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“हर घर में हो तुलसी का वास, सवास्थ्य, संजीवनी और ववशवास”

जैव ववववधता से बढाए खाद्य सुरक्ा एवं बीज प्रबंधन

जय- गुरू, जय- स्वराज !!!
आपका अपना
जयेश जोशी 

पययारे किसयान भयाइयों - बहनो, 
पययारे बच्ो , स्वरयाज सयाकियों , 
संगठन पदयाकिियारी, ्वयागियारया िे 
समस्त  सयाकियों - जय गुरु !!
्वाते पत्रिका के त्नयत्ित ्वाचको 
ए्वं गत्तत््वत्ियों पर चचाचा करने ्वाले 
सात्ियों कयोंत्क िैं प्रत्तिाह आपके 
साि चचाचा िे, त्कस प्रकार से हि 
हिारे स्वराज को सुरत्षित रख पाये, 
चाहे ्वह भोजन, कृत्ि,  त्िट्टी, पानटी 
और पेड़- पौिो का हो या हिारे 

ि्वेत्ियों से लेकर हिारटी आने ्वालटी पटीढ़टी और त््वचारो का हो त्नयत्ित 
चचाचा ए्वं सं्वाद होता रहता है। इस पत्रिका के िाधयि से भटी आप तक चचाचा 
पहुंचतटी हैं । 
कई बार ऐसा िहसुस होता है त्क कया हि पत्रिका के िाधयि से आप तक इन 
बातो को पहुंचा पाते हैं या नहटी पहुंचा पाते हैं, त्कतना हि हिारटी सिसयाओं 
और हिारे उपायों को पत्रिका िें बता पाते हैं और जो बाते या चचाचा पत्रिका 
के िाधयि से पहुँचतटी हैं ्वो त्कतनटी सहटी रुप िे हिारे काययो िे सम्ित्लत हो 
पातटी हैं, त्कतना हि उन गत्तत््वत्ियो को सम्ित्लत कर पाते हैं, ये प्रिन सदै्व 
िुझे स्वयं से ओर स्वराज कायचा कताचाओं से, प्रतयेक इस पत्रिका के पाठक से 
पुछने का िन होता रहता हैं, परंतु साि हटी त््वश्वास भटी होता है त्क जरुर हि 
स्वराज के प्रयास को अपने परर्वार, फले, गां्व और अपने संगठन िें लाते 
होंगे, चचाचा करते होंगे और बात को आगे बढ़ाते होंगे और ये िेरा आग्रह भटी है 
अगर हि सब प्रयास कर पायेंगे तो इस पत्रिका का िहत्व और हिारे स्वराज 
के प्रयास त्क िजबुतटी भटी संभ्व है । 
पत्रिका आप तक पहुंचेगटी तब तक िानसून आ चुका होगा ्विाचा त्क िुरुआत 
हो जायेगटी, कई सात्ियों कटी बु्वाई भटी हो चुकटी होगटी और कई बु्वाई त्क तैयारटी 
िें होंगे, हिने िृदा स्वराज अत्भयान के तहत उखेड़ो का त्निाचाण त्कया, बटीज 
का सरंषिण त्कया, बटीज का आदान प्रदान त्कया, उसको लेकर के िैं, िेरटी 
इस चचाचा िे बहुत जयादा बाते कहना नहटी चाहुंगा, परंतु हाँ ये आग्रह जरुर 
करना चाहुंगा त्क हि िहसुस करे त्क त्जस खेत िे उकेड़ा खाद डाला है 
उसका कया प्रभा्व है, त्जस खेत िे नहटी डाला है उसिे कया अंतर हैं यहटी 
आंकलन हि दुसरे लोगो तक ले जा पायेंगे और इसको िहसूस करेंगे तो हि 
आगे और िजबूतटी से कर पायेंगे, जो देिटी बटीज हि बु्वाई करते और स्वयं 
का बटीज करते है, उसकटी खेतटी के खचचे और दुसरे बटीज त्क खेतटी के खचचे िे 
कया अंतर है, इस प्रकार से हि हिारटी कृत्ि त्क अिचावय्वसिा स्वयं का बजट 
बनाकर िहसूस कर सकते है त्क हिारटी कृत्ि त्कतनटी लाभकारटी और त्कतनटी 
बचत हिे दे रहटी है ।   
चुत्क: अभटी बरसात के साि हिारे षिेरि िे त्बजलटी का त्गरना, ि्वेत्ियो और 
बच्ों का पानटी िे बहना, ऐसटी कई खबरे हिे सुनने िे त्िलतटी हैं और हिे त्चंता 
िे भटी डालतटी हैं त्क हि त्कस प्रकार से सुरषिा कर सकते है, हिें कया सुरषिा 
करनटी चात्हयें और कया हि बचा्व कर सकते हैं। जहरटीले जान्वर-जैसे सांप, 
नाग हिारे जान्वरों को नुकसान पहुंचाते है ्वो बरसात िे बाहर आ जाते है, 
तो हिे इन सारे त््वियों को धयान िे रखते हुये हिारे ि्वेत्ियों, हिारे बच्ों का 
खयाल करना होगा और उनहे सुरषिा प्रदान करनटी होगटी । 
अंत िे िहत्वपूणचा बात, िैं प्रत्त ्विचा हर सिय िेरा आग्रह होता हैं त्क बरसात 
का तेज बहा्व हिारटी त्िट्टी को बहाकर तो नहटी ले जा रहा हैं, ये हिे धयान 
िे रखना होगा, बरसात का तेज बहा्व हिारटी त्िट्टी को बहाकर ले जायेगा तो 
हिारे खेतो िे के्वल िारि पतिर बचेंगे, हिारा उ्वचारक, हिारा खाद, हिारे 
पोिक तत्व और सब बहकर के चला जायेंगा, तो हिे प्रतयेक त्कसान को 
अपने खेत, फले, गां्व िे त्िट्टी, पानटी को उसटी जिटीन िे उतारना है, उसटी 
त्िट्टी को ्वहटी बचा के रखना हैं, बरसात के पानटी को त्जतना हि हिारे खेतो 
िे रोक पाये, त्जतना हि हिारे नालो िे रोक पाये, ्वो हिारे त्लये िहत्वपूणचा 
हैं। हिे दौड़ते हुये पानटी को चलना त्सखाना होगा, चलते हुये पानटी को रेंगना 
त्सखाना होगा, रेंगते हुये पानटी को बैठना त्सखाना होगा और बैठें हुये पानटी 
को भूिटी िे सिात्हत करना त्सखाना होगा, उसके त्लये हिे त्िट्टी कटी िजबूतटी 
के त्लए पेड़- पौिो के साि इसकटी सुरषिा और त्नयत्ित स्विचान और त्चंतन  
त्िट्टी, पानटी, बटीज, पेड़- पौिो पर करने कटी आ्वशयकता हैं तभटी हि हिारटी 
प्रकृत्त  को सुरत्षित रख पायेंगे, हिारे प्राकृत्तक संसािनो को बचा पायेंगे |  
आप सब को बरसात त्क ऋतू के इस बरसातटी उतस्व कटी अनेकों-अनेक 
िुभकािनायें, खुब बरसात हो, खुब अनाज पके, खुब उपजे, खुब त्नपजे 
और हि सुरत्षित, आनंत्दत और स्वराजटी बने, 

तुलसटी त्सफ्फ एक पौिा नहीं है। हिारे ििचा िें 
इसे दे्वटी का रूप िानते हैं। आयु्वचेद िें इसे िहा 
औित्ि कहा जाता है। त््वज्ान भटी यह िानता 
है त्क तुलसटी अपनटी नयूत्रििनल ्वैलयू (पोिण 
िूलय) और त््विेि औििटीय गुणों के कारण 
िहत्वपूणचा पौिा है।
तुलसटी का ्वैज्ात्नक नाि ओसटीिि बात्सत्लकि 
(Ocimum basilicum) है। यह एक जड़टी-
बूटटी है, जो आितौर पर यह दत्षिण-पू्वचा एत्िया 
िें भोजन िें खास स्वाद और खुिबू के त्लए 
उपयोग कटी जातटी है। 
तुलसटी के पौिे को उगाना भटी आसान है। इसे 
बहुत छोटे से गिले िें भटी उगाया जा सकता है। 
तुलसटी के बटीज से पौिा उग सकता है या छोटा 
पौिा भटी लगा सकते हैं। इसे हर रोज िोड़े से 
पानटी कटी जरूरत होतटी है।
हिारे पू्वचाज तुलसटी कटी चाय और काढ़ा बनाकर 
पटीते रहे हैं। यह सािानय सददी-जुकाि िें तुरंत 
राहत देतटी है। इससे गले कटी खराि कि होतटी है 
और कफ भटी खति होता है। इससे पाचन दुरुसत 
रहता है। रोग प्रक्तरोिि प्रणयाली िजबूत होतटी 
है और तना्व प्रबंिन िें भटी िदद त्िलतटी है।
इसत्लए आज करेंगे बात तुलसटी कटी पत्तियों कटी; 
साि हटी जानेंगे त्क-
•	 तुलसटी कटी नयूत्रििनल ्वैलयू (पोिण िूलय) 
 कया होतटी है? 
•	 इससे कौनसटी बटीिाररयां दूर हो सकतटी हैं?
•	 कया यह हिें कैंसर से बचा सकतटी है?
्तुलसी कटी पत्तियों िें खास खुिबू और िहक 
होतटी है। यह एक हरटी जड़टी-बूटटी है, जो पुदटीना 
कुल का त्हससा है। भारतटीय संसकृत्त िें जटीत््वत 
रहने के त्लए जरूरटी प्रकृत्त कटी सभटी गुण्वान 
चटीजों को दे्वता का दजाचा त्दया जाता है । तुलसटी 
के पौिे को भटी दे्वटी का दजाचा प्रापत है।
्तुलसी िया पोषण मूलय - तुलसटी कटी पत्तियों 
को आितौर पर एक साि बहुत अत्िक िारिा िें 
इसतेिाल नहीं त्कया जाता है। अगर एक च्िच 
हरटी पत्तियां लेते हैं तो इसिें पूरटी एक कैलोरटी भटी 
नहीं त्िलतटी है। इसिें त््वटात्िन K भरपूर िारिा 
िें होता है। इसके अला्वा त््वटात्िन A भटी होता 
है। इसके अला्वा इसिें हिारे िरटीर के त्लए 
िहत्वपूणचा खत्नज भटी होते हैं | 
्तुलसी िी खयास बया्त ये है कि इसिी 
पकतियों िो ्तयाजया और सुखयािर, दोनों 
्तरीिों से इस्तेमयाल कियया जया सि्तया है।
्तुलसी िी पकतिययां बेहद गुणियारी - तुलसटी 
कटी पत्तियां बेहद गुणकारटी होतटी हैं। इनके त््विेि 
गुणों के कारण हटी इसे िहा औित्ि कहा जाता है। 
अगर इनका प्रत्तत्दन से्वन त्कया जाए तो त्चंता 
या बेचैनटी कि होतटी है। ह्रदय बेहतरटीन काि 
करता है। इसके से्वन से िेिोरटी (याददासत) 

पा्वर भटी बढ़ता है। 
सददी-जुकाि होने पर दादटी और नानटी तुलसटी कटी 
पत्तियों कटी बनटी चाय या काढ़ा देतटी िीं। इससे 
राहत भटी त्िल जातटी िटी। ऐसा इसत्लए होता िा 
कयोंत्क तुलसटी कटी पत्तियां प्रक्तरोिि क्षम्तया 
बढयाने ्वयाली होतटी हैं और त्कसटी भटी तरह के 

संक्रिण िें भटी कारगर होतटी हैं।
िैंसर से बचया्ती है : नेिनल लाइब्ेरटी ऑफ 
िेत्डत्सन िें अगसत, 2016 िें पम्लि एक 
सटडटी के िुतात्बक, तुलसटी हिें कई तरह के 
कैंसर से बचा सकतटी है। तुलसटी कटी पत्तियों के 
रस िें कैंसर रोिटी गुण होते हैं। तुलसटी कैंसर कटी 

कोत्िकाओं को बढ़ने और फैलने से रोकतटी है। 
इसके बाद उनहें नषट भटी कर देतटी है।
बलड प्रेशर (BP) और िोलेसट्रॉल ले्वल 
िंट्ोल में रह्तया है पारंपररक त्चत्कतसा िें 
सत्दयों से तुलसटी कटी पत्तियों से हृदय रोग या 
कदल िी बीमयारी का इलाज त्कया है। यह उच् 
रकतचाप को कि करने और कोलेसरिरॉल के सतर 
को बेहतर बनाने िें सषिि है।
रोग प्रक्तरोिि क्षम्तया मजबू्त हो्ती है 
- तुलसटी कटी पत्तियों िें आ्वशयि ्तेल या 
सुगंकि्त ्तेल भरपूर िारिा िें पाया जाता है। 
इससे रोग प्रत्तरोिक षििता िजबूत होतटी है। 
अगर तुलसटी कटी पत्तियों का त्नयत्ित से्वन त्कया 
जाए तो ये िरटीर को संक्रिण और बटीिाररयों से 
लड़ने िें िदद करतटी हैं। सािानय सददी-जुकाि 
कटी सिसया िें तो इसकटी पत्तियां बेहद कारगर हैं।
पयाचन सुिर्तया है - तुलसटी कटी पत्तियां खाने से 
हिारे पेट िें पाचन एंजाइि अत्िक बनते हैं। ये 
एंजाइि खाने को अचछे से पचाने िें िदद करते 
हैं, त्जससे भोजन आसानटी से हज़ि हो जाता है 
और पेट कटी सिसया जैसे एत्सत्डटटी या गैस नहीं 
होतटी। त्जन लोगों को अकसर पाचन कटी सिसया 
रहतटी है, उनके त्लए तुलसटी रािबाण सात्बत हो 
सकतटी है।
सूजन-रोिी - तुलसटी कटी पत्तियों िें सूजन िो 
िम िरने ्वाले गुण होते हैं। इससे िरटीर के 
त्कसटी भटी अंग कटी सूजन कि कटी जा सकतटी 
है। लंबे सिय तक संक्रिण रहने से कई सिायटी 
बटीिारटी का जोत्खि बढ़ जाता है। अगर प्रत्तत्दन 
तुलसटी कटी पत्तियों का से्वन त्कया जाए तो यह 
सूजन दूर हो सकतटी है।
असिमया और श्वयास संबंिी बीमयाररयों में 
फयायदेमंद - इसके कफ और ्वात संतुलन 
प्रभा्व के कारण, यह असििा और पुरानटी सांस 
कटी बटीिाररयों, सददी और खांसटी के उपचार िें भटी 
उपयोगटी है। साि हटी यह बार-बार त्हचकटी आने 
कटी सिसया से भटी त्नजात त्दला सकतटी है।

,d pEep rqylh dh U;wVªh'ku oSY;w 

,d pEep lw[kh rqylh ifÙk;ksa dh U;wVªh'ku oSY;w

eSxuht jkstkuk t:jr dk 1-5%

eSxuht jkstkuk t:jr dk 3%

foVkfeu A jkstkuk 
t:jr dk 3%

foVkfeu A jkstkuk 
t:jr dk 4%

gjh ifÙk;ka

lw[kh ifÙk;ka

dSfY'k;e jkstkuk 
t#jr dk 0-5%

dSfY'k;e jkstkuk 
t#jr dk 4%

foVkfeu K jkstkuk 
t#jr dk 13%

foVkfeu K jkstkuk 
t#jr dk 43%

vk;ju jkstkuk 
t:jr dk 0-5%

vk;ju jkstkuk 
t:jr dk 5%

foVkfeu A jkstkuk t:jr dk 4%

fpark vkSj volkn de gksrk gSA lnhZ] tqdke vkSj [kkalh esa Qk;nsean gSA

iFkjh dh leL;k esa Qk;nsean gSA ikpu 'kfä vkSj Hkw[k c<+rh gSA

cSDVhfj;y laØe.k dks nwj djrh gSA efLr"d dh dk;Z {kerk csgrj gksrh gS 
vkSj ;knnk'r dh rkdr c<+rh gSA

cq[kkj] eysfj;k vkSj isV nnZ esa ykHkdkjh gSA vLFkek vkSj lw[kh [kkalh esa Qk;nsean gSA

olk vkSj dksysLVªkWy dk Lrj de gksrk gSA dbZ rjg ds dSalj ds bykt esa Qk;nsean gSA

CyM çs'kj ¼BP½ daVªksy esa jgrh gSA CyM 'kqxj daVªksy esa jgrk gSA

अगर आपको पेट ख़राब या उलटटी आने कटी 
सिस् या है, तब भटी आप तुलसटी पर भरोसा 
कर सकते हैं। यह अपने िांत प्रभा्व के कारण 
गैस ए्वं पेट कटी सिसयाओं से भटी छुटकारा 
त्दलातटी है। 

“जै्व त््वत््विता” खेतटी का आिार है। हिारे 
्वागड़ षिेरि िें उपल्ि सभटी प्रकार कटी फसलों 
के परंपरागत बटीज और सिानटीय पिुिन हटी 
हिारटी जै्व त््वत््विता है। इस जै्व त््वत््विता का 
खेतटी के साि गहरा संबंि होता है। त््वत््वितापूणचा 

फसलों के अभा्व िें खाद्य और पोिण सुरषिा 
को सुत्नमशचत नहीं त्कया जा सकता । आप 
सभटी अपने आप से एक स्वाल पूछे त्क कया 
हि एक हटी प्रकार का भोजन करके स्वसि रह 
सकते है? कया एक हटी प्रकार के फल पुरे ्विचा 
या सटीजन तक खा सकते है? ऐसा संभ्व नहीं 
है? परंतु  हिारे ्वागड़ षिेरि िें िटीरे-िटीरे यह 
मसित्त बन रहटी है त्क हिारा परंपरागत फल और 
परंपरागत सम्जयां जैसे टटीिरू, खाटटी भाजटी, 
पोई कटी भाजटी आत्द िटीरे-िटीरे हिारे भोजन कटी 
िालटी से ख़ति होते जा रहटी है । यत्द हि आज 
भटी अपने षिेरि कटी इस अिूलय जै्व त््वत््विता को 
संरत्षित नहीं रख पाए तो हि पूरटी तरह से बाजार 
पर त्नभचार हो जायेंगे और त्फर बाजार त्निाचाररत 
करेगा त्क हि कया खाए या नहटी खाए। सोत्चये 
कया ऐसटी मसित्त िें हिारटी पोिण और खाद्य 
सुरषिा सुरत्षित रहेगटी ? इसत्लए ऐसटी पररमसित्त 
से हिें अपने परर्वार को और अपने सिुदाय को 
बचाने के त्लए सिानटीय बटीज, सिानटीय पिुिन 
का संरषिण करना होगा ।          
त्जस प्रकार जै्व त््वत््विता, खेतटी के त्लए जरुरटी 
है तो ्वहटी   खेतटी के द्ारा भटी हि जै्व त््वत््विता 
को संरत्षित रख सकते है। खेतटी िें जै्व त््वत््विता 
के िाधयि से त्िट्टी और जल का संरषिण, त्िट्टी 
कटी  उ्वचारता को बनाये रखा जा सकता है। 
त््वत््वितापूणचा फसले परागण करने ्वाले कटीट 
तिा पषिटीयों को भटी पोत्ित करतटी है जो पयाचा्वरण 
और हिारे अमसतत्व को बचाए रखने के त्लए 
भटी जरुरटी है। यह हिारे खेतटी के उतपादन को भटी 
बढ़ाने िें सहायक होगटी।
खे्ती में जै्व क्वक्वि्तया िया महत््व:- खेतटी 
के त्लए जै्व त््वत््विता, त्िट्टी और जल संरषिण, 
त्िट्टी कटी उ्वचारता और परागण को बढ़ाने का कायचा 
करतटी है, जो हि सभटी के अमसतत्व के त्लए 
आ्वशयक हैं। जै्व त््वत््विता, बढ़ते तापिान, 
सुखा और जल भरा्व  के साि-साि त््विेि रूप 
से रोगों, कटीटों और परजटीत््वयों के प्रत्त उनके 
प्रत्तरोि को बढ़ाकर सिानटीय फसलों को बदलते 
पयाचा्वरण के अनुकूल बनाने और त््वकत्सत करने 
कटी षििता प्रदान करतटी है। हिारे पू्वचाज खेतटी िें 
जै्व त््वत््विता के िहत््व को सिझते िे और 

यह हिारे सािात्जक, सांसकृत्तक और पयाचा्वरण 
के प्रत्त हिारे  पटीढ़टीगत  ज्ान के िहत््व को भटी 
दिाचातटी है। 
खेतटी जै्व त््वत््विता को प्रभात््वत कर सकतटी है, 
यत्द त्कसान हर फसल च्रक िें त््वत््वितापूणचा 
सिानटीय फसलें जैसे अनाज, दलहन, त्तलहन, 
सम्जयां, फल-फुल और औििटीय फसल कटी 
खेतटी करता है तो ्वह जै्व त््वत््विता को बढ़ा्वा 
देने का कायचा करता है। जबत्क ्वहटी त्कसान यत्द 
अपने खेत िें एकल फसल का उतपादन करता है 
या हर ्विचा एक जैसटी हटी फसलें उगाता है तो ्वह 
जै्व त््वत््विता को ख़ति करने जैसा है इसत्लए 
हिें अपनटी फसलों के चयन िें सा्विानटी रखने 
कटी आ्वशयकता है अगर ऐसा नहटी करते है तो 
खेत पर और उसके आस पास के पयाचा्वरण और 
जटी्वों को नुकसान पहुंच सकता है।
कमट्ी िे पोषण में ्वृकधि: हि सभटी जानते है 
त्क त्िट्टी िें लाखों प्रकार के जटी्व जैसे केंचुए, 
सूक्िजटी्व, चटीटटीयाँ और िकत्ड़याँ होतटी है जो 
त्िट्टी को पोत्ित करने के साि हटी त्िट्टी को 
जटीत््वत बनाते है। इससे त्िट्टी कटी ्विाचा जल 
को अ्विोत्ित कर भूत्िगत जल को बढ़ाने 
िें भटी िदद त्िलतटी है। यत्द त्कसान जहरटीले 
रासायत्नक उ्वचारक और कटीटनािको का प्रयोग 
करता है, फसल अ्विेिों को खेत िें हटी जला 
देता है तो ्वह त्िट्टी िें उपमसित लाखों जटी्वो 
को नषट करता है, जो उसकटी फसलों को लाभ 
पहुँचाने का कायचा करते है इसत्लए त्कसानो को 
जहरटीले रासायत्नक उ्वचारक और कटीटनािको का 
उपयोग नहटी करना चात्हए ।   
जै्व क्वक्वि्तया आियारर्त बीज प्रबंिन िया 
महत््व: परर्वार या सिुदाय सतर पर परंपरागत 
बटीजो का प्रबंिन के्वल फसल उतपादन बढ़ाने 
तक सटीत्ित नहीं है, बमलक यह हिारटी संसकृत्त, 
परंपरागत ज्ान और पयाचा्वरण संरषिण कटी भटी एक 
िहत्वपूणचा प्रत्क्रया है। परंपरागत बटीजों का उपयोग 
बदलते पयाचा्वरण कटी पररमसित्तयों िें न के्वल 
खाद्य सुरषिा को बढ़ाता है, बमलक एक सिायटी, 
जल्वायु त्हतेिटी स्वराज प्रणालटी का त्निाचाण भटी 
करता है। जो सभटी के त्लए लाभदायक है । 
जै्व त््वत््विता आिाररत बटीज प्रबंिन त्कसानों 

को बदलतटी जल्वायु पररमसित्तयों से लड़ने िें 
सषिि बनाता है। हिारे षिेरि िें उपल्ि रागटी, 
कुरटी, पािररया िान, ज्वार, कोदो, कुटकटी जैसटी 
पारंपररक फसलें कि पानटी िें भटी अचछटी उपज 
देतटी हैं। इसटी प्रकार “कालटी किोद” जैसटी फसल 
अत्िक ्विाचा होने पर भटी बेहतर उतपादन प्रदान 
करतटी है। कई परंपरागत बटीजो िें त््वत्भन्न रोगों 
और कटीटों से लड़ने कटी षििता अत्िक होतटी है।
उपरोक्त पररसिक्तयों िो धययान में रख्ते 
हुए हमयारया समुदयाय से आग्रह है कि सभी 
िो पयारंपररि खे्ती पधिक्तययाँ िो अपनयानया 
होगया। 
P परर्वार सतर पर अपनटी जरूरतों के अनुसार 
 परंपरागत बटीजो का संरषिण करें ।
P सिुदाय सतर पर बटीज उतस्व का आयोजन 
 करें ए्वं उसिे त्कसान अपनटी पारंपररक 
 फसलें, फल, फूल और सम्जयों के बटीजों 
 का आदान-प्रदान करें। इस प्रकार के 
 आयोजन से न के्वल परंपरागत बटीजो कटी 
 उपल्िता बढ़ेगटी बमलक उन बटीजों से 
 संबंत्ित परंपरागत ज्ान, खेतटी कटी त््वत्ियाँ 
 और उपयोग के तरटीके भटी साझा त्कए जाए। 
P आगािटी खरटीफ सटीजन को धयान िें रखते 
 हुए अपने खेत कटी त्िट्टी के त्लए उपयुकत 
 फसलों का चयन करें। 
P सिानटीय बटीजो कटी उपल्िता परर्वार पर 
 सुत्नमशचत करे यत्द घर पर बटीज नहीं है तो 
 फ़ले या गाँ्व िें से त्कसटी त्कसान से प्रापत 
 करना सुत्नमशचत कर ले्वे, त्जससे सिय 
 पर फसलों कटी बु्वाई 
 कटी जा सके।
P जो बटीज लगाना है उनकटी साफ़-सफाई कर 
 ग्रेत्डंग कर ले्वे। उसके बाद बटीजो का 
 अंकुरण पररषिण करे, यत्द 75% से अत्िक 
 बटीज अंकुररत होते है तभटी बटीज कटी बु्वाई 
 करे।
P यत्द आपके पास त्कसटी फसल का
 अत्तररकत बटीज है तो ्वे अनय त्कसानो के 
 साि बटीजो का आदान -प्रदान करे।  

“हमारी धरोहर हमारी जिमममेदारी”
“परंपरागत बीि”
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बाल श्रि एक जत्टल और  गंभटीर  सािात्जक सिसया है, जो त््विेि 
रूप से आत्द्वासटी सिुदायों िें अत्िक प्रचत्लत है। बाल श्रि न के्वल 
बच्ों के बचपन को छटीनता है, बमलक उनके िारटीररक, िानत्सक 
और बौत्धिक त््वकास पर भटी गहरा असर डालता है। जब हि ‘बाल 
स्वराज’ कटी बात करते हैं, तो इसका अिचा होता है त्क आत्द्वासटी बच्े 
स्वतंरि रूप से अपने जटी्वन के त्नणचाय ले सकें, त्िषिा प्रापत कर सकें, 
और अपनटी सांसकृत्तक पहचान बनाए रखते हुए आतित्नभचार जटी्वन 
का नेतृत्व कर सकें। त्कंतु बाल श्रि बाल स्वराज-अिाचात् बच्ों का 
स्वतंरि, सुरत्षित और सिग्र त््वकास  के त्सधिांत को प्रतयषि रूप से 
नकारता है। और इस मसित्त को बात्ित करता है। बाल श्रि त्निेि 
अत्ित्नयि बच्ों को गररिाियटी जटी्वन, त्िषिा और सुरत्षित भत््वषय 
देने कटी त्दिा िें एक िहत्वपूणचा कदि है। हालांत्क, इसके प्रभा्वटी 
त्क्रयान्वयन के त्लए के्वल कानून पयाचापत नहीं, बमलक सािात्जक 
जागरूकता और त्िषिा का सिकत ढांचा भटी अत्न्वायचा है।
बयाल श्रम से आशय-
बाल श्रि का आिय उस मसित्त से है जब 18 ्विचा से कि आयु के 
बच्ों से ऐसे कायचा कर्वाए जाते हैं ऐसा कोई भटी कायचा त्जसिें 14 ्विचा 
से कि आयु के बच्े को आत्िचाक लाभ हेतु काि िें लगाया जाए, 
त्जससे उसकटी त्िषिा, स्वास्थय और सिग्र त््वकास बात्ित होता है। 
14 से 18 ्विचा के त्किोरों के त्लए खतरनाक काययों िें संलग्न होना 
भटी बाल श्रि कटी श्रेणटी िें आता है। जो बच्ों के िानत्सक, िारटीररक, 
सािात्जक या नैत्तक त््वकास को प्रभात््वत करते हैं। 
बाल श्रि को कई रूपों िें देखा जा सकता है जैसे त्क-
•	 खेतों िें कायचा करना
•	 घरेलू काि 
•	 ईंट भट्ों, खदानों, त्निाचाण सिलों पर श्रि
•	 चाय कटी दुकानों, ढाबों िें काि
•	 हाि से िुलाई, कचरा बटीनना ्व गैर-कानूनटी गत्तत््वत्ियों िें 
संलग्न्तया
आत्द्वासटी सिुदायों िें बाल श्रि कटी मसित्त
िधय प्रदेि, राजसिान और गुजरात िें बड़टी संखया िें आत्द्वासटी 
जनसंखया त्न्वास करतटी है। इन षिेरिों िें बाल श्रि के प्रिुख कारण 
त्नम्नत्लत्खत हैं-
•	 आकिथिि कनिथिन्तया: आत्द्वासटी परर्वारों कटी आय का सतर सािानयतः 
 बहुत कि होता है। परर्वार कटी आय िें सहयोग हेतु बच्ों को 
 सकूल छोड़कर काि से जोड़ त्दया जाता  है।
•	 शैकक्षि सुक्वियाओं िी िमी: दुगचाि षिेरिों िें त््वद्यालयों तक पहुँच 
 का अभा्व, त्िषिकों कटी किटी, और भािा कटी बािाएं बच्ों को 
 त्िषिा से ्वंत्चत कर देतटी हैं।
•	 सयांसिकृक्ति ियारण: सिुदाय िें बड़टी संखया िें लोगों िें यह 
 िारणा होतटी है त्क बच्े काि िें हाि बँटाएं तो जलदटी आतित्नभचार 
 बनते हैं।
•	 क्वसियापन और पलयायन: खनन पररयोजनाओं, बांिों और 
 जंगलों कटी कटाई के चलते आत्द्वासटी सिुदायों का त््वसिापन 
 हुआ है, त्जससे जटी्वन मसिर नहीं रह पाता और बच्े भटी श्रत्िक 
 बन जाते हैं।
आकद्वयासी बच्ों पर बयाल श्रम िया प्रभया्व-
बाल श्रि एक गंभटीर बािा है जो आत्द्वासटी बच्ों के ‘बाल स्वराज’ के 
सपने को चकनाचूर कर देता है। के्वल कानूनटी उपायों से यह सिसया 
हल नहीं होगटी जब तक त्क सिाज, सरकार, सकूल और सिुदाय 

त्िलकर काि नहीं करेंगे। हर बच्े को उसका बचपन, त्िषिा, स्वास्थय 
और स्िान त्िलना चात्हए – यहटी ्वासतत््वक ‘बाल स्वराज’ है।
बयाल श्रम िया बयाल स्वरयाज पर बहुआययामी प्रभया्व पड़्तया है:
•	 शैकक्षि अ्वसरों से ्वंकच्त्तया: काि करने कटी बाधयता के कारण 
 बच्े सकूल नहीं जा पाते, त्जससे त्िषिा तक पहुँच बात्ित होतटी है।
•	 स्वयास्थय पर असर: भारटी कायचा, प्रदूत्ित ्वाता्वरण, पोिण कटी 
 किटी और अपयाचापत आराि से बच्े कई बटीिाररयों के त्िकार हो जाते हैं।
•	 मयानकसि क्वियास में रुिया्वट: बचपन का आनंद और 
 स्वतंरिता त्छन जाने से बच्े िानत्सक रूप से कुंत्ठत हो जाते हैं।
•	 सयांसिकृक्ति पहचयान िी हयाकन : जब बच्े अनय षिेरिों िें काि 
 करने जाते हैं तो ्वे अपनटी भािा, रटीत्त-रर्वाज, और संसकृत्त से 
 दूर हो जाते हैं।
•	 शोषण और उतपीड़न: बच्ों को अकसर िारटीररक, िानत्सक 
 ्व यौन िोिण का त्िकार होना पड़ता है। कई बार उनहें बंिुआ 
 िजदूर कटी तरह रखा जाता है।
बयाल स्वरयाज िी अ्वियारणया
‘स्वराज’ को आतित्नभचारता, आतिस्िान और नैत्तक चेतना से 
जोड़कर देखा जा सकता है । इसटी प्रकार, ‘बाल स्वराज’ का तातपयचा 
है त्क बच्ों को अपने जटी्वन, त्िषिा, स्वास्थय और त््वकास से जुड़े 
त्नणचायों िें सहभागटी बनने का अत्िकार हो।
बयाल स्वरयाज िया अिथि है:
•	 बच्ों को उनकटी िातृभािा िें गुण्वतिापूणचा त्िषिा त्िले
•	 संसकृत्त और पारंपररक ज्ान से जुड़ा्व बना रहे
•	 त्नणचाय प्रत्क्रया िें बच्ों कटी आ्वाज को िहत्व त्दया जाए
•	 सिानटीय सतर पर बाल त्िरि पंचायतें और सत्ित्तयाँ बनाई जाएँ
परंतु बाल श्रि इन सभटी मसित्तयों  को अ्वरुधि करता है और बच्ों 
को उनके िूल अत्िकारों से ्वंत्चत करता है।
बाल श्रि त्निेि कानून (Child Labour Prohibition and 
Regulation Act), 1986 और संिोिन 2016
बाल श्रि त्निेि अत्ित्नयि (Child Labour Prohibition Act) 
भारत सरकार द्ारा बाल श्रत्िकों कटी सिसया को त्नयंत्रित करने और 
बच्ों के अत्िकारों कटी रषिा करने के उद्ेशय से बनाया गया एक 
िहत्वपूणचा कानून है। इस अत्ित्नयि को सिय-सिय पर संिोत्ित 
त्कया गया है तात्क यह सािात्जक पररमसित्तयों के अनुरूप बना रहे। 
भारत िें बाल श्रि को रोकने के त्लए 1986 िें बाल श्रि (त्निेि 
और त््वत्नयिन) अत्ित्नयि पाररत त्कया गया। इसका उद्ेशय 14 ्विचा 
से कि उम्र के बच्ों को खतरनाक काययों से रोकना और 14-18 ्विचा 
के त्किोरों के कायचा को त्नयंत्रित करना िा।
मुखय कबंदु:
•	 14 ्विचा से कि उम्र के बच्ों से त्कसटी भटी प्रकार के कायचा कर्वाना 
 अ्वैि या गैर कानूनटी है ।
•	 14-18 ्विचा के त्किोरों से खतरनाक कायचा नहीं कर्वाए जा सकते।
•	 2016 िें हुए संिोिन के अनुसार, बच्े के्वल पारर्वाररक 
वय्वसायों िें िदद कर सकते हैं, लेत्कन ्वह भटी के्वल सकूल के सिय 
के बाद िें या सकूल कटी छुत्ट्यों के दौरान ।
ियानून िया प्रमुख उद्ेशय:
बाल श्रि त्निेि अत्ित्नयि का िुखय उद्ेशय 14 ्विचा से कि उम्र के 
बच्ों को खतरनाक और िोिणकारटी काययों िें लगने से रोकना और 
उनहें त्िषिा, स्वास्थय ए्वं सुरत्षित बचपन उपल्ि कराना है।
मुखय प्रया्वियान:

बयाल श्रम (कनषेि ए्वं क्वकनयमन) अकिकनयम, 1986:
•	 यह अत्ित्नयि 14 ्विचा से कि उम्र के बच्ों को त्कसटी भटी त्नयोत्जत 
 कायचा िें त्नयोत्जत करने पर रोक लगाता है।
•	 अत्ित्नयि िें ऐसे काययों कटी सूचटी दटी गई है जो “खतरनाक” िाने 
 गए हैं, जैसे त्क खदानों िें काि करना, ज्वलनिटील पदाियों से 
 संबंत्ित कायचा, बटीड़टी त्सगरेट बनाना आत्द।
•	 यह कानून कुछ गैर-खतरनाक पारर्वाररक काययों को आंत्िक रूप 
 से अनुित्त देता िा।
्वषथि 2016 में (बयाल श्रम कनषेि ए्वं क्वकनयमन) संशोिन-
•	 14 ्विचा से कि आयु के बच्ों के सभटी प्रकार के काययों िें त्नयोजन 
 पर पूणचा प्रत्तबंि।
•	 14 से 18 ्विचा कटी आयु के त्किोरों को खतरनाक वय्वसायों और 
 प्रत्क्रयाओं िें त्नयोजन से प्रत्तबंत्ित त्कया गया।
•	 “पारर्वाररक उद्यिों” िें कायचा करने कटी छूट दटी गई, बितचे त्क ्वह 
 कायचा सकूल के सिय के बाद या छुत्ट्यों के दौरान त्कया जाए।
•	 पहलटी बार अपराि पर अत्भभा्वकों को चेता्वनटी और त्नयोकताओं 
 को जुिाचाना और कारा्वास का प्रा्विान है।
o त्नयोकता को 20,000 रुपये से 50,000 रुपये तक जुिाचाना 
 और/या एक ्विचा से दो ्विचा तक कटी सजा हो सकतटी है।
मुखय क्वशेष्तयाएँ:
•	 बच्ों कटी त्िषिा को बढ़ा्वा देने के त्लए कायचा से िुकत रखना।
•	 त्किोरों को खतरनाक उद्योगों से बचाना।
•	 बाल अत्िकार संरषिण आयोग (NCPCR) कटी भूत्िका को 
 िजबूत बनाना।
•	 दोत्ियों के त््वरुधि दंडातिक कारचा्वाई को सखत बनाना।
प्रमुख ियानूनी प्रया्वियान
भारत सरकार ने बाल श्रि पर अंकुि लगाने हेतु कई कानून बनाए हैं:
(ि) बयाल श्रम (कनषेि और क्वकनयमन) अकिकनयम, 1986
•	 यह अत्ित्नयि 14 ्विचा से कि आयु के बच्ों को त्कसटी भटी 
 वय्वसाय या प्रत्क्रया िें त्नयुकत करने को त्नत्िधि करता है।
•	 2016 के संिोिन के बाद, 14 से 18 ्विचा तक के त्किोरों को 
 खतरनाक काययों िें त्नयोजन पर रोक लगाई गई है।
•	 घरेलू कायचा और पारर्वाररक वय्वसायों िें छूट दटी गई है, जो एक 
 बड़टी आलोचना का त््विय है।
(ख) बयाल अकिियार सरंक्षण अकिकनयम (POCSO Act) 2012
•	 यौन िोिण से बच्ों कटी रषिा हेतु यह कानून बनाया गया है। 
 कायचासिल पर भटी बच्ों के साि होने ्वाले उतपटीड़न को इसिें 
 िात्िल त्कया गया है।
(ग) कशक्षया िया अकिियार अकिकनयम, 2009
•	 6 से 14 ्विचा तक के सभटी बच्ों को त्नःिुलक और अत्न्वायचा त्िषिा 
 का अत्िकार त्दया गया है। यह कानून त्िषिा के िाधयि से बाल 
 श्रि को घटाने का प्रयास करता है।
(घ) किशोर नययाय अकिकनयम, 2015
•	 इसिें बच्ों के कलयाण हेतु संरषिण गृह, पुन्वाचास, और सािात्जक 
 पुनसिाचापन के प्रा्विान हैं।
इन ियानूनों िी प्रभया्वशील्तया और चुनौक्तययाँ
इन कानूनों कटी घोिणा और उद्ेशय सराहनटीय हैं, परंतु जिटीनटी सतर 
पर कई सिसयाएँ हैं:
•	 लयाभयाकिथियों िी जयागरूि्तया िी िमी: आत्द्वासटी सिुदायों को 
 अकसर इन कानूनों कटी जानकारटी नहीं होतटी।

•	 प्र्व्तथिन में ढील: बाल श्रत्िकों कटी पहचान और उनहें छुड़ाने कटी 
 प्रत्क्रया िें प्रिासत्नक लापर्वाहटी देखटी जातटी है।
•	 ियानूनों में छूट: पारर्वाररक वय्वसाय और घरेलू काि को 
 कानूनटी छूट त्िलना एक बड़ा दोि है। इससे बाल श्रि को कानूनटी 
 जािा पहनाया जाता है।
•	 संसियाग्त सहयोग िी िमी: त्िषिा, स्वास्थय, पुन्वाचास और पुनः 
 एकटीकरण कटी वय्वसिा िें संसािनों कटी किटी है।
सुियार िी कदशया में िदम
के्वल कानून बनाना पयाचापत नहीं है। बाल श्रि एक सािात्जक-आत्िचाक 
सिसया है त्जसे त्िले- जुले प्रयासों से हटी हल त्कया जा सकता है। 
सिुदाय कटी भूत्िका 
1. सियानीय भयागीदयारी: ग्राि पंचायत, सकूल, आंगनबाड़टी, और 
स्वयंसे्वटी संगठनों को त्िलकर बाल श्रि के त््वरुधि अत्भयान चलाने 
होंगे । 
2. सयांसिकृक्ति जयागरूि्तया और आं्तररि सं्वयाद:  आत्द्वासटी 
सिुदायों कटी अपनटी त््वत्िषट भािाएं, परंपराएं और पंचायत वय्वसिा 
होतटी है। यत्द इनहीं संरचनाओं के िाधयि से बाल अत्िकार और त्िषिा 
के िहत््व का प्रचार त्कया जाए, तो यह अत्िक प्रभा्विालटी त्सधि हो 
सकता है।
3.  मकहलया और बुजुगगों िी भयागीदयारी: आत्द्वासटी सिाज िें 
ित्हलाएं और बुजुगचा पारंपररक त्नणचायों िें िहत्वपूणचा भूत्िका त्नभाते 
हैं। यत्द इनहें बाल श्रि त््वरोिटी प्रयासों िें सहभागटी बनाया जाए, तो ्वे 
सािात्जक चेतना बढ़ाने िें सहायक हो सकते हैं। 
4. ग्रयाम सभयाओं और पंचयाय्तों िी भूकमिया: ग्राि सभा और 
्वनात्िकार सत्ित्तयां बाल श्रि पर रोक लगाने ्वाले प्रसता्व पाररत कर 
सकतटी हैं, तिा यह सुत्नमशचत कर सकतटी हैं त्क त्कसटी भटी परर्वार के 
बच्े को िजदूरटी हेतु न भेजा जाए। 
सरियार िी भूकमिया-
I. सयांसिकृक्ति पुनजजी्वन हे्तु पयारंपररि कशक्षया पधिक्तयों िो 
अपनयानया: यत्द आत्द्वासटी बच्ों के त्लए िातृभािा िें, पारंपररक ज्ान 
और आिुत्नक त्िषिा के सिन्वय ्वालटी पधित्त अपनाई जाए, तो त्िषिा 
से जुड़ा्व बढ़ेगा और बाल श्रि कटी प्र्वृत्ति घटेगटी।
II. मूलभू्त से्वयाओं िया सुदृढीिरण: त्िषिा, पोिण, स्वास्थय 
से्वाएँ और सािात्जक सुरषिा योजनाओं कटी पहुँच सुत्नमशचत कटी जानटी 
चात्हए।
III. क्वशेष बयाल नययाययालय और फयासट ट्रैि ्तंत्र: ऐसा हो जाने 
से बाल श्रि से संबंत्ित िािलों को िटीघ्रता से सुलझाने िें सहयोग 
प्रापत हो सकेगा।
IV. जनजयागरूि्तया अकभययान: सािुदात्यक रेत्डयो, सिानटीय 
अखबार और टेलटीत््वजन पर त््वज्ापन दें , सकूलों िें त््विेि कायचाक्रि 
और बाल अत्िकारों पर कायचािाला का आयोजन त्कया जाए  और 
“बाल श्रि िुकत भारत” जैसे अत्भयानों के िाधयि से जागरूकता 
बढाई जाए ।

पिुिन ग्रािटीण आत्द्वासटी सिुदायों कटी कृत्ि और आत्िचाक प्रणात्लयों 
िें िहत्वपूणचा भूत्िका त्नभाता हैं। ्वे दूि, िांस और श्रि जैसटी 
आ्वशयक से्वाएँ प्रदान करते हैं और कई परर्वारों कटी आजटीत््वका 
िें िहत्वपूणचा योगदान देते हैं। हालाँत्क, पिुिन कई बटीिाररयों के 
प्रत्त सं्वेदनिटील होते हैं जो उनके स्वास्थय, उतपादकता और 
सिग्र कलयाण को प्रभात््वत कर सकते हैं। पिु त्चत्कतसा से्वाओं 
और टटीकों तक अपयाचापत पहुँच अकसर इन िुद्ों को बढ़ा देतटी है, 
त्जससे त्कसानों को आत्िचाक नुकसान होता है और उनके जटी्वन कटी 
गुण्वतिा कि हो जातटी है।
पशुिन स्वयास्थय और टीियािरण कशक्वरों िे आयोजन िे 
प्रयािकमि उद्ेशय :

•	 पशुिन िे स्वयास्थय में सुियार: त्नयत्ित स्वास्थय जाँच और 
सिय पर हसतषिेप से ि्वेत्ियों को प्रभात््वत करने ्वालटी बटीिाररयों 
को रोका और प्रबंत्ित त्कया जा सकता है, त्जससे उनके सिग्र 
स्वास्थय और उतपादकता िें ्वृत्धि हो सकतटी है।
•	 टीियािरण िो बढयानया: आि और गंभटीर बटीिाररयों के 
त्खलाफ वयापक टटीकाकरण सुत्नमशचत करने से ि्वेत्ियों कटी 
बटीिाररयों को त्नयंत्रित करने िें िदद त्िलेगटी, त्जससे प्रकोप कटी 
घटनाओं िें किटी आएगटी।
•	 किसयानों िो सशक्त बनयानया: ि्वेत्ियों के स्वास्थय और 

बटीिारटी कटी रोकिाि के त्लए स्वयोतिि तरटीकों पर त्कसानों को ज्ान 
और प्रत्िषिण प्रदान करना उनहें सत्क्रय उपाय करने और अपने 
पिुओं के स्वास्थय को बनाए रखने के त्लए सिकत बनाएगा। 
•	 ग्रयामीण स्वयास्थय प्रणयाकलयों िो मजबू्त िरनया: गां्वों िें 
पिु त्चत्कतसा से्वाओं कटी त्नयत्ित उपमसित्त सिात्पत करके, 
ि्वेत्ियों के त्लए एक सिायटी और सुलभ स्वास्थय बुत्नयादटी ढाँचा 
बनाना। 
•	 रोग बोझ: पिु त्चत्कतसा से्वाओं तक सटीत्ित पहुँच के कारण 
ग्रािटीण षिेरिों िें अकसर ि्वेत्ियों कटी बटीिाररयों का भारटी बोझ होता 
है। खुरपका और िुँहपका रोग (FMD), ब्ुसेलोत्सस और बो्वाइन 
तपेत्दक जैसटी बटीिाररयाँ िहत्वपूणचा आत्िचाक नुकसान का कारण बन 
सकतटी हैं और पूरे झुंड के स्वास्थय को प्रभात््वत कर सकतटी हैं। 
•	 आकिथिि प्रभया्व: बटीिारटी के प्रकोप से दूि का उतपादन कि 
हो सकता है, पिुिन का िूलय घट सकता है और उपचार कटी 
लागत बढ़ सकतटी है और आय िें किटी आ सकतटी है। टटीकाकरण 
जैसे त्न्वारक उपाय इन आत्िचाक प्रभा्वों को काफटी हद तक कि कर 
सकते हैं। 
•	 कनयकम्त पहुँच िी िमी: कई गाँ्वों िें पिु त्चत्कतसा 
देखभाल आज भटी  त्नयत्ित पहुँच कटी किटी है, त्जससे त्कसानों के 
त्लए अपने ि्वेत्ियों का टटीकाकरण या उपचार कर्वाना चुनौतटीपूणचा 
हो जाता है। िोबाइल स्वास्थय त्ित््वर सटीिे सिुदाय तक से्वाएँ 
पहुँचाकर इस अंतर को कि कर सकते हैं। 
•	 जयानियारी िी िमी: त्कसानों को बटीिारटी कटी रोकिाि, 
टटीकाकरण के िहत्व और बुत्नयादटी पिुिन देखभाल के बारे 
िें जानकारटी कटी किटी हो सकतटी है। त्ित््वर प्रतयषि त्िषिा और 
वया्वहाररक प्रत्िषिण का अ्वसर प्रदान करते हैं।
पिुिन स्वास्थय और टटीकाकरण त्ित््वर कटी गत्तत््वत्ियाँ:
स्वयास्थय जयाँच और कनदयान: बटीिाररयों या स्वास्थय सिसयाओं 
कटी पहचान करने के त्लए ि्वेत्ियों के स्वास्थय का गहन िूलयांकन 

करें। पहचानटी गई मसित्तयों के त्लए ततकाल उपचार प्रदान करें और 
आगे कटी देखभाल के बारे िें सलाह दें।
टीियािरण: प्रचत्लत बटीिाररयों के त्खलाफ़ टटीके लगाएँ। टटीका 
लगाए गए पिुओं और अनु्वतदी कायचाक्रिों का ररकरॉड्ड रखें।
किसयान हे्तु ियायथिशयालयाएँ: ि्वेत्ियों के स्वास्थय प्रबंिन, बटीिारटी 
कटी रोकिाि, उत्चत भोजन और स्वचछता प्रिाओं पर त्कसानों को 
त्ित्षित करने के त्लए सरि आयोत्जत करें।
संसयािनों िया क्व्तरण: त्कसानों को आ्वशयक संसािन जैसे त्क 
कृत्िनािक, एंटटीबायोत्टकस और ि्वेत्ियों कटी देखभाल पर िैत्षिक 
सािग्रटी प्रदान करें।

ियाययाथिन्वयन योजनया:
•	 ्तैययारी: लत्षित गाँ्वों कटी पहचान करें और त्ित््वरों का सिय 
त्निाचाररत करें। सिानटीय पिु त्चत्कतसा अत्िकाररयों, सािुदात्यक 
नेताओं और गैर सरकारटी संगठनों के साि सहयोग करें।
•	 कनषपयादन: आ्वशयक त्चत्कतसा आपूत्तचा और टटीकों से 
सुसत्जित िोबाइल पिु त्चत्कतसा इकाइयाँ सिात्पत करें। स्वास्थय 

जाँच करें, टटीकाकरण करें और िैत्षिक सरि चलाएँ।
•	 कनगरयानी और मूलययांिन: अनु्वतदी स्वचेषिणों, स्वास्थय 
ररकरॉड्ड और प्रत्तभात्गयों से फटीडबैक के िाधयि से त्ित््वरों कटी 
प्रभा्विटीलता का आकलन करें। त्नषकियों के आिार पर भत््वषय के 
हसतषिेपों को सिायोत्जत करें।
पिुिन के स्वास्थय िें सुिार, उतपादकता को बढ़ा्वा देने और 
ग्रािटीण सिुदायों कटी आत्िचाक मसिरता का सििचान करने के त्लए गां्व 
सतर पर पिु स्वास्थय और टटीकाकरण त्ित््वर आ्वशयक हैं। रोग 
प्रबंिन और पिु त्चत्कतसा देखभाल तक पहुंच कटी चुनौत्तयों का 
सिािान करके, ये त्ित््वर ि्वेत्ियों और त्कसानों दोनों कटी भलाई 
िें िहत्वपूणचा योगदान देंगे।

सयामयानय जयानियारी :- इतरटी दे्वटी पत्टी  भेिजटी त्ननािा गाँ्व उनद्ेला 
्लरॉक घाटोल िें एक त्कसान परर्वार से है | त्जनकटी आयु 57 ्विचा 
हे| इतरटी दे्वटी अपने 3 बच्ो का पोिण अपनटी पोिण बाड़टी के िाधयि 
से करतटी हे |
पू्वथि कि ससिक्त :- पहले इतरटी दे्वटी सषिि सिूह िें जुड़टी हुई नहीं 
िटी | उस सिय उनहें पोिण बाड़टी और इसके फायदे के बारे िें कुछ 
भटी जानकारटी नहटी िटी, और ना हटी सम्जयों कटी पूरटी  जानकारटी िटी | 
शुरुआ्त :-  ्विचा 2019 िें सषिि सिूह िें जुड़टी  और त्फर िटीरे- िटीरे 
बैठक िें आना िुरू त्कया | त्फर उनहोंने ्वागिारा संसिा कटी ओर से 

प्रकात्ित होने ्वालटी ्वाते पत्रिका के बारे िें बताया तो, खेतटी- बाड़टी, 
पिुिन, पोिण बाड़टी से जुडटी जानकारटी सहजकताचा के िाधयि से 
सिझने लगटी | त्फर उनहोंने अपने संसिा से त्िले फलदार पौिों को 
लगाया | इतरटी दे्वटी के यहाँ पानटी कटी भटी किटी िटी त्जसको पूरा करने 
के त्लए उनके द्ारा बोर्वेल   कर्वाया गया | पानटी कटी वय्वसिा होने 
के बाद उनहोंने अपने घर िें पोिण बाड़टी भटी लगाने का त््वचार त्कया 
त्जससे कटी उनहें रोज कटी स्जटी के त्लए बाजार पर त्नभचार न रहना 
पड़े |
िौशल क्वियास िे सयाि अभययास :- ्वागिरा संसिा से उनहें ्विदी 

बेड का प्रत्िषिण त्दया गया और उनहें ्विदी बेड भटी त्दए त्जसके िाधयि 
से उनहोंने 2 ्विदी बेड िें खाद बनाकर तैयार त्कया | अपने खेत और 
पोिण बाड़टी िें जैत््वक खाद का हटी उपयोग करने लगटी त्जससे उनहोंने 
जैत््वक खाद से होने ्वाले फायदो को खुद अनुभ्व त्कया त्क यह  खाद 
हिारटी खेतटी के साि हटी हिारे  स्वास्थय के त्लए भटी फायदे िंद है |
वयसक्तग्त क्वियास :- उनहोंने  2024 िें त्फर से पोिण बाड़टी लगाई  
त्जसिे बेंगन, त्भनडटी, त्िचदी, टिाटर, तुरई, कटी स्जटी लगाईं, त्जससे 
उनहोंने अपने घर कटी स्जटी कटी जरुरत को पूरा करने के साि हटी 
बाजार िें भटी बेचा त्जससे उनहें 10 हजार रूपए कटी आिदनटी हुई | 
गिदी के िौसि  िें इतरटी दे्वटी ने पहलटी बार अपने खेत पर संसिा द्ारा 
त्दए गए 8 त्कलो  िुंग लगाए ,और उसिे अपने ्विदी बेड से जैत््वक 
खाद का उपयोग त्कया | इसिें त्कसटी भटी प्रकार का कोई रासायत्नक 
खाद या द्वाई का उपयोग नहटी त्कया | त्जससे कटी उनकटी िुंग कटी 
फसल बहुत अचछटी हुई और उनके 3 मक्वंटल िुंग का उतपादन हुआ, 
त्जससे उनहें 24500 रूपए कटी आिदनटी हुई | 
परर्वयार में बदलया्व :- पौिण बाड़टी के िाधयि से इतरटी दे्वटी के 
परर्वार के स्वास्थय िें तो सुिार हुआ हटी आिदनटी िें भटी बढ़ोतरटी हुई 
और ्विदी बेड के िाधयि से जैत््वक खाद का उपयोग करने पर  उनका 

परर्वार जो रासायत्नक खाद और द्वाई पर पैसा खचचा करता िा उसकटी 
भटी बचत होने लगटी, त्जससे कटी उनके परर्वार कटी आत्िचाक मसित्त िें 
बहुत सुिार हुआ |
इ्तरी दे्वी  िया सनदेश- िैंने कभटी सोचा नहीं िा त्क इस िुकाि तक 
आऊंगटी, परनतु िैने हर िाह सषिि सिूह कटी बैठक िें भाग त्लया और 
हर बैठक िें  कुछ न कुछ त्सखतटी रहटी और इसटी बटीच “जैत््वक खेतटी” 
से जुड़ने का िौका त्िला | आज जो भटी है, आपके सािने है| िै गाँ्व 
्व आस- पास षिेरि के लोगो को यहटी कहतटी हूँ  त्क सभटी अपने घर िें 
पोिण बाड़टी लगाये और अपने खेत िें जैत््वक खाद का हटी उपयोग करे 
और बचत के साि हटी इसका स्वास्थय लाभ भटी ले्वे |

“बाल श्रम का बच्चों पर प्रभाव और बाल श्रम वनषेध कानून”

गांव सतर पर पशुधन सवास्थ्य और टीकाकरण की आवश्यकता

पोषण बाड़ी के माध्यम से बदला इतरी देवी का जीवन

त्नषकिचा- बाल श्रि उनिूलन िें सरकार कटी भूत्िका अतयंत िहत्वपूणचा 
है। कानून बनाना, योजनाएँ लागू करना, त्िषिा का प्रचार-प्रसार, 
त्नगरानटी और जागरूकता, ये सब कदि तभटी प्रभा्वटी होंगे जब 
सिाज भटी सरकार का साि दे। के्वल सरकारटी प्रयासों से नहीं, 
बमलक सािूत्हक चेतना से हटी हि एक ऐसे सिाज कटी कलपना कर 
सकते हैं जहाँ हर बच्ा स्वतंरि, सुरत्षित और त्ित्षित हो।

अपेकक्ष्त पररणयाम:
म्वेकशयों िे स्वयास्थय में सुियार: बटीिाररयों कटी घटनाओं िें 
किटी के साि स्वसि पिुिन, त्जससे उतपादकता िें ्वृत्धि और 
त्कसानों के त्लए जटी्वन कटी बेहतर गुण्वतिा होतटी है।
उच् टीियािरण दर: टटीकाकरण के क्वरेज िें ्वृत्धि से 
बटीिारटी का प्रसार कि होता है और प्रकोप कि होता है।
किसयानों िया ज्यान बढयानया: बेहतर जानकारटी ्वाले त्कसान 
जो ि्वेत्ियों के स्वास्थय प्रबंिन और बटीिारटी कटी रोकिाि िें 
स्वयोतिि प्रिाओं को लागू कर सकते हैं।
मजबू्त पशु कचकितसया से्वयाएँ: ि्वेत्ियों कटी स्वास्थय 
आ्वशयकताओं के त्लए बेहतर पहुँच और त्नयत्ित सहायता के 
साि एक अत्िक िजबूत ग्रािटीण पिु त्चत्कतसा प्रणालटी।
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

वषाषा ऋतु में पशुओं की देखभाल

आवदवासी  क्ेत्चों के वल्ये पेसा अवधवन्यम

्विाचा ऋतु, जो सािानयतः जून िधय से लेकर 15 त्सतंबर तक 
होतटी है, प्रकृत्त का एक िहत्वपूणचा और सुंदर पहलू है। यह िौसि 
न के्वल फसलों के त्लए जटी्वनदात्यनटी सात्बत होता है, बमलक 
पिुपालकों के त्लए भटी कई चुनौत्तयों को साि लाता है। इस दौरान 
गिदी और उिस का प्रभुत्व रहता है, त्जससे पिुओं के स्वास्थय 
पर त््वपरटीत प्रभा्व पड़ता है। साि हटी, कटीचड़, गंदगटी, और निटी के 
कारण बटीिाररयों का खतरा बढ़ जाता है। ऐसे िें पिुपालकों के त्लए 
यह आ्वशयक हो जाता है त्क ्वे अपने पिुओं कटी देखभाल के 
प्रत्त त््विेि सा्विानटी बरतें और उनहें स्वसि रखने के त्लए उत्चत 
कदि उठाएं। यह लेख ्विाचा ऋतु िें पिुओं कटी देखभाल, संभात््वत 
बटीिाररयों, उनके उपचार, और सा्विात्नयों को त््वसतार से प्रसतुत 
करता है, तात्क पिुपालक इस िौसि िें अपने पिुओं कटी रषिा कर 
सकें और उनकटी उतपादकता को बनाए रख सकें।
्वषयाथि ऋ्तु िया प्रभया्व पशुओं पर
्विाचा ऋतु िें होने ्वालटी गिदी और निटी पिुओं के त्लए असहज 
मसित्त पैदा करतटी है। उच् आर्चाता के कारण उनकटी त्वचा िें 
संक्रिण होने का खतरा बढ़ जाता है, जबत्क कटीचड़ और गंदे 
पानटी िें रहने से पैरों और खुरों िें सिसयाएं उतपन्न होतटी हैं। इसके 
अला्वा, बाररि के पानटी से दूत्ित चारा और जल स्ोत पिुओं के 
पाचन तंरि को प्रभात््वत करते हैं, त्जससे उनकटी भूख कि हो सकतटी 
है और ्वे किजोर पड़ सकते हैं। इस िौसि िें कटीट और परजटी्वटी 
भटी सत्क्रय हो जाते हैं, जो पिुओं को और अत्िक सं्वेदनिटील 
बनाते हैं। इन सभटी कारकों के चलते पिुओं कटी प्रत्तरषिा प्रणालटी 
किजोर पड़तटी है, त्जससे ्वे त््वत्भन्न बटीिाररयों कटी चपेट िें आ 
सकते हैं।
प्रमुख बीमयाररययाँ और उनिे लक्षण
्विाचा ऋतु िें पिुओं को कई गंभटीर बटीिाररयाँ घेर सकतटी हैं। इन 
बटीिाररयों कटी पहचान और सिय पर इलाज करना आ्वशयक है। 
नटीचे दटी गई सूचटी िें प्रिुख बटीिाररयों और उनके लषिणों का ्वणचान 
त्कया गया है:-

1. गलघोटू (HS - हेमोरेकजि सेपटीसीकमयया)
• लक्षण: यह बटीिारटी अचानक तेज बुखार के साि िुरू होतटी 
 है, त्जसिें पिु का गला सूज जाता है। पिु को सांस लेने िें 
 कत्ठनाई होतटी है, और कई िािलों िें ्वह त्गरकर िृतयु के िुंह 
 िें चला जाता है।
•	 उपयाय: इस मसित्त िें तुरंत पिु त्चत्कतसक से संपक्फ करना 
 चात्हए, कयोंत्क देर होने पर जान जाने का खतरा रहता है।
2. खुरपिया-मुंहपिया (FMD - फुट एंड मयाउि कडजीज)
•	 लक्षण: िुंह और खुरों िें फफोले बनना, लार का टपकना, 
 और चारा-पानटी छोड़ देना इस बटीिारटी के प्रिुख संकेत हैं। पिु 
 को चलने-त्फरने िें भटी त्दककत हो सकतटी है।
• उपयाय: प्रभात््वत पिु को आराि दें और पयाचापत पोिण प्रदान 
 करें। पिु त्चत्कतसक कटी सलाह से इलाज िुरू करें।
3. •	आफरया (पेट फूलनया)
•	 लक्षण: पेट का असािानय रूप से फूलना, बेचैनटी, जिटीन पर 
 बार-बार बैठना, और उठने िें कत्ठनाई इस बटीिारटी कटी पहचान है।
•	 उपयाय: आफरा को रोकने और इलाज के त्लए ततकाल पिु 
 त्चत्कतसक से पराििचा लें, कयोंत्क यह जानले्वा हो सकता है।
4. संक्यामि गभथिपया्त
• लक्षण: गभचा्वतटी पिुओं िें अचानक गभचापात होना और इसके 
 बाद किजोरटी िहसूस होना इस बटीिारटी के लषिण हैं।
•	 उपयाय: प्रभात््वत पिु कटी उत्चत देखभाल और त्चत्कतसा 
 सहायता जरूरटी है तात्क आगे कटी जत्टलताओं से बचा जा सके।
5. फुफफुसीय ज्वर (PPR - पेससटस डेस पेकटटस रुकमनेंटस)
• लक्षण: तेज बुखार, आंखों और नाक से स्ा्व त्नकलना, 
 दसत, और सािानय किजोरटी इस बटीिारटी के संकेत हैं।
•	 उपयाय: इस बटीिारटी का िटीघ्र इलाज आ्वशयक है, अनयिा 
 यह पिु के त्लए घातक सात्बत हो सकतटी है।
बीमयाररयों से बचया्व िे उपयाय
पिुओं को इन बटीिाररयों से बचाने के त्लए त्नम्नत्लत्खत सा्विात्नयां 

अपनाई जा सकतटी हैं:
• टीियािरण: पिु त्चत्कतसक कटी सलाह से सिय-सिय पर 
 पिुओं का टटीकाकरण कराना चात्हए, खासकर गलघोटू, 
 खुरपका-िुंहपका, और फुफफुसटीय ज्वर के त्लए।
• अलगया्व: बटीिार पिुओं को स्वसि पिुओं से अलग रखें 
 तात्क संक्रिण न फैले।
• कनयकम्त जयांच: पिुओं कटी त्नयत्ित स्वास्थय जांच कराएं 
 तात्क िुरुआतटी लषिणों को पहचाना जा सके।
•	 द्वयाओं िया उपयोग: आ्वशयकता पड़ने पर एंटटीत्हसटात्ित्नक 
 और एंटटीपायरेत्टक द्वाओं का प्रयोग करें, लेत्कन के्वल पिु 
 त्चत्कतसक कटी सलाह से।
•	 ्ततियाल सहयाय्तया: दसत या अनय संक्रिण के लषिण त्दखने 
 पर तुरंत पिु त्चत्कतसक से संपक्फ करें।
्वषयाथि ऋ्तु में पशुओं िी देखभयाल
्विाचा ऋतु िें पिुओं कटी उत्चत देखभाल के त्लए कुछ त््विेि कदि 
उठाने जरूरटी हैं, जो त्नम्नत्लत्खत हैं:
1. स्वचछ और सूखया आ्वयास
•	 पिुओं के त्लए सूखा और साफ सिान सुत्नमशचत करें। बाड़े िें 
 पानटी जिा न होने दें, कयोंत्क कटीचड़ और निटी बटीिाररयों को 
 बढ़ा्वा देतटी है।
•	 िजबूत और ह्वादार िेड बनाएं तात्क बाररि से पिु सुरत्षित रहें।
2. चयारया और पयानी िी वय्वसिया
•	 पिुओं को स्वचछ और पयाचापत चारा-पानटी उपल्ि कराएं। चारे 
 को सुखाकर हटी त्खलाएं तात्क सड़न से बचा जा सके।
•	 गत्िचायों िें त्डहाइड्ेिन से बचाने के त्लए पानटी कटी पयाचापत 
 वय्वसिा रखें।
•	 आफरा से बचा्व के त्लए हरे चारे कटी िारिा सटीत्ित करें और 
 सूखा चारा िात्िल करें।
3. स्वचछ्तया और अलगया्व
•	 पिुओं के िरटीर कटी त्नयत्ित सफाई करें तात्क त्वचा संबंिटी 
 सिसयाएं न हों।
•	 बटीिार पिु को स्वसि पिुओं से अलग रखें और उनके त्लए 
 अलग वय्वसिा करें।
4. परजीक्वयों से बचया्व
•	 सिय-सिय पर बाहरटी और आंतररक परजटीत््वयों से बचा्व के 
 त्लए द्वाएं दें, जैसा त्क पिु त्चत्कतसक सुझाएं।
•	 बाड़े िें कटीटनािक त्छड़का्व करें तात्क िमकखयों और िचछरों 
 से त्नजात त्िले।
5. क्वशेष देखभयाल
•	 गभचा्वतटी पिुओं और न्वजात िा्वकों कटी त््विेि देखभाल करें। 

 उनहें ठंडटी और गटीलटी जगह से बचाएं।
•	 घायल पिु का तुरंत उपचार कराएं तात्क संक्रिण न फैले।
कखलयाई-कपलयाई में सया्वियाकनययाँ
चयारया
•	 पौमषटक और सुपाचय चारा त्खलाएं, त्जसिें हरे और सूखे चारे 
 का संतुलन हो।
•	 बरसात िें सड़ा-गला चारा त्बलकुल न दें, कयोंत्क इससे पिु 
 बटीिार हो सकते हैं।
•	 चारे को ऊंचाई पर रखें तात्क निटी और सड़न से बचा जा सके।
पयानी
•	 स्वचछ और पयाचापत पानटी हिेिा उपल्ि रखें।
•	 पानटी के बतचानों को रोजाना साफ करें तात्क संक्रिण का खतरा न हो।
धययान देने योगय बया्तें
•	 ्विाचा ऋतु िें पिुओं का टटीकाकरण सिय पर कराना बेहद 
 जरूरटी है, खासकर आफरा और खुरपका-िुंहपका जैसटी 
 बटीिाररयों से बचा्व के त्लए।
•	 खुले सिान पर चराने के दौरान यह सुत्नमशचत करें त्क पिु 
 संक्रत्ित घास न खाएं।
•	 पिु त््विेिज् से त्नयत्ित पराििचा लें तात्क त्कसटी भटी सिसया का 
 सिािान सिय रहते हो सके।

कनषिषथि: ्विाचा ऋतु पिुपालन के त्लए एक चुनौतटीपूणचा सिय है, 
लेत्कन सहटी देखभाल और सा्विात्नयों के साि इस सिसया से 
त्नपटा जा सकता है। पिु पालकों को अपने पिुओं कटी सेहत 
को प्राित्िकता देनटी चात्हए और उनके त्लए स्वचछ ्वाता्वरण, 
उत्चत पोिण, और सिय पर इलाज सुत्नमशचत करना चात्हए। 
इससे न के्वल पिुओं कटी उतपादकता बनटी रहेगटी, बमलक 
ग्रािटीण अिचावय्वसिा को भटी िजबूतटी त्िलेगटी। सािूत्हक प्रयास 
और जागरूकता के साि हि इस िौसि िें अपने पिुओं को 
स्वसि और सुरत्षित रख सकते हैं।

आजादटी के बाद से आत्द्वासटी लोग सािात्जक नयाय प्रापत करने के 
त्लए लगातार अपनटी आ्वाज उठाते रहे। इनके इत्तहास को देखा जाए 
तो सपषट सिझ िें आता है त्क आत्द्वात्सयों ने कभटी भटी त्कसटी के 
अिटीन हो कर जटीना नहीं सटीखा और त्सफ्फ उनहोंने अंग्रेजों का िासन 
भटी स्वटीकार नहीं त्कया। उनका जटी्वन सुदूर सुदूर षिेरिों िें उपल्ि 
प्राकृत्तक संसािनों से हटी चलता है ए्वं बाहरटी दुत्नया कटी जत्टलता से 
इनका कोई ितलब नहीं होता है। इसत्लए इनका कहना है त्क प्राकृत्तक 
संसािनों पर इनहीं का त्नयनरिण होना चात्हए।
परनतु इनहें अपने हटी ्वनों िें जाने कटी अनुित्त नहीं है ्वन सुरषिा 
अत्ित्नयि ्व उसके प्रा्विानों के कारण ्वहीं से लकड़टी ्व अनय 
्वनोपज इकट्ा कर लें तो इन पर अत्तक्रिण का आरोप लगा त्दया 
गया। ्वनों ए्वं जिटीन पर अत्िकार न रह जाने के कारण आजटीत््वका 
के त्लए इनहें पलायन के त्लए त््व्वि होना पड़ा।
आजादटी के बाद भटी अंग्रेजों के द्ारा बनाए गए त्नयि कानून चलते 
रहे त्जसकटी ्वजह से इनका िोिण बढ़ता गया और इनकटी परंपरा 
सिापत होतटी चलटी गई। त््वकास के नाि पर इनहें लोकतंरि कटी प्रिुख 
िारा िें िात्िल करने के त्लए इनहें ्वोट डालने का अत्िकार तो त्दया 
गया परनतु सािात्जक नयाय से ये कोसों दूर रहे। दिकों तक अंग्रेजों 
के सिय बनाए गए त्नयि कानून के त्खलाफ आत्द्वासटी सिुदाय ने 
काफटी आ्वाजें उठाई त्जनिें से कुछ भारत जन आंदोलन, नेिनल 
फनट फार रिाइबल सेलफ रूल, आत्द्वासटी संगि प्रिुख िे। 1980 
के दिक िें उस सिय के आत्द्वासटी जात्त, जनजात्त के किटीश्नर 
श्रटी बटी.डटी. ििाचा ने अपने पद का इसतेिाल करते हुए आत्द्वात्सयों कटी 
दयनटीय मसित्त को सबके सािने प्रसतुत करने का अतयत्िक प्रयास 
त्कया त्जससे कटी उनके त्हत िें उत्चत कदि उठाया जा सके।
उभरते जन आंदोलनों को देखते हुए संसद ने आत्द्वात्सयों कटी मसित्त 
जानने के त्लए ए्वं इस त्दिा िें उनके त्लए उपयोगटी कदि उठाने के 
त्लए एक किेटटी का गठन त्कया त्जसका नेतृत्व आत्द्वासटी जात्त के 
श्रटी त्दलटीप त्संह भूररया के हािों सौंपा। भूररया किेटटी ने ग्राि सभा को 
स्वयोच् अत्िकार देने कटी िांग कटी त्जससे कटी उनकटी स्विासन कटी 
परंपरा बरकरार रहे और साि हटी इस बात कटी भटी पैर्वटी त्कया त्क 
उपजाऊ भूत्ि ए्वं जंगल उनके हटी अिटीन होना चात्हए त्जससे उनकटी 
जटीत््वका का सािन बना रहे परनतु त्कनहीं कारणों ्वि  यह ररपोट्ड 
सरकार से िानय नहीं हो पाई।
सिय के साि आंदोलन बढ़ते चले गए और आत्द्वात्सयों का ‘हिारा 
गां्व हिारा राज का नारा बुलंद होता चला गया। अंतत त्दस्बर 1996 
िें संसद ने अनुसूत्चत षिेरिों के त्लए पंचायतों के त््विेि  अत्ित्नयि 
पास त्कया त्जसे पेसा (Panchayat Extension to Scheduled 
Areas Act-PESA) नाि से जाना गया। यह अत्ित्नयि आत्द्वासटी 
स्विासन को िजबूतटी प्रदान करने के त्लए एक नई पहल िटी 
पेसया अकिकनयम
जनजातटीय सिूहों के स्विासन िें उनकटी लोक पर्पराओं ्व रटीत्त 
रर्वाजों का  िहत्वपूणचा सिान होता है। आत्द्वासटी स्विासन  िें 
प्राकृत्तक संसािनों का संरषिण प्रबनिन स्वयोपरर होता है। स्विासन कटी 
जनजातटीय वय्वसिाएं प्राकृत्तक संसािनों से सािनजसय बनाए रखने 
को प्राित्िकता देतटी है। इसटी  त्थय को धयान िें रखकर,  पंचायतों से 
संबंत्ित संत््विान के नौ्वें  अधयाय के प्रा्विानों को अनुसूत्चत षिेरिों 
िें लागू करने हेतु बने इस अत्ित्नयि को आि तौर पर पेसा के नाि 
से जाना जाता है। पेसा आत्द्वासटी सिुदाय के त्लए एक नई पहल है 
कयोंत्क इसके द्ारा आत्द्वासटी स्विासन को सं्वैिात्नक दजाचा त्िला 
और इसके साि हटी उनका एक बार त्फर से उनकटी परंपरा ए्वं संपदा 
पर त्नयंरिण सिात्पत हो  गया।
त्दए गए प्रा्विानों िें सिानटीय पररमसित्तयों के अनुसार अनुसूत्चत षिेरिों 
के पंचायतों िें काफटी लचटीलापन है। पेसा  षिेरिों कटी ग्राि सभाओं को 
प्रजातांत्रिक दृमषटकोण से बड़े पैिाने पर अत्िकार त्दये गये है
सिानटीय स्विासन के इस प्रा्विान िें लोग अपनटी सुत््विानुसार 
अत्िकारों का उपयोग कर अपनटी दिा िें परर्वतचान करने कटी बात सोच 
रहे हैं। पेसा षिेरि कटी ग्राि सभाओं को यह अत्िकार है त्क ्वे षिेरि के 

त््वकास के त्लए त््वकासटीय योजनाएं बनायें जो एजेनसटी योजनाओं को 
त्क्रयामन्वत कर रहटी है उन पर त्नयंरिण करें इसके अला्वा लघु्वनोपज, 
लघु जल त्नकायों ए्वं लघु खत्नजों पर त्नयंरिण सिात्पत कर सकते 
हैं। पेसा षिेरि के प्रा्विानों के यह भटी उललेत्खत है त्क ग्राि पंचायतें 
सिानटीय बाजारों, िराब बनाने ए्वं त्बकटी पर त्नयंरिण आत्द पर भटी 
अपनटी िमकतयों का प्रयोग कर सकतटी है।
पेसा िुरू होने से आज तक कटी प्रत्क्रयाओं िें यह भटी देखा गया त्क 
इसके त््वत्ि्वत लागू होने िें कई तरह कटी चुनौत्तयां ए्वं त्दककतें भटी है 
लेत्कन हिें सकारातिक पषि को िजबूत कर नकारातिक पषि को दूर 
करना है तभटी इसकटी प्रासंत्गकता सहटी सात्बत हो पायेगटी। इस संबंि 
िें सरकार को अपने काि को पारदिदी तिा पयाचापत सहभात्गता पूणचा 
रखना होगा साि हटी सरकार ए्वं सिुदाय को न्वाचारटी तररकों से काि 
करने का प्रयास करना होगा तभटी सिानटीय स्विासन को िजबूत त्कया 
जा सकता है। हालांत्क यह सब काफटी कत्ठन काि है पेसा षिेरि के 
लोग पूरटी तौर पर प्राकृत्तक संसािनों से अपनटी आजटीत््वका चलाते हैं 
लेत्कन हिारा यह प्रयास होना चात्हए त्क कैसे सिानटीय स्विासन ए्वं 
इसके प्रा्विानों को सहटी रूप िें लागू कर बुत्नयादटी आ्वशयकताओं 
को पूरा करे। इसके  त्लए 
“ग्रयाम सभया ही स्ववोच् है” – यहटी पेसा अत्ित्नयि कटी आतिा है।
पेसया अकिकनयम (PESA Act) – पररचय
पेसया अकिकनयम िया पूरया नयाम – पंचायत (अनुसूत्चत षिेरिों पर 
त््वसतार) अत्ित्नयि, 1996 है। इसे भारत सरकार ने त््विेि रूप 
से उन षिेरिों िें रहने ्वाले आत्द्वासटी सिुदायों को स्विासन का 
अत्िकार देने के त्लए पाररत त्कया, त्जनहें “अनुसूत्चत षिेरिों” के रूप 
िें पहचान त्िलटी हुई है। यह अत्ित्नयि आत्द्वासटी सिुदायों को ग्राि 
सभा के िाधयि से अपने षिेरि के संसािनों और जटी्वनिैलटी के 
प्रबंिन िें अत्िकार प्रदान करता है, तात्क उनका स्विासन (Self-
Governance) सिात्पत त्कया जा सके।
पेसया अकिकनयम िया उद्ेशय
पेसा अत्ित्नयि का िुखय उद्ेशय संत््विान के भाग IX के पंचायतटी 

प्रा्विानों को अनुसूत्चत षिेरिों िें त््वसतार देना िा, तात्क ्वहां के लोग 
भटी ग्राि पंचायतों के िाधयि से त्नणचाय लेने का अत्िकार प्रापत कर 
सकें। इसके तहत, ग्राि सभा को भूत्ि, जल, जंगल और खत्नज जैसे 
सिानटीय संसािनों के उपयोग पर त्नणचाय लेने का अत्िकार त्दया गया। 
यह अत्ित्नयि आत्द्वासटी सिुदायों के स्विासन कटी त्दिा िें एक 
िहत्वपूणचा कदि िाना जाता है।
संक्वियान िे अनुचछेद 244(1) के अंतगचात त्जन षिेरिों को 
अनुसूत्चत षिेरि िाना गया है, उनहीं षिेरिों िें यह अत्ित्नयि लागू होता 
है। यह अत्ित्नयि आत्द्वासटी सिुदायों कटी परंपराओं, रटीत्त-रर्वाजों 
और सांसकृत्तक त््वरासत को बचाने के साि-साि स्विासन को 
सिकत बनाने का उद्ेशय रखता है।
पेसया अकिकनयम िे प्रमुख प्रया्वियान
पेसा अत्ित्नयि, 1996 का उद्ेशय आत्द्वासटी सिुदायों को उनके 
पारंपररक अत्िकारों और स्विासन कटी िमकत प्रदान करना है। इसके 
िाधयि से ग्राि सभाओं और पंचायतों को कई त््विेि अत्िकार त्दए 
गए हैं, त्जससे ्वे सािात्जक, आत्िचाक और सांसकृत्तक रूप से सिकत 
बन सकें।

1. ग्रयाम सभया िी सियापनया और भूकमिया
•	 प्रतयेक गां्व िें एक ग्राि सभा कटी सिापना अत्न्वायचा है।
•	 ग्राि सभा िें के्वल ्वहटी सदसय िात्िल होते 
 हैं त्जनके नाि सिानटीय पंचायत कटी चुना्वटी सूचटी िें होते हैं।
•	 यह सभा गां्व कटी परंपराओं, रटीत्त-रर्वाजों और संसािनों कटी सुरषिा 
 कटी त्ज्िेदारटी त्नभातटी है।
2. क्वियास योजनयाओं में ग्रयाम सभया िी स्वीिकृक्त अकन्वयायथि
•	 त्कसटी भटी सािात्जक-आत्िचाक योजना या कायचाक्रि को ग्राि सतर पर 
 लागू करने से पहले ग्राि सभा कटी स्वटीकृत्त जरूरटी होतटी है।
•	 गरटीबटी उनिूलन योजनाओं के लाभात्िचायों कटी 
 पहचान भटी ग्राि सभा द्ारा कटी जातटी है।
3. पयारंपररि ियानूनों िया संरक्षण
•	 अनुसूत्चत षिेरिों िें पंचायतों के त्लए बनाए जाने ्वाले राजय कानूनों 
 िें सिानटीय प्रिाओं, िात्िचाक िूलयों और पारंपररक संसािन 
 प्रबंिन का त््विेि धयान रखा जाता है।
4. ग्रयाम सभया और पंचयाय्तों िो कदए गए अकिियार
राजय त््विानिंडल यह सुत्नमशचत करता है त्क ग्राि सभा और पंचायतें 
त्नम्नत्लत्खत अत्िकारों से सिकत हों: 

•	 िराब और अनय निटीले पदाियों कटी त्बक्रटी और उपभोग पर त्नयंरिण 
 या प्रत्तबंि लगाने का अत्िकार।
•	 लघु ्वनोपज (Minor Forest Produce) पर स्वात्ित्व।
•	 भूत्ि के अ्वैि हसतांतरण को रोकने और आत्द्वात्सयों कटी भूत्ि कटी 
 ्वापसटी का अत्िकार।
•	 सिानटीय सािात्जक संसिाओं और संसािनों पर प्रिासत्नक 
 त्नयंरिण।
•	 ऋण, उिारटी और त््वतिटीय से्वाओं पर त्नगरानटी।
•	 पंचायतों के अत्िकारों कटी रषिा हेतु यह सुत्नमशचत त्कया जाता है त्क 
 उच् सतर कटी पंचायतें त्नम्न सतर कटी पंचायतों के अत्िकारों िें 
 हसतषिेप न करें।
5. सियानीय संसयािनों िया प्रबंिन
•	 छोटे जलस्ोतों कटी योजना और प्रबंिन संबंत्ित पंचायतों द्ारा 
 त्कया जाएगा।
•	 त््वकास पररयोजनाओं के त्लए भूत्ि अत्िग्रहण, पुन्वाचास, और 
 त््वसिापन के िािलों िें ग्राि सभा से पराििचा अत्न्वायचा है।
•	 खत्नजों के दोहन के त्लए ग्राि सभा कटी पू्वचा अनुित्त आ्वशयक है।
पेसया अकिकनयम िया महत्व

पेसा अत्ित्नयि आत्द्वासटी सिुदायों के त्लए एक िहत्वपूणचा कानूनटी 
ढांचा है, जो उनके अत्िकारों कटी रषिा करता है और उनहें स्विासन कटी 
िमकत प्रदान करता है। इसके िुखय लाभ त्नम्नत्लत्खत हैं:-
1. आकद्वयासी  समुदयायों िया सशसक्तिरण
पेसा अत्ित्नयि आत्द्वासटी सिुदायों को स्विासन िें अत्िक 
अत्िकार और भूत्िका प्रदान करता है, त्जससे ्वे अपने त््वकास और 
सािात्जक जटी्वन िें सत्क्रय रूप से भाग ले सकते हैं।
2. आकद्वयासी  संसिकृक्त और परंपरयाओं िया संरक्षण
यह अत्ित्नयि आत्द्वासटी सिुदायों कटी त््वत्िषट सािात्जक और 
सांसकृत्तक परंपराओं कटी रषिा करता है, त्जससे उनकटी पहचान और 
सांसकृत्तक त््वरासत को संरत्षित त्कया जा सकता है।
3. प्राकृत्तक संसािनों पर त्नयंरिण
पेसा अत्ित्नयि आत्द्वासटी सिुदायों को अपने षिेरिों िें भूत्ि, जल, 
और जंगलों के प्रबंिन और उपयोग पर त्नयंरिण देता है। यह उनके 
जटी्वन और आजटीत््वका कटी सुरषिा को सुत्नमशचत करता है, साि हटी 
बाहरटी िोिण पर त्नयंरिण भटी करता है।
4. भूकम अकिियारों िी सुरक्षया
यह अत्ित्नयि सुत्नमशचत करता है त्क अनुसूत्चत षिेरिों िें भूत्ि 
हसतांतरण के्वल ग्राि सभा कटी स्वटीकृत्त के बाद हटी हो, त्जससे 
जनजातटीय भूत्ि कटी रषिा होतटी है और बाहरटी ताकतों से िोिण का 
खतरा कि होता है।
5. समया्वेशी और सहभयागी शयासन
पेसा अत्ित्नयि पंचायतटी राज संसिाओं को अनुसूत्चत षिेरिों िें 
त््वसताररत करता है, त्जससे आत्द्वासटी सिुदायों कटी सत्क्रय भागटीदारटी 
त््वकास प्रत्क्रयाओं िें सुत्नमशचत होतटी है।
6. क्विेंद्ीिकृ्त कनणथिय-कनमयाथिण
यह अत्ित्नयि ग्राि सभा और पंचायतों को त्नणचाय-त्निाचाण कटी िमकत 
प्रदान करता है, त्जससे सिानटीय और प्रासंत्गक िासन कटी वय्वसिा 
सिात्पत होतटी है। इससे त््वकास के फैसले सिानटीय जरूरतों और 
्वासतत््वकताओं के आिार पर त्लए जाते हैं।
7. पयारंपररि संसियाओं िी ियानूनी मयानय्तया
पेसा अत्ित्नयि पारंपररक आत्द्वासटी संसिाओं और प्रिागत कानूनों 
को कानूनटी रूप से िानयता देता है, त्जससे सािात्जक सद्ा्व और 
संघिचा सिािान िें िदद त्िलतटी है।
8. ऐक्तहयाकसि अनययाय िया समयाियान
यह अत्ित्नयि आत्द्वासटी सिुदायों के साि हुए ऐत्तहात्सक अनयाय 
को सुिारने का प्रयास करता है, जैसे िोिण, हात्िए पर रहना, और 
राजनटीत्तक प्रत्तत्नत्ित्व कटी किटी।
9. स्त्त क्वियास
पेसा अत्ित्नयि आत्द्वासटी सिुदायों को प्राकृत्तक संसािनों पर 
त्नयंरिण प्रदान करता है, त्जससे ्वे इन संसािनों का पयाचा्वरणटीय 
रूप से त्टकाऊ तरटीके से प्रबंिन कर सकें। इससे सतत त््वकास को 
बढ़ा्वा त्िलता है।
10. आकद्वयाकसयों िे कलए लयाभ सुकनसशच्त िरनया
यह अत्ित्नयि यह सुत्नमशचत करता है त्क ग्राि सभाएं सरकारटी 
योजनाओं के लाभात्िचायों कटी पहचान करें और सुत्नमशचत करें त्क 
लाभ सहटी वयमकत तक पहुंचे, त्जससे भ्रषटाचार और गलत आ्वंटन 
को रोका जा सके।
“पेसया अकिकनयम 1996 त्सफ्फ एक कानून नहीं है, बमलक यह भारत 
के आत्द्वासटी सिुदायों के अत्िकारों कटी पुनःसिापना कटी त्दिा िें एक 
िहत्वपूणचा कदि है। यह अत्ित्नयि ग्राि सभाओं को अत्िकार देकर 
लोकतंरि कटी असलटी भा्वना को िरातल पर लाने का कायचा करता है। 
इसके जररए आत्द्वासटी सिुदायों को उनके संसािनों और स्विासन 
पर अत्िकार प्रापत होता है, त्जससे उनका सािात्जक, आत्िचाक और 
सांसकृत्तक जटी्वन सिकत बनता है।“

“ग्रयाम सभया ही स्ववोच् है” – यहटी पेसा अत्ित्नयि कटी आतिा 
है।
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्वागड़ षिेरि कटी प्राकृत्तक संपदाओं िें एक त््वत्िषट सिान रखने 
्वाला जािुन का पेड़ न के्वल स्वात्दषट फल प्रदान करता है, बमलक 
अपने औििटीय गुणों और पयाचा्वरणटीय योगदान के त्लए भटी जाना 
जाता है। आयु्वचेद िें इसे “िहा फला” और “भग्वान का फल” तक 
कहा गया है, जो इसके िहत्व को दिाचाता है। 
औषिीय गुणों िया भंडयार: जािुन के फल, बटीज, पतिे और 
छाल सभटी त्कसटी न त्कसटी स्वास्थय लाभ से जुड़े हैं। इसिें लोहा, 
त््वटात्िन ए और सटी जैसे पोिक तत्वों के साि-साि प्रचुर िारिा िें 
एंटटी ऑकसटीडेंट पाए जाते हैं।
प्रमुख औषिीय लयाभ: 
•	 मिुमेह कनयंत्रण: जािुन के बटीज रकत िक्फरा को त्नयंत्रित 
 करने िें िदद करते हैं।
•	 पयाचन में सहयायि: दसत, गैस और पेत्चि जैसे त््वकारों को दूर 
 करता है।
•	 त्वचया और आंखों िे कलए लयाभियारी: त््वटात्िन ए और सटी से 
 भरपूर, घा्व भरने िें भटी सहायक।

• हृदय स्वयास्थय: रकतचाप और कोलेसरिरॉल त्नयंरिण िें िदद 
 करता है। 
•	 मसूड़ों और सयांस िी बदबू: पत्तियों को चबाने से दाँत और 
 िसूड़े िजबूत होते हैं।
•	 ्तंकत्रिया ्तंत्र और अ्वसयाद: िानत्सक स्वास्थय िें भटी 
 सहायक त्सधि होता है।
जयामुन उपयोग िे क्वक्वि रूप
फल: कच्ा खाने के अला्वा, जूस, जैि और अचार बनाने िें 
उपयोगटी।

बीज: पटीसकर ििुिेह िें उपयोग होने ्वाला पाउडर बनाया जाता 
है।
पतिे: चबाकर या चाय बनाकर उपयोग त्कया जाता है।
छयाल: पेत्चि, प्रदर और पेट के रोगों िें औित्ि के रूप िें प्रयोग 
होता है।
सया्वियानी: अतयत्िक िारिा िें से्वन करने पर कुछ लोगों को 
पाचन संबंिटी त्दककत हो सकतटी है। उत्चत पराििचा आ्वशयक है।
पययाथि्वरणीय योगदयान 
जािुन का ्वृषि के्वल औििटीय हटी नहीं, पयाचा्वरण रषिक भटी है:

छयायया और ठंडि: बड़े पतिों और घने फैला्व के कारण गिदी िें 
िटीतलता प्रदान करता है।
कमट्ी िया संरक्षण: इसकटी गहरटी जड़ें त्िट्टी के कटा्व को रोकतटी हैं।
जै्व त््वत््विता: पत्षियों और कटीटों के त्लए आश्रय और भोजन का 
स्ोत बनता है।
सयांसिकृक्ति और सयामयाकजि महत्व
भारतटीय संसकृत्त िें जािुन िुभता और सिात्यत्व का प्रतटीक िाना 
जाता है। कई िात्िचाक आयोजनों और परंपराओं िें इसका उपयोग 
होता है। ग्रािटीण षिेरिों िें यह सािात्जक त्िलन का केंर् भटी रहा 
है- गाँ्व कटी चौपालों िें जािुन के पेड़ के नटीचे बैठकर त्नणचाय त्लए 
जाते रहे हैं।
आकिथिि और उपयोगी ्वृक्ष
लंबी आयु: यह पेड़ 50 से 100 ्विचा तक जटीत््वत रह सकता है।
लिड़ी: जल-प्रत्तरोिटी लकड़टी, ना्व और फनदीचर बनाने िें काि 
आतटी है।
उद्ोगों में उपयोग: फल से जूस, जेलटी और अचार जैसे उतपाद 
बनाए जाते हैं, जो सिानटीय रोजगार का सािन बन सकते हैं।
कनषिषथि
्वागड़ का जािुन ्वृषि हिारे जटी्वन, स्वास्थय और पयाचा्वरण से 
गहराई से जुड़ा है। इसकटी देखभाल और संरषिण के्वल हिारटी 
परंपरा को संजोने का काि नहीं करेगा, बमलक भा्वटी पटीत्ढ़यों को भटी 
प्राकृत्तक और औििटीय िरोहर सौंपने जैसा है। आइए, इस अिूलय 
्वृषि को स्िान दें और इसके िहत्व को सिाज तक पहुँचाएँ। 
कन्वेदन -  इस िानसून िें अपने घर जािुन का एक पेड़ जरूर 
लगाये | 

्वन संरषिण के प्रयासों िें आत्द्वासटी पारंपररक ज्ान और संसकृत्त 
से जुड़े तरटीकों का त््विेि िहत्व है। आत्द्वासटी संसकृत्त िें त्नत्हत 
्वनटीकरण के सूरि अकसर अत्िक प्रभा्वटी और सिायटी होते हैं। ्वनों 
को बचाने िें हिेिा से लोक संसकृत्तयों का अहि योगदान रहा है, 
तभटी तो सत्दयों से जंगल बचे हुए हैं।  
पेड़ और ्वनसपत्त भोजन उतपादन िें अहि भूत्िका त्नभाते हैं। 
भोजन उतपादन कटी प्रत्क्रया परागण करने ्वाले कटीटों, त्िट्टी कटी 
उ्वचारता, जल स्ोतों और जल्वायु संतुलन पर त्नभचार करतटी है और 
ये सभटी कारक ्वनों और जै्व त््वत््विता से जुड़े हुए हैं। इसटीत्लए 
्वन संरषिण को त्सफ्फ ्वृषिारोपण तक सटीत्ित नहीं त्कया जा सकता, 
बमलक यह एक संपूणचा पाररमसित्तकटी तंरि कटी देखभाल का िसला है।
त्जसका उद्ेशय ्वनों के िहत्व के बारे िें जागरूकता बढ़ाना और 
इनके संरषिण के प्रत्त त्ज्िेदारटी को प्रोतसात्हत करना है। इस त्दन 
का िकसद के्वल पेड़ लगाने तक सटीत्ित नहीं है, बमलक यह 
पाररमसित्तकटी तंरि कटी संपूणचाता से भटी जुड़ा है। इस ्विचा कटी िटीि ‘्वन 
और भोजन’ जो यह बतातटी है त्क भोजन त्सफ्फ हिारटी िालटी तक 
सटीत्ित नहीं है, बमलक यह हिारे पयाचा्वरण, ्वनों और जै्व त््वत््विता 
पर भटी त्नभचार करता है।

्वन संरक्षण िे मौजूदया प्रययासों िी चुनौक्तययाँ 
्वन संरषिण कायचाक्रिों िें आजकल जयादातर धयान ्वृषिारोपण पर 
त्दया जाता है। प्रिासत्नक और तकनटीकटी दृमषटकोण से इसे हटी 
्वनटीकरण का िुखय तरटीका िान त्लया गया है । यह तरटीका पयाचा्वरण 
के संपूणचा पुनसिाचापन के त्लए पयाचापत नहीं है। 
उदाहरण के त्लए, कई बार पौिा रोपण अत्भयानों िें गैर सिानटीय 
प्रजात्तयों के पौिे लगाए जाते हैं, जैसे ये प्रजात्तयाँ सिानटीय 
पाररमसित्तकटी तंरि के त्लए नुकसानदायक सात्बत हो सकतटी हैं।
दत्षिणटी राजसिान जैसे षिेरिों िें इसके दुषप्रभा्व साफ देखे जा सकते 
हैं। पारंपररक रूप से राजसिान के सािुदात्यक ्वन और गोचर 
(चरागाह भूत्ि) सिानटीय पौिों और जटी्व-जंतुओं के त्लए एक 
सुरत्षित जगह हुआ करते िे, लेत्कन अब इनहें त््वदेिटी पौिों से भर 
त्दया गया है। इससे न के्वल सिानटीय घास प्रजात्तयाँ त््वलुपत हो रहटी 
हैं, बमलक ्वनयजटी्वों और परागण करने ्वाले कटीटों का प्राकृत्तक 
आ्वास भटी नषट हो रहा है। ्वन संरषिण कटी प्रिासत्नक योजनाओं 
िें इन पाररमसित्तक और सांसकृत्तक जरूरतों कटी अनदेखटी है, 
त्जससे ्वन प्रबंिन िें एकरूपता और कृत्रििता बढ़ गई है।
पयारंपररि ज्यान और सियानीय संसिकृक्त िया योगदयान 
्वन संरषिण के प्रयासों िें पारंपररक ज्ान और संसकृत्त से जुड़े 
तरटीकों का त््विेि िहत्व है। लोक संसकृत्त िें त्नत्हत ्वनटीकरण के 
सूरि अकसर अत्िक प्रभा्वटी और सिायटी होते हैं। उदाहरण के त्लए, 
राजसिान के त्जले िें दो अलग-अलग दृमषटकोण देखने को त्िलते 

हैं। पहला दृमषटकोण ्वन त््वभाग का है, जो त्क एक प्रादेत्िक िरॉडल 
पर आिाररत है और त्जसिें वय्वसात्यक ्वृषिारोपण को हटी िुखय 
उपाय िाना गया है।
्वन त््वभाग का यह दृमषटकोण सिानटीय षिेरिों िें अकसर असफल 
हो जाता है, कयोंत्क यहाँ कटी सिानटीय पररमसित्तयों के अनुसार 
्वनटीकरण के सिानटीय िरॉडल नहीं बनाए गए हैं। इन षिेरिों िें 
्वृषिारोपण के बजाय सिानटीय घासों और पौिों का संरषिण अत्िक 
िहत्वपूणचा होता है, कयोंत्क ये पौिे कि पानटी िें भटी जटीत््वत रहते हैं 
और पाररमसित्तकटी तंरि को संतुत्लत बनाए रखते हैं।
दूसरा दृमषटकोण आत्द्वासटी सिुदाय का है, त्जनहोंने अपनटी 
पारंपररक ्वन संरषिण पधित्तयों का इसतेिाल त्कया। उनहोंने भूत्ि 
पर सिानटीय पौिों और घासों का रोपण त्कया, जो पहले अ्वैि 
खनन और पेड़ों कटी कटाई से पूरटी तरह बबाचाद हो चुकटी िटी। यहाँ के 
पौिारोपण के साि-साि जल संरषिण को भटी प्राित्िकता दटी गई, 
और पररणािस्वरूप तटीन ्वियों िें हटी ्वनयजटी्वों कटी ्वापसटी, जल 
स्ोतों का पुनजदी्वन, और सिृधि पाररमसित्तकटी तंरि कटी बहालटी हुई।
्वन संरक्षण नीक्तयों में लोि संसिकृक्त िी ज़रूर्त 
•	 ्वन संरषिण कटी िौजूदा नटीत्तयों िें पाररमसित्तकटी तंरि कटी सिानटीय 
जरूरतों और पारंपररक ज्ान को नजरअंदाज करना एक बड़टी चुनौतटी 
है। ्वनों कटी ्वासतत््वक सुरषिा और बहालटी के त्लए हिें ्वन संरषिण 
िें आत्द्वासटी लोक संसकृत्त को जगह देनटी होगटी। ्वनों कटी पारंपररक 
िारणाएँ, जैसे िाता नू ्वन- संसकृत्त हिें ्वनों के सिायटी संरषिण के 
सहटी रासते त्दखाते हैं।
•	 सांसकृत्तक दृमषटकोण ‘सािूत्हक चेतना के त्सधिांत पर आिाररत 
होता है, त्जसिें सिाज के साझा त््वश्वास और िूलयों कटी िमकत पर 
जोर त्दया जाता है। यह सिुदायों को प्रेररत करता है त्क ्वे अपने 
पयाचा्वरण कटी सुरषिा कटी त्ज्िेदारटी खुद उठाएँ और ्वनों को एक 
पारर्वाररक उतिरदात्यत्व के रूप िें देखें। इसटीत्लए पारर्वाररक सतर 
पर बहुउद्ेिटीय कृत्ि ्वात्नकटी अ्विारणा एक िहत्वपूणचा उपाय हो 
सकतटी है, त्जसिें सिुदाय अपने पयाचा्वरण के साि भा्वनातिक 
और नैत्तक जुड़ा्व िहसूस करें।
•	 ्वन संरषिण और ्वनटीकरण नटीत्तयों िें सिानटीय संसकृत्त और 
पारंपररक ज्ान का सिा्वेि अतयंत आ्वशयक है। जब तक ्वनटीकरण 
नटीत्तयों िें सािुदात्यक भागटीदारटी और सिानटीय सांसकृत्तक दृमषटकोण 
को नहीं अपनाया जाएगा, तब तक पयाचा्वरणटीय मसिरता का सपना 
अिूरा हटी रहेगा। ्वनों कटी ्वासतत््वक भलाई के त्लए प्रिासत्नक 
दृमषटकोण से हटकर पारंपररक और सािुदात्यक उपायों को अपनाने 
कटी जरूरत है। लोक संसकृत्त िें त्नत्हत ्वनटीकरण के सूरि हिें ्वनों 
के संरषिण कटी सिायटी राह त्दखाते हैं।

्वन अत्िकार अत्ित्नयि 2006 का पूरा नाि अनुसूत्चत 
जनजात्तयों और अनय परंपरागत ्वन्वात्सयों (्वन अत्िकारों कटी 
िानयता) अत्ित्नयि, 2006 है। यह अत्ित्नयि भारत सरकार 
द्ारा पाररत त्कया गया िा तात्क आत्द्वासटी सिुदायों और अनय 
परंपरागत ्वन्वात्सयों को उनके पारंपररक ्वन भूत्ि और संसािनों 
पर अत्िकारों को कानूनटी रूप से िानयता दटी जा सके। 
सयामुदयाकयि ्वन अकिियार प्रयाप्त िरने िी प्रकक्यया :
1. ग्रयाम सभया िया गठन ए्वं दया्वया प्रयारंभ िरनया
ग्राि सभा, सािुदात्यक ्वन अत्िकार प्रापत करने कटी प्रत्क्रया कटी 
िुखय इकाई होतटी है। 
ग्राि सभा, सािुदात्यक ्वन अत्िकार दा्वा सत्ित्त का गठन करतटी 
है (10-15 सदसय, त्जसिें 1/3 ित्हलाएं हों)।
सत्ित्त दा्वा प्रपरि अनुसार सभटी संबंत्ित दसता्वेज़ एकरि कर 
सािुदात्यक ्वन अत्िकार दा्वा तैयार करतटी है।
2. दस्तया्वेज़ों िया संिलन
्वन अकिियार सकमक्त कनम्नकलकख्त प्रमयाण एित्र िर्ती है:
•	 पारंपररक ्वन उपयोग का नकिा ।
•	 ्वन उतपाद संग्रह, िात्िचाक सिलों या जल स्ोतों के उपयोग का 
 त््व्वरण ।
•	 सिानटीय लोगों के हसताषिर, फोटो, हलफनािे ।
•	 पारंपररक प्रबंिन प्रणात्लयों के प्रिाण ।
3. दया्वया प्रस्तु्त िरनया
तैयार दा्वा ग्राि सभा िें चचाचा कर पाररत त्कया जाता है।
ग्राि सभा इसे अनुिोत्दत कर उपखंड सतरटीय सत्ित्त को भेजतटी है।
4. उपखंड स्तरीय सकमक्त द्यारया जयाँच
उपखंड सतरटीय सत्ित्त, ्वन अत्िकार सत्ित्त और राजस्व/्वन 
त््वभाग कटी िदद से जिटीनटी सतयापन करतटी है।
यत्द आ्वशयक हो, तो दा्वेदारों से और जानकारटी िाँगटी जा सकतटी 
है।
जांच के बाद उपखंड सतरटीय सत्ित्त दा्वा अनुिोदन के त्लए त्जला 
सतरटीय सत्ित्त को भेजतटी है।
5. कजलया स्तरीय सकमक्त िया कनणथिय
•	 त्जला सतरटीय सत्ित्त, जो कलेकटर कटी अधयषिता िें होतटी है, 
 अंत्ति त्नणचाय लेतटी है।
•	 स्वटीकृत दा्वों के त्लए अत्िकार-परि (Title Deed) जारटी 
 त्कया जाता है।
•	 यह अत्िकार सािूत्हक रूप से ग्राि सभा को त्दया जाता है।

6. अकिियार पत्र िया क्व्तरण और प्रबंिन
ग्राि सभा, सािुदात्यक ्वन अत्िकार त्िलने के बाद ्वनों का 
प्रबंिन पारंपररक या सािूत्हक तरटीकों से कर सकतटी है।
जैसे:
•	 लघु ्वनोपज का उपयोग और त््वक्रय ।
•	 जल स्ोतों, चरागाहों और िात्िचाक सिलों कटी रषिा । 
•	 ्वनों का संरषिण और पुनरुधिार, आत्द । 

आ्वशयि दस्तया्वेज़:
•	 दा्वा फरॉिचा (फािचा- सटी)
•	 पारंपररक उपयोग के प्रिाण (कागज़टी/िौत्खक)
•	 नकिा और सटीिांकन
•	 ग्राि सभा का प्रसता्व

•	 फोटो, हसताषिर, पहचान प्रिाण
्वन अकिियार अकिकनयम समबंकि्त सकमक्तययाँ:
  सकमक्त    भूकमिया
  ग्राि सभा  दा्वा का प्रसता्व और स्वटीकृत्त
  ्वन अत्िकार सत्ित्त  दा्वा तैयार करना
  उप खंड सतरटीय सत्ित्त िैदानटी जांच और अनुिंसा
  (पंचायत/ ग्राि सतर)  
  त्जला सतरटीय सत्ित्त अंत्ति त्नणचाय और टाइटल डटीड 
    जारटी करना

चुनौक्तययाँ और सुझया्व
•	 प्रत्क्रया िें प्रिासत्नक अड़चनें
•	 जानकारटी और सहयोग कटी किटी
•	 सुझया्व: सािुदात्यक सहयोग से ्वन अत्िकार सत्ित्त को 
 सिकत करना, प्रत्क्रया पारदिदी जरुरटी है ।
कनषिषथि  
•	 ्वन अत्िकार अत्ित्नयि सािुदात्यक सिमकतकरण का 
 प्रभा्विालटी िाधयि है ।
•	 सािुदात्यक ्वन अत्िकार से पयाचा्वरणटीय और सािात्जक 
 संतुलन संभ्व है ।
•	 सिुदाय कटी भागटीदारटी से हटी सतत त््वकास संभ्व है ।

वागड़ का औषधी्य और सांसककृवतक धरोहर वृक् : जामुन
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