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आदिवासी संस्कृदि में वनों ्ा महतव अत्यदि् 
गहरा और दवदवििापूर्ण है। जंगल न ्ेवल 
आदिवासी समाज ्ी जीवनिारा ्ा अदिन्न 
दहससा होिे हैं, बल्् उन्ी सांस्कृदि्, 
िादम्ण्, और आद््ण् पहचान से जुड़े होिे हैं। 
आदिवासी लोग जंगलों ्े सा् ए् समल्वि 
और संिुदलि संबंि बनाए रखिे हैं, दजसे उ्होंने 
सदि्यों से अपनी पारंपरर् जीवनशैली और 
ज्ान ्े माध्यम से संरदषिि द््या है। आइए, 
आदिवासी संस्कृदि में वनों ्े महतव पर दवसिार 
से समझिे हैं:
आदिवासी संस्कृदि में वनों ्ा महतव
परिचय: िारि में आदिवासी समाज ्ा गहरा 
और अदनवा्य्ण संबंि प्र्कृदि, दवशेष रूप से 
जंगलों से है। आदिवासी समुिा्य प्राचीन सम्य 
से ही वनों पर दनि्णर हैं। जंगल उन्े जीवन 
्ा अदिन्न दहससा हैं, क्योंद् ्यह उन्े िोजन, 
आवास, दचद्तसा और सांस्कृदि् दवशवासों 
से जुडा हुआ है। आदिवासी संस्कृदि में जंगलों 

्ी पूजा और संरषिर ्ा ए् दवशेष स्ान है, 
और उन्ा जीवन इन जंगलों ्े आसपास घूमा 
्रिा है। इस लेख में हम आदिवासी संस्कृदि में 
वनों ्े महतव पर जानेंगे और ्यह समझने ्ी 
्ोदशश ्रेंगे द् ्ैसे आदिवासी समाज वनों 
्े सा् ए् सजीव संबंि रखिा है। आदिवासी 
संस्कृदि में जंगलों ्ा महतव द्सी िी सािारर 
प्रा्कृदि् संसािन से ्हीं अदि् है। ्यह इन्े 
जीवन, संस्कृदि, और पहचान ् ा अदिन्न दहससा 
है। आदिवासी लोग जंगलों ्े प्रदि गहरे सममान 
और उन्े संरषिर ्े प्रदि प्रदिबद्ध हैं। वनों ्ा 
संरषिर न ्ेवल आदिवासी समाज ्ी िलाई 
्े दलए आवश्य् है, बल्् ्यह प्या्णवरर और 
जैव दवदवििा ्े संरषिर ्े दलए िी महतवपूर्ण 
है।
राजस्ान, गुजराि और मध्यप्रिेश जैसे राज्यों में 
बसे आदिवासी समुिा्यों ्े जीवन ्ा आिार 
वन हैं। ्ये घने वन ्ेवल प्रा्कृदि् संसािनों 
्ा िंडार नहीं हैं, बल्् आदिवासी संस्कृदि, 
परंपराओं और जीवन शैली ्ा मूल हैं। वन  
इन समुिा्यों ्ो आजीदव्ा ्ा सािन, आद््ण् 
संबल और प्या्णवररी्य संिुलन प्रिान ्रिे हैं। 
वनों में सागवान, िेंिू, खाखरा, दिमरू, इमली, 
आँवला और महुआ जैसे वृषिों ्े सा्-सा् 
औषिी्य पौिों और जंगली फलों ्ा उप्योग 
न ्ेवल उन्े िैदन् जीवन ्ो सुचारु बनािा 
है, बल्् आदिवादस्यों ्ो प्र्कृदि ्े सा् ए् 
गहरा संबंि िी प्रिान ्रिा है।
वन औि आदिवासी जीवन: आदिवासी 
समाज ्े दलए जंगल ्ेवल ए् प्रा्कृदि् 
संसािन नहीं है, बल्् ्यह उन्े जीवन और 
संस्कृदि ्ा आिार है। वनों में रहने वाले 
आदिवासी लोग अपनी आवश्य्िाओं ्ो पूरा 

्रने ्े दलए प्रा्कृदि् संसािनों ्ा सिुप्योग 
्रिे हैं। उन्ा जीवन वनों से प्रापि होने वाली 
वसिुओं पर दनि्णर है जैसे:
P आहाि: आदिवासी समुिा्य वनों से फल, 
बीज, ्ंिमूल, शहि, और दवदिन्न प्र्ार ्ी 
जडी-बूदि्याँ ए्त्र ्रिे हैं। ्ये प्रा्कृदि् स्ोि 
उन्े पोषर ्ा प्रमुख दहससा होिे हैं। जंगल 
में दमलने वाले दवदिन्न प्र्ार ्े फल और 
अ््य खाद्य पिा्थों से आदिवासी लोग अपनी 
जीवनशैली और सवास्थ्य ्ो बनाए रखिे हैं। 
आदिवासी समुिा्यों ्ी अदि्ांश जीदव्ा वनों 
पर दनि्णर होिी है। वनों में पाए जाने वाले संसािन 
जैसे ल्डी, फल, बीज, जडी-बूदि्याँ, शहि, 
घास, बांस, और अ््य वनसपदि्यां  आदिवासी 
लोगों ्े रोज़मरा्ण ्े जीवन ्ा दहससा होिी हैं। 
जैसी गदिदवदि्याँ िी उन्े जीवन ्ा दहससा 
होिी हैं। ्यह संसािन इन्े िोजन, ्पड़े, 
दनमा्णर सामग्ी, और घरेलू आवश्य्िाओं 
्ो पूरा ्रने ्े दलए महतवपूर्ण होिे हैं। जैसे 
इमली, सीिाफल, महुआ, िेंिू और आँवला जैसे 
जंगली फल आदिवासी िोजन ् ा दहससा हैं और 
व्यापार ्े दलए िी मू््यवान हैं। मध्यप्रिेश में 
महुआ ् े फूलों से शराब और खाद्य पिा््ण बनाए 
जािे हैं, जो स्ानी्य सिर पर आ्य ्ा स्ोि हैं।
P औषदि: आदिवासी समाज में वनों 
्ा महतव दसफ्फ आहार ि् ही सीदमि नहीं 
है, बल्् ्यह औषिी्य गुरों से िी िरपूर 
है। जंगलों में उगने वाली जडी-बूदि्याँ, पौिे, 
और वृषि आदिवासी दचद्तसा पद्धदि्यों ्ा 
आिार हैं। आदिवासी लोग वनों में पाए जाने 
वाले दवदिन्न औषिी्य पौिों ्ा उप्योग अपनी 
पारंपरर् दचद्तसा पद्धदि्यों में ्रिे हैं। ्ये 
जडी-बूदि्याँ और वनसपदि्याँ दवदिन्न प्र्ार ्ी 
बीमारर्यों ्ा इलाज ्रने में सहा्य् होिी हैं। 
आदिवासी समुिा्यों ्े पास वनसपदि्यों और 
उन्े गुरों ्ा दवसिृि ज्ान होिा है, दजसे वे 
पीढी िर पीढी संजोिे आ रहे हैं। इन्ा उप्योग 
दवदिन्न बीमारर्यों ्े इलाज ्े दलए ्रिे हैं। 
उिाहरर ्े िौर पर, आंवला, दगलो्य, नीम, 
िुलसी, और अ््य वनसपदि्याँ आदिवासी जीवन 
में महतवपूर्ण स्ान रखिी हैं। वनों में आँवला, 
इमली, सीिाफल, दिमरू और महुआ जैसे पौिे 
प्रचुर मात्रा में पाए जािे हैं। ्ये पौिे न ्ेवल 
पोषर प्रिान ्रिे हैं, बल्् पारंपरर् दचद्तसा 
में िी महतवपूर्ण िूदम्ा दनिािे हैं। औषिी्य 
पौिों ्ा व्यापार स्ानी्य बाजारों में आ्य ्ा 
ए् बडा स्ोि है।
P आवास: आदिवासी समुिा्य अपने घरों ्े 

दनमा्णर ्े दलए वनों से प्रापि सामग्ी ्ा उप्योग 
्रिे हैं। बांस, ल्डी, पदति्याँ, और अ््य 
प्रा्कृदि् सामग्ी से वे अपने आवास ्ा दनमा्णर 
्रिे हैं, जो उन्े जीवन ्ी मूलिूि जरूरिों 
्ो पूरा ् रिे हैं। वनों  से प्रापि सागवान, दिमरू, 
खजूर और खाखरा जैसी ल्डी ्ा उप्योग 
घर दनमा्णर, खेिी ्े उप्रर बनाने और 
जलावन ्े रूप में द््या जािा है। दवशेष रूप 
से राजस्ान ्े अरावली षिेत्र में खजूर और 
दिमरू ्े पेडों ्ी ल्डी पारंपरर् जीवन शैली 
्ा अहम दहससा है।
P सांस्कृदि् औि िादममि् दवशवास:
आदिवासी समाज में जंगलों ्ा िादम्ण् और 
सांस्कृदि् महतव िी है। आदिवासी समुिा्य 
जंगलों ्े दवदिन्न पेडों, नदि्यों और पहाडों ्ो 
िेविा मानिी हैं और उन्ी पूजा ्रिी हैं। इन 
जंगलों ्ो पदवत्र स्ल ्े रूप में िेखा जािा 
है। आदिवासी संस्कृदि में प्र्कृदि ्ी पूजा ए् 
्ेंद्ी्य दहससा है, और इसे “प्रा्कृदि् पूजा” ्े 
रूप में जाना जािा है। आदिवासी लोग मानिे 
हैं द् जंगलों ्ी रषिा ्रने से उन्ी संस्कृदि 
और जीवनिारा बनी रहिी है, और उ्हें ए् 
जीदवि, सांस लेने वाली संरचना ्े रूप में 
िेखिे हैं। आदिवासी समुिा्यों में जंगलों से 
जुडी ्हादन्याँ, दम््, और लो्््ाएँ होिी 
हैं, जो उन्े जीवन में जंगलों ्े महतव ्ो 
सपषि ्रिी हैं। इस्े अलावा, जंगलों में लस्ि 
्ुछ स्ानों ्ो पदवत्र माना जािा है, जहाँ पूजा-
अच्णना, अनुष्ान, और त्यौहार आ्योदजि द्ए 
जािे हैं।

P वनों से आजीदव्ा औि आद्मि् 
सहायिा : आदिवासी समुिा्यों ्े दलए वन 
जीवन ्ा आिार हैं। ्ये समुिा्य पीदढ्यों से 
वनों  पर दनि्णर रहे हैं, और इनसे प्रापि होने 
वाले संसािन इन्ी आजीदव्ा और आद््ण् 
लस्दि ्ो मजबूि ्रिे हैं। िेंिू और खाखरा ्े 
पतिे पतिल और िोना बनाने में प्र्युकि होिे हैं, 
जो ग्ामीर और शहरी बाजारों में खाद्य परोसने 
्े दलए लो्दप्र्य हैं। िेंिू पतिों ्ा संग्हर ए् 
प्रमुख आद््ण् गदिदवदि है और ्यह आदिवासी 
पररवारों ्ो मौसमी आ्य ्ा ए् दवशवसनी्य 
स्ोि प्रिान ्रिा है। वनों  से प्रापि गोंि जैसे 
उतपाि आदिवादस्यों ्े दलए अदिररकि आ्य ्ा 
स्ोि हैं। इन्ा उतपािन और दबक्ी स्ानी्य सिर 
पर आजीदव्ा ्ो समृद्ध ्रिा है।
P सामादज् संिचना औि सामुिादय्िा 
:आदिवासी समाज ्ी संरचना सामूदह्िा पर 
आिाररि होिी है। जंगलों में रहने वाले आदिवासी 
लोग संसािनों ् े उप्योग में ए्जुि रहिे हैं और 
ए्-िूसरे ्ी मिि ्रिे हैं। वे साझा ्रने 
और सामूदह् दनर्ण्य लेने ्ी परंपरा ्ा पालन 
्रिे हैं। वनों ्े संसािनों ्ा ््या्यपूर्ण और 
सामूदह् उप्योग आदिवासी समाज ्ी ए्िा 
और सामादज् संबंिों ्ो मजबूि ्रिा है।
1. प्ा्कृदि् खाि औि जैदव् सामग्ी

वनों से प्रापि पदति्याँ, ल्डी ्ी राख और अ््य 
जैदव् पिा््ण दमट्ी ्ी उव्णरिा ्ो बनाए रखिे 
हैं। राजस्ान, मध्यप्रिेश और गुजराि में बांस 
और अ््य वृषिों ्े अवशेष प्रा्कृदि् खाि ्े 
रूप में उप्योग द्ए जािे हैं।
2. जल संिक्षण औि दसंचाई
वन  प्रा्कृदि् जल स्ोिों ्ो संरदषिि ्रिे 
हैं। पहादड्यों में वन  जल संच्य में महतवपूर्ण 
िूदम्ा दनिािे हैं, दजससे खेिी ्े दलए पानी 
उपलबि रहिा है।
3. छाया औि जैव-दवदवििा ् ा योगिान
वनों में पेड पौिों  ्ी छा्या फसलों ्ो िेज 
िूप से बचािी है और जैव-दवदवििा फसलों ्े 
उतपािन ्ो बढािी है।
पयामिविण संिक्षण में भूदम्ा
आदिवासी समुिा्य वनों ्ो ्ेवल संसािन 
नहीं, बल्् अपनी सांस्कृदि् िरोहर मानिे हैं।  
प्या्णवरर संरषिर ्े प्रदि सचेि रहिे हैं और 
प्र्कृदि ्े सा् संिुलन बनाए रखिे हैं।
1. मृिा अपििन ्ी िो््ाम
वृषिों ्ी जडें दमट्ी ्ो बांिे रखिी हैं, दजससे 
मृिा षिरर ्ी समस्या ्म होिी है।
2. जलवायु संिुलन औि ्ारमिन 
अवशोषण
वनों में पेड-पौिे ्ाब्णन डाइऑकसाइड ्ो 
अवशोदषि ्र ऑकसीजन प्रिान ्रिे हैं, 
दजससे जलवा्यु संिुलन बना रहिा है।
3. जैव-दवदवििा ्ा संिक्षण
वन पशु-पदषि्यों और वनसपदि्यों ्े दलए 
प्रा्कृदि् आवास हैं।
4. पािंपरि् ज्ान औि संिक्षण
आदिवासी अपने पारंपरर् ज्ान ्े माध्यम से 
औषिी्य पौिों ्ा संरषिर ्रिे हैं और इन 
संसािनों ्े संिुदलि उप्योग पर जोर िेिे हैं।
वन संरषिर में समुिा्य एवं संग्नों ्ी िूदम्ा
स्ानी्य संग्न, संस्ाएँ और स्ानी्य समूह 
वनों  ्े संरषिर और आदिवासी समुिा्यों ्े 
दव्ास में महतवपूर्ण ्योगिान िेिे हैं।
•	 संग्न समुिा्यों ् ो जागरू् ् रने, जलवा्यु 
 पररवि्णन, मृिा संरषिर और जल संच्य जैसे 
 मुद्ों पर प्रदशषिर िेने ् ा ् ा्य्ण ् र स्िे हैं।
•	 वन अदि्ार अदिदन्यम जैसे ्ानूनों ्ो 
 लागू ्रने में मिि ्र स्िे हैं, िाद् 
 समुिा्यों ्ो उन्े अदि्ार दमल स्ें।
•	 आद््ण् सशलकि्रर ् े दलए िेंिू पतिों, गोंि 
 और महुआ जैसे उतपािों ्े दलए उदचि 
 बाजार मू््य सुदनलशचि द््या जाना चादहए।

जा्यि ्ा सीजन शुरू होने वाला है। इस मौसम 
में द्सान िाई-बहन अपने खेिों में ग्ीषम्ालीन 
सलबज्यों, जैसे दिंडी, खीरा, और ््डी ्ी 
खेिी ्र स्िे हैं। इससे न ्ेवल पररवार ्ो 
पोषर संबंिी आवश्य्िाएँ पूरी होंगी, बल्् 
अदिररकि आ्य िी प्रापि ्र स्िे हैं। इस लेख 
में हम ग्ीषम्ालीन दिंडी और खीरे ्ी खेिी ्ी 
दवसिृि जान्ारी प्रापि ्रेंगे : 
1. दभंडी ्ी खेिी
1.1 उपयुकि भूदम
दिंडी ्ी फसल ्े दलए सिी प्र्ार ्ी दमट्ी 
उप्युकि होिी है, लेद्न अदि् उतपािन ्े 
दलए िोमि और बलुई िोमि दमट्ी बेहिर मानी 
जािी है।
1.2 रीज उपचाि
•	 बीजों ् ो 24 से 36 घंि़े ि् पानी में दिगो्र 
 रखें।
•	 इस्े बाि उ्हें छा्या में सूखने िें।
•	 बुवाई से पहले राइजोदब्यम, पीएसबी, ्या 
 अज़ोिोबैकिर (5 ग्ाम प्रदि द्लोग्ाम 
 बीज) ्ा उपचार ्रें।
•	 उपचार ्े बाि 30 दमनि ि् बीजों ्ो 
 छोड िें और दफर बुवाई ् रें। इससे अं्ुरर 
 अचछा होगा और पोष् ितवों ्ी 
 उपलबििा बढ़ेगी।
1.3 रीज मात्ा
ग्ीषम्ालीन दिंडी ्ी खेिी ्े दलए 3-4 
द्लोग्ाम बीज प्रदि बीघा उप्युकि होिी है।
1.4 रुवाई ्ा ििी्ा

•	 ्िार से ् िार ् ी िूरी: 30 सेमी
•	 पौिे से पौिे ् ी िूरी: 12-15 सेमी
1.5 खाि एवं उवमिि्
•	 2 िन गोबर खाि प्रदि बीघा डालें।
•	 बुवाई ्े सम्य 300 द्लोग्ाम ्ेंचुआ 
 खाि दमलाएँ।
1.6 दनिाई-गुडाई
•	 खेि ्ो खरपिवार मुकि रखने ्े दलए 
 दन्यदमि दनराई-गुडाई ्रें।
•	 सामा््यिः 15-20 दिन ्े अंिराल पर 
 दनराई-गुडाई ्रें।
1.7 दसंचाई
•	 अप्रैल में 7-8 दिन ्े अंिराल पर दसंचाई 
 ्रें।
•	 मई-जून में 4-5 दिन ् े अंिराल पर दसंचाई 
 ्रें।
1.8 िुडाई
•	 बुवाई ् े 45-60 दिनों ् े िीिर दिंडी िोडने 
 ्योग्य हो जािी है।
•	 दिंडी ्ी िुडाई हर 2-3 दिन में ्रें, िाद् 
 गुरवतिा बनी रहे।
•	 िुडाई ् े बाि फल 3-5 दिन ि् खाने ्योग्य 
 रहिे हैं।
2. खीिे ्ी खेिी
जा्यि ्े सीजन में खीरे ्ी खेिी से द्सान 
अचछी आ्य प्रापि ्र स्िे हैं। खीरा ए् बेल 
वगगी्य फसल है, दजसे सलाि और सबजी िोनों 
रूपों में प्र्योग द््या जािा है। इसमें 90% पानी 
होिा है, जो गमगी ्े मौसम में सवास्थ्य ्े दलए 

लाि्ारी होिा है।
2.1 उपयुकि भूदम
•	 खीरे ्ी खेिी ्े दलए िोमि और बलुई 
 िोमि दमट्ी उप्युकि होिी है।
•	 दमट्ी ् ो 3-4 बार जुिाई ् र िुरिुरी बना लें।
•	 2-2.5 मीिर चौड़े और 2 फीि चौड़े नस्णरी 
 बेड िै्यार ्रें।
2.2 रीज उपचाि
खीरे ्े बीजों ्ा उपचार िो दवदि्यों से द््या 
जा स्िा है:
1. जैदव् जीवाणु ्लचि से उपचाि:
o 10 ग्ाम राइजोदब्यम ्या पीएसबी ्ो 1 
 लीिर पानी में घोलें।
o बीजों ्ो 30 दमनि ि् इसमें डुबो्र रखें 
 और दफर छा्या में सुखा लें।
2. गौमूत् एवं पंचगवय से उपचाि:
o 1 लीिर पानी में 100 दमलीलीिर गौमूत्र 
 और 50 दमलीलीिर पंचगव्य दमलाएँ।
o बीजों ्ो 30 दमनि ि् दिगो्र दफर 
 सुखाएँ।
2.3 रीज मात्ा
•	 0.8 से 1 द्लोग्ाम बीज प्रदि बीघा प्या्णपि 
 होिा है।
2.4 रुवाई ्ा ििी्ा
•	 सीिे खेि में बीज बोने पर: 800 ग्ाम से 1 
 द्लोग्ाम बीज प्रदि बीघा।
•	 नस्णरी दवदि से: 500-700 ग्ाम बीज प्रदि 
 बीघा।
2.5 खाि एवं उवमिि् प्रंिन

•	 प्रदि बीघा 4-5 िन गोबर खाि डालें।
•	 जब फसल में फल लगना शुरू हो जाए, 
 िो पहली िुडाई ्े बाि 10% जीवामृि 
 घोल ्ा दछड्ाव ्रें।
•	 अदि् उपज ्े दलए ्ंडा पानी ्ा प्र्योग 
 ्रें, दजससे मािा फूलों ् ी संख्या बढिी है।
2.6 दसंचाई
•	 फूल आने ्ी अवस्ा में हर 5 दिन ्े 
 अंिराल पर दसंचाई ्रें।
2.7 ्टाई व उपज
•	 खीरे ्ी फसल 45-75 दिनों में िै्यार हो 
 जािी है।
•	 प्रदि बीघा 20 से 250 लकवंिल ि् उपज 
 प्रापि हो स्िी है।

आदिवासी संस्कृदि में वनों ्ा महतव:

जायि सीजन में सब्जयों ्ी खेिी

ज्य- गुरू, ज्य- सवराज !!!
आप्ा अपना
जयेश जोशी 

पयािे द्सान भाइयों- रहनों, 
रच्ों, साद्यों
जय गुरु, 
जय सविाज  !!
आप सिी ्ो इस पदत्र्ा ्े 
माध्यम से ज्य गुरु, आशा है द् 
आप सिी स्ुशल आनंिम्य 
होंगे | हमारे घरों में मक्ा ्े 
अलावा, फसले ्रीब- ्रीब 
दन्ल ्र आ गई होंगी | ्यह 
पदत्र्ा जब ि् आप्े हा् में 
आ्येगी िब ि् मक्ा फसल 
्ी िी ्िाई हो चु्ी होगी |  

हमारे षिेत्र में शादि्यों, नोिरो और िाँगजडो ् ा िौर शुरू हो चु्ा है, हम सिी 
द् ्ई सारी िै्यारर्यां आने वाले साल ्ी शुरू हो जािी है | 
मैं, मेरी बाि िीन-चार अलग-अलग दवष्यों पर रखूंगा, हम बाि ्रे फसलों 
्ो ले्र िो दनलशचि रूप से ्ई सा्ी, पररवार अपनी फसल ्ो उगा्र 
फसल ्े आने ्ा इंिजार ्रिे है, उसे बेचने जािे हैं और मैं िी द्सान 
्े  अनुिव ्े नािे जानिा हूँ द् ज्िी में हम हमारी फसल और मेहनि 
्े सा् अ््या्य ्रिे हैं, हम पैसो ्ी ज्िी ्े ्ारर, िेनिारी ्े िबाव 
में आ्र दबना सफाई द्ए,पूरी जान्ारी दलए दबना, हमारी फसल ्ो ्म 
िाव में बेच िेिे हैं, इसदलए हमे उदचि िाव नहीं दमलिा ्या ज्िी बेचने ्े 
चक्र में दबना उदचि िाव ्े बेच िेिे है | मैं आपसे आग्ह ्रना चाहिा हूं 
द् ्यह आप्ी साल िर ्ी मेहनि है इसे सही जान्ारी ले्र, िो से िीन 
जगह िाव जान्र, साहू्ार से बाि ्रे, आप जहां बेचने जा रहे हैं उससे 
बाि ्रें, फसल ग्ेदडंग ्रें, अचछ़े से छान ले, छोिा िाना अगर दन्लिा है 
िो उसे हम मवेशी ्े दलए ्ाम में ले स्िे है, बहुि अचछा िाना दन्लिा 
है िो उसे हमारे बीज ्े दलए िी अलग से संिाल ्े रखे, ऐसे ्ई दवष्य 
है दज्हें हम ध्यान में रख ्र हम हमारे पररवार ्ी आद््ण् लस्दि पर ्ाम 
्र स्िे हैं |
मैंने जो बाि ्ही ्ये महतवपूर्ण दवष्य है जो ्ई सालों से मेरे मन में ्ई बार 
उिर ्े आ्या है, ्ई सा्ी नोिरा ्ो बहुि गलि िरी्े से पेश ्रिे हैं, 
जबद् मेरे दलए, मेरे दवचारों में और सवराज ्े दवचारों में नोिरा ए् हमारी 
सशकि सामादज् प्रदक््या है जो द् हमारे दमलने वाले सगे-संबंिी्यों ्ो ए् 
बहुि बडा आद््ण् मिि उपलबि ्रािी है | िुदन्या ्े उसूल है द् हर 
गदिदवदि ्े सा् ही ्ुरीदि्याँ िी जुडिी जािी है, उसमे अनुिव जुडिे जािे 
है, खरादब्यां आिी है, इसी प्र्ार से नोिरे ्े अंिर िी आने लगी इसमें गैर 
जरूरी खचथों और दिखावि ने स्ान ले दल्या, हम उस सह्योग ्ी रादश ्ो 
खच्ण ्र्े और हमारी आजीदव्ा ्ो मजबूि ्रने ्ी जगह उ्िा ्मजोर 
्र िेिे हैं, हमे ्ये समझना होगा ्ी हम उस पैसे ्ा प्रबंिन ्ैसे ्रें और 
ऐसा नहीं है द् दजस्े घर पर नोिरा होिा है उसी ्े दलए ्ये बाि है, हमारी 
दजममेिारी है द् हर घर पर होने वाले नोिरे में हम जहाँ जािे है इस बाि ्ो 
जोर शोर से रखे ्ी हम द्स प्र्ार से इस राशी ्ा सही उप्योग ्र पा्यें   
द् हमारी आद््ण् लस्दि ्ो मजबूि ्रे | 
इसी ्े क्म में हम हमारे शािी,नोिरा ्ा्य्णक्मों में द्िना गैर जरूरी, हमारे 
प्या्णवरर ्ो नु्सान ्रने वाला खचा्ण और बाहर दनि्णर ्रने वाले खचचे 
्र रहे है उसे जरूर ध्यान में रखना होगा, चाहे वह खाने ्े सामान में हो, 
व्यसन  से जुडी हुई चीजे हो ्या हमारे मनोरंजन ्े सािन दजसमें डीजे ्या 
वाध्य्यंत्र हो,और िो और हमारे बाहर ्े पिल िौने हो, हम द्स ओर जा रहे 
है ्ये हमे जरूर दचंिन ्रना चादहए द् हम द्स प्र्ार से आने वाली पीदढ्यों 
्ो सुरषिा िे पाए, अगर हम ध्यान नही िेंगे िो शा्यि ्ये ही  छोिी- छोिी  बािे 
बड़े नु्सान ्ी ओर ले जािी है | 
इसी ् डी में, मैं प्रदि वष्ण जो आग्ह ् रिा आ्या हूँ, हमेशा मेरी बाि में  ्हिा 
हूँ हमारी खेिी ्ी अदग्म िै्यारी है गमगी ्ी जुिाई, हमारे ्ा्य्णक्म शािी, 
नोिरा, मेहमान इन सब्े बीच में ्ुछ सम्य दन्ाल ्े हमारे खेिों पर ध्यान 
िे, गमगी ्ी जुिाई ्र ले, दमट्ी ्ो बाँि ले, पत्रों ्ो इ्ट्ा ्र ले िाद् 
बरसाि से पहले खेि ्े बािने ्े सम्य पत्र हमारे ्ाम में आ जा्यें | 
अंि में, मैं दवशेष रूप से आग्ह ्रना चाहूंगा द् हमारे षिेत्र से बडी िािाि 
में पला्यन होिा है शािी, नोिरो ्े बाि बच्ो सदहि सब लोग शहरों में ्ाम 
्रने चले जािे हैं, हमारे दलए जाने वालों ्ी सुरषिा, उन्ा बीमा, उन्ी 
सेहि बहुि महतवपूर्ण है | मैं जाना अचछा ्या ख़राब उस दवष्य पर ्यहाँ चचा्ण 
नही ्र स्िा क्योंद् इस लेख ्ो दलखने ्ी अपनी सीमाएं है परंिु हाँ ्ये 
हमारे दलए महतवपूर्ण है द् हम उन्े दलए सामादज् सुरषिा ्ैसे िेखिे है? 
और वहाँ ्मा्यें हुए पैसो ्ा हम उदचि प्रबंिन ्ैसे ्रिे है क्योंद् पररवार 
से िूर रह्र, मेहनि ्र्े जो पैसा ्मा्या जािा है अगर वो हम गैर जरूरी 
्ा्य्ण में खच्ण ्र िेंगे िो हम हमारी मेहनि ्ो सही पररराम नहीं िे पाएंगे ्यह 
हमारे दलए महतवपूर्ण है | 
अंि में, आप सिी पा््ों से, संग्न ्े पिादि्ारी्यों से, ग्ाम वादस्यों से  
मेरा आग्ह है द् वािे पदत्र्ा ्ो ्ेवल मात्र अखबार न मान्र आप अपना 
संिेश माने और इसे घर -घर ि् पहुंचाए क्योंद् मेरा ्यह मानना है द् हमारे  
षिेत्र में अगर ्ये संिेश हर पररवार ि् पहुंचेगा िो आदिवासी जीवन शैली    
समृदद्ध ्ा उिाहरर बन पा्येगी |

दनष्षमि :-
आदिवासी संस्कृदि में वन ्ेवल संसािन 
नहीं, बल्् जीवन, परंपरा और प्या्णवरर 
संरषिर ्ा प्रिी् हैं। राजस्ान, गुजराि और 
मध्यप्रिेश ्े आदिवासी समुिा्य इन वनों  
्े सा् ए् अिूि ररशिा साझा ्रिे हैं। 
सागवान, दिमरू, इमली, आँवला, िेंिू और 
खाखरा जैसे वृषि उन्ी आजीदव्ा, आद््ण् 
सहा्यिा और प्या्णवरर संरषिर में ्योगिान 
िेिे हैं। सर्ार और समाज ्ो इन समुिा्यों 
्े पारंपरर् ज्ान और प्रा्कृदि् संसािनों ्े 
संरषिर ्े दलए दमल्र ्ा्य्ण ्रना चादहए। 
्यह सुदनलशचि ्रना हमारा िाद्यतव है द् 
आने वाली पीदढ्याँ िी इस प्रा्कृदि् िरोहर 
्ा लाि उ्ा स्ें और प्या्णवरर ् े सा् ्यह 
संिुलन बना रहे।

ग्ीषम्ालीन सलबज्यों ्ी खेिी से द्सान 
सवस् भोजन प्ापि ्िने ्े सा्-सा् 
अदिरिकि आय िी ्मा स्िे हैं। दिंडी 
और खीरा िोनों फसलें ्म सम्य में िै्यार 
होिी हैं और इ्हें बाजार में अचछी ्ीमि 
िी दमलिी है। उदचि िूदम, बीज उपचार, 
खाि-उव्णर्, दसंचाई, और सही सम्य पर 
िुडाई से द्सान अपनी उपज ्ो बेहिर बना 
स्िे हैं।
अगि द्सान भाई-रहन सही ि्नी्ों 
्ा पालन ्िें, िो वे जायि सीजन में 
अपनी ्कृदष आय ्ो िोगुना ्ि स्िे 
हैं!
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जलवायु परिविमिन (Climate Change) कया है ?
जलवा्यु पररवि्णन से िातप्य्ण मौसम और प्या्णवररी्य पररलस्दि्यों 
में लंबे सम्य ि् होने वाले बिलावों से है। ्यह पररवि्णन प्रा्कृदि् 
्ाररों से हो स्िे हैं, लेद्न आज्ल मुख्य रूप से मानवी्य 
गदिदवदि्यों, जैसे औद्योदग्ी्रर,  वनों ्ी अंिािुंि ्िाई, और 
जीवाशम ईंिनों (्ो्यला, िेल, गैस) ् ा अत्यदि् उप्योग ् े ् ारर 
हो रहे हैं। जलवा्यु पररवि्णन ्े परररामसवरूप पृ्थवी ्े औसि 
िापमान में वृदद्ध, मौसम ्े पैिन्ण में बिलाव, समुद् सिर में वृदद्ध, 
और अ््य ्ई प्या्णवररी्य समस्याएँ उतपन्न हो रही हैं।
जलवा्यु पररवि्णन ए् वैलशव् समस्या है, दजस्ा प्रिाव न ्ेवल 
प्या्णवरर और समाज पर पडिा है, बल्् ्यह व्यलकिगि सिर पर िी 
लोगों ्ी दजंिगी पर गहरा असर डाल रहा है। खास्र द्शोरावस्ा 
(Adolescence) ्े िौरान जलवा्यु पररवि्णन ्े प्रिावों ्ा महतव 
और िी बढ जािा है। द्शोरावस्ा, जीवन ्ा वह सम्य है जब 
शारीरर्, मानदस् और सामादज् बिलाव िीव्र रूप से होिे हैं। 
्यह सम्य बच्ों ्े दव्ास ्ा है, और ऐसे सम्य में प्या्णवररी्य 
समस्याओं ् ा असर द्शोरों पर गहरा प्रिाव डाल स्िा है। जलवा्यु 
पररवि्णन ्े ्ारर होने वाली प्या्णवररी्य, सामादज् और मानदस् 
चुनौदि्याँ द्शोरों ्ी सेहि, दशषिा, मानदस् लस्दि और सामादज् 
जीवन पर असर डालिी हैं।
जलवायु परिविमिन ्ी पहचान ? 
•	 असामानय गममी: अगर ्हीं ऐसा महसूस होिा है द् गमगी ्ी 
लहरें पहले से ज्यािा लंबी ्या िेज हो गई हैं, िो ्यह जलवा्यु पररवि्णन 
्ा सं्ेि हो स्िा है। ्यह सामा््य से अदि् गमगी ्ा अनुिव हो 
स्िा है, जैसे दपछले ्ुछ वषथों में ऐसा हुआ हो द् गमगी ्े दिनों ्ी 

संख्या बढ गई हो।
•	 ठंड में ् मी: ्ंडी ्े मौसम में असामा््य रूप से ्म ्ंड िी 
जलवा्यु पररवि्णन ्ा सं्ेि हो स्िा है। ्ंड ्ा मौसम ्म और 
्म हो स्िा है, दजससे बफ्फबारी और बफ्फ ्ी चािरें ्म होिी जा 
रही हैं।
वषामि ्े पैटनमि में रिलाव
•	 अदनयदमि रारिश: ्यदि वषा्ण ् ा पैिन्ण बिल रहा है और बाररश 
्या िो अत्यदि् हो रही है ्या बहुि ्म हो रही है, िो ्यह जलवा्यु 
पररवि्णन ्ा सं्ेि हो स्िा है। उिाहरर ्े दलए, सूखा (अत्यदि् 
वषा्ण ्ा अिाव) ्या बाढ (अत्यदि् वषा्ण) ्े मामले बढ स्िे हैं।
•	 मौसम ् ा पूवामिनुमान गलि होना: पहले  मौसम ्ा अनुमान 
आसानी से लगा्या जा स्िा ्ा, अब वह अनुमान उिने सिी् 
नहीं होिे हैं। हमारे समुिा्य में बुजुग्ण लोग हवा ्े रुख ्े माध्यम 
से अनुमान लगा लेिे ्े, लेद्न वि्णमान सम्य में मौसम अचान् 
बिलने लगिा है,दजससे अनुमान लगाना ्द्न है-  जैसे बाररश ्ी 
उममीि होने पर सूरज चम्ना ्या ्ंड़े दिनों में अचान् गमगी ्ा 
महसूस होना।
प्ा्कृदि् आपिाओं ्ा रढ़ना
•	 िूफान, राढ़, औि सूखा: जलवा्यु पररवि्णन ्े ्ारर समुद्ी 
िूफान, बाढ, सूखा और अ््य प्रा्कृदि् आपिाएँ अदि् गंिीर और 
बार-बार घदिि होने लगी हैं। द्शोर ्यह िेख स्िे हैं द् उन्े 
इला्े में, ्या द्सी अ््य षिेत्र में इन आपिाओं ्ी आवृदति बढ रही 
है।
जैव दवदवििा में ्मी
•	 प्जादियों ् ा दवलुपि होना: जलवा्यु पररवि्णन से ् ई प्रजादि्याँ 

अपने पाररलस्दि्ी िंत्र में अनु्ूलन नहीं ्र पािीं और दवलुपि हो 
ग्यी हैं। द्शोर जंगलों, नदि्यों, और अ््य प्रा्कृदि् स्ानों पर जा्र 
्यह िेख स्िे हैं द् ्ुछ जानवरों और पौिों ्ी प्रजादि्याँ ्म हो 
गई हैं ्या गा्यब हो गई हैं जैसे -दगद्ध प्रा्य: दवलुपि हो ग्ये है | 
•	 वृक्षों औि पौिों ्ा रिलिा रूप: ्ई पौिों और पेडों ्ा 
सम्य पर फलना और फूलना िी जलवा्यु पररवि्णन ्े सं्ेि हो 
स्िे हैं। ्यदि ्ोई पौिा ्या पेड असामा््य सम्य पर उगिा है ्या 
मुरझा जािा है, िो ्यह जलवा्यु पररवि्णन ्े प्रिाव ्ा पररराम हो 
स्िा है।
जलवायु परिविमिन से द्शोिों पि प्भाव
P दशक्षा पि प्भाव: 
P पलायन : जलवा्यु पररवि्णन ्े ्ारर ्कृदष प्रिादवि होने से 
पररवारों ्ी आद््ण् लस्दि ्मजोर हो रही है, दजससे पला्यन  ्े 
मामले बढ रहे हैं। जब पररवार पला्यन ्रिे है िो बच्े िी अपने 
मािा -दपिा ्े सा् चले जािे है | 
P शािीरि् सवास्थय पि प्भाव:
P सवास्थय समसयाएँ: 
P पोषण संरंिी समसयाएँ: 
P मानदस् िनाव औि दचंिा: 
जलवायु परिविमिन औि द्शोिावस्ा
जलवा्यु पररवि्णन गिा्णवस्ा से द्शोरावस्ा ि् बच्ों ्े सवास्थ्य 
और ्््यार ्ो प्रिादवि ्रिा है। द्शोरावस्ा (10-19 वष्ण) 
िीव्र शारीरर्, मानदस् और बौदद्ध् पररवि्णनों ्ी अवस्ा होिी है। 
इस िौरान बच्े शारीरर्, मानदस् और सामादज् रूप से दव्दसि 
होिे हैं, दजससे वे िदवष्य ्े दलए िै्यार हो स्ें। दवशव सवास्थ्य 

संग्न ्े अनुसार, द्शोरावस्ा ्यौन लषिरों ्े प्र्ि होने से ले्र 
प्रजनन पररपकविा ्ी ओर अग्सर होने ्ी अवस्ा है, जब व्यलकि 
मानदस् रूप से पररपकविा ्ी ओर बढिा है।
समािान एवं आवशय् ्िम :-
1. सामुिादय् संगठनो  ्ी दजममेिािी:
•	 द्शोरों ्ो जलवा्यु पररवि्णन और खाद्य असुरषिा से जुडी 
 समस्याओं ्ो समझने और समािान खोजने ्े दलए प्रेररि 
 ्रना।
•	 पारंपरर् ्कृदष प्ररादल्यों और समुिा्य आिाररि अनु्ूलन ्ो 
 बढावा िेना।
•	 बादल्ाओं और बाल्ों ् ो प्या्णवररी्य जागरू्िा अदि्यानों में 
 सदक््य िागीिारी िेने ्े दलए प्रेररि ्रना।
•	 वृषिारोपर अदि्यान और जल संरषिर परर्योजनाओं में द्शोरों 
 ्ी िागीिारी सुदनलशचि ्रना।
•	 सांस्कृदि् ् ला और स्ानी्य िाषा में गीिों ् े माध्यम से जलवा्यु 
 पररवि्णन ्े प्रदि जागरू्िा बढाना।
2. सि्ाि ्ी दजममेिािी:
•	 स्ूली पाठ्यक्म में जलवा्यु दशषिा ् ो शादमल ् रना।
•	 ्ा्य्णशालाएं, सेदमनार और जागरू्िा अदि्यान आ्योदजि 
 ्रना।
•	 द्शोरों ् ो नेिृतव्ारी िूदम्ाओं ् े दलए प्रेररि ् रना।

प्याज, दजसे हम आमिौर पर अपनी रसोई में सलबज्यों ्ा सवाि 
बढाने ्या सलाि ्े रूप में इसिेमाल ्रिे हैं, वासिव में ए् ऐसा 
खजाना है जो हमारी सेहि ्ो अनदगनि लाि पहुँचािा है। हमारे 
षिेत्र ्ी पारंपरर् जीवनशैली और िेशी खान-पान में प्याज ्ो 
दवशेष स्ान प्रापि है। गदम्ण्यों में जब सूरज ्ी िदपश शरीर ्ो 
््ा िेिी है, िब प्याज ए् प्रा्कृदि् औषदि ्ी िरह ्ाम ्रिा 
है। ्यह न ्ेवल शरीर ्ो ्ंडा रखिा है, बल्् हमें हाइड़्ेि़ेड िी 
रखिा है।  पानी ्ी प्रचुर मात्रा और पोष् ितव इसे गदम्ण्यों ्ा 
आवश्य् सा्ी बनािे हैं। इस लेख ्े माध्यम से हम प्याज ्ी 
महतिा, इस्े पोषर मू््य, सवास्थ्य लाि, और इसे खाने से जुड़े 
महतवपूर्ण ि्थ्यों ्ो दवसिार से जानेंगे िाद् प्याज ्ो  अपनी 
दिनच्या्ण में शादमल ्र स्ें।
पयाज ्ा पिंपिागि महतव:-
हमारी पारंपरर् ्ाली में प्याज ्ा उप्योग सदि्यों से िोजन और 
औषदि िोनों ्े रूप में होिा आ्या है। आ्युवचेि में इसे शरीर ्े 
िापमान ्ो संिुदलि ्रने और पाचन शलकि ्ो बढाने वाला माना 
ग्या है। गदम्ण्यों में जब लू और गम्ण हवाएँ परेशान ्रिी हैं, िब 
हमारे बुजुग्ण अकसर ्च्ी प्याज ्ो िोजन में शादमल ्रने ्ी 
सलाह िेिे ्े। ्यह परंपरा आज िी गाँवों में िेखी जा स्िी है, 
जहाँ लोग प्याज ्ो रोिी ्े सा् ्या चिनी ्े रूप में खािे हैं। ्यह 
न ्ेवल ससिा और आसानी से उपलबि है, बल्् हमारे शरीर ्े 

दलए ए् प्रा्कृदि् ढाल ्ी िरह ्ाम ्रिा है।
पयाज में पोषण शककि:-
प्याज पोष् ितवों से िरपूर होिा है, जो इसे ए् संपूर्ण आहार 
बनािा है। ्यूनाइि़ेड सि़ेटस दडपाि्टमेंि ऑफ एग्ी््चर (USDA) 
्े अनुसार, 100 ग्ाम ्च्ी प्याज में दनम्नदलदखि पोष् ितव 
पाए जािे हैं:
 
 क्र.सं. पोष् ितव ्ा नाम मात्ा
 1.  ्ैलोरी   40 द्लो ्ैलोरी
 2.  पानी   89%
 3.  प्रोिीन   1.1 ग्ाम
 4.  ्ाबबोहाइड़्ेि  9.3 ग्ाम
 5.  फाइबर   1.7 ग्ाम
 6.  दविादमन C  7.4 दमलीग्ाम
     (प्रदिदिन ्ी जरूरि 
     ्ा 12%)
 7.  दविादमन B6  0.12 दमलीग्ाम
     (प्रदिदिन ्ी जरूरि 
     ्ा 6%)
 8.  फोलेि   19 माइक्ोग्ाम
 9.  पोि़ेदश्यम   146 दमलीग्ाम
 10. मैग्ीदश्यम  10 दमलीग्ाम
 11.  मैंगनीज   0.13 दमलीग्ाम

 इस्े अलावा, प्याज में फलेवोनोइडस, कवेरसेदिन, स्फर 
्यौदग्, गलूिाद््योन, सेलेदन्यम और दविादमन E जैसे शलकिशाली 
एंिीऑलकसडेंटस होिे हैं, जो शरीर ्ो फ्ी रेदड््स से होने वाले 
नु्सान से बचािे हैं और ्ई बीमारर्यों से लडने में मिि ्रिे हैं।

गदम्ण्यों में प्याज क्यों है खास?
गदम्ण्यों में जब पारा चढिा है, िब शरीर ्ो ्ंड् और हाइड़्ेशन 
्ी सखि जरूरि होिी है। प्याज में 89% पानी होिा है, जो इसे 
प्रा्कृदि् हाइड़्ेिर बनािा है। आ्युवचेि ्े अनुसार, इस्ी िासीर 
्ंडी होिी है, जो शरीर ् े िीिरी िापमान ् ो दन्यंदत्रि ् रिी है और 
पसीने ्ो ्म ्रिी है। गमगी में प्याज खाने से शरीर ्ो ्ंड् 
दमलिी है और लू ्या हीि सट्ो् ्ा खिरा ्म होिा है।
पयाज ्े सवास्थय लाभ:-
1. हृिय ्े दलए – प्याज में पोि़ेदश्यम, स्फर और कवेरसेदिन 
जैसे ितव ् ोलेसट्रॉल और बलड प्रेशर ् ो दन्यंदत्रि ् रिे हैं, दजससे 
हृि्य रोगों ्ा जोदखम घििा है।
2. बलड शुगि ्ो दनयंदत्ि ्िने में – इसमें क्ोदम्यम होिा 
है, जो इंसुदलन ्ी संवेिनशीलिा ्ो बढािा है और बलड शुगर 
्ो लस्र रखिा है।
3. पाचन िंत् ्ो मजरूि रनाए – प्याज में मौजूि फाइबर 
और प्रीबा्योदिकस आंिों में अचछ़े बैकिीरर्या ्ो बढािे हैं और 
्बज, गैस, व अपच से राहि दिलािे हैं।
4. िोग प्दििोि् क्षमिा रढ़ाए – प्याज में दविादमन C और 
एंिीऑलकसडेंटस होिे हैं, जो इम्यून दससिम ्ो मजबूि ्रिे हैं।
5. हदडियों औि तवचा ्े दलए फायिेमंि – ्ैल्श्यम और 
मैग्ीदश्यम हदडि्यों ्ो मजबूि बनािे हैं, जबद् दविादमन C तवचा 

और बालों ्ो सवस् रखिा है।
6. वजन घटाने में सहाय् – ् म ् ैलोरी और अदि् फाइबर 
होने ्े ्ारर ्यह िूख ्ो दन्यंदत्रि ्रिा है और मेिाबरॉदलजम ्ो 
िेज ्रिा है।
7. ्ैंसि से रचाव – प्याज में मौजूि कवेरसेदिन और स्फर 
्यौदग् ्ोदश्ाओं ्ो ्ैंसर्ारी ितवों से बचािा  हैं।
पयाज से जुड़े सामानय प्श्न:-
1. गदममियों में पयाज कयों खानी चादहए? – प्याज ्ी ्ंडी 
िासीर और पानी ् ी अदि् मात्रा शरीर ् ो हाइड़्ेि़ेड रखिी है और 
लू से बचािी है।
2. कया डायदरटीज ्े मिीज पयाज खा स्िे हैं? – हाँ, 
्यह बलड शुगर ्ो दन्यंदत्रि ्रिा है और इंसुदलन ्ी ्ा्य्णषिमिा 
्ो बढािा है।
3. कया िाि में पयाज खाना ठी् है? – हाँ, लेद्न गैस ्या 
एदसदडिी ्ी समस्या हो िो सीदमि मात्रा में लें।
4. ए् दिन में द्िनी पयाज खानी चादहए? – प्रदिदिन 1-2 
प्याज आराम से खाई जा स्िी हैं।
5. द्न लोगों ्ो पयाज से पिहेज ्िना चादहए? – दज्हें 
पाचन संबंिी समस्या, एलजगी, ्या हृि्य व डा्यदबिीज ्ी िवा 
चल रही हो, उ्हें डरॉकिर से सलाह लेने ्े बाि ही उप्योग में लेना 
चादहए।
पयाज ्ो अपने जीवन में ्ैसे शादमल ्िें?
•	 सलाि – िमािर, खीरा, और नींबू ्े सा् ्च्ी प्याज ्ा 
 सेवन ्रें।
•	 सबजी – ग्ेवी ्या िड्े में प्याज डालें।
•	 चटनी – प्याज, लहसुन, और दमच्ण ्ी चिनी बनाएँ।
•	 नाशिा – प्याज ्े प्ौड़े ्या िदज्या बना्र लें।

जलवायु परिवि्तन ्ा द्शोिावस्ा पि प्रभाव

पयाज: गममी ् ा सा्ी, सहेि ् ा खजाना

जलवा्यु पररवि्णन ्े प्रिावों ्ो ्म ्रने ्े दलए आवश्य् 
है द् द्शोरों ्ो इस्े प्रदि जागरू् द््या जाए और उ्हें 
समािान ्ा दहससा बना्या जाए। उन्ी दशषिा और िागीिारी से 
हम जलवा्यु सं्ि से दनपिने में सफल हो स्िे हैं।

प्याज दसफ्फ ए् सबजी नहीं, बल्् हमारी सेहि ्ा रखवाला है। 
्यह गदम्ण्यों में ्ंड् िेिा है, बीमारर्यों से बचािा है और पोषर 
से िरपूर होिा है। इसे अपने िोजन में शादमल ्र हम न ्ेवल 
अपनी सेहि ्ो बेहिर बना स्िे हैं, बल्् अपने समुिा्य ्ो 
िी इस्े प्रदि जागरू् ्र स्िे हैं। िो आइए, इस गमगी में प्याज 
्ो अपनाएँ और सवस् जीवन ्ी ओर ्िम बढाएँ।
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

मधयप्रिशे सि्ाि ् ी ् दपलधािा योजना: द्सानों ्  ेदलए स्ायी दसंचाई समाधान

अनिुान ले् ि ् िें फाम्त पॉण्ड ् ा दनमा्तण, बढाए ंदसंदचि क्ते्र

गदम्तयों में पशधुन प्रबधंन

मध्यप्रिेश सर्ार ्ी ्दपलिारा ्योजना ए् महतवपूर्ण जल 
संरषिर और ग्ामीर दव्ास ्योजना है, दजस्ा उद्ेश्य राज्य ्े 
ग्ामीर षिेत्रों में पानी ्ी उपलबििा बढाना और ्कृदष उतपािन ्ो 
सुिृढ ्रना है। ्यह ्योजना द्सानों ्ो दसंचाई ्े दलए स्ा्यी 
जल स्ोि प्रिान ्रने, जलसिर ्ो सुिारने और जल ्ी बचि 
्रने में मिि ्रिी है।

्दपलिािा योजना ्ा उद्ेशय:
1. जल संिक्षण औि जल प्रंिन: ्दपलिारा ्योजना ्ा 
मुख्य उद्ेश्य जल ् ी बचि और उस्े बेहिर प्रबंिन ् े दलए उपा्य 
्रना है। इस ्योजना ् े िहि िालाबों, ् ुंडों, झीलों, और अ््य जल 
संरचनाओं ्े दनमा्णर ्या नवीनी्रर ्ी व्यवस्ा ्ी जािी है। 
2. ्कृदष दसंचाई ्ो रढ़ावा िेना: ्दपलिारा ्योजना ्ा 
िूसरा प्रमुख उद्ेश्य ्कृदष षिेत्र में दसंचाई ्ी सुदविा ्ो बढाना है। 
्यह ्योजना द्सानों ् ो दसंचाई ् े दलए प्या्णपि पानी उपलबि ् राने 
पर ध्यान ्ेंदद्ि ्रिी है, िाद् फसल उतपािन में सुिार हो और
द्सानों ्ी आ्य में वृदद्ध हो स्े।
3. जलसिि में सुिाि: इस ्योजना ्े माध्यम से जलाश्यों ्ा 
दनमा्णर ्र्े ्या पुराने जल स्ोिों ्ो पुनजगीदवि ्र्े जलसिर 
्ो बेहिर बनाने ्ा प्र्यास द््या जािा है। इससे न ्ेवल जल ्ी 
उपलबििा बढिी है, बल्् ्यह िूजल ्े सिर ्ो िी लस्र बनाए 
रखने में मिि ्रिा है।
्दपलिािा योजना ्े प्मुख ितव:
1. जल संचयन: ्दपलिारा ्योजना ्े िहि दवदिन्न जल 
संच्यन उपा्यों ्ो लागू द््या जािा है, जैसे नदि्यों, िालाबों और 
अ््य जलाश्यों ्ो पुनः सदक््य ्रना। इस्े सा् ही, वषा्ण जल 
संच्यन ्े दलए अ््य उपा्य िी द्ए जािे हैं।
2. दसंचाई नेटव््क ्ा दव्ास: इस ्योजना में द्सानों ्े 
दलए दसंचाई सुदविाओं ्ा दवसिार द््या जािा है। छोि़े और बड़े 
जलाश्यों ्ो दव्दसि ्र्े द्सानों ्ो दसंचाई ्े दलए पानी ्ी 
दनरंिर उपलबििा सुदनलशचि ्ी जािी है।
3. स्ानीय जल स्ोिों ्ा पुनरुद्ाि: राज्य सर्ार द्ारा 

पुराने जल स्ोिों, जैसे ्ूप, ्ुएं, िालाब आदि ्ा पुनदन्णमा्णर 
द््या जािा है। इससे जल ्ा संच्यन बढिा है और जलसिर में 
सुिार होिा है।
4. जल उपयोग में सुिाि: ्दपलिारा ्योजना ्े िहि जल 
उप्योग ्ी िषििा बढाने ्े उपा्यों पर िी जोर दि्या जािा है। 
इस्े िहि द्सानों ्ो जल ्े उदचि और दववे्पूर्ण उप्योग ्ी 
जान्ारी िी जािी है।
्दपलिािा योजना ्े लाभ:
1. ्कृदष उतपाि्िा में वृदद्: द्सानों ्ो दसंचाई ्े दलए 
लस्र जल स्ोि दमलिे हैं, दजससे फसल उतपािन बढिा है और 
्कृदष षिेत्र में आतमदनि्णरिा होिी है। इससे द्सानों ्ी आ्य में िी 
वृदद्ध होिी है।
2. जल सं्ट ्ा समािान: जल सं्ि ्े समािान में 
्दपलिारा ्योजना महतवपूर्ण िूदम्ा दनिािी है। ्यह ्योजना जल 
संच्यन ्े उपा्यों ्े माध्यम से जल सं्ि ्ो ्म ्रने में मिि 
्रिी है।
3. ग्ामीण दव्ास में योगिान: ्यह ्योजना ग्ामीर षिेत्रों ्े 
समग् दव्ास ्ो बढावा िेिी है। जल स्ोिों ्े पुनदन्णमा्णर से न 
्ेवल ्कृदष, बल्् पानी ्ी आपूदि्ण और ग्ामीर जीवन सिर में 
सुिार होिा है।
4. पयामिविण संिक्षण: ् दपलिारा ्योजना ् े िहि जल संरषिर 
्े उपा्यों से न ् ेवल जलसिर सुिरिा है, बल्् प्या्णवरर संरषिर 
में िी मिि दमलिी है, दजससे पाररलस्दि्ी िंत्र ्ो संिुदलि रखा 
जािा है।
्दपलिारा ्योजना मध्यप्रिेश ्े ग्ामीर षिेत्रों में जल सं्ि ्े 
समािान, ्कृदष उतपाि्िा में सुिार और ग्ामीर जीवन सिर में 
वृदद्ध ्े दलए ए् महतवपूर्ण ्िम है। ्यह ्योजना जल संरषिर, 
दसंचाई सुदविाओं ्े दवसिार और प्या्णवरर संिुलन ्ो बनाए 
रखने में अहम िूदम्ा दनिािी है। द्सानों ्ो लाि पहुंचाने ्े 
सा्-सा् ्यह ्योजना राज्य ्ी आद््ण् और सामादज् प्रगदि में 
िी सहा्य् दसद्ध हो रही है।
मध्यप्रिेश सर्ार द्ारा ्दपलिारा ्योजना ्े िहि द्सानों ्ो 
्ुओं ्ी खुिाई और दनमा्णर ्े दलए दवतिी्य सहा्यिा प्रिान ्ी 
जािी है। ्यह ्योजना मुख्य रूप से महातमा गांिी राषट्ी्य ग्ामीर 
रोजगार गारंिी अदिदन्यम (मनरेगा) ्े िहि संचादलि ्ी जािी 
है। ्योजना ्ा मुख्य उद्ेश्य द्सानों ्ो स्ा्यी दसंचाई सुदविा 
उपलबि ्राना है, दजससे वे जल स्ोिों पर अपनी दनि्णरिा ्म 
्र स्ें और खेिी में आतमदनि्णर बन स्ें।
योजना ्े प्मुख उद्ेशय-
•	 द्सानों ्ो स्ा्यी जल स्ोि उपलबि ्राना िाद् वे अपनी 
 ्कृदष िूदम ्ी दसंचाई दन्यदमि रूप से ्र स्ें।
•	 जल संरषिर और िूजल सिर सुिारने ्े दलए ्ुएं दनमा्णर 
 ्ो प्रोतसादहि ्रना।
•	 लघु एवं सीमांि द्सानों ्ो दवतिी्य सहा्यिा प्रिान ्र 
 उन्ी आजीदव्ा ्ो सशकि बनाना।

•	 मनरेगा ्े माध्यम से रोजगार ्े अवसर सृदजि ्रना, 
 दजससे ग्ामीर षिेत्रों में आद््ण् दव्ास ्ो बढावा दमले।
पात्िा मापिंड एवं चयन प्दक्रया -
P िीनो  द्सान दमल्र अपने-अपने खेि ्ी खािा न्ल 
 ्ी प्रदि दलदप लगा्ये ।
P अनुसूदचि जादि (SC) और अनुसूदचि जनजादि (ST) ् े 
 द्सान ।
P गरीबी रेखा से नीचे (BPL) जीवन ्यापन ् रने वाले पररवार।
P वन अदि्ार अदिदन्यम, 2006 ्े िहि पात्र पट्ा िार् 
 द्सान ।
P िूदम सुिार ्योजना ्े पात्र दहिग्ाही ।
P प्रिानमंत्री/मुख्यमंत्री आवास ्योजना ्े लािा्गी द्सान ।
P  लघु एवं सीमांि द्सान दजन्े पास अदि्िम 1 हेकि़े्यर 
 िूदम हो।
P आवेि् ्ो मध्यप्रिेश ्ा स्ा्यी दनवासी होना अदनवा्य्ण है ।
दहिग्ादहयों ्ा चयन प्ा्दम्िा ्े आिाि पि द्या 
जािा है । 
योजना ्े िहि दमलने वाले लाभ -
1. दवत्ीय सहायिा:
•		 सर्ार द्ारा ् ुएं ् े दनमा्णर ् े दलए दवतिी्य सहा्यिा प्रिान ् ी 
 जािी है ।
•		 ्यह रादश पूरी िरह से अनुिान (सलबसडी) ् े रूप में िी जाएगी, 
 दजससे द्सान ्ो इसे लौिाने ्ी आवश्य्िा नहीं होगी।
•  प्रिान ्ी गई रादश ्ा उप्योग मजिूरी (मनरेगा ्े अंिग्णि 
 रोजगार) और दनमा्णर सामग्ी पर द््या जा स्ेगा।
•	 ्यदि लािा्गी मनरेगा ्योजना ्े िहि मजिूरों ्ो रोजगार िेिा 
 है, िो उन्ी मजिूरी सर्ार द्ारा वहन ्ी जाएगी।
2. दसंचाई सुदविा:
•	 ्योजना ्े िहि बनाए गए ्ुएं से खेिों ्ी दसंचाई ्े दलए 
 स्ा्यी जल स्ोि उपलबि होगा।
•	 जल ्ी उपलबििा में सुिार होने से फसल उतपािन और 

 ्कृदष आ्य में वृदद्ध होगी।
•	 िूजल सिर में सुिार होगा और द्सानों ्ो जल सं्ि से 
 राहि दमलेगी।
आवेिन प्दक्रया-
ऑफलाइन आवेिन:
•	 ग्ाम पंचा्यि, जनपि पंचा्यि ्या दजला पंचा्यि ्ा्या्णल्य में 
 जा्र आवेिन पत्र प्रापि ्रें और आवश्य् िसिावेजों ्े 
 सा् जमा ्रें।
ऑनलाइन आवेिन:
•	 मध्यप्रिेश सर्ार ्ी आदि्ारर् वेबसाइि ्या मनरेगा 
 पोि्टल पर जा्र आवेिन ्र स्िे हैं।
•	 ऑनलाइन आवेिन ् रिे सम्य आवश्य् िसिावेज अपलोड 
 ्रने होंगे, जैसे –
P आिार ्ाड्ट
P िूदम सवादमतव प्रमार पत्र
P बैं् खािा दववरर
P जादि प्रमार पत्र (्यदि लागू हो)
P मनरेगा जरॉब ्ाड्ट
महतवपूणमि दनिदेश औि अपड़ेट -
•	 ्योजना ्ी रादश और शितें सम्य-सम्य पर बिली जा स्िी 
 हैं, इसदलए नवीनिम जान्ारी ् े दलए स्ानी्य ग्ाम पंचा्यि, 
 ्कृदष दविाग ्या मनरेगा ्ा्या्णल्य से संप््फ ्रें।
•	 ्योजना ् ा उद्ेश्य ् ेवल ् ुएं ् ा दनमा्णर नहीं, बल्् द्सानों 
 ्ी िीघ्ण्ादल् आद््ण् लस्रिा सुदनलशचि ्रना है।
•	 दनरीषिर प्रदक््या ्े अंिग्णि, संबंदिि दनरीषिर अदि्ारी द्ारा 
 सम्य-सम्य पर स्ल ् ा दनरीषिर द््या जाएगा िाद् ्योजना 
 ्े ्ा्या्ण्व्यन ्ी प्रगदि और गुरवतिा सुदनलशचि ्ी जा 
 स्े।
a	यदि आप इस योजना ्ा लाभ उठाना चाहिे हैं, िो 
अपनी  ग्ाम पंचायि ् ायामिलय में संप््क ् िें औि आवशय् 
िसिावेजों ्े सा् आवेिन ्िें। 

वषा्ण जल खेिी ्े दलए वरिान है। जल ्ा सही प्रबंिन द््या जाए 
िो हम अपनी उपज ्ो ्ई गुना बढा स्िे हैं। राजस्ान िेश ्े 
10.5 फीसिी िूिाग वाले राज्य में दसफ्फ सिही जल ए् प्रदिशि 
ही उपलबि है जबद् िोहन ्ी मात्रा ड़ेढ गुना से अदि् है। राज्य 
में ्रीब 790 छोि़े-बड़े बांि है दजन्ी जल संग्हर षिमिा ्रीब 
12900.82 दमदल्यन क्यूदब् मीिर है। राज्य ्ी औसि वषा्ण 
487 दममी होने ्े ्ारर अदि्िर बांि पूरी षिमिा से िर नहीं 
पािे। इस हालाि से दनबिने ्े दलए और वषा्ण जल ्ो सहेजने ्े 
दलए राज्य सर्ार ने मुख्यमंत्री जल सवावलंबन अदि्यान 2.0 ्ी 
शुरुआि ्ी है। दजसमें आगामी 4 वषथों में 20 हजार गांवों में 5 
लाख जल संग्हर ढांचे िै्यार द्ए जाएंगे। 
राजस्ान में पानी ्ी ्मी रही है। ्यहां ्ेवल चंबल एवं माही 
्ो छोड्र ्ोई अ््य बारहमासी निी नहीं है। राजस्ान िेश ्े 

10.5 फीसिी िूिाग वाले राज्य में दसफ्फ सिही जल 1 प्रदिशि ही 
उपलबि है। राज्य में पानी ् े इ्ट़्े होने ् े मु्ाबले िोहन ् ी मात्रा 
ड़ेढ गुना से अदि् है।
सामुिादय् जल पॉणड दनमामिण
िीन ्या िीन से अदि् ्कृष् ्े समूह द्ारा 10 हेकि़े्यर षिेत्र हेिु 
100 गुरा 100 गुरा 3 मीिर साइज ्े फाम्ण पौणड ्े दनिा्णररि 
बीआइएस मापिंड ्ो ््यूनिम 500 माइ्रॉन पलालसि् दफ्म, 
आरसीसी लाइदनंग से दनमा्णर ्रने पर इ्ाई लागि 20 लाख प्रदि 
इ्ाई शि प्रदिशि ्या छोिी साइज ््यूनिम 50 गुरा 50 गुरा 3 
मीिर साइज पर इ्ाई लागि 5 लाख प्रदि इ्ाई शि प्रदिशि ्े 
जल खोल दनमा्णर पर ्मांड ्े षिेत्रानुसार प्रो रािा बेदसस पर 
अनुिान िे्य है। जलस्ोि दनमा्णर ्े दलए ्कृष् समूह ्े पास ए् 
स्ान पर 10 हेकि़े्यर ्या पो रािा बेदसस ्कृदष िूदम होनी चादहए। 
राजद्सान पर ्कृष् समूह ्े आवेिन ्रिे सम्य जमाबंिी, ट़्ेस 
नकशा आवेिन पत्र ्े सा् संलग् ्रें। दनमा्णर उपरांि वषा्ण जल 
संदचि होने पर 10 हेकि्यर ् मांड षिेत्र ् े दलए चार हकि़े्यर षिेत्र में  
उद्यादन्ी फसलों ्ी खेिी ्रना अदनवा्य्ण  होगा। प्रापि  आवेिन 
पत्रों में से अनुिान ्े दलए च्यन साईि ्मेिी द्ारा द््या जाएगा।
इस वष्ण सर्ार ने 20 हजार फाम्ण परॉणड दनमा्णर ्ा लक््य रखा है। 
खेिी में वषा्ण जल ्ा संरषिर एवं प्रबंिन ्े दलए ्कृदष एवं उद्यान 
दविाग व्यलकिगि व सामुिाद्य् जल संरषिर  ढांचे ्या फाम्ण परॉणड 
्े दनमा्णर पर अनुिान िे्य है।

जल संिक्षण ्ो िेना है रढ़ावा
अनुसूदचि जादि, अनुसूदचि जनजादि, लघु व सीमांि ्कृष्ो व 
सीमांि ्कृष्ों ्ो इ्ाई लागि ्ा 70 फीसिी ्या अदि्िम 
73,500 रुपए। 
अनुिान ् च्े फाम्ण परॉणड और पक्े फाम्ण परॉणड पर 90 फीसिी ्या 
1 लाख 35 हजार रुपए और पलालसि् दलदनंग परॉणड पर सामा््य 
श्ेरी ्ो 60 फीसिी ्या अदि्िम 63 हजार ्च्े, । लाख 20 
हजार पलालसि् लाइदनंग परॉणड पर अदि्िम अनुिान िे्य। फाम्ण 
परॉणड ्ी ््यूनिम षिमिा 400 घन मीिर ्यानी 20 गुरा 20 गुरा 
िीन घन मीिर ््यूनिम साइज दनमा्णर ्रना जरूरी है।
ऐसे ्रें आवेिन
आवेिन प्दक्रया
•	 ्कृष् सव्यं ्या नजिी्ी ई-दमत्र ् े्द् पर जा्र आवेिन ् रा 
 स्ेगा।
•	 आवेि् आवेिन पत्र ऑन-लाईन जमा द््ये जानें ्ी प्रालपि 
 रसीि ऑन-लाईन ही प्रापि ्र स्ेगा।
•	 आवेिन पत्र ्े सम्य आवश् ्य् िसिावेज- आिार ्ाड्ट / 
 जनािार ्ाड्ट, जमाबंिी ्ी न्ल (छः माह से अदि् 
 पुरानी नही हो)
अनय महतवपूणमि दरंिु
•	 आवेिन ् े बाि ् कृदष दविाग द्ारा प्रशासदन् सवी्कृदि जारी ् ी 
 जाएगी।

•	 इस्ी सूचना मोबाइल स्िेश / ्कृदष प्य्णवेषि् ्े जरर्ये 
 दमलेगी।
•	 खेि िलाई ्े दनमा्णर से पहले व बाि में दविाग द्ारा मौ्ा / 
 सत्यापन द््या जाएगा।
•	 अनुिान रादश सीिे ् कृष् ् े खािे में जमा होगी ।
•	 राज द्सान सा्ी पोि्टल पर द्सान सव्यं ् े जन आिार ् ाड्ट 
 ्े आिार पर आवेिन ्र स्िा।
•	 द्सान ् े सव्यं ् े नाम पर ए् स्ान पर ् ्यूनिम 0.3 हेकि़े्यर 
 ्कृदष ्योग्य िूदम एवं सं्युकि खािेिार ्ी लस्दि में ््यूनिम 
 0.3 हेकि़े्यर जमीन होना आवश्य् है। 

गदम्ण्यों में पशुओं ्े प्रबंिन पर दवशेष ध्यान िेने ्ी आवश्य्िा 
होिी है। वागड षिेत्र में गमगी अत्यदि् िेज़ होिी हैं, जहाँ िापमान 
45 दडग्ी सेल्स्यस से िी अदि् पहुँच स्िा है। ऐसे मौसम में 
पशु िनाव ्ी लस्दि में आ जािे हैं, दजससे उन्ी पाचन प्रराली 
और िूि उतपािन षिमिा प्रिादवि होिी है। नवजाि पशुओं ्ी 
िेखिाल में ्ी गई ्ोडी सी असाविानी सवास्थ्य, रोग प्रदिरोि् 
षिमिा और उतपािन पर स्ा्यी प्रिाव डाल स्िी है।
गदममियों में धयान न िेने पि:
•	 पशुओं ्े सूखे चारे ्ी खपि में 10 से 30 प्रदिशि ि् ्ी 
 ्मी आ स्िी है।
•	 िूि उतपािन षिमिा में लगिग 10 प्रदिशि ि् ् ी दगरावि हो 
 स्िी है।
•	 ऑकसी्रर िनाव ् े ् ारर पशुओं ् ी रोग प्रदिरोि् षिमिा 
 ्म हो स्िी है, दजससे वे वषा्ण ऋिु में दवदिन्न बीमारर्यों ्े 
 दश्ार हो जािे हैं।
•	 िैंसों ्ो अदि् गमगी से ्द्नाई होिी है, क्योंद् इनमे पसीने 

 ्ी ग्ंद््याँ ्म होिी हैं।
गदममियों में पशुिन ्ी िेखभाल ्े उपाय:
1. आवास वयवस्ा
•	 पशुओं ्े दलए सवचछ, हवािार और छा्यािार शेड ्ा प्रबंि 
 ्रें।
•	 पशुशाला ्ा फश्ण पक्ा और दफसलन रदहि हो, दजसमें मूत्र 
 और पानी ्ी दन्ासी ्े दलए ढलान हो।
•	 छि ्ो उषमा अवरोि् बनाने ्े दलए घास-फूस ्या छपपर 
 डालें। चूने से छि ्ो रंगने से िी िापमान ्म द््या जा 
 स्िा है।
•	 पशुशाला ् ी ऊँचाई ् म से ् म 10 फुि होनी चादहए, दजससे 
 हवा ्ा समुदचि संचार बना रहे।
•	 गरम हवा ् ो रो्ने ् े दलए दखडद््यों और िरवाजों पर िाि ्या 
 बोरी लि्ा्र पानी ्ा दछड्ाव ्रें।
•	 िीड-िाड न हो; प्रत्ये् व्यस् गा्य और िैंस ् े दलए 40-50 
 वग्णफुि स्ान होना चादहए।

2. शिीि पि शीिलिा रनाए िखना
•	 दिन में िीन-चार बार ् ंड़े पानी ् ा दछड्ाव ् रें।
•	 संिव हो िो पशुओं ् ो िालाब में स्ान ् राएं।
•	 ्यह पा्या ग्या है द् िोपहर में ्ंड़े पानी ्ा दछड्ाव िूि 
 उतपािन और प्रजनन षिमिा ्ो लस्र रखने में सहा्य् होिा 
 है।
3. आहाि प्रंिन
•	 गदम्ण्यों में पशु सूखा चारा ्म खािे हैं, क्योंद् इससे शरीर में 
 अदि् उषमा उतपन्न होिी है।
•	 हरे चारे ् ी मात्रा बढाएँ; हरे चारे में 70-90% पानी होिा है, जो 
 जल संिुलन बनाए रखने में मिि ्रिा है।
•	 पशुओं ् ो सुबह और शाम ् े ् ंड़े सम्य में चारा दखलाएँ।
•	 हरा चारा उगाने ् े दलए माच्ण-अप्रैल में मूंग, मक्ा, जवार आदि 
 ्ी बुवाई ्रें।
•	 दसंदचि िूदम न होने पर सम्य से पहले घास ्ाि्र सुखा्र 
 सुरदषिि रखें।

4. जल आपूदिमि
•	 गदम्ण्यों में पशुओं ्ो अदि् प्यास लगिी है, इसदलए दिन में 
 ्म से ्म िीन बार प्या्णपि मात्रा में पानी दपलाएँ।
•	 ्ंड़े पानी ्ी उपलबििा ्े दलए पानी ्े िैं्ों पर छा्या ्ी 
 व्यवस्ा ्रें।
•	 पाइपलाइनों ्ो खुली िूप से बचाएँ; ्यदि संिव हो िो उ्हें 
 जमीन ्े अंिर दबछाएँ।
•	 पानी में ्ोडी मात्रा में नम् और आिा दमला्र िेने से शरीर 
 ्े िापमान ्ो दन्यंदत्रि ्रने में मिि दमलिी है।

पशुशाला ् े आस -पास छा्यािार वृषिों ् ा होना अत्यंि लाि्ारी 
है। ्ये वृषि पशुओं ्ो छा्या प्रिान ्रने ्े सा्-सा् गम्ण लू से 
िी बचािे हैं। गदम्ण्यों में उदचि प्रबंिन से पशुओं ्ी सेहि और 
उतपािन षिमिा ्ो बनाए रखा जा स्िा है।  - सवस् पशुिन, 
समृद् पशुपालन!
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्ायमि्त्ामि नाम श्ीमिी दगनिा िेवी
गाँव – मांगेला पाडा                      
ग्ाम पंचायि – पडोली िाठौि  
पूवमि ्ी कस्दि : बांसवाडा दजला ्ा्या्णल्य से लगिग 35 
द्लोमीिर िूर गाव मांगेला पाडा ग्ाम पंचा्यि पडोली रा्ौर में 

2022 में मांगेला गाँव  ्ी आंगनबाडी िवन  बाररश ्े ्ारर 
ग्या ,  दजसमे छोि़े बच्ो ्ी पढाई प्रिादवि हो रही ्ी और गाँव  
्ी गि्णविी और िात्री मदहलाओं ् े दलए उपलबि पोषाहार ् ा सही 
िरी्े से रख रखाव ्े दलए जगह नही दमल रही ्ी सामग्ी चोरी 
और गीली हो जािी ्ी  आंगनबाडी ्ा्य्ण्तिा्ण श्ीमिी दग्िा िेवी 
्ी परेशानी बढ गई,  दजस्ो ले्र उन्े द्ारा ् ही बार वाड्ट पंच, 
सरपंच ि्ा उच् अदि्ारर्यों ्ो अवगि ्रवा्या ग्या, पर ्ही 
से ्ोई रासिा नजर नही आ्या, इस िौरान  आंगनबाडी ्ा्य्ण्तिा्ण 
ने बच्ो ्ी पढाई पास ्े घर पर जारी रखी,इस िौरान उन्ा 
संप््फ वागिारा संस्ा ्ा्य्ण्िा्ण  ्ैलाश िेवी से  हुआ,  इस िौरान  
्ैलाश िेवी  द्ारा बिा्या ्ी गाँव ्ी हर प्र्ार ्ी समस्या ्ो 
ले्र वागिारा संस्ा द्ारा प्रत्ये् गाँव में ग्ाम सवराज समूह बना्या 
ग्या है, ग्ाम सवराज समूह हर माह मादस् बै्् ्ा आ्योजन 
्रिा  है दजसमे ग्ाम सिर पर पारंपरर् प्र्ा से मुद्ों ्ा दनवारर 
एवं दविागी्य सिर पर व्यलकिगि/सामुिाद्य् मुद्ों पर चचा्ण और 
दनवारर ्े दलए समस्या अनुसार पंचा्यि बलरॉ् और दजला सिर 
समािान ्े दलए आग्ह द््या  जािा है | 
इसी िरदम्यान आंगनबाडी ्ा्य्ण्िा्ण द्ारा  ग्ाम सवराज सिस्यों से 
संप््फ हुआ दजसमे जुलाई  माह ्ी बै्् में ग्ाम सवराज समूह  
सिस्यों द्ारा गाँव  में आंगनबाडी बनवाने हेिु प्रसिाव िै्यार ्र 
ग्ाम पंचा्यि में अनुमोिन ्रवा्या | 
इस्े बाि लगािार ग्ाम सवराज ्े सिस्यों द्ारा फरॉलो अप दल्या 
ग्या, दन्यदमि ्ोदशश ्रने पर  ग्ाम सवराज समूह  सिस्यों द्ारा 
2023 ्े ग्ाम सिा में इस दवष्य पर  प्रसिाव ्ो दफर से रखा 
ग्या और दन्यदमि रूप से सवराज संग्न  सिस्यों द्ारा बलरॉ् सिर 
घािोल में इस्ा दन्यदमि  फरॉलो अप दल्या, और ्ा्य्ण ्ो सुचारू 
रूप से शुरू ्रवा्या | 
शुरुआि :   आदख़र्ार प्रसिाव पास हुआ और 2023 में प्रसिाव 
अनुसार पंचा्यि सिर से आंगनबाडी सेंिर पर सीमेंि और सामग्ी 
दबल्डंग दनमा्णर हेिु आने लगी, इसी ्े सा् में आंगनबाडी 
्ा्य्ण्िा्ण द्ारा पास ्े घर में छोि़े -छोि़े बच्ो ्ो पढािी रही और 
आंगनबाडी में गि्णविी िात्री मदहलाओ ्े दलए िवाई, पोषाहर पास 
्े घर में रखिी रही , जब ि् आंगनबाडी िवन िै्यार न हो जा्ये,  

कार्य प्रगति फोटो 
सा् ही ग्ाम सवराज समूह  सिस्य श्ी सोना िेवी, दनम्णला िेवी, 
्ालूराम , वीरेंद्, मदरलाल,र्मा िाई इत्यादि लगािार इस्ा 
फरॉलो अप लेिे रहे दजससे गाँव  ्े बच्े सुरदषिि जगह पर पढाई 
्र स्े |  
दबल्डंग दनमा्णर ्ा ्ा्य्ण शुरू हुआ दजसमे ग्ाम सवराज समूह ्े 
सिस्य और गाँव ् े लोगो ने िी सम्य दन्ाल ् र श्मिान सह्योग 
द््या, दजससे ्ी दबल्डग ज्ि बन ्र िै्यार हो जा्ये सामग्ी 
खतम होने पर लगािार ग्ाम सवराज और सषिम समूह ्ी मदहलाओ 
द्ारा ग्ाम पंचा्यि में सप््फ द््या और सामग्ी सम्य पर उपलबि 
्रवाई दजससे ्ी ्ा्य्ण में ्ोई रु्ावि न आ्ये |

भवन तैयार फोटो 
दन्यदमि रूप से  ्ाम चलिा रहा और आंगनबाडी िवन बन्र 
िै्यार हुआ आंगनबाडी ्ा्य्ण्िा्ण द्ारा ग्ाम वादस्यो ग्ाम सवराज ्े 
सिस्यों और वागिारा संस्ा ्ा ि््यवाि ज्ादपि ्रिे हुए ्हा ्ी 
संस्ा बहुि ही अचछा ्ा्य्ण ्र रही है आगे िी ्रिी रहे िाद् 
ग्ाम वादस्यो ् ो नए नवाचार और सर्ारी ्योजना ् ा लाि दमलिा 
रहे | आंगनबाडी में  बच्ो ् ो  खेलने ् े दलए और पढने ् ी जगह 
दमले स्े और गि्णविी िात्री मािाओ ्ा िी सम्य पर उपचार 
िवाई इत्यादि सम्य से उपलबि हो जािी है |

खेल खेल के मद्दयम से पढ़ते हुए

जंगल जलेबी उि्यपुर, बाँसवाडा, डूंगरपुर, प्रिापगढ ्े आदिवासी 
इला्ों ्े जंगलों में उगने वाला ऐसा फल है जो सवा्णदि् गदम्ण्यों 
्े मौसम में आिे हैं. इ्हें शहर वासी िी ्ाफी ज्यािा पसंि ्रिे 
हैं. जंगल जलेबी ए् फल है, लेद्न इस्ा नाम बेहि अजीब 
है| जंगल में उगने और जलेबी ्ी िरह गोल-गोल होने ्ी वजह 
से इस फल ्ा नाम जंगल जलेबी रखा ग्या है | जंगल जलेबी, 
दजसे गंगा इमली ्या मद्ास ्रॉन्ण िी ्हिे हैं, ए् फल है जो ्ई 
औषिी्य गुरों से िरपूर है, जैसे द् ्यह रोग प्रदिरोि् षिमिा 
बढािा है, पाचन में सुिार ्रिा है और डा्यदबिीज ्े सिर ्ो 
दन्यंदत्रि ्रने में मिि ्रिा है |  
दवटादमन औि खदनज: जंगल जलेबी में दविादमन सी, दविादमन 
ए, ्ैल्श्यम, आ्यरन, पोि़ेदश्यम, फासफोरस और मैग्ीदश्यम 
जैसे पोष् ितव पाए जािे हैं | 
जंगल जलेबी आवश्य् पोष् ितवों से िरपूर है, इसमें लगिग 
100 ्ैलोरी, 2.5 ग्ाम प्रोिीन, 5 ग्ाम आहार फाइबर, 25 ग्ाम 
्ाबबोहाइड़्ेि, 30 दमलीग्ाम दविादमन सी और 50 दमलीग्ाम 
्ैल्श्यम और 1.5 दमलीग्ाम आ्यरन जैसे खदनज होिे हैं, जो 
समग् सवास्थ्य ्ो बढावा िेिे हैं।
औषिीय गुण:

िोग प्दििोि् क्षमिा: इसमें दविादमन सी और एंिीऑकसीडेंि 
िरपूर मात्रा में होिे हैं, जो शरीर ्ो संक्मर से बचाने और रोगों 
से लडने में मिि ्रिे हैं |
पाचन में सुिाि: ्यह पाचन िंत्र ् ो मजबूि ् रिा है और बलोदिंग, 
गैस और अपच जैसी समस्याओं से राहि दिलािा है |
डा्यदबिीज ् े दलए फा्यिेमंि: ्यह रकि श््फरा ् े सिर ् ो दन्यंदत्रि 
्रने में मिि ्रिा है |
हृिय सवास्थय: ्यह बैड ्ोलेसट्रॉल ्ो ्म ्रने और हृि्य 
संबंिी बीमारर्यों ्े खिरे ्ो ्म ्रने में मिि ्रिा है |
्ैंसि-िोिी गुण: इसमें ऐसे ितव होिे हैं जो ्ैंसर ्ोदश्ाओं 

्ो बढने से रो्िे हैं |
तवचा ्े दलए: ्यह तवचा ्े सवास्थ्य ्ो बेहिर बनाने में मिि 
्रिा है | 
अनय: ्यह आ्यरन ्ी ्मी ्ो िूर ्रने, हदडि्यों ्ो मजबूि 
बनाने और आंखों ्ी जलन में िी फा्यिेमंि हो स्िा है | 
उपयोग:
खा्ि: आप इसे सीिे फल ्े रूप में खा स्िे हैं. 
अ््क: इस्ा अ््फ िी दवदिन्न बीमारर्यों ्े इलाज में इसिेमाल 
द््या जा स्िा है |
आयुवदेदि् िवाइयों में: इसे आ्युवचेदि् िवाइ्यों में िी इसिेमाल 
द््या जािा है |
इसे ्च्ा ्या प्ा्या जा स्िा है और इस्ा उप्योग दवदिन्न िरह 
्े व्यंजनों में द््या जािा है | 
साविादनयां:
्यदि आप ्ोई िवा ले रहे हैं ्या आप्ो ्ोई सवास्थ्य समस्या 
है, िो जंगल जलेबी ्ा सेवन ्रने से पहले अपने डरॉकिर से 
सलाह लें | 
दमट्ी ्ी उवमिििा रढ़ाने में सहाय्: जंगल जलेबी ्ा वृषि 
दमट्ी में नाइट्ोजन ्ी मात्रा ्ो बढािा है, दजससे ्यह िूदम ्ो 

उपजाऊ बनािा है और अ््य पौिों ्ी वृदद्ध में सहा्य् होिा है।
छाया औि चािा: इस्े पेड ्ी छा्या ्ंडी होिी है और इस्ी 
पदति्याँ मवेदश्यों ्े चारे ्े रूप में िी उप्योग ्ी जािी हैं। इस्ी 
पदति्यों ्ा चारा ब्रर्यों ्ो बहुि पसंि है | 
आद्मि् महतव: जंगल जलेबी ्े फल ्ा सेवन स्ानी्य बाजार 
में ए् सवादिषि फल ्े रूप में द््या जािा है। इस्े सा् ही, 
इस्े िने ्ा उप्योग ल्डी ्े रूप में द््या जािा है। ्यह वृषि 
ग्ामीर इला्ों में आद््ण् आ्य ्ा स्ोि बनिा है क्योंद् इस्े 
फलों और पदति्यों ्ी माँग बनी रहिी है।

दवशव दवरासि प्रत्ये् वष्ण 18 अप्रैल ्ो मना्या जािा है। इस्ा 
उद्ेश्य वैलशव् िरोहरों ्े महतव ्े बारे में जागरू्िा बढाना 
और इन िरोहरों ्े संरषिर एवं प्रबंिन ्ी आवश्य्िा ्ो 
रेखांद्ि ् रना है। ्यह दिन दवशेष रूप से मानविा ्ी सांस्कृदि्, 
प्रा्कृदि्, और ऐदिहादस् िरोहरों ्े महतव ्ो पहचानने ्े दलए 
मना्या जािा है। इस दिन ्ा महतव इसदलए िी है क्योंद् ्यह हमें 
हमारे ऐदिहादस् और सांस्कृदि् पहचान ् ी ्याि दिलािा है, दजसे 
हमें संरदषिि ्रने ्ी आवश्य्िा है।
आदिवासी समुिाय औि दवशव दविासि दिवस: आदिवासी 
समुिा्यों ्ा जीवन प्र्कृदि और उन्े आसपास ्ी िरोहरों से 
गहरे रूप से जुडा हुआ होिा है। परंपराएँ, रीदि-ररवाज, सांस्कृदि् 
िरोहरें और पारंपरर् ज्ान सिी दवशव िरोहर ्ा दहससा माने जािे  
हैं। आदिवासी समाज ने अपनी सांस्कृदि् िरोहरों ् ा संरषिर और 
प्रबंिन अपने पारंपरर् िरी्ों से द््या है, जो आज िी प्रासंदग् 
हैं। जैसे - प्राचीन्ाल से ही आदिवासी अपने अलसितव ्ो बचाने 
्े दलए िीर-्मान जैसे पारंपरर् हद््यारों ् ा उप्योग ् रिे रहे हैं, 
राजस्ान ्ा आदिवासी बहु््य दजला बांसवाडा आदिवादस्यों ्े 
िीर-्मान ्ो ले्र मशहूर रहा है, ्यहां ्े आदिवासी समाज  ्े 
लोग अपनी सुरषिा और दश्ार ् े दलए िीर-्मान ् ो सा् मे रखा 
्रिे हैं |  दव्ास ्ी िौर में शादमल होने ्े बाि िी बांसवाडा 
्े आदिवासी अपनी परंपरा ्ा दनव्णहन ्र रहे हैं वि्णमान सम्य में 
हलमा परमपरा, सामूदह् पूजा, नृत्य, संगीि, और पारंपरर् खेल 
शादमल लेद्न सम्य ्े सा् इन परंपराओं ्े अलसितव पर सं्ि 
आ रहा  है, इस दजले ्े िज्णनों ्युवाओं ने िीरंिाजी प्रदि्योदगिा में 
प्रिेश ही नहीं बल्् िेश-दविेश में अपनी प्रदििा ् ा लोहा मनवा्या 
है, ऐसे में िीर ्मान बनाने वालों ्ो द्सी प्र्ार ्ा संरषिर नहीं 
दमल रहा है, दजससे उन्ी आद््ण् लस्दि खराब होने ्े सा् 
-सा् ही परंपराएँ, रीदि-ररवाज, सांस्कृदि् िरोहरें दिनोदिन ्म 

होिी जा रही है | 
आदिवासी सांस्कृदि् ििोहि:
आदिवासी समुिा्यों में लो््ला और हसिदश्प, जैसे बांस 
्ला, ल्डी ्ी नक्ाशी, और ्ंबल बुनाई प्रमुख हैं। इस्े 
अलावा, आदिवासी लोग अपनी िादम्ण् आस्ाओं और अनुष्ानों 
्े माध्यम से प्र्कृदि ्े सा् सामंजस्य बनाए रखिे हैं।
इसदलए इन समुिा्यों ् ी परंपराएँ और संस्कृदि ए् लंबी और गहरी 
ऐदिहादस् प्रदक््या ्ा पररराम हैं। आदिवासी संस्कृदि और उन्े 
पारंपरर् ज्ान प्रराली (जैसे, दचद्तसा, ् कृदष, और पाररलस्दि्ी) 
आज िी महतवपूर्ण हैं और वैलशव् िरोहर ्े रूप में संरदषिि द्ए 
जाने ्ी आवश्य्िा है।
पािंपरि् ज्ान औि प््कृदि संिक्षण:
आदिवासी समुिा्यों ्ा पारंपरर् ज्ान और उन्ा प्र्कृदि से 
संबंि आज िी प्रासंदग् है।  प्रा्कृदि् संसािनों ्ा संिुदलि और 
समप्णर पूव्ण् उप्योग ्रिे हैं। जंगलों, जल स्ोिों, और ्कृदष िूदम 
्े संरषिर में इन्ी महतवपूर्ण िूदम्ा रही है। आदिवासी समाज 
्ा ्यह पारंपरर् ज्ान प्रा्कृदि् संसािनों ्े सिि उप्योग और 
संरषिर ्े दलए ए् अमू््य िरोहर है। ्यह ज्ान न ्ेवल समाज 
्े दलए, बल्् वैलशव् प्या्णवरर संरषिर ्े दलए िी महतवपूर्ण 
है।
आदिवासी समुिा्यों ्ी संस्कृदि में प्र्कृदि और प्या्णवरर ्े सा् 
गहरा संबंि होिा है। आदिवासी समाज पारंपरर् ्कृदष पद्धदि्यों 
और प्रा्कृदि् संसािनों ्ा सममान ्रिे हैं। वे दबना प्या्णवरर ्ो 
नु्सान पहुँचाए खेिी ्रने ्ी ्ोदशश ्रिे हैं। आदिवासी लोग 
जंगलों और व््य जीवन से गहरे जुड़े होिे हैं। जंगलों से जरूरी 
संसािन जैसे ल्डी, फल, फूल, औषदि्याँ, और खाद्य सामग्ी 
ए्त्र ्रिे हैं, लेद्न इन्ा उप्योग सिि और संिुदलि िरी्े 
से ्रिे हैं। इस प्र्ार, आदिवासी संस्कृदि ्ी दवशेषिाएँ उन्ी 

प्रा्कृदि् जीवनशैली, परंपराओं, आस्ाओं, और ्ला ्े माध्यम 
से प्र्ि होिी हैं।
आदिवासी भाषा औि ्ला:
आदिवासी समुिा्यों ्ी िाषाएँ और लो् ्ला (नृत्य, संगीि, 
दचत्र्ला) ए् महतवपूर्ण सांस्कृदि् िरोहर हैं। इन िाषाओं और 
्ला रूपों ्ा संरषिर और प्रसार आवश्य् है क्योंद् ्ये ए् 
अदििी्य  सांस्कृदि् पहचान और परंपराओं ्ो प्र्ि ्रिे हैं। 
उिाहरर ्े िौर पर िीली िाषा आदिवासी संस्कृदि ्ी िरोहर 
हैं। हालाँद् आदिवासी समाज ्ी िरोहरें अत्यदि् मू््यवान हैं, 
लेद्न आज ्े सम्य में उ्हें ्ई खिरों ्ा सामना है, जैसे द् 
प्या्णवररी्य नु्सान, जलवा्यु पररवि्णन, और सांस्कृदि् अलसमिा 
्ी िुंिलापन। इन समस्याओं ्े बावजूि, आदिवासी समुिा्य 
अपने सांस्कृदि् और प्रा्कृदि् िरोहरों ्ी रषिा ्े दलए संघष्ण ्र 
रहा हैं। इसदलए, दवशव दवरासि दिवस ्ा आदिवासी समुिा्य ्े 
संिि्ण में ्यह दवशेष महतव है द् हम इन  िरोहरों ्ी रषिा ्रने 
्ी आवश्य्िा ्ो समझें और संरषिर ्े उपा्यों ्ो बढावा िें।
दवशव दवरासि दिवस आदिवासी समुिा्यों ्े सांस्कृदि् और 
प्रा्कृदि् िरोहरों ्े महतव ्ो समझने और उ्हें संरदषिि ्रने ्ा 
ए् बेहिरीन अवसर है। आदिवासी समाज ् ी संस्कृदि,  पारंपरर् 
ज्ान, और इन्े द्ारा प्रा्कृदि् संसािनों ्ा संरषिर सिी मानविा 
्ी अमू््य िरोहर हैं।  िारि ्े पलशचमी राज्यों  राजस्ान, मध्य 
प्रिेश और गुजराि में िील समुिा्य  दनवासरि हैं। िील समुिा्य 
्ा पारंपरर् जीवन दश्ार, ्कृदष और ्ारीगरी पर आिाररि है। 
इन्ा प्रदसद्ध नृत्य “गेर” है, जो सांस्कृदि् उतसवों ् ा दहससा होिा 
है। इस दिन ्ो मनाने ्ा उद्ेश्य ्यह है द् हम आदिवासी समाज 
्े जीवन और उन्ी िरोहरों ्ी पहचान ्र और इन्े संरषिर 
्े दलए ्िम उ्ाएं। 
आदिवासी समुिा्यों ्ा ्योगिान न ्ेवल समुिा्यों ि् सीदमि है, 

बल्् ्यह पूरे वैलशव् समाज ्े दलए महतवपूर्ण है।
विमिमान चुनोदियाँ 
P प्या्णवररी्य सं्ि और जलवा्यु पररवि्णन
P सांस्कृदि् दवलुलपि और िाषा सं्ि
P आद््ण् असमानिा 
P सर्ारी संरषिर न दमलने से दवलुपि होिी ्ला
P बाजारी्रर और सांस्कृदि् रूपांिरर 
संिक्षण ्े उपाय:
1. आदिवासी अदि्ािों ्ा सममान: आदिवासी िूदम और 
जलस्ोिों ्  ेअदि्ारों ् ो परूी िरह से लागू ् रने ् ी आवश्य्िा ह।ै
2. सांस्कृदि् जागरू्िा औि दशक्षा: आदिवासी िाषाओं, 
्ला, और परंपराओं ्ा संरषिर ्रने ्े दलए दशषिा और प्रचार-
प्रसार आवश्य् है।
3. स्ानीय समािान: आदिवासी समाज ्े दलए स्ानी्य 
समािान, जैसे पारंपरर् ्कृदष पद्धदि्यों और वन प्रबंिन ्ो पुनः 
प्रोतसादहि ्रना।
4. संवेिनशील नीदि दनमामिण: आदिवासी समाज ्े दलए 
दवशेष नीदि्यों ्ा दनमा्णर द््या जाना चादहए, िाद् उन्ी 
सांस्कृदि्, सामादज्, और प्या्णवररी्य िरोहर ्ी रषिा ्ी जा 
स्े।
दवशव दवरासि दिवस पर आदिवासी दवरासि ्ी वि्णमान चुनौदि्यों 
पर दवचार ्रना आवश्य् है क्योंद् आदिवासी समुिा्यों ्ी 
सांस्कृदि् िरोहर ्ेवल उन्े दलए नहीं, बल्् पूरी मानविा ्े 
दलए महतवपूर्ण है। इन चुनौदि्यों ्ा समािान ्ेवल ििी संिव 
है जब हम सिी दमल्र  आदिवासी समुिा्यों ्े अदि्ारों ्ा 
सममान ्रिे हुए संस्कृदि ्ो बचाने ्े दलए प्र्यास ्रें, और 
इन्े पारंपरर् ज्ान और जीवनशैली ्ी रषिा ्रें ििी हम हमारी 
आने वाली पीदढ्यों ्ो दवरासि ्े रूप में िे पाएंगे ।

आंगनवा्डी भवन ्ा  सपना हुआ सा्ाि

दवशव दविासि दिवस

पोषण एवं औषधीय गुणों से भिपूि 
हमािी जंगल जलेबी (मीठी आमली)

्कृदष एवं आदिवासी सविाज संगठन सहयोग इ्ाई ्ी गदिदवदधयां


