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समय के साथ, संसाधनों की बढ़ोतरी ह़ोती है, 
तकनीक का समावेश ह़ोता है परंतु फिर भी 
हम हमारी परंपरा की कुछ प्रथाएं याद रखते 
हैं, वत्तमान में  ऊरा्त की आतमफनभ्तरता और 
फवकेन्द्ीकरण से रुडी चुनौफतयां और अवसर 
हमारे समार के फिए एक महतवपूण्त चचा्त बन 
गई हैं। यह समझना ररूरी है फक ऊरा्त का 
सवरार केवि सरकार की य़ोरनाओं या बड़े 
उद़्ोगों तक सीफमत नहीं है, बल्क यह एक 
ऐसा अफधकार है ऱो हर ग्ामीण और आफदवासी 
पररवार क़ो फमिना चाफहए । यह सवरार का 
फवचार इस बात पर आधाररत है फक हर पररवार 
क़ो अपनी ऊरा्त की ररूरतें पूरी करने का 
अफधकार ह़ो, और इसके फिए हम उन पारंपररक 
और नवीनीकरणीय ऊरा्त स़्ोतों का उपय़ोग करें, 
ऱो प्रकृफत से फमिते हैं, रैसे सौर ऊरा्त, पवन 
ऊरा्त और ग़ोबर गैस आफद |
रब ऱोशनी और ऊरा्त की बात आती है त़ो 
सुदूर क्ेत्ों क़ो िेकर फचंता ह़ोती है। कभी यह 
अफवशवसनीय भी िगता था फक गांव-गांव, 

ढाणी-ढाणी और टापरे-टापरे, कभी ऱोशनी 
भी ह़ोगी, परंतु सरकार के काय्तक्रमों ने उसमें 
मरबूती दी और घर-घर फबरिी पहुंचने का माग्त 
प्रशसत हुआ। आर सुदूर अंचि में भी फबरिी 
सरकार के सहय़ोग एवं प्रयासों से ही पहुंची है। 
इसके साथ ही बदिती तकनीक, पया्तवरणीय 
फचंता और तकनीकी फवकास रैसे मुद्े भी स़ोचने 
के फिए प्रेररत करते हैं।
कयों न हम उस शलकत के सवरार क़ो, ऊरा्त 
के सवरार क़ो, पररवार – पररवार, ढाणी-ढाणी, 
गाँव-गाँव, पंचायत-पंचायत तक पहुंचा दे और 
कयों न हम उस ऊरा्त के वयापार का फवकेन्द्ीकरण 
कर दे, फरससे बड़े – बड़े उध़ोगपफत बड़े बड़े 
वयापाररक प्रफतष्ान से रुड़े हुए है | हम उस 
ऊरा्त के वयापार के एकाफधकार क़ो उस गरीब 
पररवार तक पहुंचाए है | फरस प्रकार से सरकारों 
ने फबरिी के संसाधनों का फवकास कर सुदूर 
क्ेत्ों में पहुंचाई है, कया उसी प्रकार से भी सौर 
ऊरा्त आधाररत, पवन ऊरा्त आधाररत, ग़ोबर से 
उतपन्न ऊरा्त का सवरार सथाफपत कर सकते है 

| बेशक इसमें सरकारों के 
बहुत प्रयास हुए है और हमें 
बहुत चुनौफतयां का सामना 
करना पडा है, परन्तु इसमें 
हम सरकारों के प्रयास 
के आधार पर कुछ चीरें 
कर सकते है | सरकारी 
य़ोरनाओं के अनुदान 
की जयादा चचा्त ह़ोती है, 
फबरिी पर अनुदान देने 
पर सरकार द्ारा भारी खच्त 
फकया राता है | 

हमेशा चचा्त में आता है और यह कहा राता है 
फक भारी अनुदान फदया गया, परन्तु उसे कहीं 
और से खरीदा राता है। अंतरराषट्ीय सतत 
फवकास संसथा की एक ररप़ोट्ट के अनुसार भारत 
की ऊरा्त सल्सडी वर्त 2023 में 3.2 िाख 
कऱोड रुपए तक पहुंच गई है।

कयों न हम पररवार सतर पर और गांव सतर 
पर फबरिी का उतपादन करके उसके फवतरण 
का फवकेंद्ीकरण करें। फबरिी के अनुदान क़ो 
उस पररवार क़ो दे फदया राए फरससे उसकी 
आरीफवका में बढ़ोतरी ह़ोगी। इससे ऊरा्त के फिए 
प्राकृफतक संसाधनों रैसे सूय्त का प्रकाश, वायु, 
पानी और त़ो और खनन से 
फनकिा हुआ क़ोयिा और 
वे सारे संसाधन ऱो कहीं न 
कहीं सुदूर क्ेत्ों में उपि्ध 
रहे हों, से उनका रुडाव बना 
रहेगा। चाहे फकसी बांध पर 
फबरिी उतपादन ह़ो रहा ह़ो, 
फकसी इिाके में पहाडों पर 
पवन ऊरा्त बन रही ह़ो या 
चाहे सुदूर क्ेत्ों की पडत भूफम 

पर सौर ऊरा्त संयंत् िगाए गए हों, उनके साथ 
रन रुडाव ररूरी है। कयों न ऊरा्त और प्रकाश 
के सवरार क़ो प्रकृफत के संरक्कों तक पहुंचाएं?
ऊरा्त का यह सवरार हमें कई मायने में मदद कर 
सकता है, चाहे ग़ोबर गैस से बनने वािी ऊरा्त 
ह़ो। हम उसके सवरूपों क़ो ख़ोर करके, फनकाि 
करके कैसे उसक़ो आगे बढा सकते हैं वह भी 
हमारे फिए महत्वपूण्त है। हम उसकी मदद से 
पया्तवरण की सुरक्ा, पया्तवरण का संरक्ण, 
पया्तवरण की सततता क़ो बचाए रख सकते हैं। 
साथ ही समानता मूिक, समता मूिक समार 
बना सकते हैं। आग्ह केवि मात् सरकारों से 
ही नहीं, आग्ह समार से भी है और हर पररवार 
से भी है फक वह उस पररलसथफत क़ो समझें और 
उसका आकिन करें।
बारार भी यह महसूस करे फक फकस प्रकार 
से ऊरा्त हम मूि ररूरतमंद क़ो आसानी से 
उपि्ध करवाएं। बड़े वयापारी सौर ऊरा्त 
उतपादन िगे हुए हैं। उनसे भी आग्ह है फक वे 
पररवारों क़ो संसाधन उपि्ध करवा कर सशकत 
बनाएं और हर घर तक प्रकाश िैिाने के सपने 
क़ो साकार बनाएं।

प्रायः यह देखने में आता है फक रबी खेती के 
दौरान फसंचाई की वयवसथा नहीं ह़ोने के कारण 
फकसानों के खेत खािी रह राते है और वे फकसी 
प्रकार की खेती नहीं कर पाते है, खासकर बारानी 
क्ेत्ों में। ऐसी पररलसथफतयों में भी रारसथान, 
मधयप्रदेश और गुररात राजयों की सीमा पर 
लसथत आफदवासी समुदाय के फकसान फबना फकसी 
फसंचाई सुफवधा के अपने परंपरागत कृफर ज्ान का 
प्रय़ोग करते हुए रबी की फवफभन्न िसिों रैसे गेंहू, 
चना, मकका और फवफभन्न सल्रयों की िसि 
का उतपादन करते है। इस अऩोखी एवं रिवायु 
अनुकूि कृफर पद्धफत क़ो, सथानीय भारा में 
“फहरमा कृफर पद्धफत” कहते है। 
बांसवाडा फरिे के सज्जनगढ तथा झाबुआ फरिे 
के थांदिा ्िाक में 80 से अफधक गाँव़ो में 
फकसाऩो ने रबी िसिों की खेती के फिए फहरमा 
कृफर पद्धफत क़ो अपनाया हुआ है, इसमें वह  
संरफक्त नमी का उपय़ोग अपने खेतों में करते है। 
यह पद्धफत फकसानों क़ो ऐसे खेतों में िसि उगाने 
का अवसर प्रदान करती है रहाँ रबी में फसंचाई 
हेतु रि की उपि्धता नहीं ह़ोती है। 
रबी की खेती करने के फिए, आफदवासी समुदाय 
के फकसान फहरमा पद्धफत तकनीक के तहत रि 
संचयन पद्धफतयों का उपय़ोग करते हुए आस-
पास और सवयं के क्ेत् में वरा्त के रि क़ो 
संचयन करके भूफमगत रि सतर की वृफद्ध 
करने का प्रयास करते है। रि संचयन की यह 
प्रफक्रयाएं उस क्ेत् के रि-सतर क़ो भी बढाती है 
रहां फहरमा खेती की राती है। इस पद्धफत में खेत 

की तैयारी अतयफधक महतवपूण्त ह़ोती है फरसमे 
िसि के चयन के आधार पर खेत में रुताई 
और पाटा िगाया राता है । उदहारण के फिए 
ऐसी िसिे रैसे गेंहू फरनमे पानी की मांग या 
फसंचाई की आवशयकता अफधक ह़ोती है उसमे 
5 से 7 बार रुताई और पाटा िगाया राता है 
रबफक ऐसी िसिे रैसे चना फरनमे पानी की 
मांग (फसंचाई) कम ह़ोती है उनमे 3 से 4 बार 
रुताई और पाटा िगाया राता है। रुताई और 
पाटा िगाने की यह प्रफक्रया, खेत में रि सतर क़ो 
उत्तऱोतर बढाने का काय्त करती है, रब फकसान 
रुताई करता है त़ो मृदा में उपलसथत नमी ऊपरी 
सतह पर आ राती है तथा रुताई के तुरंत बाद 
पाटा िगाता है त़ो मृदा में नमी उसी सतर पर बनी 
रहती है। यह एक तरह से “केफशका फसद्धांत” 
पर काय्त करती है। साथ ही इस पद्धफत में मृदा 
में िमबे समय तक नमी बनाए रखना ह़ोता है 
फरसमें फमट्ी की गुणवत्ता एक महतवपूण्त कारक 
ह़ोती है। इस क्ेत् के फकसान पारंपररक रूप से 
सथानीय सतर पर उपि्ध संसाधनों का प्रय़ोग 
कर फवफभन्न प्रकार के रैव कीट फनयंत्क एवं 
प्राकृफतक खाद का फनमा्तण कर खेत में उपय़ोग 
करते है फरससे फक फमट्ी की गुणवत्ता बनी रहती 
है।    
हिरमा पद्धहि से खेिी करने वाले कृषकों 
के अनुभव: 
सज्जनगढ के ग्ाम घ़ोटी की ट़ोडी की फनवासी 
मफहिा फकसान श्ीमती िफिता गणपत भग़ोरा 
बताती है फक फहरमा पद्धफत से गेहूं की खेती करने 

पर सात बार रुताई और पाटा िगाना ह़ोता है 
रबफक फहरमा पद्धफत से चने की िसि िगाने पर 
चार बार रुताई और पाटा िगाना ह़ोता है। हमारे 
गाँव में फमट्ी की नमी क़ो िमबे समय तक बनाये 
रखने के फिए सघन खेती की राती है फरसमे 
फमफश्त िसि रैसे फक गेंहू के साथ चना, मकका 
के साथ चना, गेंहू और मकका आफद िगाई राती 
है, साथ ही उकत िसि के बीच-बीच में रबी 
में उगाये राने वािी सथानीय स्रीयां  िसि़ो 
की खेती की राती है। फरससे हमारे पररवार की 
खाद्ान्न एवं प़ोरण की आवशयकता पूण्त ह़ो 
राती है एवं अफतररकत उतपादन क़ो हम सथानीय 
बारार में बेचकर आफथ्तक िाभ प्रापत ह़ोता है।   
इसी प्रकार नाथू भग़ोरा ने बताया फक फहरमा खेती 
पद्धफत में केवि परंपरागत खाद का ही प्रय़ोग 
फकया राता है फकसी भी प्रकार की रासायफनक 
उव्तरक या कीटनाशक नही डािा राता है।  ग्ाम 
मसारा साथ के फकसान हावरी फननामा ने बताया 
फक फहरमा खेती में परंपरागत कृफर फवफधयाँ रैसे 
परंपरागत बीर, परंपरागत खाद 
एवं परंपरागत कीट फनयंत्क़ो का प्रय़ोग फकया 
राता है ऱो फक सथानीय वातावरण के अनुकूि 
ह़ोते है एवं बेहतर उतपादन प्रदान करते है। 
हावरी फननामा बताते है फक हमारे गाँव के कुछ 
फकसाऩो ने रासायफनक उव्तरक के प्रय़ोग फकया त़ो 
िसि में नमी के अभाव में पौधे सुख गए और 
िसि नषट ह़ो गई। 
फकसानों के उकत अनुभवों से यह सपषट ह़ोता है 
फक फहरमा खेती में चुनी गई िसि, चुनी गई बीर 

फकसम, िसि पैटन्त, परंपरागत खाद एवं कीट 
फनयंत्क आफद महतवपूण्त कारक है फरनका प्रय़ोग 
कर आफदवासी कृरक, वातावरण में उपि्ध 
सीफमत नमी का फववेकपूण्त उपय़ोग कर िसि 
उतपादन क़ो सुफनलशचत करता है। यह आफदवासी 
समुदाय के सथानीय रिवायु की समझ, 
परंपरागत कृफर ज्ान क़ो भी पररिफक्त करता 
है एवं आफदवासी फकसान की पौलषटक उतपादन 
और रिवायु पररवत्तन के प्रफत संवेदनशीिता 
क़ो दशा्तता है।
इस पद्धफत में प्रायः खेती के फिए र्दी पकने 
वािी फकसमों का चयन फकया राता है और 
फमफश्त िसि उगाई राती है। फमफश्त में ब़ोयी 
गयी िसिों के पौधों की रड़े फमट्ी की अिग-
अिग गहराई तक राती है फरससे फमट्ी में 
उपि्ध नमी का अफधकतम उपय़ोग ह़ोता है। 
इससे माच्त के माह में रब नमी कम ह़ो राती है 
तब भी िसि उतपादन ह़ोता है। 
फमफश्त िसि से खेत में िसि की फवफवधता 
बढती है ऱो खाद् िसि उतपादन की उपि्धता 
क़ो सुफनलशचत करती है और फकसान पररवार की 
आरीफवका में सुधार ह़ोता है तथा आय में वृफद्ध 
ह़ोती है । फहरमा खेती पद्धफत सथानीय सतर पर 
ऱोरगार के अवसर प्रदान करके पिायन की 
समसया का समाधान करने में भी मदद करती है। 
फहरमा खेती के उकत महत्व क़ो देखते हुए इस 
कृफर पद्धफत क़ो वृहद सतर पर फवशेरकर बारानी 
क्ेत्ों में सथाफपत करने की आवशयकता है।

ऊर्जा की आत्मनिरजारत्- निकेन्द्ीकरण एिं स््िीय प्रय्सों से संरि

घेड य् ्मटक् पद्धनत से नसंच्ई

बदलते रलि्यु पररद  ृशय ्में प्रंमपररक नहर्म् कृनि आर री 
िरद्ि ि उद्हरण

रय- गुरू, रय- सवरार !!!
आपका अपना
जयेश जोशी 

पयारे सवराजी साहियों, 
हकसान -भाइयों बिनों 
जय गुरु, 
जय सवराज  !!
हम नये वर्त 2025 में प्रवेश 
करने रा रहे है, नव वर्त पर 
आप सभी क़ो बहुत – बहुत  
शुभकामनायें एवं अफभनंदन|  
मेरा इस बात का आग्ह  है फक 
हम ि़ोग सवरार और प्रकृफत 
समफथ्तत रीवन शैिी के ख़ोये 
हुए घटकों के कुछ फहससों 
क़ो वर्त 2025 में कुछ ऐसे 

उदाहरण द्ारा सथाफपत कर पायें फक फरससे दुफनयां सीखे | 
हमारा फपछिा वर्त  बहुत महतवपूण्त रहा, रब हमने सवरार सवांद पद यात्ा 
में सैकड़ो गाँव़ो, हराऱो साफथयों, पररवारों, बच़्ो और युवाओं के साथ सवांद 
में यह महसूस फकया फक हमें फकस प्रकार से परमपरा के साथ सवरार की 
फवधाओं  क़ो इस बदिती रिवायु पररवत्तन और आर की ऱो समसयाएं है 
उसमे समाधान के तौर पर देखना और उपाय ख़ोरने है ऱो फक कई देखने 
और समझने क़ो फमिे, हमें यह प्रफक्रया 2025 में हमारे नयें आफवषकाऱो में 
उस द्लषट से भी देखनी ह़ोगी फक हम फवज्ान और नयें आफवषकाऱो क़ो हमारी 
आरीफवका,खुशहािी और  प्रकृफत के संरक्ण में कैसे काम िे सकते है ?  ये 
हमारे फिए बहुत महतवपूण्त है | 
हम साफथयों के साथ रब सवांद करते है त़ो यह मानते है फक अगर हमें फकसी 
समसया का सथाई फनदान ढूँढना है त़ो हमें समसया की मूि रड में राना ह़ोगा, 
कयोंफक वही से सथानीय व सथाई समाधान फमि सकता है| हम उदाहरण के  
तौर पर अगर मानते है फक हमारी िसि़ो क़ो ऱोग िगता है त़ो उसका कारण व 
समाधान देखना ह़ोगा, रैसे हम पहिे िसि़ो में िगने पर उसके आस -पास 
हम रंगीन िूि़ो क़ो िगा देते थे | आर फवज्ान इसे  फपिी ट़ेप कहकर इसे 
कीट फनयंत्क के रूप में बताता है त़ो यह एक उदाहरण है, हमें  ऐसे कई सारे 
उदाहरण फवज्ान और परमपरा के संमाय़ोरन से फमि सकते है | हमारी फवशेर 
रूप से प्रफतमाह इस पफत्का के माधयम  से चचा्त ह़ोती हैं, इस चचा्त और फचंतन 
में यही आग्ह फकया राता है फक हम फकस प्रकार से हमारे सवरार की रक्ा 
करते हुए हमारी खुफशयों और आरीफवका क़ो, हमारी आने वािी पीढी क़ो और 
सबसे महतवपूण्त हम पया्तवरण की सुरक्ा कर पाये,ऱो फक मानव एवं प्रकृफत 
की पीढी के फिए ररूरी है | हमारा यह मानना है फक आफदवासी अंचि में 
फरस प्रकार से रैव फवफवधता बची हुई है वैसे ही फमट्ी के अंदर उसके गुणों की 
फवफवधता बची हुई है, हमारी माँ – बहनों के पास उस  प्रेम और आतमीयता 
की परमपरा बची हुई है, हमारे फकसान भाइयों  के पास उस अफहंसक सरीव 
गैर फनभ्तरता वािी कृफर की परमपरा बची हुई है, हमें उसे सवरार फचंतन के 
माधयम से देश -दुफनया में  पहुँचाना है | 
अभी हम रबी की िसि  के मधय में है इस दौरान कृफर से रुडी हुई चचा्त 
ह़ोती है फरनमें  फसंचाई, खरपतवार और हम  प्रफत वर्त रबी की िसि में 
एक बार ररुर सभी से फचंतन में िेकर आता हैं फक हम फकस प्रकार से हमारे 
बथुआ (फचकाि) फरसे फवज्ान खरपतवार कहने िग गया है | बथुआ से 
हमारे कुप़ोरण के दंश क़ो दूर कर सकते है, इसकी स्री, ऱोटी और सुखमणी 
करके रखते हुए  पररवार का प़ोरण कर सकते हैं | इस आग्ह क़ो हम सब  
फमिकर अफधक से अफधक समुदाय तक पहुंचाएंगे और इस फवशवास क़ो 
सशकत करेंगें | 
हमारे इस फवतीय वर्त के अभी द़ो माह बाकी है,अब प्रतयेक सवरार साथी क़ो, 
प्रतयेक पररवार क़ो यह धयान रखना है फक  हमारे गाँव में अगर फकसी पररवार 
के मनरेगा में  100 काय्त फदवस  पुरे नही हुए है त़ो उस काय्त क़ो करे , काय्त 
की मांग करे और अपने  हक का काय्त पूरा कर उसका पूरा भुगतान िे | 
इसी के साथ आप सभी क़ो वर्त 2025 की बहुत- बहुत शुभकामनाएं !! 

अंतरराषट्ीय सतत फवकास संसथा की एक 
ररप़ोट्ट के अनुसार भारत की ऊरा्त सल्सडी 
वर्त 2023 में 3.2 िाख कऱोड रुपए तक 
पहुंच गई । पररवार सतर पर, गांव सतर पर 
फबरिी का उतपादन करके उसके फवतरण का 
फवकेंद्ीकरण फकया राए और अनुदान उस 
पररवार क़ो दे फदया राए। फरससे उसकी 
आरीफवका में बढ़ोतरी ह़ोगी |

प्रायः फसंचाई की सुफवधा नहीं ह़ोने या गममी अफधक ह़ोने पर पौधे सुख 
राते है ऐसी लसथफत में पौधों क़ो सूखने से बचाने के फिए घेड या 
मटका पद्धफत के माधयम से फसंचाई की राती है | इस पद्धफत से पौधों 
की फसंचाई करने से रमीन और फमट्ी कटाव से बचाया रा सकता 
है साथ ही  पानी और समय के साथ मेहनत की भी बचत ह़ोती है। 
इसके माधयम से ििों और सल्रयों की खेती भी की रा सकती है।  
घेड या मटका पद्धफत कैसे सथाफपत करे: घेड या मटका पद्धफत के 
फिए पौधा ऱोपते समय ऱो गड्ढा ख़ोदा राता है, उसी गड्ढे में कुछ दूरी 
पर क़ोई घेड या मटका रख देते हैं और मटके की तिी में पौधे की 
ओर एक ह्का छ़ेद फकया राता है। इस छ़ेद से ह़ोकर रूट की रससी 
पौधे की रडों तक पहुंचाई राती है। अब पौधा ऱोपने के बाद मटके के 

फनचिे फहससे क़ो भी पौधे की रडों की तरह ख़ोदी गई फमट्ी से ढक 
फदया राता है। फरसके बाद पौधे क़ो िगातार नमी फमिती रहती है और 
पौधा भीरण गममी में भी हरा भरा रहता है। इस तरह पानी, समय और 
मेहनत की बचत ह़ो राती है। साथ ही पौधे की बढऩे की गफत भी तेर 
ह़ोती है। फबना मटका पद्धफत के पौधे तुिनातमक रूप से इतनी तेरी से 
नहीं बढ पाते हैं। मटके से फसंचाई ह़ोने पर इसमें िगातार और यथ़ोफचत 
रूप से रडों क़ो पया्तपत पानी फमिने से पौधे का फवकास समुफचत ढंग 
से ह़ोता है। इस पद्धफत से पौधे पानी की कमी या पहाडी और ढिान 
वािे इिाकों में भी इसका उपय़ोग समभव है।
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समार में बच्ों के सवास्थय और फिंग आधाररत भेदभाव रैसे मुद्ों 
क़ो समझने के फिए गहराई में राना आवशयक है। मफहिा और 
बाफिकाओं के साथ भेदभाव सामाफरक मानफसकता में इतनी गहराई 
से समाया हुआ है फक यह  दैफनक रीवन के काययों, फशक्ा, पौलषटक 
आहार, और सवास्थय देखभाि रैसी मूिभूत आवशयकताओं पर भी 
असर डािता है। बेफटयों क़ो पररवार पर आफथ्तक और सामाफरक ब़ोझ 
समझा राता है। इसके पीछ़े पुत् चाहत, दहेर प्रथा, बाफिकाओं क़ो 
पराया धन समझने और उनकी सुरक्ा व फववाह की फचंता रैसे कारण 
काम करते हैं। फिंग चयफनत गभ्तपात के माधयम से बेफटयां अपने प्रथम 
अफधकार “रन्म िेने के अफधकार” से वंफचत ह़ो राती हैं।
हलंगानुपाि और उसके घटने के कारण
फिंगानुपात, ऱो फकसी क्ेत् में प्रफत हरार पुरुरों की तुिना में मफहिाओं 
की संखया क़ो दशा्तता है, िगातार घटता रा रहा है। यह कमी केवि 
प्राकृफतक नहीं है, बल्क इसके पीछ़े गहरी सामाफरक और सांसकृफतक 

कुरीफतयाँ फरममेदार हैं।
1. हपिृसत्ातमक सोच: पररवार में िैसिे िेने का अफधकार 
पुरुरों के पास केंफद्त ह़ोता है। फपतृसत्ता एक ऐसी सामाफरक वयवसथा 
है फरसमें पुरुरों क़ो प्राथफमकता दी राती है। इस स़ोच के कारण 
मफहिाओं और बाफिकाओं के अफधकार सीफमत ह़ो राते हैं। बेटों क़ो 
वंश वृफद्ध और पररवार की आफथ्तक लसथफत क़ो संभािने वािा समझा 
राता है, रबफक बेफटयों क़ो पराया धन।
2. सामाहजक भेदभाव: बाफिकाओं की फशक्ा, प़ोरण और 
सवास्थय की अनदेखी की राती है। बेटों की तुिना में बेफटयों की 
बेहतर परवररश पर कम धयान फदया राता है। बाफिका भ्ूण हतया और 
फिंग चयफनत गभ्तपात रैसे गंभीर अपराध इसी स़ोच का पररणाम हैं।
3. महिलाओं और बाहलकाओं के हखलाफ हिंसा: वैलशवक 
सतर पर हर तीन में से एक मफहिा क़ो शारीररक, यौन, या मानफसक 
फहंसा का सामना करना पडता है। इस असमानता के चिते समार में 

मफहिाओं और बाफिकाओं की लसथफत और कमऱोर ह़ो राती है।
बच्ों के हवकास में पररवार की भूहमका
1. समान वयविार सुहनश्चि करना: पररवार क़ो बािक और 
बाफिका के साथ फबना फकसी भेदभाव के समान वयवहार करना 
चाफहए। उनकी फशक्ा और प़ोरण के माधयम से शारीररक और 
मानफसक फवकास के समान अवसर प्रदान करना आवशयक है।
2. पयार और सुरक्ा का मािौल: पररवार के सदसयों क़ो बच्ों के 
साथ गुणवत्तापूण्त समय फबताना चाफहए। बच्ों क़ो यह महसूस ह़ोना 
चाफहए फक वे पररवार के फिए महतवपूण्त हैं। छ़ोट़े-छ़ोट़े पाररवाररक 
फनण्तयों में उनकी भागीदारी सुफनलशचत करनी चाफहए।
3. संवाद की आदि हवकहसि करना: बच्ों के साथ उनकी 
पसंद, खेि, और द़ोसतों के बारे में बातचीत करें। उनकी फरज्ासाओं 
क़ो शांत करने का प्रयास करें। उनकी प्रशंसा करना और उनकी 
उपिल्धयों क़ो सराहना आतमफवशवास बढाने में मदद करता है।
4. पढाई में रुहच 
बनाए रखना: माता-
फपता क़ो बच्ों के 
फशक्कों के साथ फनयफमत 
संपक्क रखना चाफहए 
ताफक बच्ों का पढाई 
से रुडाव बना रहे। 
बच्ों क़ो बाि श्म से 
बचाना और उनकी फशक्ा 
में फनरंतरता सुफनलशचत 
करना माता-फपता की 
प्राथफमक फरममेदारी है।
5. मीहिया और 
टेक्ोलॉजी का 
सीहमि उपयोग: बच्ों 

क़ो म़ोबाइि और अन्य फडफरटि उपकरणों से दूर रखना चाफहए ताफक 
वे अधययन और खेि-कूद में अफधक समय दे सकें।
समाज और समुदाय की भूहमका
समार और समुदाय क़ो फपतृसत्ता और फिंग आधाररत भेदभाव के 
फखिाि आवार उ्ानी चाफहए।
1. बाफिका फशक्ा और प़ोरण क़ो बढावा देने के फिए रागरूकता 
अफभयान चिाए राने चाफहए।
2. बाि फववाह और बाि श्म रैसी कुप्रथाओं क़ो समापत करने के 
फिए सामूफहक प्रयास फकए राएं।
3. बच्ों के समग् फवकास के फिए सथानीय सतर पर माता-फपता और 
समुदाय आधाररत काय्तक्रम आय़ोफरत फकए राने चाफहए।
सरकार की भूहमका और सुझाव
1. नीहिगि िसिक्ेप - सरकार क़ो फिंग आधाररत भेदभाव क़ो 
खतम करने के फिए प्रभावी नीफतयां बनानी चाफहए।
2. बाहलका हशक्ा - बेफटयों की फशक्ा क़ो प्राथफमकता दी रानी 
चाफहए। उन्हें गुणवत्तापूण्त फशक्ा प्रदान करने के फिए फवशेर य़ोरनाएं 
शुरू की रानी चाफहए।
3. पोषण और सवास्थय - बच्ों के प़ोरण क़ो सुफनलशचत करने 
के फिए सथानीय खाद् पदाथयों क़ो बढावा देने और समुदाय आधाररत 
प्रबंधन की नीफतयां िागू की रानी चाफहए।
4. कानूनी प्ावधान - बाफिका भ्ूण हतया, दहेर प्रथा, और 
मफहिाओं के फखिाि फहंसा ऱोकने के फिए क़्ोर कानूनों का 
फक्रयान्वयन फकया राना चाफहए।
फिंग आधाररत भेदभाव क़ो समापत करना और बच्ों के समग् फवकास 
क़ो सुफनलशचत करना सामूफहक प्रयासों से ही संभव है। पररवार, 
समार, और सरकार क़ो फमिकर एक ऐसा माहौि बनाना ह़ोगा रहाँ 
बेफटयां और बेट़े समान रूप से सममान और अवसर पा सकें। बच्ों 
की फशक्ा, प़ोरण, और अफधकारों के प्रफत रागरूकता बढाने से ही 
एक संतुफित और फवकफसत समार का फनमा्तण फकया रा सकता है।

हाट बारार फवफभन्न  समुदाय में  रीवन की एक सशकत परंपरा और 
आवशयकता रही है ऱो आमरन के रनरीवन में गहराई तक अपनी 
रडें रमाए हुए हैं |वत्तमान समय में भिे ही फभन्न-फभन्न बदिे हुए 
नामों में,रूपों में यह परंपरा हमारे सामने आ रही है िेफकन इसके मूि 
में कहीं न कहीं ि़ोक परंपराएं, ि़ोक मान्यताएं और आवशयकताएं 
फदखाई देती है | हाट बारार रीवन के सांसकृफतक,सामाफरक, आफथ्तक 
पक् क़ो बनाए रखने में शुद्धता और सथाफयतव प्रदान करने में बहुत 
महतवपूण्त भूफमका अदा कर रहे हैं | 
 िेफकन आर के भौफतकवादी युग में बड़े-बड़े शाफपंग मॉि खुि गए 
है । ऐसे में अफत प्राचीन परंपरा सापताफहक हाट का िगना फनलशचत तौर 
पर अपने आप में सुखद अनुभूफत है। ररूरत है त़ो इसकी प्रासंफगकता 
क़ो बरकरार रखने के साथ-साथ इसे संऱोने की  | 
v िाट कया िै और  मितव : 
1. संसकृहि मितव 2. आहिथिक मितव 3. सामाहजक मितव  
P सांसकृहिक मितव : 

प्राचीन काि से चिी आ रही हाट बारार की परंपरा हमारे रीवन 
का एक अफभन्न अंग है| फरस समय यातायात के आवागमन के क़ोई 
साधन नहीं ह़ोते थे त़ो ि़ोग बैिगाडी व  पैदि चिकर हाट िगने 
वािे सथान पर पंहुचते , और आर भी कई ि़ोग अपने -अपने सतर 
पर म़ोटर साइफकि , बस , ऑट़ो, साईफकि आफद से अिग- अिग 
पररधानों में सरधर कर सथानीय  गीत -गाते हुए मफहिा -पुरुर 
बािक- बाफिकाएं अिग -अिग ट़ोिों में  ढ़ोि नगाड़ो के साथ गाते 
बराते हुए आनंद के साथ झूमते हुए अपनी प्रफतभा का प्रदश्तन करते 
हुए हाट में आते , फरससे आपसी प्रेम भाव के साथ ही एक ही सथान 
पर फवफभन्न समुदायों की संसकृती देखने क़ो फमिती है एक गाँव की 
संसकृती  अन्य कई  गाँव़ो तक पहुंचती है, अपने पारमपररक प़ोशाक़ो 
में मफहिा -पुरुर समान रूप से सवयं की संसकृती क़ो प्रदफशत करते 
और हर सपताह िगने वािे हाट  में अपने ररशतेदारों से फमिकर हाि 
-चाि पूछते और बात़ो ही बात़ो में ररशते भी बन राते है  हाट के फदन 
फवफभन्न समुदाय के ि़ोग फबना फकसी भेदभाव के हाट का आनंद िेते 
है हाट फवफभन्न  समुदायों की  संसकृफतयों का एक छ़ोटा सा संगम है |   
P आहिथिक मितव  :  बड़े बड़े शहरों और कसब़ो ,गांवों में भी 
पूरी चीरें नहीं फमिती थी उस समय में हाट प्रथा ने रन्म फिया बड़े-
बड़े शहरों, कसब़ो से वयापारी एक साथ एक फनलशचत फदन पर गांव में 
इकट़्े ह़ोते हैं या त़ो उस गांव की मुखय सडक पर या अन्यत् कहीं क़ोई 
खािी सथान ह़ो वहां पर यह सब ि़ोग एक बारार की तरह सडक 
के द़ोनों तरि दुकानें सरा देते हैं|ग्ामीणों क़ो इंतरार ह़ोता है उस 
हाट वािे फदन का चाहे व़ो रफववार ह़ो या शफनवार|इसके मूि में यही 
भावना ह़ोती है की सारी चीरें एक ही सथान पर ग्ामीणों क़ो उपि्ध 
ह़ो राएं| रब ि़ोग हाट में आते है त़ो अपनी आवशयकतानुसार सुई 

से िेकर और चांदी के गहनों, वसत्ों ,मसािों तक खाने-पीने की 
वसतुओं, अनार,आफद वसतुओं के रूप में अदिा- बदिी या फकसी  
नगद के रूप में एक ही सथान पर फमि राने से कम खच्त में अफधक 
सामान उपि्ध ह़ोने पर पररवार में बचत और अन्य फकसी भी प्रकार 
का अफतररकत खच्त नही ह़ोता, ना ही फकसी प्रकार का  ट़ेकस देना का 
झंझट और  ना ही पररवहन में अपने साऱोसामान  िाने व िे राने का 
खच्त इस प्रकार कई तरह के खचा्त से छुटकारा और बचत में प्रमुख 
रूप से सभी वगगो में फवफभन्न सथानों पर िगने वािे हाट बारार से  
क्ेत्ीय  अथ्तवयवसथा क़ो बि फमिता है। सही रूप से  आतमफनभ्तर 
बनाने और सथानीय वसतुओं के प्रय़ोग क़ो बढावा देने में हाट बारार 
अथ्तवयवसथा की रीढ है। एक और रहा बडी बडी कंपनीया और 
कारखाने शहरों में रहने वािों की आवशयकताओ की आपूफत्त में 
असमथ्त ह़ोते है। वही अिग -अिग क्ेत्ों में िगने वािे हाट बारार 
िगभग सभी क्ेत्ों की आफथ्तक लसथफत क़ो मरबूत करते है ।
P सामाहजक मितव  : हाट बाज़ार का सामाफरक रूप से बडा 
महतव है, हाट सगे संबंफधयों का फमिन सथि के तौर पर राना राता 
है। इस फदन फकसी भी वयलकत व ररशतेदार, द़ोसत  से मुिाकात हाट 
में ह़ो राना तय है । आसपास के गांवों में इस फदन फवशेर चहि-
पहि रहती है। एक तरि रहां सामाफरक एकता और अखंडता क़ो 
बनाए रखने में हाट बारार उपय़ोगी है वही अमीर- गरीब के बीच 
क़ोई भेदभाव नही, फबना फकसी भेदभाव  के सभी वगगो में समानता 
फिए हुए आपसी प्रेम भाव व सामाफरक स़ोहाद्त बनाये रखने में हाट 
सहायक है | 
आहदवासी  संसकृहि में िाट का सबंध : हाट बाराऱो में हर 
आफदवासी पुरूर व मफहिा अपने पारंपररक वेशभूरा में सरधर कर 
आते है। मफहिा व पुरूर वग्त की ट़ोिीयां ढ़ोि-मादंि, थािी िेकर 
बारारों में आते है। इनकी थाप पर ताि के साथ अपने पारंपररक 
ि़ोक नृतय करते हुए हाट बाराऱो में आनंद िेते है। आफदवासी 
संसकृफत में हाट एक अफभन्न अंग है फरसमे आफदवासी संसकृफत से 
रुडी सामग्ी रैसे ह़ोिी के रंग, ढ़ोि, कुंडी, तीर-काम्ा, काबरा, 
घुघरा, आफदवासी घडी, ओढनी, दुशािा, ध़ोती, कमीर, िेंटा, तार 
क़ोदरा, हामिी, कुरी, बट्ी, गूंद, फटमरू, हुंडी, िकडी के खाट आफद 

पारमपररक सामग्ी सथानीय हाट में  ही फमि राती है | आफदवासी  
समार में प्रकृफत से ही िेकर पुनः उसे अफप्तत करने की फशक्ा फनरंतर 
एक पीढी से दूसरी पीढी क़ो दी राती है। प्रकृफत से प्रापत वसतुओं से 
उपय़ोगी वसतुओं के फनमा्तण में िागत कम ह़ोने से उनकी कीमतों पर 
अफधक प्रभाव भी नहीं पडता है। फरससे सभी वगगो के ि़ोग सरिता 
से वसतुओं की खरीदी करने में सक्म ह़ोते है। अिग –अिग क्ेत् 
से अिग- अिग  प्रकार से मफहिा, बाफिकाएं गीत  गाते हुए आती 
है इस तरह हाट और आफदवासी एक दुसरे के पूरक है | आफदवासी 
संसकृफत हाट के माधयम से हमें एक ऐसी वयवसथा अपनाने क़ो प्रेररत 
करती है, ऱो प्रकृफत के फनयमों का पािन कर सतत फवकास की फदशा 
में आगे बढें  । 
सवराज के पररपेक् में िाट का मितव : हाट  आमतौर पर भारत के 
गाँवों में िगने वािे सथानीय बारार क़ो कहा राता है। स्री, िि, 
खाद्ान्न या परचून सामग्ी आफद हाट में खरीद-फबक्री की रानेवािी 
प्रमुख हैं। गाँव के ि़ोगों की दैफनक ररुरतों क़ो पूरा करने में हाट की 
अफतमहतवपूण्त भूफमका है। सफदयों से भारत के गाँवों की आतमफनभ्तरता 
सुफनलशचत करने में हाट की भूफमका क़ो नकारा नहीं रा सकता। 
सामान्यतया गाँवों में िगने वािे हाट उस क्ेत् में बारार का फवसतार 
एवं दूरी हाट की अवफध क़ो तय करती है।  सथायी तौर पर बनी स्री 
मंडी हाट का फवकफसत रूप है। हाट बाज़ार में फवफभन्न समुदायों के 
ि़ोग एक ही सथान पर ग्ामीण क्ेत्ों में फनवास करने वािे ि़ोग प्रकृफत 
क़ो धयान में रखते हुये अपने उपभ़ोग की वसतुओं की वयवसथा करते 
हुए हाट में िाते है। हाट  सथानीयता, आतमफनभ्तरता, सतत फवकास 
के साथ बढते क्रम में शांफत का संदेश देता है। वासतव में समार 

प्रकृफतवाद, मानववाद तथा ि़ोकतंत् के सवा्तफधक करीब है। ग्ामीण 
ि़ोग  जयादा आतमफनभ्तर है। हाट ने शांफत, भाईचारा, मानवता, प्रकृफत 
संरक्ण-संवध्तन का रूप  फदया। ये सभी रूप वत्तमान समय में हाट 
बाज़ार में देखने क़ो फमिते है  सवरार के रूप में  हाट फवफभन्न समुदायों  
का फनवास है। 
फवचारों और ज्ान का आदान-प्रदान करने के फिए एक महतवपूण्त 
भूफमका फनभाते । ऱो  एकता और शलकत की भावना क़ो उरागर करते 
हैं।  समपूण्त भारत के फवफभन्न क्ेत्ों में भी हाट बारार की परमपरा रही 
है। हाट बारार मे दैफनक उपय़ोग से िेकर खाने पीने की वसतुओं तक 
सभी उपि्ध रहती है। फरसकी ख़रीदारी बड़े सतर पर की राती है। 
इस तरह  इफतहास में हाट का महतवपूण्त सथान रहा है | 
v विथिमान पररपेक् में िाट का मितव : 
वत्तमान समय में सपताह के सातों फदऩो के अनुसार हाट बारार 
अिग-अिग सथानों पर िगते है। हाट बारार उत्तम उपाय है। फरससे 
सथानीय अथ्ततन्त् क़ो मरबूती त़ो फमिती है साथ ही उस क्ेत्ों के ि़ोगों 
का आफथ्तक फवकास भी ह़ोता है । 
हािांफक हाट बारार के फवफभन्न काय्त हैं, प्राथफमक उद्ेशय सथानीय 
समुदायों के फिए बारार उपि्ध कराना है। आरकि कई ग्ामीण 
सथानों में सथायी दुकानें और बाज़ार खुि रहे हैं,  हाट बारार में 
फवक्रेता बड़े पैमाने पर ऐसे ि़ोग हैं ऱो उन समुदायों के बाहर से हैं  
 हाट  में कीमतें बारार दरों से कम  ह़ोती हैं, इसफिए  दुकान िगाने के 
फिए पंचायत क़ो भुगतान और अन्य खचयों के बाद भी अचछी आमदनी 
कर िेता है सथानीय ि़ोग़ो क़ो ससते दाम़ो में आवशयक सामान फबना 
फकसी म़ोि भाव के आसानी से फमि राता है | हाट-बारारों की 
शकि अब बदि गई हैं। तीन-चार क़ोस पर फकसी गांव में िगने वािे 
बारार में आसपास के आ्-दस गांव के ि़ोग रुटते है । वे प्रायः 
मझ़ोिे फकसान ह़ोते और अपनी िसि का थ़ोडा-सा फहससा बेचने के 
फिए बैिगाफडयों में िादकर िाते। छ़ोटी ऱोत की फकसानी करने वािे 
अपने फसरों पर अनार रखकर, उसकी फबक्री कर और अपनी ररूरत 
का सामान  बांधकर घर िौट राते। कई बार यह खरीदारी इतनी कम 
ह़ोती फक उन चीरों की खपत द़ो-तीन फदनों में ही ह़ो राती और फिर 
अगिे बारार का बेचैनी से इंतरार ह़ोता है । 
     हाट में  फबकने वािी वसतुओं में दाि, मसािे, गुड, सरसों, 
फमट्ी का तेि, कुपपी, साबुन, कंघी और खाने के दूसरे छ़ोट़े-बड़े 
सामान, कपडा, आिू-स्री की दुकानें तथा नाई से हरामत बनवाने 
का भी काम ह़ोता। पान और चाट के नुककड भी सर राते। मांस-
मछिी की फबक्री ह़ोती, त़ो भीड से थ़ोडा हटकर बैिों और घ़ोडों के 
नाि िगाने तथा उनकी पूंछों के बाि कतरने वािे अपने काऱोबार 
में रुट़े ह़ोते। क़ोई एक दवाखाना भी उसी घेरे में आ रमा ह़ोता। इन 
बारारों में फमट्ी के बत्तन भी फबकते देखने क़ो फमि राते है इस प्रकार 
कई तरह से सामाफरक, आफथ्तक  व रारनेफतक रूप से भी हाट का 
महतव बढा है 
िाट के सुधढीकरण की आव्यकिा  : 
मुकत अथ्तवयवसथा ने गांव के ढांचे क़ो ही त़ोडा-बदिा नहीं, परंपरागत 
हाट-बाज़ार के पररदृशय क़ो भी उिट फदया है। सथानीय फवक्रेताओं 
और हाट  बारार फवक्रेताओं के बीच एक अनू्ा तनाव पैदा ह़ोने िगा 
है ऱो बाहरी क्ेत्ों से अपने उतपादों क़ो बेचने के फिए आते हैं।
ररूरत की चीरों की खरीदारी के फिए ि़ोग अब म़ोटर वाहनों से 
फनकटवतमी कसबों में राने िगे हैं। ऱो पककी सडकें गांव के फनकट से 
गुरर कर शहर की तरि राती हैं, उनके फकनारे बडी संखया में दुकानें 
हैं, फरनसे देहात के बारारों की रौनक कम ह़ोने के साथ वहां ि़ोगों की 
उपलसथफत घटी है। ्ंड़े पेय और पैकटबंद चीरें बेचने वािों ने अब 
बारार की नई संसकृफत फवकफसत की है। 
नए बारार की संसकृफत अब गांव के छ़ोट़े हाट-बारारों क़ो पनपने 
भी नहीं देना चाहती। गांव में छ़ोटी ऱोत वािा बड़े ि़ोगों से अपनी 
घर-फगरसती चिाने के फिए ऱो उधार-कर्त िेता था, उसे फनपटाने के 
फिए उसके पास सापताफहक बारार में अनार बेचकर देने का रासता 

ह़ोता था, फरसे नए बारार ने बंद कर फदया है। एक समय बारार सवयं 
चिकर गांव आता था। तब अनार के बदिे चीरों की खरीदारी का 
चिन था। रस़ोई का सामान, मसािे, बरि, चाट, धान का चूरा रैसी 
वसतुओं की अदिा-बदिी का वयापार बडा फदिचसप था। 
देहात के बारारों में फकसानों की िसि के खरीदार भी छ़ोट़े वयापारी 
या बफनये हुआ करते थे, ऱो थ़ोडी पूंरी से सपताह भर में कुछ 
कामचिाऊ कमाई करते, पर उनमें फकसानों के श़ोरण की मंफडयों 
रैसी बडी घटतौिी वािी गुंराइश नहीं ह़ोती थी। ऩोटबंदी के दौर में 
गांव के बारार की यह धुरी रैसे एकदम टूट गई। दुखद है फक उनकी 
वह रौनक अब तक वापस नहीं िौटी। गरीब रनता के रीवन-यापन 
में छ़ोट़े हाट-बारार का इस तरह नषट ह़ोते चिे राना बहुत त्ासद 
है। गांव की गरीब रनता के घर चिाने में ये िघु बारार कभी बहुत 
सहायक थे, ऱो इन फदनों अंफतम सांसें फगन रहे हैं। इसफिए हाट क़ो  
मरबूत करने के फिए – 
P हाट में सथानीय वयापाररयों क़ो प्रथम प्राथफमकता, पंचायत़ो के 
 द्ारा आगे आकर फन:शु्क सथान उपि्ध करवाना ,दैफनक 
 रीवन में उपय़ोग आने वािी सथाफनय वसतुओं क़ो महतव देना | 
P हाट बाज़ार में पिालसटक  पेक सामानों पर पूण्त रूप से प्रफतबन्ध, 
 सथानीय सतर पर मेफडकि सुफवधायें उप्बन्ध करवाना | 
 उतपाद़ो  के आधार पर दुकानों क़ो िगवाना | हाट में सदमी, 
 धुप, बरसात के समय सभी के फिए रगह उपि्ध करवाने की 
 वयवसथा करवाना,आस- पास के गांवों में प्रचार- प्रसार करना, 
 हाट में शांफत पूण्त वयवसथा बनाये रखने के फिय पुफिस प्रशासन 
 का सहय़ोग िेना | सांसकृफतक काय्तक्रमों क़ो बढावा देना, 
 सथानीय उतपादों क़ो प्ऱोतसाहन देने में सहय़ोग करना, सथानीय 
 एवं बाहरी फवक्रेताओ के बीच मनमुटाव क़ो कम करना | 
P सरकारी व गैर सरकारी संसथाओ के सहय़ोग से हाट क़ो 
 आधुफनकता से ऱोडना | 
P सथानीय प्रफतभाओ क़ो प्रफतय़ोफगताओ में शाफमि करना | 
धयान रखने योगय हवषय : हाट बाज़ार ग्ामीण रन रीवन के फिए 
बहुत सुफवधारनक और िाभकारी फसद्ध हुए हैं |हाट बारार की परंपरा 
ने एक मरबूत सामाफरक प्रफतबद्धता क़ो भी दशा्तया है पूरा समार 
फबना फकसी ऊंच-नीच राफत फबरादरी अमीर-गरीब के भेद नहीं मानते 
हुए एक साथ एक पंलकत में ि़ोग हाट बारार का आनंद िेते रहे है और 
हाट में आने वािे दुकानदार भी अिग-अिग ह़ोते थे उनक़ो सुफवधाए 
उपि्ध करवाना एवं सथानीय भारा में ि़ोक गीतों क़ो बढावा देना | 
P असामाफरक ततवों की फनगरानी करना, फवकट पररलसथतयों से 
 फनपटने के फिए समुफचत वयवसथा करना | 
P सामाफरक एकता और अखंडता क़ो बनाए रखने का फवशेर धयान 
 रखना | 
P हाट बारार सांसकृफतक पररवेश क़ो पुषट करने के फिए छ़ोट़े-म़ोट़े 
 मेिों का रूप फिया करते है | फरसमें बच्े, फकश़ोर, गृहसथ और 
 यहां तक की वृद्धरन भी इसका आनंद िेते है  सभी हाटों में 
 मऩोरंरन के अन्य साधनों के साथ ि़ोक संसकृफत क़ो क़ोई 
 नुकसान न ह़ो ये धयान रखना | 
P हॉट बारारों में ऱो भी मफहिाये , युवफतयाँ पारंपररक पररधान,श्ृंगार 
 और गहनों से िदी हाट बारार में आती हैं उनकी सुरक्ा का 
 फवशेर धयान रखना | 
P आवागमन के साधनों का प्रबन्धन करना | 
P साि – सिाई की सुवयवलसथत वयवसथा का फवशेर धयान 
 रखना|  
P आपातकािीन समपक्क सूत्ों  की वयवसथा का धयान रखना | 
P सामाफरक, सांसकृफतक गफतफवफधयों में वयवधान न ह़ो इसका 
 फवशेर धयान रखना |
P प्रशासन द्ारा समय समय पर फनगरानी तन्त् क़ो मरबूत बनाये 
 रखना |  

“स्म्ित् की िींि, बच्ों क् स्मग्र निक्स और सशकत स्म्र क् नि्म्जाण”

ह्म्री ससंकनृत ह्म्र् ह्ट -  ह्ट ब्र्र एक पररद्शय
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

“पोिण, आि्स और रोग रोक्््म, बकरी प्लि क् स्मग्र प्रबंधि”

“सनदजायों ्में दखेर्ल और पोिण, बच्ों के सिस् रनिषय की कंुरी”

सफद्तयों का मौसम नरदीक आते ही बकररयों के प़ोरण, आवास 
और सवास्थय प्रबंधन पर फवशेर धयान देना आवशयक ह़ो राता है। 
बकरी पािकों क़ो ्ंड के कारण उतपन्न ह़ोने वािे तनाव क़ो कम 
करने के फिए उफचत देखभाि, संतुफित आहार और प्रभावी प्रबंधन 
रणनीफतयों क़ो अपनाना चाफहए। प्रबंधन की उफचत फवफधयां अपनाने से 
यह सुफनलशचत फकया रा सकता है फक बकररयां ्ंड के मौसम में भी 
सवसथ और सुरफक्त रहें।

आवास प्बंधन
सफद्तयों के दौरान बकररयों क़ो फवसतृत और अतयफधक संरफक्त आवास 
की आवशयकता नहीं ह़ोती। मुखय उद्ेशय ्ंडी उत्तर फदशा की हवाओं 
क़ो ऱोकना और बकररयों क़ो सूखा तथा गम्त रखना है। सही देखभाि 
फमिने पर बकररयों के बािों का क़ोट घना ह़ो राता है, ऱो उन्हें 
प्राकृफतक रूप से ्ंड से बचाता है। आवास के फिए दफक्ण की ओर 
खुिने वािा ढांचा सबसे उपयुकत रहता है, कयोंफक यह ्ंडी हवाओं 
से सुरक्ा प्रदान करता है और अंदर की नमी क़ो भी कम करता है। 
आवास क़ो साि, सूखा और गम्त बनाए रखना चाफहए। िश्त पर सूखी 
घास या भूसे का फबछाव करना बेहतर ह़ोता है, कयोंफक यह ्ंड से 
बचाने में सहायक ह़ोता है। सफद्तयों के दौरान बकररयों क़ो अतयफधक 

नमी या गंदगी में रखने से उन्हें शवसन संबंधी ऱोग ह़ोने का खतरा 
बढ सकता है।
पोषण प्बंधन
्ंड के महीनों में बकररयों क़ो गफम्तयों की तुिना में अफधक ऊरा्त 
की आवशयकता ह़ोती है, कयोंफक शरीर क़ो सामान्य तापमान बनाए 
रखने में अफधक ऊरा्त खच्त ह़ोती है। इस दौरान बकररयों क़ो हरे चारे, 
सूखे चारे और खफनर युकत आहार की उपि्धता सुफनलशचत करनी 
चाफहए।
•	 िरी घास और सूखा चारा: हरी घास प्ऱोटीन और ऊरा्त का 
 बेहतरीन स़्ोत है, रबफक सूखा चारा, रैसे भूसा और घास, उन्हें 
 आवशयक म़ोट़े भ़ोरन प्रदान करता है।
•	 खफनर और नमक: बकररयों के आहार में खफनर और नमक का 
 समावेश भी ररूरी है, कयोंफक यह उनके शरीर के आवशयक 
 प़ोरक ततवों की कमी क़ो पूरा करता है।
•	 पानी की उपि्धता: ्ंड में भी बकररयों क़ो तारा पानी उपि्ध 
 कराना आवशयक है। पानी क़ो फदन में द़ो बार अवशय बदिें और 
 यह सुफनलशचत करें फक यह ्ंडा न ह़ो।
खुर पका, मुँि पका रोग से बचाव-
यह मुखयतः बकरी में ह़ोने वािा फवराणु रफनत, अतयन्त संक्रामक, 
छूतदार ऱोग है। छ़ोटी उम्र में यह ऱोग रानिेवा भी ह़ो सकता है। शंकर 
नसि के पशुओं में यह ऱोग अतयन्त तीव्रता से िैिता है। इस ऱोग में 
मृतयुदर त़ो कम है, िेफकन दूध बहुत कम ह़ो राता है। इस ऱोग का 
िैिाव पशुपािक क़ो आफथ्तक नुकसान पहुँचाता है।
रोग के लक्ण
o 100°	िॉरेनहाइट तक तेर बुखार। 
o मुँह, मसूड़े व रीभ पर छािे, िगातार िार का फगरना । 
o पैरों में खुरों के बीच छािे फरससे पशु का िंगडाना।
o पैर के छािों में रखम एवं कीड़े पडना।
o दुधारू पशु के थनों एवं गादी में छािे पडने से थनैिा ऱोग।

o कुछ पशुओं में हांिने की बीमारी ह़ोना।
o दुधारू पशुओं में दूध के उतपादन में एकदम कमी। 
रोग का उपचार
o मुँह एवं खुर के घावों की प्रफतफदन सुबह-शाम फिटकरी या िाि 
 दवा के ह्के घ़ोि से सिाई करें।
o घाव में कीड़े पडने पर फिनाइि तथा मी़्े तेि की बराबर मात्ा
  फमिाकर उपय़ोग करें।
o उपऱोकत सब उपि्ध न ह़ोने पर नीम के पत्ते उबािकर ्ंड़े 
 फकये पानी से रखम साि करें। 
o फवराणुओं द्ारा उतपन्न ऱोगों का सही इिार अभी तक नहीं ख़ोरा 
 रा सका है। अतः बचाव ही उपचार है।
o इस ऱोग से पशु की ऱोग प्रफतऱोधक क्मता कम ह़ो राने से अन्य 
 ऱोगों के बचाव हेतु पशु फचफकतसक की सिाह से उपचार करावें।
रोग की रोकिाम व बचाव
o यह ऱोग महामारी के रूप में िैिता है अतः ऱोगी पशु क़ो सवसथ 
 पशु से तुरन्त अिग करें।
o पशुओं में प्रफतवर्त फनयफमत रूप से टीकाकरण करावें।
o पशु क़ो बांधकर रखें व घूमने-फिरने न दें और बीमार पशु के 
 खाने-पीने का प्रबंध अिग ही करें।
o ऱोगी पशुओं क़ो नदी, तािाब, नहर आफद में पानी न पीने देवें।
o पशु क़ो सूखे सथान पर बांधे, गंदी रगह पर नहीं। 
o ऱोगी पशु क़ो समभािने वािे वयलकत क़ो बाड़े से बाहर आने पर 
 हाथ-पैर साबुन से अचछी तरह से ध़ो िेने चाफहये।
o ऱोग की सूचना तुरन्त नरदीकी पशु फचफकतसािय में देवें।
o रहां-रहां पशु की िार  फगरती है, वहां पर कपड़े ध़ोने का स़ोडा/ 
 चूना इतयाफद डािते रहें, यफद संभव ह़ो त़ो फिनाइि से ध़ोना भी 
 िाभप्रद ह़ोता है।
o सहदथियों में िोने वाले रोग: सफद्तयों में पशुओ में सामान्यतः 
 फनम्नफिफखत ऱोग ह़ोते है, फरनका फववरण और बचाव के उपाय 
 फनम्नानुसार है:-  
o िनैला से बचाव - सफद्तयों में दुधारू पशुओं के अकसर थन 

 चटक राते हैं या थनों में सूरन आ राती है। इससे दूध द़ोहन में 
 परेशानी के साथ ही थनैिा बीमारी पनपने की आशंका बन राती 
 है। इसके बचाव के फिए दूध फनकािने के बाद कम से कम 
 आधा घंटा पशुओं क़ो रमीन पर बै्ने ना दें। थनैिा ऱोग के 
 बचाव के फिए दूध द़ोहन के बाद थनों क़ो प़ोट़ेफशयम परमैग्ेट 
 के घ़ोि से साि करना चाफहए। 
o अंि: परजीहवयों से बचाव: सफद्तयों के फदनों में पररीवी भी 
 पशुओं क़ो नुकसान पहुंचाते हैं, फरससे दुगध उतपादन प्रभाफवत 
 ह़ोता है, साथ ही नवरात बच्ों क़ो दसत, फनम़ोफनया ह़ोने का
 खतरा रहता है। अकटूबर तक पैदा ह़ोने वािे जयादातर भैंस के 
 बच्े बडी तादात में सफद्तयों का मौसम खतम ह़ोने तक मौत के 
 मुंह में चिे राते हैं, फरसकी मुखय वरह अंत: पररीवी का ह़ोना 
 है। सफद्तयों मे बकररयों में िीवर फिू भी ह़ो राता है। इन पशुओं 
 क़ो अंत:पररीवी से बचाने के फिए शरीर के भार (वरन) के 
 अनुसार कृफमनाशक दवाएं अ्ब़ोमार, फनिवम्त, राफनि आफद 
 देते रहना चाफहए।
o बाह्य परजीहवयों से बचाव: सफद्तयों के फदनों में राडा िग राने के 
 डर से जयादातर फकसान अपने पशुओं क़ो नहिाते ही नहीं हैं। 
 राडों में पशुओं के शरीर की साि सिाई नहीं ह़ोने के कारण 
 पशुओं के शरीर पर बाह्य पररीवी कीट रैसे रूं, फपससू, फकिनी 
 का प्रक़ोप बढ राता है। यह सभी पशुओं का खून चूसकर बीमारी 
 का कारण बनते है। इसफिए राड़े में पशुओं की साि सिाई का 
 बहुत धयान रखें। धूप फनकिने पर सपताह में द़ो से तीन बार 
 पशुओं क़ो नहिाये। बाहरी कीट के बचाव के फिए 1 िीटर पानी 
 में तमबाकू 20 ग्ाम  मात्ा घ़ोिकर ऱोगी पशु के शरीर पर ्ीक 
 तरीके से िगा दें। इसके 2 घंट़े बाद पशु क़ो नहिाये।

बकरी पालक ककसान पूर्व योजना बनाकर न केरल अकिक 
उतपादन प्ाप्त कर सक्ते बल्क खुद को आक््वक नुकसान से 
भी बचा सक्ते है ।

सफद्तयों का मौसम बच्ों के सवास्थय पर फवशेर धयान देने की 
आवशयकता उतपन्न करता है, कयोंफक ्ंड के कारण उनकी प्रफतऱोधक 
क्मता कम ह़ो सकती है, फरससे वे सदमी-रुकाम, खांसी और अन्य 
मौसमी बीमाररयों के प्रफत अफधक संवेदनशीि ह़ो राते हैं। ऐसे में 
पारंपररक देखभाि और प़ोरण की फवफधयों का महतव बढ राता है, 
ऱो पीफढयों से बच्ों क़ो सवसथ रखने में सहायक रही हैं। सफद्तयों में 
फमिने वािे सथानीय और मौसमी आहार, रैसे फति, गुड, बाररा 
ऱोटी/दफिया, मकका दफिया, रौ, कुटकी, मूिी, गारर, पािक, दूध 
और अन्य पौलषटक खाद् पदाथ्त बच्ों के शरीर क़ो गम्त रखते हैं और 
उनकी ऱोग प्रफतऱोधक क्मता क़ो मरबूत करते हैं। साथ ही, फदनचया्त 
में धूप में खेिने और तारगी भरी हवा में साँस िेने रैसी पारंपररक 
आदतें उन्हें प्राकृफतक रूप से सशकत बनाती हैं। इस प्रकार, पारंपररक 
देखभाि और संतुफित प़ोरण बच्ों क़ो सवसथ, ऊरा्तवान और सफद्तयों 
की कफ्न पररलसथफतयों से मुकाबिा करने य़ोगय बनाते हैं।
सहदथियों में बच्ों के सवास्थय संबंधी बीमाररयाँ
सफद्तयों में बच्ों क़ो खासतौर पर कुछ बीमाररयों का खतरा बढ राता 
है, फरनसे बचाव और उपचार के फिए पारंपररक एवं प्राकृफतक उपाय 
प्रभावी माने राते हैं | 
1. सददी-जुकाम और खांसी - ्ंडी हवा और मौसम में बदिाव 
के कारण बच्ों में सदमी-रुकाम और खांसी आम समसया ह़ोती है।

2. ब्ोनकाइहटस और असिमा - सफद्तयों में वायु प्रदूरण बढने से 
असथमा और ब़्ोन्काइफटस रैसी शवसन संबंधी समसयाएँ बढ सकती 
हैं।
3. फलू और हनमोहनया - ्ंड़े वातावरण के कारण वायरस का 
प्रसार बढ राता है, फरससे फिू और फनम़ोफनया रैसी गंभीर बीमाररयाँ 
ह़ो सकती हैं।
4. तवचा की समसयाएँ - सफद्तयों में तवचा का रूखा और िट 
राना भी एक सामान्य समसया ह़ोती है, ऱो बच्ों में खुरिी और 
अन्य परेशाफनयों का कारण बन सकती है।
5. गले में खराश और टॉशनसल - ्ंडी और शुषक हवा के कारण 
गिे में खराश, सूरन, और टॉलन्सि की समसया बढ सकती है, 
फरससे बच्ों क़ो दद्त और असुफवधा ह़ो सकती है।
6. हवटाहमन D की कमी - सफद्तयों में धूप कम फमिने के कारण 
बच्ों में फवटाफमन D की कमी ह़ो सकती है, ऱो उनकी हफडियों और 
संपूण्त फवकास के फिए आवशयक ह़ोता है।
7. गैसट्ोइंटेसटाइनल समसयाएँ - ्ंड़े मौसम में पाचन तंत् भी 
प्रभाफवत ह़ो सकता है, फरससे बच्ों में पेट दद्त, अपच, और उ्टी-
दसत रैसी समसयाएँ ह़ो सकती हैं।
8. िाइपोिहमथिया - अतयफधक ् ंड के कारण बच्ों का शरीर र्दी 
गममी ख़ो सकता है, फरससे हाइप़ोथफम्तया रैसी लसथफत उतपन्न ह़ो सकती 
है, ऱो खतरनाक ह़ो सकती है।
9. जोड़ों में ददथि - ्ंड के कारण कुछ बच्ों क़ो ऱोडों और 
मांसपेफशयों में दद्त महसूस ह़ो सकता है, फवशेरकर ऐसे बच्ों में 
फरनके शरीर में प़ोरक ततवों की कमी ह़ो।
सहदथियों में बच्ों की देखभाल और पारंपररक उपाय

1. गमथि कपड़ों का उपयोग - बच्ों क़ो ्ंड से बचाने के फिए 
उन्हें पया्तपत गम्त कपड़े पहनाएं। कान, फसर, और हाथ-पैर ढक कर 
रखें।
2. गुनगुने पानी से स्ान - बच्ों क़ो ऱोराना गुनगुने पानी से स्ान 
कराएं, फरससे उनकी तवचा सुरफक्त और ऱोगाणुओं से मुकत रहे।
3. घरेलू उपचार - सदमी-रुकाम ह़ोने पर बच्ों क़ो तुिसी, 
अदरक, कािी फमच्त काढा और शहद का फमश्ण फदया रा सकता है, 
ऱो संक्रमण क़ो कम करने में सहायक ह़ोता है।
4. घर के अंदर खेल-कूद - सफद्तयों में बच्ों के खेि-कूद क़ो 
घर के अंदर रखें ताफक वे ्ंडी हवा से सुरफक्त रहें। घर के अंदर 
शारीररक गफतफवफधयों से उनका सवास्थय बेहतर रहता है। 
5. सरसों के िेल की माहलश - बच्ों के शरीर पर गुनगुने सरसों 
के तेि से माफिश करें। इससे रकत संचार बढता है, शरीर गम्त रहता 
है, और तवचा क़ो प़ोरण फमिता है। माफिश से बच्ों की मांसपेफशयाँ 
भी मरबूत ह़ोती हैं और उनकी हफडियों का फवकास बेहतर ह़ोता है।
6. िलदी और दूध का सेवन - बच्ों क़ो स़ोने से पहिे ह्दी 
फमिा हुआ गम्त दूध फपिाना िाभकारी ह़ोता है। ह्दी में एंटीसेलपटक 
और एंटी-इंफिेमेटरी गुण ह़ोते हैं ऱो सदमी-रुकाम और अन्य संक्रमणों 
से बचाते हैं और शरीर क़ो गम्त रखते हैं।
7. देशी मिुआ िेल का सेवन - बच्ों क़ो देशी  महुआ का तेि 
उनके भ़ोरन में शाफमि करें। महुआ ऊरा्त से भरपूर ह़ोता है और 
पाचन क़ो भी मरबूत बनाता है। इसके सेवन से बच्ों के शरीर में 
गमा्तहट बनी रहती है, ऱो ्ंड से बचाव में सहायक ह़ोती है।
8. हिल-गुड़ के लड्डू - फति और गुड से बने िड्डू बच्ों क़ो 
फखिाएं। यह पारंपररक उपाय न केवि शरीर क़ो ऊरा्त देता है बल्क 
उनकी प्रफतऱोधक क्मता क़ो भी बढाता है। फति और गुड की गम्त 
प्रकृफत सफद्तयों के फिए बेहद अनुकूि ह़ोती है।
9. धूप में समय हबिाना - बच्ों क़ो धूप में खेिने के फिए समय 
दें ताफक उन्हें प्राकृफतक रूप से फवटाफमन D फमि सके। धूप न केवि 
उनकी हफडियों क़ो मरबूत करती है, बल्क शरीर क़ो सदमी से िडने के 
फिए भी तैयार करती है।
10. काली चाय - सफद्तयों में बच्ों क़ो ह्की कािी चाय, फरसमें 
अदरक, तुिसी, और कािी फमच्त शाफमि ह़ो, थ़ोडी मात्ा में फपिाना 
िायदेमंद ह़ोता है। यह फमश्ण शरीर में गममी बनाए रखने के साथ-साथ 
प्रफतरक्ा तंत् क़ो भी मरबूत करता है।
बच्ों के पोषण में परंपरागि आिार की भूहमका
सफद्तयों में बच्ों क़ो ऐसे आहार देने चाफहए ऱो उन्हें ऊरा्त प्रदान 
करें और ्ंड से िडने में मदद करें। पारंपररक आहार से शरीर क़ो 
आवशयक गमा्तहट और प़ोरण फमिता है:

1. बाजरा और जवार - सफद्तयों में ये अनार बच्ों क़ो ऊरा्त और 
प़ोरण प्रदान करते हैं। इनसे बनी ऱोफटयाँ और फखचडी आसानी से 
पचती हैं और शरीर क़ो गममी देती हैं।
2. गुड़ और हिल - गुड और फति का सेवन शरीर में आयरन की 
मात्ा बढाता है और ्ंड से सुरक्ा देता है।
3. दालों का सेवन – मुंग, चाविा, उडद, तुअर एवं चना की 
दािों में प्ऱोटीन और अन्य प़ोरक ततव ह़ोते हैं, ऱो बच्ों के शरीर क़ो 
आवशयक ऊरा्त प्रदान करते हैं और उनकी हफडियों क़ो मरबूत बनाते 
हैं।
4. कोदरा, कुटकी, रागी, कुरी, चीणा - ये म़ोट़े अनार 
सथानीय हमारी समुदाय में प्रमुखता से उपय़ोग फकए राते हैं। क़ोद़ो, 
रागी, कुरी, चीणा और कुटकी में प्ऱोटीन और िाइबर प्रचुर मात्ा में 
ह़ोते हैं, ऱो बच्ों क़ो िंबे समय तक ऊरा्त प्रदान करते हैं और पाचन 
क़ो भी बेहतर बनाते हैं।
5. मकका (मकई) - मकका का आटा सफद्तयों में बच्ों के आहार 
में शाफमि फकया राता है। इससे बनी ऱोफटयाँ और पकौड़े बच्ों क़ो 
ऊरा्त प्रदान करते हैं और ्ंड से बचाव में सहायक ह़ोते हैं।
6.  जंगली बेर - इन ििों में फवटाफमन C प्रचुर मात्ा में पाया राता 
है, ऱो बच्ों के इमयून फससटम क़ो मरबूत बनाता है और सदमी-खांसी 
रैसी समसयाओं से बचाता है। ये िि सफद्तयों में आफदवासी क्ेत्ों में 
आसानी से उपि्ध ह़ोते हैं। 
7. मिुआ के लड्डू - महुआ के िूिों का उपय़ोग िड्डू और अन्य 
मी़्े खाद् पदाथ्त बनाने में फकया राता है। महुआ ऊरा्त और गमा्तहट 
प्रदान करता है और सफद्तयों में बच्ों क़ो मरबूत बनाता है।
8. जंगली शिद - आफदवासी समुदायों में शहद का सेवन प्राचीन 
काि से फकया राता रहा है। शहद बच्ों की ऱोग प्रफतऱोधक क्मता 
बढाने के साथ-साथ उनके गिे क़ो ्ंड से सुरफक्त रखता है और उन्हें 
प्राकृफतक फम्ास भी देता है।
9. हसंघाड़ा - फसंघाडा बच्ों क़ो सफद्तयों में पौलषटकता और 
आवशयक फमनर्स प्रदान करता है। इससे बच्ों की हफडियाँ मरबूत 
ह़ोती हैं और ऊरा्त बनी रहती है।
10. िेंदू के पत्ों का काढा - हमारे समुदायों में तेंदू के पत्तों से बने 
काढ़े का उपय़ोग प्रफतरक्ा क़ो मरबूत करने के फिए फकया राता है। 
यह बच्ों क़ो अंदर से गम्त रखता है और मौसमी संक्रमणों से बचाने 
में सहायक ह़ोता है।
11. फूलों का रस और जड़ी-बूहटयाँ - सफद्तयों में बच्ों क़ो रडी-
बूफटयों रैसे तुिसी, फगि़ोय, और अदरक का ह्का काढा फपिाया 
राता है, फरससे उनकी प्रफतऱोधक क्मता बढती है और वे ्ंड में 
सवसथ रहते हैं।
12.  बाजरा-हिल का लड्डू - बाररे और फति से बने िड्डू समुदाय 
में ि़ोकफप्रय ह़ोते हैं। यह ऊरा्त, कैल्शयम, और आयरन का अचछा 
स़्ोत ह़ोते हैं, ऱो सफद्तयों में बच्ों की हफडियों क़ो मरबूत करते हैं और 
शरीर क़ो गम्त रखते हैं।
13. मूंगफली और जड़ी-बूहटयों के साि चना - मूंगििी और 
चने का सेवन बच्ों क़ो ऊरा्त, प्ऱोटीन, और आवशयक वसा प्रदान 
करता है, ऱो सफद्तयों में शरीर क़ो गम्त रखने और फवकास में सहायक 
ह़ोते हैं।
मािा-हपिा की भूहमका
माता-फपता बच्ों के सवास्थय और प़ोरण में अहम भूफमका फनभाते 
हैं, फवशेरकर सफद्तयों के मौसम में रब उनकी देखभाि की ररूरत 
बढ राती है। बच्ों के आहार में गुड, फति, मेवे, और हरी सल्रयाँ 
शाफमि करना न केवि शरीर क़ो गमा्तहट देता है, बल्क उनकी ऱोग 
प्रफतऱोधक क्मता क़ो भी मरबूत बनाता है। सवचछता का फवशेर धयान 
रखते हुए माता-फपता क़ो चाफहए फक बच्ों के हाथ-पैर और वसत् 
सवचछ रखें और फनयफमत रूप से गुनगुने पानी से स्ान कराएं, फरससे 
वे बैकटीररया और वायरस से सुरफक्त रहें। इसके अिावा, सफद्तयों 
में बच्ों की सवास्थय रांच कराना भी आवशयक है ताफक फकसी भी 

प्रकार के संक्रमण का समय रहते पता िगाया रा सके और उसका 
उपचार फकया रा सके। माता-फपता का यह कत्तवय है फक वे बच्ों क़ो 
सकारातमक और प़ोरणपूण्त वातावरण में रखें, उनकी मानफसक सेहत 
का खयाि रखें और उनके शारीररक फवकास में सहय़ोग करें।
समुदाय की भूहमका
सफद्तयों में बच्ों की सामूफहक देखभाि के फिए समुदाय का य़ोगदान 
अतयंत महतवपूण्त ह़ोता है, कयोंफक सामूफहक प्रयासों से बच्ों क़ो ्ंड 
से बचाव और संपूण्त प़ोरण प्रापत ह़ो सकता है। इस फदशा में समुदाय 
रागरूकता काय्तक्रमों का आय़ोरन कर सकता है, फरनमें बच्ों के 
प़ोरण और सवास्थय के महतव पर चचा्त ह़ो और पारंपररक देखभाि 
उपायों क़ो अपनाने के फिए प्ऱोतसाफहत फकया राए। सामुदाफयक संग्नों 
क़ो उन बच्ों क़ो गम्त कपड़े और प़ोरक आहार प्रदान करना चाफहए, 
ऱो इन सुफवधाओं से वंफचत हैं, ताफक वे ् ंड के मौसम में सुरफक्त और 
सवसथ रह सकें। पौलषटक भ़ोरन का सामूफहक फवतरण भी एक प्रभावी 
कदम है, फरससे बच्ों और उनके पररवारों क़ो प़ोरण संबंधी रानकारी 
फमिती है और वे सवसथ रह पाते हैं। इसके अिावा, समुदाय के बुरुगयों 
और अनुभवी ि़ोगों से पारंपररक देखभाि के उपायों का ज्ान िेना 
और उसे बच्ों की देखभाि में अपनाना भी अतयंत िाभकारी फसद्ध 
ह़ो सकता है।
समुदाय सिर के संगठनों की भूहमका
सफद्तयों में बच्ों की देखभाि के फिए सामुदाफयक सतर पर सक्म 
समूह, ग्ाम सवरार समूह और संग्नों की भूफमका अतयंत महतवपूण्त 
ह़ोती है, कयोंफक ये प्रयास सामूफहक सहय़ोग से बच्ों का सवास्थय 
बेहतर बना सकते हैं। समूहों क़ो चाफहए फक वे सफद्तयों में बच्ों के फिए 
प़ोरण सामग्ी, रैसे गुड, फति, और अन्य पौलषटक आहार एवं प़ोरण 
वाडी रैसे फवरयों पर संवाद सथाफपत करे, मुखय रूप से परमपरागत 
खान-पान के बारे में बताए फरससे बच्ों की ऱोग प्रफतऱोधक क्मता 
बढ़े। ग्ाम पंचायत के साथ फमिकर सथानीय सवास्थय फशफवरों के  
आय़ोरन की पहि करे, ताफक बच्ों की सवास्थय रांच और मूिभूत 
फचफकतसा सेवाएँ उपि्ध कराई रा सकती हैं, फकसी भी प्रकार के 
संक्रमण का समय रहते उपचार ह़ो सके। सामाफरक एकता के माधयम 
से सामूफहक सहय़ोग से गाँव के फवशेर आवशयकता वािे बच्ों 
क़ो आवशयक वसत् उपि्ध कराएँ और सफद्तयों में सुरक्ा के प्रफत 
रागरूकता िैिाएँ। ग्ाम सवरार समूह और बाि सवरार समूह के 
सदसय सफद्तयों में बच्ों के फिए सवास्थय सेवाओं और सव-देखभाि 
की आदतें फवकफसत करने क़ो िेकर समुदाय एवं बच्ों के माता-
फपता के साथ संवाद करे | बाि सवरार समूह बच्ों क़ो सवयं की 
देखभाि के फिए रागरूक करे एवं ्ंड में घर के अंदर खेि-कूद की 
वयवसथा कर उनकी मानफसक सेहत का खयाि रखने के फिए बच्ों 
क़ो प्रेररत करे। माता-फपता और सभी संग्नों से आग्ह है फक समुदाय 
के बच्ों क़ो संतुफित आहार, उफचत कपड़े, और पारंपररक उपचार 
एवं देखभाि करने के फिए प्रेररत करना हमारी सामूफहक फरममेदारी 
है। सवसथ और सुरफक्त वातावरण से बच्ों का फवकास समार के 
उज्वि भफवषय का आधार बनता है।
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महिला हकसान  - महण देवी 
पहि -  सुरेश  
ग्ाम - भूरा दौड़
पंचायि - गोदावरा नारंग    
गहिहवहध – िंगाणी खेिी 
                                
बांसवाडा फरिे की पंचायत 
सफमफत सज्जनगढ, ग्ाम पंचायत 
ग़ोदावरा नारंग की ग्ाम  भूरा दौड 
की  रहने वािी  मफण देवी पफत 
सुरेश  मफहिा फकसान उम्र 33 वर्त  है फरनके पास 4 बीघा रमीन 
है पहिे अपने खेत में पारंपररक एकि िसि व फमफश्त िसि खेत 
में अपने अनुसार द़ोनों फमिकर  खेती करते थे, िेफकन इस बार  
वागधारा संसथा द्ारा गफ्त ग्ाम सवरार की बै्क में एवं सक्म 
समूह की बै्क में द़ोनों क़ो अिग-अिग समय पर  खेती के बारे 
में बताया गया |  खेत में रि बचत और िसि फवफवधता की 
चचा्त फकसान खेत पा्शािा और हांगणी खेती के बारे में समझते 
हुए हम  द़ोनों पफत -पत्ी के द्ारा खेत के एक फहससे  में एक साथ 

सभी प्रकार के अनार फरनमे स्री, िि, फतिहन िगाने की का 
मन बनाया  और हांगणी खेती के बारे में  समपूण्त रानकारी िी  
फरसका उद्ेशय पानी की बचत और एक बार िगाना एवं िरवरी 
माह तक खेत से कुछ ना कुछ प्रापत करना व़ो भी  फबना ऱोफखम 
के फरसमें सभी प्रकार की स्री  म़ोट़े अनार, दािें , फतिहन , 
िि आफद प्रकार की िसि फवफवधता क़ो एक साथ फकस प्रकार 
से िे सकते है , रबफक हमारे पूव्तर पहिे से करते थे |  मेरे  पफत 
सुरेश ने खेत में संसथा  द्ारा दी गयी तकनीकी रानकारी के अनुसार 
हांगणी खेती की |  फरसमें फवगत तीन माह में िसि फवफवधता में 
एक नया अनुभव महसूस फकया और बताया फक उनक़ो सल्रयां 
घर पर ही 20 फदन बाद उपि्ध ह़ोना शुरू ह़ो गई |  खाने के फिए 
देशी िि एवं सल्रयां घर बै़्े फमिने िगी, फरससे उनक़ो बारार 

में िगने वािे खच्त में बचत हुई |  एक सामान्य वयलकत  बारार पर 
स्री हेतु  1500 खच्त करता है एवं िि पर  500 खच्त करता है 
आर तीन माह से मफण पफत सुरेश  2000 प्रफत माह की बचत कर 
अपने पररवार क़ो देशी एवं  तारी सल्रयां उपय़ोग में िी हैं साथ ही 
सवास्थय के फिए प़ोरक ततव फमिे हैं, इस तरह मणी देवी एवं इनके 
पफत सुरेश  द़ोनों ने फमिकर अपने खेत में िगभग 5 लकवंटि से 
जयादा मकका िी है , साथ ही बाकी सभी िसि़ो  का उतपादन भी 
अचछा रहा , िगभग 05 लकवंटि अन्य िसि़ो से उतपादन हुआ है 
, रब से िसि िगी है तब से पररवार स्री व अन्य िसिे का 
उपभ़ोग कर रहा है | इस प्रकार अन्य फकसान ऱो फमफश्त िसि 
नही उगाई, उनक़ो  बेमौसम बाररश के दौरान  रिवायु पररवत्तन के 
कारण नुकसान ह़ो गया, िेफकन मफण पफत सुरेश के खेत में नुकसान 
बहुत कम हुआ कयोंफक उन्होंने िसि फवफवधता क़ो धयान रखते 
हुए अिग-अिग प्रकार की अनार सल्रयां दािें िगाई हुई थी 
इसके साथ ही उन्होंने अपने खेत में पूरा देशी बीरों का प्रय़ोग फकया 
फरससे भी उनक़ो िायदा हुआ,  इस प्रकार से द़ोनों पफत -पत्ी द्ारा 
हांगणी खेती के माधयम से काचरी, खट्ी फभंडी के बीर संभािने 
का काय्त सुखमफण तैयार कर आने वािे समय के फिए एकफत्त 
करना शुरू कर फदया, इस प्रकार  खेती के माधयम से मणी देवी एवं 
इनके पफत सुरेश के रीवन क़ो एक नई फदशा फमि रही है | इस बार 
उनके खेत में अनार- मकका,तुरई, फगिकी, फकक़ोडा, फभंडी,कांदा 
ग़ोिा,करेिा, कद्दू,  फधमडा, ररन, खट्ी फभंडी, ि़ोकी,  िूफनया , 
बुकना ,तुवर दाि, उडद, चविा, काचरी,ककडी, डांगरा , फचवडा 
,फतिहन -मूंगि्िी, फति इस प्रकार से मफण पफत सुरेश के खेत में 
22 प्रकार की िसि फवफवधता की गई |
मणी देवी बताती है फक हांगणी खेती क़ो बढावा देने से  कई प्रकार 
के िाभ  हुए फरनमे रि की बचत के साथ ही सभी प्रकार की 
िसि और सल्रयाँ,  िि , दाि, अनार घर पर ही उपि्ध 
ह़ो राता है,फरससे बारार पर फनभ्तरता कम हुयी ,सवासथ के फिए  
प़ोरक आहार फमिा और  पैसों की बचत ह़ो राती है | 

सामानय जानकारी  :-  चाऱो ओर पहाफडयों से फघरा हुआ फमयासा  
गाँव, ग्ाम पंचायत फमयासा, तहसीि घाट़ोि, फरिा बांसवाडा-
रारसथान में है |  फमयासा गाँव में ड़ोफिया पाडा में फनवास करने 
वािी  िकुडी / बाररया  की उम्र 52 वर्त है| िकुडी देवी के 
पररवार में एक बेटा है  ऱो अब  अपने माता- फपता से अिग रहता 
है और अब िकुडी देवी अपने पफत के साथ रहती  है  इनके पास  
2 बीघा खेती है | 
पूवथि की शसिहि  :-   िकुडी की पूव्त लसथफत कािी सही नहीं थी | 
कभी कभार पररवार के फिए 2 वकत का  भ़ोरन  वयवसथा करना  
मुलशकि ह़ो राता था | खेती में बढती बारार फनभ्तरता के कारण 
िसि़ो के अनुरूप उतपादन नहीं फमि पाता था, 2 बीघा खेत भी 
वरा्त पर फनभ्तर रहने के कारण केवि एक िसि िे पाते , फरसके 
कारण बाररया भाई क़ो वर्त भर घर चिाने हेतु मरदूरी के फिए 
आस -पास के गाँव़ो , ्िॉक , फरिा सफहत दूर दुसरे राजय में भी 
राना पडता था, िकुडी बेन और बाररया भाई  के फिए मुलशकि 
ह़ोता था | 
शुरुआि :-  िकुडी बेन क़ो अपने गाँव में काम कर रही वागधारा 
संसथा के बारे में अपने गाँव की अन्य मफहिाओं से रानकारी प्रापत 
हुई उसके बाद िकुडी बेन वागधारा द्ारा संचाफिन सक्म समूह 
से रुडी  और सक्म समूह की माफसक बै्क़ो में भाग िेने िगी, 
इस प्रकार से  वह 2019 में वागधारा संसथा के साथ रुडी| सक्म 
समूह में रुडने के बाद वह फनयफमत माफसक बै्क में उरा्त के साथ 
आती और फिर धीरे धीरे उनक़ो समझ में आया की वागधारा संसथा 
पारंपररक खेती के साथ-साथ बच़्ो के सवास्थय ,प़ोरण ,फशक्ा 
,ऱोरगार सामफरक सुरक्ा य़ोरना ,और समुदाय के अफधकारों क़ो 
िेकर काम कर रही है, इसी बीच सक्म समूह के माधयम से उन्हें 
वागधारा की और से की रा रही फवफभन्न गफतफवफधयों के बारे में 
रानकारी फमिी रैसे मुगमी पािन, बकरी पािन हाट उधमी युवा, 
नस्तरी फरसमे िकुडी री ने भी अपने पररवार के फिए मुगमी पािन 
करने का मन बना फिया और मुगमी पािन में अपना नाम दर्त 
करवाया | फिर उन्हें संसथा की और से 30 मुगमी के चूरे फदए गए 
फरनक़ो उन्होंने बडी िगन से पािे और उन्हें बडा फकया |  
पररवार में बदिाव :- सक्म समूह से रुडने के बाद वह अपने  
पररवार के प़ोरण व सवासथय का धयान रखने िगी |अपने खेती 
करने के तरीक़ो में भी बदिाव फकया | बाहर से आना वािा 

बीर न िेकर अपना बीर संभिकर कर रखने िगी और सथानीय 
वनसपफतयों से बनने वािी दवाई और देसी खाद क़ो िसि़ो के फिए 
उपय़ोग में िेने िगी फरससे उनका खेती में खच्त कम ह़ोने िगा 
साथ ही अपने पररवार की आरीफवका के फिए मुगमी पािन भी शुरू 
फकया और मुगमीपािन क़ो बढावा देना शुरू फकया फरसक़ो िकुडी 
बेन ने अपनी आमदनी का सत़्ोत  बनाया |  
वयशकिगि हवकास :- मुगमी पािन से अंड़ो  एवं चूऱो  के साथ ही 
मुफग्तयों क़ो बेचना शुरू फकया| उन्होंने पहिी बार 15 मुगगे  1200 से 
1500 रूपए के बेचे| और अब वह प्रफतवर्त 15000 से 18000 
हरार रूपए के मुगगे और मुफग्तया बेचकर कमाती है | वत्तमान में 
उनके पास 30 से 40 मुगगे और मुफग्तया है और बच्े उपि्ध है | 
मुगमी पािन से उन्हें बहुत िायदा हुआ | और वह अपने पररवार 
क़ो मुगमी पािन कर चिाती है, उनके मुगगे हर सीरन में फबकते है|  
िकुडी देवी कहती है की अगर वह सक्म समूह से नही रुडी ह़ोती 
त़ो उन्हें यह िायदा नही फमि पाता| 
लकुड़ी देवी का सनदेश :-  िकुडी देवी कहती है फक वह 
वागधारा की आभारी है, उसकी वरह से उनके पररवार में पिायन 
रुका| अब उनके पररवार में बेट़े ने भी अपना य़ोगदान देना शुरू 
फकया अब 2 से 3 ि़ोग मुगमी पािन में मदद करते है| वागधारा 
की वरह से आस- पास के गाँव़ो में मुझे पहचान फमिी, मुझे रब 
ररुरत ह़ोती है त़ो बेचने के फिए बारार में भी नही राना पडता, घर 
से ही आस- पास के गाँव़ो के ि़ोग खरीद कर िे राते है, और इसी  
आमदनी से िकुडी देवी  ने एक गाय भी खरीदी, ऱोफक कुछ माह 
में दूध देने िग रायेगी और उनके साथ उनके खेत़ो क़ो भी खाद के 
रूप में प़ोरण फमिने िगेगा|

मधय प्रदेश राजय  के 
बारना ्िॉक में  लसथत 
एक छ़ोटा सा आफदवासी 
बहुि गांव बगिी है, ऱो 
चाऱो तरि से छ़ोट़े बड़े 
पहाड़ो  के बीच  व माही 
नदी तट के पास बसा हुआ 
है । यहाँ के  ि़ोग़ो का मुखय 
वयवसाय कृफर, पशुपािन 
व मरदूरी है इन्ही के 
माधयम से अपने पररवार 
की आरीफवका चिाते  हैं। 
बारना ्िॉक के गाँव़ो में 
वागधारा संसथा सच्ा सवरार , सच्ी खेती और सच्ा बचपन  
फवरयों क़ो िेकर समुदाय  में प्रयासरत है | संसथा द्ारा ग्ाम सतर 
पर समुदाय आधाररत  (ग्ाम सवरार समूह , सक्म समूह ) कृफर 
एवं आफदवासी सवरार संग्न, फरिा सतरीय कृफर एवं आफदवासी 
सवरार संग्न , राजय सतरीय  माही मफहिा फकसान मंच का ग्न 
कर बै्क़ो के माधहयम से समय समय पर समुदाय फहत में  सरकारी 
य़ोरनाओं की रानकारी डटने के साथ ही कैसे फमिकर वरगो से 
चिी आ रही परमपरागत पल्तय़ो से कई प्रकार की समसयाओं से 
समाधान फकया रा सकता है , इसी कडी में एक वागधारा  संसथा  
सामुदाफयक सहरकता्त कािी भूररया  द्ारा  ग्ाम सवरार समूह  की 
बै्क में पारंपररक बीरों, म़ोटा अनार और खेती की फवफधयों के 
महतव पर उपलसथत सदसयों क़ो बताया गया इस दौरान  ग्ाम सवरार 
समूह की सदसय भूिी बाई ने म़ोटा अनार (क़ोदरा ) से समबंफधत 
अपने अनुभव साझा फकए, ऱो इस गांव की पारंपररक खेती और 
बीरों के संरक्ण की एक महतवपूण्त फमसाि प्रसतुत करते हैं।  इस 
कहानी के माधयम से हम भूिी बाई द्ारा की राने वािी म़ोट़े अनार 
की खेती और उसकी महत्वता के बारे में रानेंगे ।
मै भूिी बाई मुफनया , बगिी गाँव की फनवासी हूँ, मेरे  पररवार में 
पफत प्रेमचंद मुफनया, चार बाफिका व एक बािक के साथ रहती हूँ , 
हमारे पास िगभग 10 बीघा रमीन रगह है फरसमे खेती, पशुपािन 
व मरदूरी कर अपनी आरीफवका चिाते है| ग्ाम सवरार समूह की 
बै्क में चचा्त करते हुये  उन्होंने बताया मेरे बड़े बुरुग्त बताते है फक 
हमारे पररवार में, गाँव में पहिे के समय में  मुखयत पारंपररक बीरों 
का उपय़ोग फकया राता था फरसमे फवशेर रूप से, क़ोदरा नामक 
बीर का उपय़ोग उनके पररवार व ग्ामीणरनों द्ारा फकया राता रहा 
है, पर बदिते मौसम और आधुफनक कृफर फवफधयों व हाइफब्ड बीरों 
के प्रभाव के कारण पारंपररक बीरों का उपय़ोग धीरे-धीरे कम या न 
के बराबर ह़ोता गया है ,िेफकन हमने (क़ोदरे ) की उपय़ोफगता और 
िायदे के बारे में सुनकर व रानकर इसका थ़ोडा बहुत बीर संभाि 
कर रखा हुआ था, पर इसकी खेती पर जयादा धयान नहीं देते थे ।
वागधारा संसथा द्ारा ग्ाम सवरार समूह की बै्क में बताये गए म़ोट़े 

अनार के महत्व, उपय़ोफगता व िायदे की फमिी रानकारी व बड़े 
बुरुगगो के अनुभव क़ो रब आपस में ऱोडकर देखा त़ो इसे अपने 
उपय़ोग हेतु प्राथफमकता से अपने खेत में बुआई करने का फनण्तय 
फिया | पहिे भी हमारे यहाँ थ़ोडी बहुत इसकी बुआई ह़ोती थी 
िेफकन  इस पर फवशेर धयान नहीं फदया,  .. इस बार मेरे द्ारा (भूिी 
बाई ) 1 फकि़ो क़ोदरे के बीर की खेत मे बुआई की फरससे मुझे 
31 फकि़ो क़ोदरे की िसि का उतपादन फमिा,  आर बाज़ार में 
यही क़ोदरा 300 रुपए प्रफत फकि़ो के फहसाब फबक रहा है, मैंने अपने 
पररवार के साथ बै्कर  फनण्तय फकया की इसे अभी हम बाज़ार में 
नहीं बेचेंगे ,  पहिे गाँव के आफदवासी फकसान पररवार क़ो ही बीर 
के फिए देंगे, फरससे हमारी आमदनी भी ह़ोगी और गाँव में अन्य 
फकसान पररवार क़ो पारंपररक व देशी बीर भी उपि्ध ह़ोगा ।
साथ ही भूिी बाई क़ोदरे के िायदे व पारंपररक उपचार पर भी 
अपनी बात रखते हुये  बताती है फक मेरे यहा बकरी के पांव में च़ोट 
िग गयी थी फरससे वह चि नहीं पा रही थी, च़ोट पर रब मैने 
क़ोदरे फक पराि और फचकनी फमट्ी का गरम िेप कर बकरी के पांव 
पर पट्ी बांधी त़ो बकरी के पांव पर िगी मार से रमा खून फबखर 
गया और बकरी फिर से चिने फिरने िगी, साथ ही बताती है फक  
क़ोदरे क़ो पशु क़ो फखिाने से पशुओ में ह़ोने वािे ऱोगों से िडने 
में मदद फमिती है ।
भूिी बाई के अनुभव सुनने के बाद सहर कता्त कािी बाई  ने भूिी 
बाई के अनुभव क़ो ऱोडते हुयें पारंपररक बीरों का संरक्ण केवि 
कृफर उतपादन में िाभकारी नहीं है, बल्क यह रैव फवफवधता क़ो 
बनाए रखने में भी मदद करता है। पारंपररक बीरों में रडी-बूफटयों, 
िफियों, और म़ोट़े अनारों के बीर ह़ोते हैं, ऱो रिवायु पररवत्तन 
के प्रभावों का सामना कर सकते हैं और अफधक प़ोरणकारी ह़ोते 
हैं। इन बीरों का संरक्ण न केवि गांव के आफदवासी समुदाय के 
फिए आफथ्तक िाभ िा सकता है, बल्क यह पया्तवरण व संसकृफत 
के फिए भी लसथरता का कारण बन सकता है, यह बात ग्ाम सवरार 
समूह में सभी क़ो बताई . इन सभी बात़ो व अनुभव से प्रभाफवत 
ह़ोकर अन्य ग्ामीणों ने भी इसे अपने खेत में उगाने का फनण्तय फकया 
व क़ोदरे के बीर क़ो 8 पररवाऱो ने अपने खेत में िगाया ।
यह सब ह़ो पाया वागधारा संसथा पारंपररक बीर क़ो सथानीय सतर 
पर समुदाय द्ारा अपनाने के फिए फकये रा रहे प्रयास़ो  से व भूिी 
बाई के अपने अनुभव क़ो  बै्क़ो में साझा करने पर ।

गाँव - भेदीपािा
नाम – सहविा भेदी
पहि -गौिम भेदी
उम्र -42 वषथि, 
हशक्ा-पांचवी   
बच्े-3   एक- बालक, दो- बाहलका 

मैं और मेरा पररवार पहिे गुररात राजय में पिायन करते, वहां  
पर हम दुसरे के खेत में मरदूरी करते थे | 2-3 माह में एक बार 
अपने गाँव आते और खेती करते, िेफकन िसि उतपादन उतना 
नहीं ह़ोता था, फरतना मेरे पररवार की ररुरत थी इसफिए जयादातर 
पिायन  पर ही रहते | वर्त 2020 के पहिे तक मेरा पररवार 
पिायन पर  राता  वहाँ पर खेती मे भी रासायफनक दवाइयों का 
उपय़ोग हम खेती में देखते रहे है, और हम भी खेती में रासायफनक 
उतपादों का उपय़ोग करते रहे है| इस दौरान हम भी एक ही प्रकार 
की खेती करते थे | वर्त 2020 में तयौहार पर घर पररवार के साथ 
आये | इस दौरान वागधारा संसथा से फदनेश मेरे गाँव में मफहिाओ 
के साथ बै्क कर रहे थे फरसमें वह खेती के बारे रानकरी बता 
रहे थे और समूह बनाने की बात कर रहे थे, रब मैंने यह सभी बाते  
सुनी त़ो मेरे मन भी समूह में रुडने की इचछा हुई और मैं समूह में 
रुडने क़ो िेकर बात रखी | उस समयगाँव  मे  संसथा ने  काम 
शुरू फकया था , वर्त 2020 में रब तयौहार पर हम पररवार के साथ 
घर आये | तब मैं  उस समय समूह की बै्क मे शांफमि हुई, 
उस समय मुझे बै्क़ो मे राने से मेरा पररवार ऱोक रहा था फिर 
भी समय- समय पर बै्क़ो  मे भागीदारी करती रही, इस दौरान 
समसया आने पर मैने मेरे पफत  क़ो भी बै्क में शाफमि फकया और 
पूरी प्रफक्रया से समझाया त़ो इनके भी समझ में आई और फिर मैं 
फनयफमत रूप से समूह की सदसय बनी | वागधारा संसथा से प़ोरण 
वाडी पर  प्रफशक्ण िेने के बाद अनेक प्रकार की स्रीयां और 
ििदार  पौधे  संसथा द्ारा फदए गए, मैंने  सभी प्रकार के पौधे  
िगायें और अचछ़े से सभी की देखभाि फक, फरसके ििसवरूप 
और आर मेरे घर पर आम, अमरुद, फनमबू एवं अन्य कई प्रकार के 
पौधे है| इस प्रकार मैने अपने रीवन में बदिाव के साथ ही पररवार 
में बदिाव की नीव रखी और अपनी कडी मेहनत व देखभाि से 
प़ोरणवाडी िगायी फरससे घर में खाने हेतु स्रीयों  का उतपादन 
ह़ोने िगा| इस प्रकार  मेरे पररवार क़ो ऱोर की स्री का खचा्त 

बचने िगा और ऱो स्री जयादा ह़ोती अपने ही गाँव से दुसरे गाँव 
में राकर बेचती रही, फरससे मुझे शुरुआत में प्रफतफदन 100 से 150 
रूपये तक आमदनी ह़ोने िगी | इस प्रकार खेती मे बदिाव क़ो 
िेकर प़ोरणवाडी से नई ऊरा्त के साथ आतमफवशवास बढने िगा 
और मैने पररवार के सहय़ोग से फवसतार फकया फरससे अब जयादा 
आमदनी ह़ोने िगी, इस दौरान फनयफमत रूप से सक्म समूह की 
बै्कों मे राने से सरकार की य़ोरनाओं की रानकारी फमिी त़ो ग्ाम 
पंचायत में  2021 मे प्रसताव रमा करवाया और मांग रखी की मेरा 
वयलकतगत कुआ फरसक़ो गहरा करवाना है त़ो कुछ समय बाद काम 
की सवीकृफत फमिी और मैंने कुआ का गहरीकरण करवाया, फरससे 
पानी की आवक हुई, प्रचुर मात्ा में पानी फमिने से फदऩोफदन स्री 
उतपादन फमिने िगा, मेरे खेत खािी नही रहते और मैं सल्रयों में 
केवि देशी दवाइयां घर पर ही बनाकर काम में िेती, मुझे बारार 
से कुछ भी नही खरीदना पडता, फरससे भी बचत हुई, इस तरह 
प्रफतफदन रहाँ 100 से 150 रूपये फमिते थे, वहाँ अब 400 से 
500 रुपये कमा रहे है | 
इसके साथ ही संसथा काय्तकता्त के द्ारा सरकार की य़ोरनओं से  
रुडाव करवाते हुए बीर उपि्द करवाना, खेत समतिीकरण 
करवाकर प़ोरणवाडी में बढ़ोतरी करते हुए– बेंगन, टमाटर, फमच्त, 
मुिी, आि, तुरई, फभन्डी, धफनया, ह्दी, अदरक और भी अिग 
-अिग स्रीयां िगाकर कािी ख़ुशी महसूस क्र रही हूँ और मेरा 
पररवार भी कािी खुश है |  
आर समार में मेरी तरककी देखकर मेरे गाँव की दूसरी मफहिा ने 
भी प़ोरण वाडी िगाई है और 3 बच़्ो क़ो भी पढा फिखा फिखा 
रही हूँ, प़ोरण वाडी के साथ ही पशुपािन भी कर रही हूँ मेरे पास  
2 भैंस, 1 गाय, 3 बकरी, 8 मुगमीयां हैं |  
आर मेरा पररवार बारार पर फनभ्तर नहीं हैं  खुद घर पर उगाकर खा 
रहे हैं और अपना पररवार सही फदशा में चि रहा है | 
इस प्रकार समलन्वत  खेती से पररवार के सभी सदसय हंसी खुशी से 
रीवन यापन कर रहे है और पिायन से भी छुटकारा फमि गया | 
मेरा और मेरे पररवार क़ो सही फदशा में आगे बढाने के फिए वागधारा 
संसथा का आभार वयकत  करती हूँ | 

ह्म्री  खेती, ह्म्र् सिर्र
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