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राजस्ान, मध्य प्रदेश और गुजरात के ककसान 
किशेषकर आकदिासी ककसानो की आजीकिका 
का मुख्य आधार खेती और पशुपालन रहा है 
। बीज प्रकृकत की अनमोल धरोहर है कजस पर 
खेती की बुकन्याद टीकी है।  हजारो िषषो से हमारे 
पूि्वजो ने बाली, फल, फली ि कंदमूल आकद 
को बड़े पररश्रम से जाँच परख कर खाने ्योग्य 
बनाने की तकनीक किककसत की है।  उनके ही 
पररश्रम से खेती, ककसानी और पशुपालन की 
संसकृकत का जनम हुआ है।  बेहतर गुणित्ा िाले 
बीजो को पहचानकर उनहें िष्वभर सुरकषित रखने 
के तरीको का किकास हुआ ।  हमारे आकदिासी 
समुदा्य के द्ारा पीकि्यों से बीजो का संरषिण 
कक्या जा रहा है और ्यह हमारी संसकृकत का 
अकभन्न अंग भी बन ग्या है बीजो को पहचानने 
और उनहें संरकषित करने का ज्ान पीिी दर 
पीिी आगे बिता रहा है , बिते बाजारिाद 
के बािजूद समुदा्य आज भी अपने परंपरागत 
ज्ान को संजोकर रखे है और ्यह ज्ान बीज 
सिराज के रूप में किककसत हुआ है।  ्यह हमारे 
षिेत्र के आकदिासी ककसानो की संसकृकत ही है 
कजनहोंने सैकड़ो प्रकार के बीजो को सहेजा है 
बल्क बीजो को हमेशा संरकषित रखने के कलए 
बीज संरषिण की किकभन्न तकनीके भी किककसत 
की है।  परनतु बिते बाजारिाद के कारण संकर 
बीजो का चलन प्रारंभ हुआ।  सा्-सा् ही 
अन्य आदानो जैसे कसंचाई, रासा्यकनक उि्वरक 
और कीटनाशको पर खच्व भी बिता ग्या कजससे 
ककसान लालच में आकर एक ओर कज्व के जाल 
में फंस ग्या तो दूसरी ओर खेत की कमटटी और 
पानी भी किषैला होता ग्या।   
ऐसी परिस्थितियों में हमें पुनः अपने स्ानी्य 
और गुणों से भरपूर देशी बीजो को संरकषित करना 
होगा।  ्यह का्य्व हम आज से और अभी से 
कर सकते है।  हाल ही में हम सभी ने खरीफ 
फसल के रूप में मकका, उड़द, चिला, अरहर, 
मूंगफली, कतल, कांग, रागी, कुरी, समा, चीना 
आकद उतपाकदत की है।  फसल की गहाई और 
उड़ाई के बाद प्रापत हुए बीजो की ग्ेकिंग कर ले 
और समान आकार, प्रकार, रंग और कबना ककसी 
कीट ्या रोग से ग्कसत बीजो को लेकर किकभन्न 
पद्धकत्यों के माध्यम अपनाकर संगृहीत करते है।   
1. मटके में संग्रहण: किकभन्न प्रकार की दालें 
जैसे उड़द, मुंग, चना, तुअर, झालर, कतलहन 
जैसे बीज जो अनाज की अपेषिा कम मात्रा में 
लगते है उनहें अलग -अलग आकार के मटके में 
रखते है।  मटको में बीज को रखने से पहले धुप 
में सुखा लेते है इससे ककसी भी प्रकार की नमी 
्या कफर कीट नहीं लगते है।  सरकषित कक्ये जाने 
िाले बीजो को भी धुप में सुखाते है और उसके 
बाद बीजो को राख में कमलाकर मटके में भर देते 
है और अंत में मटके के उपरी भाग को गोबर 
और कमटटी के कमश्रण से लीप कर पैक कर देते 
है।  जब भी बुिाई करना होती है ्या बीज की 
आिश्यकता होती है तब उपरी भाग को हटाकर 
बीज लेते है।  इस प्रकार 2 से 3 िष्व तक बीज 
सुरकषित रहता है।  
2. फल को साबुि लटकाकि: कुछ फसल 
जैसे लोकी, तुरई, झुमकी आकद के बीजो का 
उनके पके हुए फलो में ही ज्यादा सुरकषित रखा 
जा सकता है। इसी प्रकार पकी हुई लौकी को 
सुखाकर उसका गुदा कनकालकर उसे खोखला 
कर देते है और कफर अचछे से साफ करके उसमे 
अन्य सबजी प्रजाकत के बीजो को भरकर कपिे 
से बंद करते है और उसके ऊपर गोबर ि गोमूत्र 
का लेप कर देते है।  इससे बीज सुरकषित रहता 
है।  
3. फलीदार सलबज्यों के बीजों जैसे बेंगन, 
लोकब्या, मकका आकद के बीजो के संरषिण के 
कलए उसकी गुचछी बनाकर ककसी ऐसी जगह 
टांग देना चाकहए जहाँ धुप ि हिा लगती रहे 
परनतु बाररश से बचाि हो सके। 
4. प्याज और लहसुन के बीजो को सहेजकर 

रखने के कलए इनकी गकठि्या बांधकर इनहें हिादार 
परनतु अँधेरे कमरे में टांगने से सुरकषित रहते है।  
5. सरसों और अरंिी के तेल का प्र्योग भी 
इसी तरह के बीजो को सुरकषित रखने के उप्युकत 
होते है।  इसके कलए बीजो को तेल के सा् तब 
तक कमलाते है जब तक की बीज तेल से चमकने 
न लग जा्ये। 
6. अदरक, ह्दी, अरबी, मुसली आकद को 
बीज के कलए सहेजने के कलए खेत के एक कोने 
में गड्ा खोदकर उसमे बीज रखकर घास फुस से 
ढक देते है।   
7. सागवान या तटक के पत्ते पि बीजो को 
तिपकाकि: कजन फलो में कचकनाई होती है 
जैसे टमाटर, ककड़ी आकद के बीजो को सागिान 
के पत्े पर कछड़क देते है ्यह बीज पत्े पर कचपक 
जाते है।  इन पत्ो को ककसी ऊँचे स्ान पर 
लटकाकर रख कद्या जाता है।  जब अगले 
सीजन में बीज की जरुरत होती है तो पत्े को 
रगड़कर बीजो को कनकाल सकते है और बुिाई 

कर सकते है।  इससे बीज हमेशा सुरकषित रहता 
है।    
 सभी प्रकार से बीज संरषिण करने से घर पर ही 
शुद्ध देशी बीज उपलबध हो जाता है।  इन तरीको 
को अपनाने से बीज में ककसी प्रकार का कीट 
नहीं लगता है।  बाजार से बीज लाने की जरुरत 
नहीं पड़ती है बीजो के मामले में सिकनभ्वरता 
आती है।  
िबी फसलों का बीजोपिाि 
ित्वमान में हमारे ककसान भाई-बहन रबी फसल 
की बुिाई का काम करने जा रहे है कजसमे गेंहू, 
जौ, चना, मकका, मटर, मसूर आकद की फसले 
प्रमुख रूप से लगाईं जानी है । रबी की फसल 
की बुिाई से पहले उनका बीजोपचार करना 
बहुत ही जरुरी है । बीजोपचार के कलए हमारे 
आस-पास उपलबध किकभन्न प्राकृकतक संसाधनों 
का प्र्योग करके बीजोपचार कर सकते है । ्यह 
प्या्विरण के अनुकूल होता है और हमें लमबे 
सम्य तक लाभ प्रदान करता है। बीजोपचार से 
कनम्नकलकखत लाभ प्रापत होता है:

1 िोग तनयंत्रण: ट्ाइकोिमा्व, राइजोकब्यम, 
एजोलसपररलम आकद से बीजोपचार करने पर 

बीज में फफूंद और जीिाणुओं से होने िाले 
रोग नहीं लगते हैं। ्यह बीज की रोगों से लड़ने 
की षिमता को बिाते है और पौधों को सिस् 
रखते है।
2 बीज अंकुिण में वृतधि:  बीजोपचार करने 
से बीजों की अंकुरण षिमता बिती है। िे ज्दी 
अंकुररत होते हैं। कजससे पौधे सिस् और 
मजबूत होते है।
3 तमट्ी की उव्वििा में सुधाि: बीजोपचार 
करने से कमट्ी में लाभकारी छोटे- छोटे 
जीिाणुओं की संख्या बिती है, जो पौधों को 
पोषक तति उपलबध कराने में मदद करते हैं। 
इससे कमट्ी की संरचना में सुधार होता है और 
कमट्ी उपजाऊ बनती है।
4  लागि में कमी: जैकिक बीजोपचार के 
कलए जरुरी सारी सामग्ी घर पर ही कमल जाती 
है एिं इससे बीजोपचार आसानी से कक्या जा 
सकता है । रासा्यकनक बीजोपचार की तुलना में 
ट्ाइकोिमा्व, राइजोकब्यम आकद का प्र्योग करके 
कम लागत में बेहतर पररणाम प्रापत कर सकते हैं।
5 दीघ्वकाकलक लाभ: जैकिक तरीके से बीजोपचार 
करने पर पौधों की रोगों से लड़ने की षिमता लमबे 
समत तक के कलए बिती है । इससे फसल 
उतपादन में लस्रता और कनरंतरता बनी रहती है।
6 पौधों को पोषक ितवों की बतेहिि 
उपलबधिा: बीजोपचार के दौरान उप्योग 
ककए गए सूक्मजीि पौधों को जरुरी पोषक तति 
प्रदान करते हैं, जैसे नाइट्ोजन, फॉसफोरस, और 
पोटेकश्यम। इससे पौधों की िृकद्ध में सुधार होता 
है और उनहें आिश्यक तति आसानी से कमल 
जाते हैं।
7 तमट्ी की सतेहि में सुधाि: जैकिक किकध 
से बीजोपचार करने पर कमट्ी में लाभदा्यी 
जीिाणुओं की गकतकिकध को बिािा कमलता है, 
जो कमट्ी की गुणित्ा को सुधारते है।
इस प्रकार हम समझ सकते है कक जैकिक किकध 
से बीजोपचार करने के बहुत से लाभ होते है और 
्यह प्या्विरण के अनुकूल और आक््वक रूप से 
लाभकारी होता है। इससे न केिल उतपादन में 
िृकद्ध होती है, बल्क फसल की गुणित्ा और 
पोषण सतर भी बिता है, जो हमारे और प्या्विरण 
दोनों के कलए लाभदा्यक होता है।
आइयते िबी की तवतिन्न फसलो में 
बीजोपिाि कैसते होिा है यह जानिते है:-
गेंहू/मकका/जौ की बीजोपिाि तवतध:
1. ट्ाइकोडमा्व सते बीजोपिाि: ट्ाइकोिमा्व 
 एक जैकिक फफूंदनाशी है जो गेंहू के बीजों 
 को फफूंद जकनत रोगों से बचाता है।
•	 सबसे पहले गेंहू के बीजों को साफ कर लें 
 ताकक धूल और गंदगी हट जाए।
•	 गेंहू को सबसे पहले पानी में कभगो ले और 
 कफर पानी में से कनकालकर बीजो पर 
 ट्ाइकोिमा्व पाउिर कमलाएं । 
•	 सभी बीजों पर पाउिर इस तरह से कमलाना है 
 कक सभी बीजो पर पाउिर की एक पतली 
 परत बन जाए।
•	 इसके बाद बीजों को छा्या में 30 कमनट तक 
 सुखाएं और कफर बुिाई करें।
2. एजोस्परिलम सते बीजोपिाि: एजोलसपररलम 
 नाइट्ोजन कफलकसंग बैकटीरर्या है, जो पौधों 
 को नाइट्ोजन उपलबध कराता है।
•	 दस ककलो गेंहू के बीज के कलए 200 ग्ाम 
 एजोलसपररलम लें।
•	 गेंहू को सबसे पहले पानी में कभगो ले और 
 कफर 200 ग्ाम एजोलसपररलम के सा् 
 कमलाएं ताकक सभी बीजों पर इसकी एक 
 पतली परत बन जाए।
•	 इसके बाद बीजों को छा्या में 30 कमनट तक 
 सुखाएं और कफर बुिाई करें।
3. फॉ्फोबैसकटरिया सते बीजोपिाि: ्यह 
 बैकटीरर्या फॉसफोरस को घुलनशील 
 बनाकर पौधों को फॉसफोरस की उपलबधता 
 बिाता है।

•	 10 ककलो गेंहू के बीज के कलए 200 ग्ाम 
 फॉसफोबैलकटरर्या उप्योग करें।
•	 बीजों को उपचाररत करके उनहें 30 कमनट 
 तक छा्या में सुखाएं और कफर बुिाई करें।
सावधानी: हमें ्यह ध्यान रखना चाकहए कक 
 बीजो को उपचाररत करने के बाद 24 घंटे 
 के भीतर बुिाई कर देनी चाकहए।
िना/मटि/मसूि की बीजोपिाि तवतध: 
1 िाइजोतबयम (Rhizobium) कलिि 
सते बीजोपिाि: राइजोकब्यम एक नाइट्ोजन 
कफलकसंग बैकटीरर्या है, जो दलहनी फसले जैसे 
चना, मटर, मसूर के पौधों की जड़ों में रहने िाले 
गांठो के माध्यम से नाइट्ोजन को लस्र करता है।
•	 10 ककलो दलहनी बीज (चना, मटर, 
 मसूर) के कलए 50 ग्ाम राइजोकब्यम 
 क्चर उप्योग करें।
•	 बीजों को पानी से कभगोकर राइजोकब्यम 
 क्चर के सा् कमलाएं ताकक सभी बीजों 
 पर इस बैकटीरर्या की परत लग जाए।
•	 बीजों को छा्या में सुखाएं और 24 घंटे के 
 भीतर बुिाई करें।
2 पीएसबी (PSB) सते बीजोपिाि: ्यह 
क्चर कमट्ी में उपलबध फॉसफोरस को 
घुलनशील बनाता है, कजससे पौधों को फॉसफोरस 
की भरपूर मात्रा कमलती है। 
•	 10 ककलो दलहनी बीज (चना, मटर, 
 मसूर) के कलए 50 ग्ाम पी एस बी क्चर 
 उप्योग करें।
•	 बीजों को पानी से कभगोकर पी। एस। बी 
 क्चर के सा् कमलाएं ताकक सभी बीजों 
 पर इस बैकटीरर्या की परत लग जाए।
 बीजों को छा्या में सुखाएं और 24 घंटे के 
 भीतर बुिाई करें।
3 ट्ाइकोडमा्व सते बीजोपिाि: ट्ाइकोिमा्व एक 
जैकिक किकनाशक है, जो बीज को फफूंद से 
होने िाले रोगों से बचाता है।
•	 10 ककलो दलहनी बीज (चना, मटर, 
 मसूर) के कलए 50 ग्ाम ट्ाइकोिमा्व पाउिर 
 उप्योग करें।
•	 बीजों को पानी से कभगोकर ट्ाइकोिमा्व 
 पाउिर के सा् कमलाएं ताकक सभी बीजों 
 पर इस बैकटीरर्या की परत लग जाए।
•	 बीजों को छा्या में सुखाएं और 24 घंटे के 
 भीतर बुिाई करें। 
 रबी फसलो के बीजो को बीजामृत से भी 
 उपचाररत कक्या जा सकता है ।  
•	 बीजामृि बनानते की तवतध: बुिाई करने 
 से पहले बीजों का संसकार अ्ा्वत् संशोधन 
 करना बहुत जरूरी है। इसके कलए बीजामृत 
 बहुत ही उत्म है। 
•	 बीजामृि बनानते के तलए आवशयक 
सामग्री :-
 दतेशी गाय का गोबि 5 तकग्रा
 गोमूत्र 5 लीटि
 िूना 50 ग्राम
 पानी 20 लीटि
 खतेि की मुट्ी िि तमट्ी 

बीजोपिाि की तवतध: 20 लीटर पानी को एक 
बत्वन में लेकर उसमे 5 लीटर गोमूत्र कमलाते है । 
कफर इसमें 5 ककलो ग्ाम गोबर, चुना त्ा पेड़ के 
तल की कमट्ी कमलाकर अचछी तरह से कमलाकर 
रख देते है । इस कमश्रण को 24 घंटे तक छा्या 
में रखते है । कफर 100 ककलो बीज को फश्व 
पर रखकर बीजामृत का कछिकाि कर देते है ।  
कछिकाि के बाद बीज को हा् से अचछी तरह 
से कमला्या जाता है ताकक बीजामृत की एक परत 
सभी बीजो पर चि जाए । 
उपयोग: बीजामृत से बीज को उपचाररत करने 
के बाद, बीज को छा्या में सुखा देना चाकहए त्ा 
कफर बुिाई करना चाकहए। इस दौरान हमें ्यह 
सािधानी रखना है कक बीजोपचार के 24 घंटे 
होने से पहले बुिाई कर लेनी चाकहए ।   

आकदिासी षिेत्रों में प्रजनक ( प्रजनक बकरा ) िह बकरा होता 
है कजसे किशेष रूप से प्रजनन के कलए चुना जाता है। ्ये बकरें 
बेहतर आनुिंकशक गुणों, सिास्थ्य और अन्य किशेषताओं के कलए 
च्यकनत होते हैं, ताकक उनकी संतानों में उच्च गुणित्ा और उतपादन 
षिमता हो।) बकरर्यों में नसल सुधार की प्रकरि्या न केिल स्ानी्य 
कृकष प्र्ाओं को सुदृि करने में महतिपूण्व है, बल्क ्यह समुदा्यों 
की आक््वक लस्रता के कलए भी एक महतिपूण्व साधन है। स्ानी्य 
नसलें, जो इन षिेत्रों की जलिा्यु और प्या्विरण के प्रकत अनुकूकलत 
हैं, उच्च प्रजनन षिमता, रोग प्रकतरोधकता, और गुणित्ा ्युकत दूध 
और मांस उतपादन के कलए जानी जाती हैं। इन नसलों का संरषिण 
और सुधार स्ानी्य समुदा्यों को उनके पारंपररक ज्ान का उप्योग 
करते हुए उतपादन में िृकद्ध और आ्य के नए अिसर प्रदान करता है।  
 िागड़  षिेत्र में आकदिासी समुदा्य प्रमुख रूप से अपने पररिार 
की पोषण त्ा अन्य आिश्यकताओं की पूकत्व बकरी पालन  से 
करते आ रहे है । बकरी उतपादन बना्ये रखने के कलए कन्यकमत 
प्रजनन आिश्यक है। आज आिश्यकता इस बात की है कक बकरी 
पालकों को प्रजनन से जुड़े किकभन्न पहलुओं की समुकचत जानकारी 

होना जरूरी है,  कजससे बकरर्यों की प्रजनन षिमता को बिा्या जा 
सके।  बकरों का सही चुनाि, बकरी पालन को सफल बनाने के कलए 
आिश्यक है, प्रजनक बकरों का सही चुनाि एिं प्रबंधन से जुड़े
मुखय जानकािी:-
सही प्रजनक बकिों का िुनाव : नर बकरा कदखने में सिस्,
चुसत ि फुततीला हो, उसके दोनों अंिकोश पूण्व किकसकत ि समान
आकार के हो। नसल के अनुसार (6-12 माह) च्यन कर उनकी
आिश्यक कखलाई-कपलाई करें। नर को मादा से अलग रखें ।
प्राकृकतक गभा्वधान के कलए एक प्रजनन ्योग्य बकरे से एक प्रजनन
काल में अकधकतम 40-50 बकरर्यों को गाकभन करा्या जाना चाकह्ये।
प्रजनन हेतु बकरा (नर) में कई महतिपूण्व मानदंि होने चाकहए। 
इनमें से कुछ प्रमुख मानदंि कनम्नकलकखत हैं:
•	 नर बकरा का आकार और िजन उसकी नसल के अनुसार होना 
 चाकहए। सामान्यतः सिस् नर बकरों का िजन अकधक होना चाकहए। 
•	 बकरा सिस् होना चाकहए। इसमें ककसी प्रकार की बीमारी, 
 जैसे कक प्रजनन संबंधी रोग ्या संरिामक रोग नहीं होने चाकहए।
•	 नर बकरों की प्रजनन षिमता की जाँच की जानी चाकहए, कजसमें

 िी्य्व की गुणित्ा और मात्रा शाकमल है।
•	 बकरा प्रजनन के कलए उस किशेष नसल का होना चाकहए, कजसे 
 आप बिाना चाहते हैं। इसकी नसली्य किशेषताओं की जाँच की 
 जानी चाकहए।
•	 नर बकरा का व्यिहार आरिामक नहीं होना चाकहए। उसे 
 अन्य बकरर्यों के प्रकत सामाकजक और सकरि्य होना चाकहए। 
बंधयाकिण
•	 नर बकरों को बरकिजो कैसट्ेटर (बरकिजो कैसट्ेटर में दो 
 कपन होते हैं, जो बकरों के अंिकोष  के आधार पर दबाि िालते 
 हैं। ्यह रकत प्रिाह को रोकता है, कजससे अंिकोष में रकत संचार 
 बंद हो जाता है ) ्ये  नसबंदी करिाना बंध्याकरण कहलाता है। 
•	 कम उम्र के बकरे कजनहें प्रजनन में शाकमल नही कक्या जाना हो, 
 उसे बंध्याकरण करिा दें ्या बेच दें।
•	 पत्र ्या लकड़ी के उप्योग से कक्या जाने िाले बंध्याकरण से
 बचे।
बंधयाकिण सते लाि तनम्ानुसाि है:-  
1.  झुंि में अनािश्यक प्रजनन को रोकता है। 

2.  बकरे के मांस/ िजन में बिोतरी होती है। कजससे अकधक कीमत 
 कमलती है। 
3.  नर बकरों की खास गंध से छुटकारा कमलता है। 
4. मांस की गुणित्ा बिती है । 
5. बकरे की चमड़ी का अकधक दाम कमलता है। 
6. बकध्याकृत नर झुंि से अलग नहीं भागते।

खरीफ बीज का पररवार, समुदाय स्तर पर संरक्षण एवं 
रबी फसलों का बीजोपचार

ज्य- गुरू, ज्य- सिराज !!!
आपका अपना
जयतेश जोशी 

पयािते तकसान िाइयों-बहनों, 
पयािते बच्ों, संगठन  पदातधकािी 
एवं ्विाज साथिीयों  जय गुरु !
हमने हाल ही में दीपािली का त्यौहार 
बड़ी धूमधाम से मना्या है। इस 
मकहने की शुरुआत चौ् के लड्डुओं 
से प्रारमभ हो जाती है और इस 
त्यौहार के सा् ही हम सभी खेती 
के कामों मे व्यसत हो जा्येंगे तो आप 
सभी को खेती की नई फसल के कलए 
पुनः शुभकामनाएं । बारह महीने इस 
त्यौहार के कहसाब से दीपािली के 

बाद हम ्ये मानते कक हमारे कलए पूरा साल बहुत महतिपूण्व होता है तो पूरे िष्व 
के कलए बहुत- बहुत शुभकामनाएं ।               
साक््यों, मैं बहुत अलग-अलग बातें नहीं करके किशेष रूप से एक चचा्व 
करना चाहूंगा, कपछले कदनों मेरा कुशलगि षिेत्र के एक गांि में जाना हुआ जहां 
पर कहरमा खेती की जाती है और जब ककसानों से रूबरू हुआ तो पता चला 
कक ककस प्रकार से कबना पानी की खेती होती है और उस अनाज का महति, 
उसके सिाद एिं उपज का महति ्ये सब जानने -देखने का अिसर कमला, 
उसके पशचात मैंने अन्य कई ककसानों से अलग-अलग जगह पर बात की तो 
सभी ने बता्या कक, हमारे गांि में कुछ खेत है, जहाँ  पर कहरमा खेती होती है। 
माही और अनास की तलहटी में कहरमा खेती की जाती है । कई ऐसे षिेत्र है 
जहाँ तालाब के पेटे में कहरमा खेती करते हैं । तो सब में महतिपूण्व बात ्यह है 
कक कहरमा खेती होती है ्या करते है, उससे ज्यादा कहरमा खेती कैसे होती है, 
क्यों होती है उसका किज्ान अपने आप में बहुत महतिपूण्व है। जब िैज्ाकनकों 
से चचा्व की तो बता्या ग्या कक लोगों की बात कब्कुल सही है, अगर उस 
खेत को एक बार पानी कपला कद्या जाता है तो शा्यद फसल खराब हो जाती 
है। चने जल जाते हैं, गेहूं की उपज कम हो जाती है और ्यह शुद्ध रूप से 
प्रकृकत पर कनभ्वर होती है।
मैंने एक बुजुग्व व्यलकत से चचा्व में पुछा कहरमा खेती क्या है? उनहोने हंसते 
हुए कहा कक पहले तो हमारा सारा कृकष तंत्र ही कहरमा हुआ करता ्ा । िषा्व 
आधाररत खेती करते ्े और कुछ ऐसे खेत होते ्े कजनको बरसात के बाद 
बहुत सम्य तक सूखने में सम्य लगता ्ा, कफर उस खेत की पांच से सात 
बार जुताई करके, बीजों की बुिाई न करके केिल छटाई कर देते कफर हमाड़ा 
घुमा देते है कजससे बहुत अचछी फसल होती ्ी, उनका मानना ्ा कक हम 
लोगों ने कजस प्रकार से सम्य के सा्-सा् हमारे पानी और कमट्ी का ध्यान 
रखना छोड़ कद्या िैसे-िैसे हमारे खेत खराब होते गए, पानी गहराई में जाता 
ग्या और हमें कसंचाई करके खेती करनी पड़ रही है। इस बात को मैंने बहुत 
गहराई से सोचा तो एक बात बहुत साफ कनकलकर आती है कक कहरमा खेती 
शुद्ध रूप से प्रकृकत की जाने िाली खेती है । प्रकृकत सि्यं कसंचाई ि कमट्ी की 
सुरषिा करती है, उसमें ककसी प्रकार के उि्वरक, खाद की जरूरत नहीं होती है 
उसके कलए जो उतपादन होता है िह शुद्ध रूप से प्रकृकत का प्रसाद है। 
मैं आपके पास ्यह चचा्व इसकलए लेकर आ्या हूं ।  हम सोचे कक हमने ककस 
प्रकार से हमारी खेती और प्रकृकत के तंत्र का षिरण कक्या है, क्यों ्यह रकबा 
कम होता जा रहा है? हमे ज्यादा से ज्यादा समझना होगा और अगर हमारे 
पास हमारे पररिारो में, गांिों में ऐसे खेत आज भी उपलबध हो सके , तो 
हमें इनहें बचा करके पुनः  कहरमा खेती कक ओर जाना चाकहए, भले ही हम 5 
ककलो गेहूं, 5 ककलो चने की खेती करें । परंतु हमें प्रा्योकगक तौर पर भी ्यह 
करना चाकहए। 
किशेष रूप से मैं इसके अलािा आपसे कहना चाहूंगा कक इस माह िागधारा पद 
्यात्रा के माध्यम से अलग-अलग गांिों में, संगठनों में हम सभी लोग संिाद 
के कलए जाएंगे और हमारा संिाद का किष्य -हमे ऊजा्व ,खाद्य, सिास्थ्य और 
प्या्विरण कक जरूरत है। हमें ्यह सोचना होगा कक हमारी ऊजा्व के ककतने प्रकार 
हैं और कहां से पूरे हो रहे हैं,उसमें हम कैसे आतमकनभ्वर बन सकते हैं । मैं कई 
बार संिाद के द्ारा आप तक ्ये बात लेकर आ्या हूं कक हमें आतमकनभ्वर बनना 
है, हमें हमारी कनभ्वरता को समापत करना है, चाहे िह खाने की हो, हमारी खेती 
की हो ्या िह हमारे किचारों की हो तो बहुत ही महतिपूण्व हो जाता है कक हमें 
सोचना होगा कक हमारे क्या तरीके हैं कजनहें हम सुरकषित रख सकते हैं।
आप सभी से मैं ्यह आग्ह करना चाहूंगा इस बात को अकधक से अकधक लोगों 
तक हम पहुँचा्यें चचा्व को मजबूत करें और मजबूती से रखें।

आददवासी क्षषेत्र में प्रजनक बकरषे एवं नसल सुधार
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देश की कुल जनसंख्या में  40 प्रकतशत बच्चे हैं, समता और समानता 
के मद्धेनजर िंकचत िग्व के बच्चों के कलए बने सुरषिा एिं किकास 
का्य्वरिमों के द्ारा सभी बच्चों के कलए अिसर, सुकिधा और माहौल 
सुकनलशचत कक्ये जाने की आिश्यकता है कजससे उनका सिषोकृषट 
व्यलकतगत किकास संभि हो सके। 
भारती्य संकिधान के किकभन्न अनुचछेद हैं जैसे 14,15, 15,(3), 
19(1)(ए), 21, 21 (ए), 23 (1), 24, 39(इ), 39 (एफ), 
और 45 कजनका बच्चों के क््याण और किकास से सीधा समबनध 
है । सं्युकत राषट् के “सतत किकास लक््य-SDG” में भी सभी बच्चों 
के अकधकारों का सममान करना एिं उनकी रषिा करने की बात की 
ग्यी है एिं ्यह कहा भी जाता है कक “सतत किकास लक््य” को “बाल 
अकधकारों” की प्रालपत के कबना प्रापत कर पाना असंभि है ।
देश की सामाकजक उन्नकत, आक््वक समृकद्ध  को बनाए और बचाए 
रखने, बच्चों की बुकन्यादी जरूरतों को पूरा कर पाने और किकासशील 
देश से किककसत देश के रिम में आने के कलए नि रचनातमक  सोच 
और तरीकों से काम कक्या जाना बेहतर उपा्य हो सकता है ताकक सभी 
बच्चों का पूण्व किकास सुकनलशचत हो सके और बच्चे अपने जीिन का 
बेहतर तरीके से नेतृत्ि  करते हुए देश के उत्म नागररक की भूकमका 
में आ सके। 
भारत में बाल कदिस कदनांक 14 निमबर को देश के प्र्म प्रधानमंत्री 
पं. जिाहरलाल नेहरू की ज्यंती के अिसर पर उनहें श्रद्धांजकल देने 
के रूप में मना्या जाता है जबकक अनतरा्वषट्ी्य बाल कदिस कदनांक 20 
निमबर को पूरे किशि में मना्या जाता है क्योंकक 20 निंबर िष्व 1959 
में सं्युकत राषट् महासभा ने बाल अकधकारों की घोषणा को अपना्या ् ा 
एिं इसी कदन िष्व 1989 में सं्युकत राषट् महासभा ने बाल अकधकारों 
पर कनिेंशन को अपना्या ्ा। 
बाल अकधकारों के बारे में बेहतर तरीके की सोच रखने िाले दुकन्याभर 
के सबसे ज़्यादा देशों ने मानिाकधकार संकध के रूप में “बाल अकधकार 
और सं्युकत राषट् सममेलन” अंतरा्वषट्ी्य कानूनी सरंचना को अपनाकर 
प्रत्येक बच्चे से उसके अकधकारों की रषिा करने और उनहें पूरा करने 
का िादा कक्या ्ा। इसकलए कदनांक 14 निंबर से लेकर 20 निंबर 
इस सपताह को  “बाल अकधकार सपताह” के रूप में मना्या जाता है।
इस संकध में एक गहन किचार कनकहत है कक“बा््यािस्ा ि्यसकता से 
अलग है और जनम लेने से 18 िष्व की उम्र तक इंसान इसी अिस्ा 
में रहता है  । इस किशेष प्रकार से संरकषित सम्य में, ्यह सुकनलशचत 

करना जरूरी है कक बच्चे सममान के सा् जनम लेने, खुशहाल जीिन 
जीने,सीखने, खेलने और कजममेदाराना भूकमका में किककसत होने की 
ओर अग्सर होकर और सिस् बचपन जी सके चूँकक ्ये उनके अपने 
अकधकारों की श्रेणी में आते हैं” ।
आतदवासी क्तेत्र औि बाल अतधकािों की स्थिति
दकषिणी राजस्ान के िागड़ षिेत्र और उससे सटा हुआ मध्यप्रदेश 
ि गुजरात का कहससा जहाँ के आकदिासी षिेत्र में आज भी बच्चे 
अपने अकधकारों से िंकचत हो रहे हैं । पूि्व से ही इन षिेत्रों में बच्चों 
में कुपोषण एिं अकत कुपोषण का प्रसार अकधक है एिं महामारी के 
चलते, बेरोजगारी में िृकद्ध एिं पररिारों में उतपन्न हुई खाद्य एिं पोषण 
असुरषिा के कारण बच्चों का खान-पान ठीक से नहीं हो पाता और 
बच्चों में कुपोषण और अकतकुपोषण का सतर अकधक बिने की पूण्व 
संभािना है  ।
किद्याल्यों एिं आंगनिािी केनद्ों पर कशषिा, खेल-कूद, पोषाहार 
व्यिस्ा एिं बच्चों के किकास हेतु आिश्यक अन्य गकतकिकध्याँ पूरी 
तरह से संचाकलत होना आिश्यक है । बच्चों के घर और पररिार के 
सा् एक  सीकमत कदनच्या्व के तहत, एकाकी जीिन जीने एिं हम 
उम्र साक््यों के सा् सम्य नही कबता पाने के कारण मानकसक रूप 
से नकारातमक असर देखने को कमले हैं। अन्य ररशतेदारों से मेल-जोल 
बिाना, सामाकजक उतसि में अपनी भागीदारी कनभाना बच्चों के कलए 

जीिन और किकास के सा्-सा् कौशल किकास के अिसर भी 
उपलबध करिाते हैं और पररणामत: बच्चे अपने अकधकारों को पूरी 
तरह से जी सके। 
्यह तो सि्वकिकदत है कक गरीबी रेखा से नीचे जीिन्यापन करने 
िालों के कलए अपने जीिन का नेतृत्ि कर पाना, अपनी बुकन्यादी 
आिश्यकताओं को पूरा कर पाना बहुत मुलशकलों से भरा होता है। 
आंकड़े ब्याँ करते हैं कक देश में गरीबी का असर बच्चों के जीिन 
को भी नकारातमक तरीके से प्रभाकित कर रहा है। “बाल किकास एिं 

बाल अकधकारों के संरषिण” हेतु कानून में किकभन्न प्रािधान ककए गए हैं 
कजसके अंतग्वत बच्चों को चार किशेष अकधकार प्रापत हैं।
* चूँकक आकदिासी षिेत्रों में अकधकतम लघु एिं सीमांत कृषक पररिार 
हैं जो कक अपने षिेत्र में संसाधनों की कमी के चलते आजीकिका 
सुकनलशचत करने के कलए पररिार सकहत पला्यन करते हैं । पला्यन का 
किपरीत प्रभाि बच्चों की कशषिा पर पड़ता है और बच्चे कशषिा से िंकचत 
रह जाते हैं जो कक बच्चों का जनमजात अकधकार है । पररिार में गरीबी 
के कारण और बुकन्यादी जरूरतों को पूरा करने के कलए बच्चे बालश्रम 
में भी कलपत हो जाते हैं । आकदिासी षिेत्रों में गरीबी के कारण कहंसा, 
बच्चों को बचपन से ही घरेलू का्ययों से जोड़ देना और कई जगहों पर 
घरों से किद्याल्यों की दूरी आकद किकभन्न बाधाओं के कारण बाकलकाएँ 
्या तो कशषिा से जुड़ ही नहीं पाती ्या कफर ज्द ही कशषिा से छूट जाती 
हैं और बाल कििाह का कशकार हो जाती हैं।
* ्यह तभी संभि है जब किद्याल्यों में बच्चों के कलए भ्यभीत करने 
िाले माहौल की बजा्य खुलकर अपनी बात कहने के मौके हों और 
बच्चों द्ारा कही ग्यी बात को धै्य्व के सा् सुनना और सुनकर 
रचनातमक दृलषटकोण को अपनाते हुए त्ा समस्याओं का कमलकर 
समाधान कनकालने िाली सोच के सा् काम कक्ये जाए। ्ये काम 
पररिार और ग्ाम सतर पर भी कक्ये जाने की उतनी ही माँग करता है ।
* इसके कलए ि्यसकों की कजममेदारी बनती है कक बच्चों को बेहतर 
माहौल और अिसर कमल पाना त्य करें, बच्चों को कबना ककसी भ्य के 
अपनी बात कहने ्याकन अकभव्यलकत की सितंत्रता कमले और बच्चों की 
सितंत्र और सकरि्य भूकमका के चलते समुदा्य और समाज में भािी 
पीकि्यों का राषट्ी्य सतर पर दखल और संगठनों में उनकी शांकतपूण्व 
सहभाकगता को मजबूती कमल सके ।
मािा-तपिा औि समुदाय की िूतमका-
•	 माता-कपता की ्यह भूकमका है कक बच्चों की समस्याओं और 
 उपललबध्यों को हमेशा और ध्यानपूि्वक सुनें ।
•	 बच्चों के सा् हमेशा प्यार से बातचीत करें भ्य रकहत माहौल होने 
 से ही बच्चे अपनी बातों को खुलकर साझा कर सकेंगे, िर के 
 माहौल में बच्चा चुपपी साध लेता है और माता-कपता और बच्चों 
 के बीच में संिादहीनता की लस्कत्याँ बन जाती हैं जो कक ठीक 
 नहीं है ।
•	 बच्चों के सा् लमबी बातचीत करे, बच्चों की कही बातों पर भरोसा 
 करें और बच्चों को बोलने के कलए प्रोतसकहत करे ।
•	 कई बार बच्चों की बातों को अनसुना कर कद्या जाता है ्या महति 
 नहीं कद्या जाता जो कक गलत है ।
•	 ककसी के भी सा् बच्चे को रुकने के कलए बाध्य ना करें अगर बच्चा 
 ककसी ररशतेदार के सा् भी रुकने के कलए मना करे पररिार को 
 बच्चे की इस बात का सममान कक्या जाना चाकहए ।
•	 पररिार को ्यह बात अचछे से समझे जाने की जरूरत है कक बच्चा 
 कहीं भी सुरकषित नहीं है ित्वमान में आंकड़े ्यह कहते हैं कक 
 पररिार, जानकार और ररशतेदार के सा् बच्चा सबसे ज्यादा 
 असुरकषित होता है और सबसे ज्यादा कहंसा भी बच्चों के सा् 
 पररिार और ररशतेदारों के बीच होती है ।
•	 आमतौर पर पररिार के लोग बच्चों (खासकर लड़कक्यों) को  
 इसकलए घर से बाहर कनकलने में पाबंदी लगाते हैं कक िे बाहर 
 सुरकषित नहीं हैं जबकक घरों में भी बच्चे असुरकषित होते हैं अत: 
 बच्चों के सा् बातचीत  करते हुए बच्चों के आतम किशिास को 
 बिने के कलए काम कक्ये जाने की जरूरत होती है ताकक बच्चे 
 कबना ककसी भ्य और कझझक के बाहरी दुकन्या में भी कनकल सके। 
 पररिार की ्यह कजममेदारी है कक ्यौन कहंसा क्या है, कैसे होती है 
 इसके बारे में बच्चों के सा् किसतार से बातचीत करें और ्यह भी 
 बात करें कक इस तरह की चीजें होने पर िरें नहीं ।
•	 पररिार को ्यह भी समझने की जरूरत है कक ्यौन कहंसा कसफ्फ 

 लड़कक्यों के सा् नहीं िरन लड़के भी इसके कशकार होते हैं । 
•	 अगर ककसी बच्चे के सा् इस तरह की कोई घटना हो ग्यी है तो 
 कबना िरे, कबना छुपा्ये उकचत का्य्विाही करते हुए तुरंत पुकलस 
 और कानून की मदद लेना त्य करें । 
तवद्ालय की िूतमका-
1) बच्चों के सा् कन्यकमत रूप से बालसभा का आ्योजन कक्या 
 जाए कजसमें अलग-अलग गकतकिकध्यों के तहत बच्चे मुखर 
 अकभव्यलकत की ओर बि सकेंगे और खुलकर किकभन्न मंचों पर 
 अपनी बात रखने का आतमकिशिास प्रापत कर सकेंगे ।
2) समुदा्य आधाररत बाल सभा में किकभन्न गकतकिकध्यों में भूकमका 
 कनभाने के अिसर सभी बच्चों के कलए सुकनलशचत कक्ये जाने 
 आिश्यक हैं ।
3) किद्याल्य प्रबनधन सकमकत से जुड़े समुदा्य के सदस्यों को खुलकर 
 अपनी बात रखनी होगी बच्चो के किष्यों पर
4) किद्याल्य सतर पर बनी हुई जेंिर सेल के तहत सम्य-सम्य 
 पर बच्चों में जागरूकता के उद्धेश्य से गकतकिकध्यों का आ्योजन 
 सुकनलशचत कक्या जाना आिश्यक है ताकक बच्चों के सा् हो रहे  
 ककसी भी प्रकार के शोषण और अत्याचार की बच्चे पहचान करने 
 लगें और अपने ्या ककसी के भी सा् हो रहे कलंग आधाररत 
 अत्याचार के कखलाफ आिाज उठा सके ।   
सिकाि की िूतमका-
1. किद्याल्यों में “बाल सभा” आ्योकजत करने हेतु सरकार द्ारा 
 कदशा-कनददेश बना्या जा्ये एिं उनका प्रभािी करि्यानि्यन 
 सुकनलशचत कक्या जाए ।
2. ग्ाम सभा में बच्चों के अकधकारों से जुड़े मुद्ों को सलममकलत कक्या 
 जा्ये । 
3. पंचा्यत सतर की बाल संरषिण सकमकत को पुनजतीकित करते हुए 
 सकरि्य बनाने की आिश्यकता है ।
4. आकदिासी षिेत्र में रोजगार हेतु पररिार के पला्यन की लस्कत में 
 बच्चे कशषिा से िंकचत हो जाते हैं ्यकद उनके बच्चों के अनुपात में 
 त्य आिासी्य किद्याल्यों की संख्या बिाई जा्ये तो माता-कपता 
 पला्यन के सम्य अपने बच्चों को इन आिासी्य किद्याल्य से 
 जोड़कर बच्चों का कशषिा से जुड़ाि बना्ये रख सकते हैं  ।

माता-कपता बच्चे के जीिन में सबसे महतिपूण्व और प्रभािशाली 
व्यलकत होते हैं। उनके द्ारा प्रदान कक्या ग्या माग्वदश्वन, सम््वन, और 
प्यार बच्चे के व्यलकतति, चररत्र और जीिन के किकभन्न पहलुओं को 
आकार देता है। बच्चों की प्रारंकभक कशषिा और किकास का आधार 
उनके पररिार और किशेषकर माता-कपता से ही कमलता है। पालन-
पोषण एक ऐसा कनरंतर चलने िाला दाक्यति है, जो बच्चे के जनम 
से लेकर ि्यसक होने तक माता-कपता पर रहता है। इस लेख में, 
हम किसतार से चचा्व करेंगे कक कैसे माता-कपता बच्चों के किकास में 
सकारातमक भूकमका कनभाते हैं और उनकी भलाई सुकनलशचत करने में 
कैसे मदद कर सकते हैं।
पालन-पोषण औि बच्ते का तवकास
माता-कपता का व्यिहार, उनके मू््यों और उनके द्ारा कसखाए गए 
सबक बच्चों के संपूण्व किकास पर सीधा प्रभाि िालते हैं। कजस प्रकार 

बच्चे अपने आस-पास की दुकन्या से सीखते हैं, उसी प्रकार िे अपने 
माता-कपता के का्ययों, शबदों और कनण्व्यों से भी सीखते हैं। जैसा कक 
एक पुरानी कहाित है, “जैसा बाप िैसा बेटा,” इसका तातप्य्व है कक 
बच्चों के किचार, व्यिहार और आदतें बहुत हद तक माता-कपता के 
उदाहरणों पर कनभ्वर होती हैं। बच्चे के किकास के कलए कोई एक किशेष 
कदशा नहीं होती, बल्क ्यह किकभन्न षिेत्रों का सलममश्रण होता है, जैसे 
संज्ानातमक किकास, सामाकजक-सांसकृकतक किकास, शारीररक और 
मानकसक किकास, और आध्यालतमक किकास। हर षिेत्र में माता-कपता 
का ्योगदान अत्यंत महतिपूण्व होता है।
संज्ानातमक (सोिनते की) तवकास
बच्चों की संज्ानातमक किकास ्यानी उनके सोचने-समझने की षिमता 
को बिाने में माता-कपता का अहम ्योगदान होता है। बच्चे अपने माता-
कपता से संिाद करते हुए नई बातें सीखते हैं और समस्याओं का हल 
कनकालने की  षिमता किककसत करते हैं। जब माता-कपता अपने बच्चों 
के सा् बातचीत करते हैं, उनहें नए शबद, किचार और जानकारी 
से अिगत कराते हैं, तो बच्चों का मलसतषक सकरि्य हो जाता है। 
इससे उनकी ताकक्फक सोच और कनण्व्य लेने की षिमता में िृकद्ध होती 
है। सकारातमक पालन-पोषण से बच्चों को आतम-अनुशासन, सम्य 
प्रबंधन और समस्या-समाधान जैसे महतिपूण्व गुण कसखने को कमलते 
हैं। उदाहरण के कलए, जब माता-कपता अपने बच्चों को ककसी समस्या 
से कनपटने का तरीका कसखाते हैं, तो बच्चा भकिष्य में खुद कनण्व्य लेने 

और चुनौकत्यों का सामना करने के कलए तै्यार होता है।
सामातजक-सां्ककृतिक तवकास
बच्चों के सामाकजक और सांसकृकतक किकास में माता-कपता का 
व्यिहार, बातचीत और जीिन शैली अत्यंत महतिपूण्व होती है। 
बच्चे अपने माता-कपता के सा् सम्य कबताते हुए सामाकजक कन्यम, 
नैकतकता और सांसकृकतक परंपराएं सीखते हैं। माता-कपता का आपसी 
संिाद और पररिार के सदस्यों के बीच संिाद का तरीका बच्चों को 
टीम िक्फ,  सह्योग और कमत्रता के महति को समझाता है। बच्चे 
अपने माता-कपता को देख कर ही सीखते हैं कक ककठनाइ्यों का सामना 
कैसे करना है, ककसी कििाद को शांकतपूण्व तरीके से कैसे सुलझाना है, 
और दूसरों के सा् सममान पूि्वक कैसे व्यिहार करना है। सामाकजक 
कौशल, जैसे कक दूसरों से कैसे कमलना-जुलना है, कैसे दोसत बनाना 
है, और दूसरों के प्रकत सहानुभूकत रखना, ्ये सभी माता-कपता के 
माग्वदश्वन से बच्चों में किककसत होते हैं।
शािीरिक तवकास
माता-कपता अपने बच्चों के शारीररक किकास में भी महतिपूण्व भूकमका 
कनभाते हैं। बच्चों को सिस् रखने के कलए उकचत परमपरागत आहार, 
व्या्याम और खेल आिश्यक होते हैं, और ्यह सब माता-कपता के 
माग्वदश्वन और सम््वन से ही संभि हो पाता है। जब माता-कपता अपने 
बच्चों को संतुकलत आहार देते हैं, उनके खाने की आदतों पर ध्यान देते 
हैं और उनहें खेलकूद के कलए प्रेररत करते हैं, तो बच्चे शारीररक रूप से 
सिस् और मजबूत बनते हैं। इसके अलािा, शारीररक गकतकिकध्यां, 
जैसे दौड़ना, कूदना, और खेलना, बच्चों को शारीररक किकास में 
सहा्यता कमलती हैं और उनकी ऊजा्व को सही कदशा में उप्योग करने 
में मदद कमलती हैं। सिस् आदतों का पालन करने से बच्चे शारीररक 
किकास के महतिपूण्व चरणों को सफलतापूि्वक पार कर पाते हैं।
मानकसक किकास
बच्चों के मानकसक किकास में माता-कपता का प्रेम, सम््वन और 
माग्वदश्वन अत्यंत आिश्यक होता है। माता-कपता से कमले रचनातमक 
सुझाि और सलाह बच्चों को मानकसक रूप से मजबूत बनाते हैं। बच्चे 
रचनातमक सोच, अनुशासन और असफलता को सिीकारने की षिमता 
को माता-कपता से सीखते हैं। मानकसक किकास के अंतग्वत  माता-कपता 
बच्चों को किकभन्न जीिन पररलस्कत्यों से कनपटने के तरीके कसखाते 
हैं, जैसे कक ककठनाइ्यों का सामना करना, किफलता से सीखना और 
भािनाओं को संभालना। माता-कपता बच्चों को ्यह कसखा सकते हैं 
कक असफलताएं जीिन का कहससा होती हैं और इनसे हताश होने की 
बजा्य उनसे सीखने की जरूरत होती है। ्यह बच्चों को जीिन में 
आतमकनभ्वर और भािनातमक रूप से मजबूत बनाते है।
आधयासतमक तवकास
माता-कपता बच्चों के आध्यालतमक किकास में भी महतिपूण्व भूकमका 
कनभाते हैं। िे बच्चों को नैकतकता, सहानुभूकत और सही-गलत का फक्फ 
कसखाते हैं। माता-कपता बच्चों को ्यह समझाने में मदद करते हैं कक 
जीिन में ईमानदारी, सच्चाई और नैकतक मू््यों का ककतना महति है। 
सा् ही, बच्चों को सितंत्र रूप से आध्यालतमकता की खोज करने का 

अिसर कद्या जाना चाकहए, ताकक िे अपनी धारणाओं और किशिासों 
को सितंत्र रूप से किककसत कर सकें। माता-कपता को अपने किशिास 
बच्चों पर ्ोपने के बजा्य उनहें अपनी किचारधारा को समझने और 
अपनाने का मौका देना चाकहए। इससे बच्चे नैकतक दृलषट से सशकत 
और आध्यालतमक रूप से संतुकलत होते हैं।
मािा-तपिा के तलए पालन-पोषण के सुझाव

ग्राम ्ििीय ्थिानीय संगठनों की िूतमका :-
बाल ्विाज समूह - बाल सिराज समूह (BSS) बच्चों के समग् 
किकास और उनके अकधकारों के संरषिण के कलए माकसक बैठकों में 

संिाद करे, उस दौरान माता-कपता की भूकमका पर आधाररत सिालों 
पर बैठकों में समूह एिं बच्चों के माता-कपता के सा् कशषिा, सिास्थ्य, 
और मानकसक-सामाकजक किकास पर जोर देते हुए संिाद करे, ताकक 
समुदा्य के अन्य बच्चों के पालन-पोषण में माता-कपता की सकारातमक 
भूकमका के महति पर जागरुक कक्या जा सके, ताकक समुदा्य के सभी 
माता-कपता जागरूक हो और अपने बच्चों के किकास में अकधक सकरि्य 
भूकमका कनभा सके। BSS बैठकों के माध्यम से, बच्चों के किकास में 
पररिारों के ्योगदान को प्रोतसाकहत कक्या जाए और उनहें सशकत बनाने 
के प्र्यास करे | 
ग्राम ्विाज समूह - ग्ाम सिराज समूह (GSS) गाँि सतर पर 
माता-कपता और समुदा्य के सा् संिाद स्ाकपत करे, कजससे पररिारों 
में बच्चों की देखभाल, किकास और कशषिा के प्रकत सकारातमक 
दृलषटकोण किककसत हो। समूह की कन्यकमत बैठकों के माध्यम से बच्चों 
के मानकसक, शारीररक, और सामाकजक किकास पर जागरूकता एिं 
पोषण से समबंकधत संिाद करे ताकक समुदा्य में बच्चों के किकास को 
लेकर सकारातमक िातािरण तै्यार हो सके । इसके सा् ही, ग्ाम 
सभा और SMC बैठकों में बच्चों के किकास के महति और माता-
कपता की कजममेदारर्यों पर चचा्व करने के कलए सभी सदस्यों के सा् 
िाि्ड पंच, सरपंच ि अन्य व्यलकत्यों को बता्ये ताकक, कजससे समुदा्य 

को बच्चों के उज्िल भकिष्य के कलए प्रेररत कक्या जा सके।
सक्म समूह - सषिम समूह (SS) किशेष रूप से खेती बाड़ी, 
बच्चों के पोषण के कलए माता-कपता के सा् कमलकर कन्यकमत संिाद 
करे, उनहें बच्चों के समग् किकास के कलए आिश्यक जानकारी और 
संसाधनों के बारे में बताए एिं सदस्यों और समुदा्य को अिगत 
करिाए ताकक पोषण के सा् उनके किकास पर समुदा्य ध्यान दे । 
समूह का उद्ेश्य खेती बाड़ी, पोषण एिं सिास्थ्य को लेकर कन्यकमत 
संिाद के सा् समुदा्य को प्रेररत करे, ताकक माता-कपता को अपने 
बच्चों की संज्ानातमक, शारीररक, मानकसक, और आध्यालतमक किकास 
में सकरि्य भूकमका कनभाने के तै्यार हो सके | माता-कपता को बैठकों 
में आमंकत्रत कर उनहें अपने बच्चों के कलए उनकी उपलस्कत और 
सम्य देना ककतना आिश्यक है, इस बारे में संिाद करते हुए, उनहें 
कजममेदारर्यों से अिगत करिाए ताकक बच्चों के प्रकत सकारातमक सोच 
का कनमा्वण कक्या जा सके |

सकािातमक िहें - बच्चों पर सकारातमक प्रभाि िालने के कलए 
माता-कपता का सकारातमक रिै्या आिश्यक होता है। बच्चों को 
समस्याओं का समाधान सकारातमक दृलषटकोण से करने की कला 
कसखाएं और उनहें छोटे-छोटे का्ययों में शाकमल करें, ताकक िे खुद 
को महतिपूण्व महसूस कर सकें।
उनकी जरूििों के प्रति संवतेदनशील िहें - बच्चों की छोटी से 
छोटी जरूरतों को समझें और उनहें पूरा करें, ताकक बच्चे ्यह जान 
सकें कक आप हमेशा उनके कलए मौजूद हैं।
िावनातमक रूप सते उपस्थिि िहें - बच्चों के सा् भािनातमक 
संबंध बनाना अत्यंत महतिपूण्व होता है। उनहें ्यह कदखाएं कक आप 
उनसे प्यार करते हैं और हर पररलस्कत में उनका सम््वन करेंगे।
सिंाि प्रिावी ढंग सते किें - बच्चों के सा् खुलकर बातचीत करें। 
उनकी बात सुनें और कबना ककसी पूि्वधारणा के उनका सम ््वन करें। 
सकारातमक प्रकतकरि्या हमशेा नकारातमक आलोचना से बेहतर होती ह।ै
अच्छे उदाहिण पतेश किें - माता-कपता बच्चों के आदश्व होते हैं। बच्च े
िही करते हैं जो ि ेअपन ेमाता-कपता को करते हएु दखेते हैं। इसकलए, 
अपने व्यिहार में सकारातमकता और अनशुासन को अपनाए।ं
तनयतमि तदनिया्व बनाएं - खाने, सोने और खेलने की कन्यकमत 
कदनच्या्व बच्चों में अनुशासन और सिस् आदतें किककसत करने 
में मदद करती है।
परिवाि के तलए समय तनकालें - बच्चों के सा् सम्य कबताना 
उनके भािनातमक किकास के कलए महतिपूण्व होता है। पररिार के 
सा् कबताए गए सम्य से बच्चों में आतमकिशिास और सुरषिा की 
भािना किककसत होती है।
ििोसा औि तनषपक्िा बनाएं - पररिार में सभी सदस्यों के 
सा् समान व्यिहार करें, ताकक बच्चे कनषपषिता और सहानुभूकत 
सीख सकें।
ईमानदािी का महतव तसखाएं - बच्चों को कसखाएं कक जीिन में 
ईमानदारी और सत्यता का ककतना महति है। ्ये मू््य उनके जीिन 
को सफल और संतुकलत बनाते हैं।
तबना शि्व पयाि औि समथि्वन तदखाएं - जब बच्चे असफल होते 
हैं ्या गलकत्याँ करते हैं, तो उनहें िांटने से पहले उनकी गलकत्यों को 
समझें और उनहें सही माग्व कदखाएं। ्यह सुकनलशचत करें कक आपका 
प्यार कबना शत्व है।

बाल अदधकार सप्ताह महोतसव - 14 नवमबर सषे 20 नवमबर 2024

“बाल दवकास एव ंपोषण की नींव मा्ता-दप्ता की संजीदगी और समप्पण पर दनर्पर ह”ै
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

धनपुरी गांि, कुशलगि बलॉक के उकाला ग्ाम पंचा्यत का एक 
छोटा सा आकदिासी बहु््य गांि है। ्यहां ज्यादातर पररिार कृकष 
आधाररत होते हैं, जहां िषा्व आधाररत खेती और पला्यन ही उनकी 
आजीकिका के मुख्य साधन हैं। इसी गांि में सुशीला बारर्या अपने 
दो बच्चों के सा् रहती हैं। उनका पररिार कई चुनौकत्यों से जूझ रहा 
्ा, लेककन बाल सिराज समूह और ग्ाम सिराज समूह के साझा 
प्र्यासों से उनहें एक नई कदशा कमली।

सुशीला के पकत, दीता बारर्या, चार साल पहले  बीमारी के कारण 
चल बसे ्े। उनकी मृत्यु से पहले िे और उनकी पत्ी पररिार 
के भरण-पोषण के कलए बाहर पला्यन करने को मजबूर ्े। उनके 
पास खेती का कोई स्ा्यी साधन नहीं ्ा, और गांि में रोजगार के 
सीकमत किक्प होने के कारण उनहें बाहर जाना पड़ता ्ा। दोनों के 
सामने मजदूरी और काम का संकट हमेशा बना रहता ्ा, कजससे 
बच्चों की देखभाल करना और उनहें कशषिा कदलाना चुनौतीपूण्व हो 
ग्या ्ा। दीता बारर्या को कसकलकोकसस जैसी गंभीर बीमारी हो गई, 
जो उनकी मृत्यु का कारण बनी। उनकी मृत्यु के बाद पररिार की 
आक््वक लस्कत बेहद खराब हो गई, कजससे बच्चों की पिाई भी 
बाकधत होने लगी।
इस दौरान िागधारा संस्ा के सहजकता्व जसू बारर्या ने बाल 
सिराज समूह और ग्ाम सिराज समूह के गठन की कजममेदारी दी 
गई। इस का्य्व के अंतग्वत उनहोंने धनपुरी गांि में 20 बच्चों को 
चुनकर बाल सिराज समूह का गठन कक्या। इस समूह में गणेश 
(15 िष्व) और सोनल (9 िष्व) को भी शाकमल कक्या ग्या। गणेश 
दसिीं कषिा में पिता है, जबकक सोनल चौ्ी कषिा में। उनके कपता 
की मृत्यु के बाद उनकी मां, सुशीला, बच्चों की कशषिा और पालन-
पोषण के कलए संघष्व कर रही ्ीं। सुशीला ने खेती की, लेककन 
िषा्व आधाररत खेती में उतनी पैदािार नहीं हो पाई कक सालभर का 
गुजारा हो सके।
बाल सिराज समूह की बैठक के दौरान जसू बारर्या ने इन बच्चों 
की लस्कत का अिलोकन कक्या और बच्चों को पालनहार ्योजना से 
जोड़ने का प्र्यास कक्या। इस ्योजना के अंतग्वत अना् ्या असहा्य 
बच्चों को सरकार की ओर से आक््वक सहा्यता दी जाती है ताकक 
उनकी पिाई और पालन-पोषण में कोई रुकािट न आए। बच्चों की 
लस्कत को देखते हुए जसू बारर्या ने बच्चों के सा् गांि के ग्ाम 
सिराज समूह के सामने ्यह मुद्ा रखा और सभी ने कनण्व्य कल्या कक 

इन बच्चों को पालनहार ्योजना का लाभ कदला्या जाए।
मुख्यमंत्री की महंगाई राहत ्योजना के तहत आ्योकजत कशकिर में 
इन बच्चों को ्योजना से जोड़ने की कोकशश की गई, लेककन उनके 
आधार काि्ड न होने के कारण ्योजना में उनहें शाकमल नहीं कक्या जा 
सका। इस पर ग्ाम सिराज के सदस्यों ने ग्ाम पंचा्यत के सरपंच 
से संपक्फ कक्या। सरपंच ने इस समस्या को गंभीरता से कल्या और 
तुरंत प्रभाि से ई-कमत्र सा्ी को बुलाकर बच्चों के आधार काि्ड 

बनिाए। इसके बाद पालनहार ्योजना के तहत उनके कलए आिेदन 
कक्या ग्या और उनहें पीपीओ नंबर (PPO 14038477) जारी 
कक्या ग्या। इसके पररणामसिरूप,अब उनकी मां के खाते में दो 
बच्चों की पालन-पोषण हेतु पालनहार की राकश प्रत्येक बच्चे को 
2000/-रूप्ये  कन्यकमत रूप से आने लगे है। 
इस पूरी प्रकरि्या में संस्ा के सहजकता्व जसू बारर्या और दीकपका 
कटारा ने ग्ाम सिराज सदस्यों के सा् सम्य-सम्य पर पररिार की 
लस्कत का जा्यजा कल्या और ्यह सुकनलशचत कक्या कक बच्चों को 
ककसी भी ्योजना से िंकचत न रहना पड़े। उनके समप्वण और ग्ाम 
पंचा्यत के सह्योग से ्यह संभि हो पा्या कक गणेश और सोनल 
दोनों कफर से सकूल जाने लगे और अपनी पिाई सुचारू रूप से 
जारी रख पाए।
इस घटना ने गांि के अन्य पररिारों को भी प्रेररत कक्या और 
उनहें ्यह किशिास कदला्या कक सामुदाक्यक सम््वन से मुलशकल 
से मुलशकल पररलस्कत्यों का भी समाधान संभि है। बाल सिराज 
समूह और ग्ाम सिराज समूह ने बच्चों और उनके पररिारों को न 
केिल आक््वक सहारा कद्या बल्क उनहें आतमकनभ्वरता की ओर भी 
अग्सर कक्या।
इस का्य्व से ्यह सपषट होता है कक सम्य रहते, ्यकद ककसी जरूरतमंद 
पररिार की मदद की जाए, तो न केिल उस पररिार का भकिष्य 
बेहतर हो सकता है, बल्क िह समाज के कलए भी एक प्रेरणा बन 
सकता है। सुशीला और उनके बच्चों के जीिन में आए इस बदलाि 
के कलए िागधारा संस्ा और ग्ाम पंचा्यत के सभी सह्योकग्यों का 
्योगदान सराहनी्य है।
आज गणेश और सोनल सकूल में पिाई कर रहे हैं और अपनी आगे 
की कशषिा की कदशा में बि रहे हैं। पररिार ने िागधारा संस्ा, ग्ाम 
पंचा्यत, और सभी सह्योकग्यों का हाकद्वक धन्यिाद व्यकत कक्या है।

समलनित कृकष प्रणाली खेती का एक ऐसा तरीका है कजसमें खेती 
के अलग-अलग प्रकारों जैसे फसल उतपादन, पशुपालन, फल 
और सबजी उतपादन, मछली उतपादन, मुगतीपालन, दुध और खाद्य 
प्रसंसकरण, िाकनकी का इस तरह समा्योजन कक्या जाता है कक ्ये 
सभी एक-दूसरे के पूरक बनकर ककसान को लगातार आमदनी देते 
हैं | इस तरह की खेती में संसाधनों का पूरा उप्योग होता है. छोटे 
एिं सीमांत ककसान इस प्रणाली के द्ारा अपनी भूकम पर िष्व प्य्वनत 
रोजगार प्रापत कर सकते है त्ा बड़े ककसान अपनी भूकम पर दूसरों 
को रोजगार मुहै्या करा सकते है।इस तरह  अचछी आमदनी एिं 
रोजगार प्रापत होने पर ककसान एिं मजदूरों का गाँिों से शहरों की 
तरफ होने िाले पला्यन को कम कक्या  जा सकता है,  सा् ही 
इस प्रणाली को अपनाकर हम मृदा-उतपादकता को बरकरार रखते 
हुए अपने प्या्विरण को सुरकषित रख सकते है। राजस्ान सरकार 
समलनित खेती के कलए सलबसिी भी देती है जो इस अंक के लेख 
में में जानेगे : - 
समस्वि खतेिी के उद्तेशय:-
 िषा्व आधाररत षिेत्र किकास का्य्वरिम के तहत समलनित कृकष 
पद्धकत को अपनाने के कलए सहा्यता दी जाती है. जैसे पशु आधाररत 
कृकष पद्धकत, उधाकनकी आधाररत पद्धकत त्ा इसके सा् ही िमती 
कमपोसट इकाई के कलए भी राज्य सरकार की ओर से सहा्यता 
दी जाती है, सा् ही खेती को लाभकारी,  कटकाऊ त्ा जलिा्यु 
सहनशील बनाना इसका उद्ेश्य है. ककसानों की आ्य बिाने के 
सा् ही इसके उद्ेश्यों में शाकमल है 
•	 उतपादकिा बढाना: किकभन्न फसलों और प्र्ाओं के समनि्य 
 से कृकष उतपादन में सुधार लाना।
•	 संसाधनों का कुशल उपयोग: जल, खाद और अन्य 
 संसाधनों का सही तरीके से उप्योग करके उनकी बबा्वदी को 
 कम करना।
•	 पया्वविण संिक्ण: रासा्यकनक उि्वरकों और कीटनाशकों के 
 बजा्य जैकिक किक्पों का उप्योग, कजससे पाररलस्कतकी तंत्र 
 और जैि किकिधता की रषिा हो सके।
•	 तमट्ी की उव्वििा बनाए िखना: किकभन्न फसलों के कमकश्रत 
 उप्योग  से कमट्ी की गुणित्ा और उि्वरता को बिाना।
•	 पािंपरिक ज्ान का सममान: स्ानी्य समुदा्यों की कृकष 
 प्र्ाओं और ज्ान का उप्योग करना, कजससे कटकाऊ किकास 
 को बिािा कमले।
•	 आतथि्वक स्थिििा: ककसानों को आ्य का किकिधीकरण और 
 स्ानी्य बाजारों से जुड़ाि के माध्यम से आक््वक सुरषिा प्रदान 

 करना।
•	 जलवायु परिवि्वन के प्रति अनुकूलन: कृकष प्रणाकल्यों को 
 जलिा्यु पररित्वन के प्रभािों के प्रकत अकधक लचीला बनाना| 
•	 सामातजक समायोजन : ककसानों को समूहों में संगकठत 
 करना, ताकक िे अनुभि साझा कर सकें और एक-दूसरे का 
 सम््वन कर सकें।
इन उद्ेश्यों के माध्यम से समलनित खेती न केिल कृकष उतपादकता 
को बिाती है, बल्क सामुदाक्यक किकास और प्या्विरणी्य लस्रता 
में भी ्योगदान देती है।
ससबसडी:- 
राजस्ान सरकार की ओर से समलनित खेती में अलग-अलग 
तरीकों के कलए अलग-अलग  सलबसिी दी जाती है  जो इस प्रकार  
हैं : -  
P पशु आधाररत पद्धकत:- चारे िाली फसलों के सा् गा्य/ भैंस 
के कलए लागत का 50 प्रकतशत ्या 40000 रूप्ये प्रकत हेकटे्यर, 
भेि/बकरी के कलए 25000 रुपए  प्रकत हेकटे्यर की सलबसिी दी 
जाती है |  
 P   उद्याकनकी आधाररत पद्धकत-   फसलों के सा् फलदार 
पौधे-संतरा अमरूद अनार आकद के कलए लागत का 50 प्रकतशत ्या 
25000 रूपए प्रकत हेकटे्यर का अनुदान राजस्ान सरकार की ओर 
से दे्य कद्या जाता है | 
P  पेड़ आधाररत पद्धकत- फसलों के सा् खेत की मेड़ पर 
फलदार पौधे-नींबू, करौंधा,पपीता,खेजड़ी आकद के कलए लागत का 
50 प्रकतशत ्या 15000 रूपए प्रकत हेकटे्यर अनुदान कद्या जाता है| 
P िमती कंपोसट इकाई - लागत का 50 प्रकतशत ्या 125 रुपए 
प्रकत घन फीट अनुसार अकधकतम 50,000 रूपए की सलबसिी 
ककसान को दी जाती है | 
ससबसडी के तलए आवतेदन
सलबसिी के कलए राज्य सरकार ने कुछ कन्यम बनाए हैं |  इनमें 
हर एक ककसान को 0.25 हेकटे्यर से अकधकतम 2 हेकटे्यर तक 
सहा्यता दी जाती है |  लघु त्ा सीमांत कृषकों को प्रा्कमकता 
कमलती है, सा् ही करि्यानि्यन कलसटर आधाररत होता है,  कजसमें 
100 हेकटे्यर ्या अकधक षिेत्र को शाकमल कक्या जाता है | 
आवतेदन कैसते किें
च्यकनत कलसटर के ककसान षिेत्र के कृकष प्य्विेषिक को भूकम की 
जमाबंदी, फोटो, बैंक कििरण त्ा आधार काि्ड के सा् आिेदन 
करना होता  हैं | 

नाम :- तमनाक्ी दतेवी
पति का नाम :- प्रकाश 
उम्र :- 34   /    तशक्ा :-BA,Bed.
काय्व :- खतेिी- बाड़ी
पशुधन :- 2 िैंस, 2 बैल, 3 बकरियां  
गाँव :- कुणडला   /   ग्राम पंिायि :- तडंडोरिया
बलॉक :- घाटोल  /   तजला :- बांसवाड़ा
बांसिाड़ा कजला का्या्वल्य से लगभग 60 ककलोमीटर दूर पहाकड़्यों 
में बसा हुआ गांि कुणिला  जो कक एक पूण्व तरह से चारो तरफ 
पहाकड़्यों से कघरा हुआ है। ्यहां के अकधकतर लोग कजले से बाहर 
जाकर मजदूरी का का्य्व करते हैं। इस गांि में रहने िाली कमनाषिी 
देिी जो आकदिासी पररिार से है आज गांि के कलए उदाहरण बनी 
हुई है : 
प्रारलमभक लस्कत :- कमनाषिी देिी और इनके पकत दोनों ने उच्च 
कशषिा ग्हण कर रखी हैं,शुरुआत में िे दोनों अन्य लोगो की तरह  
सरकारी नौकरी की तै्यारी कर रहे ्े। काफी प्र्यास करने के बाद 
भी सरकारी नौकरी में च्यन नहीं हुआ तो इससे कनराश होकर दोनों 
ने मजदूरी का्य्व करने का मन बना्या,लेककन बहुत प्र्यास करने के 
बािजूद भी ऐसी कोई मजदूरी नहीं कमली कजससे इनका  पररिार 
अचछी लसतक् में आ सके । कमनाषिी ने अपने पकत से बात की और 
गांि में से ककसी  साहूकार से पैसे उधार लेकर एक छोटी सी ककराणे 
की दुकान अपने ही गाँि में खोली । ककराणा दूकान से  कभी कभार  
आमदनी होने लगी,  लेककन पररिार में 11 सदस्य होने के कारण 
दुकान से पररिार का पालन-पोषण सही से नहीं हो पा रहा ्ा,  कई 
बार दुकान का सामान भी खतम हो जाता और  सामान लाने के पैसे 
भी प्या्वपत नहीं होते ्े।
पररिार की आक््वक लस्ती में कोई सुधार नही लग रहा ्ा, दोनों 
पकत पत्ी ने काफी प्र्यास कक्या लेककन कफर भी सफलता नहीं कमल 
रही ्ी | 
 इस दौरान  िागधारा संस्ान से सहजकता्व सा्ी गांि में सषिम 
समूह का गठन करने के कलए  कन्यकमत   बैठको  का आ्योजन 
कर रहे ्े। पिी-कलखी होने के नाते मीनाषिी देिी भी इस बैठक में 
शाकमल होने पहुंच गई। मीनाषिी देिी बैठक में बताई जा रही बातें 
ध्यान से सुन रही ्ी कजसमें संस्ा के काकम्वक द्ारा सच्ची खेती, 
सच्चा बचपन एिं सच्चा सिराज को लेकर सिांद हो रहा ्ा। इस 
बैठक के बाद संस्ा  सहजकता्व सा्ी द्ारा सदस्यों का च्यन कक्या 
ग्या। मीनाषिी देिी ने भी अपना नाम सदस्य सूची में दज्व करा्या 
। मीनाषिी देिी पिी-कलखी होने के कारण समूह के सदस्यों द्ारा 
सषिम समूह में  अध्यषि पद पर कजममेदारी कद ग्यी । इसी दौरान  
संस्ा के द्ारा खरीफ की फसल के कलए सलबज्यों के बीज लोगों 
को कितररत ककए गए, कजसमे कभंिी,टमाटर,कमचती चिला,बैगन 
आकद के बीज शाकमल ्े। कमनाषिी को भी अलग-अलग प्रकार के 
बीज कदए गए इन बीजों को  अपने  खेत में बुिाई की और खाने 
कजतना उतपादन हुआ,  कजसमे कभनिी की फसल काफी अचछी हुई 
| कमनाषिी ने कभनिी के बीज को संरकषित कर अगले िष्व बुिाई में 
उप्योग में लेने का कनशच्य कक्या |  संस्ा के द्ारा सम्य -सम्य 
पर कदए ग्ये प्रकशषिणों से कसख कर नीम आधाररत दिाई बनाकर 

उगाई ग्यी सलबज्यों पर  कछिकाि करने से कई बीमारर्यों से बचा्या 
और सा् ही अन्य खच्व में भी कटोती हुई । करीब िेि महीने बाद 
खेत में कभंिी की सबजी की शुरुआत हुई। मीनाषिी देिी एिं इनके  
पकत ने अपने खेत की कभंिी को गाँिों में बेचना शुरू कक्या इससे  
पररिार में आमदनी आने की शुरुआत हुई, आमदनी से घर खच्व 
चलने लगा तो  मीनाषिी ने दुगनी मेहनत शुरू की और सम्य-सम्य 
पर देखभाल करने से  धीरे-धीरे कभंिी की पैदािार बिने लगी और 
इससे अचछी आमदनी होने लगी। इस आमदनी से ककराणे की 
दुकान पर भी सामान सम्य से आने लगा, सा् ही  पररिार की 
आक््वक लस्कत में लगातार सुधार होने लगा। इस दौरान मीनाषिी 
देिी ने कभंिी गांि- गाँि में जाकर बेचने के सा् ही कनशच्य कक्या 
की शेष बची हुई कभंड़ी को घाटोल बाजार  में बेचना शुरू कक्या, 
तो कदनभर में 1200 से 1500 सो रुपए की आमदनी होने लगी |   
इससे पररिार का खचा्व एिं बच्चों की पिाई का खचा्व आसानी से 
चलने लगा और लगभग 3 महीने में 100000 रूप्ये की कभंिी 
बेच दी ग्यी, कजससे पररिार की लस्कत  आक््वक लस्ती में कुछ 
राहत महसूस होने लगी। कमनाषिी देिी से प्रभाकित होकर गांि की 
अन्य मकहलाएं जो कक समूह से जुड़ी हुई ् ी उनहोंने भी सबजी लगाने 
का कनशच्य। इस दौरान कमनाषिी देिी सभी समूह की मकहलाओं की 
सहा्यता करती एिं उनको अलग-अलग प्रकार की जानकारर्यां 
सम्य-सम्य पर देती, कमनाषिी  देलिािा लोकक्या ग्ाम पंचा्यत 
में सभी मकहलाओं के कलए एक उदाहरण बन गई सा् ही सभी 
मकहलाएं कमनाषिी को अपना प्रेरणा सत्रोत मानने लगी। तब  से लेकर 
अब तक मीनाषिी देिी अलग-अलग प्रकार की सलबज्यां अपने खेत 
में लगाती है और उससे अचछी आमदनी हो जाती है। अगर इस 
पहल का बदलाि देखा जाए तो कमनाषिी देिी का पररिार अचछी 
तरह से जीिन ्यापन करने लगा सा् ही पररिार की आक््वक लस्कत 
में सुधार होने लगा |  कमनाषिी देिी ने अपने  बच्चो को  अचछे 
सकूल में दाकखला करिा्या । 
िागधारा संस्ान ने भी सम्य-सम्य पर समूह की सभी मकहलाओं 
को प्रकशकषित कक्या और जरूरत का सामान उपलबध करा्या कजसके 
कारण आज गांि के एक दज्वन से ज्यादा पररिारो  में बदलाि 
आ्या है। इन पररिारों के अलािा भी अन्य पररिार सलबज्यां एिं 
खेती के तौर-तरीकों में बदलाि कर अचछी  आमदनी प्रापत कर रहे 
हैं। इस सफलता का 
श्रे्य मीनाषिी देिी एिं 
समूह की मकहलाएं 
िागधारा संस्ा के 
सहजकता्व के सा् 
ही  संस्ा को इसका 
सूत्रधार मानती है।
कमनाषिी देिी का 
कहना है कक मेहनत 
के सा् ही अचछा 
माग्वदश्वन कमले तो 
जीिन में बदलाि 
सुकनलशचत है।

दकषिणी राजस्ान  के बांसिाड़ा संभाग में आनंदपुरी बलॉक के 
मेनापादर गांि की रहने िाली हूँ , मैं आकदिासी समुदा्य से आती 
हूँ |  मेरा जीिन काफी संघषषो से भरा रहा | मैनें  न केिल अपने 
जीिन की कहानी को बदला है, बल्क अपने पूरे समुदा्य को 
सशकत बनाने की कदशा में भी महतिपूण्व कदम उठाए हैं। 
मेरे जीिन की ्यात्रा संघष्व भरी रही और    उममीद और मेहनत  से  
अपने पररिार को किकट पररलस्कत्यों से बाहर कनकाला | 
मेरी उम्र 30 िष्व की हैं 
और मेरे पकत का नाम 
शालनतलाल है, हम  5 
बीघा  कृकष भूकम पर 
खेती करते है। खेती 
करने के सा् ही अपने 
पररिार की आजीकिका 
बिाने के कलए मैंने  
बकरी पालन का कनण्व्य 
कल्या।उस सम्य इस 
कनण्व्य के पीछे अपने  
पररिार की आक््वक 
लस्कत को सुधारने की 
चाहत ्ी। 
हालांकक, बकरी पालन में 
शुरुआती अनुभि ककठन रहे। हम दोनों  पकत -पत्ी के पास उकचत 
बकरी प्रबंधन की जानकारी नहीं ् ी, कजससे हमें न केिल आमदनी 
में कमी का सामना करना पड़ा, बल्क बकरर्यों की बीमारी और 
मृत्यु दर ने हमारे  प्र्यासों को और भी मुलशकल बना कद्या। हमने 
बकरी पालन के माध्यम से अपने पररिार का भरण-पोषण करने 
की बहुत कोकशश की, लेककन हमें  सफलता नहीं कमली। उस सम्य 
हमारे पास बकरर्यों की देखभाल करने के कलए ककसी भी प्रकार 
की तकनीकी जानकारी नहीं ्ी। बकरर्यों के कलए उकचत आहार, 
सिास्थ्य देखभाल, टीकाकरण, और प्रजनन के कलए सही प्रबंधन 
के बारे में अनजान ्े। 
इस लस्कत ने हमें कनराश कक्या, लेककन हम हार नहीं मानने िालो 
में ्े । मुझे   अपने पररिार में  भकिष्य कलए कुछ करने चाहती 
्ीं। ्यही िह सम्य ्ा जब मेरा  जीिन एक महतिपूण्व मोड़ पर 
आ ग्या।
िष्व 2018 में, जब मैंने िागधारा द्ारा संचाकलत मकहला सषिम समूह 
में शाकमल होने का कनण्व्य कल्या, तब मेरे जीिन में बदलाि की 
शुरुआत हुई। जब में सषिम समूह में शाकमल हुई ्यह समूह मकहलाओं 
को सशकत बनाने और उनके अकधकारों की पहचान कदलाने का 
का्य्व करता है । कांता िामोर, जो िागधारा की सहजकता्व हैं, उनहोंने 
मुझे इस समूह के फा्यदे और उसमें शाकमल होने की आिश्यकता 
के बारे में बता्या। 
उनहोंने मुझे  प्रेररत कक्या 
कक कैसे ्यह समूह 
मुझे न केिल अपनी 
समस्याओं को हल करने 
में मदद करेगा, बल्क 
हमारे आतमकिशिास को 
भी बिाएगा। 
मकहला सषिम समूह में 
शाकमल होने के बाद, 
मैं माकसक बैठकों 
में कन्यकमत रूप से 
उपलस्त होने लगी । इस 
समूह ने न केिल मुझे  

बकरी पालन के तकनीकी पहलुओं के बारे में कसखा्या, बल्क 
आतमकनभ्वरता का पाठ भी पिा्या। िागधारा द्ारा आ्योकजत उन्नत 
बकरी पालन प्रकशषिण में भाग लेकर बकरी पालन के कई महतिपूण्व 
पहलुओं को सीखा।प्रकशषिण के दौरान, बकरर्यों के सिास्थ्य, 
पोषण, आिास और प्रजनन प्रबंधन के बारे में गहराई से समझा्या 
ग्या। बकरर्यों को सिस् रखने के कलए उकचत आहार, सम्य पर 
टीकाकरण, और साफ-सफाई ककतनी महतिपूण्व हैं। इसके अलािा, 
बकरर्यों के कलए उकचत आिास का प्रबंधन कैसे करना है, ्यह भी 
कसखा्या ग्या।
मैंने  अपनी सीख को बकरी पालन में लागू करना शुरू कक्या। 
बकरर्यों के आिास को सुधारकर उसे साफ और हिादार बना्या, 
कजससे बकरर्यों की बीमारर्यों में कमी आई। पहले जो बकरर्यां 
बीमार हो जाती ्ीं, अब उनमें बीमारी की दर में कमी होने लगी 
। संतुकलत आहार की व्यिस्ा की, कजसमें हरी घास, दाने और 
खकनज तति शाकमल ककए। कन्यकमत रूप से बकरर्यों का टीकाकरण 
और कचककतसा जांच करिाना भी शुरू कक्या। ्यह प्र्यास ज्द ही 
रंग लाने लगा। बकरर्यों की उतपादकता में सुधार होने लगा और 
बीमारी्यों  की दर में तेजी से कगरािट आई। 
पहले की 5 बकरर्यों की संख्या अब बिकर 20 हो गई। आमदनी 
में भी आशच्य्वजनक िृकद्ध हुई। अब सालाना लगभग पचास हजार 
रुप्ये कमा रही हूँ   , जो हमारे पररिार के कलए एक स्ा्यी आ्य 
का स्ोत बन ग्या । इस सफलता ने मुझे और मेरे पररिार को 
आतमकिशिास से भर कद्या। मैं  अब अपने व्यिसा्य को बिाने के 
कलए और अकधक कनिेश करने के कलए उतसुक हो गईं। बकरर्यों 
के व्यापार को केिल एक व्यिसा्य नहीं, बल्क अपने पररिार की 
आक््वक लस्कत में सुधार का एक माध्यम बना कल्या। 
अब केिल अपने कलए ही नहीं, बल्क अपने गांि की अन्य 
मकहलाओं को भी प्रेररत करती हूँ । अपने अनुभिों और ज्ान को 
अन्य मकहलाओं के सा् साझा करती हूँ  और सषिम समूह में 
शाकमल होने के कलए प्रेररत करती रहती हूँ  । इस तरह,अपने समुदा्य 
में भी एक सकारातमक बदलाि लाने में महतिपूण्व भूकमका कनभा 
रही हूँ  । 
मैं अब बेकसक सकूल सकट्डकफकेट (STC) कोस्व कर रही हूँ  और 
आगे अध्यापक बनने का इरादा रखती हूँ। मेरा ्यह कनण्व्य न केिल 
मेरे  कलए, बल्क मेरे बच्चों के कलए भी एक प्रेरणा है। अगर 
कोई मकहला सही कदशा में कदम बिाए, तो िह अपने पररिार को 
संबल प्रदान कर सकती है और अपने समुदा्य के आक््वक और 
सामाकजक किकास में भी महतिपूण्व ्योगदान दे सकती है और 
सामुदाक्यक सह्योग से मकहलाएं अपनी लस्कत को सुधार सकती 
हैं। मेरे अनुभिों से मैंने ्यह कसखा कक कैसे मकहलाएं एक-दूसरे का 
सा् देकर अपने जीिन को बेहतर बना सकती हैं। 
मेरी ्यात्रा आक््वक समृकद्ध तक सीकमत नहीं है, बल्क ्यह 
आतमकनभ्वरता और सामुदाक्यक किकास में भी कनकहत है।
मैं  िागधारा संस्ा का धन्यिाद करती हूँ  की मुझे और मेरे पररिार 
को एक नई कदशा दी है |

बाल सवराज एवं ग्ाम सवराज समूह के माधयम सषे बच्ों 
को दमला सहारा

समन्व्त कृदष योजना 

दमनाक्षी दषेवी नषे मषेहन्त सषे बदली दकसम्त

संसा दषेवी का बकरी वयापार - आजीदवका का नया 
द्ार

कृदष एवं आददवासी सवराज संगठन सहयोग इकाई की गद्तदवदधयां
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जल का सही प्रबंधन ही जल सवराज की ओर बढ़नषे का रास्ता

आददवासी समुदाय में शसत्र परंपरा का ऐद्तहादसक और सांसकृद्तक महतव
आकदिासी समुदा्य में किशेषकर भील समुदा्य का इकतहास अत्यकधक 
समृद्ध और किकिध है। इनके जीिन में  शसत्रों का हमेशा से एक 
महतिपूण्व स्ान रहा है। ्ये शसत्र केिल आतमरषिा और सुरषिा के 
साधन नहीं ् े, बल्क सांसकृकतक जीिन,रीकत-ररिाजों और आजीकिका 
से भी गहराई के सा् जुड़े हुए ्े। आकदिासी समुदा्य अपने प्राकृकतक 
संसाधनों और पारंपररक ज्ान पर कनभ्वर रहते ्े।  शसत्र न केिल िन्य 
जीिों और बाहरी खतरों से रषिा करते ्े, बल्क िे सामाकजक और 
सांसकृकतक ढांचे का एक अकनिा्य्व कहससा भी ्े।
आकदिासी समाज में तलिार, गोफन, बंदूक, तीर-कमान, धारर्या, 
छुरा और भाला जैसे पारंपररक शसत्रों का उप्योग प्रमुखता से होता ् ा। 
्ये शसत्र न केिल व्यलकतगत रषिा के साधन ्े, बल्क सामूकहक सुरषिा 
के कलए भी अत्यकधक उप्योगी ्े। उदाहरण के कलए  तीर-कमान का 
उप्योग िन्य जीिों के कशकार के कलए कक्या जाता ् ा, जो आकदिाकस्यों 
के भोजन का प्रमुख स्ोत ्ा। इस प्रकार, शसत्रों का उप्योग उनके 
जीिन-्यापन के तरीके का अकभन्न कहससा ्ा।आकदिासी शसत्रों का 
कनमा्वण और उनका उप्योग सामुदाक्यक कौशल और कारीगरी का 
पररणाम ्ा। इन शसत्रों का कनमा्वण अत्यंत कश्पकारी तरीके से कक्या 
जाता ्ा, कजसमें हर हक््यार के कनमा्वण में किशेष सामकग््यों और 
तकनीकों का उप्योग होता ्ा। तलिार और भाले जैसे हक््यार 
आकदिासी कारीगरों की किकशषट कला और तकनीकी दषिता को दशा्वते 
्े। उनके कनमा्वण में उप्योग ककए जाने िाले कच्चे माल और कनमा्वण 
प्रकरि्या अकद्ती्य होती ्ी, जो पीिी दर पीिी चली आ रही ्ी। 
1. तलिार:आकदिासी समुदा्य में तलिार को प्रकतषठा और शलकत का 
प्रतीक माना जाता ्ा। ्यह मुख्यत  लंबी, धारदार और मजबूत धातु 
से बनी होती ्ी और इसकी तीव्र धार दुशमनों को आसानी से मात 
देने में सषिम  ्ी। तलिार के किकभन्न प्रकार होते ्े और िे समाज 
की किकभन्न आिश्यकताओं के अनुसार बनाई जाती ्ीं। तलिार न 
केिल ्युद्ध के मैदान में बल्क धाकम्वक और सांसकृकतक उतसिों में भी 
एक महतिपूण्व स्ान रखती ्ी, जहां इसे सामूकहक शलकत और एकता 
के प्रतीक के रूप में कदखा्या जाता ्ा। तलिार आकदिासी समाज में 
शलकत और िीरता का प्रतीक रही है। आकदिासी ्योद्धा इसे अपने कमर 
पर बांधकर रखते ्े। तलिार का उप्योग ्युद्ध में प्रकतद्ंद्ी से लड़ने 
के कलए कक्या जाता ्ा। इसके अलािा, कई आकदिासी समुदा्यों में 
तलिार को पूजनी्य माना जाता ्ा और किशेष अिसरों पर इसकी 
पूजा की जाती ्ी। तलिार आकदिासी समाज में एक प्रमुख हक््यार 
के रूप में प्र्योग की जाती रही है। इस शसत्र का उप्योग आतमरषिा, 
्युद्ध और कभी-कभी कशकार के कलए भी कक्या जाता ्ा और शादी 
-ब्याह  में दू्हा तलिार का  पूजन करता है  
2. गोफन- आकदिासी समुदा्य में  गोफन एक सरल लेककन प्रभािी 
हक््यार  रहा है |  ्यह चमड़े ्या रससी से बना होता है, कजसमें एक 
छोटा सा गड्ा होता ्ा, जहां पत्र ्या धातु की गोली रखी जाती ्ी। 
गोफन को घुमाकर बड़ी तेजी और सटीकता से कनशाना लगा्या जाता 
्ा। आकदिासी समाज में इसका उप्योग मुख्य रूप से कशकार के कलए 
कक्या जाता ्ा, लेककन ्युद्ध में भी इसका प्र्योग होता ्ा। गोफन एक 
साधारण लेककन बेहद प्रभािी हक््यार है, कजसका इसतेमाल आकदिासी 
समाजों द्ारा हजारों िषयों से कक्या जा रहा है। ्यह मुख्यतः पत्र ्या 
अन्य छोटे और कठोर िसतुओं  को दूर फेंकने के कलए इसतेमाल कक्या 
जाता ् ा। गोफन आकदिासी समाज के कलए कशकार का एक महतिपूण्व 
साधन ्ा, किशेषकर उन षिेत्रों में जहां कशकारर्यों को छोटी दूरी से 
जानिरों को मारने की जरूरत होती ्ी। इस हक््यार का इसतेमाल 
कुछ खास प्रकार की लड़ाइ्यों में भी कक्या ग्या, जहां दूरी से हमले 
ककए जा सकते ् े।अब गोफन का उप्योग खेतो में फसल की रखिाली 
के कलए करते है | 
3. बंदूक: आकदिासी षिेत्रों में बंदूक का उप्योग मुख्य रूप से कशकार 
और आतमरषिा के कलए कक्या जाता ्ा। आधुकनक ्युग में बंदूक का 
प्रिेश आकदिासी समाजों में किशेष रूप से करिकटश उपकनिेश काल के 
दौरान हुआ। इससे पहले आकदिासी समाज मुख्यतः तीर-कमान और 
अन्य पारंपररक शसत्रों पर कनभ्वर ् ा। हालांकक, बंदूक ने उनके शसत्रागार 
में एक नई शलकत जोड़ दी। बंदूक का उप्योग मुख्यतः कशकार के कलए 
कक्या ग्या, लेककन धीरे-धीरे इसे आतमरषिा और सामाकजक संघषयों 
में भी इसतेमाल कक्या जाने लगा। कुछ षिेत्रों में, बंदूक का उप्योग 
आज भी जंगलों में कशकार के कलए कक्या जाता है, जब समुदा्य में 
ककसी व्यलकत  का देहांत हो जाता है तब उनको श्रनदांजकल  देने के 
कलए बंदूक का उप्योग करते है  और ्यह आकदिासी पुरुषों के बीच 
सामाकजक प्रकतषठा का प्रतीक भी बन गई है।
4. िीि-कमान: तीर-कमान आकदिासी समाज का एक अत्यंत 
महतिपूण्व शसत्र रहा है। कमान लचीली लकड़ी से बना्या जाता ्ा, 
जबकक तीर के कलए सीधी और मजबूत लकड़ी का उप्योग कक्या 

जाता ्ा। तीर के कसरे पर धातु ्या पत्र की नोकदार कटप लगाई 
जाती ्ी। तीर-कमान का उप्योग कशकार, ्युद्ध और कभी-कभी खेल 
प्रकत्योकगताओं में भी कक्या जाता ्ा। कई आकदिासी समुदा्यों में तीर-
कमान को किशेष शलकत्यों से ्युकत माना जाता ्ा और इसे पकित्र 
स्ान पर रखा जाता ्ा। तीर-कमान आकदिासी समाजों का सबसे 
प्राचीन और प्रभािी हक््यार रहा है। ्यह न केिल कशकार के कलए 
बल्क ्युद्ध और सुरषिा के कलए भी आकदिासी जीिन का अकभन्न 
अंग ्ा। तीर-कमान की किशेषता ्यह है कक इसे दूर से चला्या जा 
सकता है और ्यह न केिल छोटे जानिरों बल्क बड़े कशकार को भी 
आसानी से कगरा सकता है। आकदिासी तीरंदाजी की कला में पारंगत 
होते ्े और ्यह उनकी सांसकृकतक धरोहर का महतिपूण्व कहससा है। 
तीर-कमान का कनमा्वण बांस, लकड़ी और अन्य प्राकृकतक सामकग््यों 
से कक्या जाता ्ा, और तीरों को किष से लैस कर उनहें और अकधक 
घातक बना्या जाता ्ा।
5. धारिया: धारर्या एक प्रकार का कु्हाड़ीनुमा हक््यार है जो किशेष 
रूप से आकदिासी समुदा्यों में प्रचकलत ्ा। इसमें एक लंबा हैंिल 
होता ् ा कजसके कसरे पर धारदार धातु का फलक लगा होता है । धारर्या 
का उप्योग न केिल हक््यार के रूप में कक्या जाता ्ा, बल्क ्यह 
एक उप्योगी उपकरण भी ्ा कजसका इसतेमाल लकड़ी काटने और 
अन्य दैकनक का्ययों में कक्या जाता ्ा। धारर्या एक प्रकार का बड़ा 
चाकू ्या कु्हाड़ी होती है, कजसका उप्योग मुख्यतः जंगल की सफाई, 
लकड़ी काटने और कशकार के कलए कक्या जाता ्ा। धारर्या का 
आकदिासी समाज में बहुत महत्ि है क्योंकक ्यह उनके दैकनक जीिन 
का कहससा ्ा। ्यह न केिल एक शसत्र के रूप में इसतेमाल होती 
्ी, बल्क कृकष का्ययों और अन्य घरेलू का्ययों में भी सहा्यक होती 
्ी। धारर्या की  तीक्णता और इसकी बनािट इसे एक प्रभािी और 
बहुउद्ेश्यी्य उपकरण बनाती है।
6. ्ुिा: छुरा ्या चाकू आकदिासी समाज में बहुउप्योगी उपकरण ्ा। 
्यह छोटा और ह्का होता ्ा, कजसे आसानी से ले जा्या जा सकता 
्ा। छुरे का उप्योग कशकार के दौरान जानिरों की खाल उतारने, 
भोजन तै्यार करने और कभी-कभी आतमरषिा के कलए भी कक्या 
जाता ्ा। कुछ आकदिासी समुदा्यों में किशेष अिसरों पर सजािटी 
छुरों का भी प्र्योग होता ्ा। छुरा एक छोटा, तीक्ण चाकू होता है, 
कजसका उप्योग ्युद्ध, आतमरषिा और दैकनक का्ययों में कक्या जाता ्ा। 
आकदिासी समाज में छुरा का उप्योग व्यलकतगत सुरषिा के कलए कक्या 
जाता ्ा, और इसे आसानी से छुपा्या जा सकता ्ा, कजससे ्यह 
एक सुकिधाजनक हक््यार ्ा। कशकार के दौरान भी छुरा एक सहा्यक 
उपकरण के रूप में काम आता ् ा। आकदिासी ्योद्धा इसे हमेशा अपने 

सा् रखते ्े, जो उनकी 
बहादुरी और ्युद्ध कौशल 
का प्रतीक ्ा | 
7. िाला: भाला एक 
लंबा शसत्र ्ा कजसमें 
लकड़ी का िंिा होता 
्ा और उसके कसरे पर 
धातु की नोकदार कटप 
लगी होती ्ी। भाले का 
उप्योग दूर से िार करने 
के कलए कक्या जाता ्ा। 
्यह कशकार और ्युद्ध 
दोनों में उप्योगी ्ा। कुछ 
आकदिासी समुदा्यों में 
भाले को देिी-देिताओं 
का प्रतीक माना जाता ्ा 
और धाकम्वक अनुषठानों में 
इसका किशेष महति ्ा। 
भाला एक लंबा हक््यार 
होता है, कजसका एक 
कसरे पर तीखा बलेि होता 
है। ्यह हक््यार किशेष 
रूप से बड़े जानिरों को 
मारने के कलए उप्युकत 
होता ्ा, क्योंकक इसकी 
लंबाई और तीखापन इसे 
दूर से इसतेमाल करने में 
मदद करता ्ा। भाला 
आकदिासी ्योद्धाओं के 
कलए एक प्रमुख हक््यार 

्ा और ्यह उनके परंपरागत ्युद्ध कौशल का प्रतीक ्ा। भाला का 
इसतेमाल सामाकजक समारोहों और उतसिों में भी कक्या जाता ्ा, 
जहां इसे शलकत और साहस के प्रतीक के रूप में दशा्व्या जाता ्ा। 
शसत्र  त्योहारों, अनुषठानों और सामूकहक आ्योजनों का भी कहससा ्े। 
उदाहरण सिरूप, कशकार का आ्योजन आकदिासी समाज के किकभन्न 
अनुषठानों का एक महतिपूण्व अंग ्ा। इसके अलािा, इन शसत्रों का 
उप्योग सामूकहक सुरषिा के कलए भी कक्या जाता ्ा, कजससे समाज में 
एकजुटता और संगठन शलकत का पररच्य कमलता ्ा। शसत्रों की ्यह 
परंपरा आकदिाकस्यों की सामूकहक पहचान और गौरि से जुड़ी हुई ्ी।
आधुतनकिा औि िकनीकी प्रगति का प्रिाव - हाल के दशकों 
में, आधुकनकीकरण और तकनीकी किकास ने आकदिासी समुदा्य 
की पारंपररक जीिनशैली पर गहरा प्रभाि िाला है। नई तकनीकों 
और शहरीकरण के कारण अब ्युिा पीिी परंपरागत शसत्रों और 
उनके महति से दूर होती जा रही है। आधुकनकता की ओर आकष्वण 
और पारंपररक जीिनशैली में कगरािट ने आकदिाकस्यों के शसत्रों 
के उप्योग को सीकमत कर कद्या है। जहां एक सम्य तीर-कमान, 
भाले और धारर्या  जीिन का अकनिा्य्व कहससा ्े, िहीं अब इनकी 
जगह आधुकनक उपकरणों ने ले ली है।इसके अलािा, आक््वक और 
सामाकजक बदलािों के कारण आकदिासी समुदा्यों में कशकार और 
िन संसाधनों पर कनभ्वरता घट गई है। िन संसाधनों के कसमटने और 
कशकार पर लगे सरकारी प्रकतबंधों ने भी आकदिाकस्यों की पारंपररक 
जीिनशैली को प्रभाकित कक्या है। अब तीर-कमान, धारर्या और भाले 
का उप्योग केिल अनुषठानों और सांसकृकतक आ्योजनों तक सीकमत 
रह ग्या है।
सां्ककृतिक पहिान औि पिंपिा पि मंडिािा खििा-
आधुकनक कशषिा और रोजगार के नए अिसरों ने आकदिासी समुदा्यों 
की जीिनशैली को पूरी तरह बदल कद्या है। ्युिा पीिी अब परंपरागत 
शसत्रों के उप्योग में रुकच नहीं कदखा रही है। ्यह बदलाि उनकी 
सांसकृकतक पहचान पर गंभीर प्रभाि िाल रहा है। शसत्रों से जुड़ी 
उनकी परंपराएं, रीकत-ररिाज और त्योहार धीरे-धीरे किलुपत होते जा 
रहे हैं। आकदिासी समुदा्यों की शसत्र परंपरा केिल उनके अलसतति 
का साधन नहीं है, बल्क ्यह उनकी सांसकृकतक धरोहर का प्रतीक भी 
है। जब ्ये शसत्र समापत हो रहे हैं, तो उनके सा् जुड़ी सांसकृकतक 
धरोहर भी खोती जा रही है। ्यह केिल शसत्रों का अंत नहीं है, बल्क 
आकदिासी समाज की सामूकहक पहचान पर भी खतरा मंिरा रहा है।
पारंपररक शसत्रों का संरषिण और पुनजतीिन- इस संकट से कनपटने 
के कलए कुछ आिश्यक कदम उठाने की जरूरत है ताकक आकदिासी 
समुदा्यों की इस अनमोल धरोहर को संरकषित कक्या जा सके:

•	 कशषिा और जागरूकता ्युिा पीिी को परंपरागत शसत्रों के सांसकृकतक 
और ऐकतहाकसक महति के बारे में कशकषित कक्या जाना आिश्यक है। इन 
का्य्वरिमों के माध्यम से उनहें ्यह बता्या जा सकता है कक ्ये शसत्र 
केिल आतमरषिा के साधन नहीं हैं, बल्क उनके इकतहास, संसकृकत 
और परंपराओं का अकभन्न कहससा हैं। 
• सां्ककृतिक संिक्ण -  सरकार और गैर-सरकारी संगठनों 
को कमलकर आकदिासी समुदा्यों में शसत्र संरषिण का्य्वरिम शुरू 
करने चाकहए। इन का्य्वरिमों के माध्यम से पारंपररक शसत्रों के 
कनमा्वण और उप्योग को पुनजतीकित कक्या जा सकता है। इसके कलए 
सरकारी अनुदान, तकनीकी सहा्यता और सामुदाक्यक सहभाकगता की 
आिश्यकता होगी।
•	 सां्ककृतिक उतसवों का आयोजन- आकदिासी संसकृकत और 
परंपराओं को संरकषित रखने के कलए सांसकृकतक उतसिों का आ्योजन 
कक्या जा सकता है, कजनमें पारंपररक शसत्रों की प्रदश्वनी और उनके 
उप्योग के का्य्वरिम शाकमल हों। इससे ्युिा पीिी को अपनी जड़ों से 
जुड़ने का अिसर  कमलेगा और िे अपनी सांसकृकतक धरोहर के प्रकत 
गि्व महसूस करेंगे।
•	 	शोध औि द्िावतेजीकिण- परंपरागत शसत्रों के कनमा्वण और 
उप्योग पर शोध करना और उसे दसतािेकजत करना आिश्यक है। 
इससे आने िाली पीकि्यों को उनके पूि्वजों के ज्ान और कौशल 
को समझने में मदद कमलेगी। शोध के आधार पर शसत्रों के कनमा्वण 
की प्रकरि्या को संरकषित कक्या जा सकता है और इनहें संग्हाल्यों में 
स्ानांतररत कक्या जा सकता है।
•	 सामुदातयक सहिातगिा औि नतेिृतव - आकदिासी समुदा्य 
के बुजुगयों और नेताओं की भागीदारी इस प्रकरि्या में अत्यंत महतिपूण्व 
होगी। िे अपनी अगली पीकि्यों को पारंपररक ज्ान और कश्प कौशल 
कसखा सकते हैं। सामुदाक्यक नेतृति के माध्यम से इन परंपराओं 
को जीकित रखा जा सकता है और सामुदाक्यक गि्व को पुनजतीकित 
कक्या जा सकता है ।आकदिासी समुदा्यों की शसत्र परंपरा उनकी 
सांसकृकतक धरोहर और सामूकहक पहचान का एक महतिपूण्व कहससा 
है। इसे संरकषित करना आिश्यक है ताकक आने िाली पीकि्यों को 
उनकी सांसकृकतक जड़ों से जोड़ा जा सके। आधुकनकता और तकनीकी 
किकास के बािजूद, पारंपररक शसत्रों का महति कम नहीं हुआ है, 
बल्क इनहें संरकषित करने की आिश्यकता और बि गई है। आकदिासी 
समाज में पारंपररक शसत्रों का महति केिल उनके प्र्योगातमक उप्योग 
तक सीकमत नहीं ्ा। ्ये शसत्र उनकी संसकृकत, परंपराओं और जीिन 
दश्वन का अकभन्न अंग ्े। आज के बदलते पररदृश्य में, इन शसत्रों 
का संरषिण और उनके ज्ान का प्रसार आकदिासी समुदा्यों की समृद्ध 
किरासत को सुरकषित रखने का एक महतिपूण्व माध्यम है। 
आकदिासी समाज में पारंपररक शसत्रों का सांसकृकतक और धाकम्वक 
महत्ि भी अत्यकधक होता ्ा। इन शसत्रों को केिल ्युद्ध ्या कशकार 
के कलए नहीं, बल्क सामाकजक प्रकतषठा, धाकम्वक अनुषठानों और 
सांसकृकतक परंपराओं में भी उप्योग कक्या जाता ्ा। कई आकदिासी 
समुदा्य अपने पारंपररक शसत्रों की पूजा करते ् े, उनहें अपने पूि्वजों से 
प्रापत धरोहर मानते ्े और खास अिसरों पर उनका प्रदश्वन करते ्े। 
इन शसत्रों का उप्योग पारंपररक नृत्यों, उतसिों और अनुषठानों में कक्या 
जाता ्ा, कजससे उनकी सांसकृकतक पहचान और भी मजबूत होती 
्ी।सम्य के सा्, आकदिासी समाज में पारंपररक शसत्रों का स्ान 
धीरे-धीरे आधुकनक हक््यारों ने ले कल्या है। कफर भी, कुछ आकदिासी 
समुदा्यों में आज भी पारंपररक शसत्रों का उप्योग और सममान का्यम 
है। इन शसत्रों का न केिल ऐकतहाकसक महत्ि है, बल्क ्यह उनकी 
सांसकृकतक पहचान का प्रतीक भी बने हुए हैं। आधुकनक तकनीक 
और शसत्रों के बािजूद, आकदिासी समाज के कुछ कहससे आज 
भी अपने पारंपररक शसत्रों की ओर आककष्वत होते हैं, जो उनकी 
किरासत और आतमकनभ्वरता का प्रतीक हैं। आकदिासी समाज में 
तलिार, गोफन, बंदूक, तीर-कमान, धारर्या, छुरा और भाला जैसे 
शसत्र न केिल उनकी सुरषिा और आतमरषिा के साधन ्े, बल्क ्यह 
उनके सांसकृकतक और सामाकजक जीिन का भी अकभन्न कहससा ्े। ्ये 
शसत्र उनके साहस, आतमकनभ्वरता और प्राकृकतक संसाधनों के सा् 
उनके गहरे संबंधों को दशा्वते हैं। आकदिासी समाज की परंपराएं और 
उनके शसत्र उनके अकद्ती्य सांसकृकतक धरोहर का प्रतीक हैं, कजनहें 
सुरकषित रखने और आने िाली पीकि्यों को समझाने की आिश्यकता 
है। संगठन और समुदा्य को कमलकर इस कदशा में का्य्व करने की 
जरूरत है ताकक आकदिासी समुदा्यों की ्यह अनमोल धरोहर सम्य 
के सा् समापत न हो। शसत्रों की परंपरा को पुनजतीकित करने के कलए 
ठोस प्र्यास करने होंगे, कजससे आकदिासी समाज अपनी सांसकृकतक 
पहचान और गौरि को बनाए रख सके | 

जल जीिन का मूलभूत तति है। ्यह पृ्थिी पर सभी जीिों के कलए 
अकनिा्य्व है। हालांकक, बिती जनसंख्या और अकन्यंकत्रत किकास 
के कारण, पानी की कमी एक गंभीर समस्या बन गई है। इस 
पररलस्कत में, बाररश के पानी का सही प्रबंधन और जल सिराज 
जैसी  अिधारणा  बेहद महतिपूण्व हो जाती हैं, क्योंकक जल के 
मामले में भारत दुकन्या का सबसे समृद्ध देश है। कफर भी पानी की 
कमी से  एक गंभीर समस्या  का सामना करना पड़ रहा है। िासति 
में, ्यह संकट केिल पानी तक ही सीकमत नहीं है, बल्क इसका 
प्रभाि सभी षिेत्रों में कदखाई दे रहा है, और प्राकृकतक एिं कृकत्रम जल 
संसाधनों पर भी असर पड़ा है। इसके अलािा, जल स्ोतों में बिते 
प्रदूषण, घटती कसंचाई षिमता और जलिा्यु पररित्वन का खतरा भी 
नीकत कनमा्वताओं और समाज के कलए कचंता का किष्य बन ग्या है।  
िृषि ्या पेड़-पौधे जल संरषिण में महतिपूण्व भूकमका कनभाते हैं। िे 
भूजल सतर को बनाए रखने में मदद करते हैं और िषा्व जल को 
भूकम में पहुंचाने का का्य्व करते हैं। जल-सिराज के तहत िृषिारोपण 
और िन संरषिण को प्रा्कमकता दी जाती है। इससे जल का संरषिण 
बेहतर तरीके से होता है और सूखे की समस्या से कनपटने में मदद 
कमलती है। जल का सही प्रबंधन जल सिराज की कदशा में उठा्या 
ग्या सबसे महतिपूण्व कदम है। ्यह समाज को जल के प्रकत कजममेदार 
बनाता है और प्राकृकतक संसाधनों का सतत और स्ा्यी उप्योग 
सुकनलशचत करता है। जल संकट से कनपटने के कलए सरकार, समाज 

और व्यलकतगत सतर पर सं्युकत प्र्यासों की आिश्यकता है। हमें जल 
को केिल एक संसाधन नहीं बल्क जीिन की अकनिा्य्व आिश्यकता 
मानकर उसका संरषिण करना चाकहए। जल सिराज का लक््य तभी 
पूरा हो सकता है जब हम जल का सही प्रबंधन कर सकें और 
भकिष्य की पीकि्यों के कलए इसका सतत उप्योग सुकनलशचत कर सकें। 
कनषकष्वतः पानी का सही प्रबंधन जल-सिराज की ओर बिने का 

एकमात्र व्यािहाररक रासता है। ्यह एक ऐसी ्यात्रा है कजसमें प्रौद्योकगकी, 
नीकत, समुदा्य की भागीदारी, और व्यलकतगत जागरूकता का समनि्य 
आिश्यक है। हमें ्यह समझना होगा कक जल संरषिण केिल सरकार 
्या ककसी किशेष संस्ा की कजममेदारी नहीं है, बल्क ्यह हर नागररक 
का कत्वव्य है। जब हम सभी इस कदशा में कमलकर काम करेंगे, तभी 
हम एक ऐसे भकिष्य की ओर बि सकेंगे जहां हर ककसी के कलए 

प्या्वपत और सिचछ पानी उपलबध हो। जल-सिराज की ्यह ्यात्रा न 
केिल पानी के बेहतर प्रबंधन की ओर ले जाएगी, बल्क ्यह समुदा्यों 
को सशकत बनाने, प्या्विरण संरषिण, और सतत किकास के लक््यों 
को प्रापत करने में भी महतिपूण्व भूकमका कनभाएगी।

 

 


