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जय- गुरू, जय- स्वराज !!!
आपका अपना
जयेश जोशी 

पययारे किसयान भयाइयों बहनों, पययारे 
बच्ों, स्वयं से्वि, संगठन  
पदयाकिियारी तथया स्वरयाज सयाथीयों  
जय गुरु !
आज की तेजी से बदलती दुननया 
में शहरीकरण और बुननयादी 
ढाँचे की बढ़ती मांग उन सभी 
प्ाकृनतक संसाधनों का शोषण कर 
रही है, नजनहें हमारे आनद्वासी 
ए्वं कृषक समुदाय ने सनदयों से 
संरनषित नकया है। इस अवय्वससथित 
दोहन से सथिानीय समुदायों का 

आनथिथिक, सामानजक और राजनीनतक न्वकास बानधत हो रहा है। संसाधनों 
ए्वं ऊजाथि की आ्वशयकताओं को लेकर ्वैसश्वक प्यासों के बीच जल, 
जंगल, ्वनसपनत, बीज, प्वथित, खदानें जैसे प्ाकृनतक संसाधनों से संपन्न 
आनद्वासी षिेत्ों में समुदायों की चक्ीय जी्वनशैली को पुनजजीन्वत करते हुए 
उनकी आकांषिाओं को पूणथि करने की नदशा में प्यास करना महत्वपूणथि है। 
 
इस संदभथि  में ्वागधारा संसथिा  द्ारा नदनांक 16 से 20 न्वमबर 2024 
तक स्वराज आधाररत आनद्वासी पारमपररक चक्ीय जी्वनशैली से जल्वायु 
पाररससथिनतकी में कृनष, पोषण, ए्वं ऊजाथि संरषिण के सथिानीय उपाय आधाररत 
जागरूकता हेतु सं्वाद सथिानपत करने के प्मुख उद्ेशय से स्वराज संदेश 
सं्वाद पदयात्ा – 2024 का आयोजन नकया गया । पद यात्ा के दौरान 
इन मुद्ों पर पयाथि्वरणीय संरषिण समबंनधत समुदाय के पारमपररक प्यासों के 
महत्व को पहचानना ए्वं नयी पीढ़ी के बीच उनकी जागरूकता बढ़ाने का 
प्यास नकया गया। इस दौरान यह भी चचाथि की गयी  नक कैसे इन परमपराओं 
में जी्वन मूलय और आतमननभथिर सोच ्वतथिमान समय में भी प्ासंनगक हैं, 
और इनहें सहेज कर स्वराज की संकलपना को साकार नकया जा सकता है।  
हम अपने पारंपररक जल प्बंधन तकनीकों, जैसे जलाशयों का पुनननथिमाथिण और 
्वषाथि जल संचयन को बचाकर रखते हुए आये है (ये ्वही न्वनधयाँ हैं जो पीनढ़यों 
से हमारी  जरूरतों को पूरा करती आई हैं)। नजसमें तालाबों और कुओं को  जल 
संरषिण के नलए निर से सनक्य करने  , जल स्ोतों की सामूनहक देखरेख और 
जल शुनधिकरण के पारंपररक तरीकों को अपनाये जाने ्वाली  स्वराज आधाररत 
जी्वनशैली में समानहत प्थिायें है ्वो  आज भी हमारे  जी्वन का अहम नहससा हैं। 
 
हमारे पू्वथिजों का ज्ान और  चक्ीय जी्वनशैली न के्वल प्कृनत के संतुलन को 
बनाए रखती थिी, बसलक यह आने ्वाले समय में भी एक ससथिर और न्वकनसत 
समाज की नीं्व भी रखती हैं। यह स्वराज संदेश सं्वाद पद यात्ा हमारे जल, 
जंगल, जमीन, जान्वर और बीज के महत््व को रेखांनकत करते हुए “हमारी 
संसकृनत को पुनः सथिानपत करने के नलए हमें अपनी परंपरागत कृनष प्णानलयों 
को निर से अपनाने का महत्वपूणथि संदेश देती है ।”  हमे    स्वदेशी बीजों को 
संरनषित करने  और नमनरित खेती के माधयम से हम सबकी भोजन थिाली में 
न्वन्वधता लाना जरूरी है। इसी के साथि हांगडी खेती के माधयम से नमनरित कृनष 
के लाभों को न्वसतार से समझाना होगा |  यह खेती का एक पारंपररक तरीका 
है, नजसमें कई प्कार की िसलों की संयुकत खेती की जाती है, जो न के्वल 
पोषण सुननसशचत करती है, बसलक पयाथि्वरण के नलए भी अनुकूल होती है। 
 
इसी प्कार  हमे स्वराज सनदेश स्वांद  पद  यात्ा को ननरंतर  आगे बढ़ाते 
हुए घरेलू तथिा समुदाय के सतर पर न्वनभन्न काययों में नकस – नकस प्कार की 
ऊजाथि का उपयोग नकया जाता है उस पर भी न्वसततृत  स्वांद करने की जरूरत 
है  ।  ऊजाथि के अनय सत्ोतों जैसे  प्वन ऊजाथि, बायो-गैस, सौर उजाथि, मान्व 
ऊजाथि सनहत सभी स्ोतों का सही और सतत उपयोग न के्वल ऊजाथि संकट 
को हल करने में मदद करता है बसलक यह समुदाय को आतमननभथिर बनाने  
, हररयाली बढ़ाने और उनके जी्वन सतर में सुधार भी लाने में कारगर है । 
 
 मेरा आप  सभी से आग्रह है नक स्वराज नक संकलपना को साकार करने के नलए 
आयोनजत इस स्वराज सनदेश सं्वाद पदयात्ा के उद्ेशयों को जन-जन तक 
पहुंचाने में  भागीदारी ननभाकर समाज के प्नत अपने दानयत्व का नन्वथिहन जरुर  करें। 
 
धनय्वाद

स्वराज सन्देश सं्वा् प्यात्ा -2024
पयाया्वरण अनुकूल कृषि प्रणाली, ऊजाया स्वराज ए्वं चक्ीय जी्वनशैली पर आधाररत सं्वा्

 çkd`frd lalk/kuksa ds vuqfpr ,oa vR;f/kd nksgu ls leqnk; ds 

fodkl esa vk jgh ck/kkvks  vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus ds 

fy, LFkkuh; lek/kku [kkstus ij laokn ds mís'; ls  Lojkt lans'k laokn 

in;k=k dk vk;kstu 16 uoacj ls 20 uEocj 2024 rd d`f"k ,oa vkfnoklh 

Lojkt laxBu lg;ksx bdkbZ ekgh] ekgh e/;çns'k ] ekux<+ vkSj fgju  

bdkbZ esa lQyrkiwoZd fd;k x;k A 

vkfnoklh o d`"kd leqnk; us lfn;ksa ls vkt rd çkd`frd lalk/kuksa dk 

laj{k.k o laonZ~/ku fd;k gS rFkk thou ewY;ksa dks lekt ds fy, thfor j[kk 

gSA vkt ds cnyrs ;qx esa ijaijkxr çFkkvksa dks Hkqykdj  cktkj ij fuHkZjrk 

dh otg ls mRiUu tyok;q ifjorZu dh pqukSr;ksa ls lHkh yksx tw> jgs gSa A 

bu pqukSfr;ksa ds lek/kku çkS|ksfxdh esa ugha] cfYd Lojkt vk/kkfjr pØh; 

thou'kSyh dh tyok;q&laosnu'khy o`Ùkkdkjthou&çFkkvksa esa fufgr gSa 

blhfy, leqnk; dh lPph vkSj vPNh i)fr;ksa  dks leqnk; rFkk leLr 

yksxksa rd rd igq¡pkus dh vko';drk gSA  

bl ;k=k dk usr`Ro vkfnoklh vkSj d`"kd leqnk;ksa  }kjk fd;k x;k A laokn 

dk;ZØe ] lewg dk;Z rFkk pkSiky tSls fofHkUu vk;kstuksa esa efgyk ,oa 

iq#"kksa dh cjkcj Hkkxhnkjh jgh tgk¡ leqnk; ds lkFk gqbZ cSBdksa  esa  fofHkUu 

L=ksrksa }kjk çkIr ÅtkZ] muds egÙo rFkk pØh; thou'kSyh dks ysdj 

laokn fd;k x;k A

ty laj{k.k esjk liuk]
[kq'kgky gks xk¡o viuk A

ty] taxy] tehu] tkuoj vkSj ;s thou viuk] budks mUur djds gksxk lq[kh xkao vc viukA

e`nk dks çnw"k.k ls cpkuk gS]
ekuo thou dks LoLFk cukuk gSA

çd`fr dk er djks 'kks"k.k]
;g djrh gS gekjk iks"k.k A

tu&tu rd igqaps lans'k]
LoPN lqjf{kr gks viuk ns'kA

in;k=k ds fof'k"V mís'; %
1- tyok;q ifjorZu 

ds lanHkZ esa vkfnoklh 

vkSj fdlku leqnk;ksa 

ds Lojkt dks lrr 

fodkl ds ,d 

egRoiw.kZ ?kVd ds :i 

esa c<+kok nsukA

4- LFkkuh; Lrj ij mtkZ 
n{krk dh vo/kkj.kk] 
orZeku fLFkfr vkSj 

lq/kkj ds fy, lkSj&mtkZ 
vkSj ck;ksxSl ds vU; 

ykHkksa ij ppkZ ,oa 
çlkj.k dks çHkkoh 

cukus ds pj.kA

3- xk¡o ,oa ifjokj 

Lrj ij mtkZ ds 

fofHkUu L=ksrksa] 

çdkjksa] ,oa muls tqM+s 

tyok;q&ifjorZu 

lEcU/k ij le> 

cukukA

5- iquthZoh d`f"k esa 

m|ferk ds ek/;e ls 

fVdkÅ vkthfodk ij 

ppkZ ,oa pj.k r; 

djukA

2- vkfnoklh ,oa d`"kd 

leqnk; dh 

pØh;&thou 'kSyh ds 

?kVdksa] ,oa egRo ij 

ppkZ] mlds fo?kVu ds 

dkjdksa dks tkuuk ,oa 

iqu% viukus ds ckjs esa 

ppkZA

;k=k ds nkSjku 

fofHkUu vk;kstu

1- vkfnoklh leqnk; dh le`) ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa] lkaLd`frd /kjksgj] 
 {ks=h; çkd`frd lalk/kuksa ds egÙo ij laokn djuk vkSj budks lgstus o 
 lajf{kr j[kus ds lUns'k dks tu&tu rd lapkj djuk A

2- leqnk; ds lkFk ÅtkZ ds fofHkUu L=ksr] lrr d`f"k&i;kZoj.kh; d`f"Vdks.k 
 vkSj pØh; thou'kSyh ls tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus ds 
 LFkkuh; lek/kku ij fopkj foe'kZ dj vkxs dh j.kuhfr rS;kj djuk A

3- thou ewY;] Lojkt dh fopkj/kkjk] vkSj bldh orZeku ifjçs{; esa 
 çklafxdrk dks leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk feydj ppkZ djuk A

4- çd`fr ds lkFk lkeatL; vkSj lkewfgd lg;ksx dh çsj.kk gsrq LoSfPNd ,oa 
 lkadsfrd ;ksxnku ¼[ksr ls ,d eqB~Bh feêh] ,d eqB~Bh vukt vkSj ,d 
 flDdk½ djuk A

5- ;k=k ds nkSjku vkS"k/kh; ikS/ks ,oa vU; tSo&fofo/krk dh igpku djukA

6- jkf= foJke ds nkSjku laokn ,oa lkaLd`frd vk;kstu A

ty] taxy] tehu] tkuoj 
vkSj ;s thou viuk]

budks mUur djds gksxk 
lq[kh xkao vc viukA

;k=k dk ekxZ

;g Lojkt lans'k laokn in;k=k fnukad 16 uoEcj 2024 ls 

jktLFkku] e/; çns'k vkSj xqtjkr jkT; ds pkj vyx&vyx 

{ks=ksa esa ,d lkFk çkjEHk gksdj 200 ls vf/kd xkaoksa ls gksrs gq, 

vius xarO; LFkku ij igqaph] ftlesa efgyk & iq#"k fd cjkcj 

Hkkxhnkjh ds lkFk 7000 ls vf/kd Lojkth in;k=k dk usr`Ro 

djrs gq, Lojkt ds fopkjksa dks leqnk; ds lkFk laoknf d;k x;k 

A xk¡oksa esa leqnk; dks tksM+us ds fy, d`f"k ,oa vkfnoklh Lojkt 

laxBu] ekgh efgyk fdlku eap] xzke Lojkt lewg] l{ke 

lweg] cky Lojkt lewg ds lkFk gh leqnk; ds lnL;ksa us 

egRoiw.kZ Hkwfedkf uHkkbZA 

gedks i<+us nks
vkxs c<+us nks]

I;kjs liuksa 
dks x<+us nksA

ikjEifjd Kku ,oa LFkkuh; vknku]            ;gh gS pØh; thou dk vk/kkj A

lPpk cpiu uh 
okrs lksjk us clkos
f'k{kk] iks"k.k us
gkrs gd vykos A

lek/kku % vko';drk %

tyok;q ifjorZu vkSj ÅtkZ ls tqM+h pqukSfr;ksa ds lek/kku ds fy, vkfnoklh 

leqnk;ksa dh ikjaifjd d`f"k&i;kZoj.kh; çFkk,¡ fVdkÅ vkSj lerkewyd 

fodkl esa lgk;d gks ldrh gSaA 

tyok;q laosnu'khy d`f"k esa fuos'k vkSj xzkeh.k o vkfnoklh leqnk;ksa ds 

fy, fVdkÅ] fodsUæhd`r uohdj.kh; ÅtkZ lek/kkuksa dks c<+kok nsuk 

vko';d gS] ftlls os cnyrs tyok;q ds çHkkoksa dks  de dj ldsa A

ÅtkZ vkSj ikfjfLFkrdh lEçHkqrk ds  fy,@ vko';d gS A

laiw.kZ Hkkjr ds vU; {ks= ds leqnk;] laLFkk,a] ljdkj] ,oa vU; fgr/kkjdksa

ds lkFk d`f"k&i;kZoj.kh; çFkk,¡ laokn LFkkfir djukA

leqnk; dk LFkkuh; Lrj ij usr`Ro {kerk dks mHkkjuk A

bu ç;klksa dks O;kid Lrj ij iqujko`fÙk ds fy, leqnk;&funsZf'kr lh[k dks

çHkko'kkyh uhfr lEcaf/kr dkjZokb;ksa esa cnyukA

leqnk; esa vkilh 

laokn dk vlj

Lojkt lUns'k laokn in;k=k esa vkfnoklh leqnk; 

viuh ijaijkvksa vkSj Kku dk mi;ksx djds u dsoy 

i;kZoj.k dh j{kk dj ldrs gSa] cfYd LoPN ÅtkZ ds 

fodYiksa dh vksj Hkh c<+ ldrs gSaA bl çfØ;k esa viuh 

ikjaifjd thou'kSyh vkSj vk/kqfud vko';drkvksa ds 

chp larqyu cuk, j[kus dk ekxZn'kZu feyk  gSA
blds vfrfjä] leLr leqnk;ksa dks ;g le>kuk Hkh 

egRoiw.kZ gS fd os viuh vkokt dks uhfr fuekZ.k 

çfØ;kvksa esa 'kkfey djus ds fy, dSls l'kä cu ldrs 

gSa] rkfd i;kZoj.kh; eqíksa vkSj ÅtkZ lalk/kuksa ij muds 

fopkjksa dk lEeku fd;k tk, vkSj mudh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr dh tk,A
in;k=k ds  nkSjku laokn dk mís'; u dsoy vkfnoklh 

lekt dks muds i;kZoj.kh; vf/kdkjksa ds çfr tkx:d 

djuk gS] cfYd ,d lexz d`f"Vdks.k ls ;g lans'k nsuk gS 

fd dSls çd`fr vkSj ÅtkZ ds lkFk lkeatL;iw.kZ thou 

thus ls ge vius lekt vkSj i;kZoj.k  dh j{kk dj 

ldrs gSaA

taxy gS 
vkfnoklh

dh igpku] bls 
cpkus esa djks 

Jenku A

pkSekls ty dk
djks laj{k.k
fgjek [ksrh 

ls Lojkt 
lao/kZu A

vkt ls gh ,d fu;e cukvks]         cwan cwan ikuh o ih<+h cpkvks A
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LoLFk vkgkj] vkRefuHkZj 

ifjokj & [kk| vkSj iks"k.k 

Lojkt  

iks”k.k c<+kus 
ds rjhds

Lojkt lans'k lokan in ;k=k esa 
vkfnoklh leqnk; ds lkFk çeq[k 
mns';ksa dks ysdj ;k=k dh bl 
nkSjku  ikjaifjd [ksrh vkSj [kk| 
inkFkk s a Z  dk s viukdj LoLFk 
thou'kSyh dh vksj dne c<+k,a 
,oa  vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, 
vkn'kZ cusa vkSj Lo;a tkx:d 
cusa ,oa  vius cPpksa dks Hkh 
ijaijkxr Hkkstu dh egÙkk ds ckjs 
esa] Hkkstu ds fy, cktkj ij 
fuHkZjrk dks [kRe djsa ! blh 
ladYi dks /;ku esa j[krs gq, 
leqnk; ds lkFk xzke pksiky] 
c SBdk s  d s  ek/;e ls  lok an 
LFkkfir fd;k x;k A 

tSfod [kkn dEiksLV vkSj oehZ dEiksLV dk mi;ksx dj 
feêh dh iks"kdrk c<+k;s A

xk¡o ds çR;sd ?kj esa de ls de 5 Qynkj ikS/ks tSls 
vke] tkeQy] tkequ] fVe:] iihrk] csj] lhrkQy] 
'kgrwr yxk;s A

çR;sd ?kj dh iks"k.k okMh esa 8&10 çdkj dh LFkkuh; 
lfCt;k¡ tSls& cSaxu] <+heMh] cFkqvk] díw] fxydh] 
vkyw] rksjbZ] fVaMk] XokjQyh] fddksM+k] dkpjh] fVaMksjh] 
panykbZ] yqfu;k] eSFkh] ikyd] ewyh& xktj] jrkyw] 
>kyj vkSj dan xksyk vkfn yxk;s A

i'kqikyu dks isM+ksa ds lkFk la;ksftr djds i'kqvksa dks 
Nk;k vkSj pkjs dh miyC/krk c<+rh gSA ;g çkd`frd 
moZjd ¼tSls xkscj½ çnku djrk gSA

LFkkuh; vkSj iks"k.k ls Hkjiwj eksVs vukt tSls eDdk] 
Tokj] jkxh] dkax] pkoy] dksnjk] cktjk vkfn dks 
vius ifjokj dh Fkkyh dk fgLlk cuk,a A

LFkkuh; tyok;q ds vuqlkj vuqdwfyr vkSj tSo 
fofo/krk dks cuk, j[kus esa lgk;d ns'kh chtksa dk 
mi;ksx d`f"k esa c<+k,a A [kjhQ@tk;n esa ewax dh [ksrh 
djsa A

vkfnoklh {ks= esa miyC/k iks"k.k vkSj vkS"k/kh; xq.k 
okys danewy vkSj tM+h&cwfV;ksa dk lsou c<+k,aA

lfCt+;k¡

eksVk vukt

is; inkFkZ frygu

nygu
Qy

?kj esa cuh iks"k.k okMh esa fofo/krk vkSj 
LFkkuh; lfCt;ksa dks Hkkstu esa 'kkfey 

fd;k tkuk LoLFk fodkl  esa  
lg;ksxh gksrk  gSA tSls&cSaxu] <+heMh] 
cFkqvk] díw ] fddksM+k] fHkUMh] ewyh] 
dkpjh] djsyk] I;kt ds iÙks] fVaMksjh] 
Xokj Qyh] ikyd] xktj] panykbZ] 

yqfu;k] iÙkkxksHkh ,oa QwyxksHkh] eSFkh] 
jrkyw] tkyj vkSj dan xksyk vkfn A

LFkkuh; Lrj ij miyC/k fry] 
ewaxQyh] egqvk] ljlksa dks 
lkcqr [kkus esa ;k rsy dk 

mi;ksx [kkuk idkus esa djuk A 

'kq) ikuh Hkjiwj ek=k esa fi, 
vkSj Qy ds jl ;k ^twl*  
çkd`frd :i ls miyC/k  

LFkkuh; xUuk] nslh 
iihrk]nslh vke] dsyk] 

larjk ¼1 NksVk fxykl çfr   
fnu½  ihuk A 

LFkkuh; vkSj dbZ jaxksa ds Qy [kk;sa 
tSls & fVe:] cSj@>kM+] ns'kh 

iihrk] dsyk] [ktwj] ehBh beyh] 
[kêh beyh] ns'kh vke] tkequ] 
ve#n] lhrkQy] uhacw] xqank] 

taxy tysch vkfn A ;s foVkfeu 
vkSj Qkbcj ls Hkjiwj gksrs gSaA ;g 

Qy 'kjhj dks vko';d iks"kd rRo 
çnku djrs gSa vkSj ÅtkZ Lrj dks 

cuk, j[krs gSa A LFkkuh; {ks= esa çpfyr fofHkUu 
çdkj ds  vukt tSls – ns'kh eDdk] 
ns'kh pkoy] Tokj] jkxh] dqjh] dkax ] 
phuk] cêh] dksnjk] gkeyh vkfn dks 
Hkkstu esa 'kkfey djus ls ikpu ra= 
dks LoLFk j[kus  vkSj yacs le; rd  

'kjhj dh ÅtkZ dks cuk;s j[kus esa 
lg;ksx feyrk  gSA

puk] jktek] nkys tSls mM+n ] ewax] 
rqvj] poyk] eVj]  vkfn dks nky  ds 

:i esa ;k LFkkuh; Lrj ij [kkus ds 
rjhdksa dks dke esa ysrs gq, Hkkstu dk 
fgLlk cukuk D;ksafd bues ik, tkus 

okys  egRoiw.kZ iks"kd rRo 
çksVhu ds  vPNs lzksr gSa A 

iks”k.k Fkkyh
^^tS [kkÅ gS] b mxkÅ gS**

^^tks ge mxk,¡] ogh [kk,a** 

ty Lojkt !
d`f"k esa flapkbZ dh csgrj rduhdksa vkSj o"kkZ ty lap;u ç.kkfy;ksa dks 
viukus ls ty cpko gksxk vkSj xehZ ds eghuksa esa ckgjh ty lzksrksa ij 
fuHkZjrk dks de fd;k tk ldrk gSA vkb, ty dks cpkus vkSj c<+kus ds 

uhps fn, x, rjhds viukdj ty Lojkth cusa !

ukfy;ka cukdj flapkbZ djuk&ukfy;k¡ ty dks lks[k ysrh gS vkSj vf/kd le; rd 
tehu esa ueh cuk;s j[krh gSa A ckfj'k esa ty dh fudklh dk ,d çkd`frd ek/;e 
Hkh gksrh gS] ftlls [ksr esa ty Hkjko ugha gksrkA

cw¡n cw¡n flapkbZ djuk& bl i)fr ls Qly dh vko';drkuq:i flapkbZ cgqr de 
ikuh esa dh tk ldrh gS vkSj ikuh dk lhfer mi;ksx ,oa cpr djuk vklku gks 
tkrk gSA 

feêh dks iks"k.k ls Hkjiwj cukuk&  çkd`frd gjh ,oa xkscj [kkn ls vius [ksr dh 
feêh dks iks"k.k ls Hkjiwj vkSj LoLFk cuk;s] bl rjg dh feêh esa ty vf/kd le; 
rd cuk jgrk gS] ftlls flapkbZ esa ikuh dh cpr gksrh gSA

de ikuh esa idus okyh Qlyksa dk pquko& [ksr çca/ku rduhdksa dk mi;ksx 
djds] [ksrksa dh ueh vkSj ty miyC/krk vuqlkj Qly dk p;u djsa] ftlls de 
ikuh dk mi;ksx gks vkSj Qlyksa dk mRiknu c<+s A

ewY; of/kZr ty çca/ku& ty dks miyC/k ek/;e ls çcaf/kr djsa vkSj iqu%pØ.k 
rduhdksa tSls&jlksbZ ls fudys vkSj crZu /kksus ds ikuh dk iks"k.k okMh esa mi;ksx 
djuk vkfnA

esMcanh& o"kkZ ty ds cgko vkSj feêh ds dVko dks fu;af=r djus ds fy, [ksrksa dh 
esMcanh djsa ,slk djus ls  [ksr dh ueh vkSj feêh dh moZjdrk c<+rh gS] vkSj flapkbZ 
esa ty dh cpr Hkh gksrh gS A

cqfu;knh f’k{kk
LFkkuh; laink ds lkFk vkfnoklh cky leqnk; dk fodkl--

f'k{kk dk ek/;e ekr`Hkk"kk& 
fo|ky; esa vkdj cPpk viukiu 
eglwl djs] ftKklq vkSj lh[kus dh 
vksj Loçsfjr cPpk vkuan ds lkFk 
lh[kus dh çfØ;kvksa dk fgLlk cu 
ldsA

fo|ky; ls ?kj vkus ij cPpksa dh 
ckrksa dks vkSj fo|ky; esa lh[kdj 
vk;s dgkfu;ksa] xhrksa dks lquuk 
vkSj cPpksa ds lkFk xquxqukrs gq, 
lh[kus dks çsfjr djukA 
fu;fer :i ls fo|ky; esa f'k{kdksa 
ds lkFk laidZ esa jguk vkSj vius 
cPpksa dh çxfr dh ppkZ djuk A

ubZ f'k{kk uhfr 2020 vkSj f'k{kkØe ds vk/kkj ij 
lh[kus dh çfØ;kvksa ds nkSjku LFkkuh; ekr`Hkk"kk 
ds mi;ksx dks 'kkfey djuk A 
{ks=h; Kku/ewY; tSls&LFkkuh; ekr`Hkk"kk ds 
yksdxhr] dgkfu;k¡] [ksy]xfrfof/k vkSj dyk dks 
lh[kus ds volj gksuk A

fo|ky; esa f'k{kd ds ekxZn'kZu esa LFkkuh; 
lfCt;ksa vkSj Qyksa dh iks"k.k cfx;k LFkkfir 
djuk] mRikfnr [kk| lkexzh dks feM Ms ehy dk 
fgLlk cukuk vkSj chtksa dks lajf{kr djuk A 
d{kk esa 25 cPpksa ij ,d f'k{kd dh fu;qfä 
lqfuf'pr djuk A

,d LFkkuh; f'k{kd dh fu;qfä {ks= ds çR;sd 
fo|ky; esa lqfuf'pr djuk A 
gfjr dkS'ky dks c<+kok nsus]LFkkuh; tyok;q 
ifjorZu ds lek/kku ds fy, {ks=h; ;qokvksa dks 
f'k{kk ;kstuk fuekZ.k vkSj fu.kZ; ysus ds volj 
feyuk A 
f'k{kdksa ds fy, tyok;q&vuqdwy çFkkvksa vkSj 
vkikrdkyhu rS;kfj;ksa ds ckjs esa f'k{kd çf'k{k.k 
dk vk;kstu djukA

cPpksa dks fu;fer :i ls fo|ky; 
Hkstuk A 
?kj ij iks"k.k cfx;k dks LFkkfir 
djus esa cPpksa dks lg;ksxh ds :i 
esa çsfjr djuk tSls&mRikfnr 
lkexzh dks ekiuk] ikuh vkSj [kkn 
dk çcU/ku djuk] ekSle ls 
cpko ds rjhds vkfn lh[kuk A

leqnk; vk/kkfjr laxBu] tu 
laxBu vkSj fo|ky; çcU/ku 
lfefr ds lkFk feydj fo|ky; 
vkSj cPpksa ds fodkl dks 
lqfuf'pr djuk A

mijksä lHkh rjg ds ?kVdksa dks 'kkfey fd;s tkus ls cPpksa dk ukekadu vkSj fo|ky; esa 
Bgjko lqfuf'pr gksus dh lEHkkouk c<+rh gS A

LFkkuh; gLrf'kYi– cqukbZ] /kkrq 

dk;Z] feêh ds crZu] drkbZ] 
Hkkstu] d`f"k vk/kkfjr ikjEifjd 
dk;ksaZ] i'kqikyu dk f'k{k.k esa 
,dhdj.k gks lds A

LFkkuh; tyok;q ifjorZu lek/kku& 
çd`fr ds lkFk tqM+dj 'kS{kf.kd 
xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ls cPpksa dh 
lfØ; Hkkxhnkjh c<+sxh A

fo”k; leqnk; ls vkxzg ljdkj ls vkxzg

leqnk; vk/kkfjr laxBu ¼cky Lojkt lewg] xzke Lojkt lewg vkSj l{ke lewg½ ds lnL;ksa dks vius xk¡o ds 

fo|ky; esa cqfu;knh f'k{kk dks lqfuf'pr fd;s tkus dh ftEesnkjh ysuk vko';d gS A

/krwjs ds iÙks:jl dh 5&6 cw¡n ngh esa feykdj fnu esa 1 ls 2 ckj lsou djuk A
uhe dh ifÙk;ksa dk jl & lqcg&'kke ,d di A
ddM+ okyk ued & iSj ds fupys fgLls ij yxk,a A
fxyks; dh Vguh & ihldj ,d fxykl fiyk,a A

2 xzke dkyh fepZ ds pw.kZ dks ns'kh ?kh] 'kgn vkSj feJh esa feykdj pkVuk A 
NksVh byk;ph ds 5 xzke nkuksa dks Hkqudj pw.kZ rS;kj djuk vkSj bldks ,d pEep 'kgn ;k 
ns'kh ?kh esa feykdj lqcg&'kke pkVuk A
okdl tM+ dk  dk<+k rS;kj djuk vkSj Ms<+ ls nks pEep fnu esa 2&3 ckj 3&4 fnu rd nsus ls 
cPpksa dh [kkalh esa vkjke feysxk  A

lQsn vkd dk nw/k & Mad yxs LFkku ij yxk,a A
/krwjs ds iÙks& yqxnh dks na'k ds LFkku ij j[kuk A
ns’kh I;kt dk jl & Mad okys LFkku ij yxk,a A
;s mik; nnZ dks de djus esa lgk;d gSa A

esFkh ds nkuksa dk gyok cukdj [kkuk A
fcnkjh dna  vkjS  'krkojh p.w k Z cjkcj ek=k e as e as feykdj ,d pEep fnu e as 3 ckj n/w k d s lkFk yus k 
5&10 xzke 'krkojh tM+ dk pw.kZ jkr dks lksus ls igys nw/k ds lkFk ysuk  A

cSaxu dks xje jk[k esa Hkqudj] ihldj gYnh feykdj lqgkrk&lqgkrk cka/kuk A
fxydh ds iÙkksa ds jl esa xqM+] pwuk ,oa flUnwj feykdj ysi djuk fddksM+k dh tM+ dks ikuh 
ds lkFk ihldj ysi djuk A

cM+yk&cjxn dh Nky dks ikuh esa ihldj] Nkudj fiykuk A
cksofy;k ccwy dh 8&10 ifÙk;ksa dk jl fiykuk A
yky xqyeksgj ds rus dh Nky dk pw.kZ 1&2 xzke ikuh ds lkFk lsou djuk A

ikjaifjd tM+h cwfV;ksa dk mi;ksx !

LokHkkfod :i ls LokLF; dk vkuan !

cq[kkj

[kkalh

fcPNq dk 

Mad

QksM+s&Qqalh

nLr jksx

Nk=h ekrk ds 

fy, nq/k c<+kuk
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यात्ा मागगों पर पकया गया पजसमे-

mUur cdjh

ikyu ds lw=

LokLF; ,oa LoPNrk çca/ku&  
Vhdkdj.k djokuk] 

vkokl  dks fu;fer :i ls 
lkQ djuk vkSj ey&ew= 

dks mfpr rjhds ls 
fu"ikfnr ugha djuk] 
mudh mRikndrk vkSj 
thoudky dks çHkkfor 

djrk gSA

ekSle vuqlkj vkokl 
çca/ku&   

lqjf{kr]vkjkenk;d 
okrkoj.k] gok vkSj 

çdk'k dh mfpr O;oLFkk 
ds lkFk vkokl gks rkfd 
os LoLFk vkSj lqjf{kr jg 

ldsaA

{ks= vuqlkj p;u& 
Lfkkuh; tyok;q vkSj 
okrkoj.k dks /;ku esa 

j[krs gq, uLy dk p;u 
djukA 

vkgkj ,oa iks"k.k çca/ku& 
cdfj;ksa dks çksVhu] 
dkcksZgkbMªsV] olk] 

[kfut] vkSj foVkfeu dh 
mfpr ek=k dks iwjk djus 
ds fy,  muds vkgkj esa 

gjk pkjk] lw[kk pkjk] vkSj 
[kfut feJ.k 'kkfey 

djuk A

çtuu çca/ku& 
çtuu ds fy, LoLFk uj 
¼fljksgh½ vkSj eknk dk 
p;u vkSj çtuu ds 

le; dk Hkh /;ku j[kuk 
vko';d gSA 

[kjhnuk vkSj cspuk& 
cdfj;ksa@cdjk ds mRikn tSls 
nw/k] ekal] vkSj [kky ds fy, 

LFkkuh; gkV ds lkFk&lkFk vU; 
cktkjksa ls Hkh [kjhnus vkSj 
cspus dk dk;Z fd;k tkuk 

pkfg;s ¼cdjksa dks otu 
vuqlkj cspuk pkfg;s] ftlls 

T;knk ykHk feys½

cgqmís’; o`{kkjksi.k ds Qk;ns
[ksr esa Qlyksa ds lkFk ;k esM+ ij cgqmís'kh; isM+& ikS/ks] tSls Qynkj isM+& ikS/ks] vkS"k/kh; isM+& ikS/ks] bekjrh isM+& 
ikS/ks vkSj i'kq pkjk@ikyk nsus okys isM+& ikS/ks ,d lkFk] ,d gh {ks= esa mxkuk vkSj lkFk gh i'kqikyu djus ls d`f"k 

mRikndrk dks c<+kok feyrk gSA isM+ dkcZu MkbvkWDlkbM dks vo'kksf"kr djus ds lkFk gkfudkjd xSlksa ds çHkko dks 
de djus vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gSA fdlkuksa vkSj uhfr&fuekZrkvksa dks cgq&mís'kh; 

o`{kkjksi.k viukdj fVdkÅ fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa ;ksxnku nsus dh vko';drk gSA

1- fofo/k Qly mRiknu & 
fdlkuksa }kjk ,d gh {ks= esa 

fofo/k çdkj dh Qlysa 
mxkdj vf/kd mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gS A

2- o`{kkjksi.k ,oa  i'kqikyu & 
cM+h la[;k esa isM+ksa ds gksus ls 
i'kqvksa dks Nk;k vkSj pkjk 
feyuk laHko gksxk vkSj 

çkd`frd [kkn cM+h ek=k esa 
çkIr gks ldrk gSA

3- d`f"k ikfjfLFkfrdh ra= lq/kkj & 
feêh ds mitkÅiu esa o`f)] 
ty vkSj feêh ds laj{k.k ls 

lw[kk iM+uk ;k ck<+ dks 
fu;af=r djuk  vkfn laHko 

gks ldrk gSA

4- laj{k.k vkSj iquokZl & 
Hkw& {kj.k jksdus vkSj 

taxyks ds iquZLFkkiu esa 
lgk;dA

5- vkfFkZd ykHk & 
Qynkj] vkS"k/kh; vkSj 
bekjrh ydM+h tSls isM+ks 

ls vk; esa o`f)A

[ksr dh feV~Vh esa lq/kkj dj tyok;q ds nq”izHkkoksa dks de djsaA

tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa dks 
feêh dk laj{k.k vkSj feêh dh 

lajpuk esa lq/kkj dj de fd;k tk 
ldrk gSA ftlls ,d vksj Qly 
mRiknu esa o`f) gksrh gS rks nwljh 
vksj i;kZoj.k ij Hkh ldkjkRed 

vlj gksrk gSA

1- feêh esa gjh [kkn] dsapqvk [kkn] 
dEiksLV [kkn dk T;knk ls T;knk  

mi;ksx djus ls feêh mitkÅ 
gksdj vf/kd ek=k esa ty dks 
lks[krh gS tks lw[ks ls yM+us esa 

lgk;d gksrk gS A    

3- Qly vo'ks"k] ?kkl ;k ifÙk;ksa 
ls feêh dh lrg dks <ddj j[ksa] 

blls [ksr esa ueh cuh jgrh gS vkSj 
[kjirokj dh o`f) dks jksdk tk 

ldrk gS A

5- ijaijkxr [ksrh ds lkFk d`f"k 
okfudh] i'kqikyu djuk ;g 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k mRiUu 
tksf[keksa dks de djrk gS vkSj vk; 

esa o`f) djrk gSA 

2- <yku okys [ksrksa esa] <ky ds 
foijhr lh<+huqek lajpuk cukdj 
[ksrh djsa] blls feêh dk dVko 
de gksrk gS] o"kkZ ty dk lap; 

c<+rk gS vkSj yEcs le; rd ueh 
cuh jgrh gS A

4- e`nk ijh{k.k djk;s vkSj mlds 
vuqlkj iks"kd rRoksa dk mi;ksx 

djsa A e`nk esa leqfpr ek=k esa iks"kd 
rRo gksus ls Qly mRiknu esa o`f) 

gksrh gS A 

7- tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
lw[kk vkSj vfuf'pr o"kkZ gks jgh 
gS] blfy, ty cpr djus okyh 

flapkbZ i)fr;ksa tSls Vid flapkbZ] 
QOokjk flapkbZ vkfn viukdj 

feêh dh ueh cuk, j[ksa A 

6- gkaxMh [ksrh@fefJr [ksrh i)fr 
dks viukus ls feêh ds iks"kd rRoksa 
dh ekax larqfyr jgrh gS] feêh esa 
lw{ethoksa dh fofo/krk c<+rh gS] 
vkSj Qly esa chekfj;ksa dk çdksi 
de gksrk gSA ;g tyok;q ifjorZu 
ds dkj.k mRiUu tksf[keksa dks Hkh 

de djrk gSA

viuh feV~Vh dks LoLF; cuk;s

feêh dks <¡d dj j[ks %
      feêh dks fofHkUu tSfod rjhds tSls 
      ?kkl] iÙkksa vkfn ls <ads 

flapkbZ djrs le; %
     mUur flapkbZ lk/ku tSls Vid flapkbZ] 
     QOokjk flapkbZ dk ç;ksx djsa A 
     flapkbZ djrs le; D;kjh@ukyh cukdj 
     flapkbZ djus ls ty dh cpr gksrh gS A

d`f"kxr dk;Z djrs le; %
     [ksr esa çkd`frd dhV fu;a=dks dk mi;ksx djsa 
     Qly esa iks"kd rRoksa dk  mfpr çca/ku djsa A
     esM+canh] [karh fuekZ.k vkSj isM+ yxkdj fu;af=r 
     feêh ds dVko dks jksds A
     ges'kk ?kj dk cht] ?kj dh nok] ?kj dh [kkn 
     dk gh ç;ksx djsa A

cht vkSj Qly pØ dk pquko djrs 
le; % 
    tSlh feêh oSlh Qly--- feêh ds 
    vuqlkj Qly dk p;u djsa  
    ges'kk Qly pØ viuk, 
    gkaxMh [ksrh ¼fefJr Qly½ yxk;s

[ksr rS;kj djrs le; %
     feêh ds dVko dks fu;af=r djsa A
     [ksr dh de xgjh tqrkbZ djsa A
     Hkkjh e'khuksa dk mi;ksx ugha djsa A

LFkkuh; Lrj ij miyC/k tSfod [kkn dks viuk,a

cktkj ds mRiknksa ij viuh fuHkZjrk dks de djsa %

tyok;q ifjorZu ds çHkko dks de djus esa l{ke ns'kh çtkrh; cht % 

fcUnq

ifjHkk”kk çkd`frd :i ls LFkkuh; tyok;q ds vuq:i

iztuu {kerk gj lky iqu% mi;ksx] vius ewy xq.kksa dks cuk, j[krs gSa

mit iks"k.k ls Hkjiwj] LokLF; ds fy, vf/kd ykHkdkjh

jklk;fud t:jr tSfod [ksrh ds fy, mi;qä] de jklk;fud t:jr

tyok;q vuqdwyrk LFkkuh; tyok;q ds vuqdwy] vf/kd lgu'khy

ykxr vkSj ykHk lLrs vkSj LFkkuh; :i ls lqjf{kr j[k ldrs gSa

tSo fofo/krk ij ykHk tSo fofo/krk cuk, j[kus esa lgk;d 

ns’kh cht

tyok;q ifjorZu ds dkj.k orZeku esa ekSle vfuf'pr gks x;k gS] ftlls d`f"k] ty lalk/ku] vkSj tSo fofo/krk ij udkjkRed 
çHkko iM+ jgk gSA rkieku esa o`f)] vlkekU; o"kkZ] ck<+ vkSj lw[ks dh ?kVuk,a c<+ jgh gSa] ftlls Qlyksa dh mit ?kV jgh gS] jksx vkSj 
dhV dk çdksi c<+ jgk gS] vkSj fdlkuksa dh vkthfodk ij ladV eaMjk jgk gSA

ns'kh çtkrh; cht bu leL;kvksa ls yM+us esa lgk;d gks ldrs gSaA yacs le; ls çkd`frd ifjfLFkfr;ksa esa mxk, tkus ds dkj.k ;s 
cht LFkkuh; feêh] tyok;q vkSj i;kZoj.k ds çfr vf/kd vuqdwy gksrs gSaA buds dqN fo'ks"k ykHk gSa %&

1- çkd`frd 
lgu'kfä & ns'kh 

cht lw[kk] vlkekU; 
o"kkZ vkSj rkieku 

o`f) tSlh pqukSfr;ksa 
ds çfr vf/kd 

lgu'khy gksrs gSaA

2-tSo fofo/krk esa 
;ksxnku & bu chtksa ds 
mi;ksx ls [ksrksa esa tSo 
fofo/krk cuh jgrh gS] 

ftlls feêh dh xq.koÙkk 
c<+rh gS vkSj dhV&iraxksa 

dk çkd`frd fu;a=.k 
gksrk gSA

4-iks"k.k dh xq.koÙkk &  
buls mitus okyh 

Qlysa vf/kd ikSf"Vd 
gksrh gSa vkSj LFkkuh; 
t:jrksa dks iwjk djrh 

gSaA

5- vkfFkZd ykHk & 
LFkkuh; chtksa dk 

mi;ksx fdlkuksa dh 
vk; dks c<+krk gS vkSj 

de ykxr ij mxk, tk 
ldrs gSaA

3- jklk;fud mi;ksx 
esa deh &  ns'kh chtksa 

dh [ksrh esa jklk;fud 
moZjdksa dh vko';drk 

de gksrh gS] ftlls 
i;kZoj.k dk larqyu 

cuk jgrk gSA

ns'kh chtksa dk p;u ikjaifjd d`f"k ç.kkyh dks cuk, j[kus vkSj tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa 
dks de djus ds fy, ,d mRd`"V fodYi gSA
bl çdkj lokan djrs gq, Lojkt lUns'k lokan in ;k=k dk lekiu Lojkt lekxe ds lkFk 
lEiUu gqvk A

lkewfgd iz;kl]
uotkr f’k’kq dk

LoLFk fodkl

ekrk&firk ls vkxzg

leqnk; ls vkxzg
1½ bl le; esa ekrk dk vfrlaosnu'khy gksuk] 
volkn ;k ekufld vlarqyu dh fLFkfr esa pys 
tkuk lkekU; gS ysfdu leqnk; ds çksRlkgu ls 
LokLF; fo'ks"kK ;k ekufld LokLF; dsaæ esa tkuk 
Qk;nsean gks ldrk gSA

1½ ek¡ cuus ds ckn ekrk dk 'kjhj vkSj eu dbZ 
ifjorZuksa ls xqtjrk gS] tSls& gkeksZu dk cnyko] 
Fkdku] fpM+fpM+kiu vkfnA çlo ds dqN le; ckn 
dbZ efgykvksa esa volkn ds y{k.k Hkh ns[ks tk ldrs gSa 
cPps ds firk dks blds çfr tkx:d jgdj /kS;Z ds 
lkFk ifjiDo leFkZu dh vko';drk gSA

2½ çlo ds ckn ijEijkxr ikSf"Vd Hkkstu vkSj 
LokLF;o/kZd tMhcwfV;ksa dk lsou vkSj i;kZIr vkjke 
djuk ekrk ds fy, vko';d gSA ekrk }kjk vkjke 
fd;s tkus ds nkSjku ;k jkr esa cPps dks laHkkyuk] cPps 
dks nw/k fiykus ;k lqykus esa enn djuk vkfn dk;Z esa 
firk lfØ; Hkwfedk fuHkk, A

3½ cPps ds tUe ysus ds ckn ds dqN le; rd ekrk ?kj 
ls ckgj ugha tk ikrh gS mldk lkekftd esy&tksy 
de gks tkrk gSA firk Lo;a ekrk ds lkFk le; fcrk;s  
vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa ;k fe=ksa ls feyokus dh 
O;oLFkk djsa A

2½ xk¡o ds cqtqxksaZ ¼efgyk iq#"k½ }kjk  ekrk&firk 
ds lkFk laokn LFkkfir djus ls nksuksa dks cPps ds 
ikyu&iks"k.k djuk lh[kus esa lg;ksx çkIr gks 
ldsxk A

3½ leqnk; dh cqtqxZ vkSj ;qok efgyk,a le;&le; 
ij ekrk ds lkFk le; O;rhr djsa vkSj vius vuqHko 
lk>k djsa A
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कृनष ए्वं आनद्वासी स्वराज संगठन सहयोग इकाई माही, मानगढ़, 
माही मधयप्देश और नहरन इकाइयों द्ारा 16 न्वमबर से 20 न्वमबर 
2024  तक स्वराज संदेश सं्वाद पदयात्ा-2024 की शुरुआत 
करते हुए , यात्ा लगभग 200 से अनधक गाँ्वो से होते हुए अपने 
गनतवय सथिान पर पहुंची, इस दौरान सभी इकाइयों द्ारा तय सथिानों 
पर सामुदानयक बैठके, रात्ी चोपाल में आपसी स्वांद करते हुए   
जल, जंगल, जमीन, जान्वर, ्वनसपनत, बीज, प्वथित, खदानों जैसे 
प्ाकृनतक संसाधनों से संपन्न आनद्वासी षिेत्ों ए्वं कृषक समुदायों 
की पारंपररक चक्ीय जी्वनशैली को पुनजजीन्वत करने तथिा स्वराज 
की अ्वधारणा को मजबूत करने के साथि पदयात्ा में गां्वों में 
स्वराज सानथियों का समुदाय, स्वराज संगठन ग्राम स्वराज समूह, 
सषिम समूह, बाल स्वराज समूह द्ारा जगह जगह आपसी स्वांद 
नकया | इस दौरान जन प्नतनननधयों द्ारा आपसी स्वांद के दौरान 
अलग -अलग सथिानों पर समुदाय , संगठनों के साथि स्वांद नकया| 
समुदाय को जोड़ने के नलए कृनष ए्वं आनद्वासी स्वराज संगठन, 
माही मनहला नकसान मंच, ग्राम स्वराज संगठन के सदसय मुखय 
भूनमका में रहें । संसथिा न्वगत कई ्वषयों से समुदाय के साथि नमलकर 
इस प्कार की यात्ायें करती रही  है। इससे पू्वथि भी मान्व का 
मान्व के साथि और मान्व का प्कृनत के साथि खोये हुए सं्वाद 
को पुनस्रथिानपत करने, जल, जंगल, जमीन, पशु, बीज, खाद्य ्व 
पोषण स्वराज न्वषयों पर गहन चचाथि करने और स्वराज के संभान्वत 
मॉडल तलाशने के रूप में हुई |  

पययाया्वरण अनुिूि िृकि प्रणयािी, ऊजयाया तथया चक्ीय 
वय्वसथया पर हुआ  सं्वयाद : 
स्वराज संदेश स्वांद पद यात्ा में स्वदेशी समाधान को जन समुदाय 
के समषि उजागर करने के प्यास नकये जाते रहे हैं। इनहीं प्यासों 
के तहत  ्वषथि 2022 में बांस्वाड़ा से जयपुर तक 500 नकलोमीटर 
की स्वराज संदेश सं्वाद पदयात्ा ननकाली गयी थिी, नजसमें सभी 
समुदायों के साथि उनकी रिेषठ पधिनतयों को साझा नकया गया थिा । 
इसी क्म में आनद्वासी ए्वं कृषक समुदायों की समतृधि पारंपररक 
प्थिाओं, उनके जल्वायु पाररससथिनतकी से संबंनधत कृनष, पोषण और 
ऊजाथि संरषिण के उपायों को जन-जन तक पहुंचाने के उद्ेशय से 
इस ्वषथि भी  स्वराज संदेश स्वांद पदयात्ा शुरू की गयी । यात्ा के 
दौरान समुदायों के बीच पयाथि्वरणीय संरषिण के पारंपररक प्यास, 
जी्वन मूलय और आतमननभथिरता की प्ासंनगक सोच को सहेज कर 

नई पीढ़ी को इन परंपराओं से जुड़ने और उनहें संरनषित रखने के 
नलए प्ेररत नकया गया | यात्ा से आनद्वासी समुदाय की समतृधि 
परंपराओं, रीनत-रर्वाजों, सांसकृनतक धरोहर और षिेत्ीय प्ाकृनतक 
संसाधनों के महत्व पर सं्वाद सथिानपत हुआ, साथि ही जल्वायु 
परर्वतथिन के प्भा्वों को कम करने के नलए सथिानीय समाधान और 
रणनीनतयां तैयार की गयी । 
नकसान समुदायों को जल्वायु परर्वतथिन के सनदभथि में स्वराज 
सतत न्वकास के महत्वपूणथि घटक के रूप में बढ़ा्वा नमला तथिा 
आयोनजत सं्वादों ए्वं प्तयेक गां्व में समूह चचाथि तथिा समूह काययों 
से समुदाय में पुनजजीन्वत चक्ीय जी्वनशैली, न्वीकरण ऊजाथि तथिा 
ऊजाथि के न्वनभन्न सत्ोतों के प्भा्व को समझा । यात्ा के दौरान 
घरेलु ए्वं समुदाय सतर पर उपयोग में आने ्वाली न्वनभन्न सत्ोतों 
से प्ापत ऊजाथि का अंकेषिण एनजजी ऑनडट नकया गया । स्वराज 
आधाररत जी्वनशैली में समानहत प्थिाओं द्ारा नकस प्कार बीज 
संप्भुता, मतृदा संप्भुता, खाद्य पोषण संप्भुता, जल संप्भुता और 
सांसकृनतक संप्भुता पाया जा सकता है इस पर सं्वाद कायम नकया 
गया । स्वराज की प्ासपत के नलए जल-जंगल-जमीन-जान्वर बीज 
को बचाकर परंपरागत कृनष प्णानलयों को पुनः वय्वहार में लाने, 
हांगडी खेती के माधयम से नमनरित खेती भोजन थिाली में न्वन्वधता 
लाकर उसमें पोषण सुननसशचत, स्वदेशी बीज को संरनषित करने ए्वं 
सहजने, समुदाय प्चनलत पधिनतयों के माधयम से, सथिानीय सतर पर 
जल संरषिण और जल स्ोतों के पुनभथिरण के तरीकों, सथिानीय  सतर 
पर ऊजाथि दषिता की अ्वधारणा, ्वतथिमान ससथिनत और सुधार के नलए 
सौर-उजाथि और बायोगैस के अनय लाभों ए्वं प्सारण को प्भा्वी 
बनाने के चरणों, और पुनजी्वजी कृनष में उद्यनमता के माधयम से 
नटकाऊ आजीन्वका ए्वं उसके चरण तय करने पर भी चचाथि हुई । 
यात्ा के दौरान औषधीय पौधे ए्वं अनय जै्व-न्वन्वधता की पहचान 
करने के साथि ही रानत् न्वरिाम के दौरान सांसकृनतक आयोजन भी 
हुये । इस दौरान लोगों को ज्ान्वधिथिक सामग्री, पोसटरों, पैमपलेटस के 
माधयम से पयाथि्वरण, कृनष, पोषण, जल संचयन, बुननयादी नशषिा, 
पारमपररक स्वास्थय ज्ान, मतृदा स्वास्थय, पशुपालन, बीज, चक्ीय 
जी्वनशैली जैसे न्वषयों पर सं्वाद ए्वं चचाथि की  गयी । सं्वाद पद 
यात्ा क्मशः ग्राम पा्वटी, बलॉक – पीपलखूंट, नजला–प्तापगढ़,  
ग्राम उदयपुरा रातापाण बलॉक – आनंदपुरी, नजला बांस्वाड़ा, ग्राम 
्वडलीपाड़ा बलॉक – कुशलगढ़, नजला -बांस्वाड़ा, ग्राम खजूरी 
बलॉक- थिांदला नजला- झाबुआ, मधयप्देश सनहत सभी सथिानों से 

प्ातः 9 बजे से शुरू होकर अपने -अपने गंतवय सथिान पर पहुंची, 
जहां कृनष ए्वं आनद्वासी स्वराज समागम का आयोजन नकया 
गया । यात्ा के दौरान आयोनजत सं्वादों और चचाथिओं के पररणामों 
को न्वनभन्न कृनष ए्वं आनद्वासी स्वराज संगठनों के सदसयों और 
समुदाय के साथि साझा करते हुए भन्वषय की रणनीनतयां बनाई 
गयी ए्वं आनद्वासी समुदाय में वयापत कृनष पाररससथिकी ए्वं 
जल्वायु चुनौनतयों के सथिानीय समाधान खोजने तथिा सं्वाद 
सथिानपत कर इन मुद्ों के हल ननकालने के नलए न्वीन तकनीकी 
दतृसषटकोण को तलाशने और रचनातमक चचाथिओं को बढ़ा्वा देने 
के नलए स्वराज सं्वाद पद यात्ा मंच प्दान नकया है इस दौरान  
स्वराज के प्नत अपनी प्नतबधिता दशाथिते  हुए समुदाय के 
सदसयों ने पूरे नदल से स्वराज समागम पदयात्ा में स्वेस्छिक  
योगदान के रूप में अपने खेतों से एक मुट्ी अनाज और एक 
मुठ्ी नमट्ी की पेशकश की। प्कृनत के साथि सद्ा्व में रहने 
और सामूनहक कलयाण का समथिथिन करने की अपनी प्नतबधिता  
पयाथि्वरण की देखभाल करने और एक साथि आगे बढ़ने की 
 
हमारी साझा नजममेदारी की याद नदलाती है। हजारों पदयात्ी एक 
साझा भा्वना और उद्ेशय से प्ेररत होकर लगभग आनद्वासी 
समुदाय के 70000 हजार से अनधक लोगों ने भाग नलया। 
 
यात्ा मागथि में समुदाय के साथि  सं्वाद के दौरान ऊजाथि स्ोतों और 
जल्वायु परर्वतथिन पर उनके प्भा्व को समझना न्वशेषकर गां्व और 
घरेलू सतर पर महत्वपूणथि हो गया है। ऊजाथि दषिता की अ्वधारणाओं 
का पता लगाने, ्वतथिमान ससथिनत का आंकलन करने और  योगय 
सुधारों पर चचाथि  आयोनजत कर सं्वादातमक सत् तथिा समूह 
गनतन्वनधयों में समुदाय द्ारा बढ़-चढ़ कर अपनी भागीदारी ननभायी 
गयी। यात्ा में सौर ऊजाथि और बायोगैस जैसे नटकाऊ समाधानों- जो 
समुदायों को इन सभी पयाथि्वरण अनुकुल प्थिाओं को प्भा्वी ढंग 
से लागू करने करने का वया्वहाररक ज्ान प्दान करता है इस दौरान  
केंनरित चचाथि में यु्वाओं की सनक्य भागीदारी देखने को नमली। न्वगत 
4  नदन की यात्ा में हुए लगभग 200 से अनधक प्भा्वशाली और 
ज्ान्वधथिक समूह गनतन्वनधयों ए्वं सं्वाद सत्ों में देखा गया नक 
समुदाय में न्वीकरणीय हररत ऊजाथि के प्नत कािी न्वकनसत समझ 
है और ्वह न्वीकरणीय हररत ऊजाथि को समुदाय सतत ऊजाथि के 
्वैकसलपक रूप में देखता है। इसके महत््व को समझते हुए अभी 

उपयोग में लाई जा रही जी्वाशम ईंधन तथिा न्वद्युत के सथिान पर 
उपयोग में लाने की इ्छिा भी यह समुदाय रखता है। इस परर्वतथिन 
को जमीनी सतर पर लागू करने में आने ्वाली चुनौनतयों के सथिानीय 
समाधान खोजने के नलए आ्वशयक तैयारी ए्वं रणनीनत बनाना 
आ्वशयक है।  स्वराज संदेश यात्ा के दौरान ग्रामीण अंचलों में  
मनहला नेततृत्व का उदाहरण इस यात्ा में देखने की नमला। समुदाय 
की मनहलाओं ने सनक्य रूप से न्वन्वध, जल्वायु अनुकूल कृनष 
पधिनतयों के अपने अनुभ्वों को साझा कर, पयाथि्वरण संरषिण को 
प्ाथिनमकता देते हुए समुदायों के सदसयों को इन तरीकों को अपनाने 
के नलए प्ेररत नकया। ऊजाथि स्वराज के नलए, सामुनहक प्यासों का 
नेततृत्व करके, उनहोंने स्वयं को सशकत आनद्वासी मनहलाओं के 
प्ेरक उदाहरण के रूप में प्सतुत नकया।  समुदाय के सदसयों को 
सहयोग करने, सामूनहक ज्ान साझा करने और जल्वायु परर्वतथिन 
तथिा कृनष पाररससथिनतकी चुनौनतयों के प्भा्व को कम करने में 
योगदान देने के उद्ेशय से मूलय्वान न्वचारों के आदान-प्दान हो 
रहा है और प्मुख नहतधारकों के साथि संबंध सथिानपत करने के नलए 
सामूनहक ज्ान को एक छित के नीचे लाने में भी मदद नमल रही है। 
कुशलगढ़ बलॉक में मसारासाथि गां्व के सरपंच ने यात्ा के दौरान 
कई अहम मुद्ों पर समुदाय से सं्वाद नकया। आनद्वासी समुदाय 
के नलए पारंपररक कृनष प्णाली कृनष स्वराज प्ापत करने का रिेषठ 
उपाय है।  आनद्वासी संसकृनत और परंपराओं को पुनः सथिानपत 
करने की आ्वशयकता पर बल देते हुए कहा नक जल, जंगल, 
जमीन, जान्वर और बीज हमारे आनद्वासी जी्वन का अनभन्न 
नहससा हैं, और यही हमारे पू्वथिजों का ज्ान है। उनहोंने यह भी कहा 
नक पारंपररक कृनष प्णानलयों को पुनः अपनाकर हम अपनी नमट्ी 
और बीजों की सुरषिा कर सकते हैं और पयाथि्वरण को सुरनषित रखने 
में सहायक हो सकते हैं। पु्वथि जनपद सदसय माननसंग गरानसया ने 
कहा नक सथिानीय सतर पर ऊजाथि दषिता की अ्वधारणा और  कृनष 
के माधयम से नटकाऊ आजीन्वका के रासते पर चलना आज के 
समय की आ्वशयकता बन चुकी है। हमारे पू्वथिजों का ज्ान और 
उनको चक्ीय प्णाली न के्वल प्कृनत के संतुलन को बनाए रखती 
थिी बसलक यह आने ्वाले समय में एक ससथिर और न्वकनसत समाज 
की नीं्व भी रखती है।
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