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आदिवासी संस्कृदि में फसल पूजन परमपरा 
सदियों से चलिी आ रही है, आज भी आदिवासी 
समुिाय अपने रीदि-ररवाज ्े अनुसार इस 
परमपरा ्ो मानिे आ रहे है। आदिवासी संस्कृदि 
में नई फसल ्ा महतव और पूजन ए् गहरी 
और सदियों पुरानी परंपरा है जो आज भी जीदवि 
है।

इस परंपरा ्े माधयम से आदिवासी समुिाय 
अपने रीदि-ररवाजों और मूलयों ्ो नई पीढी ि् 
पहुंचािे हैं। यह परंपरा न ्ेवल ्कृदि से जुडी 
है, बलल् समाज ्े दवदभन्न पहलुओं ्ो भी 
प्रदिदबंदबि ्रिी है। नई फसल ्ो  आदिवासी 
समुिाय में दवशेि महतव दिया जािा है। यह 
्ेवल भोजन ्ा स्ोि ही  नहीं है, बलल् 
समृदधि, आशीवावाि और नए जीवन ्ा प्रिी् 
भी है। नई फसल ्े आगमन ्ो ए् उतसव ्े 
रूप में मनाया जािा है ।
आदिवासी संस्कृदि में, फसल ्ी पूजा ए् 
धादमवा् उतसव भी है, दजसमें नई फसल ्ो 
िेवी-िेविाओं ्े चरणों में अदपवाि द्या जािा 
है। यह ए् ऐसा अवसर होिा है जब पररवार 
्े सभी सिसय ए्त्र होिे हैं और अपने पूववाजों 
्ी याि में सामूदह् रूप से पूजा ्रिे हैं। यह 
परंपरा न ्ेवल फसल ्ी उपासना ्े दलए है, 
बलल् इसमें पूरे समुिाय ्े ए्िा, सममान, 
और प्रेम ्ा प्रिी् भी है। आदिवासी समुिाय 
में फसल पूजन ्ा अनुष्ान बड़े श्रधिा भाव 
से द्या जािा है, दजसमें पररवार और गाँव ्े 
लोग ए्त्र होिे हैं। आदिवासी वंश ्े अनुसार 
यह परमपरा जीदवि है और आदिवासी समुिाय 
अपनी बहन बेटीयो व गाय बैलो ्ो नई फसल 
दिलाने ् े बाि घर पररवार ् े लोग अपने पूववाजो 
द् याि में िेवी िेविाओं ्ो फसल चढािे है, 
दजसमे पुरे गाव ्े लोग इक््ा हो्र मंदिर में 

जािे है, घी, िूध और नई फसल ्े साथ भोजन 
बना्र िािे है और अगली फसल अच्ी हो 
ऐसी ्ामना ्रिे है, साथ ही नई पीढी ्ो इन 
बािो से अवगि ्राने ्े दलए इस प्रदरिया में 
शादमल ्रिे है िाद् नवयुव्  रीदि-ररवाज 
्ो भूले नही । सदियों से पुरानी इस परमपरा 
्ा आिान -प्रिान हो स्े  दजसमे उन्े िेवी 

िेविाओं ्ा महतव बना रहे । 
इस परमपरा में बैलो ्े महतव 
्ो समझा गया है, कयोंद् 
बैलो ्ी मिि से  िेिी होिी है 
इसदलए फसल द् पहली उपज 
बैलो ्ो दिलािे है और बैलो 
्ो इस धरिी ्ा मादल् माना 
जािा है, इस पुरानी परमपरा ्ो 
आदिवासी द्सानो ने ही जीदवि 
रिा है कयोंद् बैलो ्े दबना 
िेिी ्रना मुल््ल है, अगर 
बैलो ्े द्ारा हल से िेिी होिी 

है िो फसल द् पैिावार बढिी है और दमट्ी द् 
उववार्िा ्ायम रहिी है, साथ ही िेि में बीज 
द् दजिनी मात्रा चादहए उिनी मात्रा में ही बीज 
द् बुवाई द् जािी है दजसमें द्सान ्ो ्ोई 
नु्सान नही होिा और बीज िचचो द् भी बचि 
होिी है, इसदलए आदिवासी समुिाय में सबसे 
पहले नई फसल ्ो बैलो ्ो दिलािे है ।  
दवशेि्र जब बुवाई द् िैयारी होिी है उस वकि 
धरिी मािा द् पूजा ्र बैल और द्सान ्ो 
द्सान ्ी पत्ी द्ारा दिल् लगा्र नाररयल 
से पूजा द् जािी है, इस ्ारण बैलो ्ो अपने 
घर ्ा पहला सिसय मानिे है और नई फसल 
बैलो ्ो दिला्र बाि में घर ्े सब लोग 
िािे है | 
आदिवासी समुिाय में बैलो ्े साथ- साथ  गाय 
्ो भी नई फसल दिलािे है कयोंद् गाय ्ो गो 
मािा मानिे है, गाय में िेवी िेविाओं ्ा वास 
होिा है इसदलए गाय द् पूजा भी ्रिे है अगर 
गाय नही होिी िो इस धरिी पर बैल नही होिे 
और बैल नही होिे िो िेिी नही होिी और दजस 
घर में गाय नही होिी है उस घर ्ा आगँन सुना 
होिा है इसदलए हर घर में गाय होना जरूरी है व 
गाय ्े गोमूत्र से ्ई प्र्ार द् बीमाररयाँ हटिी 
है और गोबर िाि दमलिा है जो िेिी ्े दलए 
आव्य् है, ऐसी इस समुिाय द् धारणा है 
्ी  दजस प्र्ार से हमारी बहन बेदटयों से हमारा 
प्रेम है उिना ही बडा प्रेम गाय ्े प्रदि है इसदलए 

गाय ्ो गो मािा मान्र नई फसल दिलािे है । 
आदिवासी समुिाय में सदियों से चलिी आ 
रही पुरानी परमपरा दजसमें बहन बेदटयों ्ो नई 
फसल में पूणवा रूप से पररवार ्ा दहससा मानिे 
हुए इस फसल में सलममदलि ्रिे हुए दवशेि 
िजावा दिया गया है, कयोंद् जैसे ही नई फसल 
प्ने ्े बाि सबसे पहले बहन बेटी ्ो याि 
द्या जािा है, समुिाय में बहन बेटी ्ो िान 
्े रूप में या प्रोतसाहन ्े रूप में िे्र दिलाया 
जािा है इससे भाई, बहन, बेटी ्े प्रदि आिर 
और प्रेम ्ो िशावाया जािा है । जब ि् बहन 
बेटी ्ो नई फसल दिलािे नही िब ि् माँ 
बाप िािे नही, साथ ही बहन बेटी ्ो अपने 
घर आमंदत्रि ्र्े सभी पररवार ्े सिसय ए् 
साथ िाना िािे है यही हमारे रीिी -ररवाज ्ा 
प्रदि् है । 
साथ ही सुिी फसल द् सुिडी ्ई विचो से 
आदिवासी समुिाय में यह परमपरा चलिी आ 
रही है, आज भी इस परमपरा और ररवाज ्ो 
्ायम रिा है, इस परमपरा में जब नई फसल 
प्िी है िो इस्ा ्ु् दहससा दन्ाल्र  
बहन बेटीयों ्ो दिया जािा है दजसमे पररवार 
में सुि शांदि बनी रहिी है और फसल अच्ी 
होिी है बेटी लक्मी ्ा सवरूप है ऐसी  समुिाय 
में धारणा है । 
आदिवासी समुिाय में नई पीढी ्ो इस परंपरा से 
अवगि ् राना भी महतवपूणवा है। युवा वगवा ् ो इन 
रीदि-ररवाजों ्े प्रदि जागरू् द्या जािा है, 
िाद् वे इनहें भदवषय में भी बनाए रि स्ें। यह 
न ्ेवल परंपरा संरक्षण ्े दलए आव्य् है, 
बलल् यह सामादज् ए्िा ्ो भी बढावा िेिी  
है। आदिवासी संस्कृदि में नई फसल ्ा महतव 
और पूजन ए् समृधि परंपरा है, जो जीवन ्े 
दवदभन्न पहलुओं ्ो समेट़े हुए है। यह परंपरा 
न ्ेवल ्कृदि उतपािन से जुडी है, बलल् यह 
समुिाय ् े ए्िा, प्रेम, और सामादज् मूलय ् ो 
भी िशावािी है। इस प्र्ार ्ी परंपराएँ आदिवासी 
समाज ्ी पहचान ्ो बनाए रििी हैं और उनहें 
अपने सांस्कृदि् दवरासि ्ो संरदक्षि ्रने में 
मिि ्रिी हैं। 
फसल पूजन ्े माधयम से, आदिवासी लोग 
अपने पूववाजों ्ो याि ्रिे हैं और नई पीढी ्ो 
भी इस समृधि परंपरा से जोडिे हैं। आदिवासी 
संस्कृदि में नई फसल ्ा महतव और उससे 
जुडी परंपराएं उन्ी जीवन शैली, मूलयों और 
दव्वासों ्ा ए् अदभन्न अंग हैं। ये परंपराएं न 

्ेवल ्कृदि से जुडी हैं, बलल् समाज ्े दवदभन्न 
पहलुओं ्ो भी प्रदिदबंदबि ्रिी हैं। 
बैलों और गायों ्े प्रदि सममान, बहन-बेदटयों 
्ा आिर, िेवी-िेविाओं ्ी पूजा, और 
समुिाय ्ी ए्जुटिा, ये सभी इन परंपराओं ्े 
माधयम से वयकि होिे हैं । आदिवासी समुिाय 
इनहें संरदक्षि ्रने और आने वाली पीदढयों ि् 
पहुंचाने ्े दलए प्रदिबधि है। ये परंपराएं न ्ेवल 
उन्ी संस्कृदि ्ा दहससा हैं, बलल् प्र्कृदि ्े 
साथ सद्ाव में रहने और दट्ाऊ ्कृदि प्रथाओं 
्ो बढावा िेने ्ा ए् माधयम भी हैं।

आज ्े समय में जलवायु पररविवान ए् गंभीर चुनौिी बन्र उभरा 
है और इस्े िूरगामी प्रभाव पूरी िुदनया में महसूस द्ए जा रहे हैं। 
दवशेि रूप से, आदिवासी समुिाय जो प्र्कृदि ्े ्रीब रहिे हैं और 
अपनी आजीदव्ा ् े दलए पयावावरण पर दनभवार होिे हैं, वे इस जलवायु 
पररविवान से सबसे अदध् प्रभादवि होिे हैं। हालांद्, इस्ा प्रभाव 
सभी पर समान रूप से नहीं पड रहा है। आदिवासी समुिाय, जो 
अकसर प्रा्कृदि् संसाधनों पर दनभवार होिे हैं और पारंपरर् जीवन 
शैली जीिे हैं, जलवायु पररविवान ्े प्रभावों से दवशेि रूप से प्रभादवि 
हो रहे हैं। 
जलवायु पररविवान आदिवासी समुिाय में  सवास्थय, आजीदव्ा और 
चरिीय जीवन शैली पर गहरा प्रभाव डाल रहा है। यह न ्ेवल उन्े 
भौदि् अलसितव ्ो ििरे में डाल रहा है, बलल् उन्ी सांस्कृदि् 
पहचान और पारंपरर् ज्ान प्रणाली ्ो भी प्रभादवि ्र रहा है। 
हालांद्, आदिवासी समुिाय अपने चीलेपन और अनु्ूलन क्षमिा 
्ा पररचय िे रहे हैं। और यह भी महतवपूणवा है द् जलवायु पररविवान 
से दनपटने ्ी राषट्ीय और अंिरराषट्ीय रणनीदियों में आदिवासी 
समुिायों ्ी दवदशषट जरूरिों और ज्ान ्ो शादमल द्या जाए। 
उन्े पारंपरर् ज्ान और प्रथाओं ्ो संरदक्षि ्रने ्े साथ-साथ 
उनहें आधुदन् ि्नी् और संसाधनों ि् पहुंच प्रिान ्रने ्ी 
आव्य्िा है। ्ेवल ए् समग्र और समावेशी िृलषट्ोण ही 
सुदनल्चि ्र स्िा है द् आदिवासी समुिाय न ्ेवल जलवायु 
पररविवान ्े प्रभावों से बच स्ें, बलल् इस वैल्व् चुनौिी से 
दनपटने में महतवपूणवा योगिान भी िे स्ें।
•	 जलवायु परिवर्तन औि सवास्थय पि असि - आदिवासी 
 समुिायों ्ा सवास्थय सीधा उन्ी जीवनशैली, प्रा्कृदि् 
 संसाधनों और सथानीय वािावरण पर दनभवार होिा है। जलवायु 
 पररविवान ्े ्ारण बिलिे मौसम और वािावरण आदिवासी 
 जनजादियों ्े सवास्थय ्ो प्रभादवि ्र रहा हैं। आदिवासी 
 समिुायों ्ी आजीदव्ा ्ा मखुय स्ोि ििेी होिा ह,ै और 
 अदनयदमि विावा ्  े् ारण उन्ी ् कृदि आधाररि आय पर भी सं् ट 
 उतपन्न होिा ह,ै दजसस े्पुोिण जैसी समसयाए ंबढ स्िी हैं।

•	 संक्ामक बीमारियाँ - मौसम में बिलाव ्े ्ारण मलेररया,
 डेंगू, और दच्नगुदनया जैसी जलजदनि बीमाररयों ् ा प्र्ोप बढ 
 रहा है। उषण्दटबंधीय क्षेत्रों में िापमान में वृदधि ्े साथ-साथ 
 मच्रों ्ी संखया बढ रही है, दजससे ये बीमाररयाँ िेजी से फैल 
 रही हैं। संरिाम् रोगों ्ा बढिा प्र्ोप हो रहा है  । 
 िापमान में वृदधि, अदनयदमि विावा, और बाढ-सिूा जसैी लसथदियों
 ने ्ई प्र्ार ्ी बीमाररयों ्ा ििरा बढा दिया है। जलवायु 
 पररविवान ्े पररणामसवरूप िापमान में वृदधि हो रही है, दजससे 
 आदिवासी समुिायों में गममी से संबंदधि बीमाररयों ्ा ििरा 
 बढ रहा है। जैसे ही िापमान बढिा है, हीट सट्ो्, दडहाइड़्ेशन 
 (दनजवाली्रण), और हृिय रोगों ्ा ििरा अदध् हो जािा है। 
 आदिवासी क्षेत्रों मं सवास्थय सेवाएं सीदमि होने ्े ्ारण इन 
 बीमाररयों ्ा इलाज जलिी नहीं हो पािा, दजससे लसथदि और 
 गंभीर हो जािी है। दवशेि्र बुजुगवा और बच्ों पर इस्ा सबसे 
 अदध् प्रभाव होिा है।  
 जलवायु पररविवान ्े ्ारण विावा ्े पैटनवा में अलसथरिा िेिी 
 जा रही है। ्हीं पर अतयदध् विावा हो रही है िो ्हीं पर सूिा। 
 अदनयदमि विावा ्े ्ारण आदिवासी क्षेत्रों में जल स्ोि िूदिि हो 
 जािे हैं, दजससे जलजदनि रोगों जैसे डायररया, हैजा और 
 मलेररया ्ा प्रसार बढ जािा है।
•	 कुपोषण-  फसल उतपािन में ्मी और िेिी ्ी बिलिी 
 लसथदियों ्े ्ारण आदिवासी क्षेत्रों में ्ुपोिण ्ा ििरा भी 
 बढा है। जलवायु पररविवान ्े ्ारण भोजन ्ी उपलबधिा ्म 
 हो रही है, दजससे बच्ों और मदहलाओं में ्ुपोिण ्े मामले 
 िेजी से बढ रहे हैं।
•	 मानससक सवास्थय-  लगािार जलवायु पररविवान ्े ्ारण 
 उतपन्न अदनल्चििा और संसाधनों ्ी ्मी आदिवासी समुिायों 
 में मानदस् िनाव और दचंिा ्ा ्ारण बन रही है। भूदम, 
 जंगल, और पानी पर आधाररि जीवनशैली में अलसथरिा आने से 
 मानदस् सवास्थय पर प्रदि्ूल प्रभाव पड रहा है।
•  आजीसवका पि असि - आदिवासी समुिाय अपनी आजीदव्ा ् े 

 दलए जंगल, िेिी, और पशुपालन जैसे प्रा्कृदि् संसाधनों पर 
 दनभवार होिे हैं। जलवायु पररविवान ने इन संसाधनों ्ी उपलबधिा 
 और उन्ी लसथरिा ्ो गंभीर रूप से प्रभादवि द्या है।  िेिी 
 आदिवासी समुिायों ्ी मुखय आजीदव्ा है, परंिु जलवायु 
 पररविवान ् े ् ारण समय पर बाररश न होना, सूिा, या अतयदध् 
 बाररश फसलों ्ो नषट ्र रही है। इससे आदिवासी द्सानों 
 ्ो भारी आदथवा् नु्सान उ्ाना पडिा है। फसल उतपािन में 
 ्मी ्े ्ारण िाद्य सुरक्षा ्ा भी सं्ट उतपन्न हो रहा है।  बाढ 
 या सूिा जैसी जलवायु घटनाएं आदिवासी समुिायों ्ो िोहरे 
 सं्ट में डाल रही हैं। बाढ ्े ्ारण न ्ेवल फसलें नषट होिी 
 हैं, बलल् घर और साववाजदन् संपदतियां भी बबावाि होिी हैं। 
• वन संसाधनों पि असि : आदिवासी समुिाय अपने जीवनयापन 
 ्े दलए वनों पर दनभवार होिे हैं। जंगलों से दमलने वाले औिधीय 
 पौधे, ल्डी, फल और अनय संसाधन जलवायु पररविवान ्े 
 ्ारण ्म होिे जा रहे हैं। जंगलों ्े घटिे क्षेत्रफल और 
 वनसपदि पर इस्े न्ारातम् प्रभावों ्े ्ारण आदिवादसयों 
 ्ी आजीदव्ा पर प्रदि्ूल प्रभाव पडा है।
• चक्ीय जीवनशैली पि असि - आदिवासी समुिायों ्ी 
 जीवनशैली चरिीय और प्रा्कृदि् संसाधनों पर आधाररि होिी 
 है। वे प्र्कृदि ्े साथ संिुलन बना्र जीवन यापन ्रिे हैं। 
 जलवाय ुपररविवान न ेइस चरिीय जीवनशलैी ्ो भी चनुौिी िी ह।ै 
• प्ाकृसरक संसाधनों की कमी -  जलवायु पररविवान ने 
 जंगलों, नदियों, और प्रा्कृदि् संसाधनों ्ी ्मी ्ो बढावा 
 दिया है। आदिवासी समुिाय जो इन संसाधनों पर दनभवार रहिे हैं, 
 उनहें अपने िैदन् जीवन में भारी समसयाओं ्ा सामना ्रना 
 पड रहा है। ल्डी, पानी, और औिधीय पौधों ्ी ्मी ्े 
 ्ारण उन्ी जीवनशैली में बिलाव लाने ्ी आव्य्िा 
 उतपन्न हो रही है।
• पिंपिागर ज्ान औि संसकृसर पि असि -  आदिवासी समुिायों 
 ्ा जीवन ्ेवल संसाधनों पर दनभवार नहीं होिा, बलल् उन्े 
 पास प्रा्कृदि् घटनाओं और संसाधनों ्े संरक्षण ्ा पारंपरर् 

 ज्ान भी होिा है। जलवायु पररविवान ्े ्ारण इस पारंपरर् 
 ज्ान और उन्ी सांस्कृदि् धरोहर पर भी ििरा मंडरा रहा है। 
 जब जलवायु और पयावावरण में अलसथरिा आिी है, िो उन्े 
 ज्ान और प्रथाओं ्ा दनरंिरिा में बने रहना मुल््ल हो जािा है।
 जलवायु पररविवान आदिवासी समुिायों ्े सवास्थय, आजीदव्ा, 
 और चरिीय जीवनशैली ्ो गहराई से प्रभादवि ्र रहा है। 
 उन्े पारंपरर् जीवन पर आधाररि संरचनाएँ जलवायु पररविवान 
 ्ी चुनौदियों ्े आगे ्मजोर हो रही हैं। यह आव्य् है द् 
 समाज, सर्ार और अनय संबंदधि संग्नों द्ारा दमल्र 
 जलवायु पररविवान से दनपटने ्े दलए समलनवि प्रयास द्ए जाएँ, 
 िाद् आदिवासी समुिायों ्ी धरोहर, संस्कृदि, और जीवनशैली 
 संरदक्षि रह स्े। जलवायु पररविवान ्ा आदिवासी समुिायों ्े 
 सवास्थय पर वयाप् प्रभाव हो रहा है। उन्ी जीवनशैली, 
 आजीदव्ा और सवास्थय पर सं्ट मंडरा रहा है। 
• पोषण की कमी औि खाद्य सुिक्ा पि असि: आदिवासी 
 समुिायों  ् ा भोजन उन्े सथानीय प्रा्कृदि् संसाधनों पर दनभवार 
 होिा है। जलवायु पररविवान ्े ्ारण फसल उतपािन में ्मी 
 और वनसपदि ्ा ह्ास हो रहा है, दजससे आदिवासी समुिायों ्े 
 सामने िाद्य सुरक्षा ्ी समसया उतपन्न हो रही है। प्रा्कृदि् 
 वनसपदियों और जडी-बूदटयों ्े घटने से पोिण ्ी ्मी होने 
 लगिी है, िास्र गभवाविी मदहलाओं और बच्ों में इस्ा गहरा 
 असर िेिा जािा है। और मानदस् सवास्थय पर प्रभाव भी 
 पड रहा है  प्रा्कृदि् संसाधनों पर दनभवार आदिवासी समुिायों 
 ्े दलए जलवायु पररविवान और प्रा्कृदि् आपिाओं ्ा आदथवा् 
 और सामादज् प्रभाव भी मानदस् सवास्थय पर गंभीर असर 
 डालिा है। बाढ या सूिा जैसे घटनाओं से उन्े पारंपरर् 
 आजीदव्ा साधनों ्े ितम होने ्ी संभावना होिी है, दजससे 
 उनहें िनाव, दचंिा और अवसाि जैसी मानदस् समसयाओं ्ा 
 सामना ्रना पड स्िा है। रोजगार और संसाधनों ्ी ्मी 
 से पररवारों पर दवतिीय बोझ बढिा है, और उन्ा मानदस् 
 संिुलन दबगड स्िा है।

आदिवासी संस्कृदि में नई फसल ्ा महतव

जलवायु परिवि्तन औि आदिवासी समुिाय: सवास्थय, आजीदव्ा, जीवन शैली एवं अनय पहलुओं पि असि

अंि में यह ्हा जा स्िा है द् आदिवासी 
संस्कृदि में नई फसल ्ा महतव और उससे 
जुडी परंपराएं उन्ी पहचान ् ा ए् महतवपूणवा 
दहससा हैं। ये न ् ेवल उन्े अिीि ् ो िशावािी 
हैं, बलल् विवामान में उन्े जीवन ्ो समृधि 
बनािी हैं और भदवषय ्े दलए ए् मागवािशवा् 
्े रूप में ्ायवा ्रिी हैं। इन परंपराओं ्ा 
संरक्षण न ्ेवल आदिवासी समुिाय ्े दलए, 
बलल् पूरे िेश ्ी सांस्कृदि् दवदवधिा और 
समृदधि ्े दलए महतवपूणवा है।

जय- गुरू, जय- सवराज !!!
आप्ा अपना
जयेश जोशी 

पयािे सकसान भाइयों बहनों, पयािे 
बच्ों, सवयं सेवक, संगठन  
पदासधकािी रथा सविाज साथीयों  
जय गुरु !

हमारे क्षेत्र ् े दलए यह माह महतवपूणवा 
होिा है इस माह में तयौहार ्े साथ-
साथ हमारी िरीफ ्ी फसल 
दन्ालने ्े अलावा नई आने वाली 
रबी फसल ्ी िैयारीयों ्ा समय 
भी होतिा है। हमारी परंपरागि तयौहारों 
से जुडी हुयी ्ु् दजममेिारीयां भी 

होिी है दजनमे हमारे पशुओं ्ा श्रृंगार, रमसी और सुंिरिा ्ा दवशेि धयान 
रिा जािा है साथ ही हमारे मेररये ्ा भी महतव है इसी ्े साथ मेररये ्ी 
पूजा ्रिे हैं िब हम हमारे अनाज ्ो भी आंगन में रििे हैं िो हम हमारे 
भंडारों ्ो, हमारे िेि- िदलहानों ्ा भी रि रिाव ्रिे हैं िो इस माह ्े 
दलए मैं सबसे पहले आप सभी ्ो बहुि बहुि शुभ्ामनाएं िेना चाहिा हूं। 

हमारे दलए ्ई चीजे ऐसी होिी है दजसे हम समझ नहीं पािे द् हम द्स 
प्र्ार से इस प्र्कृदि ्ो सहयोग ्र रहे हैं या नहीं ्र रहे हैं, अगर हम 
दनयदमि िेिी भी ्रिे हैं दबना बाहरी दनभवारिा ्े िो भी प्र्कृदि ्े संरक्षण में 
हमारा प्रयास है और हम उस्ो दनरंिर ्रिे आ रहे हैं महत्व इस बाि ्ा है 
द् हम ्हीं दव्ास ्े नाम पर इसे िराब िो नहीं ्र िेिे हैं।
 
मेरी ्ु् सादथयों ्े साथ चचावा हो रही थी िो मुझे बिाया ्ी हांगणी िेिी 
में मक्ा ्ी फसल दगरने से ि्लीफ हुई, ्ु् मक्ा ्ी फसल नीचे दगर 
गई है, परंिु कया वो िेशी मक्ा ही दगरिा है? कया हमारा शं्र मक्ा नहीं 
दगरिा है? कया नु्सान उसमें नहीं होिा है? और कया बचा, कयोंद् जब मैंने 
्ई द्सानों से पू्ा िो सोयाबीन ्ी फसल में भी पैिावार नहीं दिि रही है 
जबद् िचावा उसमें जयािा हुआ और हमारी िेशी िरी्े ् ी िेिी में िचावा ् म 
हुआ, िो कया हमने उस िचचे ्ा आं्लन द्या या नहीं द्या, वह भी हमारे 
दलए बहुि ही महतवपूणवा है िो हम ्ेवल मात्र हमारी फसलो ्े अंिर ए् ही 
आयाम ्ो ना िेिें दजसमें ्ी हमें कया उपज हुई उस्ो िेिने ्ी जगह हमें 
यह िेिना जरूरी है द् हमने िचावा कया द्या था । 

हमने प्र्कृदि ्ो द्िना नु्सान पहुंचाया था, अगर हमने ऐसी फसल बोई 
दजस्े अंिर बहुि सारी िवाइयां द्ड्नी पडिी है या हमें यूररया, डी.ए.पी 
और ऐसे िाि ्ा उपयोग ्रना पडिा है िो वह भी हमारे दलए फायिे ्ा 
सौिा नहीं हो स्िा, इस दविय ्ो भी हमें साथ में सोचना होगा िभी हम 
हमारी िेिी ्ो उस नजररए से िेि पाएंगे। 

मैं आपसे दनवेिन ्रना चाहूंगा द् हम अगर मनरेगा ्े माधयम से हमारे बचे 
हुए दिनों ्ा उपयोग ्र्े हमारे ्ाययों ्ो हमारे घर ्े अंिर हमारे उिड़े ्े 
दलए ्ंपोसट दपट ्ा दनमावाण ्रना, िाि ्ा गड्ा िोिना या दवशेि रूप से 
हमारे आदिवासी अंचल में भी हम पेडो ्ो जनवरी-फरवरी में लगा स्िे हैं 
दजनसे हमारी ए् बहुि अच्ी फसल आिी है,अगर हम ् र पाए िो भी हमारे 
दलए बहुि महतवपूणवा होगा और वह शायि हमारे क्षेत्र ्ो बिलने में हम्ो 
मिि ्र स्िा है वह फसल बाि में जा्र ्े जब बरसाि आयेगी िब वह 
पेड जलिी से बड़े होिे हैं िो वह भी िैयारी हम ्र स्िे हैं ।
 
हम अगर रबी ्ी फसल ्ो बहुि अच़्े से ्र पाए और हम दजममेिाररयां 
दनभा पाए िो हमारे दलए महतवपूणवा है ्ी हम ्ेवल मात्र गेंहू या अ्ेली ए् 
फसल ना ्र्े दजिनी भी हमें आव्य्िा है हम जयािा से जयािा फसले, 
सलबजयां, दिलहन, िलहन जो भी हम ् र पाए वह हमारे दलए महतवपूणवा होगा, 
दजससे ्ी हमारी दनभवारिा ्म होगी। 
हमारे दलए दशक्षा और दव्ास दजसे हम ्हिे हैं हमारी आने वाली पीदढयों ्े 
दलए महतवपूणवा है कयोंद् माचवा में बोड्ड ्े साथ सभी परीक्षाएं होिी है उससे 
पहले बच्ों ्ी दशक्षा व शाला में दनरनिरिा जरूरी है, हम अपने पररवार, 
फले, गांव और अपने बच्ों ्ी  दशक्षा से दनयदमििा बनाए रिना जरूरी है, 
दजससे द् बच्े दशक्षा से िूर ना हो । 
मैं आप सभी से आग्रह ्रना चाहूंगा द् हमारी इस चचावा ्ो अदध् से 
अदध् लोगों ि् पहुँचायें और जोड़े यही हमारी पदत्र्ा ्ी सफलिा ्े 
उद्े्यो ्ी पूदिवा ्रने में मिि ्रेगा । अंि में पुन: आप सभी ्ो िीपावली 
तयौहार और फसलों ्े दलए शुभ्ामनाएं ।
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जल सं्ट ् ेवल हमारे िेश ् ी ही नहीं बलल् पूरी िुदनया ् ी समसया 
है। संयुकि राषट् ्े अनुसार, आज िुदनया ्ी 26 प्रदिशि जनसंखया 
्ो सवच् पीने ्े पानी ्ी ्मी ्ा सामना ्रना पड रहा है। इिना 
ही नहीं, आगामी 27 वियों में यानी 2050 ि् िुदनया ्ी 1.7 से 2.4 
अरब शहरी जनसंखया ्ो पीने ्े पानी ्ी ्मी ्ा सामना ्रना 
पड़ेगा। इस्ा सबसे अदध् प्रभाव  हमारे भारि िेश  पर पडने 
्ी संभावना है। इस्े अलावा, िुदनया ्ी 46 प्रदिशि जनसंखया 
सवच्िा मान्ों से िूर है। इस संिभवा में, यूनेस्ो ्े महासदचव 
आंद्े अंजोले ्ा ्हना है द् लसथदि इिनी गंभीर है द् ए् मजबूि 
अंिरावाषट्ीय वयवसथा सथादपि ्रने ्ी अतयंि आव्य्िा है, 
िाद् इस वैल्व् सं्ट ्ो दनयंत्रण में लाया जा स्े। वलड्ड वॉटर 
ड़ेवलपमेंट ररपोट्ड 2023 ्े अनुसार, 2030 ि् िुदनया ्ी सभी 
जनसंखया ्ो पीने ्ा शुधि पानी और सवच्िा प्रिान ्रने ्ा लक्य 
बहुि िूर है। वासिदव्िा यह है द् दप्ले 40 वियों में िुदनया में पानी 
्े उपयोग ्ी िर हर साल ए् प्रदिशि बढ रही है। िुदनया ्ी बढिी 
जनसंखया और सामादज्-आदथवा् पररविवानों ्ो िेििे हुए, 2050 
ि् इसी िरह ्ी वृदधि ्ी उममीि है। 
एदशया महाद्ीप ्ी बाि ्रें िो, एदशया ्ी लगभग 80 प्रदिशि 
जनसंखया दवशेि्र उतिर-पूवमी चीन, भारि और पाद्सिान में पीने 
्े पानी ्ी गंभीर समसया ्ा सामना ्र रही है। इस सं्ट ्ा 
सामना ्रने वाली वैल्व् शहरी जनसंखया 2016 में 933 दमदलयन 
से बढ्र 2050 ि् 1.7 से 2.4 अरब ि् पहुंचने ्ी उममीि 
है, दजस्ा सबसे अदध् प्रभाव भारि पर पड़ेगा। गलोबल वॉटर 
ड़ेवलपमेंट ररपोट्ड ्े मुखय संपाि् ररचड्ड ्ैनर ्े अनुसार, अगर 
इस अदनल्चििा ्ो िूर नहीं द्या गया और जलिी ही समाधान नहीं 
िोजा गया, िो इस गंभीर वैल्व् सं्ट ्ा सामना ्रना दनल्चि 
रूप से बहुि ्द्न होगा। इसदलए, पानी ्े अपवयय ्ो रो्ना 
अतयंि आव्य् है। जलवायु पररविवान ्े ्ारण िुदनया में जल 
सुरक्षा ्ा ििरा बढिा जा रहा है, इसमें ्ोई श् नहीं। इससे िुदनया 
में 5 अरब लोगों पर यह सं्ट भयावह रूप ले रहा है। 

्ैदलफोदनवाया दव्वदवद्यालय ्े वैज्ादन्ों द्ारा द्ए गए अधययन 
में यह पाया गया है द् जलवायु पररविवान ्े बढिे प्रभाव ्े ्ारण 
पानी ्ी यह गंभीर लसथदि उतपन्न हो रही है। इस्े ्ारण पयावावरणीय 
ििरों ्े बारे में लोगों ्ी जान्ारी ्ी ्मी और जलवायु पररविवान 
िथा जल सुरक्षा में समझ ्ी ्मी है। इस अधययन में, वैज्ादन्ों 
ने िुदनया ्े 142 िेशों में शोध द्या, दजसमें ्म आय वाले 21 
िेश और मधय आय वाले 34 िेशों ्ो शादमल द्या गया है। इसमें 
शोध्िावाओं ने 2019 लॉयडस रदजसटर फाउंड़ेशन वलड्ड ररस् सवचे 
ड़ेटा ्ा भी उपयोग द्या है। वैज्ादन्ों ्ा मानना है द् अगले 20 
वियों में यह सं्ट भयावह रूप ले लेगा और पानी ्ा लोगों ्े दलए 
गंभीर ििरा बनेगा। शोध्िावा जोशुआ इनवालड ्ा ्हना है द् 
सबसे बडी आव्य्िा है द् पयावावरणीय समसयाओं ्ो ्ोस और 
प्रासंदग् बनाया जाए िभी ्ु् बिलाव अपेदक्षि होंगे।
गलोबल ्मीशन ऑन ि इ्ॉनॉदमकस ऑफ वॉटर, जो द् िुदनया 
्े दवज्ान, अथवाशासत्र और नीदि दनधावारण ्े 17 दवशेिज्ों ्ा समूह 
है, ्ा मानना है द् लगािार बढिी गममी ्े ्ारण अगले िो िश्ों 
में पानी ्ी ्मी और िाद्य उतपािन में ्मी होगी, दजससे भारि ्ो 
भी सामना ्रना पड़ेगा। 2050 ि् िाद्य आपूदिवा में 16 प्रदिशि ्ी 
्मी और िाद्य असुरदक्षि जनसंखया में 50 प्रदिशि ्ी वृदधि होगी, 
जबद् इस िश् ्े अंि ि् िुदनया भर में िाजे पानी ्ी आपूदिवा ्ी 
मांग 40 प्रदिशि बढ़ेगी। इस्े अलावा, चीन और ्ई एदशयाई िेश, 
जो विवामान में िाद्य दनयावाि् हैं, 2050 ि् ्ेवल िाद्य आयाि् 
बन जाएंगे। पानी ्ी उपलबधिा ्ो िेििे हुए, हमारे िेश में पानी 
्ी उपलबधिा 1100 से 1197 अरब घनमीटर है, जो द् 2010 ्ी 
िुलना में 2050 ि् पानी ्ी मांग िोगुनी हो स्िी है। वासिव में, 
यह सामादज् और सवास्थय सं्ट भी है। दप्ले 50 वियों में बाढ, 
सूिा, िूफान और िापमान में अतयदध् वृदधि जैसी पानी से संबंदधि 
आपिाओं ्े ्ारण िुदनया में लगभग 2 दमदलयन लोगों ्ी मौि हो 
चु्ी है। 
जलवायु पररविवान ्े ्ारण उतपन्न जल सं्ट ्े ्ारण वैल्व् 

जीडीपी ्ो 2050 ि् 6 प्रदिशि ्ा नु्सान झेलना पड़ेगा, ऐसा 
दव्व बैं् ्ा मानना है। िुदनया ्ी िो अरब जनसंखया और वैल्व् 
जनसंखया ् े 26 प्रदिशि लोगों ् ो शुधि पानी उपलबध नहीं है। िुदनया 
भर में 436 दमदलयन बच्े और भारि में 133.8 दमदलयन बच्ों ्ो 
उन्ी िैदन् जरूरिों ्ो पूरा ्रने ्े दलए पयावापि पानी नहीं दमल 
रहा है। युदनसेफ ्ी ररपोट्ड में ्हा गया है द् 2050 ि् भारि ्ा 
40 प्रदिशि पानी समापि हो जाएगा। 
एदशया ्ी 80 प्रदिशि जनसंखया दवशेि रूप से उतिर-पूवमी चीन, 
पाद्सिान और भारि इस सं्ट ्ा सामना ्र रही है। इस्ा 
सबसे अदध् प्रभाव भारि पर पडने ्ी आशं्ा है। संयुकि राषट् 
्े अनुसार, शुधि पीने ्े पानी ्ी अनुपलबधिा वाली वैल्व् 
शहरी जनसंखया 2016 में 933 दमदलयन से बढ्र 2050 ि् 
1.7 से 2.4 अरब ि् पहुंचने ्ी उममीि है। गलोबल ्मीशन ऑन 
इ्ॉनॉदमकस ऑफ वॉटर ्ी ररपोट्ड में ्हा गया है द् 2070 ि् 
70 ्रोड लोगों ्ो पानी ्ी आपिाओं ्े ्ारण दवसथादपि होना 
पड़ेगा। िुदनया ्ी िो अरब जनसंखया ्ो िूदिि पानी पीना पड रहा है 
और हर साल लगभग 14 लाि लोग जल से संबंदधि बीमाररयों ्े 
्ारण मर जािे हैं। िुदनया ्े ्ई दव्दसि िेशों में लोग सीधे नल 
से सवच् पानी पीने में सक्षम हैं। लेद्न सविंत्रिा ्े 78  वियों बाि 
भी हमारे िेश में यह संभव नहीं है, यह हमारी बडी असफलिा है। 
्ेंद् और राजय सर्ारें घर-घर नल द्ारा पीने ्ा पानी िेने ्ा िावा 
्रिी हैं। आज भी 5 प्रदिशि लोग बोिलबंि पानी िरीििे हैं। जल 
जीवन दमशन ने 2024 ि् हर घर में नल ्ा पानी पहुंचाने ्ा लक्य 
रिा था। यह अदभयान पानी आपूदिवा दवभाग और सथानीय सवराजय 
संसथाओं ् ी दवफलिा है, दजस्े ् ारण हर महानगर, शहर में सै्डों 
्ोट़े-मोट़े पानी ्ी बोिल भरने ्े पलांट हैं, जो लोगों ि् पानी ्ी 
बोिलें पहुंचा्र उन्ी पयास बुझा रहे हैं। अगर शासन ्ी मंशा है 
द् सभी ्ो शुधि पीने ्ा पानी उपलबध हो, िो प्रा्कृदि् जल स्ोिों 
पर धयान िेना होगा। िेश ्े सभी जल स्ोि सं्ट में हैं, इसे सर्ार 
भी नजरअंिाज नहीं ्र स्िी। उिासीनिा ्े ्ारण िालाब, झीलें, 

जलाशय नषट होने ्ी ्गार पर हैं। िेशभर में ्ुल 24,24,540 
जल स्ोि हैं। इनमें से 97 प्रदिशि ग्रामीण क्षेत्रों में हैं और ्ेवल 2.9 
प्रदिशि शहरी क्षेत्रों में हैं। 45.2 प्रदिशि जल स्ोिों ्ी ्भी मरममि 
नहीं ्ी गई है। इनमें से 16.3 प्रदिशि जल स्ोि उपयोग में नहीं हैं। 
िेश ्े हजारों जल स्ोि प्रिूदिि हैं। 55.2 प्रदिशि जल स्ोि दनजी 
संपदति हैं और 44.5 प्रदिशि जल स्ोि सर्ारी दनयंत्रण में हैं। िेश 
्े जल स्ोिों ्ी लसथदि अतयंि ियनीय है। ्हीं  सूिे पड़े हैं और 
्हीं दनमावाण ्ायवा ्े ्ारण उपयोग में नहीं हैं, िो ्हीं ्चरे से भरे 
हुए हैं। इन्ी  िराब लसथदि ्ा सबसे बडा ्ारण यह है द् ये सूि 
गए हैं, गाि जमा हो गई है और मरममि ्े अभाव में नीचे दगर गए हैं। 

जलवायु पररविवान ्े ्ारण मौसम  पैटनवा में पररविवान, अदनयदमि 
विावा, लंबे समय ि् सूिा, बाढ और अतयदध् िापमान वृदधि जैसी 
घटनाएं आम हो गई हैं। इन पररविवानों ने प्रा्कृदि् संसाधनों ्ी 
उपलबधिा ्ो बुरी िरह प्रभादवि द्या है, दजससे समुिायों ्े पोिण 
और जीवनसिर पर न्ारातम् प्रभाव पड रहा है। इस्े अदिररकि, 
जलवायु पररविवान ्े ्ारण पयावावरण ्ी गुणवतिा भी घट रही है, 
दजससे वायु और जल प्रिूिण में वृदधि हो रही है। इस्ा सीधा असर 
बच्ों, गभवाविी मदहलाओं और मािाओं पर दििाई िे रहा है, जो 
दवदभन्न शारीरर् और मानदस् बीमाररयों से जूझ रहे हैं ।
हमारे क्षेत्र में ्ुपोिण ्ी गंभीर समसया भी जलवायु पररविवान ्े 
साथ गहरािी जा रही है। इस्े प्रमुि ्ारणों में जलवायु पररविवान ्े 
अलावा िेिी और बागवानी में रासायदन् उववार्ों और ्ीटनाश्ों 
्ा अतयदध् उपयोग भी शादमल है। ये रसायन न ्ेवल दमट्ी और 
जल स्ोिों ्ो प्रिूदिि ्रिे हैं, बलल् भोजन ्ी गुणवतिा ्ो भी 
प्रभादवि ्रिे हैं, दजससे सवास्थय पर न्ारातम् प्रभाव पडिा है।  
इस प्र्ार, जलवायु पररविवान और ्कृदि में रसायनों ्े उपयोग ने 
आदिवासी समुिायों ्े सवास्थय, िास्र बच्ों और मदहलाओं ्े 
पोिण ्ो गहरे सं्ट में डाल दिया है। इन समसयाओं ्ा समाधान 
्ेवल पारंपरर् ज्ान ्ो पुनजमीदवि ्रने और जलवायु-अनु्ूल 
्कृदि पधिदियों ्ो अपनाने ्े माधयम से ही संभव है ।
जलवायु परिवर्तन का प्भाव
फसल उतपादन में कमी - जलवायु पररविवान ्ा सबसे पहला और 
महतवपूणवा असर फसल उतपािन पर पडिा है। िापमान में वृदधि और 
अदनयदमि विावा ने ्कृदि उतपािन ्ो प्रभादवि द्या है। आदिवासी 
समुिाय मुखयिः अपने पारंपरर् अनाज- ् ुरी, ् ोिरा,बट्ी,माल,रागी, 
जवार, बाजार, मक्ा आदि और फल  जैसे िेशी पपीिा, आम, ्च्ी 
्ेरी, ्ेला, सहिूि, ्टहल, अमरूि, श्र्ंि, दटमरू, झाड बेर, 
गुंिे, जामुन  और िेशी सलबजयां जैसे पाल्, मैथी, दडमडी, पुवाड, 
लुदनया, चनिलाई, चने ्ी भाजी, द््ोडा, टीनडोरी, िुरई, दगल्ी, 
दभनडी, डीगरा, बथुआ, रिालू, ्ंि गोला, ्ोला, ्द्दू, लो्ी, िेशी 
बेंगन, सेमफली (पापडी), िेशी ््डी, सहजन ्ी फली, गाजर, 
मुली, शलगम, अिर्, हलिी आदि सलबजयों पर दनभवार रहिे थे, जो 
बच्ों ् े दलए पोिण ् ा प्रमुि स्ोि होिे हैं। जब फसलें नहीं होिीं, िो 

पररवारों ्े पास अपने बच्ों ्ो पोि् ितव प्रिान ्रने ्े दलए ्म 
संसाधन बचिे हैं। सूिा, बाढ, और अदनयदमि मौसम ् े ् ारण िेिी 
में लगने वाली लागि बढ रही है, लेद्न रसायन युकि िाि, बीज 
एवं िवाओं ्े ्ारण उतपािन घट रहा है, परंपरागि (सच्ी िेिी) 
नही होने या इन्ा विमावान में उपयोग नही होने और ्ई प्रजादियाँ 
लुपि हो गई दजस्े  ् ारण बच्ों ् े दलए आव्य् पोिण दमल पाना 
मुल््ल हो रहा है।
पोषण में सवसवधरा की कमी - फसल उतपािन ्ी ्मी ्ा सीधा 
प्रभाव बच्ों ्े आहार पर पडिा है। फसलें नषट होने या अच्ी िरह 
या परमपरागि िरी्े से न उगा पाने ्े ्ारण, पारंपरर् सलबजयाँ और 
फल ्म मात्रा में दमलिे हैं या दमलिे है िो बाजार से रसायन युकि 
दजससे शरीर एवं बच्ों ्े दव्ास में बाध् होिे है । इससे बच्ों 
्े भोजन में दवदवधिा ्ी ्मी हो जािी है, और उनहें जरूरी पोिण 
नहीं दमल पािा है , वे ्ेवल ्ु् अनाजों और भोजन ्े दव्लपों 
पर दनभवार हो जािे हैं, जो उन्े संपूणवा दव्ास ्े दलए आव्य् 
दवटादमन, िदनज, और प्रोटीन प्रिान नहीं ्र पािे। दजस्े ्ारण 
्ुपोिण जैसी गंभीर समसयाएं  पनप रही है |
खाद्य असुिक्ा - जलवायु पररविवान ्े ्ारण िाद्य असुरक्षा बढ 
रही है, जो दवशेि रूप से आदिवासी समुिायों ्े बच्ों ्े दलए गंभीर 
समसया है। लगािार हो रही विावा ् ी ् मी, दमट्ी ् ी उववार्िा में ् मी, 
और जल सं्ट ्ी लसथदि ने िाद्य उतपािन ्ो प्रभादवि द्या है। 
इस असुरक्षा ्ा निीजा यह है द् बच्ों में ्ुपोिण और भुिमरी ्ी 
लसथदियाँ िेजी से बढ रही हैं। जब पररवारों ्े पास पयावापि भोजन नहीं 
होिा, िो इस्ा सबसे बुरा असर बच्ों ् ी सेहि पर पडिा है। दजससे 

्ई बार बच्ों ्ी शारीरर् लसथदि गंभीर बन जािी है, ्ई बार मृतयु 
ि् ्ा सामना ्रना पड जािा है |
बीमारियों का बढ़ना - गममी और आद्वािा में वृदधि ्े साथ मच्रों 
और अनय ्ीटों से होने वाली बीमाररयों, जैसे द् मलेररया, डेंगू, और 
जलजदनि रोगों ्ा प्र्ोप बढ जािा है। ्मजोर पोिण से ग्रसि बच्े 
इन बीमाररयों ् ा जलिी दश्ार हो जािे हैं। बच्ों ् ी प्रदिरोध् क्षमिा 
पहले से ही ्म होिी है, और जब उनहें पयावापि परमपरागि िेशी फल, 
सलबजयां और मोटा अनाज नही दमलने से पोिण नहीं दमलिा है, िो  
बीमाररयों से लडने ्ा क्षमिा और घट जािी है। बीमाररयों ्ा सीधा 
प्रभाव उन्ी वृदधि और दव्ास पर पडिा है।
पािंपरिक खाद्य स्ोरों पि असि - आदिवासी समुिायों ् े पारंपरर् 
िाद्य स्ोि जैसे जंगली फल, ्ंि, जडी-बूदटयाँ और औिधीय पौधे 
भी जलवायु पररविवान ्े ्ारण प्रभादवि हो रहे हैं। ये प्रा्कृदि् 
संसाधन बच्ों ्े पोिण ्ा  ए् महतवपूणवा दहससा होिे थे। लेद्न 
इन्ा उपयोग नही होने या लुपि हो जाने से सवास्थय पर गहरा प्रभाव 
पड रहा है | जलवायु पररविवान ्े ्ारण जंगलों और प्रा्कृदि् 
वािावरण पर िबाव बढिा है, िो इन िाद्य स्ोिों ्ी उपलबधिा ्म 
हो जािी है, दजससे बच्ों ्ो आव्य् पोिण नहीं दमल पािा है । 
सनिाकिण के उपाय:-
पोषण बगीयां  की सथापना - आदिवासी समुिायों में पोिण 
बगीयां ्ी सथापना ए् महतवपूणवा ्िम हो स्िा है। इनमें पारंपरर् 
िेशी िाि, बीज, िवाओं ्े उपयोग से ्कृदि ्रना और सथानीय 
सलबजयों, फलों, और जडी-बूदटयों ्ी िेिी ्ी जा स्िी है। इससे 

समुिायों ् ो िाजे और पोि् ितवों से भरपूर िाद्य सामग्री प्रापि होगी, 
दजससे बच्ों ्ो संिुदलि आहार दमल स्ेगा। इस्े अलावा, ये 
पोिण बदगयाँ जलवायु पररविवान ्े प्रभावों से लडने में समुिायों ्ो 
आतमदनभवार बना स्िे हैं। हमें सं्ललपि हो्र पोिण बदगयाँ घर- घर 
लगानी होगी िाद् जलवायु पररविवान ्े प्रभावों से लडिे हुए बच्ों 
एवं सवयं ्ा पोिण सुदनल्चि द्या जा स्े |
सथानीय अनाजों औि फसलों का संिक्ण - पारंपरर्  अनाजो 
और फसलों ्ो बढावा िेना दजसमे िेशी िाि और बीजों ्े उपयोग 
्े साथ जैसे ्ुरी, ्ोिरा, बट्ी, माल, रागी, जवार, बाजार, मक्ा 
और अनय सथानीय अनाज जलवायु अनु्ूल होिे हैं और ््ोर 
पररलसथदियों में भी उगाए जा स्िे हैं। इन अनाजों ् ो बढावा िेने से न 
्ेवल िाद्य सुरक्षा सुदनल्चि होगी, बलल् बच्ों ्े दलए आव्य् 
पोिण भी दमल स्ेगा। इन फसलों ्े संरक्षण से आदिवासी समुिायों 

्ी िाद्य पारंपरर्िा भी बनी रहेगी।
पोषण सशक्ा सुसनश्चर किना, सथानीय संगठनों एवं सिकािी 
रंत्र द्ािा - मािाओं और पररवारों ्ो बच्ों में पोिण ्े महतव ्े 
बारे में जागरू् ्रना आव्य् है। पोिण दशक्षा ्े माधयम से 
दसिाया जाना चादहए द् ्ैसे संिुदलि और पोि् आहार िैयार 
्रें, भले ही उन्े पास सीदमि संसाधन हों। यह सुदनल्चि ्रेगा 
द् बच्ों ्ो आव्य् पोि् ितव दमलें, चाहे जलवायु पररविवान 
से उतपन्न समसयाएँ द्िनी भी गंभीर कयों न हों। दजसमे सथानीय मोट़े 
अनाजों, फल और सलबबजयों से िैयार द्या जा स्े | इस्े साथ 
ही परमपरागि िान-पान पर लगािार संवाि ्रे िाद् पुन: अपनाया 
जा स्े और ्ुपोिण जैसी गंभीर समसयाओं से दनपटा जा स्े |
समुदाय आधारिर संिक्ण योजनाएं - आदिवासी समुिायों ्ो 
जलवायु पररविवान से लडने ्े दलए जल संसाधनों और वन क्षेत्रों 
्े संरक्षण ्े महतव ्ो समझना चादहए। परमपरागि जल संरक्षण 
दवदधयाँ, वन संरक्षण दवदधयाँ, और प्रा्कृदि् संसाधनों ्े सथायी 
उपयोग ्ी योजनाओं में सामुिादय् भागीिारी से सुदनल्चि ्र, 
जलवायु पररविवान ् े न्ारातम् प्रभावों ् ो ् म द्या जा स्िा है । 

इससे िाद्य उतपािन में सुधार होगा और बच्ों ्े पोिण में सुधार ्ी 
संभावना बढ़ेगी।
सिकाि औि गैि-सिकािी संसथाओं का सहयोग - जलवायु 
पररविवान ्े प्रभाव से दनपटने ्े दलए सर्ार और गैर-सर्ारी 
संसथाओं ्े सहयोग से दवशेि योजनाएँ बनाई जानी चादहए । इसमें 
िाद्य दविरण योजनाएँ, पोिण ्ायवारिम, और जलवायु अनु्ूल 
परमपरागि ्कृदि ि्नी्ों ्ा प्रसार शादमल होना चादहए। यह 
सुदनल्चि ्रेगा द् आदिवासी समुिायों ्े बच्ों ्ो पयावापि पोिण 
दमले और उन्े भदवषय ्ो सुरदक्षि बनाया जा स्े।
पानी औि ससंचाई सुसवधाओं का सुधाि - आदिवासी क्षेत्रों में 
दसंचाई सुदवधाओं में सुधार ्रना आव्य् है िाद् फसल उतपािन 
बेहिर हो स्े। जलवायु पररविवान ्े ्ारण उतपन्न सूिा और जल 
सं्ट से दनपटने ्े दलए जल संग्रहण और दसंचाई ्ी नई एवं 
परमपरागि ि्नी्ों ्ा उपयोग द्या जा स्िा है। इससे फसल 
उतपािन में सुधार होगा | इस्े साथ ही समय पर परमपरागि दसंचाई 
से पोिण युकि गुणवतिा ्ी  फसल ्ा उतपािन बेहिर होगा और 
बच्ों ्ो पोि् ितव दमल स्ेंगे।

प्रा्कृदि् जल स्ोिों और नदियों, झीलों, ्ुओं, भूजल जैसे 
प्रा्कृदि् संसाधनों ्ा अतयदध् शोिण ्रने ्े ्ारण सवच् 
पानी ्ी गंभीर समसया उतपन्न हो रही है। अगर सभी ्ो शुधि पीने 
्ा पानी िेना है, िो प्रा्कृदि् जल स्ोिों पर धयान िेना होगा। 
वैल्व् जल संसाधन संसथान ्े अनुसार, िेश ्ो हर साल 
लगभग िीन हजार अरब घनमीटर पानी ्ी आव्य्िा होिी है। 
जबद् भारि ्ो ए् ही विवा में 4000 अरब घनमीटर पानी प्रापि 
होिा है। भारि में ्ेवल आ् प्रदिशि विावा ्े पानी ्ो संदचि 
द्या जा स्िा है। यदि बरसाि  ्े पानी ्ा पूरी िरह से उपयोग 
द्या जाए, िो पानी ्ी समसया ्ाफी हि ि् हल हो स्िी 
है। जलशलकि अदभयान ्े अनुसार, दप्ले 75 वियों में िेश में 
पानी ्ी उपलबधिा िेजी से बढी है। 1947 में हमारी प्रदि वयलकि 
वादिवा् पानी ्ी उपलबधिा 6042 घनमीटर थी, जो 2021 में 
घट्र 1486 घनमीटर हो गई है। इस्े अलावा, दव्व बैं् ्े 
अनुसार, िेश ्े प्रतये् वयलकि ्ो प्रदिदिन औसिन 150 लीटर 
पानी ्ी आव्य्िा होिी है, लेद्न उन्ी त्रुदटयों ्े ्ारण वे 
प्रदिदिन 45 लीटर पानी ्ा अपवयय ्रिे हैं। इस लसथदि में, इस 
पररलसथदि में, विावा जल संचयन, प्रा्कृदि् जल स्ोिों ्ा संरक्षण, 
उन्ा उदचि उपयोग और पानी ्ी बबावािी ्ो रो्ना ही इस 
सं्ट से मुलकि पा स्िा है।

सवशेष - जलवायु पररविवान ए् वासिदव् और गंभीर चुनौिी है, 
दजस्ा प्रभाव दवशेि रूप से आदिवासी समुिायों ्े बच्ों पर पड 
रहा है। फसल उतपािन ्ी ्मी, पोिण में दवदवधिा ्ी ्मी, 
िाद्य असुरक्षा, और पारंपरर् िाद्य स्ोिों ्ी घटिी उपलबधिा ने 
बच्ों ्े पोिण ्ी लसथदि ्ो और भी संवेिनशील बना दिया है। 
परंिु दनवारण ्े रूप में पोिण बगीचों/पोिण बाडी ्ी सथापना, 
पारंपरर् अनाजों ्ा संरक्षण, पोिण दशक्षा, और सामुिादय् 
संरक्षण योजनाएँ इस चुनौिी ्ा सामना ्रने में ्ारगर हो स्िी 

हैं। साथ ही, सर्ार और गैर-सर्ारी संग्नों एवं सथानीय संग्न 
ग्राम सवराज समूह, बाल सवराज समूह, सक्षम समूह एवं ्कृदि एवं 
आदिवासी सवराज संग्न ्ा सहयोग भी इस दिशा में महतवपूणवा 
भूदम्ा दनभा स्िा है। यदि इन उपायों ्ो सही िरी्े से लागू 
द्या जाए, िो आदिवासी समुिायों ्े बच्ों ्ा भदवषय सुरदक्षि हो 
स्िा है, और वे जलवायु पररविवान ्े प्रभावों से बच स्िे हैं।

बाल वराज समूह की भूिमका - ाम वराज समूह की भूिमका – सम समूह की भूिमका –

ब क अिधकार की सुरा और उनक 
क�याण को सुिन��चत करने पर क�ि�त है । 
समूह समुदाय क ब और उनक 
अिभभावक को पोषण और �वा��य क 
बारे म� जाग�क करे,साथ ही िवशेष �प से 
जलवायु प�रवतन से उ�प� चुनौितय को 
�यान म� रखते हुए पारंप�रक खा� पदाथ की 
ओर लौटने और ब को पौ��टक आहार 
क मह�व को िसखाने क साथ-साथ, 
क�पोिषत ब की पहचान कर उ�ह� सही 
िचिक�सा सेवा तक पहुँचाने म� मदद करे 
और ब को पोषण बगीच म� शािमल कर 
क�िष और पयावरण क �ित संवेदनशीलता 
िवकिसत करने म� भी यह समूह मह�वपूण 
भूिमका िनभा सकते है ।

�ाम �वराज समूह �ामीण समुदाय की 
सामूिहक श�त को बढ़ावा देता है, जो 
जलवायु प�रवतन और पोषण सम�या से 
िनपटने म� अहम भूिमका िनभाता है। समूह 
पूरे गाँव म� सामुदाियक जाग�कता बढ़ाकर  
पारंप�रक और जलवायु-अनुक�ल क�िष 
प�ितय को अपनाने क िलए �े�रत करे एवं 
बैठक म� िनयिमत संवाद करे, तािक 
सामुदाियक पोषण बाड़ी और बगीच की 
�थापना क मा�यम से यह सुिन��चत िकया 
जा सक िक गांव म� उपल�ध पोषक त�व से 
भरपूर खा� साम�ी ब क �वा��य क 
िलए उपल�ध हो। इसक साथ ही समुदाय 
को जल संरण और िसंचाई सुधार क 
उपाय को अपनाकर यह समूह फसल 
उ�पादन बढ़ाने और जलवायु प�रवतन क 
�भाव को कम करने क �ित समय- समय 
पर जाग�क करे ।

सम समुह समुदाय को सशत बनाकर 
सामािजक और आिथक सुधार को गित देने 
की िदशा म� लगातार संवाद करे, िजसम� 
मिहला को आ�मिनभर और 
सश�तकरण क �ित सशत बनाए और 
समूह की माता को पारंप�रक खान-पान 
और पोषण की जानकारी िनयिमत �दान 
करे,  िजससे वे जलवायु प�रवतन क 
बावजूद अपने ब क िलए संतुिलत 
आहार सुिन��चत कर सक�। इसक 
अित�रत, �थानीय खा� उ�पादन को 
बढ़ावा देकर, समूह क सभी सद�य 
�ाक�ितक और जैिवक खा� साम�ी की 
उपल�धता सुिन��चत करने की िदशा म� 
समुदाय क साथ संवाद करे, िजससे ब 
को पौ��टक और रसायन-मुत आहार िमल 
सक। साथ ही,  सामुदाियक �वा��य 
काय�म क मा�यम से जलवायु प�रवतन 
क कारण उ�प� �वा��य सम�या पर 
जाग�कता क िलए समूह की बैठक म� 
संवाद करे, िजससे ब की िनयिमत 
�वा��य जांच और पोषण �तर की िनगरानी 
हो सक।

जलवायु परिवि्तन औि जल सं्ट पि प्ा्कृदि् जल स्रोिों ्ा संिक्षण ही ए्मात्र समाधान

जलवाय ुपरिवि्तन स ेलड़न े्  ेदलए पािंपरि् खिेी औि परोषण ् ी शक्ि ् रो पनुजजीदवि ् िन े् ी जरुिि 

समुदाय आधारित स्ानीय संगठनों की भूममका :-
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

आज हम बाि ्रने जा रहे हैं आदिवासी अंचल ्े दझ्ली ग्राम 
पंचायि ्े  दझ्ली गांव ्ी जो ्ुशलगढ -बलॉ् ्े बांसवाडा 
दजले में लसथि है, इस गाँव ्ी िुरी  बांसवाडा दजले से 45 
द्लोमीटर है | गांव ्ी बाि ्रें िो यहां ्े अदध्िर  लोगों ्ी 
आजीदव्ा िेिी पर ही दनभवार है  और यही  आजीदव्ा ्ा  ए् 
मात्र जररया  है | 
दझ्ली गांव में पंचायि भवन ्े पास  विचो पुराना बहुि बडा 
िालाब  है, इस िालाब से 10 विवा पूववा दसंचाई होिी थी | िालाब 
्े पानी से नहर चलने से आस-पास ्े 2 से 3 गाँवो में  दसंचाई 
होिी थी, बाि में पास ही निी पर दलफट बनाने से िुसरे गाँव में नहरे 

बंि ्र िी गई और िालाब पर लोगो ्ा धयान ्म हो गया | नहर 
रि -रिाव  ्े अभाव में टूट गई और िालाब से दसंचाई बंि हो 
गई , लेद्न दप्ले िीन सालों से िालाब ्ी पाल में िथा ्ो्ी में 
़्ेि होने ्े ्ारण इस िालाब में पानी ्ा ररसाव होने लगा  था | 
दजस्ी वजह से बरसाि ्ा पानी पूरी िरह दन्ल जािा | ग्रामीण 
िथा ग्राम पंचायि ्ोई भी इस समसया ्ी ओर धयान  नहीं िे रहे 
थे ,  दजससे रबी और जायि ्ी फसल ्ा क्षेत्रफल दिनों दिन 
्म होिा जा  रहा था | दनजी ्ुओं में पानी गममी में पूरी िरह सुि 
जाने से लोगो ्ा पलायन दिनोंदिन  बढ रहा था | इस समसया 
्ो सथानीय सवयं सेव् िेव जी डामोर द्ारा ग्राम सवराज समूह में 

बिाया गया िथा इस्ा समाधान दमल्र ्रने ्ी योजना बनाई 
, िेव जी ने   ग्राम सवराज  समूह ्े माधयम से ग्राम पंचायि ्ो 
दलदिि में आग्रह पत्र दिया और समसया ्े बारे में बिाया, लेद्न 
्ोई सुनवाई नहीं  हुई | इस्े बाि ग्राम   सवराज समूह द्ारा ्कृदि 
एवं आदिवासी सवराज संग्न दटमेंडा बडा  ्ी मादस् बै्् ्े 
िौरान इस समसया अवगि ्राया गया |  ्कृदि एवं आदिवासी 
सवराज संग्न और ग्राम सवराज ्े समूह ने लगािार सरपंच 
और वहां ्े सदचव से समय-समय पर इस समसया ्े बारे में 
अवगि ्रवािे हुए समाधान पर सवांि ्रिे , लेद्न दफर भी 
्ोई समसया ्ा समाधान नहीं हुआ इस्े प्चाि यहां ्े जलिूि 
एवं जल सवराज साथी ने भी इस समसया ्ो संज्ान में लेिे हुए 
ग्राम पंचायि दझ्ली सरपंच, सदचव एवं सभी वाड्ड पंचों ्े साथ 
दमल्र संग्न सिसयों ् े माधयम से दलदिि में ज्ापन एवं प्रसिाव 
दिया गया |  पंचायि सदमदि ्ुशलगढ दव्ास अदध्ारी   ्े 
साथ इस परेशानी ्ो साझा द्या गया | दव्ास अदध्ारी ने 
इस पर ्ायवावाही ्रिे हुए ग्राम दव्ास अदध्ारी एवं सरपच से 
बाि ्र इस्ी मरममि हेिु प्रसिाव दभजवाने ्ो ्हा गया और 
प्रसिाव जाने ्े बाि इस्ी मरममि  हेिु ्ायवा सवी्ार हुआ और   
सवी्कृिी दन्ाली गई | िुरंि 
 िालाब में जहाँ से   दसपेज हो रहा था उस्ी  मरममि िो ्र िी 
गई लेद्न वहां पर पतथर ्ी बलनडंग ्रना बा्ी रह गया था |
इधर इस ्ायवा ्ो ्रिे -्रिे जून 2024 ्ा माह पूणवा हो गया 
और ऊपर से बाररश आने ्ा समय   िो ग्राम सवराज एवं सवराज 
संग्न सिसयों ने  दनणवाय दलया ्ी िालाब हमारा है, पानी भी हमें 
दमलेगा और फसल भी हमारी प्ेगी िो कयों हम सर्ार ्े भरोसे 
रह्र इस ्ायवा ्ा इंिजार ्रें, िब ि् बाररश आ जाएगी िो 
सब प्रयास बे्ार हो जायेंगे ,  ग्राम सवराज और सवराज संग्न  
सिसयों ने दमल्र लगभग 50 से 60 ने हलमा ्े माधयम से 
िालाब ्ी पाल पर  पतथर बदडंग ्र िी और िालाब ्ी सीपेज 
्ो िोबारा होने से रो्ा गया | विवामान ्ी लसथदि में िालाब में 
ए् बूंि पानी भी सीपेज नहीं हो रहा है | इस िरह  सयुकि प्रयासों 
से  सफलिा दमली | इस िरह यह ्हानी झी्ली ग्राम ्े ग्राम 
सवराज समूह और  ्कृदि एवं आदिवासी सवराज संग्न  ्े साझा 
प्रयास  से पानी ्ी समसया ्ा समाधान हुआ | 

परिचय : 
नाम :- नानूलाल 
सपरा -थाना कटािा 
गाव :- रुपाखेडा ,
ग्ाम पंचायर:- अमािीया पाड़ा 
परिवाि में सदसय – 6  2 पुरूि, 3 मदहला, 1 बादल्ा 
परिवाि में पशुओं की संखया :- 18 ब्री, 56 मुगमी, 2 भैस, 
2 गाय है | 
जमीन की जानकािी :- 5 बीघा,  2 बीघा िलाई वाली , 2 बीघा 
समिल ,1 बीघा ढलान युकि | 
आज में पोिण वाडी से प्रदिदिन 300 से 400 रूपये प्रदिदिन 
आमिनी हो रही है प्रदि 1.5 माह में मुदगवाया बेच्र भी आय प्रापि 
होिी है 
परिवाि की शसथरी : मैं  नानूलाल पहले पररवार ्ा पालन- 
पोिण ्रने ्े दलए गुजराि  पलायन ्रिा था, बरसाि ्े समय 
्ु् दिनों ्े दलए  गाँव आ्र  िेिी भी ्रिा था, लेद्न दजिना 
उतपािन होिा था उससे जयािा बीज और िाि में पैसा लग जािा 
था |  ्ु् समझ नहीं आ रहा था ्ी द्स प्र्ार अपनी आमिनी 
्ो बढाये , इस्े दलए में गुजराि पलायन ्रने लगा वहाँ  पर 
भी मजिूरी बहुि ्म थी दजससे  दसफ्फ गुजारा हो रहा था, लेद्न 
पररवार ्ी आदथवा्  लसथिी  में ्ोई सुधार नहीं हो रहा था | इस 
िरह  मैं  अपने पररवार ्ी आजीदव्ा ्ो ले्र दिनोंदिन परेशान 
होने लगा था | आजीदव्ा बढाने ्े दलए मुझे ्ोई रासिा नजर 
नही आ रहा था | पुरे दिन पररवार से िूर रहिा िो ्ाम में मन नही 
लगिा और दव्ट पररलसथदियों में पररवार ्ा सहयोग भी नही ्र 
पा रहा था , इस िरह चारो ओर दनराशा ्ाने लगी थी और अपनी 
द्समि ्ो ्ोसने लगा | 
बदलाव :  दिपावली   ्े तयौहार पर  विवा 2019 में घर आया 
हुआ था , िब वागधारा संसथा  ्े सादथयों द्ारा  मेरे गाँव में  ग्राम 
सवराज समूह ्ा ग्न द्या जा रहा था , िब मै पहली बार  ग्राम 
सवराज समूह ्ा सिसय बना और मादस् बै््ो में भागीिारी 
्रने लगा |  ग्राम दव्ास ्ो ले्र  नयी -नयी जान्ारी दमलने 
लगी और ग्राम  दव्ास ्ो ले्र गाव ्े दवदभन्न दवियों ्े साथ 
दजनमे सामुिादय् जल सत्रोिों ्ा सरंक्षण, शुधि पेयजल, मनरेगा       
में 100 ्ायवा दिवस ्े साथ ही िेि समिली्रण , मेडबंिी, 
फलिार पौधों ् ा दविरण आदि दवियों पर   ग्राम सभा में जाने लगा 

और  अपनी बाि रिने लगा |  इस िरह समय - समय पर नई 
नई जान्ारी दमलने से आतमदव्वास बढाने लगा और 15 अगसि 
2021 ्ी ग्राम सभा में िेि िलाई ्े दलए ग्राम सभा में प्रसिाव  
जमा ्रवाया दिया , प्रसिाव सवी्कृि होने ्े बाि  िेि िलाई ्ा 
्ायवा शुरू हुआ |
िेि िलाई बनने ्े बाि बरसाि आने पर िलाई पानी से भर गयी 
दजससे जो पहले िेिो ्ा पानी बह्र दन्ल जािा था वो अब 
जल बचि ्े रूप में जमा हुआ, दजससे मेरे दनजी ्ुआ में पानी  
्ा सिर बढा, संसथा द्ारा मागवािशवान दमलने पर सभी प्र्ार ्ी 
फसल ्रने लगा, दजसमे फलिार पौधे , सबजीयां ,औिदधयों ्े 
पौधे,  अनाज, िाल  इतयादि लगाये एवं इसी ्े साथ पशु पालन 
भी ्रने लगा दजसमे मुगमी ,ब्री ,गाय ,भैस पालन ्े साथ ही 
पोिण वाडी ्रने लगा | संसथा द्ारा मुझे 22 मुगमी िी गयी और 2 
ब्री िी  उससे मुझे ्ाफी फायिा होने लगा इस प्र्ार वाडी से 
दिन ्े 300से 400 रूपये प्रदि दिन ्ी आय ले रहा हूँ  और पांच 
से साि माह में मुगमी से भी 10000 हजार ्ी आमिनी होने लगी 
है| हर महीने में बीस से पच्ीस हजार ्मा लेिा हूँ  और लड्ी 
्ो भी अच्ी स्ुल में दशक्षा दिलवा रहा हूँ |  पररवार पोिण युकि 
भोजन ले रहा है ,मेरा पररवार ख़ुशी से जीव यापन ्र रहा है  और 
समुिाय में अच्ी पहचान बना ली है| 

गोपाल् पररवारों ्े दलये द्सान रिेदडट ्ाड्ड ्ी िजवा पर शुरु ्ी 
गई गोपाल रिेदडट ्ाड्ड योजना ्ी दरियालनवदि ्े दलए राजयभर 
में अगले सपिाह से ए् पिवाड़े ि् ्ैमप लगेंगे। योजना में पात्र 
गोपाल्ो ्ो ए् विवा ्ी अवदध ्े दलए ए् लाि रुपये ि् 
्ा बयाज मुकि ऋण दमलेगा। 25 दसिमबर से 9 अकटूबर ि् 
्ी अवदध ्े िौरान बलॉ् सिर पर ड़ेयरी सदमदियों और ्ेनद्ीय 
सह्ारी बैं् (पैकस) ्े संयुकि ्ैमपों में गोपाल्ो से ऑनलाईन 
आवेिन दलये जाएंगे। राजसथान सर्ार द्ारा गोपाल रिेदडट ्ाड्ड 
योजना ्े अंिगवाि पशुपाल्ों ्ो ए् लाि रुपये ्ा बयाज मुकि 
लोन दिया जा रहा है दजस्ा समय पर भुगिान ्रना भी जरूरी 
है। द्सानों ्ो िेिी ्े साथ ही पशुपालन ्े दलए भी सर्ार द्ारा 
प्रोतसादहि द्या जा रहा है। इसदलए राजसथान सर्ार ने द्सानों 
्े दलए गोपाल रिेदडट ्ाड्ड योजना ्ी शुरुआि ्ी, दजस्ा 
इसिेमाल पशुओं ्ो िरीिने, शेड ्ा दनमावाण ्रने और पशुओं 
्े आहार ्े दलए द्या जा रहा है, राजसथान ्ो-ऑपरेदटव ड़ेयरी 
फैडरेशन ्े अनुसार  राजय सर्ार द्ारा विवा 2024-25 ्े बजट 
में गोपाल ्ो ्ो ड़ेयरी से संबंदधि गदिदवदधयों जैसे गौ वंश हेिु 
शैड, िेली ्ा दनमावाण िथा िुगध, चारा, बांट ्े उप्रण िरीिने 
्े दलये  द्सान रिेदडट ्ाड्ड ्ी िजवा पर गोपाल रिेदडट योजना ्ी 
दरियालनवदि ् ी जा रही है। प्रथम चरण में 5 लाि गोपाल् पररवारों 
्ो ऋण उपलबध ्राये जायेंगे और इस योजना पर आगामी विवा 
150 ्रोड रुपये िचवा होंगे।
गोपाल्ो ्ो ऋण ्े दलये ऑनलाईन आवेिन हेिु राजयभर ्े 
दजला िुगध संघों ्ो पैकस बैं् ्े साथ दमल्र बलॉ् सिर पर 
्ैमप आयोदजि ् रने ् े दनिचेश जारी ् र दिये गये हैं। ए् गोपाल् 
पररवार से ए् सिसय जो द् सह्ारी ड़ेयरी सदमदि ्ो िूध ्ा 
बेचान ्रिा हो, वे प्राथदम् िुगध सदमदि ्ी अनुशंिा पर ऋण 
प्रापि ्र स्िा है। गोपाल रिेदडट ्ाड्ड योजना ्े अनिगवाि ऋण 
हेिु गोपाल् से ्ोई प्रोसेदसंग शुल् नहीं दलया जावेगा।

राजसथान सर्ार द्ारा गोपाल रिेदडट ्ाड्ड योजना ्े अंिगवाि पशु 
पाल्ों ्ो ए् लाि रुपये ्ा बयाज मुकि लोन दिया जा रहा है. 
दजस्ा समय पर भुगिान ्रना भी जरूरी है.
आवेिन

पशु पाल् इस योजना में ऑनलाइन आवेिन ् र स्िे हैं, दजस्े 
दलए सर्ार द्ारा पोट्डल लॉनच द्या गया है, दजस्े माधयम से 
पशुपालन बयाज मुकि लोन पाने ्े दलए आवेिन ्र स्िे हैं। 
यह अलप्ालीन लोन होगा। दजस्ा भुगिान ए् साल ्े अंिर 
्रना ही होगा। िय समय में यदि द्सान ऋण ्ा भुगिान ्र िेिे 
हैं िोउनहें बयाज ्ा भुगिान नहीं ्रना पड़ेगा। लेद्न जो द्सान 
ए् साल ्े अंिर लोन ्ा भुगिान नहीं ्र पाएंगे उनहें बयाज 
िेना पड़ेगा।

गोपाल क्ेसडट काड्ड योजना के सलए आव्यक 

•  आधाि काड्ड,
•  पैन काड्ड,
•  सनवास प्माण पत्र,
•  जासर प्माण पत्र,
•  आय प्माण-पत्र,
•  आयु प्माण-पत्र,
•  बैंक खारे का सवविण,
•  पासपोट्ड साइज फोटो,
•  आधाि से सलंक मोबाइल नंबि

गोपाल क्ेसडट काड्ड योजना के सलए पात्ररा
•	 इस योजना ् ा लाभ ् ेवल राजसथान राजय ् े द्सानों ् ो ही 
 दमलेगा।
•	 द्सानों ्ा प्राथदम् िुगध सह्ारी सदमदि ्ा सिसय होना 
 चादहए।
•	 द्सान पशुपालन ् रिा हो।

गोपाल क्ेसडट काड्ड योजना कैसे किें ऑनलाइन आवेदन
द्सान चाहे िो ऑनलाइन इस योजना ्े अंिगवाि आवेिन ्र 
स्िे हैं. इस्े अलावा द्सान ई-दमत्र ्ेनद् ्े जररये या ग्राम 
सेवा सह्ारी सदमदि ्े माधयम से आवेिन ्र स्िे.राजय 
सर्ार ्ा उद्े्य है द् जयािा से जयािा पशुपाल् इस योजना 
्ा लाभ ले स्े. योजना ्े बारे में जान्ारी िेने ्े दलए सर्ार 
द्ारा दशदवरों ्ा भी आयोजन द्या जा रहा है | 

सामानय जानकािी:- नाममटू िेवी बामदनया उम्र 45 विवा मटु 
िेवी गाँव चो्डी, पंचायि- बडी पडाल, दजला बांसवाडा ्ी रहने 
वाली है |  मटू िेवी ्े िीन बच्े है 2 लडद्याँ , 1 लड्ा और 
िीनो बच्े दशक्षा ग्रहण ्र रहे है | पशुधन में  2 गाय, 1 बैल, 1 
भैस है, ्कृदि ्ायवा ्े दलए 3 बीघा भूदम है । 
पूव्त की शसथसर:- मटू िेवी सथानीय सिर पर उपलबध संसाधनों 
्ो  सही  से उपयोग नही ले पा रही थी, घर ्ी पररलसथदियों से 
परेशान थी दजसमे जमींन ,पशुधन, बीज, पोिण बाडी और पानी 
्ी समझ होने ्े बावजूि भी इन्ा सुचारू रूप से  प्रबंधन नही 
्र पाने से  ्े साथ ही ए् िुसरे से जोडने में जूझ रही थी एवं 
पयावापि संसाधान होने ्े बाि भी पयावापि उतपािन नहीं ले पा रही 
थी ।
शुरुआर:- वागधारा संसथान ्ो दवगि 2 िश् से मटू िेवी 
जानिी थी, संसथा परमपरागि िेिी ्ो बढावा िेने ्े दलए ्ायवारि 
है। इस रिम में वागधारा द्ारा पहली बार ग्राम सिर पर 2018 में 
सक्षम समूह ् ा ग्न  द्या गया, दजसमे सिसय ् े रूप में शादमल 
हुई, दजससे उनहें पारंपरर् िेिी ्ी जान्ारी दमलिी रही और 
पारंपरर् िेिी ्े महत्व ्ो समझ पाई, अपनी इस समझ ्ो 

उन्े पदि रामलाल ्े साथ साझा द्या वे भी पूरी िरह से सहमि 
हो गये।  रामलाल संसथा से दनयदमि रूप से जुड गये और हर माह 
वािे पदत्र्ा से नई-नई जान्ारी दमलने से आतमदव्वास बढने 
लगा, इसी िरह मटू िेवी ने सक्षम समूह ्ी बै््ों ्े माधयम से 
मौसम ्े अनुसार पशु प्रबंधन, फसल चरि, बीज उपचार, पोिण 
वाडी, दमटटी ्ी महतिा, जल प्रबंधन ्ो दसिा और अपनाया, 
इन्ी िेिी में लगन व मेहनि ्े साथ ही ्ुशल हुनर िेििे हुए 
संसथा द्ारा 2021 में िेसी िाि ्ो बढावा िेने ्े दलए वममी बेड 
प्रिान द्या। सभी घट्ों पर समझ बढने ्े साथ ही मिु िेवी ्े 
घर ्ी आमिनी में बढोिरी होने लगी। अब यह अनय मदहलाओं 
्ो भी बीज प्रबंधन, पशुपालन ,दमटटी ्ी महतिा और पोिण बाडी 
लगाने ्ी सलाह िेिी है एवं पारंपरर् िेिी ्रने ्े दलए प्रेररि 
्रिी रहिी है। 
वयश्रगर सवकास :- पोिण वाडी में पयावापि सलबजयां दमलने ्े 
बाि मटू िेवी ्ो लगा मैं यह ्ायवा बड़े सिर पर भी ्र स्िी हूँ 

िो मिु िेवी ने िेि पर पहले दमचमी, पयाज़, लहसुन दभनडी बेगन 
टमाटर, गवार, िुरई उगाने ्े बाि समय पर इन्ा उतपािन लेना 
शुरू द्या, मौसम अनुसार प्रदिदिन आस-पास ्े गाँव में जा्र 
300 से 400 रूपये ्ी सलबजयाँ बेचना शुरू द्या और साथ ही 
40 द्लो हलिी िैयार ्र्े 300 रूपये प्रदि द्लो ्े दहसाब से 
घाटोल में बेची, इस िरह सलबजयों एवं हलिी से 12000 हजार 
रूपये ्ी आमिनी हुई, इस्े साथ ही मिुिेवी ्े पास पशुधन में 
2 गाय 1 भैस से घी िैयार ्र हर माह बाज़ार में 1000 रूपये प्रदि 
द्लो ्े दहसाब से 10 द्लो घी बेच्र 10000 हजार रूपये 
प्रदि विवा ्मा रही है। सबजी से प्रदिविवा 30000 से 40000 हजार 
रूपये ्मा लेिी है और अपने घर ्े पास ही 100 बड़े व 150 
्ोट़े पपीिा ्े और 70 चंिन ्े पौधों ्ी नसवारी ्र रिी है और 
आगे इन्ा सपना है द् ए् बडी नसवारी ्ा दनमावाण ्रू।
परिवाि में बदलाव :- बीज प्रबंधन,पोिण बाडी, पशुधन और 
पारंपरर् िेिी ्े माधयम से पररवार में सभी सिसयों ्ा   सवास्थय 
में सुधार होने ्े साथ ही आमिनी में भी बढोिरी हुई। पहले 
रासायदन् िाि और िवाई पर पैसा िचवा होिा था, अब सवयं 
वममी बेड में िैयार जैदव् िाि ्ा उपयोग अपने बगीचे ्े साथ 

ही िेिो में लेिी है, िाि ्े साथ ही, िेशी िवाई ्ा उपयोग ्रने 
से बचिहोने लगी, बाज़ार से दनभवारिा ना ्े बराबर हो गयी, इन 
सबसे पररवार ्ी आदथवा् लसथदि में सुधार हुआ।  दजससे वह 
अपने पररवार ्ा िैदन् िचवा और अपने बच्ो ्ी पढाई ्ा िचवा 
िेि और पशुधन से ्रिी है। और अपने बच्ो ्ो अच्ी दशक्षा 
दिलवा रही है।
मटू देवी का सनदेश :- मैंने सोचा नहीं था द् इस मु्ाम ि् 
पहुँच बना पाऊंगी, मैने सक्षम समूह ्ी बै्् में भाग लेना शुरू 
द्या और हर बै्् मैं नया दसििी रही इसी बीच “पारंपरर् 
िेिी” से जुडने ्ा ए् और अवसर दमला, आज जो भी है,वो 
आप्े सामने है। गाँव एवं आस-पास ्े क्षेत्र में समुिाय ्ो यही 
बिािी हूँ द्स भी पारंपरर् िेिी  ्ो अपनाये दजसमे घर- घर में 
पोिणवाडी, पशु प्रबंधन, बीज प्रबंधन, दमटटी ्ी महतिा ्ो समझे 
और अच़्े से प्रबंधन ्रे अपने िेि में िेसी िाि ्ा ही उपयोग 
्रे और बचि ्े साथ ही सवास्थय लाभ भी लेवे।

सामूदह् प्यासों से बिली िसवीि - 
िालाब भिा लबालब 

मुर्जी पालन से बढाई आजीदव्ा

र्रोपाल क्ेदिट ्ाि्ड यरोजना

जैदव् खेिी औि पशु धन प्बंधन से खुशहाल हुआ  
मटू िेवी ्ा जीवन

्कृदष एवं आदिवासी सविाज संर्ठन सहयरोर् इ्ाई ्ी र्दिदवदधयां

खेत तलाई हांगड़ी खेती

मुगगी पालन 
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्ेला सबसे लो्दप्रय फलों में से ए् हैं, यह फल हमारे वागड 
क्षेत्र ्ी जलवायु ्े अनुरूप है और पूरे साल फल लगिे हैं। ्ेले 
्े पौधे ्ो दवदभन्न प्र्ार ्ी बीमाररयों से बचाना बहुि जरुरी 
होिा है और इस्े दलए हमें अनय पौधों ्ी अपेक्षा अदध् धयान 
रिना चादहए । 

्ेले ् े पौधों ् ा बेहिर प्रबंधन ् रने, पैिावार बढाने, गुणवतिायुकि 
फलों ्ो प्रापि ्रने ्े दलए दनम्नदलदिि बािों ्ो समझ्र सवयं 
भी अपनाये एवं समुिाय ्ो भी जागरू् ्रे है:-
केले की खेरी के सलए आव्यक परिशसथसरयाँ:
1. जलवायु: ्ेले ्ी अच्ी वृदधि ्े दलए गमवा और नमी युकि 
सथान उतिम होिा है। ्ेले ्े भरपूर उतपािन ्े दलए 8 घंट़े ्ी 
धुप ्ी आव्य्िा होिी है एवं 26°C से 30°C ्े बीच  गमवा 
िापमान बेहिर होिा है। गदमवायों ्े िौरान, िेज़ गमवा हवाएँ पदतियों 
्ो फाड स्िी हैं और उनहें सूिा स्िी हैं। 
2. भूसम का चयन: ऐसी दमट्ी जो 1.5 से 3 फ़ीट ि् गहरी हो 
और उसमें पयावापि मात्रा में  गोबर िाि /्ाबवादन् पिाथवा हो िथा 
लमबे समय ि् नमी ्ो बनाये रििी हो वैसी दमट्ी उपयुकि होिी 
है। यदि मृिा बहुि अदध् क्षारीय या अमलीय हो िो वहां ्ेले ्े 
पौधे नहीं लगाने चादहए।
3. केले को कैसे लगायें: ्ेले ्े पौधे ्ो दवदभन्न िरह से 
लगाया जा स्िा है दजसमे दटशु ्लचर िथा प्ररोह से पौध िैयार 
्रना िो प्रचदलि दवदधयाँ है । िोनों दवदधयों ्े माधयम से इस 
प्र्ार पौध लगाये:-
   (3.1) संसथा ्े सहयोग से प्रिाय ्ेले ्े पौध दटशु ्लचर 
से िैयार द्ये गए पौधे है, यह पौधे सामानय ्ेले ्े पौधे ्ी 
अपेक्षा अदध् रोग प्रदिरोध् होिे है और उनसे अच्ा उतपािन 
प्रापि होिा है। 
   (3.2) ्ेले ्ी पौध िैयार ्रने ्े दलए “्ेले ्े पौधे से 
दन्ले ‘प्ररोह’ दजनहें पौधे ्े आधार से उगने वाले अं्ुर या 
शािाएँ भी ्हिे है” ्ा उपयोग द्या जािा है इनसे भी बीज ्ी 
िुलना में बहुि िेज़ी से उपज प्रापि होिी हैं परनिु इससे िैयार पौधों 
में दवदभन्न बीमाररयां हो स्िी हैं।
4. केले के पौधे लगाने की दूिी औि गहिाई: ्ेले ्े पौधों 

्ो रोपने ्े दलए 5 गुणा 5 मीटर ्ी िुरी पर पौधे रोपने ्े दलए 
गढ़्े िैयार ्र ले एवं उसमें  उ्ेड़े ्ी िाि एवं उपजाऊ दमट्ी 
डाल्र भर िे दफर इस गढ़्े में पौधा लगाये, इस िरह से पौध लगाने 
से पौधे ्ी वृदधि अदध् होिी है। 
5. केले के पौधे की देखभाल औि िखिखाव: ्ेले ्े पौधे 
्ो पयावापि नमी और पोि् ितव दमलिे हैं िब ्ेले ्ी वृदधि अच़्े 
से होिी है। ्ेले ्े पौधों ्ी  सवसथ बढवार ्े दलए दनयदमि रूप 
से ्ंटाई ्ी जानी चादहए एवं फल लगने पर आव्य्िानुसार 
पौधे ्ो सहारा दिया जाना चादहए। 
6. केले के पौधे की छंटाई: ्ेले ्े पौधे ्ी दनयदमि ्ंटाई, 
पौधे ्ी संरचना ्ो दनयंदत्रि रिने में मिि ्रिी है और पौधों 
्े रिरिाव ्ो आसान बनािी है  मजबूि फसल दव्ास ्ो 
प्रोतसादहि ्रिी है, और फलों ्ी उपज ्ो बढािी है। आइए िेिें 
द् ्ु् उद्े्यों ्े दलए ्ेले ्े पौधे ्ी ्ंटाई ्ैसे ्रें।
7. केले के पौधे को सहािा देना: ्ेले ्े पौधे ्ा िना एवं 
ल्डी बहुि ही ्मजोर होिी है दजसे बढने ्े िौरान सहारा िेने 
्ी आव्य्िा होिी है िाद् यह दगर न जाए। जब पेड पर फलों 
्े गुच़्े लगे होिे है िब पौधों ्ो सहारा प्रिान ्रना महतवपूणवा हो 
जािा है। 
8. केले के पौधों में पोषण प्बंधन: पौधों ्ी अच्ी बढवार 
और उपज प्रापि ्रने ्े दलए पौधों ्ो संिुदलि िाि ्ी 
आव्य्िा होिी है। संिुदलि पोि् ितव दमलने से पौधे ्ी 
रोग प्रदिरोध् क्षमिा और फलों ्े दव्ास ्ो बढावा दमलिा है। 
इसदलए 15 से 30 दिन ्े अनिराल पर ्मपोसट, वममी ्मपोसट 
या हड्ी ्ा चूणवा दसंथेदट् िाि ्े दलए उपयुकि दव्लप हैं।
9. ससंचाई की वयवसथा: दमट्ी में ्ेले ्े पौध ्ी जड़े 
सामानयिः 50 सेमी या 20 इंच  लगभग गहरी होिी है अथावाि 
इस्ी जड़े उथली होिी है । अिः दमट्ी ्े ऊपरी भाग में पयावापि 
नमी सिि बनायीं रिनी चादहए । इसदलए ्ेले ्े पौधों ्े आस-
पास फसल ्े अवशेि या टूट़े हुए पतिों ्ो मृिा पर दब्ा्र 
मललचंग ्रना चादहए । दजससे पानी ्ी बचि होिी है िो वहीँ ्म 
िरपिवार उतपन्न होिी है ।
10.  िोग एवं कीट प्बंधन: 
10.1 लू से बचाव: गममी ्े दिनो में लू से बचाव ्े दलए 
चारो िरफ बागड लगा िेना चादहए यह बागड, वायु अवरोध् ्े 
रूप मे ्ायवा ्रिी है।
10.2 रना छेदक कीट: 4-5 माह ्ी अवदध में ्ेले ्े पौधे में 
िना ़्ेि् ्ीट ्ा प्र्ोप ् ी संभावना होिा है । शुरूआि में ् ेले 
्ी पदतियॉ पीली पडिी है दफर दचपदचपा गोंि जैसा पिाथवा दन्ालना 
शुरू हो जािा है। वयस् ्ीट पणवावृि ्े आधार पर दििाई िेिे 
है। जयािा प्र्ोप होने पर यह ्ीट िने मे लंबी सुरंग बना िेिे है। 
दजसमे सडन ्े बाि िुगवानध आने लगिी है। ऐसे लक्षण दििाई िेने 
पर रस चुस् ्ीट ्े दनयंत्रण ्े दलए दनम्नदलदिि नीमासत्र  बना 
्र द्ड्ाव ्रना चादहए । यह ्ोटी सुंडी इलललयों ्े दनयंत्रण 

्े दलए भी उपयोगी होिा है। 
आव्य् सामग्री: 5 द्लोग्राम नीम ्ी पदतियां या ्ोमल 
टहदनयां, 5 द्लोग्राम दनमबोली, 5 लीटर गोमूत्र, 1 द्लोग्राम गाय 
्ा गोबर । 
बनाने की सवसध: सववाप्रथम 5 द्लोग्राम नीम ्ी पदतियों ्ी 
चटनी और 5 द्लोग्राम दनमबोली ्ो पीस व ्ूट ्र ए् बिवान 
में डालें एवं दफर इस दमश्रण में 5 लीटर गोमूत्र व 1 द्लोग्राम गाय 
्ा गोबर डालें । इन सभी सामग्री ्ो डंड़े से अच़्े से चला्र 
जालीिार ्पड़े से 48 घंट़े ्े दलए ढ् ्र रि िें। 48 घंट़े बाि 
यह घोल िैयार हो जाएगा। 
अवसध प्योग: ए् बार नीमासत्र बनाने ्े बाि इस्ा प्रयोग ्ः 
माह ि् ्र स्िे है। 
सावधासनयां: नीमासत्र ्ो बनाने ्े बाि इसे धुप में नही रिना 
चादहए हमेशा ्ायािार सथान पर ही रिे । गोमूत्र दमट्ी ्े बिवान 
में भर्र रिें। 
उपयोग: 10 लीटर पानी में िैयार आधा लीटर नीमासत्र ्ो ्ान 
्र दमलाएं और सप्रे पमप/ मशीन से पौधों पर द्ड्ाव ्रें ।
यांदत्र् उपाय से दनयंत्रण: ्ेले ्ी प्रभादवि एवं सुिी पदतियों ्ो 
्ाट्र िूर ले जा्र जला िेना चादहए। नयी पदतियों ्ो समय-
समय पर दन्ालिे रहना चादहए। घड ्ाटने ्े बाि पौधो ्ो 
जमीन ्ी सिह से ्ाट ्र उन्े उपर नीमासत्र ्ा द्ड्ाव 
्रना चादहए, अणडों एवं वयस् ्ीटों ्ो भी नषट ्र िेना 
चादहए ।
10.3 पतिी िाने वाला ्ेटर दपलर (इलली): यह ्ीट नये 
्ोट़े पौधों ्े उपर प्र्ोप ्रिा है लावावा दबना फैली पदतियों में गोल 
़्ेि बनािा है।
यांदत्र् उपाय से दनयंत्रण: अणडों ्ो पतिी से बाहर दन्ाल ्र 
नषट ्र िें । 
नव पिंगों ्ो प्डने हेिु ए् फेरामोन ट़्ेप लगायें। 
जैसवक उपाय: इलली से ्ेले ्े पौधे ्े बचाव ्े दलए उपरोकि 
िशावाये अनुसार नीमासत्र  ्ा प्रयोग ्रे ।
(ii) 50 ग्राम लहसुन, 50 ग्राम िीिी हरी दमचवा ले्र बारी् 
पीस्र 15 से 20 लीटर पानी में घोल्र ्ेले ्े पौधे पर  
द्ड्ाव ्रें। इससे इलली, रस चूस् ्ीड़े दनयंदत्रि होंगे ।
10.4 दसगाटो ्ा लीफ सपाट (्रपा): यह ्ेले में लगने वाली 
ए् प्रमुि बीमारी है इस्े प्र्ोप से पतिी ्े साथ-साथ ्ेले ्े 
वजन एवं गुणवतिा पर दवपरीि प्रभाव पडिा है। शुरू में पतिी ्े 
उपरी सिह पर पीले धबबे बनना शुरू होिे है जो बाि में बड़े भूरे 
धबबों में बिल जािे है।
यांसत्रक उपाय से सनयंत्रण: पौध लगाने ्े 4-5 महीने ्े बाि 
से ही रोग ग्रदसि पदतियों ्ो लगािार ्ाट्र िेि से बाहर जला 
िें। यदि पौधे लगाने ्े सथान पर जल भराव ्ी लसथदि बनिी है 
िो जल दन्ास ्ी उदचि वयवसथा ्रे। िेि ्ो िरपिवार से 
मुकि रिें।

जैसवक उपाय: ् ेले ् े पौध ् ी जडों ् े चारों ओर गडढा िोि्र 
उसमे 50 ग्राम प्रदि  ट्ाइ्ोडरमा पाउडर ्ो दमट्ी में सीधे या 
गोबर/्मपोसट ्ी िाि ्े साथ दमला्र डाले।
सावधासनयाँ: ट्ाय्ोडमावा प्रा्कृदि् उतपाि है परनिु इस्े प्रयोग ् े 
समय मुंह पर ्पडा बांध्र उपयोग ्रे।
10.5  पतिी गुच्ा रोग (बंची टॉप): यह ए् वायरस जदनि 
बीमारी है पदतियों ्ा आ्ार बहुि ही ्ोटा हो्र गुच़्े ्े रूप में 
पररवदिवाि हो जािा है। 
यांसत्रक उपाय: ्ेले ्ी बीमारी वाली पदतियों ्े भाग ्ो ्ाट्र 
दमट् टी में िबा िें या जला िें। 
पािंपरिक उपाय: 100 से 150 दमलीलीटर िट्ी ्ा् ्ो पानी 
में घोल्र ्े पौध पर द्ड्ाव ्रने से ्ीट-प्र्ोप ्ो दनयंदत्रि 
्रने से पौधे ्ा रोग से बचाव होिा है । 
10.6  जड़ गलन: इस बीमारी में पौधे ् ी जड़े गल ् र सड जािी 
है एवं बरसाि एवं िेज हवा ्े ्ारण पौधा दगर जािा है।
यांदत्र् उपाय से दनयंत्रण: यदि पौधे लगाने ्े सथान पर जल भराव 
्ी लसथदि बनिी है िो जल दन्ास ्ी उदचि वयवसथा सथाई रूप 
से ्रे िाद् जल भराव ्ी लसथदि उतपन्न ना हो । 
11. फल की कटाई एवं भणडािण: फल ्े गुच़्े ्ो धारिार 
हदथयार से ्ाट लेना चादहए ्ाटने ्े बाि गुच़्े सदहि ्ंड़े सथान 
पर भंडाररि ्रना चादहए इससे ्ेला ्े भार व गुणवतिा अच्ी 
बनी रहिी है ।
12. केले से बने उतपाद: ्ेले ्े ्च्े फल ्ो पिली दचपस 
्े रूप में ्ाट्र सुिाया जा स्िा है एवं इसे िल्र बाि में 
िाया जा स्िा है इसी प्र्ार ्ेले ्ी सबजी भी बना स्िे है। 
्ेले ्े पतिे ्ा प्रयोग भोजन ्रने ्े दलए पतिल ्े रूप में द्या 
जा स्िा है। इन पतिों ्ो ्म मात्रा में पशुओं ्ो चारे ्े रूप में 
भी प्रिान ्र स्िे है। इस्े अलावा ्ेले ्े िने से अच़्े द्सम 
्े रेशे दन्ाल्र सादडयॉ, बैग एवं रससी आदि बना्र सथानीय 
बाजार में बेच्र अदिररकि आय प्रापि ्ी जा स्िी है।
13.  केले का पोषण मान एवं सवास्थय पि असि: ् ेला पोि् 
ितवों से भरपूर फल हैं दजस्ा सेवन ्रने से ्ई सवास्थय लाभ 
होिे हैं। इसमें उपयुकि मात्रा में प्रोटीन, ्ाबचोहाईड़्ेट, पोट़ेदशयम एवं 
प्रा्कृदि् रेशे होिे है जो सवास्थय ् ो बेहिर बनाने में योगिान ् रिा 
है ।    
•	 पाचन शलकि बढाने में सहाय् होिा है । ्बज ्ी समसया में 
 डॉकटर ्ेला िाने ्ी सलाह िेिे है। 
•	 ्ेले में प्रा्कृदि् श््फरा जैसे गलू्ोज, फ्ुकटोज और सुरिोज 
 होिा है जो शरीर में ऊजावा बनाये रिने में मिि ्रिा हैं।
•	 ्ेले में भरपूर मात्रा में पोट़ेदशयम जो सवास्थय ्े दलए अतयंि 
 महतवपूणवा िदनज है। यह शरीर में सवसथ अमल-क्षार संिुलन 
 बनाए रिने में मिि ्रिा है। 
•	 ्ेलों में मौजूि दवटादमन ए सवसथ आंिों ् ो बनाए रिने और 
 अच्ी िृलषट ्े दलए आव्य् है। 

वार्ड़ क्षेत्र में ्ेला पौध प्बंधन

र्ाँव ्ा दव्ास औि युवा-शक्ि ्ा यरोर्िान
पृषठभूसम-
विवामान में िेश ्ी ्ुल जनसंखया ्ा 40% दहससा युवा लोगों ्ा 
है । युवाओं द्ारा आदिवासी संस्कृदि और सथानीय परमपरागि रीदि-
ररवाजों ्ो अपने पररवेश में बनाए रिना और  गाँवों ्ो आधुदन्िा 
से जोडने में सहयोग ्रने ्े उधिे्य से जनजागरू्िा और सदरिय 
जनसहभादगिा द्ारा गांव दव्ास ्े लक्य ्ो प्रापि ्रना आव्य् 
है िाद् गाँव में बच्ों ्े दलए गुणवतिापूणवा व रोजगारोनमुिी दशक्षा ्ो 
प्रापि द्या जा स्े, परमपरागि िेिी ्े अभयासों ्े साथ सवास्थय 
और पोिण ्ो सुदनल्चि द्या जा स्े । 

सर्ारी योजनाओं और दव्ास ्ायवारिमों ्े दविय में पयावापि 
जान्ारी ्े अभाव में समाज में सामादज्, राजनीदि् और आदथवा् 
सवराज सथादपि द्ये जाने ्े रिम में आदिवासी समुिाय से ऊजावा, 
उतसाह से सराबोर नवयुव् संगद्ि हो्र जब ग्राम सिर पर दव्ास 
्ी प्रदरियाओं से जुड्र अपनी भागीिारी दनभाएंगे िो राजय और राषट् 
सिर पर भी स्ारातम् प्रभाव िृलषटगि हो स्ेंगे । 
युवा भागीिारी और समृधि होिे सवराज सं्लपना ्े साथ आदिवासी 
परिवेश के गाँव-
गाँवों ्े दव्ास ्ो गदि िेने ्े दलए “गाँव दव्ास सदमदियों” ्ा 
ग्न ्रना। दजस्ा प्रमुि धयेय ग्राम सभा और ग्राम पंचायि ्े 
साथ सहयोगातम् समनवय सथादपि ्र गांव ्े दव्ास ्े दलए 
्ायवा ्रना  और गाँवों ्ी सथानीय समसयाओं पर दवचार ्रने और 
उन्ा सथानीय सिर पर समाधान िोजने ्े सफल  प्रयास ्ी ओर 
अग्रदसि हो स्ें ।
01 पंचायर सरि पि काया्तशनवर खेलकूद ससमसर का गठन- 
िेलों में जन सहभादगिा िय ्रने और बढाने ्े उधिे्य से यह 
आव्य् हो जािा है द् ग्रामीण सिर पर युवाओं ् ी सदरिय भागीिारी 
्ो सुदनल्चि द्या जाए। यह सदमदि आगे आ्र और दनरंिर रूप से 

िेल ्ूि गदिदवदधयों ्ा आयोजन ्रवाया  िाद् गाँव और पंचायि 
सिर से प्रदिभावान युवा दन्ल्र आगे दजला, राजय और राषट् सिर 
पर अपनी योगयिा ्ो िजवा ्रवा स्े ।
02 ग्ामीण सवचछरा औि सवयं सेवक के रूप में युवा शश्र 
का योगदान-
गाँवों में िुली नाली वयवसथा गंिे पानी ्ो इधर-उधर फैला्र और 
जमा हो जाने से गंिगी और गंिगी से फैलने वाली बीमाररयों ्ो जनम 
िेने ्े अवसर बनािी है । युवा शलकि ्े योगिान से चहूँओर फ़ैली 
गंिगी और गंिे पानी ्े ्हराव ्ो रो्ने में सहयोग ्रिे हुए गांव में 
सवच्िा ्ो बढावा दिया जा स्िा है  ।
03 सवद्यालयों औि आंगनवाडी सेवाओं की पहुँच रक का 
सुगम औि बाधा िसहर िसरे से सफि संभव-
गाँवों में िेि, िदलहान और ्च्े रासिों व पगडंदडयों ्े ्ारण 
बच्ों िास्र बादल्ाओं ्ा दवद्यालयों ि् पहुँच पाना मुल््ल 
हो जािा है। बहुि बार ऐसा भी िेिा गया है द् दजन राहों से गुज़र 
्र बच्े और िास्र बादल्ाएं दवद्यालय आया जाया ्रिे हैं वे 
िेिों में से हो्र गुजरिे हैं और फसलों ्ा समय ऐसा िौर होिा है 
जबद् द् ऊँची-ऊँची फसलें उन रासिों ्ो रो् िेिी हैं और ऐसे 
में बादल्ाओं में असुरक्षा ्ी भावना उन्ो दवद्यालय जाने से रो् 
िेिी हैं ऐसी चीजों से बचाव में गाँव ्े युवा दमल्र दवद्यालयों 
और आंगनवाडी ्ो गाँव से जोडने ्े दलए सड् दनमावाण में अपनी 
भागीिारी सुदनल्चि ्रें िो गाँव ्े बच्े, मदहलाओं ्ो दशक्षा और 
सवास्थय ्ी सुदवधा से जुडाव सुदनल्चि ्रने में ए् बडा सहयोग 
प्रापि द्या जा स्िा है ।
 04 िाषट्ीय पव्त औि उतसव सदवस को ग्ाम पंचायर सरि पि 
मनाने की सिममेदािी सलए जाने की आव्यकरा-
िेश में राषट्ीय पववा ्े रूप में मनाये जाने वाले तयौंहार सविनत्रिा 
दिवस, गणिनत्र दिवस और गांधी जयनिी से सभी पररदचि हैं । ये 
पववा धूमधाम से ग्राम सिर पर मनाए जा स्ें इस हेिु  गाँव ्ी युवा 
शलकि अपनी भूदम्ा दनभा स्िी है दवदभन्न िरह ्ी प्रदियोदगिाओं 
्ा आयोजन ्रना, सांस्कृदि् ्ायवारिम ्ी िैयारी ्र गाँव और 
समुिाय ्े सभी लोगों ्ी भागीिारी सुदनल्चि ्रिे हुए उतसवों ्ो 
मनाए जाने से सामूदह्िा ्े बड़े रूप में  िेिा जा स्िा है ।
05 गाँव सरि पि सकशोि-सकशोरियों के सवास्थय को सुसनश्चर 
किने में बड़ी भूसमका-
द्शोर और द्शोररयाँ ए् ऐसा समूह होिा है दजनहें पोिण, दशक्षा 
और सवास्थय ्ी िृलषट से सवावादध् िेि भाल ्ी आव्य्िा होिी 
है । द्शोरावसथा में सही िेिभाल और दिशा ना दमलने से ये दिशाहीन 
हो्र अपनी राह से भट् भी स्िे हैं । अि: गाँव ्े युवाओं ्ी 
ए् बडी दज़ममेिारी मानी जा स्िी है जबद् द्शोरावसथा जैसे 
संवेिनशील िौर में द्शोरों ्े िोसि और सहयोगी बन्र उन्े 
सवास्थय ्ो सुदनल्चि ्रने और दिशाहीन होने से बचा स्ें  ।
06 गाँव के साव्तजसनक सथलों को बाल केशनरिर बनाने के रूप 
में बड़ी भूसमका-
गाँव में अकसर िेिा जािा है द् साववाजदन् सथलों पर िुले आम 

झुणड में बै््र लोग अपना ्ीमिी समय ऐसे ही बै््र बबावाि ्र 
रहे होिे हैं । िाली बै़्े हुए इन लोगों से सं्ोच ्रिे गाँव ्े बच्े 
और बादल्ाएं वहां पर आने में या वहां से गुजरने में सं्ोच ्रिे 
हैं और सहम जािे हैं और इसी वजह से वे लोग िुल्र िेल ्ूि 
और घूमना दफरना नहीं ्र पािे कयोंद् वे वहां आने में असुरदक्षि 
महसूस ् रिे हैं । ऐसे में गाँव ् ी युवा शलकि दमल्र  इन साववाजदन् 
सथलों ्ो बाल ्ेलनद्ि बनाने में बडी भूदम्ा दनभा स्िे हैं। ऐसे 
साववाजदन् सथल जहाँ पर दबजली ्ी वयवसथा नहीं है ऐसे सथानों पर 
दबजली होना सुदनल्चि ् रवाएं िाद् रादत्र ् े समय बच्ों, मदहलाओं 
और बुजुगयों ्ो दन्लने में असुदवधा और असुरक्षा ्ी भावना ्ा 
अहसास ना हो । 
07 गाँवों में बच्ों के सलए सुिक्ा औि संिक्ण की दृशषट से 
सवसथ माहौल के सनमा्तण में आव्यक भागीदािी- 
दजन गांवों में पलायन ् ी लसथदि बनिी है और पररवारों में पुरुि सिसय 
जीदव्ोपाजवान संसाधन जुटाने ्े रिम में गाँव से बाहर चले जािे हैं 
ऐसे पररवारों में पी़्े मदहलाएं और बच्ों ्ो अ्ेले ही रह्र अपनी 
आव्य्िाओं ्ी पूदिवा सवयं ्रनी होिी है । गाँव ्े युवा सिसयों 
्े ् ु् ऐसे समूह बने हुए हो स्िे हैं जो द् आपाि्ालीन लसथदियों 
या आव्य्िा नुसार ऐसे पररवारों ्ो सहयोग प्रिान ्र स्ें । इन 
युवा समूहों ्े सहयोग से पररवारों ्ो सहयोग दमल स्िा है और 
इन्े जीवन ्े संघिवा में सिर ि् सहायिा दमलने से आसान बनाया 
जा स्िा है ।
08 युवा ्लब/संगठन के 
माधयम से गाँव में बुजुगगों के 
सासनधय में चचा्तओं  औि 
सांसकृसरक संधया का आयोजन 
किवाना-
गाँव सिर पर ्ु् युवा कलब और 
संग्न बना्र ्ायवा द्ये जाने 
्ी आव्य्िा है । ये संग्न 
और कलब ्ु् इस िरह से ्ायवा 
्र स्िे हैं द् लो्गीि संगीि 
्े ्ायवारिम, नुक्ड नाट्, लो् 
नृतय ्ा आयोजन, लो् सादहतय, 
्दव सममेलन, ् ्पुिली िेल पर 
आधाररि सांस्कृदि् संधयाओं ्ा 
आयोजन ्रना, और सांस्कृदि् 
संधया ्े माधयम से गाँव ्े 
बुजुगयों, मदहलाओं, बच्ों ्ो ए् 
साझे मंच पर लाना और पारमपरर् 
प्रथाओं, लो् गीिों और ्हादनयों 
्े माधयम से आपसी वािावालाप 
्ा आयोजन ्रवाना आदि 
हो स्िे हैं । इन ्ायवारिम ्े 
आयोजन ्ा आधार सामादज् 

रूप से फ़ैली ्ुरीदियाँ जैसे- िहेज़ 
प्रथा, मृतयुभोज, जेंडर आधाररि 
भेिभाव, सत्री दशक्षा आदि-इतयादि 
।  इन सांस्कृदि् संधयाओं ्े 
आयोजन ्ा उधिे्य सामप्रिादय् 
सामंजसय, सिभावना और शांदि 
्ा प्रसार ्रना होिा है िाद् गाँव 
सिर पर ए् सवसथ माहौल और 

ए् िूसरे ्े प्रदि मान सममान ्ी भावना बनी रह स्े ।
09 गाँव सरि पि सामुदासयक पुसरकालय खुलवाना- गाँव ्े 
युवा सदमदि सिसयों द्ारा गाँव सिर पर प्रदिभाशाली दवद्यादथवायों ्ो 
दनयदमि रूप से  प्रेररि ्रना सममादनि ्रवाना। दशक्षा ्े क्षेत्र में 
जरूरिमंि बच्ों ्ी सहायिा ्रने ्े रिम में गाँवों में “सामुिादय् 
पुसि्ालय िुलवाना” और उन्ा दनयदमि संचालन ्रना।
10 हलमा का आयोजन किना- आदिवासी संस्कृदि ्ी पहचान 
हलमा और पयावावरण ् े प्रदि जागरू्िा ् ा  समथवान ् रना िाद् पेड 
व पानी ्ा संरक्षण द्या जा स्े। इस्े अंिगवाि वृक्षारोपण, जल 
संरक्षण अदभयान, अदिरिमण मुलकि अदभयान, सवच्िा अदभयान 
इतयादि ्ायवारिम संचादलि ्रना। द्सानों ्ो िेिी ्ी आधुदन् 
ि्नी्ों और सर्ारी योजनाओं ्ी जान्ारी उपलबध ्राना िाद् 
उन्नि िेिी ्े साथ हमारे गांवों में िुशहाली लाई जा स्े।

समुदाय की भूिमका-

सरकार की भूिमका-

परवार की भूिमका-

� समुदाय क� लोग को अपने समुदाय से इस कार क� नव युवक और नव युवितय को समूह बनाये 

जाने क� िलए े�रत िकया जाना चािहए ।

� समुदाय क� बुजुग लोग को इस तरह की �ु�आत अपने-अपने प�रवार से आर�भ िकये जाने की 

आव�यकता है । अपने प�रवार क� युवा सद�य को े�रत कर� तािक वे इस तरह क� समूह बनाकर 

सां�क�ितक सं�या, आपसी चचा का आयोजन, खेलक�द की गितिविधय का आयोजन और गाँव 

क� िवकास से जुड़� काय म� बढ़चढ़ कर अपनी भागीदारी  सुिन��चत कर सक� ।

� समुदाय क� लोग युवा समूह म� भागीदारी िनभाने क� िलए िकसी भी तरह का ज��र आधा�रत भेदभाव 

ना कर� और इस तरह की सोच को िवकिसत कर� िक युवा बालक का अगर समूह बनकर काय कर 

रहा है तो युिवतय का समूह भी गाँव क� िवकास काय से जुड़� और भावी पीढ़ी और बुजुग क� बीच म� 

एक मजबूत कड़ी क� �प म� उभरकर अपनी भूिमका को सुिन��चत कर� ।

 समुदाय क� लोग सकारा�मकता क� साथ इन समूह क� साथ अपनी भागीदारी को सुिन��चत कर� 

और इनक� ारा आयोिजत िकये जाने वाले काय �म, गाँव क� िवकास क� िलए िनवाह िकये जाने 

वाली गितिविधय म� खुलकर भागीदारी िनभाएं ।

गाँव �तर पर तैयार युवा समूह को �ल�क, तहसील, िजले और राय �तर पर आगे बढ़ाएं तािक ये 

युवा वग िवकास क� काय म� खुलकर अपनी भागीदारी िनभा सक� ।

�ाम �तर पर आयोिजत होने वाली खेल क�द और सां�क�ितक ितयोिगताएं और काय�म को 

सरकार खुलकर सहयोग करे तािक सं�क�ित को बढ़ावा िमल सक� और युवा ���त पर�परा को 

बनाये और बचाए रखने म� अपनी भागीदारी और कत�य को समझ सक� ।

�ाम �तर पर िवकास क� बेहतर काय को िकये जाने वाले समूह को स�मािनत िकये जाने क� 

ावधान से युवा समूह को गौरव की ा��त होगी और आगे की ि�या म� अपनी भागीदारी 

सुिन��चत करने क� �म म� े�रत हो सक�गे ।

प�रवार क� �तर पर माता-िपता की भूिमका होती है िक अपने ब की �िच की पहचान कर� और उसे 

उसी े म� आगे बढ़ने क� अवसर दान कर� ।

ब क� साथ रोक टोक ना कर� अगर बे खेल क�द, न��य संगीत म� आगे बढना चाहता है तो उसे 

उसी तरह की गितिविधय म� �ाम �तर पर उपल�ध मंच पर भागीदारी िनभाने क� िलए े�रत कर� ।

मुखय महतधािकों की भूममका :-


