
वागड़ के पशुधन मेंखराब पोषण प्रबंधन और 
पारंपररक पशु चिचकत्ा जानकारी की कमी के 
कारण क्षेत्र में दूध की पैदावार आवश्यकता 
्षे काफी कम है। दूध की पैदावार और व्ा 
प्रचतशत बकरी,गा्य ्या भै् की आनुवंचशक 
क्मता पर भी आधाररत  हैं। पशुधनमें  दूध 
की पैदावार को उ्की आनुवंचशक क्मता 
्षे परषे नहीं बढा ्कतषे, लषेचकन वागड़ में 
अचधकांशचक्ान अपनषे पशुधन ्षे वासतचवक 
्ंभाचवत दूध की पैदावार भी नहीं लषे पातषे 
हैं। ्यह कुपोषण का मुख्य कारण है, और 
्ाथ ही मवषेचश्यों में चवचभन्न प्रबंधन ्षे जुडी 
्मस्याओं के कारण है, इ्चलए, दूध उतपादन 
बढानषे का ्ब्षे आ्ान तरीका पोषण ्ंबंधी 
आवश्यकताओं और प्रबंधन पर ध्यान दषेना है।
•	 अलग- अलग तरह का हरा िारा चखला्यषे, 
 केवल एक ही तरह का हरा िारा न 
 चखला्यषे, हरषे िारषे को भू्ा बना लें इ््षे 
 पोषक ततवों की मात्रा बढ़ेगी और ् ाथ ही 
 िारषे की बबाबादी भी कम होगी।
•	 ज्यादातर पशुधन चवशषेषज्ों के अनु्ार 
 शाम को दूध दुहनषे के बाद ्ूखा िारा 
 चखलानषे की ्लाह दी जाती है।
•	 केवल 1 चकसम की खली का इसतषेमाल न 
 करें– तषेल की खली जै्षे  कपा् की 
 खली, मूंगफली की खली, ्या जो भी 
 सथानी्य रूप ्षे उपलबध हो उनहें बदल- 
 बदल कर चखला्यषे |
•	 मकका आट़े के रूप में और 
 भू्ी जै्षे चक कालषे िनषे की 
 भू्ी, धान की भू्ी, आचद 
 को चमला कर चखलानषे की 
 कोचशश करें। इ्षे रात भर 
 चभगोनषे ् षे चकण्वत हो जाएगा 
 और पोषक ततवों की मात्रा 
 बढ जाएगी।
•	 खचनज चमश्रण उपलबध 
 कराएं ्यह बहुत महतवपूणबा 
 है। ्यचद आप खचनज चमश्रण 
 नहीं दषेतषे हैं तो इ््षे पशुधन 
 के शरीर में ्ूक्म पोषक 
 ततवों की कमी हो जाएगी 

 चज््षे दूध की पैदावार कम होगी और 
 प्रजनन ्ंबंधी ्मस्याएं भी होंगी। 
 पशुधन को हमषेशा ्ाफ पानी उपलबध 
 कराएं। 

दूध उत्पादन बढपाने के लिए सुझपाव-
पशुधन में तनाव कारकों को ढूंढ़े और उनहें 
दूर करें, हर चदन एक जै्ीचदनि्याबा का पालन 
करें। पशुधन को चदन में गचमबा्यों में दो बार 
नहलाएं। गोबर को चदन में तीन बार ्ाफ 
करें। ्ुचनणशित करें चक जानवरों को पीटा ्या 
धमका्या न जाए। पशुशषेड में मच्छर/ मणकख्यां 
न हों, इ्की जांि करें। हमषेशा एक ही ्म्य 
पर और एक ही व्यणकत  दूध चनकालषे तो ज्यादा 
अच्छा है । ्यचद दूध दुहनषे वालषे को पूरा दूध 
दुहनषे में बहुत अचधक ्म्य लगता है, तो 
भी दूध की मात्रा कम होती है । जानवरों को 
चन्यचमत रूप ्षे कृचम मुकत करना जरुरीहै । 
पषेट में कीड़़े होनषे ्षे दूध की पैदावार में कमी 
आती है । जानवरों को ्ीधषे धूप में न बांधें। 
जानवरों को कम ्षे कम कु्छ घंटों के चलए 
खुलषे में िरनषे दषेनषे ्षे पािनप्रचरि्या ्ही रहती 
है और पशुधन खुश रहषेगा, एक खुश पशुधन 
अचधक दूध दषेता है। मूल रूप ्षेबकरी,गा्य ्या 
भैं् की ्भी जरूरतों को पूरा करें। जब आप 
ऐ्ा करेंगषे, तो बकरी,गा्य ्या भैं् अचधकतम 
दूध दषेगी और ्ाथ ही दूध की व्ा और भी 
बढ़ेगी।

बाररश का मौ्म बकरी, गा्य- बैल और 
भै् ही नहीं, तमाम दुधारू पशुओं के चलए 
बीमारर्यां लषेकर आता है| ्ंरिमण वाली बहुत 
्ारी ऐ्ी बीमारर्यां होती हैं चजनकी अगर 
जरा ्ी अनदषेखी की जाए तो पशुधन हानी 
की आशंका होती है| खा्तौर पर पशुधन में 
होनषे वाली पषेट ्ंबंधी बीमारी| इ् बीमारी के 
िलतषे पषेट में कीड़़े पड़ जातषे हैं| इ् बीमारी 
का बड़ा कारण दूचष त पानी भी है| इ् बीमारी 
में पशुधन की बढवार रुक जाती है| चकतना 
भी अच्छा चख ला लो लषेचकन उनकी बढवार 
पर कोई अ्र नहीं होता है| लषेचकन थोड़ी ्ी 
जागरुकता ्षे इ् खतरनाक बीमारी को रोका 
जा ्कता है| 
जरूरत है च्फ्फ उनके हरषे िारषे में मामूली ्ा 
बदलाव कर चद्या जाए| क्योंचक हरषे िारषे में 
शाचमल बहुत ्ारषे पषेड़-पौधों की पचति्यां दवाई 
का काम करती हैं| इन पषेड़-पौधों की पचति्यों में 
ही प्राकृचतक रूप ्षे दवाई्यों के गुण मौजूद हैं|
इ् पषेड़ के पतिषे चखलानषे ्षे बकरी के पषेट में 
नहीं होंगषे कीड़़े 
अमरुद, नीम और मोररंगा में ट़ेचनन कांटेंट और 
प्रोटीन की मात्रा बहुत होती है| अगर ्म्य 
पर हम तीनों पषेड़-पौधषे की पचति्यां पशुधन को 
चखलातषे हैं तो उनके पषेट में कीड़़े नहीं होंगषे| पषेट 
में कीड़़े होना चवशषेष कर बकरषे और बकरर्यों में 
बहुत ही परषेशान करनषे वाली बीमारी है| पषेट में 
अगर कीड़़े होंगषे तो उ्के िलतषे उनकीबढवार 
नहीं हो पाएगी| 
अगर आप उनहें खुलषे मैदान और जंगल में 
िरनषे का मौका नहीं चमल पाता है| नीम, 
अमरुद, ्हजन आचद पषेड़-पौधषे की पचति्यां 
आ्पा् नहीं चमल पाती हैं तो इ्मषे परषेशान 
होनषे की बात नहीं है|

्शुधन के लिये नीम लििोय 
अगर हम खुलषे मैदान में ्या चफर चक्ी जंगल में 
जाएं तो हमषे नीम चगलो्य चदख जाएगा|्ामान्य 
रूप ्षे चगलो्य चक्ी भी पषेड़ पर िढनषे वाली 
मजबूत बषेल है पर ऐ्ा माना जाता है की नीम 
के पषेड़ वाली चगलो्य ज्यादा सवास्थ्य वधबाकहै| 
सवाद में ्यह कड़वा होता है| अगर हम नीम 
चगलो्य की पचति्यां  बकरी के बच्ों को चखलाएं 
तो उनके शरीर में बीमारर्यों ्षे लड़नषे की 
ताकत आ जाएगी|्छोट़े बच्षे जलद बीमार भी 
नहीं पड़ेंगषे| चज्के िलतषे पशुपालक पशुधन 
की मृत्य दर को कम कर ्केंगषे| ्यह हम ्भी 
जानतषे हैं चक बकरी पालन में ्ब्षे ज्यादा 
नुक्ान बच्ों की मृत्य दर ्षे ही होता है|
आकाशी्यचबजली्षे बिा्यें

वषाबा काल में आकाशी्य चबजली चगरनषे ्षे 
पशुधन घा्यल हो ्कतषे है ्या मौत भी हो 
्कती हैं। 
•	 पशुधन को बाररश में पषेड़ के नीिषे ्या खुलषे 
 में न बांधषे |
•	 पशुशषेड पर तचड़त िालक लगा्यषे |
•	 पशुधन को बाररश में नदी/ तालाब ्या 
 पानी ्षे दूर ्ुरचक्त सथान पर बांधषे |
•	 पशुधन को बाररश में चबजली के खमबषे ्या  
 मोबाईल टावर ्षे दूर रखषे | 
्शुधन को वरपाषा कपाि में ििपाये टीके
बाररश ्षे पूवबा अपनषे न्यषे पशुधन के बच्ों को 
एफएमडी (खुरपका- मुँहपका)
एिए् और बीक्यूदुधारू पशुओं में होनषे 
वालषे लगड़ी बुखार व गलघोंटू रोग ्षे 
बिाव के चलए एिए्-बीक्यू (चहमषेरषेचजक 
च्पट़ेच्चम्या-बलैक कवाट्टर) का टीका का 
लगा्याजाना िाचह्यषे | ्ंरिमण ्षे बिानषे के 
चलए टीकाकरण कराना िाचहए और कृचम की 
दवा चखलानी िाचहए |

पशुधन में दूध उतपपादन बढ़पाने के 
उपपाय

बपारिश में पशुधन प्रबंधन
की खपास बपातें
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ज्य- गुरू, ज्य- सवराज !!!
आपका अपना
जयेश जोशी 

्चद्यों ्षे िलीआ रही ्यह परमपरा, हमारी 
खषेती में ्ंसकृचत की झलक है| ्चद्यों ्षे 
आचदवा्ी ्माज में बैलों को भगवान मानतषे 
है| खषेतीका मुख्य आधार बैल जोत कर खषेती 
करना चक्ान के चलए ्ब्षे अच्छा तरीका है 
जो पुरानषे ्म्य ्षे िलती आ रही परमपरा हमारषे 
चल्यषे खषेती का वरदान ्ाचबत होती है| बैलों को 
आचदवा्ी ्माज में खषेती का राजा मानतषे है, 
्ू्यबा उगनषे के पहलषे चक्ान अपनी पहली नजर 
बैलों पर डालता है| इ्के बाद ही दु्रषे कामों 
की ओर ध्यान दषेता है, लषेचकन लोग धीरषे- धीरषे 
बैलों ्षेखषेती करनषे का तरीका बदलतषे जा रहषे 
है चज््षेजमींन की उपज कम होती जा रही है 
और जमींन में जो बीज बोनषे िाचह्यषे वो ठीक 
्षे नहीं बो पातषे है, कु्छ बीज ऊपर रह जातषेहै 
चज््षे पुरषे बीज नहीं उगतषे है इ्चल्यषे चक्ान 
को नुक्ान होता है |इ् कारण ्षे हमें हमारी 
्ंसकृचत, हमारी परमपराओं ्षे जुड़ी खषेती का जो 
तंत्र है उ्कोनहीं भूलना िाचह्यषे लषेचकन चक्ान 
आज कल मशीनों ्षेखषेती करनषे लगषे है चज््षे 
चक्ानआचथबाक दृषटी ्षे कमजोर हो रहा है 
क्योंचक घर ्षे नगदी हो तो ही वह ्म्य पर खषेती 
कर ्कता है, इ्चलए इ् परमपरा को जीचवत 
रखनषे के चल्यषे ्युवाओं, मचहलाओं और बुजुगगों 
को ्म्य- ्म्य पर मागबादशबान आप्ी ्वांद 
जरुरी है चज््षे पुनःबैलो के माध्यम ्षे खषेती 
करनषे का मान् बना्या जा ्के | इ् कारण 
्षे चक्ान आचथबाक दृषटी ्षे कमजोर नहीं होगा 
और खषेती में आ्ानी ्षे चजतनषे बीज लगतषे है वो 
उगनषे में चदककत नहीं आ्यषेगी | हमारी खषेती की 
्ंसकृचत को जीचवत रखना अचत आवश्यक है |
खरीफ की बुवपाई: खरीफ की फ्ल में बैलों 

्षे हल जोतकर खषेती करना वतबामान  णसथती  की 
मांग है |वतबामान में चवचभन्न प्रकार की फ्लों 
की बुवाई के चल्यषे चक्ान बाररश ्षे पहलषे 
अपनी तै्यारी कर रहा है चज््षे चवचभन्न प्रकार 
की फ्लों के बीज बो्येंगषे |हल ्षे बीज बोनषे 
के चल्यषे चक्ान अपनी पूवबा तै्यारी कर लषेता है, 
चज्मषे चवचभन्न प्रकार के बीज जै्षे चक मकका, 
उड़द, तुअर, िवला आचद की बुवाई कर हांगडी 
खषेती की जाती है जो चक्ान के चल्यषे फा्यदषेमंद 
होता है | हल के द्ारा बो्यषे जातषे है वह चनणशित 
गहराई में बो्या जाता है चज््षे बीज पूरी तरह 
्षे उग जातषे है और कम बाररश होनषे पर भी 
फ्ल जलदी ्ूखती नहीं है और आवश्यकता 
के अनु्ार ही बीज का उप्योग चक्या जाता है 
चज््षे चक्ान को ज्यादा बीज की आवश्यकता 
नहीं पड़ती है इ््षे चक्ान को आचथबाक दृषटी ्षे 
भी फा्यदा होताहै |
आखपातीज: इ् चदन आचदवा्ी ्मुदा्य में 
बैलों व धरती माता की पूजा की जाती है,इ् 
चदन मीठा भोजन बनता है जो पररवार के ्भी 
लोग चमलकर भोजन करतषे है ्ाथ ही बैलों को 
भी चखला्या जाता है और धरती माता को भी 
प्र्ाद िढा्या जाता है |
इ् चदन ्ात प्रकार का अनाज इकठ्ा कर िारो 
चदशाओं में बैलों को घुमाकर कर हल िला्या 
जाता है ्ाथ ही अनाज का वावषेतर (च्छडकाव 
कर बो्या जाता है) करतषे है चज्को बहुत ही 
शुभ माना जाता है, ्भी की खुशहाली की 
कामना करतषे है | इ् प्रकार ्षे आखातीज 
के चदन आचदवा्ी ्मुदा्य धरती, धोरी, धणी 
्ब चमलकर भगवान ्षे प्राथबाना ्षे प्राथबाना करतषे  
है चक हमारी फ्ल को चक्ी प्रकार का कोई 

नुक्ान नहीं हो |
बैििपाड़ी: चवशषेषकर आचदवा्ी ्मुदा्य में 
अनाज को लानषे के चल्यषे बैलगाड़ी का उप्योग 
चक्या जाता है, उ् ज़मानषे में इ्के चल्यषे चक्ी 
प्रकार का कोई ्ाधन नहीं था, बैलगाड़ी ही एक 
ऐ्ा माध्यम था जो एक सथान ्षे दु्रषे सथान 
पर अपनी फ्ल एवं अन्य ्ामान को लषे जानषे 
में ्हा्यक था और आवागमन का मुख्य ्ाधन 
भी बैलगाड़ी ही हुवा करती थी |
बैलों ्षे खषेत तलाई बनाना: पुरानषे ्म्य में 
लकड़ी की केण होती थी जो बैलों को जोड़कर 
चमट्ी भरकर एक सथान ्षे दु्रषे सथान पर तलाई 
बनानषे के काम  में लषेतषे थषे चज््षे खषेत ्मतल 
भी होता था और उ्की मषेड भी बन जाती थी 
इ्का दू्रा फा्यदा ्यह भी होता था चक चमट्ी 
औरखाद बहकर खषेत ्षे बाहर नहीं जाता था 
चज््षे  फ्ल उतपादन को बढावा चमलता था |
रहट व चखखी : ्यह बहुत पुरानी परमपरा है  
्मुदा्य्चद्यों ्षे इ् पद्धचत का उप्योग करतषे 

थषे, जै्षे रहट का उप्योग खषेती में च्ंिाई और 
पीनषे के पानी को गहराई ्षे चनकालनषे में चक्या 
जाता था और िखखी का उप्योग गन्नषे आचद ् षे र् 
चनकालनषे में चक्या जाता था, बैलों की िखखी का 
उप्योग अभी भी कु्छ चहस्ों में चक्या जाता है | 
चज्मषे बैल का उप्योग करतषे हु्यषे  कुएं  में पानी 
ज्यादा गहराई में होनषे पर दो की जगह िार बैलों 
को जोड़कर रहट के द्ारा पानी चनकाला जाता था 
ताचक बैलों को भी ज्यादा मषेहनत नहीं करना पड़़े 
और च्ंिाई के चल्यषे पानी ज्यादा चनकाल चल्या 
जाता था चज््षे दो चदन का काम एक ही चदन में 
पूरा हो जाता था और इ्में चक्ी प्रकार की कोई 
लागत नहीं लगती थी ना ही प्रदुषण होता था |

पिंपिपागत खेती में बैलों कपा सपांसककृततक महत्त्वपयपारे लकसपान भपाइयों- बहनों 
संिठन के ्दपालधकपाररयों व 
पयपारे बच्ों जय िुरु !!

हर बार की तरह इ् बार भी पुन: 
्ंवाद के चलए आपके ्ाथ, मैं 
इ् पचत्रका के माध्यम ्षे आ्या 
हूं | हम हर माह के चवष्य और 
गचतचवचध्यों को लषेकर आपके ्ाथ 
्ंवाद करतषे हैं | वागधारा के ्ाथी 
भी आपके ्ाथ ्ंवाद करतषे हैऔर 
हमारषे ्ंगठन के पदाचधकारी भी 

अपनी चजममषेदारर्यों का चनवाबाहन बहुत अच्छी तरीके ्षे करतषे है | 
िूंचक इ् माह हमें बर्ात का इंतजार है चक बर्ात की ऋतु आनषे वाली है, 
हमारषे पषेड़ों की ऋतु आनषे वाली है, ्यषे हमारी प्राकृचतक ऋतु है इ्में हमें हमारी 
वनसपचत, चमट्ी और हमारषे पानी को बिानषे की चजममषेदारी हम ्बकी  है|
चप्छलषे अंको में भी आपके ्ाथ ्ंवाद के रूप में चवशषेष रूप ्षे जो बात की 
गई थी वो ्यही थी की हमें चक् प्रकार ्षे हमारषे पानी को जो बह कर के िला 
जाता है उ्षे रोकना है, दौड़नषे वालषे पानी को बैठाना शुरू करना है, हमें हमारषे 
पषेड़, बीज और हमारषे ्ामूचहक वनों की ्ुरक्ा करनी है | 
इ्ी के ्ाथ एक जो महतवपूणबा चवष्य चज्को लषेकर मै आप्षे ्ंवाद करना 
िाह रहा हूँ वो हमारषे खरीफ की परंपरागत खषेती के क्या तरीके हुआ करतषे थषे? 
चज्को हम हांगणी खषेती कहतषे थषे, चज्षे आज चमचश्रत कृचष भी कहतषे है |
उ् खषेती का लाभ ्यह होता था चक हमारी मां-बहनषे जब खषेत में जाती तो उ् 
एक ही खषेत में ्षे वो मवषेशी्यों  के िारषे ्षे लषेकर के हमारषे िूलहषे के इंधन तक 
और हमारी ्बजी और फल ्मसत िीजषे लषेकर के आती थी | फ्ल पकनषे 
्षे पहलषे वही खषेत हमें अनाज दषेता था और उ्ी ्षे घा् भी हमको चमल 
जाती थी और तो और उ् खषेती ्षे हम हमारी चमट्ी के सवास्थ्य को भी बिा 
के रख पातषे थषे, परंतु चप्छलषे कु्छ ्म्य ्षे जब ्षे हम उन्नत खषेती के नाम पर 
्ो्याबीन ्या चज्षे हम नगद फ्ल कहतषे है इ्षे केवल मात्र हम बषेि ्कतषे 
हैं हमारषे उप्योग में नहीं ला ्कतषे ऐ्ी खषेती करनषे लग गए |
मुझषे प्र्न्नता है आप्षे ्यषे बतातषे हुए चक हमारषे क्षेत्र में आज भी बहुत बड़ा 
चक्ानों का एक वगबा अपनषे खषेतों में कािरी, मककी के ्ाथ उड़द, तुअर, 
चकनारषे-चकनारषे कपा्, चभंडी, अंबाडी (दषेशी चभंडी) और तो और बीि-बीि 
में ्णबज्याँ, िवलषे, झालर कही ्ारी िीजषे ऐ्ी है चजनको ्हषेज करके रखा 
हुआ है ्यही हमारषे खषेतों का श्रृंगार है, ्यही हमारी खषेती की चवरा्त है, ्यही 
हमारषे खषेतों का आभूषण बन कर के हमारषे ्ाथ आ ्कता है | हम अगर इ्षे 
्ंभाल करके रख लेंगषे,तो हमें हमारषे पररवार, खषेत, गाँव व प्रकृचत के सवासथ 
और ्षेहत की रक्ा कर ्केगें |
मैं इ् अंक में आप ्भी ्षे ज्यादा ्ंवाद ना करके ब् आग्रह करना िाहूंगा 
चक हम कम ्षे कम आज वागधारा ्वा लाख ्षे ज्यादा चक्ानो के ्ाथ 
1168 गांवो में काम करतषे हैं,  हमारषे कई ्ारषे ्ंगठन है, हर ्ंगठन का 
पदाचधकारी ्यह ्ोि लषे चक मैं सव्यं तो करूूंगा और द् चक्ानो को ्मझा 
करके हांगणी खषेती के चलए प्रषेररत करके करवाऊूंगा तो हम हमारषे आचदवा्ी 
क्षेत्र की और  हमारी आचदवा्ी ्ंसकृचत की पहिान बीज, फल, वनसपचत 
और हमारषे परंपरागत बीजों को ्हषेज करके हांगणी खषेती के माध्यम ्षे हमारी 
आनषे वाली पीचढ्यों तक पहुंिा ्कतषे हैं और इ् दषेश दुचन्या को चदखा ्कतषे 
है चक हम अपनषे आप में ्मृद्ध हैं, हमारा ज्ान और हमारी चवचवधता ्मृद्ध है 
और हम चक्ी पर भी चनभबार नहीं है |
इ्ी आग्रह के ्ाथ

सीख: आचदवा्ी ्ंसकृचत एवं परंपराओं में 
बैल का अणसततव ्चद्यों पुराना है इ्षेबना्यषे 
रखनषे के चल्यषे पुनः बैलों का उप्योग करतषे 
हु्यषे खषेती के महत्व को ्मझनषे की महती 
आवश्यकता है क्योंचक आज का ्युवा हमारषे 
बैल और हल को भूलतषे जा रहषे है, अगर बैल 
घर में नहीं है तो हमारा घर ्ुना- ्ुना लगता 
है और हमारी जमींन को उपजाऊ बना्यषे 
रखनषे के चल्यषे बैलों के द्ारा खषेती करना और 
उनका महत्व ्मझना जरुरी है, अगर जमीन 
उपजाऊ नहीं होगी तो फ्ल भी कमजोर और 
गुणवतिापूणबा नहीं होगी | बैलों ्षे खषेती करनषे 
्षे लागत कम होतीहै और आमदनी बढ़ेगी, 
्ाथ ही खरपतवार भी कम होगी, बैलों ्षे 
खषेती करनषे ्षे बीज कम मात्रा में लगषेगा ्ाथ 
ही बीज उगनषे में चक्ी प्रकार की कोई चदककत 
नहीं होगी और चक्ान को आचथबाक फा्यदा 
होगा, इन ्भी बातों को ध्यान में रखतषे हुए 
हम ्बको चमल करके ्च्ी खषेती में एक 
दु्रषे की मदद करनषे की आवश्यकता है, 
चज््षे चक्ान को भचवष्य में चक्ी प्रकार के 
नुक्ान की आशंका नहीं रहषेगी | 
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भारत में मान्ून जून ्षे ही प्रारंभ हो जाता हैऔर इ् मौ्म में बच्षे 
अक्र बाररश में खषेलतषे हैं, चज््षे उनहें मौ्मी ्ंरिमण का खतरा 
रहता है। मान्ूनी मौ्म के दौरान बच्ों की सवास्थ्य और सवच्छता 
का चवशषेष ध्यान रखना अत्यंत महतवपूणबा है। ्यहाँ पर कु्छ ्ामान्य 
्मस्याएँ और उनके घरषेलू उपा्य बताए गए हैं, चजन्षे बच्ों को 
मौ्मी ्ंरिमण ्षे बिा्या जा ्कता है।
मौ्मी ्ंरिमण के ्ामान्य लक्ण:
1. िपाि चकत्े - तविा पर लाल रंग के दानषे।

2. खपाज-खुजिी - तविा में खुजली और जलन।

3. ्ैरों की उंिलियों में दरपारें - पैरों की तविा फटनषे की ्मस्या।

4. तवचपा में जिन - तविा में िुभन ्या जलन मह्ू् होना।

5. जीभ और होंठों ्र छपािे - मुँह के अंदर ्या होंठों पर ्छोट़े 
घाव ्या ्छालषे।

मौसमी संक्रमण से बचपाव के घरेिू उ्पाय:
1. नीम के ्त्े कपा ्पानी:
िपाभ: नीम में एंटी-बैकटीरर्यल और एंटी-इंफलषेमषेटरी गुण होतषे हैं, जो 
तविा को ्ाफ करतषे हैं और ्ंरिमण ्षे बिातषे हैं।
लवलध:
1. पानी को गमबा करें।
2. इ्में हरषे नीम के पतिषे डालें।
3. कु्छ दषेर बाद इ् पानी ्षे बच्ों को स्ान कराएं।
4. ्यह उपा्य तविा के ्ंरिमण को दूर करनषे और सवसथ रखनषे में 
 मदद करता है।
2. अदरक और तुिसी की चपाय:
िपाभ: अदरक और तुल्ी में रोग प्रचतरोधक क्मता बढानषे वालषे गुण 
होतषे हैं।
लवलध:
1. थोड़़े ्षे अदरक और तुल्ी के पतिों को पानी में उबालें।
2. इ्षे गुनगुना कर बच्ों को चपलाएं।
3. ्यह िा्य मौ्मी ्दखी-जुकाम ्षे बिाव में मदद करती है।
3. हलदी वपािपा दूध:
िपाभ: हलदी में एंटी्षेणपटक और एंटी-इंफलषेमषेटरी गुण होतषे हैं।
लवलध:
1. गमबा दूध में एक िुटकी हलदी चमलाएं।
2. इ्षे बच्ों को चपलाएं।
3. ्यह उपा्य अंदरूनी ्ंरिमण को रोकनषे और प्रचतरोधक क्मता 
 बढानषे में मदद करता है।
4. नपाररयि तेि और क्ूर:
िपाभ: नारर्यल तषेल में एंटीफूंगल गुण होतषे हैं और कपूर तविा की 
्मस्याओं को दूर करता है।
लवलध:
1. नारर्यल तषेल में थोड़ा ्ा कपूर चमलाएं।
2. इ् चमश्रण को बच्ों की तविा पर लगाएं।
3. ्यह फूंगल ्ंरिमण ्षे बिाव में मदद करता है।
सपावधपालनयपाँ:
1. शारीररक सवच्छता पर चवशषेष ध्यान:
•	 बच्ों को बाररश के गंदषे पानी में खषेलनषे ्या नहानषे ् षे रोकें।
•	 खषेल के बाद बच्ों को ् ाफ और ् ूखषे कपड़़े पहनाएं।
2. संतुलित आहपार:
•	 बच्ों के भोजन में ताजषे फल, हरी ् णबज्याँ, और पोषक ततवों ् षे 
 भरपूर आहार शाचमल करें।
•	 उनहें भरपूर पानी चपलाएं ताचक शरीर में पानी की कमी न हो।
3. सपामपालजक दूरी और मपासक ्हननपा:
•	 बच्ों को भीड़भाड़ वालषे सथानों ् षे दूर रखें।
•	 मासक पहननषे की आदत डालें।

जै्ा चक हम ्ब  जानतषे है बच्षे का ्ही उम्र में चवद्ाल्य के अंदर  
दाचखला करवाना बहुत जरुरी है ,क्योचक ्ही उम्र में चवद्ाल्य में 
दाचखला होना और चशक्ा ्षे जुड़ना बच्षे के जीवन भर च्खनषे में 
्हा्यक होता है | बच्षे का दाचखला ्ही उम्र एवं ्म्य ्षे नही 
होनषे ्षे बच्षे के चवका् एवं च्खनषे की गचत को प्रभाचवत करता है | 
इ्चलए चशक्ा का अचधकार अचधचन्यम के अनु्ार बच्षे का नामांकन 
6 ्ाल उम्र होतषे ही अचनवा्यबा चक्या है | इ्के ्ाथ 6 ्षे 14 ्ाल 
की उम्र के हरषेक बच्षे को मुफत और अचनवा्यबा चशक्ा का अचधकार 
है। ्ंचवधान के 86वें ्ंशोधन द्ारा चशक्ा के अचधकार को प्रभावी 
बना्या ग्या है। ्रकारी सककूल ्भी बच्ों को मुफत चशक्ा उपलबध 
करा्येंगषे और सककूलों का प्रबंधन सककूल प्रबंध ् चमचत (ए्एम्ी) द्ारा 
चक्या जा्यषेगा। ्ाथ ही चनजी सककूल भी न्यूनतम 25 प्रचतशत बच्ों 
को चबना चक्ी शुलक के नामांचकत करेंगषे। गुणवतिा ्मषेत प्रारंचभक 
चशक्ा के ्भी पहलुओं पर चनगरानी के चलए प्रारंचभक चशक्ा के चलए 
राषट्ी्यआ्योग बना्या ग्या है | इ्चलए हमारषे ्मुदा्य में उपणसथत 
6 वषबा ्या उ््षे अचधक उम्र के ्भी बच्ों का नामांकन ्ुचनणशित 
करना हमारी चजममषेदारी है |
्त्र 2024-25 के चलए नामांकन प्रचरि्यां शुरू हो िुकी है | आप 
अपनषे एवं ्मुदा्य में चशक्ा ्षे वंचित, अनामांचकत एवं ड्ापआउट 
बच्ों को गाँव के चवद्ाल्य में नामांकन करवाए एवं 3 ्षे 5 ्ाल के 
्भी बच्ों को नजदीकी आंगनबाड़ी में भषेजषे ताचक उनको सककूल पूवबा 
चशक्ा एवं बच्ों के ्वाांगीण चवका् की गचतचवचध्यों के ्ाथ रूबरू 
होनषे का मौका चमल ्के | जो आगषे बच्ों के चवका् एवं चशक्ा में 
महतवपूणबा भूचमका चनभा ्के |
चशक्ा की महतिा 
भचवष्य में चकए जानषे वालषे ्ब्षे महतवपूणबा चनवषेशों में ्षे एक चशक्ा 
है। चशक्ा एक शणकतशाली रिांचतकारी पररवतबान है, जो सवास्थ्य और 
आजीचवका में ्ुधार करती है, ्ामाचजक णसथरता को बढावा दषेती 
है, और दीघबाकाचलक आचथबाक चवका् को गचत दषेती है। हम मानतषे हैं 
चक चशक्ा ्माज के चवका् और प्रगचत का एक महतवपूणबा चहस्ा 
है। इ्चलए हम लोगों को चशक्ा के चलए प्रोत्ाचहत करतषे हैं। जो 
लोग अच्छी तरह ्षे चशचक्त हैं, वषे चवचभन्न क्मताओं और क्षेत्रों में 
अपनषे ्माज व पररवारों में महतवपूणबा ्योगदान दषे ्कतषे हैं, चज्के 
पररणामसवरूप एक णसथर और प्रषेरक ्माज बनता है और ऐ्षे ्माज 
का चनमाबाण करना हमारषे ्मुदा्य के हाथ में है | ्मुदा्य एवं सथानी्य 
जन ्ंगठन को चमलकर, इ् ्त्र में गाँव की चशक्ा में अहम् ्योगदान 
दषेना होगा | चज््षे ्मुदा्य में 6 ्षे 14 ्ाल के ्भी बच्षे चवद्ाल्य 

में हो एवं गुणवतिापूणबा चशक्ा प्रापत करषे |
्ही उम्र में नामांकन के लाभ 
आप अपनषे बच्ों का नामांकन चवद्ाल्य में ्ही उम्र में करवातषे है तो 
बच्ों के चवका् एवं चशक्ा ग्रहण करनषे में बषेहतर मदद होगी | ्ाथ 
ही ्ही उम्र में नामांकन ्षे बच्ो में  च्खनषे की क्मता अचधक होती है 
| बच्षे  चवष्यवसतु को ्मझनषे में ्क्म होतषे है | 6 ्ाल के बच्ो  
की ्ुननषे एवं ्ुनकर ्मझनषे की अचधक क्मता होती है | इ्चलए 
इ् ्त्र में हमारषे ्मुदा्य के वषे बच्षे चजनकी उम्र 6 ्ाल हो गई है, 
्या होनषे वाली है, ्मसत बच्ों को सथानी्य चवद्ाल्य में नामांकन 
अवश्य करवाए | 
चशक्ा के लाभ 
•	 अलधक रोजिपार अवसर सृलजत करनपा :- जै्ा आप जानतषे 
 है चजन लोगो के पा् चशक्ा नही है वषे आज दर-दर भटक रहषे है 
 क्योचक हमारषे क्षेत्र में प्याबापत रोजगार के ्ाधन उपलबध नही है | 
 इ् णसथचत को बदनषे के चलए एक मात्र ्ाधन चशक्ा है | चशक्ा 
 बच्षे के जीवन को खुशहाल बनाती है एवं बच्षे के जीवन में 
 बषेहतर रोजगार के अव्र प्रदान करती है | चशक्ा ्षे बच्षे 
 भचवष्य में अच्छ़े रोजगार कर पररवार का बषेहतर लालन-पालन 
 कर पाएंगषे | 
•	 कैररयर में उन्नलत की ओर अग्रसर :- चशक्ा का मक्द केवल 
 ्रकारी नौकरी चमलनषे के अलावा और भी कई लाभ हो ्कतषे 
 हैं। उच् चशक्ा प्रापत करके, आप वह ज्ान और कौशल प्रापत 
 करतषे हैं जो आपको प्रचतसपधाबातमक बढत दषेगी और आपको िुनषे 
 हुए क्षेत्र में अपनषे करर्यर को आगषे बढानषे में मदद करषेगी। ्ाथ 
 ही सथानी्य सतर पर अपनषे क्षेत्र के चवका् में भी ्योगदान दषेनषे में 
 मदद चमलषेगी I
•	 आिोचनपातमक लचंतन कौशि कपा लवकपास करनपा :- चशक्ा 
 आपको का्यबाबल में शाचमल होनषे के चलए आवश्यक ज्ान और 
 आवश्यक कौशल ्षे पररपूणबा करती है। चवद्ाल्य चशक्ा हाच्ल 
 करनषे के दौरान आप जो ्ब्षे महतवपूणबा कौशल चवकच्त  
 करेंगषे, वह है आलोिनातमक रूप ्षे ्ोिनषे की क्मता। 
 आलोिनातमक ्ोि कौशल का एक महत्वपूणबा घटक है और 
 कभी-कभी आपके करर्यर में ्फल होनषे के चलए  आवश्यकता 
 भी है। आलोिनातमक ् ोि कौशल चवकच्त करके, आप अपनषे 
 काम की गुणवतिा में ्ुधार कर ्कतषे हैं, ्मस्याओं को हल कर 
 ्कतषे हैं और ्ंभाचवत मुद्ों को रोक ्कतषे हैं।
•	 संज्पानपातमक और संचपार कौशि लवकलसत करनपा :- दू्रों

 के ्ाथ ्ंवाद कर्ीखना,आपके जीवन में ्ामाचजक ्रोकार 
 के चलए एक अत्यचधक मूल्यवान कौशल है और ्यह आपके 
 करर्यर की ्फलता में महतवपूणबा ्योगदान दषेगा। ्ंज्ानातमक 
 और ्ंिार कौशल को ओर चवकच्त करनषे का एक शानदार 
 तरीका है। अपनी पढाई के दौरान, आप लगातार ्हकचमबा्यों और 
 चशक्कों के ्ंपक्फ में रहेंगषे और उनके ्ाथ ्ह्योग करेंगषे, चज््षे 
 आपको एक चवचशषट का्यबा वातावरण की जानकारी चमलषेगी।
•	 समपानतपा और सशक्तकरण को बढपावपा देनपा :- चशक्ा के 
 ्ब्षे महतवपूणबा लाभों में ्षे एक शा्यद ्माज में ्मानता 
 और ्शणकतकरण को बढावा दषेना है। उच् चशक्ा लोगों को 
 जाचत, चलंग, आ्यु आचद की परवाह चकए चबना दू्रों के चविारों 
 और रा्य को सवीकार करनषे में अचधक खुलषे चदमाग वाला बना 
 ्कती है। इ्के अलावा, चशक्ा लोगों को चवशषेषज् ज्ान और 
 मूल्यवान कौशल के माध्यम ्षे ्शकत बनाती है और उनहें 
 चनणबा्य लषेनषे और सवतंत्र रूप ् षे अपना जीवन बनानषे की मानच्क 
 क्मता प्रदान करती है।
•	 उ्िक्ध की भपावनपा ् ैदपा करनपा :- भलषे ही हम “नौकरी पानषे” 
 के लाभ को चनकाल दें। चशक्ा हाच्ल करनषे का एक और बड़ा 
 फा्यदा ्यह है चक चशक्ा प्रापत करनषे के बाद आपको उपलणबध 
 का अह्ा् होता है। ्यह मह्ू् करना चक आपनषे कु्छ 
 महतवपूणबा उपलणबध  हाच्ल चक है, बदलषे में आपको जीवन में 
 अपनी अन्य इच्छाओं को पूरा करनषे और उनहें प्रापत करनषे में 
 अचधक आतमचवशवा् दषेगा।
•	 जपािरूकतपा फैिपानपा :- आजकलतकनीकी नषे लोगों के चलए 
 दुचन्या में कहीं भी चक्ी ्षे भी आ्ानी ्षे जुड़ना और ्ंवाद 
 करना ्ंभव बना चद्या है। ज़ाचहर है, इ्में चवद्ाल्य के ्छात्र 

 भी शाचमल हैं। कॉलषेज की चशक्ा प्रापत करनषे ्षे, प्रत्यक् और 
 अप्रत्यक् रूप ्षे, ्छात्रों को दुचन्या भर की चवचभन्न ्ंसकृचत्यों ्षे 
 पररचित करा्या जाएगा, चज््षे ्ांसकृचतक जागरूकता बढ़ेगी।
•	 सपामपालजक मेिजोि और नेटवक्क कपा अवसर प्रदपान   
 करनपा:- भचवष्य के कैरर्यर के चलए तै्यार करनषे का एक ओर 
 तरीका है ्ामाचजककरण और नषेटवचकिंग। अच्छी चशक्ा हाच्ल 
 करनषे के दौरान, आप अन्य ्छात्रों ्षे चघरषे होतषे हैं । जो करर्यर 
 बनानषे ्या करर्यर में उन्नचत की तलाश करतषे ्म्य उनके ्ाथ 
 जलदी ्षे ्ामाचजककरण ्या नषेटवक्फ बनाना एक बड़ा फा्यदा 
 होगा।
•	 जुनून कपा ् ीछपा करनपा :- चज् क्षेत्र में आप रुचि रखतषे हैं, उ् 
 क्षेत्र में करर्यर पानषे का एक शानदार तरीका है। चशक्ा आपको 
 अपनषे जुनून को एक णसथर नौकरी और आ्य में बदलनषे की 
 अनुमचत दषेगी जो आपको आराम ्षे रहनषे के चलए आवश्यक है। 
 इ्के अलावा, अपनी पढाई के दौरान आपको जो चवशषेष ज्ान 
 प्रापत होगा, वह आपको उन िीज़ों में गहराई ्षे उतरनषे में मदद 
 करषेगा जो आपको प्ंद हैं।
•	 समुदपाय में योिदपान देनपा :- अंत में, ऊपर बताए गए चशक्ा 
 के ्भी लाभ आपको ्माज का बषेहतर ्दस्य बनाएंगषे। उच् 
 चशक्ा प्रापत करके और एक ्ंतोषजनक व उच् वषेतन वाली 
 नौकरी पाकर, आप अपनी ऊजाबा को ्मुदा्य को वाप् दषेनषे 
 और दू्रों की मदद करनषे में लगा ्कतषे हैं। चशचक्त लोग इ् 
 बात ्षे अवगत हैं चक ्माज को अच्छी तरह ्षे िलानषे के 
 चलए एक व्यणकत को क्या भूचमका चनभानी िाचहए, इ्चलए वषे 
 उ्ी के अनु्ार अपना काम करतषे हैं।

बच्ों कपा मौसमी संक्रमण से बचपात्व

सही उम्र में नपामपांकन एत्वं तशक्पा 

इन घरषेलू उपा्यों और ्ावधाचन्यों को अपनाकर आप अपनषे बच्ों 
को मौ्मी ्ंरिमण ्षे बिा ्कतषे हैं और उनका सवास्थ्य बषेहतर 
बना ्कतषे हैं। मान्ून के मौ्म में थोड़ी ्ी ्ावधानी और ्ही 
दषेखभाल ्षे बच्ों की सवास्थ्य ्मस्याओं को आ्ानी ्षे रोका 
जा ्कता है।

प्रवेश के समय आवशयक दस्तावेजों की सूचि
फोटोाफ वयालय रकाड के लए     बच ेक हाल ह के पासपोट आकर के फोटो  

बच ेका आयु माण प     बच ेके नाम के साथ जम माण प क फोटोकॉपी या 
आधार काड क फोटोकॉपी एव ंमूल साथ लेकर जाये  

माता----पता म से कसी एक का नवास माण 
प ( ( ( ( सूच म से कोई भी 2 2 2 2 दतावेज ))))    

बजल बल,आधार काड, राशनकाड, एवं अगर कराये  पर 
रह रहे हो तो करायानामा  

फोटोकॉपी     बच ेका आधार काड, माता- पता का आधार काड  

मूल थानातरण माण प ( ( ( ( का 1 1 1 1 से ऊपर 
म वेश के लए     

इसे बच ेके नए कूल स ने शामल होने से पहले तुत 
कया जा सकता है  

तलाक////गोद लेने/ / / / एकल अभभावक के मामले म     सहायक क़ानूनी दतावेज  

 
अभभावक क भूमका ::::----    बाल वराज समूह क भूमका 

::::----    

ाम वराज समूह एवं सम समूह क 
भूमका :-    

हम जानत े है क बच े क 
शा के लए अभभावक क 
पहल एवं महवपूण 
िजमेदार है  बच े क उ 
होत ेह वयालय म दाखला 
करवाए | इसके लए आप 
अपने बच ेसे लगातार शा 
एवं उसके महव पर संवाद 
करे और बच ेको वयालय 
म नामांकन एवं नयमत 
जाने के लए ेरत करे | 

ताक बना झझक के आपका 
बचा वयालय जाने के लए 
उसुक रहे | इससे बच ेक 
वयालय जाने क सोच 
बनेगी और बच े शा से 
जुड़ना पसंद करगे |  

बच ेको वयालय म मलने 
वाल सुवधाओ जैसे दोपहर 
का भोजन, फल, एवं दधू के 
बारे म बताए ताक बचा 
चाव के साथ वयालय वेश 
के लए मानसक प से 
तैयार हो सके | 

बाल वराज समूह के सभी 
सदय अपने आस-पास रहने 
वाले बच े िजनक उ 6 

साल हो गई है या होने वाल 
है | इसक जानकार क सूच 
तैयार कर माता-पता से 
वयालय म वेश क दशा 
म संवाद करे साथ ह िजन 
बच क उ 6 से 14  वष 
के बीच है और कसी कारण 
से पढाई छोड़ द है, उन 
बच से लगातार संवाद करे 
एवं उनको वयालय जाने के 
लए ेरत करे | ताक व े
बच े वयालय से जुड़ कर 
गुणवतापूण शा ात करे 
|  

इसके साथ ऐसे माता-पता 
जो बच को वयालय नह 
भेज रहे है उनक सूच ाम 
वराज समूह के सदय के 
साथ साझा करे ताक उन 
माता- पता को समझाया जा 
सके और उनके बच को 
वयालय से जोड़ सके | 

िजससे उन बच का भवय 
बनाने म सहायता कर उनको 
शा के त जागक कया 
जावे | 

संगठन के सदय एवं समदुाय म  जागक 
यित होने के नात े हम समुदाय तर पर 
शत-तशत बच का नामांकन सुनिचत 
करना होगा | इसके लए हम हमार होने 
वाल मासक बैठक म संवाद करना होगा 
और उन बच क पहचान करनी होगी जो 
कसी कारण से  वयालय नह जा रहे है 
या बीच म वयालय छोड़ दया हो |ताक 
वयालय खुलने एवं नामांकन उसव के 
दौरान उन बच का नामांकन सुनिचत हो 
सके |  

इसके साथ आप अपने आस-पड़ोस के बच 
के माता-पता को नयमत ेरत करे और 
शा के लाभ एवं अशा के दुभाव 
बताये |  

इसके साथ राय सरकार वारा चलाई जा 
रह बच के हत क योजनओं के बारे म 
बताये जैसे पालनहार, छाविृत, बालकाओ 
के लए साईकल एवं सुकया समृ योजना 
(एसएसवाई) आद |  

ाम वराज एव ं सम समूह के सभी 
सदय वयालय बंधन समत के सदय 
के साथ मलकर बच के वयालय म 
दाखला का लान करे एवं बाल वराज 
समूह के सदय के साथ मलकर समुदाय 
म जागता अभयान एवं कायम का 
आयोजन सुनिचत करे ताक समुदाय के 
येक बच ेको इस वष वयालय से जोड़ा 
जा सके |  

वयालय खुलने पर वयालय के अयापक 
से नामांकन के वषय म सवंाद करे ताक 
वयालय के सहयोग से समुदाय ाप-आउट 
एवं अनामांकत बच का शत-तशत 
नामांकन सुनिचत हो सके | 
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

नपाम - मीरपा बरिोट
्लत कपा नपाम -धुिेशवर बरिोट
आयु - 27 वरषा
शैक्षलणक योगयतपा - 12th
ग्रपाम - रूूंलजयपा 
्िलॉक – घपाटोि 
लजिपा – बपांसवपाड़पा 

ग्राम रूूंचज्या की रहनषे वाली मीरा दषेवी वागधारा ्ंसथान ्षे जुड़नषे के 
बाद अपनषे जीवन में लाए महतवपूणबा बदलाव। 
पूवबा - मीरा अपनषे पररवार के ्ाथ कई ्ालों ्षे खषेती-बाड़ी का 
का्यबा कर रही है। एक दशक के पूवबा में खषेती-बाड़ी के चलए बीज 
एवं खाद के चलए बाजार पर चनभबार रहना पड़ता था। बाजार में बीज 
एवं खाद मोटी कीमतों पर चमलता है। कहीं बाहर पै्षे नहीं होनषे की 
णसथचत में मीरा को कजाबा लषेकर खाद् की व्यवसथा करनी पड़ती 
थी।क्योंचक इ््षे पहलषे मीरा को दषे्ी बीज एवं खषेती-बाड़ी, अचधक 
पैदावार के चलए क्या चक्या जा ्कता है इ् बारषे में अनुभव नहीं 
था। चज्का पूरा प्रभाव खषेती-बाड़ी पर पड़ता था और आमदनी भी 
बहुत ही कम होती थी।चज््षे अंत में मात्र हताशा हाथ लगती थी | 
बदलाव - मीरा दषेवी को 2017में वागधारा ्ंसथान के बारषे में पता 
िला। चज््षे मीरा दषेवी नषे ्च्ी  खषेती, ्च्ा सवराज और ्च्ा 
बिपन के बारषे में ्ुना था और  ्ोिती थी की मै भी अब अपनषे 
सतर पर शुरूआतकरूूंगी | इ् रिम में मीरा नषे 2019 में वागधारा 
द्ारा चनचमबात ्क्म ्मूहकी ्दस्यता ग्रहण की और बैठक में भाग 
लषेना शुरू चक्या , बैठकों मषे भाग लषेनषे के बाद मीरा को ्ंसथा 
मषे जुड़नषे की रुचि हुई | ्ंसथा काचमबाकों ्षे बात की इ्ी बीि 
वागधारा द्ारा  ्मपाचदत का्ययो में रूचि एवं चशचक्त होनषे की वजह 
्षे मीरा को सवराज चमत्र के रूप में काम करनषे का अव्र चमला,  
चज्में मीरा को पाँि गांवों की चजममषेदारी दी गई ।मीरा चनरंतर हर 
प्रकार के प्रचशक्ण मषे भाग लषेनषे लगी और नई नई बातें ्ीख कर 
गांवों के लोगों को बतानषे लगी ।चज्मषे्च्ा बिपन, ्च्ी खषेती 
एवं ्च्ा सवराज ्षे ्ंबंचधत जानकारर्यां दी गई। ्च्ी खषेती के 
अंतगबात बैठक में बता्या ग्या चक चक् तरह जैचवक खषेती की जा 
्कती है। उ्के चलए कौन-कौन ्षे ्ं्ाधन है जो अपनषे घर 
में ही हैं और चक् तरह उनका उप्योग चक्या जाता है। इन ्ारी 
जानकारर्यों के बारषे में मीरा नषे बारीकी ्षे ्मझा |  मीरा नषे माच्क 
बैठकोके पशिात अपनषे गांवो के खषेतों मषे भ्रमण करती ताचक अलग 
- अलग चवचध लोगों ्षे ्ीख ्के और उनहें बता भी ्के | मीरा 
नषे  द्पणखी, जीवाअमृत, नीमासत्र आचद दवाई बनाना च्खा और 
्मुदा्य को भी च्खा्या ताचक लोगों कीबाजार पर चनभबारता कम हो 
्के, इ्के ्ाथ -्ाथ ्च्ा बिपन का्यबारिम के अंतगबात जाना 

चक चक् तरह ्षे बच्ों को उनके अचधकार एवं कानून ्षे ्ंबंचधत 
जानकारर्यां दी गई। मीरा नषे इन जानकारर्यों को बारीकी ्षे ्मझतषे 
हुए ्योजनाओं के बारषे में चवसतार ्षे जाना। बैठक में ्च्ा सवराज 
के बारषे में जानकारर्यां दी गई । ्ंसथा ्षे जुड़नषे के ्ाथ- ्ाथ ही  
मीरा ्ामाचजक ्ुरक्ा के अंतगबात वृद्धा पेंशन ्षे 28, एकल नारी 
्षे 12 तथा 7 चवशषेष ्योग्यज़न को जोड़ा चज्षे गांवों मषे मीरा की 
अलग ही ्छवी बननषे लगी I
मीरा की वागधारा के का्ययो के प्रचत ललक एवं पढी-चलखी होनषे 
के कारण तीनों थीम पर बारीकी ्षे जानकारी ली  एवं वह अन्य 
्ं्ाधनों के माध्यम ्षे पूरी ्योजनाओ को गहराई ्षे ्मझनषे लगी 
। ताचक ्मझ कर ्भी लाभ अपनषे गांव वालों तक पहुंिा ्के 
इ् उद्षेश्य ्षे वह पूरी लगन ्षे इ् का्यबारिम के ्ाथ जुड़ गई। 
इ्के बाद वह ग्राम सतर पर मचहलाओं के ्ाथ चन्यचमत ्ंवाद 
करनषे लगी एवं उनके अचधकारों के बारषे में चवसतार ्षे ्मझानषे 
लगी। ्ंसथान के सव्यं्षेवक के ्ाथ चमलकर ग्राम सतर पर बड़़े 
बदलाव लानषे के उद्षेश्य ्षे मीरा तन मन के ्ाथ का्यबा करनषे लगी। 
मीरा चन्यचमत बैठकें आ्योचजत करती ्ाथ में घर-घर जाकर ग्राम 
सतर पर ्योजनाओं को बतानषे लगी | मीरा रूूंजी्या गाँव के चलए 
एक रोल मॉडल की तरह काम कर रही है। मीरा नषे अब तक गांव 
की कई मचहलाओं को जागरूक चक्या और अपनषे जीवन को बषेहतर 
जीनषे के गुर च्खाए। मीरा लगातार गांव की मचहलाओं के ्ाथ 
चमलकर खषेती-बाड़ी पर नए प्र्योग करनषे लगी। मीरा नषे अब तक 
गांव में चवधवा मचहलाएं एवं वृद्धा पेंशन को लषेकर कई पररवारों को 
लाभाणनवत कर िुकी है। पालनहार जै्ी ्योजनाओं ्षे कई बच्ों 
को जोड़कर ग्राम सतर पर बड़ा बदलाव ला्या है। मीरा नषे अनाथ एवं 
गरीब बच्ों के चलए राज्य ्रकार एवं केंद्र ्रकार की ्योजनाओं 
्षे ्ंबंचधत जानकारर्यां पहुंिाकर पररवारों को लाभ चदलवा रही 
है। गांव के लोग चक्ी भी ्योजना एवं जानकारी के चलए मीरा के 
पा् जाकर जानकारी लषेतषे हैं चज्के अंतगबात मीरा नषे 23 बालक 
-बाचलकाओं को  पालनहार ्योजना ्षे जोड़ाचज््षे उन बालक- 
बाचलकाओं  का जीवन ्यापन मषे ्मस्या नहीं आ रहीं है । ्ाथ ही 
मीरा चनरंतर अपनषे गाँव के चवद्ाल्यों मषे चनरंतर जाती है और बच्ों 
के चशक्ा के प्रचत जानकारी लषेती है मीरा ग्राम पंिा्यत के ्रपंि एवं 
वाड्ट पंि के ्ाथ भी लगातार ्वांद  करती है एवं गांव वालों को 
नई -नई ्योजनाएं खुद बता रही है। मीरा के इ् का्यबा ् षे कई पररवार 
दषे्ी बीजों का उप्योग करके बषेहतर खषेती-बाड़ी कर रहषे हैं चज््षे 
उनके आचथबाक णसथचत में काफी बदलाव आ्या है। मीरा और उ्का 
पररवार जैचवक खषेती ्षे मात्र 3 ्ाल में अपनषे पररवार की आचथबाक 
णसथचत को ्ुदृढ चक्या है। आज मीरा का पररवार ्क्म पररवार की 
तरह बनकर उभरा है। मीरा का ्पना है चक चज् तरह मैंनषे अपनषे 
पररवार को बदला है उ्ी तरह मैं िाहती हूं चक ्भी मचहलाएं 
अपनषे-अपनषे पररवारों को ्ुदृढ बनाएं एवं नए-नए ्ं्ाधनों एवं 
नए नए तौर-तरीकों को ्ीखषे ताचक इ्का ्कारातमक प्रभाव 
आचथबाक णसथचत बषेहतर हो ्ाथ ही गांव के प्रत्यषेक पररवार को ्भी 
्योजनाओं का लाभ प्रापत हो। मीरा कहती है चक ्ंसथा ्षे जुड़नषे के 
बाद मानो की मषेरषे जीवन में एक नई चकरण का उद्य हुआ है। मीरा 
आगषे भी ्ंसथान के ्ाथ जुड़कर बषेहतर ्षे बषेहतरीन का्यबा करना 
िाहती है। मीरा का कहना है चक इ् तरह की ्योजनाएं पूरषे चजलषे में 
िलाए जाए ताचक गरीब पररवारों को ्रकारी ्योजनाओं के ्ाथ 
बषेहतर जीवन जीनषे के तौर-तरीके ्मझषे । ्ंसथा के ्ाथ जुड़कर 
जो बदलाव आ्या है उ्के चलए मीरा ्ंसथान को धन्यवाद दषेती है।

मलहिपा लकसपान : मंजुिपा देवी धन्पाि ्पारिी 
िपाँव: रपातपा्पान, तहसीि –आनदं्ूरी लजिपा- बपांसवपाड़पा
कुि बकररयपां : 12 
बकरी की नसिें : लसरोही, देशी ,
कुि मुलिषायपा : 25 

जनजाती्य ्मुदा्य के ्ीमांत ्छोट़े मचहला चक्ान अपनी आमदनी 
बढानषे के मक्द ्षे खषेती के ्ाथ ही अन्य गचतचवचध्यां भी अपना 
रहषे हैं। बां्वाडा चज़लषे केरातापानगाँव तह्ील –आनदंपूरी के रहनषे 
वाली45 वषखी्य मचहला चक्ान मंजुला दषेवी धनपाल पारगी नषे भी 
आमदनी में बढोतरी के उद्षेश्य के ्ाथ बकरी के ्ाथ मुगखी पालन 
करना शुरू चक्या । फ्ल उगानषे के ्ाथ -्ाथही  मुगखी और 
बकरी पालन ्षे उनकी आ्य में तीन गुना इज़ाफ़ा हुआ है। इ्षे 
दषेखकर आ्पा् के चक्ान भी अब उनके नकशषेकदम पर िलनषे 
लगषे हैं।2018में वागधारा गचठत मचहला ्क्म ्मूह में शाचमल हो 
गई उ्मषे मचहला भागीदारी एवं अचधकार्ुचनचशचित  करनषे और 
आजीचवका सथाचपत करनषे के  मुख्य उद्षेश  ्षे ्मूह गठन चक्या 
ग्या और आगषे  मंजुला दषेवी नषे वागधारा आ्योचजत माच्क बैठक 
में आजीचवका ्ृचजत करनषे के गुर ्ीखती गई और  पोलट्ी व 
बकरी पालन प्रचशक्ण का्यबारिम में चहस्ा चल्या। ्यहाँ ्षे उनहें इन 
दो व्यव्ा्यों में रुचि हुई।इ्के बाद वागधारा की मदद ्षे वैज्ाचनक 
तरीके ्षे मंजुला दषेवी नषे बकरी के ्ाथ मुगखी पालन की शुरुआत 
की। इ््षे उनकी आमदनी में आशि्यबाजनक वृचद्ध हुई।मंजुला  के 
पा् िार बीघा वषाबा आधाररत  कृचष भूचम  है । कृचष में, मकका , 
िावल , गषेहूँ की फ्लें उगाई जाती हैं।  वहीं ्षे उनहोंनषे  बकरी 
पालन शुरू चक्या।शुरुआत वागधारा  ्सथा के ्हज कताबा ्ुरषेश 
पट़ेल नषे राजसथान बकरी पालन ्योजना के तहत दषेशी नसल की 

2 बकरर्यां आजीचवका  बढानषे  हषेतु आवषेदन करवा्या और इ् 
्योजना ्षे लाभाणनवत चक्या  । वह घर के बगल में एक ्छोट़े ्षे 
खषेत में उनका पालन-पोषण करनषे लगी । इन बकरर्यों को रखकर 
बकरों  को बषेि चद्या जाता था चवगत चतन वषबा में पिा् हजार के 
बकरषे बषेिकर अपनी आमदनी बढा्यी । धीरषे-धीरषे ्ंख्या बढाकर 
12 बकरर्यों तक पहुंिा दी गई।
 

मंजुला दषेवी चप्छलषे 6 वषगों ् षे बकरी पालन को खषेती  पूरक व्यव्ा्य 
के रूप में कर रही  हैं। व्यव्ा्य के प्रत्यषेक िरण में अनुभव ्षे 

्ीखना और आवश्यकतानु्ार पररवतबान करके आजीचवका बषेहतर 
कर रही  है । घर के बगल में कम लागत पर मुचगबा्यों व् बकरर्यों के 
चलए शषेड बना्या है।
वागधारा  गचठतमचहला ्क्म ्मूह  में ्दस्य के रूप में शाचमल 
हुई और वहाँ चवका् के मा्यनषे और उद्ोग के तौर तरीके ्रकारी 
्योजनाओं में लाभाणनवत करना, ् रकारी जनकल्याणकारी ्योजनाओं 
में जुड़ाव  आदी के बारषे में ििाबा एवं प्रचशक्ण में ्णममचलत होनषे 
लगी और मा्ीक बैठक में ्चरि्य भागीदारी चनभानषे लगी मंजुला 
बताती हैं चक वागधारा द्ारा  आचजचवकाबढानषे  हषेतु ् म्य -्म्य पर 
चमलनषेवालषे प्रचशक्ण के बाद उनके चदमाग में शुरू ्षे ही लघु उद्ोग 
का चविार आ रहा था। इ्ी ्षे उनहोंनषे एक ्ाल पहलषे घरषेलू पोलट्ी 
व्यव्ा्य शुरू चक्या और आचजचवका बढानषे  हषेतू  राचजचवका ्षे  
25 प्रतापधन मुचगबा्यों के िूजषे चद्यषे ग्यषे थषे उ्कीं आवषेदन प्रचरि्या के 
बारषे में ्ुरषेश पट़ेल नषे बता्या | मंजुला दषेवी की इ् ्ारषे काम में 
उनके पररवार में  पती , बच्षे   ्भी  मदद करतषे हैं |
मंजुला अपनषे चवगत चदनों के बारषे में बताती है की  वाग़धारा ्ंसथा  
नषे  मुझषे  वषबा 2023 में  वाग़धारा ्ंसथा नषे   ्बजी बीज चकट दी 
चज्मषे बैगन ,चभनडी करषेला,लौकी आचद ्बजी बीज शाचमल थषे  
| मैंनषे जैचवक पोषण वाचटका लगवाई और तकरीबन 8  माह तक 
बाजार ्षे ्णबज्यां  नही खरीदी और हमारषे पररवार के 7 हजार 
रूप्यषे बि ग्यषे  और  5 चकलो हलदी और 5 चकलो अदरक चद्या 
था।  चज््षे उ्का उपज अच्छा हुआ और मुझषे ्ालभर अदरक 
और हलदी बाजार ्षे नही खरीदनी पड़ी| हमारषे  ्ालभर  पै्षे खिबा 
होतषे थषे वह बि ग्यषे | 
मंजुला के चफलहाल 25  मुचगबा्यां  और   12 बकरर्यां पाल रखी  हैं 
|  ग्राहकों के  मांग के आधार पर पूरषे वषबा में  5 ्षे 6 मुचगबा्यां  नग 
के भाव ्षे बषेिचदए जातषे है चज्मषे पाि  ्षे ्छह हजार रूप्यषे  और 
1 ्षे  2 बकरषे  बषेिषे जातषे हैं।   400 ्षे 500 रुप्यषे प्रचत चकलो 
चबकतषे हैं |   इ् व्यव्ा्य ्षे  मषेरषे पररवार का आचथबाक गचणत 
अच्छा रहता है। पी्छलषे ्ाल उनहें मूगखी और बकरर्यों ्षे  पिा् 
हजार /-रूप्यषे आमदनी प्रापत की  इ््षे प्रापत आ्य ् षे  मंजुला दषेवी 
नषे घर में चकराना दुकान लगा्या और वहा ्षे प्रचतचदन 300 - 400  
की आमदनी हो जाती है  और मंजुला नषे बषेरोजगारी की  ्मस्या ्षे  
चनजात पा चल्या है | 
ऐसे लकयपा प्रबंधन 
मुचगबा्यां एवं बकरी  पालनषे के दौरान हर पहलू पर ्खती ्षे ्योजना 
बनाई जाती है। इ््षे बकरर्यों के बीमार होनषे की घटना कम हो 
जाती है। मुगखी्यां और  बकरर्यों चलए ्ाल भर हरषे और ्ूखषे िारषे 
की ्योजना बनाई जाती है।्ूखषे िारषे में कड़बा, ्ो्याबीन की भू्ी 
तथा गीलषे िारषे में मकका,  हरी  घा् का उप्योग चक्या जाता है। 
ठंड के चदनों में खचलहान के िारों तरफ घषेरा बनाकर रखनषे पर जोर 
चद्या जाता है। ताचक ठंडी हवाएं  न आएं और बकरर्यों को ठंड न 
लगषे।रोजाना दोपहर 1 बजषे ्षे शाम 6 बजषे तक बकरर्यों को िरानषे 
के चलए पहाड़ों पर लषे जा्या जाता है।
सवपास्थय प्रबंधन
मुचगबा्यों एवं  बकरर्यों के अच्छ़े सवास्थ्य को बनाए रखनषे के चलए 
उनहें चनधाबाररत का्यबारिम के अनु्ार टीका लगा्या जाता है हर तीन 
माह में कृचम नाशक गोली दी जाती है।टीकाकरण के बाद कम ्षे 
कम िार घंट़े तक खानषे के चलए  नहीं चद्या जाता है।बीमार बकरर्यों 
की दषेखभाल अलग ्षे की जाती है।गभबावती बकरर्यों और नवजात 
बच्ों को अलग रखा जाता है और उनकी चवशषेष दषेखभाल की 
जाती है।
घर  पर ्ीधी चबरिी के ्ाथ-्ाथ मांग के अनु्ार नकद चबरिी 
होती है ।कु्छ   त्योहारों  जै्षे दीपावली और उत्वों के मद्षेनजर 
चबरिी के चलए अलग प्रबंधन के तहत पाला जाता है। इ््षे बषेहतर 
दरें प्रापत करनषे में मदद चमलती है | 
्ीचमत ्ं्ाधनों का बषेहतर इसतषेमाल वागधारा के पशु चिचकत्ा 
चवशषेषग्य  की मदद ्षे एकीकृत मुगखी  व बकरी पालन ्षे मंजुला 
दषेवी ्ीचमत ्ं्ाधनों का बषेहतर इसतषेमाल करनषे में ्फल रही है 
। मुगखी व बकरी के मल को वह खषेत में खाद के रूप में इसतषेमाल 
करती  हैं। इ््षे उनकी खषेती की लागत में भी कमी आई।अन्य 
चक्ान भी प्रषेररत हो रहषे मंजुलादषेवी बकरी के ्ाथ मुगखी पालन 
को लोकचप्र्य बनानषे वाली प्रगचतशील आचदवा्ी मचहला  चक्ान 
हैं।अब आ्पा् के इलाके के अन्य चक्ान भी उनकी ही तकनीक 
अपना रहषे हैं।

नपाम –कमपाषा बपाई 
्लत - धुिपाभपाई ,
उम्र 54  वरषा
ग्रपाम- सुखेड़पा, ग्रपाम- ्ंचपायत ्पािी बड़ी, तहसीि – 
सज्जनिढ , लजिपा – बपांसवपाड़पा | 
आचदवा्ी क्षेत्र में दूरसथ जनजाचत्य ग्रामीण क्षेत्रों के चनवाच््यों को 
जब ग्राम पंिा्यत सतर के्छोट़े ् षे ्छोट़े का्ययो के चलए अनके चवभागों 
की लमबी और थकानषे वाली दौड लगानषे ्षेचनज़ात चमल जा्यें, 
तो ्यह उ् क्षेत्र के चनवाच््यों के चलए ्ब्षे ज्यादा ्ुककून और 
राहत दषेनषेवाला का्यबा होता है। आचदवा्ी ्मुदा्य की आजीवका 
का ्ाधन खषेती,पशु- पालन व गुजरात राज्य में पला्यन कर 
अपनषेपररवारों का पालन- पोषण करतषे है| वागधारा ्ंसथा द्ारा 
ग्रामीण जनजाचत्य ्मुदा्यों के चवका्की रूपरषेखा तै्यार कर 
्मुदा्य में ्च्ी खषेती,्च्ा बिपन, ्च्ा सवराज के माध्यम 
्षे बदलाव की तसवीर आनषे लगी है इ् तरह कई उदाहरण हमारषे 
्ामनषे आनषे लगषे है आचदवा्ी ्मुदा्य में पररवतबान आनषे ्षे अब 

पला्यन भी कम होनषे लगा 
है, इ् प्रकार  पररवतबान की 
झलकबां्वाड़ा चजलषे के 
्ज्जनगढ बलॉक की ग्राम 
पंिा्यत पाली बड़ी के ग्राम 
्ुखषेड़ा की रहनषे वाली कमाबा 
बाई पचत धुला की एक अच्छी 
पहल ्मुदा्य के चलए प्रषेरणा 
बन रही है |  ग्राम ्ुखषेड़ा 
में वागधारा्ंसथाव कृचष एवं 
आचदवा्ी सवराज ्ंगठन 
के माध्यम ्षे चवगत 15 
वषगों ्षे बां्वाड़ा चजलषे के 
कई ग्रामों में ्मुदा्य में्च्ा 
सवराज, ्च्ी खषेती व ्च्षे 
बिपन के चलए ्मुदा्य 
को प्रषेररत कर रही है चज्में 

्मुदा्य को ्च्ी खषेती के चलए ्क्म ्मूह के माध्यम ्षे चवचभन्न 
प्रकार के बैठक व प्रचशक्ण जैचवक खषेती एवं ्च्ी खषेती के चलए 
चदए जातषे हैं इ्ी ्क्म ्मूह में ग्राम ्ुखषेड़ा की रहनषे वाली कमाबा 
बाई को चप्छलषे वषबा ्ंसथा के माध्यम ्षे बीज चवतरण चक्या चज्में 
उनहें हलदीका बीज उपलबध करा्या ग्या था | कमाबाबाई व उनके 
पचत धुला नषे कु्छ ्ंसथा का बीज व कु्छ अपनषे आ् -पा् ्षे 
्हा्यता लषेकर लगभग 20 चकलो हलदी का बीजखषेती में प्र्योग 
चक्या चज्में उनको लगभग 160 चकलो चगली हलदी का उतपादन 
एक बीघा में हुआ | चज्को  30 चकलो ग्राम अपनषेबीज के चलए 
्ुरचक्त रख चल्या ग्या | वह बाकी हलदी को ्ुखाकर बचढ्या 
पी्कर दषेशी हलदी को अपनषे आ् -पा्, अपनषे गाँव व बाजार में 
बषेिनषे की ्योजना बनाकर  ्छोटा ् ा लघु उद्ोग के रूप मेंका्यबा शुरू 
चक्या | 01 चकलो ग्राम, 500 ग्राम की पैचकूंग बनाई और वतबामान 
में कमाबा बाई द्ारा लगभग 40 चकलो हलदी अलग-अलग जगह पर 
250/- रुपए चकलो के भाव ्षे दषेशी हलदी पाउडर बनाकर बषेिा 
ग्या चज्में उनको10000/-रुपए का लाभ हुआ एवं शषेष हलदी को 
बीज के रूप में ्ुरचक्त रखा , इ् का्यबा ्षे उनके मनोबल में वृचद्ध 
हुई है वह आगामी ्योजना बनाकर एक पोषण-वाडी के माध्यम ्षे 
्बजी व हलदी पाउडर बषेिकर अपनी आजीचवका को सथाई बनानषे 
का चनरंतर प्र्या् कर रहषे हैं  वागधारा ्ंसथा व कृचष एवं आचदवा्ी 
सवराज ्ंगठन के प्र्या्ों ्षे ्क्म ्मूह के माध्यम ्षेकमाबा बाई 
नषे इ् प्र्या् को पूरषे चवशवा् ्षे चक्या और एक लक््य के चलए 
आगषे बढ रही हैं | कमाबा बाई के पररवार में धुला ्चहत दो बच्षे हैं 

और आगामी ्योजना ्च्ी खषेती को लषेकर चनरंतर तै्यार कर रहषे हैं 
और चन्यचमत रूप ्षे ग्राम सवराज ्मूह व ्क्म ्मूह की बैठक 
व अन्य गचतचवचध्यों ्षे जुड़कर ्मुदा्यके चलए प्रषेरणा बन रहषे हैं

मेहनत कि लपायपा जीत्वन में बदलपात्व

हलदी की खेती से बदलपा जीत्वन

आजीतत्वकपा कपा सहपािपा बनी बकिी औि मुगगी पपालन

ककृति एत्वं आतदत्वपासी सत्विपाज संगठन सहयोग इकपाई की गतततत्वतधयपां

कर्मा ब्ई पति धुल् ,ग््र- सुखेड्, ग््र- पंच्यि प्ली बडी



}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}।    संकलन एवं सहयोग : जागृती भट् ट, बाबुलाल चौधरी  ।    }}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}

अलधक जपानकपारी के लिये सम्क्क करें-
वागड रेकडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसट कुपड़ा, वाग््धारा केमप्, बाँ्वाड़ा (राज.) 327001

फोन नमबर है - 9460051234  ई-मषेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org
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इ् माह की वातषे पचत्रका में हम  जानषेगें की गांव और ग्राम ्भा में 
क्या अंतर है? गांधीजी नषे कहा था चक ‘ग्राम सवराज’ की सथापना को 
्ाकार करनषे पर ही पूणबा सवराज की प्राणपत हो ्केगी। ग्राम सवराज 
की ्ंकलपना मूतबा रूप तभी लषेगी, जब हम ्भी दमन व अन्या्य 
्षे मुकत होंगषे। अ्मानता व अशांचत ्षे मुकत होकर, जब लोग-
्ामाचजक न्या्य व ्मानता आधाररत ्माज के चनमाबाण में ्चरि्य 
भागीदारी करेंगषे, तभी पूणबा सवराज की प्राणपत की चदशा में अग्र्र होगें ।  
ग्राम ् भाओं में आ्यषे चवका् पलान पंिा्यत ् चमचत ् षे चजल पररषद 
को भषेजा जाता है। चजला पररषद् सतर पर चजलषे के ्मपूणबा ग्रामीण 
अंिल का चवका् पलान चजला क्षेत्र पंिा्यत ्चमचत्यों के ्मषेचकत 
पलान एवं ग्राम पंिा्यतों के ग्राम ् भा पाररत पलान चजला पररषद द्ारा  
्मषेचकत कर, चजला आ्योजता ्चमचत को प्रषेचषत चक्या जाता है। 
चज़ला आ्योजना ्चमचत जो 74वें ्ंचवधान ्ंशोधन की दषेन है  जो 
चज़लषे की ग्रामीण व राज्य ्रकार द्ारा राज्य ्योजना में चजला पलान 
का ् मावषेश ् ंवैधाचनक रूप ् षे अपषेचक्त है। राज्य ् रकार के सतर ् षे 
चफर केनद्र ् रकार को राज्य ्योजना प्रसतुत की जाती है-चज्में चजला 
्योजनाओं का भी ् मावषेश है । केनद्र ् रकार पूरषे दषेश की चवका् ्योजना 
केनद्र पलान के रूप में लोक्भा के बजट ् त्र में पाररत करवाती है।  
 केनद्र के सतर पर पाररत ्षेनट्ल पलान, राज्य के सतर पर पाररत-
सट़ेट पलान एवं चजला आ्योजना ्चमचत के सतर पर पाररत चजला  
पलान परसपर अनतर्ंबंचधत है एवं चजला  पलान में ग्रामीण चवका् 
पलान-चज्में ग्राम ्भा पाररत पंिा्यत चवका् पलान का ्मावषेश 
है| और ग्राम ्भा के मुख्य का्यबा क्या- क्या है ? ध्यान में रहषे  की 
कुशल नषेतृतव के माध्यम ्षे ज्यादा ्षे ज्यादा जनभागीदारी ग्राम 
्भाओं में बढा ्के | 
ग्राम  पंिा्यत के ्दस्यों का िुनाव   गाँव  के लोगों द्ारा हर पाँि 
्ाल में एक बार चक्या जाता है। इ् प्रकार, ्यह एक असथा्यी 
चनका्य है। वहीं दू्री ओर,  ग्राम ्भा  एक सथा्यी चनका्य है जहां 
्दस्यों के चलए कोई िुनाव नहीं होता है।  
गांव के चलए एक ग्राम ्भा आ्योचजत की जाती है। कोई भी व्यणकत 
जो 18 वषबा ्या उ््षे अचधक आ्यु का है और चज्षे वोट दषेनषे का 
अचधकार है, वह ग्राम ्भा का ्दस्य होता है।
ग्राम ्भा के बारषे में जानेंगषे की हम गांवों में रहतषे हुए अपनषे फलषे , 
गाँव में ग्राम ्भा के मुख्य का्यबा क्या - क्या है ?  
तो आइ्यषे जानतषे है चक : 
•	 वाड्ट ् भाओं / मचहला ् भाओं द्ारा भषेजषे ग्यषे चवका् प्रसतावों 
 का अनुमोदन करना, उपषेचक्त वाडगों को वरी्यता दषेतषे हुए 
 चवका् का्यगों का चरि्यानव्यन करना। मचहला ्भाओं द्ारा 
 प्रषेचषत चवका् प्रसतावों को आवश्यक रूप ्षे पंिा्यत के 
 चवका् पलान में जुड़वाना।
•	 	गरीबी रषेखा ् षे नीिषे के लोगों तथा गरीबी उनमूलन का्यबारिमों ् षे 
 लाभ लषेनषे ्योग्य व्यणकत्यों की पहिान करना। गलत, अपात्र 
 ि्यचनत व्यणकत्यों का नाम बीपीएल ्ूिी ्षे हटाना।
•	 	 चवचभन्न ्ामाचजक ्ुरक्ा ्योजनाओं हषेतु पात्र लाभाचथबा्यों की 
 पहिान करना जै्षे चवचभन्न पेंशन ्योजनाओं, ्छात्रवृचत 
 ्योजनाओं, अनुप्रचत ्योजना, चदव्यांगों हषेतु ्ंबल ्योजनाओं के 
 ्ंबंध में|

•	 ग्राम पंिा्यत की वाचषबाक चवका् ्योजना हषेतु गांववार एवं 
 वगबावार चवका् व ् मस्याओं के ् माधान हषेतु चवका् प्रसताव 
 लषेकर, पंिा्यत की चवका् ्योजना को अनुमोचदत करना।
•	 प्रधानमंत्री ग्रामीण आवा् ्योजना के तहत पात्र लाभाचथबा्यों 
 (आवा् चवहीन व्यणकत्यों) की वरी्यता ्ूिी का अनुमोदन 
 करना ।
•	 	वाड्ट-्भा में क्षेत्र में चक्यषे ग्यषे चवका् का्यबा के खिगों का ् ही 
 ढंग ्षे उप्योग होनषे का ्ामाचजक अंकेक्ण करना एवं वाड्ट-
 ्भा ्षे का्यबा पूणबा होनषे का प्रमाण पत्र प्रापत करना।
•	 कमजोर वगगों को आवंचटत भूख्डों के बारषे में ्ामाचजक 
 अंकेक्ण ्षे ्त्यापन करना।
•	 आबादी भूचम के चल्यषे चवका् की ्योजना बनाना व सवीकृत 
 करना।
•	 	 ्ामुदाच्यक कल्याण/चवका् का्यबारिमों के चल्यषे श्रमदान, 
 धनराचश, ्ामग्री प्रापत करना।
•	 	चक्ी भी का्यबा, ्योजना, आ्य-व्य्य के बारषे में पंि व ्रपंि 
 ्षे सपषटीकरण मांगना।
•	 	 वाड्ट-्भा द्ारा प्रसताचवत चवका् का्यगों व च्फाररशों पर 
 चविार व सवीकृचत।
•	 	मचहला ्भा द्ारा प्रसताचवत चवका् का्यगों व ्मस्याओं पर 
 चविार एवं उचित ्माधान।
•	 ्छोट़े जल चनका्यों की ्योजना व प्रबंधन तथा वन उपजों का 
 प्रबंधन।

•	 	 ्ाक्रता, चशक्ा, सवास्थ्य-पोषण, मचहला व बाल चवका् 
 एवं आजीचवका तथा कौशल चनमाबाण बढानषे के चवका् का्यगों 
 को प्रोत्ाचहत करना।
•	 	ग्रामीण ् मुदा्य में एकता व ् ौहादबा बढाना।
•	 ्रकारी/पंिा्यत के चवका् काचमबाकों पर चनगरानी व चन्यनत्रण।
•	 	 ्म्य-्म्य पर भारत ्रकार/राजसथान ्रकार द्ारा 
उद्ोचषत अचभ्यानों, चवशषेष का्यबारिमों व नीचत्यों की चन्यचमत प्रगचत 
्मीक्ा जै्षे : सवच्छ भारत अचभ्यान, बषेटी बिाओ, बषेटी पढाओ’, 
मुख्यमंत्री जल सवावलंबन अचभ्यान, जीपीडीपी ्योजना बनाओ 
अचभ्यान, ्ाल दर ्ाल होनषे वालषे राजसव अचभ्यान आचद।
आइ्यषे हम ्मझें चक कै्षे सवराज ्ंगठन ‘कुशल नषेतृतव कर 
ज्यादा ्षे ज्यादा जनभागीदारी ग्राम ्भाओं में जुटा्यी जा ्कती 
है इ्के चलए चनम्न चबदुओं को ध्यान में रखकर प्रभावी ग्राम ्भा 
हषेतु प्र्या् कर ्कतषे है :
•	 ग्राम ्भा की बैठक का नोचट् / ् ूिना कम ् षे कम 15 चदन 
 पूवबा ्ावबाजचनक सथानों पर िसपा करें। बैठक की ्ूिना व 
 एजषे्डा के मुख्य चबनदु चढंढोरा चपटवाकर / मुनादी कराकर-
 पंिा्यत के ्भी गांवों/वाडगों में जन ्ाधारण को ग्राम ्भा 
 का ऐलान रोिक तरीके ्षे मनुहारपूवबाक करा्यें।
•	 	पंिा्यत क्षेत्र में का्यबारत ् ामुदाच्यक सवराज ् ंगठनों, सव्यं 
 ्हा्यता ्मूहों, मचहला म्डलों, कृषक ्मूहों, नव्युवक 
 म्डलों, सवराज चमत्र,  ्हकारी ्चमचत्यों आचद ्षे पंिा्यत 
 के ्रपंि एवं वाड्टपंि ्षे  व्यणकतगत जन्मपक्फ कर, उनहें 

 ग्राम ्भा में आनषे हषेतु प्रषेररत व ्ंकणलपत करें।
•	 	गांवों में सककूलों व आंगनवाचड़्यों के बच्ों ् षे प्रभातफेरी 
 चनकलवा्यें, चजनमें गांववाच््यों को ग्राम ्भा में भागीदारी 
 करनषे का ्ंदषेश चद्या जा्यषे।
•	 	पीएि्ी डॉकटर/पंिा्यत क्षेत्र में उपलबध चनजी डॉकटर ् षे 
 ्मपक्फ कर, उनहें ग्राम ्भा के चदन लोगों की चनःशुलक 
 सवास्थ्य जांि करनषे हषेतु आमणनत्रत चक्या जावषे, ताचक ग्राम 
 ्भा के ऐलान के ् ाथ-्ाथ लोगों को इ् ् ुचवधा की ् ूिना 
 भी दी जा्यषे चक ग्राम ्भा के चदन लोगों की चनःशुलक सवास्थ्य 
 जांि ्ुचवधा भी उपलबध रहषेगी।
•	 	ग्राम ् भा को उत्व के रूप में आ्योचजत करें। पंिा्यत के 
 चनवाबाचित प्रचतचनचध ्घन जन्मपक्फ कर, पीलषे िावल 
 बांटकर, लोगों को मनुहार ्षे जोड़़े-्चहत ग्राम ्भा में आनषे 
 का न्यौता दें। ग्राम ्भा बैठक के ्ाथ-्ाथ जन्ूिना, 
 चशक्ा, ्ंिार मषेला भी लगा्यें-चज्में चवचभन्न चवका् 
 ्योजनाओं के पोसटर पैमपलषेट, लाभाचथबा्यों द्ारा भरषे जानषे वालषे 
 फॉमबा भी मौके पर ही भरवानषे की ्ुचवधा उपलबध करावें।
•	 	प्रत्यषेक ग्राम ् भा के ् ुिारू आ्योजन हषेतु ग्राम ् भा ् मनव्य 
 ्चमचत का गठन करें-चज्में ग्राम ्भा के अनुभवी ्दस्य, 
 ्रकारी ्षेवाओं ्षे ्षेवाचनवृति वररषठ नागररक, ्मूहों के 
 ्चरि्य प्रचतचनचध, चशचक्त ्युवा ्दस्य, सथानी्य चवका् 
 काचमबाक जै्षे-आंगनवाड़ी का्यबाकताबा, आशा, सककूल टीिर, 
 एएनएम, कृचष प्यबावषेक्क आचद को भी जोड़ें-जो ग्राम ्भा-
 पूवबा अचधकाचधक लोगों को ग्राम ्भा में आनषे के चलए प्रषेररत 
 करें व ग्राम ्भा के दौरान ्चरि्य भागीदारी व आम ्हमचत 
 बनवानषे में मदद करें। 
इ् प्रकार गाँवो में ्ामूचहक रूप में िषेतना गीत गाकर जन भागीदारी 
बढानषे में ्ह्योग कर ्कतषे है : 
इ् अंक में प्र्या् चक्या ग्या है की िषेतना गीत के माध्यम ्षे 
सवराज ्ंगठनो द्ारा ्मनव्य सथाचपत कर अपनषे-अपनषे गाँवो में 
ज्यादा ्षे ज्यादा ्मुदा्य को जागरूक चक्या जा ्कता है | 

िे्नता गी्

ले मशालें चल पड़े हैं लोग मेरे गांव के, 
अब अंधेरा जीत लेंगे, लोग मेरे गांव के।
पूछती है झोंपडी और पूछते हैं खेत भी,
 कब तलक लुटते रहेंगे, लोग मेरे गांव के।
बबन मांगे कुछ बमलता नहीं यह जानकर,
 बवकास प्रसताव बलखवा रहे हैं, लोग मेरे गांव के।
लाल सूरज अब उगेगा, देश के हर गांव में,
अब इक्ट़्े हो चले हैं, लोग मेरे गांव के।
देखो यारों जो सुबह लगती है फीकी आजकल,
 सपनों में रंग  भरेंगे, लोग मेरे गांव के।
ग्ाम बवकास योजना बना रहे हैं. लोग मेरे गांव के।
सवराज संगठन कह रहे है, बबगुल बजाकर गाँव में,  
‘ग्ाम सवराज का ‘उदय’ होगा ये अलख जगा रहे है हर गांव में। 

गपांत्वों के समग्र तत्वकपास हेतु ग्रपाम सभपा के कपाय्य 

अदिक की खेती
अदरक एक कूंदवगखी्य मुख्य म्ाला फ्ल है चज्का प्र्योग 
परंपरागत भोजन एवं औषधी्य उप्योग के चलए चक्या जाता है | कई 
पररवारों के द्ारा अदरक का इसतषेमाल अचधकतर भोजन के बनानषे के 
दौरान चक्या जाता है। अक्र ्चदबा्यों में लोगों को खां्ी-जुकाम की 
परषेशानी हो जाती है चज्में अदरक प्र्योग बषेहद ही कारगर माना जाता 
है।  ्यह बहुत ही चवकट पररणसथचत है चक अचधकांश पररवार बाजार ्षे 
अदरक खरीदकर लातषे है | जबचक हम आ्ानी ्षे अदरक अपनषे घर 
पर ही उगा ्कतषे है और अपनी खाद् ्ुरक्ा को बढानषे के ्ाथ ही 
आचथबाक रूप ्षे बित भी कर ्कतषे है एवं वृहद सतर पर इ्की खषेती 
कर अचतररकत आ्य प्रापत कर ्कतषे है |  

तो आइ्यषे आज हम व्यव्ाच्यक खषेती के गुर ्ीखेंगषे अदरक की खषेती 
के चलए चनम्नचलचखत का ध्यान रखना िाचहए : 
1. जिवपायु: अदरक की खषेती गमबा सथानों के चलए उप्युकत है। 
 बुवाई के ्म्य मध्यम वषाबा अदरक की गांठों (राइजोम) के 
 जमानषे के चल्यषे आवश्यक होती है। इ्के बाद थोड़ी ज्यादा वषाबा 
 पौधों को वृचद्ध के चलए तथा इ्की खुदाई के एक माह पूवबा ्ूखषे 
 मौ्म की आवश्यकता होती हैं। 

2. लमट्ी: ्यह फ्ल हर तरह की चमट्ी में चज्मषे जल चनका्ी 
 अच्छी हो उ्मषे उगाई जा ्कती है अदरक चिकनी, रषेतली ्या 
 लाल चमट्ी अचधक उप्युकत होती है। हमें ्यह भी ध्यान रखना 
 िाचहए चक चज् खषेत में चप्छलषे वषबा अदरक की फ्ल लगाईं हो 
 तो इ् वषबा उ् खषेत में अदरक की फ्ल नहीं लषेना िाचहए। 
 चज् खषेत में दोमट चमट्ी है वहां गोबर खाद ्या वमखी कमपोसट 
 खाद डालकर भी खषेती की जा ्कती हैI हमें ध्यान दषेना होगा चक 
 चज् खषेत में अदरक लगाई जा रही है उ्मषे पानी का भराव 
 नहीं होना िाचहए इ््षे अदरक की जड गलनषे और फूंफकूद आचद 
 ्षे ्ंबंचधत रोग लगतषे हैI
3. खेत की तैयपारी: खषेत को खरपतवार और चप्छलषे फ्ल के 
 अवशषेषों ्षे ्ाफ करें|  खषेत की अच्छी तरह ्षे गहरी जुताई करें 
 ताचक चमट्ी भुरभुरी हो जाए। 
4. बीज कपा चयन और बुवपाई
4.1 बीज चयन: अदरक की बुवाई के चलए सवसथ और रोगमुकत 
 बीज-गाँठ (राइजोम) का ि्यन करें। बीज-गाँठ (राइजोम) को 
 ्छोट़े-्छोट़े टुकड़ों में काटें, चजनमें 2-3 अंकुरण कचल्याँ होनी 
 िाचहए।
4.2 बीज उ्चपार: बीज-गाँठ को रोगों ्षे बिानषे के चलए 0.3% 

 ट्ाईकोडमाबा के घोल में 30 चमनट तक चभगोएँ।
4.3 बुवपाई लवलध: अदरक को 20 ्षे 25 ्षेमी की दूरी पर कतार 
 बनाकर बोना िाचहए और चमट्ी में अदरक की गाँठ 15-20 ्षेमी 
 की गहराई पर लगाएं।

5 खपाद की मपात्पा: 1 बीघा खषेत में ्यचद अदरक लगाई जा रही है 
 तो चमट्ी में पोषण ततवों की पूचतबा के चलए प्रचत बीघा 5-10 टन 
 गोबर की खाद चमलानी िाचहए।
6 खपाद प्रयोि की लवलध: उपरोकत गोबर खाद में ्षे आधी (5 
 टन) रोपाई के ्म्य डालनी िाचहएI रोपाई के दो माह बाद एक 
 चतहाई (2.5 टन) खाद डालनी िाचहए तथा रोपाई के िार माह 
 बाद (2.5 टन) खाद डालनी िाचहएI 
7  लसंचपाई: अदरक को चन्यचमत च्ंिाई की आवश्यकता होती 
है, अतः आवश्यकतानु्ार चन्यचमत अंतराल पर च्ंिाई की जानी 
िाचहए. प्रा्यः ठंड में 10 ्षे 15 चदन और गचमबा्यों में 5 ्षे 7 चदन के 
अनतराल पर हलकी च्ंिाई कर नमी बनाई रखनी िाचहए | 
8 खर्तवपार लनयंत्ण: चक्ान इ् बात का ध्यान रखषे चक खषेत 
में खरपतवार नही होनषे दें और ्म्य-्म्य पर चनंदाई-गुड़ाई करें।
9 कीट और रोि लनयंत्ण: अदरक में राइज़ोम (गांठ) का 
गलना, पचति्यों पर धबबषे होना और एचफड् जै्ी ्मस्याएं हो ्कती 

हैं। इ्के चलए जैचवक चन्यंत्रण उपा्य अपनाएं।
10 कूंद को जमीन से लनकपािनपा: अदरक की फ्ल आमतौर पर 
बुआई के आठ महीनषे बाद जब पतिषे पीलषे रंग के हो जा्यषे और धीरषे-
धीरषे ्ूखनषे लगषे तब फ्ल कटाई के चलए तै्यार हो जाती है। पौधों को 
्ावधानीपूवबाक फावड़़े ्या कुदाल की ्हा्यता ्षे उखड़ कर प्रकूंदों 
को जड़ और चमट्ी ्षे अलग कर लषेतषे हैं । अदरक को ्बजी के रूप 
में उप्योग करनषे के चलए उ्षे ्छठवें महीनषे में ही खुदाई करके चनकाल 
लषेना िाचहए । प्रकनदों को अच्छी तरह धो कर ्ू्यबा के प्रकाश में कम 
्षे कम एक चदन ्ुखा कर उप्योग करना िाचहए ।
11 भंडपारण: ्ुखा हुआ अदरक प्रापत करनषे के चलए बुआई ्षे आठ 
 महीनषे बाद खुदाई करतषे हैं प्रकूंदों (अदरक की गांठो) को 6-7 
 घंट़े तक पानी में डूबोकर उ्को अच्छी तरह ्ाफ़ करतषे हैं । 
 पानी ्षे चनकाल कर उ्को बां् की लकड़ी (चज्का एक 
 भाग नुकीला होता हैं) ्षे बाहरी भाग को ्ाफ करतषे हैं । 
 अत्यचधक ्ाफ करनषे ्षे तषेलों के कोशों को हाचन पहुंिातषे हैं। 
 अत: प्रकनद को ्ावधानी पूवबाक ्ाफ़ करना िाचहए। च्छलषे हुए 
 प्रकनद को धोनषे के बाद एक ्पताह तक ्ू्यबा के प्रकाश में ्ुखा 
 लषेतषे हैं, इ्षे अच्छी तरह ्षे ्ुखानषे के बाद ्ाफ बोरी में रखें।
12 उ्ज: 25 ्षे 40 णकवंटल प्रचत बीघा गीला अदरक प्रापत होता 
 है चज्षे प्रो्षे् करके 5 ्षे 8 णकवंटल प्रचत बीघा उतपादन प्रापत 

 चक्या जा ्कता है |
बषेहतरीन सवाद के अलावा, अदरक कई तरह के सवास्थ्य लाभ प्रदान 
करता है चज्का आप कई रूपों में आनंद लषे ्कतषे हैं। ्यहाँ आपको 
उन ्भी तरीकों के बारषे में जानना िाचहए चजन्षे अदरक आपके 
भोजन में सवाद जोड़ ्कता है और आपकी ्षेहत का ख्याल रख 
्कता है।
 
अदरक के सवपास्थय िपाभ
अदरक च्फ़्फ सवाचदषट ही नहीं है।  अदरक की जड़ का एक प्राकृचतक 
घटक चजंजरोल , जठरांत्र ्ंबंधी गचतशीलता को लाभ पहुंिाता है 
- वह दर चज् पर भोजन पषेट ्षे बाहर चनकलता है और पािन 
प्रचरि्या के ्ाथ आगषे बढता है। अदरक खानषे ्षे पािन चरि्या 
बषेहतर होती है, इ्चलए भोजन पषेट में ज़््यादा दषेर तक नहीं रुकता। 
 
मतिी से रपाहत - पषेट खाली करनषे को प्रोत्ाचहत करनषे ्षे मतली 
की अ्ुचवधा ्षे राहत चमल ्कती है, जो चनम्न कारणों ्षे होती है: 
कीमोथषेरषेपी - कैं्र के चलए कीमोथषेरषेपी प्रापत करनषे वालषे रोचग्यों 
के ्ाथ काम करनषे वालषे चवशषेषज्ों का कहना है चक अदरक 
उपिार के बाद होनषे वाली मतली को कम कर ्कता है, 
और वह भी मतली-रोधी दवाओं के कु्छ दुषप्रभावों के चबना।
गभाबावसथा । कई पीचढ्यों ्षे, मचहलाएं गभाबावसथा ्षे जुड़ी “मॉचनांग 
च्कनषे्” और अन्य बषेिैनी को कम करनषे के चलए अदरक की शणकत 
की प्रशं्ा करती रही हैं। ्यहां तक   चक अमषेररकन एकेडमी ऑफ 
ऑब्ट़ेचट्क् एंड गा्यनषेकोलॉजी नषे भी अदरक को मतली और उलटी 
के चलए एक सवीका्यबा गैर-फामाबास्युचटकल उपा्य के रूप में उललषेख 
चक्या है। ्ूजन और गै् । अदरक खानषे ्षे चक्वन, कबज और 
्ूजन और आंतों की गै् के अन्य कारणों में कमी आ ्कती है।
कोचशकाओं पर टूट-फकूट । अदरक  में एंटी ऑक्ीडेंट होतषे हैं। ्यषे 
अणु मुकत कणों को चन्यंचत्रत करनषे में मदद करतषे हैं, जो ऐ्षे ्यौचगक 
हैं जो कोचशकाओं को नुक्ान पहुंिा ्कतषे हैं जब उनकी ्ंख्या 
बहुत अचधक हो जाती है। क्या अदरक ्ूजनरोधी है? ्यह ्ंभव है। 
अदरक में 400 ्षे ज़््यादा प्राकृचतक ्यौचगक होतषे हैं और इनमें ्षे कु्छ 
्ूजनरोधी भी होतषे हैं। ज़््यादा अध्य्यन हमें ्यह चनधाबाररत करनषे में मदद 
करेंगषे चक अदरक खानषे ्षे रुमषेटीइड गचठ्या ्या शव्न ्ूजन जै्ी 
णसथचत्यों पर कोई अ्र पड़ता है ्या नहीं।


