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जय- गुरू, जय- स्वराज !!!
आपका अपना
जयेश जोशी 

महुआ और नीम हमारे बहुत पुराने समय के पेड़ है, जो कई सदियों से 
इस धरती पर कादबज है | प्रकृदत अनुसार यह जंगलो और चारागाह 
भूदम पर उगकर पेड़ बन जाता है |  कई सारे पशु-पदषियों के माधयम 
से एक स्ान से िुसरे स्ान पर इसके बीज पंहुच जाते है दजससे 
्वही  पर पौधा पनप जाता है |  आज धीरे- धीरे आदि्वासी समुिाय 
में महुआ की उपयोदगता कम होती जा रही है, जो आदि्वासी समुिाय 
की आजीद्वका में सहयोगी होता है  | 
महुआ की लकड़ी का उपयोग द्वशेषकर पारमपररक मकान बनाने के 
दलये दकया जाता है, सा् ही इसका उपयोग जलाऊ लकड़ी के रूप में 
भी दकया जाता रहा  है | आदि्वासी समुिाय में महुआ की लकड़ी को 

लोहे के रूप में मानते ्े कयोंदक महुआ की लकड़ी बहुत ही दिकाऊ 
और मजबूत होती है लेदकन आज के समय में महुआ के पेड़ ही धीरे 
धीरे ख़तम होते जा रहे है कयोंदक लोग इसकी उपयोदगता को भूलते जा 
रहे है , हमें पुनः इसे जीद्वत रखने के दलये समुिाय में द्वदभन्न संगठनों 
के माधयम से सं्वाि के जररये जागरुक कर इसके रोपण को बढ़ाने 
की आ्वशयकता है |
महुआ मान्व जादत के दलये बहु उपयोगी है- महुआ और चना को सेंक 
कर आदि्वासी समुिाय में द्वशेषकर बरसात के समय में इसको खाने 
के काम में लेते ्े, दजसका चलन अब लगभग बहुत कम हो गया है 
| महुआ और चना को खाने से शरीर मजबूत रहता है और पुरे दिन 
शरीर में उजाजा बनाये रखने के सा् भूख को भी दमिाता है | सा् ही 
महुआ के पौधे हमारे जी्वन और प्राकृदतक संतुलन को बनाये रखने के 
दलये अदतआ्वशयक है |  इसदलये आज दक यु्वा पीढ़ी को भी महुआ 
के महत््व को बताते हुये उनके माधयम से महुआ को पुनजजीद्वत करने 
की आ्वशयकता है | 
महुआ के फुल बहुत ही पोष्िक होते है, इससे कई प्रकार के वयंजन 
और रोिी भी बनाई जाती है सा् ही इसके फल या बीज से तेल 
दनकलता है जो समुिाय में  साल भर के घरेलु तेल की आपूदतजा करता 
है |  तेल दनकलने के बाि बचा हु्वा अ्वशेष खल भी पशुधन के 
िूध उतपािन के सा् पूरक पोषण आहार में महत््वपूणजा स्ान रखता 

है|  महुआ का  अनेक रूप  में औषदधय महत््व भी है | अगर इसके 
पेड़ की छाल और जड़ की बात की जाये तो इसमें भी कई प्रकार 
के औषदधय गुण है जो अनेक दबमाररयों की अचूक ि्वा है | इसकी 
पदतियाँ पशुधन के दलये चारे के रूप में उपयोगी है |  

इसी प्रकार से नीम भी आदि्वािी समुिाय के दलये  बहुत ही लाभिायक 
है, ये भी प्रकृदत के अनुसार बीज अपने आप उगकर पेड़ बन जाते है, 
ये पानी के बहा्व से या ह्वा के माधयम से एक स्ान से िुसरे स्ान 
पर चले जाते है | आसानी से इसका पेड़ बड़ा हो जाता है | 
मान्व जी्वन के दलये नीम की लकड़ी का उपयोग आज भी आदि्वासी 
समुिाय के दलये अनेक प्रकार से बहुत लाभिायक है |  
नीम की लकड़ी की उपयोदगता दक बात की जाये तो आदि्वासी 
समुिाय के पारंपररक मकान की कलपना नीम की लकड़ी के दबना नहीं 
की जा सकती | नीम हमारे िैदनक जी्वन में अनेक प्रकार से काम 
में दलया जाता है, प्रदतदिन सुबह में िातुन के रूप में काम में लेते है 
कयोंदक इसका िातुन करने से िांतों को मजबूती दमलती है और इससे 
िांत और मुंह के कई रोगों में फायिा दमलता है |
नीम का बीज (ननमबोली) यह एक प्राकृदतक पेड़ है इसके पौधे को 
कोई लगाता नहीं है ये पानी के बहा्व के सा् या ह्वा के सा् पदषियों 
के माधयम से एक स्ान से िुसरे स्ान पर चले जाते है और ्वही 

बाररश के समय में प्राकृदतक रूप से पौधे तैयार होकर पेड़ बन जाते 
है, यह खेत की बागड़ हो या घर की बागड़ उसमे जलिी पनप जाता 
है और पेड़ बन जाता है और इसकी सुरषिा करना भी आसन है | 
इसदलये इस पेड़ का महत््व बढ़ता जा रहा है और नीम हमें कई प्रकार 
की औषदधय रूप में भी काम  दलया जाता है | इसका तेल भी दनकाला 
जाता है जो अनेक प्रकार के घरेलु और औषदधय उपयोग में आता है | 
नीम की पनतियों की उपयोदगता के बारे में बात की जाये तो गदमजायों 
के समय में सभी प्रकार के जादतयों के लोग नीम की पदतियों का 
रस दनकालकर एक िुसरे को दपलाते ्े जो शरीर के दलए बहुत ही 
लाभिायक है ए्वं बाररश के समय में बुखार की रोक्ाम का भी उपाय 
है | नीम की पदतियों से खाि तैयार की जाती है, गमजी के समय पतिे दगर 
जाते है उनको इकठ्ा करके गड्ढे में डालकर पारंपररक खाि तैयार कर 
दलया जाता ्ा | मचछर को भगाने के दलये इसकी पदतियों को जला 
कर उसका धूआँ दकया जाता ्ा और यह पशु और मनु्य के दलये 
बहुत लाभिायक ्ा, लेदकन आज के समय में इसकी महति्वता कम 
होती जा रही है I गमजी के समय में पशुधन को इसकी पदतियाँ दखलाने 
से अनेक प्रकार के पेि के रोगों में आराम दमलता है, जैसे िसत लगना, 
पेि में गमजी बढ़ना, पेि के कीड़ढे मारने आदि में बहु उपयोगी है | आज 
भी परंपरागत तरीके से अनाज और बीज संग्रहण के दलये नीम के पतिे 
का उपयोग आ्वशयक रूप से दकया जाता है | 

आदिवासी संस्कृदि में महुआ व नीम ्ी उपयोदििा

सामुिादय् बीज पंचांि दनयोजन (खरीफ़)नरिय सानियों,  नकसान भाइयों, 
संगठन के पदानिकारियों  व 
पयािे बच्ों, जय गुरु !! 

मैने संवाद के रूप में जो वाराता  
अपने  उदबोिन 17 जुलाई  
2024  को संयुकर िाष्ट्र संघ 
में  कही वह इस अंक में रिसरुर 
है : - 

सरर नवकास लक्यों की रिापपर 
के नलए आनदवासी समुदाय 
के सविाज आिारिर सिानीय 
समािान

्वैषश्वक समुिाय आज के िौर में अभूतपू्वजा संकिों का सामना कर रहा है, 
दजसमें जल्वायु परर्वतजान, सामादजक-आद्जाक पररणाम, पयाजा्वरणीय संकि 
त्ा आद्जाक असमानता जैसी गंभीर चुनौदतयाँ शादमल हैं। ये चुनौदतयाँ 
कमज़ोर समुिायों को असमान रूप से प्रभाद्वत करती हैं, दजससे 2030 
तक सतत द्वकास लक्यों (SDGs) की ओर प्रगदत में बाधा उतपन्न होती है। 
इन चुनौदतयों से दनपिने के दलए पयाजा्वरणीय, सामादजक, सांसकृदतक और 
आद्जाक सतर पर स्ाई समाधानों द्ारा एकीकृत िृष्िकोण की आ्वशयकता है। 

िुदनया भर में आदि्वासी समुिाय अपनी पारंपररक प्र्ाओं और ज्ान के 
माधयम से सतत द्वकास में महत्वपूणजा िृष्िकोण प्रिान करता आया है। प्रकृदत 
के प्रदत श्रद्ा त्ा समुिाय-केंदरित िृष्िकोण में दनदहत ये प्र्ाएं षस्रता और 
सहनशीलता को बढ़ा्वा िेती हैं जो द्वदभन्न चुनौदतयों के चलते 2030 के 
लक्यों की प्राष्त के दलए योगिान िेने में महत्वपूणजा है। स्ानीय समाधान न 
के्वल समुिाय की अपनी ज़रूरतें पूरी करते हैं बषलक वयापक स्ाई लक्यों 
की प्राष्त में भी योगिान करते हैं। स्वराज के दसद्ांतों से प्रेररत होकर उनकी 
चक्ीय जी्वन शैली ए्वं सांसकृदतक मूलयों से संप्रभुता बढ़ती है त्ा बाह्य 
स्ोतों पर दनभजारता कम होती है।  परमपरागत कृदष पद्दतयां उनके परर्वारों के 
दलए खाद्य, पोषण, त्ा आजीद्वका सुरषिा सुदनषशचत करती हैं। आदि्वासी 
समुिायों की ‘बीज संप्रभुता,’ मृिा संप्रभुता,’ ‘खाद्य ए्वं पोषण संप्रभुता’, 
‘जल संप्रभुता’, और ‘सांसकृदतक संप्रभुता’ पर आधाररत कायजाक्म समुिाय 
को सामूदहक रूप से महत्वपूणजा चुनौदतयों से दनपिने के दलए सशकत बनाती 
है । 

द्वदभन्न कायजाक्मों में समुिाय की सहभादगता में बाधा डालने ्वाली चुनौदतयों 
को पहचानने और उनहें िूर करने के दलए आदि्वासी समुिाय को शादमल 
करना अदन्वायजा है उनकी सहभादगता ऐसी नीदतयों और रणनीदतयों को तैयार 
करने, दनगरानी करने, और कायाजान्वयन में आ्वशयक है जो उनके सामादजक 
और सांसकृदतक मूलयों की रषिा करती हैं, उनकी आकांषिाओं को पूरा करती 
हैं, और उनहें स्ायी समाधान प्रिान करती हैं। ्वागधारा, ्वैषश्वक चुनौदतयों से 
दनपिने के दलए आ्वशयक स्ानीय समाधानों के दलए आदि्वासी समुिायों 
को मानयता िेने के महत्व पर बल िेती है। स्वराज दसद्ांतों से प्रेररत उनकी 
पारंपररक प्र्ाएं असमानता और सं्वेिनशीलता जैसे मुद्ों का समाधान करने 
में महत्वपूणजा हैं, और ये 2030 एजेंडा के सतत द्वकास लक्यों को प्रा्त करने 
में योगिान िेती हैं।

चूँनक यह बार आप रक पहुँचाने का कािण है की हम इन सभी 
बारों, नवचािो व गनरनवनियों को अपने जीवन में औि मजबूर किे 
रानक दुननया के नलए उदाहिण बन सके । 

समयरेखा (माह वार)
गितिविधयां जनवरी फ़रवरी माच अेल मई ज◌ून ज◌ुलाई अगत ि◌सतबर अटबर नवबर ि◌दसबर

अपने गांव म� उ�म गु�व�ा वाले �थानीय�देसी बीज की खेती 
करन े वाल े प�रवार�समूह की पह�ान।

स�म समूह क� सद�य को समुदाय आ�ा�रत बीज �ब��न पर �ि���।

बुवा� क� िलए बीज का च�न: ऋत ूअनुसार उगाई जान े वाली 
फसल म � स े अ�� � �ु� बीज का �यन कर��  जैस ेबड़ � आकार क�
बीज� उ�वल� सा� �र रोग मु�त बीज आिद।

अंकरण परीण:  बीज बोन े क � िलए बीज को अंितम प देन े स े
पहल े बीज अंक�र� परी�� कर।�

���ा�� बीज �योजन क� िलए िन�ा��रत भूखं� से हर एक महीने क�
बाद मु�य फसल स ेअलग �कार क � प�� �जो मु�य फसल क �
अनुप नह� ह ै �र िकसी अ�य फसल का िम�� है� को हटा द।�

�व�थ� मजबूत� मोट� तने वाले� रोग मु�त प�� का �यन कर� �र
जो अ�� � अनाज भरन े क � साथ अ�� � दान े वाल े ह।

एक ही फसल क� अ�य प�� से अंतर करने क� िलए प�� को ट�ग 
क � साथ ि�ि�त कर।�

बीज �सल� की क�ा�� �यिनत प�� को जहां कह� आव�यक 
हो अलग स ेकाटा जाना होगा।

सुखाना: बीज को अलग रखकर अ��ी तरह सुखाल�।

भंडारण: �थानीय प स े उपल�� साम�ी �िम�ी क � बत�न� लकड़ी क�
क�ट�नर� �टील क � क�ट�नर आिद� स ेबन े नमी मु�त क�ट�नर म � �टोर कर�।
“अगली पी�ी क� िलए �न बीज� का उप�ोग कर �र �र साल 
सव�म गणुवा वाल ेबीज� क � उ�पादन क � िलए उपरोत चरण� 
का पालन कर “

सम� सम� पर बीज� को पल� कर देखना: नमी का बढ़ना 
या कीट ��यादी क � सं�म� को िनयं�� म � रखना।

स�म समूह सद�य को देसी�भू��जाितय क� बीज क� गु�व�ा पू�� 
बीज उ�पादन पर �ि��� आयोिजत करना।

गांव �र �ल�टर �तर पर �बीज महो�सव� बीज पूजन जैसे 
िव�े� काय��म आयोिजत करना।

समुदा� ��ा�रत बीज �ब��न की िनगरानी: काय� ��ाली
क � िलए �ि�या �र िद�ा�िनद�� को ि�ि�त करना।

बीज उगाने वाली मिहला� क� साथ बीज क� �बं�न क� िलए 
�ि��� आयोिजत करना। 

देसी बीज क� �द��न को �दि��त करने क� िलए िकसान क� िलए 
खेत िदवस का आयोजन करना।

बीज उ�पादक क� साथ �ैमािसक समूह ��ा� आयोिजत करना �र
वराज मंच क � साथ साझा करना।

िकसान क� मु�े पर �का� �ालने क� िलए वाि��क काय��म 
आयोिजत करना।

समुदाय �बंि�त बीज ��ाली �थािपत करने म� रा�य �र क��ीय 
�तर पर कदम उ�ाना।

देसी िव�े� न�ल क� बीज की मा�यता �र पंजीकर�।

िकसानो की बीज िक�म की स�यता एवं पंजीकर�।

बीज उपचार: बुवाई स ेपहल े बीज को बीजामृत स े उप�ा�रत कर।�
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बाल दमत्र गाँ्व की पररकलपना एक ऐसी अनूठी और प्रेरणािायक 
अ्वधारणा है, जो बच्ों को समानता, सुरषिा और ्यार से भरे 
्वाता्वरण में पनपने का अ्वसर प्रिान करती है । गाँ्व में बच्ों को 
समाज का एक महत्वपूणजा और सममादनत दहससा माना जाता है, जहाँ 
उनके अदधकारों और जरूरतों का पूरा धयान रखा जाता है। जहाँ सभी 
बच्े दशषिा, स्वास्थय ए्वं स्वतंत्र बचपन की ओर अग्रसर है |
बाल दमत्र गाँ्व का उद्ेशय बच्ों को एक ऐसा माहौल प्रिान करना 
है जहाँ ्वे न के्वल शारीररक और मानदसक रूप से स्वस् रह सकें, 
बषलक समाज के दजममेिार और सं्वेिनशील नागररक भी बन सकें । 
बाल दमत्र गाँ्व की द्वचारधारा को जमीन पर उतारने के दलए सबसे 
पहले सामुिादयक सगंठनों के सा् दमलकर बाल दमत्र समुिाय का 
दनमाजाण करना आ्वशयक है |
बाल नमत्र गाँव की रिमुख नवशेषराएँ :-
नशक्ा हि बच्े का अनिकाि - बाल दमत्र गाँ्व में दशषिा सबसे 
प्रमुख पहलू है। यहाँ हर बच्े को गुण्वतिापूणजा और समग्र दशषिा दमलनी 
चादहए। सककूलों में ऐसा ्वाता्वरण हो जहाँ दशषिक बच्ों के सा् 
िोसताना वय्वहार करें और उनके वयषकतगत द्वकास पर धयान िें। 
बच्ों की रचनातमकता और आलोचनातमक सोच को प्रोतसादहत दकया 
जाए, तादक ्वे स्वतंत्र और सं्वेिनशील नागररक बन सकें।
स्वास्थय और पोषण - स्वास्थय और पोषण बच्ों के समग्र द्वकास के 
दलए अतयंत महत्वपूणजा हैं। बाल दमत्र गाँ्व में दनयदमत स्वास्थय जांच, 
स्वचछ पेयजल और स्ानीय पौष्िक भोजन की वय्वस्ा सुदनषशचत 
की जानी चादहए। इसके अला्वा, दचदकतसा सुद्वधाएं भी आसानी से 
उपलबध होनी चादहए, तादक दकसी भी स्वास्थय संबंधी समसया का 
तुरंत समाधान हो सके। 
सुिनक्र औि स्ेनहल वाराविण - बाल दमत्र गाँ्व में बच्ों की 
सुरषिा सबसे महत्वपूणजा है। इसके दलए गाँ्व में सखत कानून और उनके 
पालन की वय्वस्ा होनी चादहए। बच्ों के दखलाफ दहंसा और शोषण 
की घिनाओं को रोकने के दलए आ्वशयक किम उठाए जाएं। इसके 
अला्वा, गाँ्व का ्वाता्वरण ऐसा हो जहाँ बच्े दबना दकसी डर के 
खेल सकें और गदतद्वदधयों में शादमल हो सकें।
खेल और मनोरंजन - खेल और मनोरंजन बच्ों के शारीररक और 
मानदसक द्वकास के दलए आ्वशयक हैं। बाल दमत्र गाँ्व में खेल के 
मैिान, समुिादयक पुसतकालय और सांसकृदतक गदतद्वदधयों के दलए 
स्ान उपलबध हो । बच्ों को द्वदभन्न खेलों और गदतद्वदधयों में भाग 
लेने के दलए प्रोतसादहत दकया जाए, तादक ्वे स्वस् और सदक्य रह 
सकें।
सामानजक सहभानगरा - बाल दमत्र गाँ्व में बच्ों को सामुिादयक 
गदतद्वदधयों में शादमल दकया जाए। उनके द्वचारों और राय का सममान 
दकया जाए और दनणजाय लेने की प्रदक्या में उनहें शादमल दकया जाए। 
इससे बच्ों में आतमद्वश्वास और नेतृत्व षिमता का द्वकास होगा और 
्वे समाज के प्रदत दजममेिार बनेंगे।
पयाताविण जागरूकरा - बच्ों को पयाजा्वरण के प्रदत जागरूक दकया 
जाए और उनहें पयाजा्वरण संरषिण की दशषिा िी जाए। बाल दमत्र गाँ्व 
में स्वचछता और हररयाली को बढ़ा्वा दिया जाए। बच्ों को पौधे 
लगाने और उनकी िेखभाल करने के दलए प्रोतसादहत दकया जाए, 
तादक ्वे पयाजा्वरण के महत्व को समझ सकें और उसे संरदषित करने 
का प्रयास करें।

कानूनी अनिकाि - बाल दमत्र गाँ्व में बच्ों को उनके कानूनी 
अदधकारों के प्रदत जागरूक दकया जाए। यह सुदनषशचत दकया जाए दक 
उनहें कानूनन बराबरी का हक दमले। बच्ों के अदधकारों की रषिा के 
दलए आ्वशयक किम उठाए जाएं और उनके सा् दकसी भी प्रकार 
का भेिभा्व न हो।
बाल नमत्र गाँव का सवरुप :-
1. बाल मजिूर मुकत गाँ्व ।
2. बाल शौषण रदहत गाँ्व ।

3. 6 से 14 साल के सभी बच्ों का द्वद्यालय में नामांकन ।
4. 0 ड्रॉपआउि ए्वं अनामांदकत बच्े ।
5. द्वद्यालयों में दन:शुलक, अदन्वायजा ए्वं गुण्वतिापूणजा दशषिा की 
 सुदनषशचतता ।
6. बाल द्व्वाह मुकत गाँ्व ।
7. सामुिादयक सतर पर सभी बच्ों द्ारा चुना हुआ बाल स्वराज 
 समूह हो, तादक बच्ों में नेतृत्व, दजममेिारी, सहभादगता ए्वं 
 दनणजाय लेने की षिमता द्वकदसत हो ।
8. समुिाय के द्वकास में बच्ों की सदक्य भागीिारी सुदनषशचत हो।
9. स्ानीय संगठनों, पंचायत ए्वं सरकार द्ारा बाल स्वराज समूह 
 की मानयता ए्वं दनणजाय और दनयोजन की प्रदक्यां में बाल स्वराज 
 समूह की भागीिारी सुदनषशचत हो ।
10. समुिाय में दलंग, जाती ए्वं ्वगजा के आधार पर भेिभा्व न हो ।
11. बच्ों के द्वरुद् हर प्रकार की दहंसा का अंत हो ।
12. पढाई दिखा्वा ्व खानापूदतजा ्वाली न हो, अचछी पढाई दशषिकों 
 की दजममेिारी हो, बच्ों को जरुरी सुद्वधाए आसानी से उपलबध 
 हो, जैसे – बलैक बोड्ड, चाक, िािपट्ी, िढेबल कुसजी आदि ।
13. दशषिा के अदधकार कानून के अनुसार सभी भौदतक सुद्वधाओ 
 की उपलबधता जैसे – दनयदमत स्वास्थय जाँच, बच्ों की तुलना 
 में दशषिकों की उपलबधता, खेल मैिान, दबजली, सुरदषित पैय 
 जल, बालक-बादलकाओ के दलए पृ्क-पृ्क शौचालय, 
 छायािार रसोई घर, चारिी्वारी आदि । 

बाल नमत्र गाँव बनाने के नलए सामुदानयक रियास..........
बाल दमत्र गाँ्व (Child Friendly Village) बनाने के दलए 
द्वदभन्न संगठनों और समूहों की महत्वपूणजा भूदमका होती है। यहाँ पर 
बाल स्वराज समूह, सषिम समूह, ग्राम स्वराज समूह, और कृदष ए्वं 
आदि्वासी स्वराज संगठन द्ारा समुिाय सतर पर दकए जाने ्वाले 
प्रयासों को दबनिु्वार द्वसतार से समझाया गया है :-
•	 शैनक्क अनभयान - बच्ों की दशषिा के महत्व के बारे में 
जागरूकता फैलाने के दलए पूरे गाँ्व में शैदषिक अदभयानों का संचालन 
हो, तादक बच्ों की दशषिा के प्रदत समुिाय जागरुक होकर सहयोग 
करे।
•	 बाल सविाज समूह की भूनमका – बाल स्वराज समूह के 
सिसय बाल अदधकारों पर समझ और बाल श्रम के नुकसान के 
बारे में समुिाय को जागरूक करें । सा् ही बच्ों के सा् होने 
्वाले िुवयजा्वहार और शोषण के दखलाप लगातार मादसक बैठकों में 
सामुिादयक सतर पर सं्वाि कर, समुिाय के सभी बच्ों को जागरुक 
करें, तादक बच्ों के सा् दकसी प्रकार का िुवयजा्वहार न हो ।
•	 सक्म समूह की भूनमका - दशषिा, स्वास्थय और स्वचछता 
के बारे में मादसक बैठकों में मदहलाओ के सा् सं्वाि, बच्ों की 
िेखभाल और स्वास्थय समबनधी समसयाओं पर समुिाय की माताओ 
के सा् दनयदमत सं्वाि कर उनका स्ानीय समाधान खोजना और हर 
घर पोषण बाड़ी लगाने की दिशा में समुिाय को प्रेररत करना । इसके 
सा् ही समुिाय में स्वास्थय ए्वं पोषण स्वराज स्ादपत करने के प्रदत 
समुिाय को जागरूक करना ।
•	 ग्ाम सविाज समूह की भूनमका – ग्राम स्वराज समूह के 
सिसय गां्व के द्वकास और स्वचछता के महत्व पर, बच्ों की दशषिा 
ए्वं स्वास्थय पर बैठकों में धयान केंदरित करें । सा् ही द्वद्यालय से 
जुडी भौदतक सुद्वधाओ की दनगरानी कर उनको बेहतर बनाने में 
सहयोग करें, दजसमे सककूल की बुदनयािी संरचना जैसे शौचालय, 
पेयजल, और कषिाओं की मरममत और दनमाजाण कायजा आदि समय 
पर हो सके । सा् ही द्वद्यालय प्रबंधन सदमदत के सा् समन्वय 
स्ादपत कर द्वद्यालय द्वकास योजनाओ को तैयार करने में मिि करें 
और योजनओं के दक्यान्वयन के दलए ग्राम पंचायत सतर पर मुद्ों की 
पहल करना शुरू करें । सा् ही बच्ों की शैदषिक समसयाओं जैसे 
ड्रॉपआउि, अनुपषस्दत, और दशषिा की गुण्वतिा पर धयान िें ।
•	 कृनष एवं आनदवासी सविाज संगठन की भूनमका  - दकसानो 
और आदि्वासी समुिाय के सिसयों को शादमल करते हुए द्वशेष 
बैठकें आयोदजत करें । दजसमे बच्ों से जुड़ढे ऐसे मुद्ों की पहचान 
की जाए दजनका समाधान गाँ्व सतर ए्वं ग्राम पंचायत सतर पर नही 
हो पा रहा है । ऐसे मुद्ों की पहल राजय ए्वं दजले सतर पर कृदष 
ए्वं आदि्वासी स्वराज संगठन के सिसय करें, तादक प्रतयेक गाँ्व 
में बच्ों से जुड़ढे मुद्ों का जलि समाधान हो सके ए्वं द्वद्यालय की 
आ्वशयकताओं का मूलयांकन करें और एक समग्र द्वकास योजना 
बनाएंगे। सा् ही गरीब परर्वारों को आद्जाक सहायता प्रिान करने के 
दलए योजनाओं का प्रभा्वी संचालन हो इसके दलए प्रयास करें ।
•	 अनभभावक नशक्क बैठकें - बाल स्वराज और ग्राम स्वराज 
समूह के सिसय दमलकर अदभभा्वकों और दशषिकों के बीच सं्वाि 
स्ादपत करने के दलए दनयदमत बैठकें आयोदजत करें । तादक बच्ों 
के पढ़ने दलखने के सतर की जानकरी सभी अदभभा्वकों को हो, सा् 
ही दशषिक ए्वं अदभभा्वकों के बीच के ररशते मजबूत करने के प्रयास 
दकये जायें । सभी ्वगगों की भागीिारी सुदनषशचत हो और सामुिादयक 
सं्वाि को प्रोतसादहत करें तादक बच्ों को बेहतर सुद्वधाए दमल सके।
इन सभी प्रयासों के माधयम से सामुिादयक सतर पर बाल दमत्र गाँ्व 
बनाने का सपना साकार दकया जा सकेगा । इससे न के्वल बच्ों 
की दशषिा और स्वास्थय में सुधार होगा, बषलक पूरे समुिाय का समग्र 
द्वकास भी सुदनषशचत होगा ।

दकसान भाइयों बरसात के मौसम में िुधारू पशुधन का पोषण ए्वं 
प्रबंधन पर द्वशेष रूप से धयान दिये जाने की आ्वशयकता होती 
है, जैसा दक िेखा गया है बरसात का मौसम शुरू होते ही पशुधन 
भरपेि हरा चारा खाते हैं तो उनहे िसत लग जाते हैं और इस कारण 
उनका िूध उतपािन और स्वास्थय प्रभाद्वत होता है। िसत लगने का 
मुखय कारण आहार में अचानक परर्वतजान है चूंदक गदमजायों के मौसम 
मे सामानयत पशुधन को सूखा चारा दमलता है और अचानक भरपेि 
हरा चारा दमलने से उसके पेि में सूक्मजी्वों द्ारा होने ्वाली पाचन/ 
दकण्वन दक दक्या प्रभाद्वत होती है और हमारे पशुधन को अपच 
होकर िसत लग जाते हैं। इस समसया से बचने के दलए हमें पशुओं 
को एकिम से हरा चारा भरपेि नहीं िेना चादहये, इसकी जगह उनहें 
हरे के सा् सूखा चारा जरूर िें, और दफर धीरे-धीरे हरे चारे की 
मात्रा  उनके आहार में बढ़ाते  जाएं।
धयान िहे सूखे चािे में गीलापन या फफूंद न हो, अनय्ा 
पशुधन को आहर जदनत सूक्म जी्वों के संक्मण के कारण 
बिहजमी, िसत जैसी बीमाररयाँ हो सकती हैं। हरा चारा साफ होना 
चादहए, उसमे कीचड़ न लगा हो। पशुधन को साफ़ सु्रा पानी 
दपलायें। पानी की गुण्वतिा का पशुधन के स्वास्थय पर बहुत अदधक 
प्रभा्व पड़ता है। पानी में अदधक ल्वण ्व द्वषाकत यौदगकों की मात्रा 
का पशुधन की ्वृदद् पर नकारातमक प्रभा्व पड़ता है। इस प्रकार के 
पानी के उपभोग का शु्क पिा्जा के से्वन पर प्रभा्व पड़ता है। दजस 
दिन मौसम साफ़ हो तब िंकी का सारा पानी दनकाल कर उसकी 
अंिर त्ा बाहर से चूने से पुताई कर िें और सूखने िे, उसके बाि 
पीने के पानी की िंकी मे साफ़ ताजा पानी भर िें।
पशुधन को बरसात में सुपाचय संतुदलत आहार िें दजसमे 60 
रिनरशर गीला/हिा चािा औि 40 रिनरशर सूखा चािा होना 
चादहए। गाय को पोषण हेतु 300 ग्राम त्ा 150 ग्राम िाने का 
दमश्रण िेना चादहए। सा् में रोज 30-40 ग्राम सािा नमक और 
20-30 ग्राम खदनज दमश्रण दखलाना चादहए। बरसात के मौसम 
में हरी घास का उतपािन अदधक होता है परंतु इस घास मे पानी 
अदधक और कम पोषक तत्व और रेशे होते है जो पशुधन  पाचन 
के दलए उदचत नहीं होता और इसदलए भी इस मौसम मे पशुधन को 
िसत लग जाते हैं। इस मौसम में आहार के भंडारण पर भी धयान 
िेना चादहए अनय्ा िाना और चारा गीला होने से उसमे सडऩ लग 
सकती है जो हमारे पशुधन को बीमार कर िेगी। पशुधन को हरा 
चारा अचछी तरह झाड़कर दखलाएं कयोंदक बरसात के समय कीड़ों 
और इषललयों का प्रकोप अदधक होता है ए्वं यह चारे के दनचलें तने 
ए्वं पदतियों पर दचपके होते हैं।
पशुिन आवास का रिबंिन- पशुधन  का आ्वास से गहरा 
समबनध होता है, कयोंदक अचछा आ्वास का मतलब है सूखा, 
आरामिेह, ह्वािार आ्वास। जब पशुधन को आराम दमलता है तो 
स्वास्थय, िूध उतपािन सामानय और अचछा दमलता है और अगर 
पशुधन तना्व में है तो स्वास्थय और िूध उतपािन प्रभाद्वत हो 
जाएगा। इसदलए बरसात के समय खुले में बंधे हुये पशुधन से िूध 
उतपािन कम दमलता है। अत: बरसात से पहले पशुधन आ्वास 
ठीक कर्वा लेना अदत आ्वशयक है। अगर आ्वास की दखडदकयां 
िर्वाजे िूिढे हों तो उनकी मरममत कर्वा लें। अगर फशजा उखड़ा है 
तो ्वहा चूना या सीमेंि लगाकर जगह समतल बना िें तादक ्वहां 
बरसात का पानी इकठ्ा न हो। अगर िी्वार में िरारें है तो ्वहा चूना 
या सीमेंि या पुट्ी लगाकर जगह समतल बना िें और सफेिी कर िें 
तादक उन िरारों में कीड़ढे मकौड़ढे शरण न लें कयोंदक कीड़ढे खाने के 
दलए बाड़ढे में मेंढक आ सकते हैं और उनहें खाने के दलए सांप आ 
सकते हैं। सभी पशुधन को बाड़ढे से ्ोड़ी िेर के दलए बाहर दनकाल 
कर एक ड्म में कुछ सूखी घास, कुछ नीम की पदतियां, तुलसी और 
उपलबध हो तो तेजपान की पदतियां आदि डालकर जला िें उससे 
दनकलता धुँआ बाड़ढे में भरने िें, ्ोड़ी िेर बाि उसे ्वहाँ से हिा िें। 
इस धुए से बाड़ढे में मौजूि सब कीड़ढे मकौड़ढे, मकखी- मचछर भाग 
जायेंगे। बाड़ढे की छत िूिी है तो उसकी मरममत कर्वा लें तादक ्वहा 
से बरसात का पानी अंिर न आये।
पशुओं को गीलापन पसंि नहीं होता इसदलए ्वे बरसात में पककी 
सड़क या सूखी जगह इकठ्ा हो जाते है। कीचड़ में रहने से उनके 
खुरों में छाले हो जाते है जो बाि में फि जाते है दजनहें अलसि कहते 
है। अगर एक बार अलसर हो जाये तो लमबे समय तक पशुओं का 
इलाज करना पड़ता है उसमें काफी समय और आद्जाक खचजा होता 
है। पशुओं को जो तकलीफ होती है सो अलग। आ्वास के इिजा दगिजा 
बरसात का पानी इकठ्ा न हो और उसकी तुरंत दनकासी हो ऐसी 
वय्वस्ा करें। अगर कहीं पानी इकठ्ा हो तो उसमे दमट्ी का तेल 
या दफनायल डाल िें तादक उसमें मचछर पैिा न हो। धयान रखे की 
आ्वास के इिजादगिजा कीचड़ न हो और ्वहां सफाई रहे।
सवास्थय रिबंिन- बरसात के मौसम में सबसे जरुरी बात है िुधारू 
पशुओं का स्वास्थय प्रबंधन करना और इसमें सबसे पहला उपाय 
है  बचा्व के तौर पर पशुधन का िीकाकरण करना। कयोंदक अगर 
उनका स्वास्थय ठीक नहीं है तो उनके चारा खाने में कमी हो जाती 
है और उससे उनके िूध उतपािन में कमी हो जाती है। अत: उनको 
बरसात से पहले ही पशुओं के डरॉकिर द्ारा गलघोंिू, लंगड़ा बुखार, 
िे्वी रोग, खुरपका- मुंहपका आदि रोगों के द्वरुद् िीके लग्वा 
लेने चादहए। बरसात में उनके पेि में कृदम हो जाते है अत: उनके 
दनयंत्रण हेतु उनहें अलबेंडढेजोल या पेनाकयुर नामक ि्वा डरॉकिर की 

सलाह लेकर उदचत मात्रा मे दखलाए। उनके शरीर पर जुए, लीचड, 
दपससू ,गोमकखीआदि बाह्य परजी्वी हो जाते है अत: उनके दनयंत्रण 
हेतु स्ादनय उपाय कर पानी में दमला कर उस घोल का दछड़का्व 
पशुओं के शरीर पर करें। 
दूि दोहन का रिबंिन- बिसार के मौसम में िनों की बीमािी 
भी अनिक रिचनलर होरी है पशुिन िनेला िोग नक चपेट 
में आ सकरे हैं। 
्नेला रोग फैलने का प्रमुख कारण साफ़ सफाई का अचछी तरह 
से ना होना होता है। कयोंदक फशजा गीला और सूक्म जी्वाणुओं से 
भरा होता है। िूध िोहन के तुरंत बाि ्न के छढेि कुछ िेर के दलए 
खुले रहते है और इसी समय अगर िुधारू पशुधन नीचे बैठ गया तो 
उसे ्नैला रोग होने की संभा्वना बढ़ जाती है, अत: इसे िालने के 
दलए बचा्व के तौर पर साफ-सफाई रखें। जहाँ िूध िोहन करते है 
्वहां का फशजा साफ़ रखे। िूध िोहन के तुरंत बाि िुधारू पशुधन को 
नीचे बैठने न िे। िूध िोहन से पहले और बाि में साफ़ गमजा पानी 
में जंतुनाशक ि्वा की कुछ बुँिे डालकर उसमे एक साफ़ कपड़ा 
दभगोकर उससे ्न त्ा अयन पोछ कर साफ़ करें। इससे ्नैला 
रोग होने की संभा्वना काफी कम हो जाती है।
सामानय एवं िखिखाव- बरसात के मौसम में जब बहुत जयािा 
लगातार बरसात हो उस दिन पशुओं को तेज बरसात से बचाएं 
और बाड़ढे में ही चारा दखलायें। उनहें बरसात में जयािा िेर तक 
भीगने न िे अनय्ा पशुधन में जुकाम ,नयुमोदनया हो सकता है। 
बरसात के मौसम में कोदशश करें दक पशुधन गंिे पानी में न नहाये 
कयोंदक इससे उसके कानों में सूक्म जी्वाणुओं का प्रकोप होकर 
कान से संबषनधत रोग हो सकता है, उसके जनन अंग में भी सूक्म 
जी्वाणुओं का प्रकोप होकर गभाजाशय को नुकसान पहुंचा सकते है 
और इसी के सा् ्नों के छढेि में सूक्म जी्वाणुओं का प्रकोप होकर 
्नैला रोग हो सकता है।
बरसात के आने से पहले िुधारू पशुधन के ्न अयन त्ा पूंछ के 
आस- पास के बाल कैची से कािकर साफ़ कर िें तादक ्वहां पर 
कीचड़ न लगा रहे। िुधारू पशुधन को िूध िोहन से पहले साफ़ ठंडढे 
पानी से नहला िें इससे उसे ताजगी महसूस होगी। उसके शरीर में 
खून का संचार बदढया होगा और िूध उतपािन में धीरे-धीरे बढ़ोतरी 
होगी। बाड़ढे के िर्वाजे पर खुर धोने की सतही िंकी बनाये दजसमे 
चूना त्ा जंतुनाशक ि्वा दफनाइल आदि डाल िें तादक पशुधन के 
खुरों में संक्मण, खुर सडऩ, खुर गलन आदि बीमाररयों से बचाया 
जा सके । उनके चारे की नांि/ चारा कुंडी की सफाई करें। साफ 
सफाई बचा्व का सबसे असर कारक तरीका है। पशुधन आ्वास 
दक दखड़दकयाँ खुली रखनी चादहए। दजससे पशुधन को उमस ए्वं 
गमजी से राहत दमल सकें। 15 दिन के अंतराल पर परजीद्वओं की 
रोक्ाम हेतु कीिनाशक ि्वाइयों को पशुधन दचदकतसक की सलाह 
अनुसार प्रयोग करें। यदि इस मौसम में अनय कोई द्वकार पशुधन 
में दिखाई िेते है तो तुरंत पशुधन दचदकतसक की सलाह लेकर 
उपचार करें।
पशुधन उतपािन और प्रबंधन शासत्र में पशुओं को रोगों से बचा्व 
के उपाय ही  बेहतर माना गया है, अत: इसका धयान रखें तो आधी 
परेशादनयां िूर हो जाएंगी। बीमाररयाँ कम से कम आएगी और पैसे 
की बचत होगी। इससे खचजा कम होगा और िूध उतपािन बढ़ढेगा।

दकसान भाइयों, यदि हम खेती में अपने पू्वजाजो की खेती करने दक 
पद्दत को िेखे तो ये बात धयान में आती है दक ्वे घर के बीज, घर 
की िेसी खािों का उपयोग कर द्वद्वध फसलों की खेती करते ्े। 
तब खेतों में दमत्र कीिों, जी्वों की संखया अदधक ्ी। इन कारणों से 
फसलों में कीि रोगों की समसया बहुत कम ्ी। त्ाकद्त उन्नत 
खेती त्ा बढ़ते बाजार्वाि से खेती में आयादतत बीज, रासायदनक 
खाि ए्वं यंत्रीकरण का उपयोग दकया जाने लगा। ्वृषिों की अंधाधुंध 
किाई हुई, जै्व द्वद्वधता कम हुई, एकल फसल पद्दत को बढ़ा्वा 
दमला। दजसके कारण दमत्र कीि, जी्व ्व पषिी न्ि होते जा रहे हैं। 
दजसके फलस्वरूप कीि रोग का प्रकोप हर साल बढ़ने लगा है। 
मौसम परर्वतजान के कारण भी कीिों की षिमता में ्वृदद् होकर इनका 
प्रकोप बढ़ा है।
जब से दकसानों ने कीिनाशकों का उपयोग शुरू दकया है तब से ये 

कीि दनयंदत्रत न होकर अदनयंदत्रत होते जा रहे हैं। नये-नये प्रकार के 
कीिों और रोगों का प्रकोप बढ़ा है। चाहे ्वो फसल में लगने ्वाली 
इषललयाँ हो या दफर रस चूसने ्वाले कीि, सभी फसलो को गंभीर 
नुकसान पहुंचा रहे हैं। िूसरा, रसायनों के कारण कीिों के मूल स्वभा्व 
में बिला्व हो रहा है, अब ये कीि मूल फसल को छोड़कर अनय 
फसलों पर आक्मण कर रहे हैं। 
सच्ी खेती में रोक्ाम के माधयम से उपचार होने के दसद्ांत को 
अपनाया जाता है। अ्ाजात कीि और खरपत्वारों को पूरी तरह से न्ि 
नहीं दकया जा सकता है परनतु इनहें उदचत यांदत्रक प्रदक्याओं या जैद्वक 
तरीकों आदि से दनयंदत्रत कर फसलों का सफल उतपािन प्रा्त दकया 
जा सकता है। 
कुछ रिमुख उपाय इस रिकाि हैं:
v खेत में मेड़ो पर (द्वशेषकर उतिर-पषशचम दिशा में) ्वृषि/
झादडयां जैसे दक नीम, बांस, मेहंिी, सीताफल, सहजनफली आदि 
लगाने से खेत में सूक्म जल्वायु सुधरती है पाले से बचा्व होता है ए्वं 
खेत में कीि रोग का प्रकोप कम होता है। फसल के दलए लाभकारी  
पषिी आकदषजात होते हैं, जो कीिों को खाते है। अनेक िेशी बीजों 
के उपयोग से कीि रोग का प्रकोप कम होता है िेशी पौध प्रजादतयाँ 
खरपत्वार से भी संघषजा कर सकती हैं ।
v	फसल की दकसमों में भी द्वद्वधता रखने से कीि प्रकोप को 
 दनयंदत्रत दकया जा सकता है।
v बीजामृत, छाछ आदि से बीजोपचार करने से कीि प्रकोप कम 
 होता है।

v मौसम के आधार पर समय पर फसल की बो्वनी करने से भी 
 कीि प्रकोप कम दकया जा सकता है।
v खेत में पौधों की उदचत संखया ए्वं िुरी रखने से फसल को 
 पयाजा्त सूयजा प्रकाश ए्वं ह्वा दमलती है, दजससे हादनकारक कीि 
 का प्रकोप कम होता हैं।
v खेत में बीज दछड़कने के स्ान पर कतार में बो्वनी करने से 
 खरपत्वारों के दनयंत्रण में आसानी होती है।
v उन्नत जैद्वक खाि के खेतो में उपयोग करने से पौधों में कीि से 
 होने ्वाले रोगों में कमी आती है। 
v खेत में पकी हुई खाि डालने से खरपत्वारों का प्रकोप नहीं होता 
 है। खाि को बीज या फसल के पौधे के पास रखने से खरपत्वारों 
 को पोषण नहीं दमल पाता है। दजससे खरपत्वार दनयंत्रण में 
 आसानी होती है। 
v खेतों में संतुदलत दसंचाई पद्दत अपनाएँ और जल दनकासी हेतु 
 नादलयां बनाये। अदधक नमी कीि और रोगों को बढ़ा्वा िेती है 
 पौधे के पास दसंचाई करने से खरपत्वार पर भी दनयंत्रण होता है। 
v खरपत्वारों का दनयंत्रण सिै्व हा् से या डोरा चलाकर करें। 
 फसलों के मधय खाली जगह में चारा दबछाने से खरपत्वारों को 
 सरलता से दनयंदत्रत दकया जा सकता है।
v कीि से प्रभाद्वत या रोग लगी फसलों के अ्वशेष को खेतों से 
 हिाकर न्ि कर िेना चादहए। 
v तीन ्वषजा में एक बार गहरी जुताई करना चादहए।
v फसल चक् अपनाना चादहए इसमें कीि, रोग और खरपत्वार 

 तीनों दनयंदत्रत होते हैं।
v एकल फसल न लगाते हुए समषन्वत फसल पद्दत अपनाएं। 
 खेतों में बहुफसली, अंतर्वतजीय, दमदश्रत फसल पद्दत अपनाने 
 से कीि, खरपत्वार का प्रकोप कम होता है।
v ग्रीस या ऑइल लगे पीले/नीले दचपदचपे बोड्ड पर उड़ने ्वाले 
 कीि, रंगों के प्रदत आकदषजात होने ्वाले दरि्स आदि दचपक जाते 
 हैं। इस तरह के बोड्ड 15 नग प्रदत एकड़ की िर से लगायें।
v फेिोमोन ट्ररैप: इसमें शत्रु कीि की मािा का कै्सूल लगाया 
 जाता है, दजससे नर पतंगे इस प्रपंच की ओर आकदषजात होकर 
 ्लाषसिक बैग में फँस जाते हैं। प्रदत एकड़ 7 से 8 फेरोमेन ट्ढेप 
 लगायें।
v कीट ननयंत्रण हेरु चमकीली पिावरती सरह या पनटियों का 
 उपयोग: खेतों में चमकीले रंग के परा्वतजी सतह या पट्ी का 
 जमीन पर उपयोग करने से दरि्स, सफेि मकखी का प्रभा्वकारी 
 दनयंत्रण होता है।

आओ दमल्र बाल दमत्र िाँव बनाए चौमासे में पशुधन आहार-पोषण एवं प्रबंधन

वषाषा्ाल में ए्ी्कृि ्ीट प्रबंधन

साधारणतया भारत में ्वषाजा का समय जून महीने से लेकर 
दसतमबर तक का होता है। पशुधन अनेक रोगों से ग्रदसत हो जाता 
है। इसी मौसम के िौरान परजीद्वयों की संखया में अतयदधक 
्वृदद् िेखने को भी दमलती है दजनके द्ारा पशुधन को आंतररक 
ओर बाह्य परजीद्वयों के रोग हो जाते हैं। मौसमी बीमाररयों की 
्वजह से िुधारू पशुओं का स्वास्थय दबगड़ जाता है, इससे उनके 
िूध उतपािन में कमी आ जाती है और उसके कारण दकसान 
को काफी आद्जाक नुकसान हो सकता है। इसदलए ्वषाजा ऋतु के 
िौरान अपनाने योगय कुछ महत्वपूणजा बातों का उललेख दकया 
गया है दजनका पालन करने से पशुधन-पालक अपने पशुधन के 
स्वास्थय को बनाये रख सकते हैं ।
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

गाँव – कपानसया
बललॉक – सैलाना
नजला – िरलाम
िाजय - मधयरिदेश

 

रिािपमभक पसिनर :-
यह कहानी पानी की समसया से जूझ रहे कपादसया गां्व की है कहा 
जाता है दक दजस जगह पर समसया होती है ्वहीं पर समाधान भी 
होता है, लेदकन इसके दलए प्रयास करने की जरूरत होती है। नगर 
हो या गां्व पानी की कमी कोई नई समसया नहीं है पर कोदशश 
महत््वपूणजा होती है। लोगों को गाँ्व से बहुत िूर जाकर पानी लाना 
पड़ता ्ा। लोगों का अदधकतर समय पानी लाने में ही दनकल जाता 
्ा। गाँ्व के सभी लोग इस समसया से बेहि परेशान ्े। 
गाँ्व केपास में कोई निी नहीं होने के कारण मदहलाएं बच्ों को 
छोड़कर कोसों िूर बतजान / घड़ो में पानी ढोकर लाती हैं। इससे बच्ों 
की िेखभाल पर काफी असर पड़ रहा हैं । लेदकन इसके अला्वा 
कोई उपाय भी नहीं ्ा। यह उनकी रोजमराजा की दजंिगी का दहससा 
्ा। इस ्वजह से अनय कायगों में कई तरह की बाधाएं आती हैं। 
इसी िौरान गां्व में एक स्वयंसे्वी संस्ा ्वागधारा के सिसयों का 
आगमन हुआ।

संसिा द्ािा नकये गए रियास :-
जब पीने के पानी के दलए ग्राम्वासी तरस रहे ्े, तो खेती की बात 
ही अलग ्ी। इसके दलए तो दसफ्फ ्वषाजा पर दनभजार रहना पड़ता 
्ा। इसदलए खेती बहुत कम होती ्ी। जबदक जीने के दलए दसफ्फ 
भोजन ही नहीं बषलक आय के साधन भी जरूरी ्े, लेदकन यहाँ 
खेती के अला्वा कोई द्वकलप ही नहीं ्ा। इसदलए अदधकतर यु्वा 
काम की तलाश में बाहर चले जाया करते ्े। यानी पलायन यहां 
आम बात ्ी।
ग्राम द्वकास के दलए ्वागधारा संस्ा के सिसय गां्व में भ्रमण कर 
रहे ्े, घर-घर समपक्फ कर उनहोंने सरपंच चंपा बाई, रमेश लाल, 
काला जी, मुकेश, ्वाजीग, ईश्वर, बरिी लाल, लक्मण, शयामलाल, 
नरदसंह, सरपंच पदत शाषनत लाल,रायदसंह,जकतू पिढेल, रकमा 
मईडा, संजय दननामा, श्र्वण मईडा, कानहा जी, केसर बाई, अंतू 
बाई, कमला बाई, कला्वती बाई, सजनी बाई आदि ग्राम्वादसयों 
से मुलाकात की गई यहां की षस्दत को िेखकर काफी हैरत हुई। 
उनहोंने यहां की षस्दत का अधययन कर समसया पर द्वचार दकया। 
समसया पानी को लेकर ्ी इसदलए उनहोंने गां्व के लोगों के सा् 
दमलकर पानी के उपाय पर चचाजा करना आरंभ कर दिया। इसका 
समाधान उनहें गां्व के नजिीक पहाड़ के पास बने तालाब पर नजर 
आया। िरअसल पहाड़ पर से बरसात का पानी दगरता और ्वहां से 

तालाब में आता ्ा । तालाब दक गहराई  कम होने के कारण बाररश 
का पानी बहकर चला जाता ्ा, ग्राम्वादसयों ने यहीं से पानी की 
समसया का समाधान करने का रासता खोजा। ्वागधारा संस्ा के 
सिसयों द्ारा ग्राम्वादसयों के सा् बैठक की गई ।
पानी की समसया के समाधान हेतु उनहे हलमा परंपरा के बारे में 
जानकारी िी गई । दकसानों को बताया गया दक सामूदहक प्रयासों से 
गां्व की तस्वीर बिली जा सकती हैं। बैठक में ग्राम्वादसयों ने यह 
दनणजायदलया दक गाँ्व में जो तालाब है, उसकी साफ-सफाई और 
तालाब गहरीकरण में अपना श्रमिान करेंगे । तभी पानी की समसया 
का समाधान हो सकता हैं । ्ोड़ढे दिनों में बरसात आने ्वाली है 
तब उसमें स्वचछ पानी भर जाएगा और गाँ्व में पानी की समसया 
खतम हो जाएगी।
संसिा द्ािा नकये गए रियासो के बाद :-
बैठक के िुसरे दिन ्वागधारा संस्ा के सहयोग से ग्राम्वासी पहाड़ 
के नजिीक बने तालाब के पास अपने-अपने घर से गैंती फा्वड़ा 
लेकर पहुंचे। तालाबकी दमट्ी खोिने और साफ-सफाई का काम 
दकया गया । यह कायजा बताता हैं दक अगर सब जुिढे तो कोई समसया 
बड़ी नहीं और ऐसी कोई समसया नहीं दजसका कोई हल नहीं । श्रम 
िान करने हेतु लोगों की संखया प्रदतदिन बढ़ती गई । ग्राम्वासी पानी 
की समसया के दलए ऐसे ही प्रयास प्रदतदिन करने लगे । सामूदहक 
प्रयासों की मुदहम ने ्वषाजा जल सरंषिण के दलए कड़ी मेहनत करनी 
शुरू कर िी ।

हलमा का परिणाम:-
अगले महीने बाररश शुरू हो गई और तालाब में ्ोड़ा- ्ोड़ा पानी 
भरने लग गया। ्वषाजा जल से जब तालाब में पानी अदधक मात्रा 
में होगा तब ग्राम्वादसयों के सामूदहक प्रयासों से गां्व की तस्वीर 
बिल जायेगीं। गां्व में हर तरफ हररयाली, खेतों में चारों तरफ 
फसल होगी।
गां्व में चारे की कमी नहीं होगी । लोग पशुपालन भी करने लगेंगे । 
जो दकसान कभी खेती से िूर भागते ्े। ्वही अब इसे बेहतर कहने 
लगेंगे। तालाब के आस-पास घर में मदहलाएं सबजी की खेती करने 
लगेगी। अब उनहें पानी के दलए िूर नहीं जाना पड़ढेगा। इससे समय 
की बचत भी होगी । सा् ही सा् रोजगार भी दमल जायेगा। दकसान 
हर तरह से लाभाषन्वत होंगे।
कपादसया गां्व की यह खबर आस-पास के गाँ्वो में पहुचेंगी तो 
्वहां पर भी लोग सामूदहक प्रयास करने लगेंगे। इस तरह गाँ्व के 
लोगों की पानी की समसया िूर हो जायेगी। इस गदतद्वदध से हमें यह 
सीख दमलती है दक हमें दमल जुलकर कायजा करने चादहए दजससे हर 
समसया का समाधान संभ्व हैं ।

नाम- अमिी देवी/ 
पवनलाल माल
उम्र- 40 वषता
परिवाि के सदसय - 7  
बालक - 2  
बानलकाएं - 3  
गाँव/ बललॉक-लक्मीपूिा 
-घाटोल
नजला -बांसवाड़ा, िाजसिान  
आदि्वासी षिेत्र में सबसे बड़ी आबािी भील समुिाय की है। 
बांस्वाड़ा दजले ए्वं इससे सिढे दजलों में दन्वासरत है, राजस्ान 
राजय के िदषिणी भाग में बांस्वाडा संभाग मुखयालय षस्त है। यह 
उतिर में प्रतापगढ़, पषशचम में डूंगरपुर, पू्वजा और िदषिण में मधयप्रिेश 
के रतलाम और झाबुआ दजला और िदषिण में गुजरात के िाहोि 
दजले से दघरा हुआ है। ्वागड़ षिेत्र पषशचम में छोिी-छोिी पहादड़यों 
की चोदियों से युकत ऊबड़-खाबड़ षिेत्र है। इसका पू्वजी भाग िककन 
ट्रैप की सपाि चोिी ्वाली पहादड़यों से दघरा है। इसमें अरा्वली 
प्वजात का िदषिणी छोर भी है।
यह दजला राजस्ान के कृदष-जल्वायु में “आरिजा िदषिणी मैिानी 
षिेत्र” में प्रमुख स्ान रखता है। यहाँ की खेती पाररषस्दत की पूणजा 
रूप से ्वषाजा आधाररत है दजसमें दकसान के हा् में दसफ्फ उनकी 
मेहनत ही होती है इसके अला्वा सब प्रकृदत पर दनभजार होता है। यहां  
के दकसान बहुत कम रबी की फसल कर पाते है कयोदकं भौगोदलक 
षस्दत, दसंचाई के संसाधन और पानी की उपलबधता बहुत दसदमत 
है। इसी के चलते पलायन यहां के समुिाय दक जी्वनशैली का एक 
सामानय दहससा बन गया ्ा, पलायन की गंभीर समसया का हल 
दनकालने के दलए ्वागधारा ने समुिाय के सा् दमलकर काम करना 
शुरू दकया और इसके पररणाम दनरंतर प्रयासों से आने लगे है। 
अमरी िे्वी एक साधारण मदहला हैं, इनकी जी्वन यात्रा संघषजा 
और चुनौदतयों से भरी रही। गरीबी और सीदमत संसाधनों के कारण 
अमरी िे्वी के पास जीद्वकोपाजजान का एकमात्र साधन खेती और 
मजिूरी ्ी । अमरी िे्वी का परर्वार मुखयतः खेती पर दनभजार ्ा, 
लेदकन जल्वायु परर्वतजान और अदनयदमत बाररश के कारण खेती से 
पयाजा्त आय नहीं हो पा रही ्ी। परर्वार की आद्जाक षस्दत ियनीय 
्ी और इनके पास अनय कोई आय का स्ोत नहीं ्ा। परर्वार में 
पांच बच्े दजनकी दजममेिारी पदत के मजिूरी पर चले जाने पर 
दसफ्फ अमरी िे्वी दक होती ्ी और पदत महीनों तक  िुसरे राजयों में 
रोजगार की तलाश में पलायन पर रहते ्े, ऐसी पररषस्यों में उनहें 
अनेक तरह की पारर्वाररक, सामादजक और आद्जाक समसयाओं 
का सामना अकेले ही करना पड़ता ्ा, दजसका कोई उपाय उनहें 
नहीं दमल रहा ्ा ।
्वागधारा संस्ा ग्रामीण द्वकास और मदहला सशषकतकरण के दलए 
कायजारत है, उनके जी्वन को बिलने में महत्वपूणजा भूदमका दनभाई। 
इस कदठन पररषस्दत में अमरी िे्वी ने ्वागधारा संस्ा के कायजाक्मों 
के बारे में सुना, जो ग्रामीण षिेत्रों में समुिाय की आजीद्वका उन्नयन 
के दलए द्वदभन्न प्रदशषिण और सहायता प्रिान करती है।
संस्ा द्ारा प्र्मबार ग्राम सतर पर मदहलाओं की भूदमका खेतीमें 
पारमपररक सततता लाने के दलए ्वषजा 2019 में “सषिम समूह” का 
दनमाजाण दकया गया दजसमे गाँ्व कीअनय मदहलाओ के सा् अमरी 
िे्वी को भी सिसयता िी गई दजसमे गां्व की 20 मदहलाओं के सा् 

बैठकें आयोदजत कीं और उनहें खेती से जुड़ी पारंपररक खेती पर 
बाते की गई, अमरी िे्वी को बकरी पालन की बात समझ आ गई 
और संस्ा ने बकरी पालन के प्रदशषिण कायजाक्म आयोदजत दकए, 
दजसमें अमरी िे्वी ने भी भाग दलया। इस प्रदशषिण में दनम्नदलदखत 
मुखय दबंिुओं को शादमल दकया गया :-
1. बकिी नसल का चयन- उच् उतपािकता ्वाली नसलों का 
 चयन और नसल सुधार के बारे में जानकारी।
2. आवास रिबंिन- इसके अंतगजात मौसम के अनुसार आ्वास 
 प्रबंधन की जानकारी प्रिान की गई ।
3. पोषण औि आहाि- बकररयों के दलए संतुदलत आहार और 
 पोषण की जानकारीिी गयी ।
4. सवास्थय देखभाल- बकररयों में बीमाररयों की पहचान और 
 उनका प्रा्दमक घरेलु उपचार।
5. रिजनन रिबंिन- बेहतर नसल सुधार के दलए प्रजनन 
 तकनीकों की जानकारी।
6. बाजाि संपक्क- बकररयों और उनके उतपािों को बेचने के 
 दलए बाजार से संपक्फ स्ादपत करना दजससे उदचत मूलय 
 प्रा्त दकया जा सके ।
्वागधारा संस्ा द्ारा मागजािशजान और प्रदशषिण के बाि, अमरी िे्वी 
ने बकरी पालन वय्वसाय को प्रारंभ दकया। प्रदशषिण के बाि अचछी 
नसल दक बकरी खरीिीं और उनके पोषण ए्वं स्वास्थय का द्वशेष 
धयान रखा। धीरे-धीरे बकररयों की संखया बढ़ती गई जो आज 
बढ़कर 13 हो गई है उनहोंने िूध का उपयोग अपने िैदनक आहार 
में लेना शुरू दकया और ्वषजा 2021 से दनयदमत रूप से प्रदत्वषजा 
25000-30000 हजार तक के बकरे बेचना शुरू दकया और 
बकरे बेचकर अचछा आद्जाक लाभ अदजजात करना शुरू दकया। 
दजससे आद्जाक और सामादजक प्रभा्व का परर्वार के जी्वन सतर 
के सा् कई पहलुओं पर सप्ि दिखाई िेता है |
1. आनिताक सशपकरकिण- बकरी पालन से हुई आय ने अमरी 
िे्वी को आद्जाक रूप से स्वतंत्र बनाया। अब ्वे अपने परर्वार की 
आ्वशयकताओं को पूरा कर पा रही हैं और बच्ों की गुण्वतिापूणजा 
दशषिा पर भी धयान िे पा रही हैं।
2. सामानजक सशपकरकिण- अमरी िे्वी का आतमद्वश्वास 
बढ़ा और गां्व में उनकी एक नई पहचान बनी। ्वे अनय मदहलाओं 
के दलए प्रेरणा स्ोत बन गईं और कई अनय मदहलाएं भी बकरी 
पालन की ओर आकदषजात हुईं।
3. सरर नवकास- बकरी पालन से न के्वल अमरी िे्वी का 
बषलक उनके गां्व में भी स्वयं मेहनत कर सफल मदहला के रूप में 
जाना जाने लगा । अनय दकसान भी बकरी पालन शुरू कर चुके हैं 
और अमरी िे्वी की आद्जाक षस्दत में सुधार हुआ।
दन्कषजा के रूप में हम िेख रहे है दक अमरी िे्वी के संघषजा और िृढ़ 
संकलप इस बात का उिाहरण है दक सही मागजािशजान और प्रदशषिण 
से दकसी भी साधारण वयषकत की दकसमत बिली जा सकती है। 
्वागधारा संस्ा के प्रयासों ने न के्वल अमरी िे्वी की दजंिगी में 
सुधार दकया बषलक उनके माधयम से कई अनय ग्रामीण मदहलाओं 
को भी आतमदनभजार बनने का मागजा प्रशसत  दकया । सामुिादयक 
संगठनों और संस्ाओं की भूदमका ग्रामीण द्वकास और मदहलाओं 
के सशषकतकरण में अतयंत महत्वपूणजा है, अमरी िे्वी की सफलता 
इसका जी्वंत उिाहरण है

नाम – कमला देवी दामोद 
पनर का नाम – कमलेश दामोद 
गाँव – जैनरयावाडा 
ग्ाम पंचायर – छाजा 
बलाक – आनंदपुिी 
परिवाि  में सदसय-5 
जमीन – 4 बीघा 
मैं बांस्वाडा दजला मुखयालय से 65 दकलोमीिर िूर गाँ्व जैदतया्वाडा 
जो छाजा ग्राम पंचायत में आता है यहाँ  की दन्वासी हूँ मैं 2020 
में ्वागधारा संस्ा से सषिम समूह में जुड़ी । इस समूह में जुड़ढे रहने 
का मुझे काफी 
फायिा हुआ 
और नयी- 
नयी जानकारी 
भी दमली, 
इस िौरान  
प्रदशषिण भी 
दमलता रहा ।
संस्ा में 
जुड़ने से पहले 
आद्जाक षस्दत 
बहुत कमजोर 
्ी, घर का 
गुजारा करने में बहुत दिककतो का सामना करना पड़  रहा ्ा, 
्वागधारा संस्ा से कांता िे्वी जो सामुिादयक सहजकताजा के रूप में 
कायजा करती है उनहोंने हमें बताया की समूह में जुड़ने से नयी- नयी 
जानकारी दमलेगी, यह सब सुनकर मुझे अचछा लगा और  मैं सषिम 
समूह से जुड़ी दफर हर माह समूह की बैठक में भाग लेतीं, ्वहां से 
जो भी सीखती ्वो घर पर आकर करती इस प्रकार मेरी काफी समझ 
द्वकदसत होती गयी । इस प्रकार मैनें  आनंिपुरी में दसलाई केंरि पर 
जाकर 3 माह तक दसलाई का कायजा सीखा ।
वयषकतगत द्वकास के सा् सा् ही कौशल ्वृद्ी  में काफी बिला्व 
आने लगा और मैने दसलाई की िुकान लगाकर शुरुआत की तो इस 
िौरान एक- एक कपड़ा दसलती ्ी उस समय जयािा लोग नहीं 
आते ्े लेदकन मैने अपना काम नहीं छोड़ा दनयदमत मेहनत करती 
रही ए्वं एक- एक कपड़ढे सीलने का काम शुरू रखा, सा् ही घर 

का काम भी समय पर करती रही, इस िौरान मुझे समूह में जैद्वक 
खेती के बारे में भी जानकारी दमली इस जानकारी को मैने अपने खेत 
में जैद्वक खेती करने में लगाया, और मेरे घर पर पोषण्वाडी लगाई। 
आज मै घर का बीज और सषबजयां का उपयोग करती हूँ। िेशी 
तरीके से बीज उपचार भी करती हूँ दजससे मेरा काफी खचाजा कम 
होने लगा और मेरी बचत होने लगी और मै मेरे परर्वार की आय 
में अहम् भूदमका दनभा रही हूँ । इस प्रकार पशु पालन में भी द्वशेष 
धयान िेती हूँ इसमें मेरे पदत पशु पालन में मेरा सहयोग करते है मेरे 
परर्वार के पास ्वतजामान में 1 गाय 1 भैस 10 बकरी ्व 2 बैल है ।
आद्जाक बिला्व की शुरूआत दसलाई से हुई । शुरूआत में प्रदत दिन 
500 रूपये की आमिनी होती ्ी शुरूआत के 2 साल में आमिनी 
नही बढ़ी लेदकन अब दसलाई के सा् ही सूरत, अहमिाबाि से  
साड़ीयां खरीिकर भी बेचती हूँ इस तरह दसलाई और साड़ी बेचने 
का काम करती हूँ दजससे साल भर में 90000 रूपये तक की 
आमिनी हो जाती है और बकरे-बकरी से भी ्वषजाभर में 50000 
रूपये तक आमिनी हो जाती है ।
मैं दनयदमत तौर पर ्वागधारा से जुड़ी रहने से मेरे जी्वन जीने की 
राह के नये प् पर चलना दसखा, ्वागधारा संस्ा को धनय्वाि िेना 
चाहती हूँ  की मुझे नयी- नयी जानकारी िी मुझमें द्वश्वाश जगाया, 
एक नयी राह दिखाई, मैं अपने सभी ग्राम ्वादसयों से कहना चाहती 
हूँ दक यदि हम मेहनत करे तो कुछ मुषशकल नहीं है हम अपनी 
आमिनी बढ़ा सकते है जैसे मैनें  दकया ।

हलमा ्र वषषो पुरानी समसया ्ा द्या समाधान ब्री पालन बना समृद्ध आजीदव्ा ्ा मािषा

मेहनि ्र बिली राह

्कृदष एवं आदिवासी सवराज संिठन सहयोि इ्ाई ्ी िदिदवदधयां

पानी की समस्ा के समाधान परसामूहिक संवाद

समुदा् सिजकराताहदव्ा शमातासरपंच 
चमपा बाई, शांहर लाल, श्रवण मईडा, 

बद्ी लाल आहद के साथ िलमा 
गहरहवहध आ्ोजन को लेकर बैठक 

कररे िुए ।

कलावरी रथा सजनी बाईिलमा गहरहवहध के हलए अपने घर से रालाब की ओर 
जारे िुए । रालाब की हमट्ी बािर डालने में अपनी अिम् भूहमका हनभाई।

संसथा द्ारा हक्े गए प्र्ासो के बाद – िलमा गहरहवहध आ्ोजन में सरपंचचंपा 
बाई सहिर समसर ग्ामवाहस्ोंने रालाब की हमट्ी खोदकर बािर हनकालने में 

सवेच्ा से श्रमदान हक्ा ।

िलमा के बाद रालाब की रसवीरे- रालाब की साफ सफाई रथा गिरीकरण के 
बाद बरसार का पानी रालाब में इकट्ा िोने लग ग्ा िैं। जब रालाब पूरा भर 
जा्ेगा रब िलमा गहरहवहध ग्ामवाहस्ों के हलए मील का पतथर साहबर िोगी ।

िलमा करने के बाद बरसार के सम् रालाब में पानी भरने के बाद कमली बाई, उषा बाई, अंरू बाई, सुनीरा बाई, मा्ा बाई, रकमा मईडा आहद ग्ामवाहस्ों से 
मुलाकार की गई रथा िलमा गहरहवहध के बारे में उनके अनुभव जाने गए । ग्ामवाहस्ों द्ारा बरा्ा ग्ा हक िलमा आहदवाहस्ों की एक पुरानी परंपरा िैं सामूहिक 
प्र्ासों से मददगारकी इस प्रथा को हफर से जीहवर कर िलमा के जररए धररी की प्ास बुझाने की एक नई पिल शुरू की िैं । िलमा परंपरा िजारों सालों से 
आहदवाहस्ों के बीच मौजूद एकजुटरा की हमसाल पेश कररी िै। िम सभी ग्ाम वाहस्ों में ख़ुशी की लिर िैं हक सामूहिक प्र्ासों से रालाब का गिरीकरण िो ग्ा । 

रालाब में अहधक मात्ा में पानी इकट्ा िोगा जो िम सभी ग्ामवाहस्ों के हलए उप्ोगी िोगा ।

घर -घर  समपक्क के दौरान कमल 
मईडा,फुला बाई को िलमा गहरहवहध 

आ्ोजन के हलए रै्ार कररे िुए।

हदव्ा शमाता घर-घर  समपक्क के दौरान 
अनुभवी महिला केसर बाई से िलमा 
गहरहवहध से समबंहधर उनके अनुभवों 

को जानरे िुए ।

सरपंच चंपा बाई के साथ बैठक कर 
िलमा गहरहवहध आ्ोजन के हलए 

्ोजना बनारे िुए ।



}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}।    संकलन एवं सहयोग : जागृती भट् ट, बाबुलाल चौधरी  ।    }}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}
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हमारे जी्वन की बुदनयािी समसया भोजन त्ा स्वास्थय है। समय 
के सा् बहुत कुछ बिल रहा है पहले हम  समसया  समाधान के 
दलए प्रकृदत पर दनभजार ्े, लेदकन अब हम हर समसया  समाधान 
के दलए  बाजार पर दनभजार हो गए हैऔर  समसया का समाधान 
बाजार में तलाशते है जबदक अदधकतर समसयों का समाधान हमारे 
आस-पास ही उपलबध है लेदकन हमे जानकारी  नहीं होने के कारण 
समसया का समाधान नहीं कर पाते  है। 

आज के खान- पान त्ा रहन-सहन के कारण हमारे शरीर कई 
प्रकार की बीमाररयाँ होने लगी है। कुछ बीमाररयाँ गंभीर होती है। कुछ 
समानय होती है। हमारे शरीर में पेि के पाचन से सबंदधत बीमाररयाँ 
होती रहती है, दजसके कारण अनय बीमाररयों का जनम होता है। जैसे 
दसरििजा,कबज़, गैस,बुखार आदि इसके अदतररकत िैदनक जी्वन में 
हमारे शरीर पर छोिी मोिी बाह्य चोि भी लग जाती है।  हम ईलाज 
के दलए तुरंत हरॉषसपिल जाते है।  ्वहाँ हमे ि्वाई सदहत कम से 
कम हजार रुपये का दबल ्मा दिया जाता है।  यह ि्वाइयाँ हमारे 
शरीर में दकतना िु्प्रभा्व डालती  है।  इन छोिी -मोिी बीमाररयाँ 
का ईलाज एलोपैद्क ि्वाइयों के अदतररकत जड़ी-बूदियों से दकया 
जा सकता है। आदि्वासी षिेत्र औषधीय पौधों के दलए भी जाना 
जाता है। मुखय औषधीय पौधों में यहाँ दचरौंजी , अजुजान , बहेड़ा, 
जामुन, जयोदत्मदत,इनरिजौिूधी,  मूसली , कड़ाया , काली तुलसी, 
सफ़ेि तुलसी और झार्वाि  यहाँ पाए जाते हैं। राजस्ान सरकार 

ने दचरौंजी के पेड़ों को बचाने के दलए आदि्वासी षिेत्र के सीता 
माता अभयारण  को मेडीदसनल ्लांटस कानस्ववैशन एररया घोदषत 

दकया हुआ है।
 
औषधीय पौधों के जानकार आदि्वासी अपने िैदनक जी्वन में 
पेि ििजा, चोि लगने पर, बच्ों के बीमार होने पर,िांत में ििजा होने 
पर, कान, उलिी होने पर इनही जड़ी बूदियों से ईलाज करते है। 
धोक दजसे स्ानीय भाषा में साग्वान कहते है साग्वान की छाल 
का चमजारोग और दसरििजा में उपयोग होता है। इसका उपयोग िसत, 
पेदचश, खांसी, घा्व भरने, जलन, त्वचा रोग और गैषसट्क द्वकार 
में भी दकया जाता है।स्ानीय भाषा में “कांकेड़”  पेड़ की पदतियाँ 
दबचछू के डंक का जहर कम करने के दलए काम आता है ऐसे ही 
“कादलया भेड़ा” जड़ी बूिी है जो शरीर पर कहीं भी घा्व हो जाने पर 
लगाने से घा्व ठीक हो जाता है इसी प्रकार ्वागड़ी मे दजसे ्वरागयु 
कहते है दजसे घा्व पर लगाने से घा्व भर जाता है त्ा इसके जो 
फदलयाँ लगती है उसके बीज को दघस कर दपलाने से रात को यदि 
बच्ा रोता है तो उस बच्े को आराम दमलेगा इसी प्रकार रेगनी है 
दजसके बीज िांत के ििजा में काम आते है।आदिकाल से बीमाररयों 
के जानकार ही इन जड़ी बूदियों से इलाज करते आ रहे है।  इनके 
पास कोई दडग्री नहीं हुआ करती है।  इनमे परंपरागत गुण/अनुभ्व 
होते है । बीमाररयों को ठीक करने के िौरान इनही गुणों के आधार 
पर इलाज करते है।ये लोग जड़ी-बूदियों के जानकार है। आज भी 
दजनमें परंपरागत ्वंशानुगत ईलाज करने का गुण है। इसी कारण इनहे 
गुणीजन कहते है।  

आजकल कुछ बीमाररयाँ इस प्रकार है दजनका इलाज एलोपैद्क के 
पास नहीं है ।  इसका इलाज तो इसके जानकार के पास ही होता है 

दजनके पास कोई दडग्री नहीं है। जैसे मांसपेदशयों में खींचा्व, पेि की 
नस का खींचा्व, कमर में ििजा, जोड़ों में ििजा, हड्ी का ििजा  आदि कई 
बीमाररयाँ है।इनका एलोपैद्क इलाज महंगा है। एलोपैद्क ि्वाइयाँ 
हमारे शरीर को बहुत नुकसान करती है।  जयािा एलोपैद्कि्वाइयों 
से हमारे अंग प्रभाद्वत होते है। गा्वों में आज भी इन छोिी-मोिी 
बीमाररयों का ईलाज िेशी पद्दत से करते है। गा्वों में परंपरागत 
दचदकतसा पद्दत में पारंगत गुणीजन लोगों काईलाज करते है।िेसी 
जड़ी बूदियों का उपयोग हमें नहीं मालूम लेदकन गुणीजन उनका 
स्वास्थय सुधार में सरल तरीका बताते हैं तो द्वश्वास ही नहीं होता। 
अिरख, अजुजानछाल, नीम दगलोय और ग्वारपाठढे से रोगों के इलाज 
बताने ्वाले ऐसे गुणीजन असाधय बीमाररयों को िूर करने की ि्वा 
िे रहे हैं। गुणीजन शुगर, पाइलस, सायदिका, षसलपदडसक, नसों में 
ििजा, घुिनों में ििजा, िमा, पत्रीऔर हृिय रोदगयों को लाभ पहुंचाते 
है।

राजय में जड़ी-बूदियों की खेती का इदतहास काफी पुराना है कयोंदक 
दचदकतसीय उपयोग हेतु ्वैद्य ए्वं हकीम अपनी गृह्वादिका में कुछ 
उपयोगी पौधे लगाते ्े।  ्वतजामान में िेसी जड़ी बूदियों का उपयोग 
ईलाज की द्वदभन्न पद्दतयों में दकया जा रहा है। राजय मेंगुणीजन 
बहुत है जो िेसी इलाज करना जानते है लेदकन लोगो की रुदच त्ा 
प्रचार प्रसार नहीं होने के कारण गुणीजन के इलाज का लाभ नहीं 
दमल पा रहा है।  आज लोगो को एलोपै्ी की ि्वायों पर द्वश्वास 
है कयोदक ्वह तुरंत आराम िेती है।  लेदकन िेशी ि्वाई पर द्वश्वास 
नहीं है।जबदक एलोपै्ी ि्वाई दकतना नुकसान करती है,यह सबको 
मालुम होता  है।  

जै्व द्वद्वधता और हबजाल पौधों से समृद् भारत के पास एक 
स्विेशी दचदकतसा द्वरासत है दजसे आधुदनक शबिों में ‘माना्जा 
दचदकतसा’ के रूप में ्वदणजात दकया गया है। भारत  उन िेशों में से 
एक है दजसने दचदकतसा की सात गैर-एलोपैद्क प्रणादलयों, अ्ाजात् 
आयु्ववेि, योग, यूनानी, दसद्, होमयोपै्ी, प्राकृदतक दचदकतसा और 
दतबबती / आमची दचदकतसा को कानूनी िजाजा प्रिान दकया है। ये 
सभी प्रणादलयाँ आज भारत में मुखयधारा, एलोपैद्क दचदकतसा के 
सा् समानांतर धाराओं के रूप में कायजा करती हैं, दजनके बीच बहुत 
कम परसपर दक्या होती है।
हमारे आस पास त्ा आदि्वासी षिेत्र में बहुत जी जड़ी-बूदियाँ पाई 

जाती है त्ा इनके जानकार भी हैजो अपने अनुभ्व के आधार पर 
यह बता सकते की कौनसी जड़ी-बुिी दकस ििजा की ि्वा हो सकती 
है। लोग एलोपैद्क ि्वाइयों से परेशान हो रहे है।  लोग अब प्रकृदत 
से जुड़ना चाहते है दजस प्रकार खेती में रसायन डालने से हमारे 
खेत खराब हो गए है हमारा अन्न खराब हो गया है इसी प्रकार प्रतयेक 
छोिीमोिी बीमारी में एलोपैद्क ि्वाई से हमारा शरीर खराब हो रहा 
है। शरीर में आये दिन कई तरह दक  बीमाररयाँ हो रही है। 
राजय में गुणीजन परमपरागत िेशी जड़ी बूदियों से इलाज करते आ 
रहे है।  जड़ी बुदियों  के अक्फ से हमारे शरीर का इलाज होता है।  
अक्फ में प्राकृदतक रसायन होते है जो हमारे शरीर को ठीक करते है। 
कुछ मरीजों को गुणीजनों पर द्वश्वास है, द्वश्वास से ही मरीज 
ठीक होता है।  असफल अ््वा गलत इलाज तो एलोपै्ी के 
डरॉकिर द्ारा भी होता है।  एलोपै्ी का गलत ही नहीं सही  ईलाज 
के भी बहुत से िु्प्रभा्व है।  लेदकन गुणीजन द्ारा दकया गयाईलाज 
का कोई िु्प्रभा्व नहीं होता।  गुणीजन द्ारा दकया गया ईलाज 
एलोपै्ी की तुलना में ससता होता है।  गुणीजन यह इलाज अपने 
अनुभ्व के आधार पर करते है। दजस प्रकार एलोपै्ी का डरॉकिर 
अभयास द्ारा ईलाज में पारंगत हो जाता है इसी प्रकार गुणीजन भी 
अभयास द्ारा पारंगत हो जाता है। आदि्वासी षिेत्र में गुणीजनों द्ारा 
परमपरागतससते िेशी ईलाज को मानयता िेने के दलए द्वचार करना 
चादहए।इनके सरंषिण को सममान जनक बढ़ा्वा िेना चादहएदजससे 
बीमारी पर होने ्वाले अना्वशयक खचवे को कम दकया जा सके 
त्ा शरीर में एलोपैद्क ि्वाइयों से होने ्वाले नुकसान से बचा 
जा सके।

“िुणीजन” द्ारा जड़ी बूदटयों से िेसी इलाज 

उन्नि ब्री पालन ्े सूत्र 

पेड़ ही जीवन ्ा आधार

आज तक, बकरी पालन को मुखय रूप से गरीबों, भूदमहीन मजिूरों, 
ग्रामीण मदहलाओं ए्वं आद्जाक और प्राकृदतक रूप से ्वंदचत षिेत्रों की 
आजीद्वका के दलए एक पूरक वय्वसाय के रूप में मानयता िी गई ्ी। 
इस वय्वसाय के महत्व और उपयोदगता, आ्वशयक पूंजी और स्ायी 
बाजार के कारण लोग बड़ढे पैमाने पर बकरी पालन की ओर आकदषजात 
हुए हैं। हाल ही में डढेयरी फादमिंग की असाधयता के कारण, डढेयरी 
दकसानों ने बड़ढे पैमाने पर बकरी पालन की ओर रुख दकया है। इस 
्वजह से बकरीपालन हमारे कृदष प्रधान िेश में द्वशेषकर आदि्वासी 
षिेत्र में सदियों से एक महत्वपूणजा वय्वसाय रहा है। यह कम लागत 
्वाला, लाभिायक और दिकाऊ आजीद्वका का साधन प्रिान करता 
है, खासकर ग्रामीण और गरीब समुिायों के दलए। इसको सही योजना, 
प्रबंधन, और द्वपणन के माधयम से सफल बनाया जा सकता है। 
बकरी पालन के सूत्रों को धयान में रखते हुए दकसान अपनी आय को 
बढ़ा सकते हैं और अपने जी्वन सतर को सुधार सकते हैं। 
बकरी पालन के माधयम से ग्रामीण षिेत्रों में रोजगार के अ्वसर भी 
बढ़ाए जा सकते हैं, दजससे ग्रामीण अ्जावय्वस्ा को मजबूती दमलती 
है।बकरी पालन में सफलता प्रा्त करने के दलए, कुछ महत्वपूणजा 
दसद्ांतों का पालन करना आ्वशयक है। इन दसद्ांतों को “उन्नर 
बकिी पालन के सूत्र” के रूप में जाना जाता है। उन्नत बकरी 
पालन न के्वल दकसानों की आद्जाक षस्दत में सुधार करता है, बषलक 
पोषण और स्वास्थय में भी सुधार लाता है। उन्नत बकरी पालन के सूत्र 
दनम्नदलदखत हैं:-

1. उतिम नसल का चयन: बकरी पालन में नसल का चयन सबसे 
महत्वपूणजा चरण है। अचछी नसल की बकररयां उच् िुगध उतपािन, 
मांस उतपािन, और बेहतर स्वास्थय के दलए जानी जाती हैं। नसल का 
चयन करते समय, स्ानीयजल्वायु और ्वाता्वरण को धयान में रखते 
हुए नसल का चयन करना चादहए।बकरी पालन में नसल का चयन एक 
महत्वपूणजा भूदमका दनभाता है। एक उतिम नसल न के्वल उच् उतपािन 
की गारंिी िेती है बषलक स्वास्थय और रोग प्रदतरोधक षिमता भी बढ़ाती 
है। द्वदभन्न नसलों की अपनी-अपनी द्वशेषताएँ होती हैं, जो उनहें द्वशेष 
पररषस्दतयों में अदधक लाभकारी बनाती हैं। उिाहरण के दलए:
•	 जमुनापािी: यह नसल उतिर प्रिेश के जमुनापार षिेत्र से संबंदधत 
 है और अपने उच् िुगध उतपािन और तेजी से बढ़ने ्वाले बच्ों 
 के दलए जानी जाती है।
•	 बीटल- पंजाब की यह नसल अपने मांस उतपािन के दलए 
 प्रदसद् है। यह नसल मजबूत और तेज़ी से बढ़ने ्वाली होती है।
•	 नसिोही: राजस्ान की दसरोही नसल अपनी कठोर जल्वायु में 
 जीद्वत रहने की षिमता और अचछढे िगुध उतपािन क ेदलए प्रदसद् है। 
ये नसलें अचछी गुण्वतिा के िूध और मांस के दलए जानी जाती 
हैं। द्वदभन्न नसलों के संयोजन से प्रा्त संकर बकररयां अकसर उच् 
उतपािकता और बेहतर स्वास्थय से संपन्न होती हैं।
2. आहाि औि पोषण:- बकररयों के दलए संतुदलत आहार का 
महत्व बहुत अदधक है। बकररयों को प्रोिीन, काबबोहाइड्ढेि, ्वसा, 
खदनज, और द्विादमन की उदचत मात्रा की आ्वशयकता होती है। 
उनके आहार में हरा चारा, सूखा चारा, और खदनज दमश्रण शादमल 
होना चादहए। और बकररयों के दलए चारे का उदचत प्रबंधन आ्वशयक 
है। उनहें ताजा और स्वचछ चारा िेना चादहए। हरा चारा जैसे नेदपयर 
घास, लूसनजा, और बरसीम आदि पोषक तत्वों से भरपूर होते हैं। 
बकररयों को प्रदतदिन उदचत मात्रा में खदनज दमश्रण िेना चादहए 
तादक उनके शरीर में आ्वशयक खदनजों की कमी न हो। खदनज 
दमश्रण में कैषलशयम, फरॉसफोरस, मैग्ीदशयमऔर नमक  शादमल होने 
चादहए।बकररयों को स्वचछ और ताजे पानी की दनयदमत आपूदतजा होनी 
चादहए। पानी की कमी से बकररयों में स्वास्थय समसयाएं हो सकती हैं 
और उनकी उतपािकता प्रभाद्वत हो सकती है।
3. सवास्थय व सवचछरा रिबंिन: बकररयों को समय-समय पर 

िीकाकरण कर्वाना अतयंत आ्वशयक है। पीपीआर, एफएमडी, और 
एंट्रैकस जैसी बीमाररयों से बचा्व के दलए िीकाकरण कायजाक्म का  
पालन करना चादहए। बकररयों के रहने की जगह को साफ और 
स्वचछ रखना चादहए। उनके आश्रय को दनयदमत रूप से साफ करना 
और मल-मूत्र को उदचत तरीके से दन्पादित करना चादहए।बकररयों 
का स्वास्थय प्रबंधन उनकी उतपािकता और जी्वनकाल को प्रभाद्वत 
करता है। बकररयों को दनयदमत रूप से िीकाकरण कर्वाना चादहए 
तादक ्वे द्वदभन्न बीमाररयों से सुरदषित रहें। कुछ महत्वपूणजा िीके हैं:
•	 पीपीआि:   यह िीका पीपीआर (Peste des Petits 
 Ruminants) बीमारी से बचा्व करता है।
•	 एफएमडी: यह िीका फुि एंड माउ् दडजीज (FMD) से 
 बचा्व करता है।
•	 एंट्ररैकस: यह िीका एंट्रैकस बीमारी से बचा्व करता है।
बकररयों में आंतररक और बाह्य परजी्वी की समसया को दनयंदत्रत 
करना चादहए। इसके दलए दनयदमत रूप से ि्वाओं का से्वन कराना  
और स्वचछता का धयान रखना जरूरी है ।
4. रिजनन रिबंिन - प्रजनन के दलए उतिम द्वदधयों का चयन 
करना चादहए। प्रजनन के दलए स्वस् और गुणसूत्रीय रूप से श्रे्ठ नर 
और मािा का चयन करना होगा 
।बकररयों में प्रजनन का समय 
उदचत होना चादहए। प्रजनन का 
समय बकररयों की स्वास्थय षस्दत 
और उनके आहार पर दनभजार करता 
है। बकररयों का प्रजनन प्रबंधन 
उनकी उतपािकता को बढ़ाने में 
महत्वपूणजा भूदमका दनभाता है। 
प्रजनन के बाि गभजा्वती बकररयों 
को द्वशेष िेखभाल और पोषण 
की आ्वशयकता होती है। उनहें 
अदतररकत आहार और खदनज 
स्लीमेंटस िेना जरूरी है तादक 
उनकी शारीररक षस्दत अचछी बनी 
रहे और ्वे स्वस् बच्ों को जनम 

िे सकें।बकररयों के दलए उदचत आश्रय और आ्वास की वय्वस्ा 
करना आ्वशयक है। उनहें सुरदषित और आरामिायक ्वाता्वरण में 
रखना चादहए। उनके आ्वास को ह्वा और प्रकाश की उदचत वय्वस्ा 
के सा् बनाना  तादक ्वे स्वस् और सुरदषित रह सकें।
5. आवास रिबनिन - बकररयों के रहने की जगह को साफ और 
स्वचछ रखना | बकररयों के  आश्रय को दनयदमत रूप से साफ 
करना और परजी्वी दनयंत्रण भी आ्वशयक है।उनहें सुरदषित और 
आरामिायक ्वाता्वरण में रखना ए्वं उनके आ्वास को ह्वा और 
प्रकाश की उदचत वय्वस्ा के सा् बनाना  तादक ्वे स्वस् और 
सुरदषित रह सकें।
6. नवपणनिणनीनरयाँ :-  द्वपणन रणनीदतयाँ भी बकरी पालन 
के महत्वपूणजा पहलुओं में से एक हैं। बकररयों के उतपाि जैसे िूध, 
मांस, और खाल के द्वपणन के दलए उदचत रणनीदतयाँ अपनानी 
जरूरी है । स्ानीय बाजार के सा्-सा् द्वदभन्न चैनलों के माधयम 
से भी द्वपणन दकया जा सकता है। बकरी पालन में द्वतिीय प्रबंधन का 
भीमहत्वपूणजा स्ान है। खचजा और आय का उदचत लेखा-जोखा रखना  
और आ्वशयकतानुसार द्वतिीय संसाधनों का प्रबंधन करना चादहए।

्वृषि प्रकृदत की सबसे महत्वपूणजा िेन हैं। ्वे न के्वल हमारी पृ्थ्वी की 
सुंिरता बढ़ाते हैं, बषलक जी्वन के अषसतत्व के दलए भी आ्वशयक 
हैं। ्वे हमें शुद् ह्वा, छाया, भोजन, औषदध, और बहुत कुछ प्रिान 
करते हैं। ्वृषि हमारे जी्वन का आधार हैं। 
पेड़- पौधे प्रकाश संशलेषण की प्रदक्या के माधयम से ऑकसीजन का 
उतपािन करते हैं, जो सभी जीद्वत प्रादणयों के दलए आ्वशयक है। एक 
स्वस् ्वयसक ्वृषि प्रदत ्वषजा लगभग 130 दकलो ऑकसीजन उतपन्न 
कर सकता है।

पेड़- पौधे ्वाता्वरण से काबजान डाइऑकसाइड को अ्वशोदषत करके 
काबजान को अपने तनों, शाखाओं और जड़ों में संदचत करते हैं। यह 
जल्वायु परर्वतजान को कम करने में मिि करता है। 
पेड़- पौधे जल्वायु को दनयंदत्रत करने में महत्वपूणजा भूदमका दनभाते 
हैं। ्वे न के्वल तापमान को संतुदलत करते हैं बषलक ्वषाजा चक् को भी 
बनाये रखने में भी महत््वपूणजा भूदमका रखते हैं। 
्वृषि फसलों और फल-फकूलों के उतपािन में महत्वपूणजा भूदमका दनभाते 
हैं। ्वे न के्वल खाद्य सुरषिा को सुदनषशचत करते हैं बषलक ग्रामीण 
अ्जावय्वस्ा को भी सशकत बनाते हैं। 
पेड़- पौधे जी्वन का आधार हैं। उनका संरषिण हमारे अषसतत्व के 
दलए अतयंत महत्वपूणजा है। हमें यह समझना चादहए दक पेड़- पौधे के 
दबना जी्वन संभ्व नहीं है। इसदलए, हम सभी का कतजावय है दक हम 
्वृषिारोपण करें, उनहें संरदषित करें और आने ्वाली पीदढ़यों के दलए 
एक हरा-भरा और स्वस् पयाजा्वरण छोड़ें। पेड़- पौधे ही जी्वन का 
आधार हैं।
हमारे जी्वन में ्वृषिों का अतयदधक महत्व होता है। हम बात करे तो 
हमारे षिेत्र में तो हम आदि्वासी परर्वारों के दलए ्वरिान है  घने जंगल 
रहे है और ये हमारे िैदनक जी्वन में अदत महत्वपूणजा  है:
1. आनिताक महतव: ्वृषि आदि्वासी समुिायों के दलए आद्जाक 

 संसाधन प्रिान करते हैं। ्वे लकड़ी, फल, गोंि, रेदजन, और 
 जड़ी-बूदियों के स्ोत होते हैं जो  हम लोग बेचकर अपनी 
 आजीद्वका चलाते हैं।
2. सांसकृनरक औि िानमताक महतव: हमारे आदि्वासी समाज में 
 कई ्वृषिों का सांसकृदतक और धादमजाक महत्व होता है। कुछ ्वृषिों 
 की पूजा की जाती है और उनसे जुड़ी कई परंपराएँ और अनु्ठान 
 होते हैं।
3. पयाताविणीय महतव: ्वृषि पयाजा्वरण को संतुदलत रखते हैं, 
 दमट्ी के किा्व को रोकते हैं, और जल्वायु को दनयंदत्रत करते हैं।  
 ्वनयजी्वों के दलए आ्वास प्रिान करते हैं, जो आदि्वासी 
 समुिायों की जी्वनशैली का दहससा हैं।
4. औषिीय महतव: कई ्वृषिों के दहससों का उपयोग पारंपररक 
 दचदकतसा में दकया जाता है। आदि्वासी  परर्वारों में ्वृषिों की 
 छाल, पदतियों, फकूलों, और जड़ों का उपयोग द्वदभन्न बीमाररयों के 
 इलाज के दलए करते हैं।
5. खाद्य स्ोर: ्वृषि आदि्वासी समुिायों के दलए खाद्य स्ोत भी 
 होते हैं। उनके फल, बीज, और पदतियाँ खाद्य के रूप में उपयोग 
 दकए जाते हैं।
6. सामानजक महतव: ्वृषिों के आसपास कई सामादजक गदतद्वदधयाँ 

 होती हैं, जैसे दक सामुिादयक बैठकें, तयोहार, और अनय 
 सामादजक समारोह। ्वे समुिाय के जी्वन का एक अदभन्न 
 दहससा होते हैं।
इस प्रकार, ्वृषि आदि्वासी जी्वन का एक महत्वपूणजा दहससा होते 
हैं, जो हमारी  आजीद्वका, संसकृदत, और पयाजा्वरणीय संतुलन में 
महत्वपूणजा भूदमका दनभाते हैं।
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