
खेती, एक प्राचीन और प्मुख खराद्य संसराधन करा स्रोत 
है, आधुननक समय में इसकरा महत्त्व निनोंनिन बढ़ रहरा 
है। निस प्करार ननयनमततरा और यरोिनरा के सराथ कराम 
करने से सफलतरा नमलती है, त्वैसे ही खेती में भी एक 
अच्ी यरोिनरा के अभरात्व में उपि की गुणत्वत्रा और 
मरात्रा पर प्भरात्व पड़तरा है। इसी में मेड़बंिी करा महत्त्व 
प्मुख है। मेड़बंिी खेती में नत्वनभन्न प्करार की समसयराओं 
करा समराधरान करने में मिि करती है और उतपरािकतरा 
करो बढ़राती है।
मेड़बंदी क्या है? मेड़बंिी करा अथ्थ हरोतरा है खेत की 
भूनम करो नत्वनभन्न नहससों में नत्वभरानित करनरा तरानक एक 
समय पर कई फसलों की उतपरािकतरा करो बढ़रात्वरा नमले। 
यह एक नत्वशेष प्करार की वयत्वसथरा है निसमें खेत की 
भूनम करो समय-समय पर उपयुकत फसलों के नलए तैयरार 
नकयरा िरातरा है।
मेड़बंदी के फया्दे:
पोषक तत्वों कया संतुलन: फसल चक्र के मराधयम से, 
मेड़बंदी खेत में परोषक ततत्वों करा संतुलन बनराए रखती 
है। एक ही फसल करा खेत में लगरातरार उतपरािन लेने से 

भूनम के उपिराऊपनकी क्षमतरा करो कम कर सकतरा है।
रोग नन्ंत्रण: मेड़बंिी एक प्करार करा प्राकृनतक ररोग ननयंत्ण भी 
है। अगर एक ही फसल करो बरार-बरार उगरायरा िरातरा है, तरो नत्वशेष 
ररोगों और कीटों करा प्करोप हरो सकतरा है। लेनकन मेड़बंिी के मराधयम 
से, इसे कम नकयरा िरा सकतरा है।
जल संच्न: नत्वनभन्न फसलों की मेड़बंिी खेत में िल संचयन 
की अनधक क्षमतरा प्िरान करती है। एक ही फसल की खेत में उगराई 
गई फसल के नलए िल की आत्वशयकतरा अनधक हरोती है, िबनक 
नत्वनभन्न फसलों की मेड़बंिी से एक फसल की खेत से िल करा 
उपयरोग कम हरोतरा है और प्राकृनतक िल संचयन हरोतरा है।
नमट्ी की उ्व्वरकतया: मेड़बंिी खेत में नमट्ी की उत्व्थरकतरा करो 
बढ़राती है। एक ही प्करार की फसल की खेत में उगराई िराने से नमट्ी 
की उत्व्थरकतरा कम हरो िराती है, िबनक मेडबंिी में इस प्करार की 
समसयरा नहीं हरोती।
नमट्ी कया कटया्व को रोके:  नमट्ी करा कटरात्व, नमट्ी की परानी करो 
संग्रनहत करने की क्षमतरा करो बढ़रातरा है और नमट्ी के कटरात्व और 
बहरात्व करो ररोकतरा है |
मनरगेया क ेमयाध्म स ेमडे़बदंी करक ेभी लराभ उठरायरा िरा सकतरा ह ै|

सयारयांश- खेत में मेड़बंिी खेती के नलए अतयंत महतत्वपूण्थ है। यह 
खेती की उतपरािकतरा करो बढ़राती है, भूनम की गुणत्वत्रा करो बनराए 
रखती है और प्राकृनतक संतुलन करो बनराए रखने में मिि करती 
है। इसनलए, नकसरानों करो इसे अपनरानरा चरानहए तरानक त्वे सथरायी और 
उत्म उतपरािन करो सुननशशचत कर सकें।
्वषया्व जल संरक्षण क्ों जरुरी है?
पृथत्वी पर उपलबध कुल उपलबध िल में से पीने लरायक परानी की 
मरात् में से मीठरा/ तरािरा िल लगभग 2.7 प्नतशत है । इसमें लगभग 
75 प्नतशत बफ्फ के रूप में है और 22प्नतशत भूिल है।  शेष 3 
प्नतशत िल झीलों, ननियों, त्वरायुमंडल, नमी, मृिरा और त्वनसपनत में 
मौिूि है। अनधकरांश िल इसतेमराल के रूप में उपलबध न हरोने और 
इसकी उपलबधतरा में नत्वषमतरा हरोने के करारण िल संसराधन नत्वकरास 
और प्बंधन की नत्वशेष आत्वशयकतरा है। इसी करारण िल के महतत्व 
करो पहचरानरा गयरा है और इसके उपयुकत प्यरोग तथरा बेहतर प्बंधन 
पर अनधक िरोर नियरा गयरा है।
जल कया उप्ोग:

पीने में 
घरेलु उपयरोग 
पशुधन के नलये
नसंचराई के नलये
अनय उपयरोग (परानी के टेंकर, नडबबरा बंि परानी, वयरात्वसरानयक उपयरोग)
त्वरागड़ में त्वषरा्थ तरो पयरा्थपत हरोती है पर त्वषरा्थ िल करा सही प्बंधन न 
हरोने से कई क्षेत्ों में निसंबर के बराि से ही परानी की समसयरा करा 
सरामनरा करनरा पड़तरा है िरो की अप्ैल महीने से िल संकट की तरह 
निर आने लगतरा है | आि भूनमगत परानी करा उपयरोग बहुत जयरािरा 

हरोने से इसकरा सतर लगरातरार नगर रहरा है और भूिल करा संरक्षण न 
हरोने से त्वरो बहकर ननकल िरा रहरा है इसनलये आगे आने त्वराले समय 
में हमें त्वषरा्थ िल संरक्षण के मराधयम से भूिल/ भूनमगत िल के 
संरक्षण करो वयत्वहरार में लराकर उपयरोग करनरा हरोगरा|
्वषया्व जल संरक्षण कया महत्व न्वनिन्न कयारणों से होतया है:
जल संसयाधन की कमी: नत्वशत्वभर में िल संसराधन की कमी करा 
सरामनरा नकयरा िरा रहरा है। नत्वशेष रूप से सूखे प्भरानत्वत क्षेत्ों में िल 
संरक्षण करा महतत्व और बढ़ िरातरा है।
प्या्व्वरण संरक्षण: त्वषरा्थ िल संरक्षण, पयरा्थत्वरण संरक्षण करा 
महतत्वपूण्थ पहलू है। यह सही समय पर और सही सथरान पर िल 
करा उपयरोग करने के मराधयम से प्राकृनतक संतुलन करो बनराए रखने 
में मिि करतरा है।
खेती की उतपयादकतया: खेती में िल की आत्वशयकतरा हरोती है, 
और त्वषरा्थ िल संरक्षण के मराधयम से यह आत्वशयकतरा पूरी की िरा 
सकती है। सही िल संरक्षण तकनीक उपयरोग करने से फसलों की 
उतपरािकतरा में त्वृनधि हरोती है।
जल संकट से बचया्व: त्वषरा्थ िल संरक्षण के मराधयम से िल 
संकट से बचरात्व नकयरा िरा सकतरा है। सही िल संरक्षण तकनीकों 
करा उपयरोग करके, नत्वनभन्न प्राकृनतक आपिराओं िैसे सूखरा, बराढ़, 
और िल संकट करो िूर नकयरा िरा सकतरा है।
्वषया्व जल संरक्षण कैसे करें?
रेन्वॉटर हया्ववेस्टिंग: यह एक प्मुख तकनीक है निसमें ्तों से 
िल करो इकट्रा नकयरा िरातरा है और उसे संग्रनहत नकयरा िरातरा है तरानक 
इसकरा उपयरोग बराि में नकयरा िरा सके। इसी प्करार इस तकनीक द्राररा 
भूनमगत िलसतर करो बढ़राने में भी मिि नमलती है |
जल संरक्षण की संशोनधत तकनीकों कया उप्ोग: नत्वनभन्न 
कृनष तकनीकों िैसे नरिपल ररो, सहरायक नसंचराई, नरिप आनि करा 
उपयरोग करके िल करा बेहतर उपयरोग नकयरा िरा सकतरा है।
कम पयानी की फसलें: कु् फसलों िैसे की िौ, मककरा, रबी 
के अनराि इतयरानि परानी की बचत करने में अनधक मिि करती हैं।
जल संरक्षण के नलए संगठन: समुिराय के सराथ िल संरक्षण के 
नलए सथरानीय सगंठन बनराए ंऔर वयशकतगत सतर पर िरागरूकतरा करें।
त्वषरा्थ िल संरक्षण करा महतत्व हमरारे समुिराय, पयरा्थत्वरण, और खेती 
के नलए अनधकतम उपयरोग की सुननशशचत करने में है। इसनलए, हमें 
िल संरक्षण के तकनीकों करा उपयरोग करनरा और िल करा सही 
उपयरोग करनरा चरानहए।
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िय- गुरू, िय- सत्वरराि !!!
आपकरा अपनरा
ज्ेश जोशी 

त्वरागड़ की आनित्वरासी संसकृनत में आि भी 
परमपररागत तरीके से आम और नींबू  कराम में 
नलयरा िरा रहरा है | 
यह ऐसे फल है िरो िुननयरा करा हर वयशकत उपयरोग 
करतरा है | आनित्वरासी समुिराय में आम त्व नींबू करा 
बहुत जयरािरा महत्त्व है, इनहें आनित्वरासी समुिराय 
अनेक प्करार के उपयरोग में लेते है  | आम की 
लकड़ी करो  नत्वनभन्न प्करार के उपयरोनगतरा उतपरािों 
के ननमरा्थण में िैसे नक फननीचर, तंबू, घरेलू और 
वयरात्वसरानयक सरामग्री आनि  के  कराम में लेते है 
तथरा घर में िलराऊ के नलए भी कराम में नलयरा 
िरातरा है तथरा इसकी पनत्यों से िेशी खराि भी 
तैयरार नक िराती है | इसी प्करार नींबू भी समुिराय 
में कई प्करार के कराययो में कराम में नलयरा िरातरा 
है | िैसे नींबू करा रस ननकराल कर उसकरा नींबू 
परानी बनराकर पीने से यह थकरान नमटराने के सराथ 
तुरंत उिरा्थ प्िरान करतरा है निससे एक थके हुए 
वयशकत करो तुरंत आरराम नमल िरातरा है, सराथ ही 
िूध के सथरान पर चराय में नींबू के पत्े कूटकर 
डरालने से चराय करा सत्वराि बढ़ िरातरा है और नींबू 
की खुशबु से चराय पीने करा मज़रा िुगनरा हरो िरातरा 
है एत्वं सत्वरासथय की द्रश्ट से भी यह गुणकरारी 
हरोतरा है | 
तो आ्ें, आज हम न्व्तयार से इन दोनों 

फलों के महत््व के बयारे में 
जयानते है :-  
आम कया उप्ोग और 
महत््व- त्वरागड़ में आम की 
कई प्करार की प्िरानतयरां हरोती 
है, निनकरो लरोग अलग- 
अलग प्करार से कराम में 
लेते है, निसमे िेशी प्िरानत 
करा खट्रा आम नत्वशेष रूप 
से अचरार बनराने में उपयरोग 

नलयरा िरातरा है और इसके सराथ ही कच्े आम करो 
चीरकर सुखराने के बराि इसकी खटराई बनराई िराती 
है िरो सराल भर घर में उपयरोग करते है और बेचते 
भी है निससे उनकरो आनथ्थक लराभ भी हरोतरा है 
| सराथ ही आनित्वरासी समुिराय में कच्े आम 
करो पीसकर मसराले के सराथ नमलराकर सत्वरानि्ट 
चटनी तैयरार कर लेते है, निसकरो गमनी के समय 
ररोटी के सराथ खरायरा िरातरा है, कच्े आम करो 
पीसकर मसराले के सराथ नमलराकर सत्वरानि्ट चूण्थ 
तैयरार कर लेते है, िरो सराल भर कराम में नलयरा 
िरातरा है | 
गमनी के समय “लू” लगने पर कच्े आम करो 
पीसकर नमक और गुड़ के सराथ पीने/नपलराने 
से “लू” की तकलीफ में तुरंत रराहत नमलती है 
| इसी प्करार कच्े आम करो परानी में उबरालकर 
उसके गुिे करो अलग करने के बराि गुड़, नमक, 
िीररा, सत्वराि अनुसरार नमक और पीसी हुई लराल 
नमच्थ नमलराकर नससुडरा (केरी पनरा) करो ररोटी के 
सराथ खराने यरा पीने के कराम में नलयरा िरातरा है 
निससे गमनी के समय में रराहत नमलती है और 
“ लू ” लगने करा खतररा भी कम हरो िरातरा है | 
आम पकने के बराि लरोग घर में खराने के कराम में 
लेते है सराथ ही जयरािरा उतपरािन हरोने पर इसकरो 
बरािरार में बेचकर अपने घर करा गुिराररा भी चलरा 

लेते है िरो आिीनत्वकरा में 
बहुत बड़रा यरोगिरान प्िरान 
करतरा है | आनित्वरासी 
समुिराय में आम की लकड़ी 
से कत्वेलू परोश मकरान में 
पट्ी के रूप में, इसकी 
लकड़ी से नखड़की और 
िरत्वरािे तैयरार नकये िराते है, 
निससे िस से पद्रह सराल 
की रराहत नमल िराती है सराथ 
ही इसे आनित्वरासी समुिराय 

में शुभ मरानरा िरातरा है | 
आम के पत्े पशुओं करो नखलराने के रूप में भी 
बहुत उपयरोगी हरोते है, सूखे मौसम में पशुधन 
करो हररा परोश्टक चराररा उपलबध हरो परातरा है और 
पेट की समसयराओं करो िूर करने करा कराम भी 
करतरा है | 
 नींबू कया उप्ोग और महत््व- आनित्वरासी 
समुिराय में नींबू करा उपयरोग कई प्करार से नकयरा 
िरातरा है, नत्वशेष रूप से इसकरा फल गनम्थयों में 
रराहत प्िरान करतरा है |  इसकरो िराल- सबिी में 
डरालकर खराने से उसकरा सत्वराि बढ़ िरातरा है, 
सराथ ही मेहमरानों के आने पर नींबू परानी बनराकर 
नपलरायरा िरातरा है | यह थकरान नमटराने के सराथ 

तुरंत उिरा्थ प्िरान करतरा है, निससे एक थके हुए 
वयशकत करो तुरंत आरराम नमल िरातरा है एत्वं िूध 
के सथरान पर चराय में नींबू के पत्े कूटकर डरालने 
से चराय करा सत्वराि बढ़ िरातरा है और नींबू की 
खुशबु से चराय पीने करा मज़रा िुगनरा हरो िरातरा है | 
इसकरा उतपरािन जयरािरा हरोने पर बरािरार में बेचकर 
आनथ्थक लराभ भी कमरायरा िरातरा है | 
अनय पररशसथनतयों में नींबू करा रस ननकरालकर 
इसकरा भंडरारण भी नकयरा िरातरा है और इसके 
सूखे न्लकों करो बेचकर अच्रा लराभ कमरायरा 
िरा सकतरा है | इसकी पनत्यों 
करा उपयरोग िैनत्वक खराि 
बनराने में भी नकयरा िरातरा है 
| आनित्वरासी समुिराय में नींबू 
करा उपयरोग अगर करोई वयशकत 
बीमरार हरोतरा है तरो बीमरारी करो 
िूर करने में भी कई प्करार से 
नकयरा िरातरा है | नत्वशेष कर 
गमनी के समय में उलटी- िसत 
हरोने पर उबले हुये  ठंडे परानी 
में नींबू, नमक और गुड़/ 

शककर करा घरोल बनराकर नपलराने से तुरंत फरायिरा 
नमलने लगतरा है |
नींबू परानी हमरारे शरीर की चमड़ी करो सूरि की 
तेि धुप से हरोने त्वराले नुकसरान से बचराने में  
सहरायतरा करतरा है, सराथ ही झुरर्थयों करो कम करने 
और चमड़ी के सराफ रंग करो बढ़राने में मिि 
करतरा हैं। नींबू गनम्थयों में नत्वशेष रूप से हमरारी 
ररोग प्नतररोधकतरा बनराये रखने में भी सहरायक 
हरोतरा है | पेट में गैस हरोने पर नींबू परानी करा सेत्वन 
कर सकते हैं। 
नींबू-परानी में करालरा नमक नमलराकर पीने से पराचन 
की समसयरा िूर हरोती है, कबिू की समसयरा  नहीं 
हरोती।  सराथ ही गनम्थयों के मौसम में पेट में िि्थ, 

खट्ी डकरारार, पेट में उठने 
त्वराली मररोड़ आनि  समसयरांओं 
करो िूर करने में सहरायक हरोतरा 
है। इसकरा सेत्वन करने से 
पेट और आंतों की सफराई हरो 
िराती है। उलटीे-मतली ररोकने 
के नलए  एक नगलरास  परानी 
में नींबू करा रस और शहि 
नमलराकर  पी सकते हैं। नींबू 
के पेड़ की लकड़ी के कई 
उपयरोग है पर इनमे सबसे 

जयरािरा उपयरोग आनित्वरासी संसकृनत में तीर बनराने 
और खेती में कराम आने त्वराले औिरारों के हतथे 
करो बनराने में नकयरा िरातरा है |
इस प्करार से आनित्वरासी समुिराय और उनकी 
आिीनत्वकरा में आम त्व नींबू करा सरामरानिक, 
सरांसकृनतक एत्वं आनथ्थक द्रश्ट से बहुत जयरािरा 
महत्त्वपूण्थ  है |  ये नसफ्फ यहराँ तक  सीनमत  
नहीं है, बशलक इनके नबनरा हमरारे िीत्वन और 
पयरा्थत्वरण करो अधुररा बरोलने में करोई अनतशयरोशकत 
नहीं हरोगी |

आददत्वासीसंसककृदिमेंआमऔरनींबूकामहत्त्वनरि् पयाठको, मेरे ््वरयाज 
सयानि्ों, संगठनके  पदयानधकयारी 
ए्वं प्यारे बच्ों
ज् गुरु !!

इस मराह त्वराते पनत्करा के मराधयम से 
आप सबकरो मेररा अनभत्वरािन : हम 
भीषण गमनी से गुिर रहे हैं और हर 
मराह के संत्वराि में गमनी से बचरात्व 
के उपराय और आने त्वराली बरसरात 
की तैयराररयों करो लेकर इस मराह की  
पनत्करा के मराधयम से चचरा्थ हरोगी। 

हमराररा इस पनत्करा के मराधयम से संत्वराि करने करा 4 सराल से अनधक करा समय 
हरो चुकरा है और पनत्करा करा यही उद्ेशय है नक हम नकस प्करार से मौसम, 
समय, पररशसथनत और हमरारी संसकृनत करो लेकर के संगठन के सराथ, पररत्वरारों 
के सराथ, सरानथयों के सराथ संत्वराि कर पराए, िरो नक हमरारे समुिराय तक, हमरारे 
सत्वरराि की पररकलपनरा करो ओर मिबूत कर सके,  हम खुशहराली भररा िीत्वन 
िी सके,  हमरारी समसयराओं करा अपने द्राररा ननत्वरारण हरो सके और हम अपने 
खुशहराली के लक्यों करो प्रापत कर  सके सराथ ही हम आने त्वराली पीनढ़यों करो 
सुखी समृधि बनरा सके और उनके नलए पयरा्थत्वरण की सुरक्षरा कर सके।  
 संत्वराि के इसी क्रम में, मैं आपसे नत्वशेष रूप से चचरा्थ करनरा चराहूंगरा की हम 
इस भीषण गमनी में सुरनक्षत रह सकते है कयरा हम उन उपरायों के तौर -तरीकरो 
पर धयरान िे परा रहे है? कयरा हम हमरारी कच्ी केरी से बनी ्रा्, नींबू  परानी, 
इनकरा धयरान रख परा रहे हैं यरा नहीं? हमरारे नत्विरात बच्रो करा हम  धयरान रख 
परा रहे हैं यरा नहीं और सबसे महतत्वपूण्थ बरात की हम उन मत्वेशीयों के नलए 
्रायरा-परानी करा धयरान रख परा रहे है यरा नहीं? अभी कु् निनों पहले हमरारे 
आस- परास के क्षेत्ों में यरात्रा िेखने करा मौक़रा नमलरा तब त्वहराँ िेखकर कर मुझे 
बराहर से आए हुए सरानथयों ने एक बरात पू्ी, आप आनित्वरासी क्षेत् के नलए 
हमेशरा बरोलते थे नक आनित्वरासी क्षेत् हमेशरा िंगल के नलए िरानरा िरातरा है यहरां 
पर तरो एक भी पेड़ िेखने में नहीं नमल रहरा है त्वरो क्षण बहुत नचंतरा िनक थरा, 
परंतु आि भी हमरारे परास समय है हम नकस प्करार से हमरारे बीिों करा संरक्षण 
करले, अभी आम करा िौर चल रहरा है हम नकस प्करार से आम की गुठनलयों 
करो संभराल करके हमरारे घर के नलए आम के 5-10 पेड़ लगराएं , हमरारे महुत्वे 
के बीि संभराल करके महुआ हमरारे खेतों में लगरा ले, बेर करो बचरा करके रख 
ले तरानक हमरारी बकरी और हमरारे मत्वेनशयों के नलए चराररा बन पराए और हम 
नकस प्करार से खरोए  हुए पेड़ों करो आस-परास िेखकर इनहें लेकर के आए और 
अपने पररत्वरार, घर, फले, गरांत्व के सराथ ही अपनी पंचरायत में उसकरा संरक्षण 
करके कुशल समृधि उस िंगल की अशसमतरा करो त्वरापस बनराएं । 
इसी क्रम में, मैं आग्रह करनरा चराहूंगरा नक 20 िून के बराि मरानसून आ िराएगरा  
मरानसून आने के बराि हम सरामरानयत: त्वृक्षराररोपण के नलए गड्े खरोिते है, अगर 
हम अभी से गड्े खरोि िेंगे तरो धूप लगेगी और अंिर के कीड़े मरेंगे, हमरारे पेड़ 
सुरनक्षत होंगे, बरसरात करा परानी सीधरा गड्े में समरा िराएगरा अगर हमने हमरारे 
नरालों, िल स्रोतों और कुओं में परानी की बचत के नलए, आने त्वराले  परानी 
करा ररासतरा सराफ नहीं नकयरा तरो परानी सुरनक्षत त्व संरनक्षत नहीं हरोगरा । हमराररा 
आनित्वरासी अंचल पहराड़ी क्षेत् है यहराँ पर उबड-खराबड़, ढ़लराऊनुमरा िमीन 
है निस पर तेि बरसरात हरोने से  नमट्ी बहकर चली िराती है, उस नमट्ी करो 
ररोकनरा हमरारे नलए बहुत िरूरी है कयोंनक त्वही नमट्ी हमरारी आिीनत्वकरा है, 
हमरारे नलए अनराि उगराती है, त्वही हमराररा पररत्वरार है इस नमट्ी करो ररोकने के नलए 
हम नकस प्करार मेड़ बनराकर उसे ररोके यह हमरारे नलए महतत्वपूण्थ है।  
उपररोकत चचरा्थ िरो िंगल और िमीन करो लेकर के आपसे कही गई है उसी 
क्रम में एक नत्वशेष आग्रह करनरा चराहूंगरा नक हम हमरारे क्षेत् में मनरेगरा करो लेकर 
के सुसती और उिरासी ननरंतर बरतते िरा रहे हैं यह मनरेगरा करा कराम हमराररा 
अपनरा हक है, हमें हमरारे पूरे 100 से अनधक निनों करा ररोिगरार प्रापत करनरा 
चरानहए, हमकरो  हमराररा पूररा िराम लेनरा चरानहए और उस िराम के नलए पूररा कराम 
करनरा चरानहए । हमें हमरारे खेत, गराँत्व, िंगल एत्वं परानी के स्रोतों करो मनरेगरा के 
तहत समृधि बनरानरा और संभरालनरा चरानहए, यह हमराररा हक है, यह हमरारी सुरक्षरा 
है, यह हमराररा सत्वरानभमरान है और हमे इसे बचरानरा हरोगरा। 
अंत में, मैं संगठन के पिरानधकराररयों, त्वरागधराररा के प्तयेक कराय्थकतरा्थ, युत्वरा, गरांत्व 
के हर बच्े से आग्रह करनरा चराहूंगरा नक कयों न हम हमरारी खेती के सराल की 
शुरुआत बरसरात ऋतु से करते हुए,  हम प्कृनत से समृधि हमरारे क्षेत् करो पुन: 
सुरक्षरा, त्वही सभयतरा िरो हमरारे पूत्व्थ िरो ने बनरा कर रखी थी उसे पुन: लौटराएँ। 
इसी आशरा के सराथ
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बरालश्रम से तरातपय्थ 14 त्वष्थ से कम आयु यरा 14 से 18 त्वष्थ की 
आयु के बरालक-बरानलकरा करो नकसी खतरनराक वयत्वसराय यरा प्नक्रयरा 
में ननयरोनित करनरा से है | ररािसथरान, गुिररात, मधयप्िेश रराजयों के 
रिराई-िंकशन के आनित्वरासी क्षेत् में समुिरायों के अनधकरांश आनित्वरासी 
पररत्वरार खेती त्व मििूरी पर ननभ्थर है, िरो अपनी भरोिन त्व अनय 
आधरारभूत आत्वशयकतराओं करो पूररा करने की िी तरोड़ करोनशश करते 
है, पर सथरानीय सतर पर पयरा्थपत कराम नहीं नमलने के करारण उनमें 
से बड़ी संखयरा में ररोिगरार यरा मििूरी  की तलराश में शहरी क्षेत्ों में 
पलरायन करने के नलए मिबूर हरो िराते है। इस पलरायन से पयरा्थपत मरात्रा 
में कराम और कराम के बिले उनचत िराम नमल िराए यह आत्वशयक 
नहीं है, इसनलए पलरायन करने पर भी पररत्वरार के सिसय अपने िीत्वन 
यरापन करने के नलए आत्वशयक और पयरा्थपत आय के नलए संघष्थ 
करते रहते हैं। अपयरा्थपत आय के करारण पलरायन के िौररान पररत्वरार के 
सभी सिसयों त्व बच्रो करो मिबूरी में मििूरी करनी पड़ती है, ऐसी 
पररशसथनत बच्ों के खेलने- कूिने त्व  पढ़राई  करने नक उम्र में बच्ों 
करो बराल श्रनमक बनरा िेती है, िरो बच्रो के  मराननसक त्व शरारीररक 
नत्वकरास में बराधक है।
बयालश्रम के कयारण
•	 आनित्वरासी क्षते् में इस समसयरा करा सबसे बड़रा करारण ननध्थनतरा ह।ै 
 गरीब पररत्वरारों के बच्ों करो प्राय: अपने पररत्वरार करो आनथ्थक रूप 
 से सहराररा िेने के नलए कराय्थ करनरा पड़तरा है। त्वे करारखरानों में, कृनष 
 में यरा अनौपचराररक कराय्थ करते हैं।

•	 गुणत्वत्रापूण्थ नशक्षरा तक पहुँच करा अभरात्व, निससें क्षेत् में कई बच्ों 
 की सकूलों तक पहुँच नहीं है। िब बच्ों की गुणत्वत्रापूण्थ नशक्षरा 
 तक पहुँच नहीं हरोती है, तरो उनके सकूल िराने की बिराय कराय्थ 
 करने की संभरात्वनरा अनधक हरो िराती है।
•	 असंगनठत क्षेत्रो में कराय्थरत कम्थचराररयों करा त्वेतन बहुत कम हरोने 
 यरा आकशसमक िुघ्थटनरा के करारण पररत्वरार के बच्रो करो बरालश्रम 
 करो मिबूरन करनरा पड़तरा है।
•	 िरागरूकतरा करा अभरात्व हरोने के करारण अनधकराँश मरातरा-नपतरा 
 इस समसयरा के शरारीररक, मराननसक और मनरोत्वैज्राननक िु्पररणरामों 
 से अत्वगत नही  हरोते हैं |
•	 पररत्वरार की आत्वशयकतरानुसरार आय नही हरोने के करारण कम उम्र में 
 बच्ों करो मिबूरन बरालश्रम करत्वरायरा िरातरा है |
•	 पलरायन बरालश्रम करो बढ़रात्वरा िेतरा है,  कयोंनक  िब पररत्वरार पलरायन 
 करतरा है तरो उनके सराथ ्रोटे बच्े भी अपनी  पढ़राई  ्रोड़कर 
 सराथ चले िराते है और त्वहरां पर ्रोटे--मरोटे कराम पर बच्ों करो 
 भी लगरा िेते है | 
•	 कई मरातरा-नपतरा चंि पैसरो के लरालच में आकर भी बच्ों करो कराम 
 पर लगरा िेते है यरा नगरत्वी रख िेते है, निसके करारण बच्ों करा 
 शरोषण हरोतरा रहतरा है और बच्े, मरातरा-नपतरा के िबरात्व  में आकर 
 मिबूरन मििूरी करते है | 
बयालश्रम के दुषपररणयाम
•	 	खतरनराक  कराय्थ करते रहने से बच्ों करो   मराननसक ,शरारीररक 
 शरोषण और लंबे समय तक श्रम करनरा पड़तरा है, निसके 
 पररणरामसत्वरूप कई बरार चरोट लगने, कई तरह नक नबमराररयों से 
 ग्रनसत हरो िराने पर  बच्रो के नत्वकरास में समसयराएँ हरो सकती हैं।
•	 कराय्थरत बच्ों करो प्राय: नशक्षरा तक पहुचँ स ेत्वनंचत कर नियरा िरातरा ह,ै 
 निससे बुननयरािी सराक्षरतरा के सराथ ही उनके भनत्व्य के अत्वसर 
 भी सीनमत हरो िराते हैं और ननध्थनतरा के चक्र में फंसे रहते है।
•	 	बराल श्रम बरालयरात्वसथरा के सरामरानय नत्वकरास करो बरानधत करतरा है, 
 बच्ों करा खेलने करा समय, सरामरानिक संपक्फ और भरात्वनरातमक 
 कलयराण से त्वंनचत करतरा है, उनके शरारीररक, संज्रानरातमक और 
 भरात्वनरातमक नत्वकरास में बराधरा पहुंचती है | 
•	 यह बच्ों के मौनलक अनधकरारों करा उललंघन करतरा है, उनहें नशक्षरा, 
 सुरक्षरा और सुरनक्षत एत्वं सत्वसथ त्वरातरात्वरण के अनधकरार से त्वंनचत 

 करतरा है।
•	 	पररत्वरार और सरामुिरानयक गनतशीलतरा करो बरानधत करतरा है, कयोंनक 
 बच्ों करो उनचत िेखभराल और नशक्षरा प्रापत करने की िगह कराय्थ 
 करने के नलए मिबूर नकयरा िरातरा है। इससे सरामरानिक संरचनराएँ 
 टूट िराती हैं और  पीढ़ी िर पीढ़ी ननध्थनतरा करो बढ़रात्वरा नमलतरा है।
•	 बरालश्रम बच्ों करो िीत्वन में आने त्वराले बेहतरीन अत्वसरों से 
 त्वंनचत करतरा है एत्वं शरारीररक बराधराएं पैिरा करतरा है |
बयालश्रम रोकने के उपया् ए्वं रि्यास 
•	 बरालश्रम की समसयरा से ननपटने के नलए नत्वनभन्न नहतधरारकों करो 
 शरानमल करते हुए एक वयरापक िृश्टकरोण की आत्वशयकतरा है।
•	 बच्ों के नलए वयरापक सुरक्षरा और अपररानधयों के नलए सखत िंड 
 सुननशशचत करने के नलए बराल श्रम (ननषेध और नत्वननयमन) 
 अनधननयम िैसे मौिूिरा करानूनों करो कड़राई से लरागू करनरा | 
•	 सभी बच्ों के नलए ननःशुलक एत्वं गुणत्वत्रापूण्थ नशक्षरा की 
 सरात्व्थभौनमक पहुँच सुननशशचत करनरा। इसके सराथ ही नशक्षरा करा
 अनधकरार अनधननयम करो कड़राई के सराथ लरागू करनरा, रिरॉपआउट 
 िरों करो कम करनरा और सकूलों में नरामरांकन बढ़राने एत्वं ठहररात्व 
 सुननशशचत करने पर धयरान केंनद्रत करनरा।
•	 ननध्थनतरा उनमूलन कराय्थक्रमों के अंतग्थत ननध्थनतरा में िीत्वन ननत्वरा्थह 
 करने त्वराले पररत्वरारों करो आनथ्थक सहरायतरा प्िरान की िराती है। 
 इसके सराथ ही मरातरा-नपतरा के नलए आिीनत्वकरा के अत्वसरों करो 
 बढ़रात्वरा िेकर बरालश्रम के मूल करारणों से ननपटरा िरा सकतरा है |                      
•	 बच्ों के शरारीररक, मराननसक और शैनक्षक नत्वकरास पर बरालश्रम 
 के हराननकरारक प्भरात्वों के बरारे में मरातरा-नपतरा, समुिरायों और लरोगरो 
 करो अत्वगत करराते हुए वयरापक िरागरूकतरा अनभयरान संचरानलत 
 नकये िराने चरानहए।
•	 बरालश्रम से ननकराले गए बच्ों के नलए नशक्षरा, वयरात्वसरानयक 
 प्नशक्षण, सत्वरासथय िेखभराल के नलए सरकरार द्राररा संचरानलत 
 आत्वरासीय  ्रात्रात्वरास  में उनकरा िरानखलरा सुननशशचत हरो |
•	 समुिराय सतर पर हमें बरालश्रम ररोकने के नलए गरीब पररत्वरारों की 
 सहरायतरा करनी चरानहए तरानक बच्ों करो श्रम करने से ररोकरा िरा 
 सके |
•	 बरालश्रम करो ररोकने में मरातरा-नपतरा, नशक्षकों और समुिराय के सिसयों 
 सनहत सथरानीय समुिरायों करो शरानमल करनरा चरानहए। उनहें बराल 
 श्रम के मरामलों की पहचरान करने और ररपरोट्ट करने के नलए 
 सशकत बनराने की आत्वशयकतरा है |
•	 खेती बराड़ी तरीकरो में बिलरात्व करे एत्वं निन क्षेत्ों में परानी की उनचत 
 वयत्वसथरा है उनमे नगिी फसले लगराये िैसे सबिी उतपरािन, 
 फलिरार त्वृक्षराररोपण यरा अनय अनधक आमिनी त्वराली खेती करो 
 बढ़रात्वरा िे |

कई बरार हमने िेखरा और सुनरा भी है िब हम हमरारे पररत्वरार, फलरा यरा 
गराँत्व में गभ्थत्वती मनहलरा, बच्ों यरा वयसक करो असत्वसथ शसथती में नकसी 
असपतराल में लेकर िराते है और िराँच करत्वराते है तरो ररपरोट्ट के आधरार 
पर बतरायरा िरातरा नक कमिरोर है यरा नफर  खून नक कमी है, इसके नलए 
डरॉकटर िरूरी उपराय बतराते है  तरो हम इस अंक में िरानेगें नक ऐसरा कयों 
हरोतरा है एत्वं बरराबर मरात्रा में  परोषण नलयरा िराए तरो कु् हि तक  पूनत्थ 
कर सकते है लेनकन ग्ररामीण क्षेत् में तरो  परोषण की शसथनत कु् सथरानीय 
चुनौनतयों करा सरामनरा करती है,िैसे नक सरामरानिक और आनथ्थक 
असमरानतरा,खराद्य सुरक्षरा की कमी,और सत्वरासथय सेत्वराओं करा  अभरात्व 
आनि, लेनकन  परोषण संबंधी यरोिनराओं और कराय्थक्रमों करो अनधक 
सकराररातमक रूप से प्भरात्वी बनराने के नलए सरकरारी और गैर-सरकरारी 
संगठन नमलकर प्यरास कर रहे है। इसके अलरात्वरा,सथरानीय सतर पर 
परोषण संबंधी नशक्षरा और िरागरूकतरा करो बढ़रात्वरा िेने के नलए भी कराम 
नकयरा िरा रहरा है। परोषण हीनतरा अंडरनयूरिीशन “अंडरनयूरिीशन” एक 
ऐसी  शसथनत है िरो सत्वरासथय और नत्वकरास में कमी करो िशरा्थती है,िरो  
वयशकत की शरारीररक आत्वशयकतराओं करो पूररा नहीं करती है। इसकरा 
मतलब है नक वयशकत करो आत्वशयक परोषक ततत्वों, िैसे नक प्रोटीन, 
नत्वटरानमन, और नमनरलस अपेनक्षत मरात्रा में नहीं नमलनरा, नही नमलने के 
कई करारण हरो सकते हैं, िैसे नक खराद्य सुरक्षरा की कमी, अनशक्षरा,गरीबी 
और िल-संकट । यह बच्ों, युत्वरा, और त्वयसक वयशकतयों करो समरान 
रूप से प्भरानत्वत कर सकतरा है। निसके  गंभीर पररणराम भी हरो सकते 
हैं, िैसे नक
िुब्थलतरा, ररोग, सथूलतरा, बुढ़रापरा और नत्वकरासशीलतरा में िेरी । 
इसनलए,अंडरनयूरिीशन करो ररोकने और समराधरान करने के नलए 
िरागरूकतरा बढ़रानरा और उपयुकत नीनतयों करो लरागू करनरा महतत्वपूण्थ 
है ।  आनित्वरासी क्षेत्  में  परोषण नक कमी करो िेखरा िरा सकतरा है ।  
हराल की िराँचों के अनुसरार बच्ों करा बड़रा नहससरा कमिरोर और पतलरा 
है, िरो परोषकयुकत  भरोिन और सत्वरासथय सेत्वराओं की अपयरा्थपत पहुँच 
करो िशरा्थतरा है। 
गभ्थत्वती मनहलराओं त्व नत्विरात बच्रो में खून की कमी प्मुख सत्वरासथय 
समसयरा है, निसमें मनहलराएं और बच्े नत्वशेष रूप से प्भरानत्वत हरोते 
हैं। परोषण शसथनत और खून की कमी के बीच करा संबंध िनटल और 
बहुप्रांगी हरोतरा है। लरोहे, फरोलेट, और नत्वटरानमन बी 12, िैसे महतत्वपूण्थ 
परोषक ततत्वों की कमी, खून की कमी के मुखय यरोगिरान कतरा्थ हैं। इन 
परोषक ततत्वों की अपयरा्थपत आहराररक लेन-िेन, िरो अकसर गरीबी और 
परोषक खराद्य पिराथथों की पहुंच आसरान नही है, िरो  खून की कमी के 
चक्र करो बनराए रखती है।      
खून नक कमी के  कुछ सयामयान् लक्षण होते हैं। ्े लक्षण 
ननम्ननलनखत हो सकते हैं:
1. थकरान और कमिरोरी: यह एक सरामरानय और प्मुख लक्षण है, िरो 
 आमतौर पर लरोगों में अनय सरात्व्थिननक लक्षणों के सराथ हरोतरा है।
2. चककर आनया ्या भ्रम: अनेक लरोग अनेक बरार असंतुनलत 
 और चककर आने की नशकरायत करते हैं, निसकरा करारण उनके 
 शरीर में एनीनमयरा कमी की शसथनत हरो सकती है।
3. तेजी से नदल की धड़कन: अनेनमक वयशकतयों में हृिय की 
 धड़कन करो तेिी से महसूस नकयरा िरा सकतरा है, िरो अनेनमयरा के 
 करारण हरोतरा है।
4. खुन की खरयाबी के कयारण सयांसों की सम््या: अनेनमयरा के 
 करारण शरीर करो पयरा्थपत ऑकसीिन प्रापत नहीं हरोतरा है, निससे  
 सरांस लेने में परेशरानी हरो सकती है।
5. चमड़ी में पयालोर (पीलयापन) और अंदरुनी हयाि-पैर की 
 सूजन: ये भी आम लक्षण हरो सकते हैं, िरो अनेनमयरा के एक 
 प्मुख पररणराम हरो सकते हैं।
6. बखुयार और िखू की कमी: कु् अननेमक वयशकतयों में अत्वसराि, 
 बुखरार, और भूख की कमी िैसे लक्षण भी हरो सकते हैं।
7. अनन्नमत मयानसक धम्व: मनहलराओं में, एनीनमयरा के करारण 
 मरानसक धम्थ की अननयनमततरा हरो सकती है।

खून नक कमी को ठीक करने के नलए कई समयाधयान  हैं, नजनमें 
ननम्ननलनखत शयानमल हो सकते हैं:
1. पोषक आहयार: एनीनमयरा के इलराि में परोषक आहरार करा महतत्वपूण्थ 
 यरोगिरान हरोतरा है। आहरार में अनधकतम परोषक ततत्वों करो शरानमल 
 करने के नलए खराद्य पिराथथों में हरे पत्ेिरार सशबियराँ, फल, अणडे, 
 िरालें, अनराि और मीट शरानमल करें।
2. खयाद्य संरिेषण: आहरार में शरानमल हरोने त्वराले परोषक ततत्वों करो शरीर 
 द्राररा सहितरा से अत्वशरोनषत नकयरा िरा सके, इसके नलए शहि 
 और ननमबू पीनरा,  अमरूि, आम, गुड़, और आलू से बने खराद्य 
 पिराथ्थ खरानरा अच्रा हरो सकतरा है।
3. पोषण सपलीमेंटस: कई बरार खराद्य से  परोषक ततत्वों करो पूररा 
 करनरा मुशशकल हरो सकतरा है, इसनलए डरॉकटर के पररामश्थ के बराि 
 परोषण सपलीमेंटस करा उपयरोग नकयरा िरा सकतरा है।
4. नन्नमत रकतदयान: रकतिरान करनरा एनीनमयरा के मरीिों के नलए 
 महतत्वपूण्थ हरो सकतरा है, कयोंनक यह अनधकतम रकत की संखयरा 
 करो बढ़रात्वरा िेतरा है और उनके सत्वरासथय करो बेहतर बनराए रखने में 
 मिि कर सकतरा है।
5. संतुनलत जी्वनशैली: ननयनमत वयरायराम, पयरा्थपत नींि, और 
 तंबराकू और अतयनधक शरराब करा सेत्वन से बचें, कयोंनक ये सभी 
 एनीनमयरा करो बढ़रात्वरा िेने त्वराले करारक हरो सकते हैं।
6. नचनकतसया उपचयार: गंभीर एनीनमयरा के मरामलों में, डरॉकटर के 
 सुझरात्व और ननिदेशन के अनुसरार नचनकतसरा उपचरार की िरूरत 
 हरो सकती है। यह उपचरार रकत परीक्षण, ित्वराओं करा सेत्वन, यरा 
 अनय नचनकतसरा प्नक्रयराओं करो शरानमल कर सकतरा है।
घरेलू समयाधयानों के सयाि िोजन में अलग-अलग रिकयार कया  
आहयार  शयानमल नक्या जया सकतया है:
1. पोषण से समबंनधत खयाद्य सयामग्ी: खराद्य पिराथथों में आयरन, 
 फरोनलक एनसड, नत्वटरानमन बी12, और अनय परोषक ततत्वों की 
 समृधि सरामग्री शरानमल करें। हरे पत्ेिरार सशबियराँ, फल, अणडे, 

 िरालें, मरांस, और अनराि िैसे परोषक आहरार करो अपने भरोिन में 
 शरानमल करें।
2. न्वटयानमन सपलीमेंटस: यनि खराद्य से परोषक ततत्वों की पयरा्थपत 
 मरात्रा नहीं नमल परा रही है, तरो डरॉकटर द्राररा समरानहत परोषण “पूरक” 

 यरा “अनतररकत”  परोषक ततत्वों  करा 
उपयरोग करें।
3. अनधक पयानी पीनया: परानी की 
पयरा्थपत मरात्रा करा सेत्वन करनरा शरीर 
के खून की शुनधि में मिि कर सकतरा 
है और एनीनमयरा के  लक्षणों करो कम 
करने में मिि कर सकतरा है।
4. रियाकृनतक औषनध्ों कया 
उप्ोग: मौसमी फलों और सशबियों 
में पराए िराने त्वराले परोषक ततत्वों करो 
बढ़रात्वरा िेने के नलए नत्वनभन्न प्राकृनतक 
औषनधयों करा उपयरोग करें।
5. अनधक लीफी सस्ज्याँ: 
परालक, मेथी, सरसों करा सराग िैसी 
लीफी सशबियों में अनधकतम आयरन 
हरोतरा है, िरो एनीनमयरा करो िूर करने में 
मिि कर सकतरा है।
6. संतुनलत मयात्रया : हम  संतुनलत 
आहरार के नलए हर परोषक ततत्व करो 
अपने भरोिन में सही प्मराण में शरानमल 
करें। एक अनुकूल मरात्रा  के सराथ 
सत्वसथ िीत्वनशैली और वयरायराम करें।

बालश्रमएकक़ानूननअपराध,इसकीरोकथाम
मेंहमारीभूदमका

सत्वसथजीत्वनकेदलएपोषणहैजरूरी

अनििया्वकों की िूनमकया बयाल ््वरयाज समूह की िूनमकया ग्याम ््वरयाज समूह की िूनमकया 

बच्ों के अनभभरात्वक हरोने के नराते सबसे 
बड़ी निममेिरारी हमरारी बनती है | हमें 
बच्ों से बराल श्रम नही करत्वरानरा चरानहए 
| हमें बच्ों की नशक्षरा पर िरोर िेनरा 
चरानहए तरानक बच्े पढ़ नलख कर अच्रा 
नरागररक बन सके | बच्ों करो समय 
-समय पर प्ेररत करे एत्वं उनहें आगे तक 
पढ़ने के नलए अत्वसर उपलबध करत्वराए 
| बच्ों करो पढ़ने एत्वं नयरा सीखने के 
नलए सथरानीय सतर पर उपलबध संसराधन 
उनहें उपलबध करत्वराए तरानक उनहें पढ़ने 
के सराथ कु् नयरा करने में भी सहरायतरा 
हरो |

हमें बराल सत्वरराि समूह की मरानसक 
बैठकों में ननयनमत बरालश्रम के इस 
नत्वषय पर संत्वराि करनरा हरोगरा, तरानक हमरारे 
आस-परास के बच्े इस गंभीर समसयरा 
में नलपत न हरो | हमें समुिराय में ऐसे 
बच्े िरो अभी बराल मििूरी करते है 
उनके मरातरा-नपतरा करो  हमें समझरानरा हरोगरा 
की इससे बच्ों के िीत्वन में नकतनरा 
नकराररातमक प्भरात्व पड़तरा है | मरानसक 
बैठकों में सरकरार द्राररा बच्ों के नलए 
संचरानलत नत्वनभन्न यरोिनराओ के बरारे में 
बतराये तरानक गरीब बच्ों करो यरोिनराओ 
करा लराभ प्रापत हरो सके | समूह के सभी 
सिसय समय- समय पर गराँत्व के सिसयों 
के सराथ नमलकर गराँत्व सतर पर 12 िून 
करो बरालश्रम ननषेध नित्वस पर रैली के 
मराधयम से समुिराय करो िरागरुक करे एत्वं 
ऐसे पररत्वरार निनके बच्े बरालश्रम करते 
है तरो उनहें संगठन के सिसयों के सराथ 
नमलकर समझराए तरानक उन बच्ों करो 
िीत्वन में पढ़ नलखकर आगे बढ़ने करा 
पुनः अत्वसर नमल सके |

हमें समुिराय सतर पर बरालश्रम ररोकने करो 
लेकर समुिराय में बड़े सतर पर संत्वराि 
कराय्थक्रम आयरोनित कर बरालश्रम के 
कुप्भरात्व करो समझरानरा हरोगरा तरानक समुिराय 
में नकसी बच्े करा भनत्व्य खतरे में नरा पड़े 
| कयरोनक हम सभी सिसय समुिराय में 
रहते है और हर पररत्वरार तक हमरारी पहुंच 
है तरो हमें ऐसे पररत्वरार िरो आनथ्थक तंगी से 
िुझ रहे है | उन पररत्वरारों करो समय समय 
पर िरागरूक करे एत्वं सरकरार द्राररा चलराई 
िरा रही यरोिनराओ के बरारे में बतराये एत्वं 
बच्ों की नशक्षरा की महत्रा करो समझराए 
तरानक पररत्वरार के लरोगरो करो बरालश्रम िैसी 
कुप्थरा से बचरायरा िरा सके | समुिराय में 
बैठकों के िौररान ऐसे पररत्वरारों करो शरानमल 
करे निनके बच्े बराल श्रम करते है यरा 
करने की शसथनत पैिरा हरोने की समभरात्वनरा 
है | उन पररत्वरारों करो बैठक के िौररान 
समझराए एत्वं बच्ों करो ननयनमत पढ़राने के 
नलए प्ेररत करे |
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

बरांसत्वराड़रा निलरा मुखयरालय से 85 नकलरोमीटर िूर शसथत– फलत्वरा  
गराँत्व , पंचरायत – फलत्वरा में2490पररत्वरारों  की आबरािी है िरो  नपने 
के नलए  परानी और सरामुिरानयक शौचलय  नही हरोने की समसयरा करो 
लेकर कराफी परेशरान थे| गराँत्व  के लरोगरो द्राररा  पंचरायत  में प्सतरात्व 
िेकर सरात्वि्थननक तरालराब करा गहरीकरण  त्व  सुंिरीकरण के सराथ 
सराथ ही सरामुिरानयक शौचरालय  करा कराय्थ  करत्वराने करा ितन नकये , 
लेनकन  सफलतरा नही नमली |  इसके बराि त्वष्थ 2020 में त्वरागधराररा 
संसथरा से िुड़े एत्वं ग्रराम नत्वकरास एत्वं बराल अनधकरार सनमनत  के 
सिसय बने |  यह समय हमरारे िीत्वन करा महतत्वपूण्थ समय रहरा है 
| हम उस समय खेती करो लेकर कराफी परेशरान थे कयोंनक परानी की 
कमी के करारण फसल उतपरािन में समसयरा आ रही थी|  िरायि की 
फसल लेने के नलए गराँत्व में परानी नहीं हरोतरा थरा निसके करारण  गराँत्व 
के लरोग पलरायन भी करने लगे निससे 3-4 मराह के नलए बच्रो की 
नशक्षरा पर भी प्भरात्व पड़ रहरा थरा | 
इस िौररान  त्वरागधराररा संसथरा के सहिकतरा्थ द्राररा गराँत्व में बैठक के 
िौररान चचरा्थ की गयी निसमें लनलतरा िी द्राररा बतरायरा गयरा की समूह 
में हम सभी नमलकर गराँत्व और समुिराय के नत्वकरास करो लेकर हर 
मराह बैठक करेंगे निसमे केत्वल समुिराय की उन्ननत के नलए ही 
बरात हरोगी| त्वष्थ  2023 में सभी िगह पर ग्रराम नत्वकरास एत्वं बराल 
अनधकरार सनमनत करा नराम बिलकर ग्रराम सत्वरराि समूह नकयरा | 
मरानसक बैठक में सभी सिसय ननयनमत रूप से भरागीिरारी करने लगे 
और समुिराय के मुद्े  कृनष एत्वं आनित्वरासी सत्वरराि संगठन में रखने 
लगे |  सत्वरराि संगठन की मरानसक बैठकरो में  गराँत्व की समसयराओं  
एत्वं मुद्रो पर चचरा्थ हरोती | सभी मरानसक बैठकरो में उपशसथत मनहलरा 
– पुरुष  अपने गराँत्व की समसयरा समराधरान पर सत्व्थ सहमती से ननण्थय 
लेकर ग्रराम सभरा में प्सतरात्व िेने करा ननण्थय नलयरा गयरा | सत्वरराि 

संगठन अधयक्ष-धनपराल 
आयड त्व संगठन सिसय  
हंसरा बेन ने गराँत्व के मुद्रो 
करो लेकर   िन प्नतनननधयों 
व् प्शरासननक अनधकराररयरो 
से भी इस िौररान आपसी 
संत्वराि नकयरा गयरा| 
फलत्वरा गराँत्व में तरालराब 
पुररानरा थरा त्वह कराफी  
खसतराहराल हरो चुकरा थरा  | 
आबरािी जयरािरा हरोने करारण  
गराँत्व में  शौचरालय िराने में 
बहुत समसयरा आती थी, 

इस समसयरा से ननपटने के नलए  लगरातरार प्यरास करने के बराि 
2022-23 में एक बरार नफर  से  सत्वरराि संगठन सिसयों  द्राररा 
पुन : प्यरास  नकयरा गयरा और  निनरांक 26 िनत्वरी 2023 में ग्रराम 
पंचरायत फलत्वरा में  ग्रराम सभरा की बैठक में प्सतरात्व िमरा करत्वरायरा 
गयरा | ग्रराम सत्वरराि समूह त्व सत्वरराि संगठन के  सभी सिसयों 
ने नमलकर सहयरोग नकयरा निनमे कमलरा िेत्वी, कमलरा शंकर, 
्गनलराल, कनत्वतरा िेत्वी, कमलरा िेत्वी, गरायत्ी िेत्वी, लक्मण लराल 
परारगी, कमलरा शंकर आयड, नहररा लराल ने नमलकर ग्रराम सभरा में  
निए गये प्सतरात्व पर ननरंतर ग्रराम पंचरायत में समपक्फ बनराये रखे | इन 
प्यरासों से 1 त्वष्थ बराि में प्सतरात्व करो मंिूरी नमली और तरालराब की 
गहरराई के नलए 9.11 लराख की रराशी सत्वीकृत हुई और सरात्व्थिननक 
शौचरालय  के नलए 4 लराख की रराशी सत्वीकृत हुई | 
 त्वत्थमरान में तरालराब करा कराय्थ पूण्थ हरो गयरा है और लगभग 583 
पररत्वरार परानी की समसयरा से िूझ रहे थे उनकरो रराहत नमलेगी | 

नयाम - सूरजमल मसयार 
गयाँ्व – कड़्वया आमरी 
ग्याम पंचया्त – कड़्वया 
आमरी 
्लॉक –घयाटोल 
नजलया – बयांस्वयाड़या
नशक्षया – बीएड 
परर्वयार सद्् – 6
जमीन – 3 बीघया के लगिग  
पू्व्व की स्िनत : बरांसत्वराड़रा निलरा मुखयरालय से लगभग 20 
नकलरोमीटर िूर गराँत्व कड़त्वरा आमरी में ननत्वरासरत सूरिमल 2019 
में त्वरागधराररा संसथरान से िुड़रा । ग्रराम नत्वकरास एत्वं बराल अनधकरार 
सनमनत करा सिसय बनरा । यह समय सूरिमल के िीत्वन करा सबसे 
महतत्वपूण्थ रहरा । सूरिमल इस समय गरीबी एत्वं आनथ्थक तंगी से 
िूझ रहरा थरा । घर चलरानरा मुशशकल थरा और इस मुशशकल समय 
करो ननकरालनरा सूरिमल के नलए चुनौती बनरा हुआ थरा । इस िौररान 
ग्रराम नत्वकरास एत्वं बराल अनधकरार सनमनत की बैठक करा आयरोिन 
कडत्वरा आमरी में हरो रहरा थरा | बैठक में सूरिमल ने सहिकतरा्थ 
एत्वं समूह के सिसयों करो बतरायरा की घर पररत्वरार आनथ्थक तंगी एत्वं 
बेररोिगरारी नक कनठन पररशसथनतयों से गुिर रहरा है एत्वं बहुत प्यरास 
करने के बराि भी मुझे और मेरी पत्ी करो आस-परास कहीं भी 
ररोिगरार नहीं नमल रहरा है। सूरिमल की बरात सुनकर त्वरागधराररा संसथरा 
के सहिकतरा्थ एत्वं समूह के सिसयों ने परोषण त्वराड़ी, बकरी परालन 
एत्वं मुगनीपरालन के तौर तरीकरो एत्वं सरात्वधराननयों पर नत्वसतरार से संत्वराि 
नकयरा | सूरिमल इन सभी आिीनत्वकरा के नत्वषयरो करो नत्वसतरार 
पूत्व्थक समझने लगरा और सत्वयं करने के नलए तैयरार थरा कयोंनक 
सूरिमल करो परारंपररक तौर से खेती में रूनच बढ़ने लगी थी |
शुरुआत :  सहज़कतरा्थ िेत्वचंि  ने त्वरागधराररा संसथरा द्राररा समय समय 
पर समुिराय में निये िराने त्वराले सहयरोग एत्वं प्नशक्षण के नत्वषय में ग्रराम 
नत्वकरास एत्वं बराल अनधकरार सनमनत  में बरात कर रहरा थरा| निसमे 
सूरिमल ने उतसराह पूत्व्थक भराग नलयरा एत्वं सत्वरालों के मराधयम से 
परोषण त्वराड़ी, पशुपरालन एत्वं मुगनीपरालन परालन के बरारे में समझरा | 
समझ कर सभी सिसयों के सरामने ननण्थय नकयरा की अब में अपने 
पररत्वरार के सराथ रहकर ही कराम करूूँगरा | सूरिमल करो सहिकतरा्थ 

िेत्वचंि ने हर संभत्व मिि करने करा नत्वशत्वरास निलरायरा| कु् समय 
बराि सूरिमल करो त्वरागधराररा संसथरा द्राररा 10 प्करार के सबिी बीि, 
तथरा 1 बकररा उपलबध करत्वरायरा तरानक सूरिमल अपनरा ररोिगरार 
सथरानपत कर पराए | इसके सराथ ही सूरिमल करो ग्रराम नत्वकरास एत्वं 
बराल अनधकरार सनमनत के सराथ  प्नशक्षण नियरा गयरा तरानक बेहतर 
तरीके से िेखभराल एत्वं रख रखरात्व कर सके |

व्सकतगत न्वकयास में कैसे सहया्क हुआ : सूरिमल ने 
पहले निन से ही कड़ी मेहनत करनरा शुरू कर नियरा | सराथ ही 

एक-एक बरात करा नत्वशेष रूप से धयरान रखरा, सूरिमल ने अपने 
खेत में एक ्रोटी परोषणत्वराड़ी लगराई,निसमे बेंगन, टमराटर, नमच्थ, 
हलिी, अिरक, नभंडी, परालक एत्वं धननयरा लगरायरा और ननयनमत 
रूप से  िेखभराल की गई, सराथ ही मुगनीपरालन एत्वं बकरी परालन 
करा नत्वशेष धयरान रखते हुए आत्वशयक िरानरा परानी िेते हुयें िेखभराल 
की, निससे सूरिमल करो निनोंनिन बेहतर पररणराम निर आने 
लगे | इसकरो िेखते हुए सूरिमल करा आतमनत्वशत्वरास कराफी बढ़ 
गयरा, आतमनत्वशत्वरास से भरपूर सूरिमल ने एक परोषण त्वराड़ी की 
िगह सत्वयं ने िूसरी परोषण त्वराड़ी की शुरुआत की, तरानक एक 
के बराि एक सशबियरां तैयरार हरो निससे आमिनी बढ़ सके | इस 
कराय्थ में सूरिमल के सराथ पत्ी करा भी अहम् यरोगिरान रहरा कयरोनक 
सूरिमल की अनुपशसथती में परोषण त्वराड़ी एत्वं बकरी परालन में  
नत्वशेष िेखभराल की निममेिरारी  संभराली |
परर्वयार की आनि्वक स्िती में बदलया्व नक शुरुआत  :–  
सूरिमल बतरातरा है नक इस सराल बकरी परालन से 2 बकरे  24000 
रूपये में बेचे एत्वं परोषण त्वराड़ी से लगभग 30000 रुपयें की 
आमिनी हुई | सूरिमल बतरातरा है नक नप्ले 2 सराल में  लगभग 
1 लराख रुपये की आमिनी की, इस आमिनी में से 50000 /- 

रुपये की एक भैस खरीिी निससे बच्ों करो घर करा िूध उपलबध 
हरोने लगरा एत्वं प्नतनिन 250 रूपये करा िूध नबकने लगरा है, इससे 
घर की आमिनी में बढ़रोतरी हरोने लगी है | सभी पढ़े - नलखे 
बेररोिगरार युत्वरा िरो  ररोिगरार की तलराश में लगे हुयें है उनकरो हमेशरा 
आतमननभ्थर बनने के नलए प्ेररत करतरा है । ग्रराम सत्वरराि समूह की 
बैठक में सूरिमल हमेशरा बरोलतरा  है  की िीत्वन में कु् करनरा है तरो 
आपकरो आतमननभ्थर बननरा हरोगरा | इससे पररत्वरार करो संभल नमलेगरा 
एत्वं पररत्वरार करा लराल-परालन बेहतर तरीके से हरो सकेगरा | सराथ ही 
हमरारे बच्ों करो अच्ी नशक्षरा निलराने के नलए अपने आपकरो तैयरार 
कर सकते हैं। सूरिमल बतरातरा है नक अगर मैं ग्रराम सत्वरराि समूह से 
नहीं िुड़तरा तरो शरायि मैं आि इस मुकराम पर नहीं हरोतरा ।  
सूरजमल कया सनदेश : सूरिमल कहतरा है की मुझे त्वरागधराररा 
संसथरा ने नए पथ पर चलने के नलए नई रराह निखराई और उसी रराह 
पर चलकर मैंने अपने पररत्वरार और अपनी निंिगी बिली है। ग्ररामीण 
पररत्वेश एत्वं बेररोिगरार युत्वरा एत्वं मनहलराएं कर सकती है, लेनकन 
हमरारे अंिर एक नत्वशत्वरास िगरानरा हरोगरा नक नत्वशत्वरास के सराथ आपकरो 
मेहनत करनी हरोगी । इसके नलए हमेशरा सूरिमल ग्रराम सत्वरराि एत्वं 
गराँत्व सतर की बैठकों में सबकरो आतमननभ्थर बनराने के नलए गुर नसखरा 
रहरा है ।  सूरिमल करा कहनरा है नक मैं अगर मेरी अपनी निंिगी 
करो बिल सकतरा हूं तरो हमरारे आनित्वरासी समुिराय करा हर युत्वरा एत्वं 
मनहलरा अपने िीत्वन करो बिल सकती है । सूरिमल त्वरागधराररा 
संसथरा करो हमेशरा अपने िीत्वन बिलने करा श्रेय िेते हुए कहते हैँ 
नक आगे भी पुरे समुिराय करो इसी तरह मराग्थिश्थन नमलतरा रहे तरानक 
हऱ त्वग्थ, हर बेररोिगरार युत्वरा एत्वं   मनहलरायें आतमननभ्थर बन सके ।

बराँसत्वराड़रा, ररािसथरान के िनक्षणी भराग में शसथत, अपनी िलत्वरायु 
और भौगरोनलक शसथनतयों के करारण सबिी उतपरािन के नलए एक 
उपयुकत क्षेत् है। यहराँ सबिी उतपरािन करा महतत्वपूण्थ आनथ्थक और 
सरामरानिक महतत्व है   सशबियों के उतपरािन से पररत्वरार  करो आनथ्थक 
रूप से  मिबूती नमलती है | मनहलरा नकसरानों करो   नत्वनभन्न सथरानीय  
और आसपरास के बरािरारों में सशबियों की नबक्री से सीधरा लराभ 
हरोतरा है। इसके सराथ ही  सबिी उतपरािन में लगे रहने करा अत्वसर 
नमलतरा है, निससे ग्ररामीण समुिराय में ररोिगरार के अत्वसर बढ़ते 
हैं। सबिी उतपरािन परोषण और खराद्य सुरक्षरा के नलए  सशबियों 
करा उतपरािन सथरानीय समुिराय के नलए तरािे और परोषणयुकत 
खराद्य पिराथ्थ की उपलबधतरा सुननशशचत करतरा है। सशबियों 
के सेत्वन से समुिराय के लरोगों करा सत्वरासथय बेहतर हरोतरा 
है, निससे संपूण्थ क्षेत् की िीत्वन गुणत्वत्रा में सुधरार हरोतरा 
है। इसी प्करार सशबियों की खेती संत्वहनीय कृनष पधिनतयों 
करो प्रोतसरानहत करती है। िैनत्वक खेती और नमनश्रत फसल 
प्णराली अपनराकर पयरा्थत्वरण संरक्षण में यरोगिरान िे रहे है  
| इसी कड़ी में मनहलरा सशशकतकरण   सबिी उतपरािन में 
मनहलराओं की भरागीिरारी बढ़ती है, निससे उनहें आनथ्थक 
और सरामरानिक रूप से सशकत हरोने करा अत्वसर नमलतरा है। 
    - सशबियों की खेती और नबक्री में मनहलराएं महतत्वपूण्थ 
भूनमकरा ननभरा रही है इस अंक में हम उमररात्वट गराँत्व की िनतरा 
िेत्वी के बरारे में िरानेंगे ।
बरांसत्वराड़रा निले की कुशलगढ़ तहसील करा िनिरानत बराहुलय 
गराँत्व उमररात्वट िरो अपने कृनष प्यरोग में अग्रणी है, नहरन निी 
के नकनरारे हरोने के करारण यहरां नसंचराई की सुनत्वधरा उपलबध 
है  यहराँ के नकसरान  नभन्न-  नभन्न प्करार की फसलें उगराने में 
सक्षम हैं। इसी गराँत्व की रहने त्वराली िनतरा िेत्वी ररामहेंग भराभरोर 
46 त्वषनीय मनहलरा आनित्वरासी  नकसरान के परास 5 गराय सनहत 
6  बीघरा  करा संयुकत खेत है।निसमे  नसंचराई की सुनत्वधराहै।  िनतरा 
िेत्वी ररामहेंग भराभरोर अपने पररत्वरार के सराथ खेती कर रही  हैं। उनहें 
अपने  पररत्वरार करा समथ्थन नमलतरा है।
हरालराँनक िनतरा िेत्वी के द्राररा खरीब सीिन में मककरा, चरात्वल, उड़ि, 
कपरास फसलें उगराई िराती हैं, लेनकन, रिन, नमच्थ, नभंडी, चत्वलरा, 
गत्वरार, बैगन की सशबियों की फसलें इस पररत्वरार की आय करा मुखय 
स्रोत बन गई हैं। इन फसलों की खेती करने की तकनीक त्वरागधराररा 

द्राररा गनठत सक्षम समूह में शरानमल हरोने  से इस  पररत्वरार करो अच्ी 
िरानकरारी नमली  है। भराभरोर पररत्वरार मुखय रूप से गमनी और रबी िरो 
मौसमों में सशबियों की फसल की यरोिनरा बनरातरा है। रिन, नभंडी, 
चत्वलरा, गत्वरार, बैगन फसल की खेती हर सराल िनत्वरी-
फरत्वरी में की िराती है। फसलकरा क्षेत्एक से िरो बीघरा  तक  
हरोतरा है। अपने नत्वगत निनों के बरारे में िनतरािेत्वी बतराती है 
की मैं करीब 6 त्वष्थ पहले त्वरागधराररा संसथरान द्राररा संचरानलत 
सक्षम समूह की सिसय बनी। सिसय बनने के बराि संसथरा 
द्राररा खेती त्वराड़ी  एत्वं सशबियों की बेहतर खेती नकस तरह 
की िराती है और मौसम अनुरूप खेती करने के नये - नये 
तरीकरो  की िरानकराररयरां नमली । िनतरा िेत्वी टमराटर, नमचनी, 
त्वरालरोर, बैंगन, पयराि और लहसुन की खेती करने लगी । 
सक्षम समूह की बैठक में खेती-बराड़ी एत्वं सशबियों की 
बेहतर खेती के बरारे में बतरायरा गयरा उसकरो मैंने सुनरा और 
अमल में लरानेके नलए संकलप  नलयरा| त्वरागधराररा संसथरान के 
सहिकतरा्थ िीनपकरा कटराररा  द्राररा  िनतरा िेत्वी करो उतसरानहत 
एत्वं नहममत बढ़राने करा कराय्थ नकयरा। इस कराय्थक्रम से िुड़ने 
के बराि अपने खेत में सशबियरां उगराने करा ननशचय नकयरा, 
और 2 बीघरा खेत में अलग-अलग प्करार की सशबियरां 
लगराई निसमें रिन, हलिी, अिरक, परालक, गरािर -मूली 
आनि के पौधे भी लगराए। संसथरा द्राररा  समय- समय पर 
बीि उपलबध कररायरा गयरा । निसकरो  िनतरा  िेत्वी ने खेत 

में लगरायरा और इनकी िेखभराल संसथरा सिसयों द्राररा बतराए 
ननिदेशों के अनुसरार नकयरा। िनतरा िेत्वी खेती-त्वराड़ी पर नत्वशेष 
धयरान नियरा सराथ ही उनके पनत ने भी उनकरा सराथ नियरा ।
 नभंडी, बैगन की खेती मेंिनतरा िेत्वी 6 सराल से जयरािरा करा 
अनुभत्व ले चुकी  है। त्वरानष्थक उपि 2 से 3  टन  प्नत बीघरा  
हरोती है। गमनी के निनों में अनय सशबियों की आत्वक कम हरोने 
से  सशबियों करो औसत भरात्व 30 से 40 रुपये प्नत नकलरो के 
बीच नमल िरातरा है। सबिी के अलरात्वरा िनतरा िेत्वी के  परास 
परांच गराय है उससे प्नतमराह 3 नकलरो घी करा उतपराि हरोतरा है िरो 
बरािरार मूलय 4500/- नबक्री कर आमिनी हरोती है 
-बरािरार की मरांग करो िेखते हुए रिन, बैंगन, चत्वलरा, टमराटर, 
नभंडी आनि फसलों की कटराई नसतंबर-अकटूबर के आस-
परास की िराती है और अभी मै रिन की सबिी कुशलगढ़ 
सबिी बरािरार में बेचती हूँ । नत्वगत िरो मराह में  तीस हिरार 
रूपये की आयरिन सबिी से प्रापत की और प्नत त्वष्थ एक 
लराख पचरास हिरार रुपये की आमिनी प्रापत हरोती है। कृनष 
कराय्थ मुखय रूप से घर के सिसयों द्राररा नकयरा िरातरा है। 
इसनलए, त्वे श्रम लरागत करो ननयंत्ण में रखने में सफल रहे 
हैं। उगराई गई सशबियों करो ठीकसे तरोड़कर सराफ नकयरा िरातरा 
है और कुशलगढ़ बरािरार में ले िरायरा िरातरा है । िनतरा िेत्वी 
कहती है की   िूसरों की तुलनरा में बेहतर मूलय  नमलतरा  है।

आजीन्वकया में सुधयार हुआ
पररत्वरार की आिीनत्वकरा मुखय रूप से कृनष पर ननभ्थर करती है। इसी 
से घर के बच्ों की पढ़राई- नलखराई हरोती है और िनतरा िेत्वी कहती 
है की हम मरात् नमक और तेल बरािरार से खरीि कर लराते है, बरानक 
सब घर के सराधन करा उपयरोग करते है। िनतरा िेत्वी सबिी में हुई 
आमिनी से अपनी बेटी करा बी.एड में िरानखलरा करत्वरायरा और िूसरी 
बेटी करो बीए की पढ़राई करत्वरा रही है । मुखय खेत निी के समीप 

हरोने से भूनम की परत उपिराऊ है, हर सराल बराढ़ करा परानी खेतों से 
हरोकर ननकल िरातरा थरा। इसके नलए खेत के परास नराले करो गहररा 
नकयरा गयरा।
कृनष क्षेत् में त्वृनधि हुई और खेती करो बराढ़ से बचराने में भी मिि 
नमली। सरकरार की  तरारबंिी यरोिनरा के तहत फसल करो पशुओं से 
बचराने के उद्ेशय से पूरे खेतों में तरारबंिी के नलए आत्वेिन कररायरा 
गयरा है । िनतरा िेत्वी कहती है की हमने अब एक िैनत्वक नकसरान 

समूह की सथरापनरा त्वरागधराररा के मराधयम से की है। यह कृनष 
नत्वभराग के सराथ पंिीकृत है। समूह के अनय सिसय भी सबिी 
उतपरािन के नलए आगे आए हैं। िनतरा िेत्वी आि उमररात्वट 
गरांत्व के नलए एक उिराहरण करा नत्वषय बनी हुई। गरांत्व की 
अनय मनहलराएं भी िनतरा िेत्वी से खेती के बरारे में बरात करती 
है यह सब कैसे नकयरा। “िनतरा िेत्वी करा कहनरा है नकत्वरार 
त्वरागधराररा संसथरान से िुड़कर और सक्षम समूह की बैठक 
में भराग लेकर बहुत कु् खेती से िुड़ी नयी - नयी बराते 
सीखी है”। हमेशरा संसथरान के नत्वषय एत्वं कराय्थ प्णराली के 
बरारे में गरांत्व त्वरालों करो ही नहीं बशलक अपने आस-परास के 
ररशतेिरारों करो भी बतराती है और संसथरा से िुड़ने करो प्रोतसरानहत 
करती है। अपनी सफलतरा करा सराररा श्रेय संसथराके सिसयों एत्वं 
संसथरा करो समनप्थत करती है  और उनकरा पूररा पररत्वरार गरांत्व 
त्वरालों के नलए ररोल मरॉडल बनरा हुआ है। अपनी भनत्व्य की 
यरोिनरा के बरारे में िनतरा िेत्वी कहती है की त्वह त्वराननकी एत्वं 
फलिरार पौधों की नस्थरी करने की सरोच रही  है । निस तरह 
मेरे पररत्वरार में पररत्वत्थन आयरा है उसी तरह गरांत्व के हर एक 
पररत्वरार में पररत्वत्थन आए और हर पररत्वरार खेती से अपनी 
आिीनत्वकरा बेहतर करे कयोंनक उनकरा कहनरा है की 
खेती में ऐसरा करोई कराय्थ नहीं निसके नलए हमें बरािरार तक 
िरानरा पड़े, सभी आत्वशयक त्वसतुएें आनित्वरासी पररत्वरार के 

परास उपलबध हरोती है बस उनहें पहचरान कर उपयरोग में लेने की 
िरुरत है ।

संयुकिप्रयासोंसेदमलीसफलिा

दनरंिरप्रयासोंसेआयाबदलात्व

सबजीउतपदनसेबढ़ीजनिादेत्वीकीआय
ककृदषएत्वंआददत्वासीसत्वराजसंगठनसहयोगइकाईकीगदिदत्वदधयां



}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}।    संकलन एवं सहयोग : जागृती भट् ट, बाबुलाल चौधरी  ।    }}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}

अनधक जयानकयारी के नल्े समपक्क करें-
वागड रेकडयों 90.8 FM, मुकराम-परोसट कुपड़रा, त्वराग््धराररा केमपस, बराँसत्वराड़रा (रराि.) 327001

फरोन नमबर है - 9460051234  ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

twu] 2024
vad 49 4

िीत्वन में हर वयशकत करो कई बरार िसत यरा डरायररयरा की समसयरा हरोती 
है डरायररयरा के करारण मृतयु भी हरो सकती है, इसनलए इसे गंभीरतरा 
से लेने की िरुरत है निस गंभीरतरा से हम नकसी अनय िरानलेत्वरा 
बीमरारी करो लेते है। डरायररयरा 5 त्वष्थ से कम उम्र के बच्ों में हरोने 
त्वराले मौत करा िुसररा प्मुख करारण है। डरायररयरा हरोने करा मुखय करारण 
है ररोटरात्वरायरस। ररोटरात्वरायरस त्वैकसीन के िररए डरायररयरा से बचरा 
िरा सकतरा है। यह त्वैकसीन नत्वनभन्न खुरराकों में बच्ों (1 त्वष्थ) करो 
नियरा िरातरा है।

लरोग अकसर डरायररयरा और िसत करो एक िूसरे के पयरा्थयत्वराची मरान 
लेते है। यनि उसी वयशकत करो निन में 3 बरार से अनधक बरार िसत 
हरोते है तरो इस शसथनत करो डरायररयरा कहते है। डरायररयरा तब हरोतरा 
है िब वयशकत की आंते ठीक तरह से कराम नहीं करती और बड़ी 
आंत से मल िलिी बराहर ननकल िरातरा है, निस करारण डरायररयरा 
यरा िसत की समसयरा हरोती है। डरायररयरा यरा िसत सरामरानयतः 2 से 3 
निन तक नकसी भी वयशकत के सराथ बने रहते है, लेनकन यनि यह 
इस सरामरानय अत्वधी से अनधक समय तक रहे तरो यह एक नचंतरा करा 
नत्वषय बन िरातरा है।
डया्रर्या मुख्तः तीन रिकयार के होते है, जो की उनकी 
अलग-अलग रि्वनत्व पर आधयाररत होते है। जो की 
ननम्ननलनखत है-
1- एक्ूट डया्रर्या:  यह डरायररयरा परानी की तरह पतलरा हरोतरा है 
और यह सबसे अनधक लरोगरो में परायरा िरातरा है। यह डरायररयरा लगभग 
िरो निन तक वयशकत के सराथ बनरा रहतरा है। खरान-परान में सरामरानय 
बिलरात्व करने से यह डरायररयरा ठीक हरो िरातरा है।
2- खुनी डया्रर्या:  इस डरायररयरा करो पेनचस भी कहते है, यह 
खुनी डरायररयरा इनफेकशन के करारण हरोतरा है। यह इनफेकशन आंतरो 
करो बुरी तरह प्भरानत्वत करतरा है, निस करारण मल से नचपनचपरा 
पिराथ्थ और खून ननकलतरा है।
3- क्ोननक डया्रर्या:  डरायररयरा करा यह प्करार लमबे समय तक 
बनरा रहतरा है। यह डरायररयरा 14 निन यरा अनधक समय तक वयशकत 
के सराथ बनरा रहतरा है।
डया्रर्या के लक्षण –
•	 निन में 3 बरार से अनधक िसत लगनरा
•	 मूत् कम और गराढ़रा आनरा
•	 पेट में िि्थ
•	 नौनसयरा और उलटी की अनुभूनत
•	 िुबरान करा सूखनरा 
•	 पयरास अनधक लगनरा
•	 नडहराइरिेशन ( शरीर मे परानी की कमी )

•	 बुखरार
•	 त्विन कम हरोनरा
•	 िी मचलरानरा

डया्रर्या से बचया्व के नलए क्या करे – यनि इस तरह की 
समसयरा लगे तरो ततकराल डरॉकटर के परास िराए और सराथ ही कु् 
घरेलू उपराय भी आप कर सकते है, यनि आपकरो सही लगे –
•	 प्चुर मरात्रा में परानी नपए
•	 िसत हरोते ही तुरंत एक नगलरास परानी करा सेत्वन करे
•	 सरामरानय तराप पर ही परानी नपए, जयरािरा गम्थ त्व जयरािरा ठंडरा परानी 
 डरायररयरा के नलए ठीक नहीं है
•	 नबनरा िूध नमलराएं नींबू की चराय नपए
•	 फलों करा िूस नपए
•	 नखचड़ी / िनलये करा प्यरोग करें
•	 िही त्व ् रा् नपए
•	 डरायररयरा में केलरा आपकरो कराफी रराहत िे सकतरा है, कयोंनक केलरा 
 परोटेनशयम से भरपूर हरोतरा हैं, िरो िसत करो कम कर सकतरा हैं। 
 केलरा लंबे समय तक पेट में रह सकतरा है। 
•	 नमक चीनी करा घरोल नपए- 

घरेलू ्तर पर नमक चीनी कया घोल बनयाने की न्वनध –
8  सबसे पहले अपने हराथ सराबुन से धरोएं ।
8  एक लीटर परानी करो उबरालकर ठंडरा कर ले, अब इसमें 6 ्रोटे 
 चममच शककर (चीनी ) पूरी तरह से घूल िराने तक नमलराये।
8  अब इसमें 1 ्रोटरा चममच नमक नमलराये , घर पर बनरा घरोल 
 सेत्वन के नलए तैयरार है।
इस तैयरार घरोल करो ढक कर रखे, थरोड़ी थरोड़ी िेर में इस घरोल करो 
पीते रहे ,घरोल करो 24 घंटे में खतम करे, यनि बच िरायें तरो फेक िे 
और िुबराररा बनरायें , अगर आप चराहे तरो इसमें नींबू करा रस भी नमलरा 
सकते है , निससे मुंह करा सत्वराि बढ़ िरायेगरा | 
डया्रर्या हो तब क्या न करे – 
•	 तले-भुने भरोिन करा सेत्वन बंि करे
•	 मरोटरा अनराि करा सेत्वन न करे
•	 डेयरी उतपरािों से बचे 
•	 बरासी भरोिन करने से बचे

त्वरागड़ क्षेत् में आसरानी से उगने और िीनत्वत रहने त्वराले सलराई/ 
गुगगल के पेड़ अब बहुत कम हरोते िरा रहे है, िबनक इनकरा 
सरांसकृनतक, सरामरानिक और आनथ्थक महत्त्व बहुत जयरािरा है । इसकरा 
त्वैज्राननक नराम बरोसत्वेनलयरा सेरराटरा है, यह बरसेरेसी पररत्वरार करा 
सिसय है । त्वरागड़ में इस पेड़ करो सलराई, सराले, सलैययरा, गुगगल, 
धुप, सरालगरा और गुगगुल िैसे नरामों से भी िरानरा िरातरा है। 
सलराई/ गुगगल के नलये आत्वशयक िलत्वरायु एत्वं भौगरोनलक 
पररशसथनतयों की बरात करें तरो यह नत्वनभन्न िंगलों में शूनय से 45 
नडग्री सेशलसयस तक के तरापमरान पररत्वत्थन करो सहन करने की क्षमतरा 
रखतरा है । मुखय रूप से यह ररािसथरान, मधयप्िेश, आंध्र प्िेश, 
ओनडशरा, महराररा्रि, उत्र प्िेश और गुिररात इतयरानि रराजयों में परायरा 
िरातरा है । उपिराऊ नमट्ी पर यह बड़रा आकरार प्रापत कर लेतरा है।

सलराई / गुगगल त्वृक्ष उ्ण कनटबंधीय िलत्वरायु में पहराड़रो की ढलरानों 
और चरोनटयों पर आसरानी से िेखरा िरा सकतरा है । यह सबसे ख़रराब 
और सबसे कम उथली नमट्ी में भी िीनत्वत रह सकतरा है, िहराँ 
अनधकरांश पेड़ों करा निंिरा रहनरा मुशशकल हरोतरा है । यह मधयम से 
बड़े आकरार करा पेड़ है । इसकी ्राल आमतौर पर पतली हरोती है। 
सबसे कठरोर पेड़ों में से एक हरोने के करारण, यह िंगल की आग 
से बच सकतरा है, और िरानत्वरों से करोई खतररा नहीं हरोतरा है। कठरोर 
िलत्वरायु करो सहन करने त्वराले इस पेड़ करो नकसी नत्वशेष िेखभराल 
यरा परानी की आत्वशयकतरा नहीं हरोती है। 

सलयाई/ गुगगल गोंद/ गुगगल
पेड़ की ्राल रंग और बनरात्वट में पतली, पररत्वत्थनशील हरोती है। 
अकसर, यह भूरे-हरे, रराख िैसरा यरा लराल रंग करा हरोतरा है, िरो पतले, 
करागज़ िैसे टुकड़ों िैसरा निखराई िेतरा है।
सलराई/ गुगगल करा पत्रा नीम के पेड़ की तरह हरोतरा हैं । सलराई/ 
गुगगल के पत्ों की सीमरा पर नीम के पेड़ के समरान िराँत यरा िराँतेिरार 
िराँत हरोते हैं। निसंबर-िनत्वरी मराह में इस पेड़ की पत्ीयरां नगर िराती 
है और मई-िून में नये पत्े आते हैं। सलराई/ गुगगल के फूल गुच्ों 
में उगते हैं िरो आमतौर पर सफेि रंग के हरोते हैं। कभी-कभी यह 
हलकरा गुलराबी भी हरो सकतरा है। फूल फरत्वरी-मराच्थ में आते हैं िब 
डराल पर पनत्यरां नहीं हरोती हैं।
सलराई/ गुगगल के फल करा रंग हरे से गुलराबी और नफर हलके भूरे 
रंग में पररत्वनत्थत हरो िरातरा है। त्वे मई-िून में पकते और नगर िराते हैं।
व्या्वसयान्क उप्ोग
•	 सलराई/ गुगगल गोंि करो इसकी अनरोखी खुशबू के करारण धूप 
 (पूिरा) के रूप में उपयरोग नकयरा िरातरा है। अगरबत्ी उद्यरोग 
 के अलरात्वरा असथमरा और गनठयरा के इलराि के नलए आयुत्वदेि 
 में सलराई/ गुगगल के पेड़ करा वयरापक रूप से उपयरोग नकयरा 

 िरातरा है। 
•	 इस पेड़ करा उपयरोग करागि बनराने और अखबरारी करागि बनराने 
 में नकयरा िरातरा है।
•	 इसकी ् राल करो हलिी के सराथ नमलरायरा िरातरा है और आनित्वरासी 
 क्षेत्ों में गनठयरा के इलराि के नलए उपयरोग नकयरा िरातरा है।
•	 सलराई/ गुगगल गोंि करा उपयरोग बरालों की समसयराओं के सराथ-
 सराथ हनड्यों से संबंनधत शसथनतयों के इलराि के नलए भी नकयरा 
 िरातरा है।
•	 सलराई/ गुगगल करा पेड़ आयुत्वदेि की बहुमूलय िड़ी-बूनटयों में से 
 एक है, इसे आयुत्वदेि में गिभक्य कहरा िरातरा है । 

इसनलए, यह महतत्वपूण्थ है नक हम इस पेड़ के महतत्व करो पहचरानें 
और सलराई/ गुगगल पेड़ के प्चरार-प्सरार और ररोपण के प्यरास करें 
। यह त्वरागड़ की पहराड़ी श्रृंखलरा के नलए सबसे उपयुकत पेड़ों में से 
एक है। यनि आप इस पेड़ करो अपने घररो के पी्े त्वराले खराली नहससे 
यरा खराली पड़ी पहरानड़यों पर लगराते है तरो इससे बड़रा आनथ्थक लराभ 
प्रापत नकयरा िरा सकतरा है, िरो पररत्वरार करो उस समय मिि करतरा है 
िब हमें ररोिगरार की तलराश में घर ्रोड़नरा पड़तरा है |

गममीकेमौसममेंडायररयासेबचात्व त्वागड़काबहुउपयोगीपेड़सलाईयागुगगलत्वृक्ष

इन छोटी- छोटी बातों का ख्ाल रखने से हम सभी अपने घर में रह रहे 
व्क्त्ों का खास ख्ाल रखकर के डा्रर्ा से बचाव कर सकते है, 
साथ ही ्दि दकसी को ्ह बीमारी हुई तो जलिी ही दचकतसक सलाह से 
्ा घर पर भी उपचार कर सकते है ।

त्विन कम हरो 
िरानरा 

परानी की 
कमी

पेट मे िि्थ हरोनरा / 
खून के सराथ मल 

करा आनरा

उलटी 
हरोनरा 

बुखरार आ 
िरानरा 

त्वागड़क्षेत्रकीजैत्वदत्वदत्वधिाकोबनायेरखनेमेंहमारीभूदमका
22 मई को पूरी दुनन्या में न्वश्व जै्व न्वन्वधतया नद्वस करो 
मनरायरा गयरा । निसमें सभी िेशों ने अपनी सथरानीय िैत्व नत्वनत्वधतरा करो 
लेकर संत्वराि नकयरा और उसके संरक्षण के नलए आगे आने करा संकलप 
भी नलयरा । हम बरात करेंगे की आनखर कयों  आि हमकरो इस प्करार 
से इस नत्वषय पर गहनतरा के सराथ चचरा्थ यरा संत्वराि करने की िरुरत 
है । हमरारे त्वरागड़ क्षेत् की िैत्व नत्वनत्वधतरा अथरा्थत हमरारे त्वरागड़ क्षेत् में 
उपशसथत िीत्वन की नत्वनत्वधतरा, हमरारे त्वरागड़ क्षेत् में नत्वनभन्न प्करार के 
िीत्व िंतु, पेड़-पौधे, कीट–पतंगे और असंखय सूक्मिीत्वों की नत्वनभन्न 
प्िरानतयराँ पराई िराती है िरो हिराररो-लराखरो त्वषयो के क्रनमक नत्वकरास करा 
पररणराम है । 

िैत्व नत्वनत्वधतरा करा न केत्वल पयरा्थत्वरण की िृश्ट से अनपतु सरांसकृनतक, 
आनथ्थक एत्वं सरामरानिक महत्त्व भी है । िैत्व नत्वनत्वधतरा पयरा्थत्वरणीय 
संतुलन करो बनराए रखने में महतत्वपूण्थ भूनमकरा ननभराती है । प्कृनत 
में प्तयेक िीत्व करा अपनरा नत्वनश्ट सथरान और भूनमकरा हरोती है, िरो 
पयरा्थत्वरण करो शसथर और संतुनलत बनराए रखती है । उिराहरण के 
नलए, पौधे कराब्थन डराइऑकसराइड करो अत्वशरोनषत करते है निससे हमें 
िीत्वनिरानयनी ऑकसीिन नमल पराती है । इसी प्करार, ्रोटे-्रोटे कीट 
िैसे नततली, भंत्वररा, मधुमशकखयराँ इतयरानि पररागण कर हमरारे नलए 
नत्वनभन्न खराद्य फसलरो के उतपरािन करो सुननशशचत करते हैं । संयुकत 
ररा्रि के खराद्य एत्वं कृनष संगठन के अनुसरार, िुननयरा करा एक नतहराई 

खराद्य उतपरािन केत्वल मधुमशकखयों 
पर ननभ्थर करतरा है ।

िैत्व नत्वनत्वधतरा करा हमरारी अथ्थवयत्वसथरा 
पर भी सीधरा असर पड़तरा है । कई 
उद्यरोग, िैसे कृनष, मतसय परालन, 
और औषधीय उद्यरोग, िैत्व नत्वनत्वधतरा 
पर ही ननभ्थर हैं । नत्वनभन्न पौधों और 
िरानत्वरों से हमें नत्वनभन्न प्करार के खराद्य 
पिराथ्थ, ित्वराइयराँ और अनय आत्वशयक 
त्वसतुएँ नमलती हैं । िरो हमरारे िीत्वन 
करो गुणत्वत्रापूण्थ बनराने में यरोगिरान 
िेती है । इसी प्करार नत्वनभन्न समुिरायों 
की संसकृनत और परंपरराएँ भी िैत्व 
नत्वनत्वधतरा से गहरराई से िुड़ी हुई हैं 
। हमरारे समराि की कई परमपरराए, 
रीनतररत्वराि और िीत्वनशैली िैत्व 
नत्वनत्वधतरा पर आधराररत हैं । इसीनलए 
यह हमरारे िीत्वन करा अनमरोल नहससरा 
है और इसकी रक्षरा करनरा हम सभी 
करा मुखय कत्थवय है । हमें यह समझनरा 
हरोगरा नक हमरारे द्राररा की गई ्रोटी-
्रोटी गनतनत्वनधयराँ भी िैत्व नत्वनत्वधतरा 
पर बड़रा प्भरात्व डरालती हैं । 
समुिराय से आग्रह है नक हम सभी करो 

परारंपररक कृनष पधिनतयराँ करो अपनरानरा हरोगरा । िैनत्वक खराि और कीट  
ननयंत्कों करो अपनरानरा हरोगरा । परारंपररक फसलरो और औषधीय पौधों 
करा संरक्षण और संत्वध्थन िैत्व नत्वनत्वधतरा के संरक्षण में मिि करती हैं ।

इसी प्करार हमें हमरारे प्राकृनतक िल, िंगल, िरानत्वर, िंगल और 
बीिरो करा संरक्षण करनरा हरोगरा । त्वन क्षेत्ों के संरक्षण के सराथ ही त्वनों 
की कटराई करो ररोककर त्वृक्षराररोपण करो बढ़रात्वरा िेनरा हरोगरा । सथरानीय 
समुिराय के नेतृतत्व में सरामूनहक त्वृक्षराररोपण कराय्थक्रमों करा आयरोिन 
करनरा हरोगरा । इससे न केत्वल त्वन क्षेत् बढ़ेगरा बशलक सथरानीय िैत्व 
नत्वनत्वधतरा करो भी बढ़रात्वरा नमलेगरा। िल स्रोतों करो संरनक्षत करने के 
नलए सथरानीय सरामुिरानयक िल संचयन तकनीकों 
करा उपयरोग कर परानी की उपलबधतरा करो सुननशशचत 
करनरा हरोगरा निससे िलीय िैत्व नत्वनत्वधतरा सुननशशचत 
हरो सके।

समुिराय में त्वृहि सतर पर िरागरूकतरा लराने के नलए 
सथरानीय नत्वद्यरालयों, और सरामुिरानयक केंद्रों में िैत्व 
नत्वनत्वधतरा के महतत्व और इसके संरक्षण के तरीकों 
पर नशक्षरा कराय्थक्रम आयरोनित नकए िराने चरानहए 
। सथरानीय पौधों और िीत्व-िंतुओं की प्िरानतयों 
करा संरक्षण नकयरा िरानरा चरानहए, िरो क्षेत् की िैत्व 
नत्वनत्वधतरा करो बनराए रखने में मिि करेंगे । सथरानीय 
समुिराय करो अपने क्षेत् की लुपत हरोते िरा रही िैत्व 
नत्वनत्वधतरा करो नचशनहत कर उसके संरक्षण एत्वं संत्वध्थन 
के नलए सरकरार और गैर-सरकरारी संगठनों के सराथ 
नमलकर प्यरास करनरा चरानहए इससे संसराधनों और 
नत्वशेषज्तरा करा आिरान-प्िरान हरोगरा। 

सराथ ही समुिराय सथरानीय सतर पर िैत्व संरक्षण 
सनमनतयों करा गठन कर सरकरार के सराथ नमलकर 
अत्वैध नशकरार, त्वृक्षों की अत्वैध कटराई, अत्वैध खनन 
और अनय हराननकरारक गनतनत्वनधयों पर सखती से 
कराय्थत्वराही करनरा सुननशशचत करनरा चरानहए । समुिराय 
इकरो पय्थटन के मराधयम से सथरानीय संसकृनत, रीती 
ररत्वराि करो अपनराकर क्षेत् की िैत्व नत्वनत्वधतरा करो 

संरनक्षत कर सकते हैं। इससे समुिराय करो आनथ्थक लराभ भी हरोगरा 
और पय्थटकों करो क्षेत् की िैत्व नत्वनत्वधतरा के बरारे में िरानकरारी नमलेगी 
। त्वरागड़ क्षेत् की िैत्व नत्वनत्वधतरा के संरक्षण में समुिराय की भूनमकरा 
अतयंत महतत्वपूण्थ है । समुिराय द्राररा नकए गए ये प्यरास िैत्व नत्वनत्वधतरा 
करो बनराए रखने और बढ़राने में सहरायक होंगे । 

केंद्र एत्व ंरराजय सरकरार करो भी ऐसी कठरोर नीनतयरा ँऔर कराननू बनराकर 
लराग ुकरनरा चरानहए और अत्वधै नशकरार- अत्वधै वयरापरार पर सखत पराबंनियराँ 
लगरानी चरानहए | इन सभी ्रोट-े-्रोट ेमहतत्वपूण्थ प्यरासों करो अपनराकर 
ही हम सब अपन ेक्षते् की ितै्व नत्वनत्वधतरा करो सहिे कर रख पराएँगे । 


