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Hkkjrh; lafoèkku dh 5 oha vuqPNsn lwph esa oÆ.kr jktLFkku ds nf{k.kh Hkw Hkkx esa 

fLFkr ftys ckalokMk] Mwaxjiqj] çrkix<+] xqtjkr ds mÙkjh Hkw Hkkx ds iapegky dk 

nkgksn] >kyksn dk {ks= ,oa i'peh eè;çns'k fLFkr jryke] >kcqvk dk {ks= tutkrh; 

mi;kstu ¼Vh,lih½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

;g {ks= viuh çk—frd lainkvks &ou {ks=] unh] ukys] rkykc]igkfM+;ksa ,oa i'kq 

laink ls Hkjiwj jgk gSA vjkoyh ioZr ekyk ds nf{k.kh &iwoÊ Hkw Hkkx esa fLFkr ;g {ks= 

vfèkd cjlkr okys {ks= ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;gk¡ vkSlr o"kkZ 555 feyhehVj ls 

1052 feyhehVj rd ekulwu ekSle twu ls çkjaHk gksdj flrEcj eè; mi;ksx rd dqy 

100 fnuksa esa 42&43 o"kkZ fnuksa esa gksrh gSA {ks= esa dq,a] rkykc] ugjs vkfn ÇlpkÃ ds eq[; 

lzksrksa dk ç;ksx djrs gq, dqy {ks= dk yxHkx 35 çfr'kr Hkw Hkkx Çlfpr gSA [kjhQ 
0Qlys vfèkdrj o"kkZ vkèkkfjr [ksrh ij fuHkZj gSA ;gk¡ dk U;wure vkSlr rkieku 11 C 

0 0 0¼tuojh½ ls 26 C ¼twu½ ,oa mPpre vkSlr rkieku 21-8 C¼tuojh½ ls 43-8 C ¼eÃ½ rd 

jgrk gSA bl {ks= esa yky] dkyh] eè;e yky o fefJr yky fdLe dh eè;e oxÊ; 

d.kh; feêh çeq[kr;k ls ikÃ tkrh gSA o"kkZ ds fnuksa esa vfèkdrj feêh dk {kj.k gksrk gSA 

ioZrh; Hkkxks esa pêkusa] ioZrksa ds <yku esa mFkyh feêh ,oa ?kkfV;ksa vkSj eSnkuksa esa xgjh 

feêh bl {ks= esa çeq[kr;k ls ikÃ tkrh gSA ;gk¡ dh feêh esa u=tu ,oa tSfod dkcZu dk 

Lrj eè;e gSAyky feêh esa QkLQksjl dk Lrj de gS rFkk dkyh feêh esa eè;e gSA dkyh 

feêh esa pkSM+h vkSj xgjh njkjs iM+ tkrh gS ftlls mudh lrgksa ij ueh dk gkl~ gksrk gSA

{ks= dh çeq[k [kjhQ Qlys eôk] lks;kchu] èkku] dikl ,oa [kjhQ nkys tSls & 

mM+n] vjgj] poyk vkfn gS rFkk jch esa xsgwa] puk] gjh eVj jch eôk rFkk tk;n esa ewax 

dh [ksrh ds vfrfjä {ks= esa eksVs vukt tSls jkxh] dkaxuh] dksnjk bR;kfn dh [ksrh Hkh 

le; le; ij ,dy ,oa fefJr Qly i)fr ls gksrh gSA [ksrh lery [ksrks ds lkFk 

lkFk igkfM+;ksa dh rygVh bR;kfn Hkw Hkkx ij mcM+ [kkcM+ {ks=ksa esa cgqyrk ls gksrh gSA

{ks= esa fLFkr vkfnoklh leqnk; Qlyks dh mUur fdLeks ds vfrfjä viuh 

ikjaifjd [ksrh ,oa mlds lajf{kr chtks ls [ksrh ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA çLrqr 

dk;Zekyk {ks= esa ikjaifjd Qlys] cht rFkk tSfod [ksrh dh fofèk;ksa dh mUur rduhdh 

dh ,d çLrqfr gSA  

jktLFkku] xqtjkr ,oa eè;çns'k fLFkr tutkrh; 
mi;kstuk dk d`f"k {ks= ,oa ikjaifjd Qlys
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[ksr dh rS;kjh ,oa [kkn dh ek=k 

loZçFke ,d tqrkÃ feêh iyVkÅ gy ls djus ds ckn 1 ;k 

2 tqrkÃ ns'kh gy ls djuh pkfg,A bldh oqokÃ ds 10&15 

fnu igys xkscj dh vPNh rjg ls lM+h gqÃ ns'kh [kkn [ksr 

es vPNh rjg feydj Mkyuh pkfg,A xkscj dh [kkn dh 

ek=k 10&15 Vu@ gsDVs;j]oeÊdEiksLV 8&10  ÇDoVy@ 

gsDVs;j o uhe dh [kyh dk ç;ksx 200 fdxzk-@gsDVs;j dh 

nj ls djuk pkfg,A oeÊdEiksLV dh dqy ek=k dk 

50izfr'kr ,oa uhe dh [kyh dk  ç;ksx cqokÃ ls iwoZ tqrkÃ 

ds le; djuk pkfg,A

cht nj ,oa cqokÃ 

vPNk mRiknu ysus ds fy, vPNh xq.koÙkk okys chtks dk 

p;u djuk pkfg,A cht dh ek=k 20 &25 fdxzk-@gsDVs;j 

gksuh pkfg,A eôk dh cqokÃ tqykÃ ds çFke ;k f}rh; 

lIrkg esa ckfj'k ds vkxeu ds lkFk gh djuk pkfg,A nsjh 

ls oqckÃ djus ij mit esa deh gksrh gSA

Qly varj.k 

 eôk Qly esa cqokÃ gsrq drkj ls drkj dh nwjh 60 lseh- 

,oa iksèks ls iksèks dh nqjh 20 lseh j[kuh pkfg,A chtks dks 

chtkezr] ,tksVkscsDVj ,oa ih-,l-ch- dYpj ls mipkfjr 

dj oqckÃ djuh pkfg,] ftldh mipkj ,oa ç;ksx fofèk 

iqfLrdk ds var esa nh xÃ gSA

[kjirokj fu;a=.k 

[kjhQ _rq esa lcls eq[; leL;k [kjirokjks dh gksrh gSA 

;s eôk dh Qly ds lkFk çfr}anrk ds pyrs eq[; Qly 

eôk dks Bhd rjhds ls c<us  ugÈ nsrs gS] ftlls mRiknu 

esa deh gksrh gSA vr% le; ij [kjirokj fu;a=.k djuk 

cgqr gh vko';d gksrk gSA vr% eôk dh cqckÃ ds 15& 20  

fnu ckn [kjirokj¼funkÃ½ fudkyus pkfg, rFkk nwljh 

funkÃ xqM+kÃ cqckÃ ds 30&35 fnu ckn djuh pkfg,A oqckÃ 

ds 50&55 fnuksa ckn rhljh xqM+kÃ dj [kjirokj fu;a=.k 

djuk pkfg,A 

eôk dh ijEijkxr fdLes  ,oa mudh fo'ks"krk,

xkaxMh eôk&lQ+sn nkuks okyh ;g ,d ladqy fdLe gSA 

;g fdLe 85&90 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA o"kkZ 

iksf"kr {ks= esa mxkÃ xÃ bl fdLe ls 25& 35 ÇDoVy çfr 

gsDVs;j dh mit çkIr dh tk ldrh gSA blds Hkqês ikSèks ds 

eè; Hkkx esa ,oa ikSèkksa dh yEckÃ 160&200 lseh-rd gksrh 

gSA blds iwjs ids gq, nkus FkksM+s dM+d ,oa eè;e vkdkj ds 

xksykÃ fy, gq, gksrs gSA cjlkr ds vkxeu ds lkFk lgh 

le; ij oqckÃ ds fy, ;g ,d mÙke fdLe gSA

lkBh&tYnh idus okyh ;g ,d ladqy fdLe 75&85 

fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe ds Hkqês ikSèks ds 

eè; ls uhps ds Hkkxks esa yxs gksrs gS bl dh mit 18&20 

ÇDoVy çfr gsDVs;j rd çkIr gksrh gSA blds nkus NksVs] 

xksy ,oa lQ+sn gksrs gSA nsjh ls oqckÃ okys vFkok de ikuh 

okys [ksrks ds fy, ;g ,d mÙke fdLe gSA

nwèk eksxj&eè;e le; esa idus okyh ;g fdLe 80&90 

fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bldk nkuk lQ+sn] xksy 

o eè;e vkdkj dk gksrk gSA bl fdLe ds nkus iwjs ids gq, 

gksaus ds okctwn Hkh cgqr gh uje gksrs gS blfy, bldks 

laxzfgr dj ds j[krs le; cgqr gh lkoèkkuh j[kuh iM+rh 

gSA blds Hkqês o jksVh ujekÃ fy, gq, gksrh gSA bl fdLe ls 

25 &30 ÇDoVy@gsDVs;j rd mit çkIr gks tkrh gSA

ihyh eôk&tYnh idus okyh ;g fdLe 80&85 fnuksa esa 

iddj rS;kj gks tkrh gSA o"kkZ iksf"kr {ks= esa bldh mit 

20&30 ÇDoVy çfr gsDVs;j rd çkIr gks tkrh gSA bldk 

nkuk ihyk o eè;e vkdkj dk gksrk gS ,oa ikSèks dh yEckÃ 

160&180 lseh- rd gksrh gSA blds gjs Hkqês [kkus esa o bldh 

jksVh ihyh curh gSA LokLF; dh –f"V ls ;g ,d mÙke 

fdLe gSA

feêh 

eôk [kjhQ ekSle esa mxkÃ tkus okyh ,d çeq[k ikjaifjd 

Qly gSA ;g yxHkx lHkh rjg dh feêh es cksÃ tk ldrh 

gS] ijUrq blds fy, cyqÃ feêh loksZÙke ekuh tkrh gSA ,slh 

feêh ftldh ty èkkj.k {kerk loksZÙke gks lkFk gh mles 

ty Hkjko dh leL;k uk gks loksZÙke ekuh tkrh gSA

eôk
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xyu jksx

ikSèk jksxks ds fu;a=.k gsrq 10 xzke Vªk;dksMekZ çfr fdyks 

xkscj dh [kkn esa feykdj ikSèkksa dh drkjksa esa MkysA

uksV&ftu [ksrks esa ruk  xyu dh leL;k cuh jgrh gS mu 

[ksrks esa Vªk;dksMekZ mipkfjr xkscj dh [kkn dk ç;ksx [ksr 

dh rS;kjh ds le; gh djsA lkFk gh mfpr Qly pØ 

viukdj Qlyks dks jksx eqä j[ksA

mRiknu 

 eôk dk mRiknu 30&35 ÇDoVy@gsDVs;j rd Qly dh 

mfpr ns[kHkky mijkar çkIr gksrk gSA

[kM+h Qly esa [kkn nsuk 

[kM+h Qly esa xkS ew= 10 izfr'kr dh nj ls fNMdko cqckÃ 

ds 30 o 45 fnu ckn djuk pkfg,A [kM+h Qly esa iapxO; 

dk 3 izfr'kr dh nj ls fNMdko cqckÃ ds 30 o 45 fnu 

ckn djuk pkfg,A

eôk dh Qly ds lkFk var%Qly ç;ksx&vfèkd mRiknu 

,oa teÈu ds vfèkdre mi;ksx gsrq eôk dh tqM+ok¡ iafä 

i)fr ls cqokÃ djuh pkfg,A bl gsrq eôk dh 2 drkjs 

30&30 lseh- ij j[krs gq, nks drkjs mMn vFkok lks;kchu 

dh 30&30 lseh- ij j[k dj cqokÃ djuh pkfg,A bl 

i)fr esa eôk dh Qly dh ikSèk la[;k 83]333 j[krs gq, 

eôk dk iwjk mRiknu rFkk mM+n ;k lks;kchu dh Qly 

mRiknu ls vfrfjä vk; çkIr dh tk ldrh gSA 

dhV o jksxksa dk fu;a=.k 

eôs esa eq[;r;k ruk Nsnd o lsU; dhV yxrs gSA blh 

çdkj ikSèk O;kfèk;ksa esa blesa ruk xyu ,oa >qylk jksx çeq[k 

:i ls yxrk gSA

 ruk Nsnd

ruk Nsnd fu;a=.k ds fy, Qly vadqj.k ds 10&20 fnu 

ckn uhe dh iÙkh vFkok fuEcksyh dk jl ds 10 izfr'kr ds 

?kksy dk fNMdko djuk pkfg,A blds vfrfjä uhe ds 

rsy 5 izfr'kr dh nj ls fNMdko djus ij jl pwlus ckys 

dhVks dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 
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pkfg,A bldh oqokÃ ds 10&15 fnu igys xkscj dh 

[kkn [ksr es vPNh rjg feykdj Mkyuh pkfg,A xkscj 

dh [kkn dh ek=k 10&15 Vu@gsDVs;j]oeÊdEiksLV 

8&10  ÇDoVy@gsDVs;j o uhe dh [kyh dk ç;ksx 

200 fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls djuk pkfg,A 

oeÊdEiksLV dh 50 izfr'kr ek=k o uhe dh [kyh dh 

50 izfr'kr ek=k dk ç;ksx tqrkÃ ds le; djuk pkfg,  

cht nj ,oa cqokÃ & 

èkku dh oqokÃ eq[;rk ulZjh yxk dj dh tkrh gS A 

cqokÃ gsrq 25 fdxzk @gsDVs;j cht dh ek=k i;kZIr 

gksrh gSA cht dh oqokÃ ls igys mldk chtksipkj 

djuk vko';d gS D;ksfd chtksipkj ls mRiknu c<k;k 

tk ldrk gSA blds fy, fuEu fyf[kr rjhdks ls 

chtksipkj fd;k tk ldrk gS%&

xkS ew= dh 250 feyh dh ek=k dks 1 yhVj ikuh esa feyk 

dj chtksipkj fd;k tkrk gSA

chtkezr ds }kjk Hkh chtksipkj fd;k tk ldrk gSA 

¼chtezr cukus dh fofèk ihNs ds i`"Bks esa nh xÃ gS ½

ikSèkksa dh jksi.kh vFkok ulZjh yxHkx 25&30 fnu esa 

rS;kj gks tkrh gSA bldh jksi.kh gsrq twu ds vk[kjh ;k 

tqykÃ ds çFke lIrkg esa ulZjh esa dj nsuh pkfg,A 

ulZjh ls çkIr jksi.kh ikSèkksa dks [ksrks esa vPNh rjg xkjk 

cukdj mfpr ueh esa cqokÃ dj ysuh pkfg,A

lhèkh cqokÃ gsrq 60&75 fdxzk-@ gsDVs;j chtks dh 

vko';drk gksrh gSA lhèkh cqokÃ gsrq gy ds ihNs 25 

lseh- dh nwjh ij drkjksa esa cht dks 3&5 lseh- ls T;knk 

xgjk ugh cksuk pkfg,A 

[kkn dh ek=k 

èkku esa [kkn dh çpqj ek=k u gksus ij bldk mRiknu 

çHkkfor gksrk gS blfy, èkku esa [kkn dk fNMdko 

vR;ar vko';d gSA blds fy, [ksr esa iaP;xO; 

]vtksyk]thoke`r dk fNMdko djus ls [kkn dh vkiwÆr 

dh tk ldrh gSA [kkn cukus dh fofèk ihNs ds ç"Bks esa 

oÆ.kr dh xÃ gSA

èkku dh ijEijkxr fdLes o mudh fo'ks"krk, 

 dkyh deksn& èkku dh ;g ikjaifjd fdLe ,d 

ehBh lqxaèk fy, gksrh gSA bl fdLe ds èkku dh Hkwlh 

dk jax Hkwjk dkyk gksrk gSA ftlds vUnj dh ijr 

yky gksrh gSA blds pkoy dk nkuk NksVk] eksVk ,oa 

feBkl fy, gkrs k gAS  bl fdLe dh coq kÃ jkis kÃ oky s

rjhd s l s uljZ h cukdj dh tkrh gAS  bl fdLe l s

mit 40 ÇDoVy @gDs V;s j rd çkIr dh tk ldrh 

gAS

 thjk pkoy&èkku dh bl fdLe dk nkuk NksVk] 

ekVs k fcuk lxq èa k fy, g,q  gkrs k gAS  bl fdLe dh Hklw h 

dk jxa  gYdk Hkjw k gkrs k gAS  ;g fdLe jkis kÃ o lhèkh 

coq kÃ grs  q ç;kxs  e as ykÃ tkrh gAS  bl fdLe dh mit 

30&40 ÇDoVy@gDs V;s j rd çkIr gkrs h gAS

 eky deksn&lhèkh cqokÃ ckys {ks=ksa esa çpfyr èkku 

dh bl fdLe dk nkuk [kq'kcw fy, gq, gksrk gSA bl 

fdLe ls mit dkQh de çkIr gksrh gS fdUrq bldh 

fo'ks"krk ds pyrs ;g fdLe o"kkZiksf"kr {ks=ksa esa mxkÃ 

tkrh gSA

 ikFkfj;k&;g fdLe 90&100 fnuksa esa iddj 

20&25 ÇDoVy@gsDVs;j dh mit nsrh gSAbl 

fdLe ds èkku dh ckgjh lrg Hkwjh&dkyh tcfd 

Hkhrjh ijr yykÃ fy, gksrh gS blds pkoy dk jax 

lQ+sn o nkuk NksVk o eksVk gksrk gSA bl fdLe ds 

ikSèkksa dh ÅapkÃ 60&75 lseh- dh gksrh gSA

feêh 

èkku dh [ksrh lHkh rjg dh feêh es tk ldrh gS fdUrq 

bldh dk'r gsrq cyqÃ feêh loksZÙke ekuh tkrh gSA 

lkFk gh ,slh feêh ftldh ty èkkj.k {kerk loksZÙke gks 

rFkk mles ty Hkjko dh leL;k uk gks èkku dh [ksrh ds 

fy, mi;qä ekuh tkrh gSA 

[ksr dh rS;kjh

èkku dh oqckÃ ds fy, [ksr dh ,d tqrkÃ feêh iyVkÅ 

gy ls djus ds ckn 1 ;k 2 tqrkÃ ns'kh gy ls djuh 

/kku 
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xyu jksx
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thok.kq vaxekjh jksx 

thok.kq vaxekjh jksx% ifÙk;ks o ruksa ij vaMkdkj èkCcs 

cu tkrs gSA 

Qly esa jksx ,oa dhVks ds cpko gsrq tSfod i)fr 

ls mipkj fofèk ihNs ds ç"Bks ij crkÃ xÃ fofèk ls 

le; le; ij djuk pkfg,A

jksikÃ okys èkku esa flpkÃ dk ty Lrj &  ulZjh 

ls ikSèk jksikÃ ds le; [ksr esa 1-5 lseh- ty dk Lrj 

cuk;s j[ksA rRi'pkr bls èkhjs èkhjs 5 lseh- rd c<+krs 

gq, QqVku o nkus Hkjus dh voLFkk rd cuk;s j[ksA èkku 

idus ds 15 fnu igys ls [ksr esa ikuh nsuk can dj nsosA 

rkieku dk Lrj&èkku dh vPNh iSnkokj ds fy, Qwy 

,oa fu"kspu voLFkk ij okrkoj.k dk vkSlr rkieku 
016&20 C vko';d gS tcfd nkus Hkjus o idus dh 

0voLFkk ij 18&32 C dk vkSlr rkieku vkn'kZ rkieku 
0ekuk tkrk gSA nkus Hkjus dh voLFkk esa 35 C ls vfèkd 

dk vkSlr rkieku de mRiknu dk dkj.k curk gSA  

mit 

èkku dh Qly dh mfpr ns[kjs[k ,oa jksx o dhVks ls 

cpko dj vkSlr mit 20&25 ÇDoVy@gsDVs;j rd 

lhèkh oqckÃ ls tcfd 30&40 ÇDoVy @ gsDVs;j jksikÃ 

okys [ksrks ls çkIr dh tk ldrh gSA

[kjirokj fu;a=.k 

[kjhQ ekSle dh Qlyks esa eq[; leL;k [kjirokjks dh 

gksrh gS] tks fd eq[; Qly dks c<us ugÈ nsrs gSA lkFk 

gh Qly&[kjirokj çfrLièkkZ ds pyrs iSnkokj esa Hkh 

deh vkrh gS blfy, [kjijokj fu;a=.k djuk vR;Ur 

vko';d gksrk gSA [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqokÃ ds 

20&25 fnuksa ckn fujkÃ xqM+kÃ djuh pkfg,A blh rjg 

nwljh ckj [kjirokjks dks cqokÃ ds 50&55 fnuksa ds ckn 

[ksrks ls fudkyuk pkfg,A

dhV o jksx 

èkku esa dÃ çtkfr ds dhV o jksx yxrs gSA eq[;r;k 

yxus okys jksx o dhV fuEu gS&

xaèkh cx

bl dhV ds f'k'kq ,oa o;Ld nksuksa gh ikSèks dh dksey 

ifÙk;ksa o ruks dk jl pwl ds ikSèks dks detksj cuk nsrs 

gSA

ruk Nsnd

;g dhV rus dks vUnj ls [kkrk gS ftlls ruk lw[k 

tkrk gSA

CykLVjksx  

CykLV jksx % ifÙk;ks ij xksy vkdj ds èkCcs cu tkrs gS ] 

xkaBs lM+ dj dkyh gks tkrh gSA
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vxj flQZ vjgj dh Qly cksÃ tk;s rks 12&15 fdxzk-

@gsDVs;j cht i;kZIr gksrk gS vkSj vxj fefJr [ksrh 

dh tk;s rks 6&8 fdxzk-@gsDVs;j cht i;kZIr ekuk 

tkrk gSA

cqokÃ djus gsrq chtks dks cqokÃ ls iwoZ chtkezr ;k xkSew= 

ls mipkfjr djsA ç;ksx fofèk iqLrd ds vkxkeh i`"Bksa 

ij gSA

[kjirokj fu;a=.k 

çkjafHkd voLFkk ls çfr 20&25 fnu ds vUrjky ij 

gkFk ls ;k cD[kj dh lgk;rk ls [kjirokj fudkyrs 

jguk pkfg, 

jksx o dhV 

vjgj dh Qly ds çeq[k dhV fuEu gS&

QyhNsnd & vjgj dh Qly dk ;g ,d eq[; dhV 

gSA tks fd lcls T;knk uqdlku igqprk gSA ;g Qyh 

ds vUnj ?kql dj nkus dks [kk tkrk gS ftl ls iSnkokj 

dks vR;fèkd uqdlku gksrk gS 

yky yV & vjgj dh çkjafHkd voLFkk eS ;g dhV 

Qly dh dksey ifÙk;ks dks [kk tkrk gS lkFk gh blds 

çdksi ls Qly dh c<okj Bhd ls ugÈ gks ikrh gS 

jksx &

mdBk jksx

mdBk jksx & ;g vjgj dh Qly dk ,d çeq[k jksx 

gS bl jksx ds çdksi ds dkj.k [kM+h Qly lw[kus yxrh 

gSA

vjgj dh ikjEifjd fdLes o mudh fo'ks"krk, 

ns'kh lQ+sn & vjgj dh ;g ns'kh lQ+sn fdLe lQ+sn 

nkuks okyh gS rFkk ;s 5&6 ekg esa iddj 12&13 

ÇDoVy@gsDVs;j rd dh mit nsrh gSA

ns'kh ihyh & bl fdLe ds nkuks dk jax ihyk gksrk gSA 

blds ikSèks 150&180 lseh- dh Å¡pkÃ ds gksrs gSA vjgj 

dh bl ns'kh fdLe ds ikSèks ls 10&12 ÇDoVy@gsDVs;j 

rd dh mit çkIr gksrh gSA

ns'kh yky & bl fdLe ds ikSèks 160&180 lseh- Å¡pkÃ  

okys gksrs gSA blds nkus yky jax ds xksykÃ fy, gksrs 

gSA ;g fdLe 5&6 ekg esa iddj 10&12 

ÇDoVy@gsDVs;j dh mit nsrh gSA

[ksr ,oa mldh rS;kjh 

vjgj dh tM+s tehu esa cgqr vanj rd tkrh gS vr% 

bldh oqckÃ gsrq xgjh o de ty Hkjko okyh Hkwfe 

mi;qä ekuh tkrh gSA ,slh Hkwfe tgka ty Hkjko dh 

leL;k vfèkd gksrh gS ,slh Hkwfe ij vjgj dh [ksrh 

djuk FkksMk eqf'dy gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh djus ds fy, ,d tqrkÃ feêh iyVkÅ 

gy ls djus ds ckn 1 ;k 2 tqrkÃ ns'kh gy ls djuh 

pkfg, rkfd feêh vPNh HkqjHkqjh cu ldsA

[kkn dh ek=k 

[ksr dks oqckÃ gsrq rS;kj djrs le; gh [ksr esa xkscj dh 

[kkn 10&12 Vu@gsDVs;j dh nj ls lkFk gh vafre 

tqrkÃ ds le; oeÊdEiksLV dks 200&250 fd-xzk-

@gsDVs;j dh nj ls Mkyuk pkfg,A oeÊdEiksLV dks 

[kM+h Qly esa Hkh fn;k tk ldrk gSA

cht nj o cqokÃ 

lkèkkj.kr;k vjgj dh cqokÃ eè; twu ls eè; tqykÃ ds 

chp djuk loksZre ekuk x;k gS D;ksfd bl le; cqckÃ 

djus ls Qly dh c<ksrjh vPNh gksrh gS lkFk gh jksx o 

dhVks dk çdksi Hkh de gksrk gSA

vjgj
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ifÙk;ksa o ruks dk jl pwl ds ikSèks dks detksj cuk nsrs 

gSA

ruk Nsnd

;g dhV rus dks vUnj ls [kkrk gS ftlls ruk lw[k 

tkrk gSA

CykLVjksx  

CykLV jksx % ifÙk;ks ij xksy vkdj ds èkCcs cu tkrs gS ] 

xkaBs lM+ dj dkyh gks tkrh gSA
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vxj flQZ vjgj dh Qly cksÃ tk;s rks 12&15 fdxzk-

@gsDVs;j cht i;kZIr gksrk gS vkSj vxj fefJr [ksrh 

dh tk;s rks 6&8 fdxzk-@gsDVs;j cht i;kZIr ekuk 

tkrk gSA

cqokÃ djus gsrq chtks dks cqokÃ ls iwoZ chtkezr ;k xkSew= 

ls mipkfjr djsA ç;ksx fofèk iqLrd ds vkxkeh i`"Bksa 

ij gSA

[kjirokj fu;a=.k 

çkjafHkd voLFkk ls çfr 20&25 fnu ds vUrjky ij 

gkFk ls ;k cD[kj dh lgk;rk ls [kjirokj fudkyrs 

jguk pkfg, 

jksx o dhV 

vjgj dh Qly ds çeq[k dhV fuEu gS&

QyhNsnd & vjgj dh Qly dk ;g ,d eq[; dhV 

gSA tks fd lcls T;knk uqdlku igqprk gSA ;g Qyh 

ds vUnj ?kql dj nkus dks [kk tkrk gS ftl ls iSnkokj 

dks vR;fèkd uqdlku gksrk gS 

yky yV & vjgj dh çkjafHkd voLFkk eS ;g dhV 

Qly dh dksey ifÙk;ks dks [kk tkrk gS lkFk gh blds 

çdksi ls Qly dh c<okj Bhd ls ugÈ gks ikrh gS 

jksx &

mdBk jksx

mdBk jksx & ;g vjgj dh Qly dk ,d çeq[k jksx 

gS bl jksx ds çdksi ds dkj.k [kM+h Qly lw[kus yxrh 

gSA

vjgj dh ikjEifjd fdLes o mudh fo'ks"krk, 

ns'kh lQ+sn & vjgj dh ;g ns'kh lQ+sn fdLe lQ+sn 

nkuks okyh gS rFkk ;s 5&6 ekg esa iddj 12&13 

ÇDoVy@gsDVs;j rd dh mit nsrh gSA

ns'kh ihyh & bl fdLe ds nkuks dk jax ihyk gksrk gSA 

blds ikSèks 150&180 lseh- dh Å¡pkÃ ds gksrs gSA vjgj 

dh bl ns'kh fdLe ds ikSèks ls 10&12 ÇDoVy@gsDVs;j 

rd dh mit çkIr gksrh gSA

ns'kh yky & bl fdLe ds ikSèks 160&180 lseh- Å¡pkÃ  

okys gksrs gSA blds nkus yky jax ds xksykÃ fy, gksrs 

gSA ;g fdLe 5&6 ekg esa iddj 10&12 

ÇDoVy@gsDVs;j dh mit nsrh gSA

[ksr ,oa mldh rS;kjh 

vjgj dh tM+s tehu esa cgqr vanj rd tkrh gS vr% 

bldh oqckÃ gsrq xgjh o de ty Hkjko okyh Hkwfe 

mi;qä ekuh tkrh gSA ,slh Hkwfe tgka ty Hkjko dh 

leL;k vfèkd gksrh gS ,slh Hkwfe ij vjgj dh [ksrh 

djuk FkksMk eqf'dy gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh djus ds fy, ,d tqrkÃ feêh iyVkÅ 

gy ls djus ds ckn 1 ;k 2 tqrkÃ ns'kh gy ls djuh 

pkfg, rkfd feêh vPNh HkqjHkqjh cu ldsA

[kkn dh ek=k 

[ksr dks oqckÃ gsrq rS;kj djrs le; gh [ksr esa xkscj dh 

[kkn 10&12 Vu@gsDVs;j dh nj ls lkFk gh vafre 

tqrkÃ ds le; oeÊdEiksLV dks 200&250 fd-xzk-

@gsDVs;j dh nj ls Mkyuk pkfg,A oeÊdEiksLV dks 

[kM+h Qly esa Hkh fn;k tk ldrk gSA

cht nj o cqokÃ 

lkèkkj.kr;k vjgj dh cqokÃ eè; twu ls eè; tqykÃ ds 

chp djuk loksZre ekuk x;k gS D;ksfd bl le; cqckÃ 

djus ls Qly dh c<ksrjh vPNh gksrh gS lkFk gh jksx o 

dhVks dk çdksi Hkh de gksrk gSA

vjgj
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mit & vjgj dh Qly dh vkSlr iSnkokj 20&30 

ÇDoVy@gsDVs;j rd gksrh gSA vjgj dh Qly 6&8 

eghus rd dh gksrh gSA

vjgj dh Qly esa fefJr [ksrh ç;ksx & vjgj dh 

Qly yEch vofèk dh gksrh gSA Qly dh çkjafHkd 

voLFkk esa c<okj vR;Ur èkheh gksrh gSA vr% Hkwfe ds 

vfèkd mi;ksx ,oa vfèkd vk; çkIr gsrq vjgj ds lkFk 

,slh vUrjk Qlyks dk mi;ksx djuk pkfg, ftues 

eq[; Qly vjgj ds lkFk çfrLièkkZ uk gksA bl gsrq 

vjgj ls de vofèk dh eôk] mM+n vFkok lks;kchu 

bR;kfn dk ç;ksx var% Qly ds :i esa fd;k tkuk 

pkfg,A

Qly dks jksxksa ,oa dhVks ls cpko ds fy, cqokÃ 

ls iwoZ chtksipkj djuk vko';d gS rFkk Qly 

ij dhV ,oa jksx fn[kkÃ nsus ij iqLrd ds ihNs 

ç"Bks ij fn, x, tSfod fofèk ls le; le; ij 

mipkj djsA
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cht mipkj o cht dh ek=k 

dikl ds  chtks dk mipkj xkS ew= ls fd;k tk ldrk 

gSA mipkj gsrq  25 yhVj xkS ew= esa dikl ds chtks dks 

Mwcks fn;k tkrk gS rFkk fQj bls lq[kk dj cqokÃ dh 

tkrh gSA

dikl [ksrh ds fy, T;knk chtks dh vko'drk ugÈ 

gksrh gSA dikl dh lkèkkj.k fdLeks gsrq 8&10 fdxzk-

@gsDVs;j dh nj i;kZIr ekuh tkrh gSA

flpkÃ dh ek=k 

dikl dh Qly 'kq#vkrh Lrj ij iwjh rjhds ls 

ekulwu ij fuHkZj djrh gSA dikl Qly dh ijaijkxr 

fdLeks dh [ksrh vfèkdrj o"kkZ iksf"kr {ks=ksa esa dh tkrh 

gSA ÇlpkÃ gsrq ty dh lqfoèkk gksus ij 5&6 ÇlpkÃ;k¡ 

Økafrd voLFkkvks ij dh tkuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k 

dikl ekulwu vkèkkfjr Qly gksus ds dkj.k blesa 

cgqr vfèkd la[;k esa [kjirokj mxrs gS vr% le; 

le; ij mudh funkÃ djuh pkfg,A [kjirokj 

fu;a=.k gsrq oqckÃ ds 30&40 fnuksa ds ckn çFke funkÃ 

o nwljh funkÃ Qly ds 55&60 fnuksa ds vUrjky ij 

djuh pkfg,A le;&le; ij funkÃ&xqM+kÃ djds 

Qly dks [kjirokjks dh çfrLièkkZ ls cpkuk pkfg,A

[kM+h Qly esa tSfod [kkn nsuk 

oqckÃ ds 60&75 fnu ds ckn [kM+h Qly esa xkS ew= 10 

yhVj dh nj ls nsuk pkfg, ;k fQj iapxO; dh 3 yhVj 

dh ek=k cqokÃ ds 60&75 fnu ckn Mkyuh pkfg,A

Qly laj{k.k &

jksx

dikl dh Qly esa lkekU;r;k% tM+ xyu jksx] thok.kq 

vaxekjh jksx] vYVjusfj;k iÙkh èkCck jksx] iSjkfoYV 

vFkok lw[kk jksx gksrk gSA blds Qly jksx çcaèku 

vFkok tSfod fu;a=.k gsrq iqLrd ds ihNs ds ç"Bks ij 

dikl dh ikj aifjd fdLes  vk Sj mudh 

fo'ks"krk,&

dih & ns'kh dikl dh ;g fdLe gjcsfl;e çtkfr dh 

gSA bl fdLe dh idus dh vofèk 8&9 ekg dh gksrh gS 

rFkk bldh tM+s xgjkÃ rd tkrh gSA cjlkr ds 

vkxeu ds lkFk gh bl fdLe dh cqokÃ dh tkrh gSA 

blds Qwy 50&60 fnuksa ij vkuk çkjaHk gks tkrs gSA bl 

fdLe esa 2 ls 3 ckj dikl ds MksMks ls pqukÃ djus ij 

bldh mit çkIr gksrh gSA bl fdLe esa 6&8 

ÇDoVy@gsDVs;j dh mit çkIr gksrh gSA bl fdLe ij 

dhM+ks o chekfj;ksa dk çdksi de gh gksrk gSA

tyok;q

dikl Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ Qly gS vkSj vxj ge 

nf{k.kh jktLFkku dh ckr djs rks ;gk¡ ij dikl dk 

egÙo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA ;gk¡ ij vfèkdrj LFkkuksa ij 

dikl dh [ksrh o"kkZ vkèkkfjr gSA ;|fi ;gk¡ ij tksr 

dk vkdkj ckctwn cgqr NksVk gS ;gk¡ ds fdlkuks dk 

fefJr [ksrh ds lkFk ;g vk; dk ,d vPNk lzksr gSA

dikl gsrq xeZ tyok;q dh vko'drk gksrh gSA bl 
0Qly dh vPNh c<okj gsrq 18&38 C rkieku loksZÙke 

ekuk tkrk gS Qly ds fy, 'kq#vkr eS xeZ tyok;q dh 

vko'drk gksrh gSA

feêh 

dikl cqokÃ gsrq dkyh feêh loksZÙke ekuh tkrh gSA 

,slh feêh ftldk ty fudkl loksZÙke gksrk gS oks 

cqokÃ gsrq lcls vPNh ekuh tkrh gSA

[ksr dh rS;kjh o [kkn dh ek=k 

loZçFke ,d tqrkÃ feêh iyV gy ls djus ds ckn nks 

tqrkÃ ns'kh gy ls djuh pkfg, rkfd feêh HkqjHkqjh gks 

tk;sA [ksr dh rS;kjh ds le; blesa 8&10 

Vu@gsDVs;j xkscj dh [kkn [ksrks esa vPNh rjg 

QSykdj nsuh pkfg,A blds vfrfjä fdlku 

oeÊdEiksLV dk mi;ksx Hkh dj ldrs gSA

dikl
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mit & vjgj dh Qly dh vkSlr iSnkokj 20&30 
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voLFkk esa c<okj vR;Ur èkheh gksrh gSA vr% Hkwfe ds 

vfèkd mi;ksx ,oa vfèkd vk; çkIr gsrq vjgj ds lkFk 

,slh vUrjk Qlyks dk mi;ksx djuk pkfg, ftues 

eq[; Qly vjgj ds lkFk çfrLièkkZ uk gksA bl gsrq 

vjgj ls de vofèk dh eôk] mM+n vFkok lks;kchu 
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Qly dks jksxksa ,oa dhVks ls cpko ds fy, cqokÃ 
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dikl dh Qly esa var%Qly dk ç;ksx&

dikl dh Qly yEch vofèk ,oa vfèkd QSyko gksus ds 

dkj.k drkj ls drkj vfèkd j[kuh gksrh gSA bl dkj.k 

ls budh drkjksa ds eè; 'kh?kz idus okyh Qlys tSls& 

eôk] mM+n] lks;kchu bR;kfn dh cqokÃ Hkh o"kkZ vkèkkfjr 

dh tk ldrh gSA dikl dh 2 drkjksa ds eè; eôk dh 

nks drkjs vFkok mM+n ;k lks;kchu dh 4 drkjksa dh 

cqokÃ djds dikl ds mRiknu ds vfrfjä vU; Qlyks 

ls vfèkd vk; çkIr dh tk ldrh gSA

mit 

dikl dh vkSlr mit 5&6 ÇDoVy@gsDVs;j rd 

gksrh gSA ftUgsa 3&4 ckj pqukÃ ¼chudj½ djds Qly ls 

çkIr fd;k tk ldrk gSA dikl ds iwjh rjg ls [kqys 

gq, MksMs ftles dh dikl dk js'kk iwjk idk gks Qly 

ls chuuk pkfg,A ueh ;qä ;k dPps js'ks fcukÃ djus ds 

dkj.k dikl dh xq.koÙkk detksj gksrh gS rFkk mit esa 

xkaBs ;k ueh gksus ds dkj.k cktkj ewY; esa deh vkrh gSA

oÆ.kr tSfod fofèk ls chtksipkj] jksxksipkj bR;kfn 

vko';d :i ls le;&le; ij djsA blds vfrfjä 

Qly çcaèku gsrq xÆe;ksa esa xgjh tqrkÃ] mfpr Qly 

pØ bR;kfn —f"k xfrfofèk;k viuk;sA jksx tfur [ksrks 

esa 10 fdxzk- Vªk;dksMekZ] 200 fdxzk- xkscj dh [kkn ds 

lkFk ds lkFk feydj çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 

MkysA

dhV&

vesjhdu dikl dh Qly esa lkekU;r;k lQ+sn e[[kh] 

gjk rsyk] lwMh bR;kfn dk çdksi gksrk gSA bu dhVks ds 

fu;a=.k gsrq Qly çcaèku ,oa tSfod i)fr ls uhekL=] 

czekL= bR;kfn iqLrd ds ihNs ds ç"Bks esa oÆ.kr fofèk 

}kjk cuk dk ç;ksx djsA tSo fu;a=.k gsrq 6 Qsjks esu 

Vªsi dk ç;ksx çfr gsDVs;j dh nj ls dj ldrs gSA 

ØkblksiykZ ijthoh ds vaMs 50000 çfr gsDVs;j dh nj 

ls mi;ksx dhV fu;a=.k esa çHkko dkjh gSA ns'kh 

gjcsf'k;e dikl çtkfr esa ;|fi dhVks dk çdksi 

vis{kk—r de gksrk gSA
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lks;kchu

pkfg,A cqokÃ gsrq drkj ls drkj dh nwjh 30 lseh- o 

ikSèks ls ikSèks dh nwjh 8 lseh- j[kuh pkfg,A foyEc ls 

cqokÃ djus ij mit esa deh vkus dh laHkkouk gksrh gSA 

lks;kchu dh cqokÃ ds 15&20 fnu i'pkr ikSèkksa dh 

mfpr la[;k djus gsrq vfrfjä ikSèkksa dks fudky dj 

ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 lseh- dj nsuh pfg;sA 

lks;kchu Qly ds lkFk esa {ks= esa mxkÃ tkus okyh 

ikjaifjd Qly eôk dks var% Qly ds :i esa djus gsrq 

lks;kchu o eôk dh  cqokÃ 4%2 vuqikr esa djs ,oa 

drkjksa ls drkjksa dh nwjh 30&30 lseh- ij j[ksA

[kjirokj fu;a=.k 

lks;kchu Qly esa [kjirokjksa ls cgqr vfèkd uqdlku 

gksrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ;fn [kjirokjks dks le; 

ij fu;af=r uk fd;k tk, rks Qly esa 50 izfr'kr rd 

dh mit gkfu gksrh gSA lks;kchu dh Qly esa 

[kjirokj fu;af=r djus ds fy, igyh funkÃ oqckÃ ds 

20&25 fnuksa ds ckn o nwljh funkÃ oqckÃ ds 40&45 

fnuksa ds ckn djuh pkfg,A

flpkÃ

lks;kchu dh Qly dks ekulwuh o"kkZ ds pyrs ÇlpkÃ 

dh vko';drk ugÈ gksrh gSA o"kkZ ty dh 

vumiyCèkrk dh fLFkfr esa Qwy vkus o Qfy;ksa esa nkuk 

cuus dh voLFkk ij miyCèk lkèkuksa ls ÇlpkÃ dh tkuh 

pkfg,A 

jksx ,oa dhV 

ihyk ekstsd

lks;kchu Hkkjr dh fryguh Qlyks esa lcls egÙoiw.kZ 

Qly gSA lks;kchu ds rsy dk [kk| mi;ksx Hkkjr esa 

lcls T;knk fd;k tkrk gS rsy ds vfrfjä bldk 

ç;ksx [kyh o çksVhu vkèkkfjr mRikn ds :i esa Hkh 

fd;k tkrk gSA ;|fi ;g Qly ijEijkxr Qly dh 

Js.kh esa ugÈ gS] vfirq {ks= ds tutkrh; —"kdks ds [ksrks 

ij ,dy vFkok fefJr Qly :i esa miyCèk cht ls 

bl udnh Qly dh [ksrh tSfod fofèk ls dh tk jgh 

gSA

feêh 

lks;kchu dh Qly cqokÃ ds fy, mfpr ty fudkl 

okyh gYdh jsrhyh nkseV ;k cyqÃ nkseV e`nk loksZÙke 

ekuh tkrh gSA

tyok;q 

lks;kchu xeZ o ue tyok;q dh Qly gS] blds vadqj.k 
0ds fy, 20&32  C rkieku dh  vko';drk gksrh gSA 

0Qly dh vPNh c<+okj ds fy, 30  C rkieku mi;qä 

ekuk tkrk gSA nkuk curs le; vfèkd rkieku gksus ij 

blds rsy dh çfr'kr ek=k c< tkrh gSA

[ksr dh rS;kjh o [kkn dh ek=k 

[ksr dh rS;kjh gsrq ,d tqrkÃ feêh iyV gy ls djus 

ds ckn nks tqrkÃ ns'kh gy ls djrs gSA blh chp blesa 

10&15 Vu@gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn Mkyrs 

gSA

cht dh ek=k o Qly varj.k 

lks;kchu dh Qly ekulwu vFkok ÇlpkÃ ds lzksrksa dh 

miyCèkrk ij fuHkZj djrh gSA ekulwu dh o"kkZ ds 

vkxeu ds lkFk gh fdlkuks dks cqokÃ dj nsuh pkfg,A 

Hkkjr ds bl tutkrh; {ks= esa  ekulwu dh o"kkZ eè; 

twu ls çkjaHk gksrh gSA

lks;kchu dh ,dy Qly oqckÃ gsrq  70&80 fdxzk-

@gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA cqokÃ gsrq 

LoLFk ,oa ,d leku nkus okys chtks dk mi;ksx djuk 
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dikl dh Qly esa var%Qly dk ç;ksx&

dikl dh Qly yEch vofèk ,oa vfèkd QSyko gksus ds 

dkj.k drkj ls drkj vfèkd j[kuh gksrh gSA bl dkj.k 

ls budh drkjksa ds eè; 'kh?kz idus okyh Qlys tSls& 

eôk] mM+n] lks;kchu bR;kfn dh cqokÃ Hkh o"kkZ vkèkkfjr 

dh tk ldrh gSA dikl dh 2 drkjksa ds eè; eôk dh 

nks drkjs vFkok mM+n ;k lks;kchu dh 4 drkjksa dh 

cqokÃ djds dikl ds mRiknu ds vfrfjä vU; Qlyks 

ls vfèkd vk; çkIr dh tk ldrh gSA

mit 

dikl dh vkSlr mit 5&6 ÇDoVy@gsDVs;j rd 

gksrh gSA ftUgsa 3&4 ckj pqukÃ ¼chudj½ djds Qly ls 

çkIr fd;k tk ldrk gSA dikl ds iwjh rjg ls [kqys 

gq, MksMs ftles dh dikl dk js'kk iwjk idk gks Qly 

ls chuuk pkfg,A ueh ;qä ;k dPps js'ks fcukÃ djus ds 

dkj.k dikl dh xq.koÙkk detksj gksrh gS rFkk mit esa 

xkaBs ;k ueh gksus ds dkj.k cktkj ewY; esa deh vkrh gSA

oÆ.kr tSfod fofèk ls chtksipkj] jksxksipkj bR;kfn 

vko';d :i ls le;&le; ij djsA blds vfrfjä 

Qly çcaèku gsrq xÆe;ksa esa xgjh tqrkÃ] mfpr Qly 

pØ bR;kfn —f"k xfrfofèk;k viuk;sA jksx tfur [ksrks 

esa 10 fdxzk- Vªk;dksMekZ] 200 fdxzk- xkscj dh [kkn ds 

lkFk ds lkFk feydj çfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 

MkysA

dhV&

vesjhdu dikl dh Qly esa lkekU;r;k lQ+sn e[[kh] 

gjk rsyk] lwMh bR;kfn dk çdksi gksrk gSA bu dhVks ds 

fu;a=.k gsrq Qly çcaèku ,oa tSfod i)fr ls uhekL=] 

czekL= bR;kfn iqLrd ds ihNs ds ç"Bks esa oÆ.kr fofèk 

}kjk cuk dk ç;ksx djsA tSo fu;a=.k gsrq 6 Qsjks esu 

Vªsi dk ç;ksx çfr gsDVs;j dh nj ls dj ldrs gSA 

ØkblksiykZ ijthoh ds vaMs 50000 çfr gsDVs;j dh nj 

ls mi;ksx dhV fu;a=.k esa çHkko dkjh gSA ns'kh 

gjcsf'k;e dikl çtkfr esa ;|fi dhVks dk çdksi 

vis{kk—r de gksrk gSA
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lks;kchu

pkfg,A cqokÃ gsrq drkj ls drkj dh nwjh 30 lseh- o 

ikSèks ls ikSèks dh nwjh 8 lseh- j[kuh pkfg,A foyEc ls 

cqokÃ djus ij mit esa deh vkus dh laHkkouk gksrh gSA 

lks;kchu dh cqokÃ ds 15&20 fnu i'pkr ikSèkksa dh 

mfpr la[;k djus gsrq vfrfjä ikSèkksa dks fudky dj 

ikSèks ls ikSèks dh nwjh 10&15 lseh- dj nsuh pfg;sA 

lks;kchu Qly ds lkFk esa {ks= esa mxkÃ tkus okyh 

ikjaifjd Qly eôk dks var% Qly ds :i esa djus gsrq 

lks;kchu o eôk dh  cqokÃ 4%2 vuqikr esa djs ,oa 

drkjksa ls drkjksa dh nwjh 30&30 lseh- ij j[ksA

[kjirokj fu;a=.k 

lks;kchu Qly esa [kjirokjksa ls cgqr vfèkd uqdlku 

gksrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd ;fn [kjirokjks dks le; 

ij fu;af=r uk fd;k tk, rks Qly esa 50 izfr'kr rd 

dh mit gkfu gksrh gSA lks;kchu dh Qly esa 

[kjirokj fu;af=r djus ds fy, igyh funkÃ oqckÃ ds 

20&25 fnuksa ds ckn o nwljh funkÃ oqckÃ ds 40&45 

fnuksa ds ckn djuh pkfg,A

flpkÃ

lks;kchu dh Qly dks ekulwuh o"kkZ ds pyrs ÇlpkÃ 

dh vko';drk ugÈ gksrh gSA o"kkZ ty dh 

vumiyCèkrk dh fLFkfr esa Qwy vkus o Qfy;ksa esa nkuk 

cuus dh voLFkk ij miyCèk lkèkuksa ls ÇlpkÃ dh tkuh 

pkfg,A 

jksx ,oa dhV 

ihyk ekstsd

lks;kchu Hkkjr dh fryguh Qlyks esa lcls egÙoiw.kZ 

Qly gSA lks;kchu ds rsy dk [kk| mi;ksx Hkkjr esa 

lcls T;knk fd;k tkrk gS rsy ds vfrfjä bldk 

ç;ksx [kyh o çksVhu vkèkkfjr mRikn ds :i esa Hkh 

fd;k tkrk gSA ;|fi ;g Qly ijEijkxr Qly dh 

Js.kh esa ugÈ gS] vfirq {ks= ds tutkrh; —"kdks ds [ksrks 

ij ,dy vFkok fefJr Qly :i esa miyCèk cht ls 

bl udnh Qly dh [ksrh tSfod fofèk ls dh tk jgh 

gSA

feêh 

lks;kchu dh Qly cqokÃ ds fy, mfpr ty fudkl 

okyh gYdh jsrhyh nkseV ;k cyqÃ nkseV e`nk loksZÙke 

ekuh tkrh gSA

tyok;q 

lks;kchu xeZ o ue tyok;q dh Qly gS] blds vadqj.k 
0ds fy, 20&32  C rkieku dh  vko';drk gksrh gSA 

0Qly dh vPNh c<+okj ds fy, 30  C rkieku mi;qä 

ekuk tkrk gSA nkuk curs le; vfèkd rkieku gksus ij 

blds rsy dh çfr'kr ek=k c< tkrh gSA

[ksr dh rS;kjh o [kkn dh ek=k 

[ksr dh rS;kjh gsrq ,d tqrkÃ feêh iyV gy ls djus 

ds ckn nks tqrkÃ ns'kh gy ls djrs gSA blh chp blesa 

10&15 Vu@gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn Mkyrs 

gSA

cht dh ek=k o Qly varj.k 

lks;kchu dh Qly ekulwu vFkok ÇlpkÃ ds lzksrksa dh 

miyCèkrk ij fuHkZj djrh gSA ekulwu dh o"kkZ ds 

vkxeu ds lkFk gh fdlkuks dks cqokÃ dj nsuh pkfg,A 

Hkkjr ds bl tutkrh; {ks= esa  ekulwu dh o"kkZ eè; 

twu ls çkjaHk gksrh gSA

lks;kchu dh ,dy Qly oqckÃ gsrq  70&80 fdxzk-

@gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA cqokÃ gsrq 

LoLFk ,oa ,d leku nkus okys chtks dk mi;ksx djuk 
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lks;kchu Qly esa jksxksa rFkk dhVks ls lqj{kk gsrq iqLrd 

ds ihNs ds ç"Bks ij oÆ.kr tSfod fofèk;ksa ls chtksipkj] 

jksxksipkj ,oa dhVksipkj djuk pkfg,A

dVkÃ o mit 

lks;kchu dh Qly 90&120 fnuksa esa iddj  rS;kj gks 

tkrh gSA tc Qly dh Qyh lw[k tk, rFkk gYdh lh 

pVdus yxs rks ;g Qly idus dk ladsr gSA blh 

le; bldh dVkÃ djuh 'kq: dj nsuh pkfg,A

mfpr Qly çcaèku dj lks;kchu dh mit 20&25 

ÇDoVy@gsDVs;j rd çkIr gks ldrh gSA

ihyk ekstsd& ;g jksx lks;kchu dh Qly dk çeq[k 

jksx gS bl jksx ds çdksi ds dkj.k ifÙk;k ihyh iM 

tkrh gS ;g jksx lQ+sn eD[kh ds dkj.k gksrk gSA

lQ+sn eD[kh

lQ+sn eD[kh & lks;kchu dk ;g ,d çeq[k dhV gSA ;g 

lks;kchu dh ifr;ksa dk jl pwl dj mUgsa uqdlku 

igqprk gSA
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ewaxQyh

oqckÃ ls iwoZ Qly dk chtksipkj djuk Qly dks jksxksa 

,oa dhVks ls cpko gsrq vko';d gksrk gSA

Qly varj.k 

ewaxQyh dh Qly ds fy, iafä ls iafä dh nqjh 20&30 

lseh- o ikSèks ls ikSèks dh nqjh 10 lseh- j[kuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k 

ewaxQyh dh Qly esa [kjirokj cgqr vfèkd uqdlku 

igqpkrs gSA mfpr [kjirokj çcaèku ds vHkko esa 30&50 

izfr'kr rd mit esa uqdlku gksrk gSA [kjirokj 

fu;a=.k gsrq de ls de nks funkÃ;ksa dh vko'drk gksrh 

gSA igyh funkÃ oqckÃ ds 20&25 fnuksa ds ckn vkSj 

nwljh funkÃ oqckÃ ds 40&50 fnuksa ds ckn djuh 

pkfg,A

fefJr Qly ç;ksx 

ewaxQyh ds lkFk fefJr Qly Hkh vklkuh ls yh tk 

ldrh gS &

¼1½ blesa 3 iafä  ewaxQyh dh o 1 iafä vjgj dh 

cqokÃ dj ldrs gSA

¼2½ 1 iafä lks;kchu dh o 1 iafä  ewaxQyh dh cqokÃ 

dj Hkh vfèkd mit çkIr dh tk ldrh gSA

jksx 

ewaxQyh dk fVôk jksx&

;g ewaxQyh dk ,d çeq[k jksx gSA bl jksx esa Qly ij 

xksy vkdj ds eVesys vFkok xgjs Hkwjs jax ds èkCcs cu 

tkrs gSA loZçFke jksx ds y{k.k ifÙk;ksa dh Åijh lrg 

ij gYds èkCcs ds :i esa fn[kkÃ nsrs gSA ;g jksx Qly 

mxus ds 30&40 fnu ckn fn[kkÃ nsrk gSA

ewaxQyh dk nSfud vkgkj] i'kq vkgkj] [ksrks dh moZjk 

'kfä c<kus esa ,oa dhVuk'kd ds :i esa ,d vyx gh 

egÙo gSA iks"k.kdkjh gksus ls ijaijkxr :i ls {ks= esa 

[ksrh dh tkrh gSA 

feêh 

ewaxQyh [ksrh gsrq mfpr ty fudkl okyh gYdh cyqÃ 

nkseV ;k jsrhyh nkseV e`nk loksZÙke ekuh tkrh gSA bl 

Qly ds fy, yky feêh T;knk vPNh ugÈ ekuh tkrh 

gS lkFk gh ,slh e`nk ftlesa ty fudkl vPNk uk gks 

ogk ij bl Qly dh cqokÃ ugÈ pkfg,] D;ksfd mu 

[ksrks esa bl Qly dh Qfy;k ,oa nkus iwjs Hkjko okys 

ugÈ cu ikrs gSA

tyok;q 

ewaxQyh dh Qly gsrq xeZ tyok;q dh vko';drk 

gksrh gSA bldh cqokÃ ds le; okrkoj.k esa vfèkd 

rkieku dh vko'drk gksrh gS] tcfd dVkÃ ds le; 

de rkieku dh vko'drk gksrh gSA bl Qly ds ikSèkksa 
0dh mfpr o`f) gsrq 25&30 C rd vkSlr rkieku dh 

vko';drk gksrh gSA bl Qly esa T;knk B.Mh tyok;q 

uqdlku nk;d ,oa de mit dk dkj.k curh gSA

[ksr dh rS;kjh o [kkn dh ek=k 

eÃ ds 'kq#vkr esa feêh iyV gy ls ,d tqrkÃ djus ds 

ckn dqN le; [ksr dks [kqyk NksM+ nsuk pkfg;sA lkFk gh 

twu ds var eS nks tqrkÃ ns'kh gy ls djuh pkfg, rkfd 

feêh vPNh rjg ls HkqjHkqjh gks tk;sA [ksr dh rS;kjh ds 

nkSjku blesa 6&12  Vu@gsDVs;j xkscj dh vPNh lM+h 

[kkn vPNh rjg fc[ksj dj Mkyuh pkfg,A

oqckÃ dk le; o cht dh ek=k 

ewaxQyh dh oqckÃ dk loksZÙke le; eè; twu ls eè; 

tqykÃ rd dk gksrk gSA mi;qä le; ij Qly dh 

oqckÃ djuh pkfg,A cqokÃ gsrq LoLFk chtks dh ek=k 

100&150 fdxzk-@gsDVs;j  dh nj ls i;kZIr gksrh  gSA 

{ks= esa cqokÃ ijaijkxr :i ls vius ?kj esa lajf{kr cht 

ls çk;% dh tkrh gSA
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lks;kchu Qly esa jksxksa rFkk dhVks ls lqj{kk gsrq iqLrd 

ds ihNs ds ç"Bks ij oÆ.kr tSfod fofèk;ksa ls chtksipkj] 

jksxksipkj ,oa dhVksipkj djuk pkfg,A

dVkÃ o mit 

lks;kchu dh Qly 90&120 fnuksa esa iddj  rS;kj gks 

tkrh gSA tc Qly dh Qyh lw[k tk, rFkk gYdh lh 

pVdus yxs rks ;g Qly idus dk ladsr gSA blh 

le; bldh dVkÃ djuh 'kq: dj nsuh pkfg,A

mfpr Qly çcaèku dj lks;kchu dh mit 20&25 

ÇDoVy@gsDVs;j rd çkIr gks ldrh gSA

ihyk ekstsd& ;g jksx lks;kchu dh Qly dk çeq[k 

jksx gS bl jksx ds çdksi ds dkj.k ifÙk;k ihyh iM 

tkrh gS ;g jksx lQ+sn eD[kh ds dkj.k gksrk gSA

lQ+sn eD[kh

lQ+sn eD[kh & lks;kchu dk ;g ,d çeq[k dhV gSA ;g 

lks;kchu dh ifr;ksa dk jl pwl dj mUgsa uqdlku 

igqprk gSA
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fefJr Qly ç;ksx 

ewaxQyh ds lkFk fefJr Qly Hkh vklkuh ls yh tk 

ldrh gS &

¼1½ blesa 3 iafä  ewaxQyh dh o 1 iafä vjgj dh 
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¼2½ 1 iafä lks;kchu dh o 1 iafä  ewaxQyh dh cqokÃ 

dj Hkh vfèkd mit çkIr dh tk ldrh gSA

jksx 

ewaxQyh dk fVôk jksx&

;g ewaxQyh dk ,d çeq[k jksx gSA bl jksx esa Qly ij 

xksy vkdj ds eVesys vFkok xgjs Hkwjs jax ds èkCcs cu 

tkrs gSA loZçFke jksx ds y{k.k ifÙk;ksa dh Åijh lrg 

ij gYds èkCcs ds :i esa fn[kkÃ nsrs gSA ;g jksx Qly 

mxus ds 30&40 fnu ckn fn[kkÃ nsrk gSA

ewaxQyh dk nSfud vkgkj] i'kq vkgkj] [ksrks dh moZjk 

'kfä c<kus esa ,oa dhVuk'kd ds :i esa ,d vyx gh 

egÙo gSA iks"k.kdkjh gksus ls ijaijkxr :i ls {ks= esa 

[ksrh dh tkrh gSA 

feêh 

ewaxQyh [ksrh gsrq mfpr ty fudkl okyh gYdh cyqÃ 

nkseV ;k jsrhyh nkseV e`nk loksZÙke ekuh tkrh gSA bl 

Qly ds fy, yky feêh T;knk vPNh ugÈ ekuh tkrh 

gS lkFk gh ,slh e`nk ftlesa ty fudkl vPNk uk gks 

ogk ij bl Qly dh cqokÃ ugÈ pkfg,] D;ksfd mu 

[ksrks esa bl Qly dh Qfy;k ,oa nkus iwjs Hkjko okys 

ugÈ cu ikrs gSA

tyok;q 

ewaxQyh dh Qly gsrq xeZ tyok;q dh vko';drk 

gksrh gSA bldh cqokÃ ds le; okrkoj.k esa vfèkd 

rkieku dh vko'drk gksrh gS] tcfd dVkÃ ds le; 

de rkieku dh vko'drk gksrh gSA bl Qly ds ikSèkksa 
0dh mfpr o`f) gsrq 25&30 C rd vkSlr rkieku dh 

vko';drk gksrh gSA bl Qly esa T;knk B.Mh tyok;q 

uqdlku nk;d ,oa de mit dk dkj.k curh gSA

[ksr dh rS;kjh o [kkn dh ek=k 

eÃ ds 'kq#vkr esa feêh iyV gy ls ,d tqrkÃ djus ds 

ckn dqN le; [ksr dks [kqyk NksM+ nsuk pkfg;sA lkFk gh 

twu ds var eS nks tqrkÃ ns'kh gy ls djuh pkfg, rkfd 

feêh vPNh rjg ls HkqjHkqjh gks tk;sA [ksr dh rS;kjh ds 

nkSjku blesa 6&12  Vu@gsDVs;j xkscj dh vPNh lM+h 

[kkn vPNh rjg fc[ksj dj Mkyuh pkfg,A

oqckÃ dk le; o cht dh ek=k 

ewaxQyh dh oqckÃ dk loksZÙke le; eè; twu ls eè; 

tqykÃ rd dk gksrk gSA mi;qä le; ij Qly dh 

oqckÃ djuh pkfg,A cqokÃ gsrq LoLFk chtks dh ek=k 

100&150 fdxzk-@gsDVs;j  dh nj ls i;kZIr gksrh  gSA 

{ks= esa cqokÃ ijaijkxr :i ls vius ?kj esa lajf{kr cht 

ls çk;% dh tkrh gSA
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fFkzIl&

;g dhV ifÙk;ksa dk jl pwlrk gSA dhV fu;a=.k dh 

fofèk iqLrd ds ihNs nh xÃ gSA 

dVkÃ o mit&

ewaxQyh Qly dh ifÙk;k fiyh iM+uk Qly ds idko 

dk ladsr gSA [ksr esa ueh gksus ij Qly esa gy pyk dj 

ikSèkksa dks m[kkM+ ysos rFkk <sj :i esa lq[kk nsosA

;s Qly yxHkx 120&140 fnu eS iddj rS;kj gks 

tkrh gS rFkk bldh mit 20&25 ÇDoVy@gSDVs;j 

rd çkIr gks tkrh gSA 

ewaxQyh dk xs#vk jksx&

loZçFke jksx ds y{k.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 

fn[kkÃ nsrs gSA jksx dk çdksi vfèkd gksus ij ifÙk;k 

>qyl dk fxj tkrh gSA bl jksx esa Qly ds iÙks ihys 

iM+ tkrs gSA

dhV 

osyosVfc;u dsVjfiyj& 

bl dhV dk dsVjfiyj Qly dh ifÙk;ksa dks [kk dj 

cgqr vfèkd uqdlku igqapkrk gSA
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mM+n

fLFkjhdj.k dj ikSèkksa dh u=tu iwÆr esa lgk;d gksrk 

gSA

[kjirokj fu;a=.k 

bl Qly esa nks ls rhu funkÃ dh vko';drk iM+rh gS 

igyh funkÃ 20&25 fnu esa o nwljh 40&45 fnu esa 

djuh pkfg,A

ÇlpkÃ

lkekU;r;k bl Qly esa  ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ 

iM+rh gSA ijUrq ;fn o"kkZ lgh le; ij uk gks rks ÇlpkÃ 

dh vko';drk iM+ ldrh gSA fdlku HkkÃ è;ku j[ks 

fd [ksr esa o"kkZ ty ,df=r uk gks ik;s ;fn [ksr esa o"kkZ 

ty ,df=r gksrk gS rks tyfudkl dh mfpr O;oLFkk 

gksuh pkfg,A o"kkZ ty ds vHkko esa bl Qly esa eq[r;k 

rhu ÇlpkÃ;ksa dh vko';drk gksrh gSA igyh ÇlpkÃ 

Qwy vkrs le;] nwljh ÇlpkÃ Qyh curs le; o 

rhljh ÇlpkÃ nkuk curs le; djuh pkfg,A

jksx o dhV 

lQ+sn eD[kh&;g ,d jl pwlus ckyk dhV gS vkSj ;g 

dhV ihrf'kjk ekstsd uked jksx dks Qsykus esa Hkh 

lgk;d gksrk gS bldh mifLFkfr ls Qly dks cgqr 

vfèkd uqdlku gksrk gSA

Qyh Nsnd & ;g dhV dkVus o pckus okys gksrs gS ;g 

Qyh esa Nsn dj ds nkuk [kk tkrk gSA bl dhV ls 

Qly dks cgqr vfèkd uqdlku gksrk gSA

mM+n dh ijaijkxr fdLes ,oa mudh fo'ks"krk,a

[kwVfM;k& bl  fdLe ds ikSèks lhèks gksrs gS rFkk 

50&60 lseh- rd ÅapkÃ fy, gksrs gSA ;g fdLe 80&90 

fnuksa esa iddj 6&7 ÇDoVy@gsDVs;j rd mit nsrh 

gSA 

osyfM;k&bl fdLe ds ikSèkksa dh vk—fr csykdj gksrh 

gSA rFkk ;s [ksr esa fcNs jgrs gSA ;g fdLe 80&90 fnuksa 

esa iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk 6&7 ÇDoVy@gsDVs;j 

rd mit nsrh gSA 

[ksr ,oa mldh rS;kjh 

mM+n dh Qly dks lHkh çdkj dh feêh esa mxk;k tk 

ldrk gS ijUrq bl Qly ds fy, dkyh feêh o nkseV 

feêh loksZÙke ekuh tkrh gSA Qly o`f) gsrq mfpr ty 

fudkl okyh feêh loksZÙke ekuh tkrh gSA

loZçFke ,d tqrkÃ feêh iyV gy ls djus ds ckn nks 

ls rhu tqrkÃ ns'kh gy ls dj ds feêh dks HkqjHkqjh cuk 

ysrs gSA

[kkn dh ek=k 

nyguh Qly gksus ds dkj.k bl Qly dks u=tu dh 

cgqr vfèkd ek=k dh vko';drk ugÈ gksrh gS] fQj Hkh 

[ksr dh rS;kjh ds le; 5&10 Vu@gsDVs;j xkscj dh 

[kkn vkSj 200&250 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls 

oeÊdEiksLV Mky dj [ksr dh moZjk 'kfä dks cuk;s 

j[kuk pkfg,A

cht nj o cqokÃ 

mM+n dh cqokÃ twu&tqykÃ esa dh tkrh gSA eè; twu ls 

eè; tqykÃ bl Qly dh cqokÃ ds fy, loksZÙke ekuh 

tkrh gSA mM+n ds fy, 12&15 fdxzk@gsDVs;j dh nj 

ls cht i;kZIr ekuk tkrk gSA cqokÃ ls iwoZ chtks dks 

jk;tksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqokÃ djuh 

pkfg,A bl gsrq 600 xzke dYpj çfr gsDVs;j dh nj ls 

ç;ksx fd;k tkrk gSA bl mipkj ls Qly dh tM+ks esa 

vfèkd xkaBs curh gS tks okrkoj.k dh u=tu dk 
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fFkzIl&

;g dhV ifÙk;ksa dk jl pwlrk gSA dhV fu;a=.k dh 

fofèk iqLrd ds ihNs nh xÃ gSA 

dVkÃ o mit&

ewaxQyh Qly dh ifÙk;k fiyh iM+uk Qly ds idko 

dk ladsr gSA [ksr esa ueh gksus ij Qly esa gy pyk dj 

ikSèkksa dks m[kkM+ ysos rFkk <sj :i esa lq[kk nsosA

;s Qly yxHkx 120&140 fnu eS iddj rS;kj gks 

tkrh gS rFkk bldh mit 20&25 ÇDoVy@gSDVs;j 

rd çkIr gks tkrh gSA 

ewaxQyh dk xs#vk jksx&

loZçFke jksx ds y{k.k ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij 

fn[kkÃ nsrs gSA jksx dk çdksi vfèkd gksus ij ifÙk;k 

>qyl dk fxj tkrh gSA bl jksx esa Qly ds iÙks ihys 

iM+ tkrs gSA

dhV 

osyosVfc;u dsVjfiyj& 

bl dhV dk dsVjfiyj Qly dh ifÙk;ksa dks [kk dj 

cgqr vfèkd uqdlku igqapkrk gSA
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mM+n

fLFkjhdj.k dj ikSèkksa dh u=tu iwÆr esa lgk;d gksrk 

gSA

[kjirokj fu;a=.k 

bl Qly esa nks ls rhu funkÃ dh vko';drk iM+rh gS 

igyh funkÃ 20&25 fnu esa o nwljh 40&45 fnu esa 

djuh pkfg,A

ÇlpkÃ

lkekU;r;k bl Qly esa  ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ 

iM+rh gSA ijUrq ;fn o"kkZ lgh le; ij uk gks rks ÇlpkÃ 

dh vko';drk iM+ ldrh gSA fdlku HkkÃ è;ku j[ks 

fd [ksr esa o"kkZ ty ,df=r uk gks ik;s ;fn [ksr esa o"kkZ 

ty ,df=r gksrk gS rks tyfudkl dh mfpr O;oLFkk 

gksuh pkfg,A o"kkZ ty ds vHkko esa bl Qly esa eq[r;k 

rhu ÇlpkÃ;ksa dh vko';drk gksrh gSA igyh ÇlpkÃ 

Qwy vkrs le;] nwljh ÇlpkÃ Qyh curs le; o 

rhljh ÇlpkÃ nkuk curs le; djuh pkfg,A

jksx o dhV 

lQ+sn eD[kh&;g ,d jl pwlus ckyk dhV gS vkSj ;g 

dhV ihrf'kjk ekstsd uked jksx dks Qsykus esa Hkh 

lgk;d gksrk gS bldh mifLFkfr ls Qly dks cgqr 

vfèkd uqdlku gksrk gSA

Qyh Nsnd & ;g dhV dkVus o pckus okys gksrs gS ;g 

Qyh esa Nsn dj ds nkuk [kk tkrk gSA bl dhV ls 

Qly dks cgqr vfèkd uqdlku gksrk gSA

mM+n dh ijaijkxr fdLes ,oa mudh fo'ks"krk,a

[kwVfM;k& bl  fdLe ds ikSèks lhèks gksrs gS rFkk 

50&60 lseh- rd ÅapkÃ fy, gksrs gSA ;g fdLe 80&90 

fnuksa esa iddj 6&7 ÇDoVy@gsDVs;j rd mit nsrh 

gSA 

osyfM;k&bl fdLe ds ikSèkksa dh vk—fr csykdj gksrh 

gSA rFkk ;s [ksr esa fcNs jgrs gSA ;g fdLe 80&90 fnuksa 

esa iddj rS;kj gks tkrh gS rFkk 6&7 ÇDoVy@gsDVs;j 

rd mit nsrh gSA 

[ksr ,oa mldh rS;kjh 

mM+n dh Qly dks lHkh çdkj dh feêh esa mxk;k tk 

ldrk gS ijUrq bl Qly ds fy, dkyh feêh o nkseV 

feêh loksZÙke ekuh tkrh gSA Qly o`f) gsrq mfpr ty 

fudkl okyh feêh loksZÙke ekuh tkrh gSA

loZçFke ,d tqrkÃ feêh iyV gy ls djus ds ckn nks 

ls rhu tqrkÃ ns'kh gy ls dj ds feêh dks HkqjHkqjh cuk 

ysrs gSA

[kkn dh ek=k 

nyguh Qly gksus ds dkj.k bl Qly dks u=tu dh 

cgqr vfèkd ek=k dh vko';drk ugÈ gksrh gS] fQj Hkh 

[ksr dh rS;kjh ds le; 5&10 Vu@gsDVs;j xkscj dh 

[kkn vkSj 200&250 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls 

oeÊdEiksLV Mky dj [ksr dh moZjk 'kfä dks cuk;s 

j[kuk pkfg,A

cht nj o cqokÃ 

mM+n dh cqokÃ twu&tqykÃ esa dh tkrh gSA eè; twu ls 

eè; tqykÃ bl Qly dh cqokÃ ds fy, loksZÙke ekuh 

tkrh gSA mM+n ds fy, 12&15 fdxzk@gsDVs;j dh nj 

ls cht i;kZIr ekuk tkrk gSA cqokÃ ls iwoZ chtks dks 

jk;tksfc;e dYpj ls mipkfjr dj cqokÃ djuh 

pkfg,A bl gsrq 600 xzke dYpj çfr gsDVs;j dh nj ls 

ç;ksx fd;k tkrk gSA bl mipkj ls Qly dh tM+ks esa 

vfèkd xkaBs curh gS tks okrkoj.k dh u=tu dk 
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mit

mM+n dks Qfy;ksa dks 2&3 ckj esa rksM+ dj vPNh rjg ls 

lq[kk dj bldh FkzsÇlx dh tkrh gSA Qlykuqdqy 

okrkoj.k ,oa mfpr Qly çcaèku gksus ij ewaxQyh dh 

mit 12&15 ÇDoVy@gsDVs;j rd çkIr gks tkrh gSA

ihrf'kjk ekstsd

;g jksx ,d ok;jl tfur jksx gS tks lQ+sn eD[kh ls 

QSyrk gS bl jksx ds dkj.k lcls igys ifÙk;ksa ij 

xksykdkj èkCcs cu tkrs gS ckn esa iwjh dh iwjh ifÙk;k 

ihyh iM+ tkrh gS vkSj var eS ikSèkk eqj>kdj lw[k tkrk 

gSA
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Xksgwa

bl Qly gsrq tyHkjko okyh Hkwfe mi;qä ugÈ ekuh 

tkrh gSA 

[ksr dh rS;kjh o [kkn dh ek=k 

xsgw ds [ksr dh rS;kjh ds fy, ,d tqrkÃ feêh iyV 

gy ls djus ds ckn nks tqrkÃ ns'kh gy ls dj ds feêh 

dks HkqjHkqjh cuk ysrs gS lkFk gh blh le; ij 10&12 

Vu@gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn vPNh rjg ls 

fc[kjs  dj nrs  s gAS  tfS od fofèk l s [krs h grs  q tfS od mojZ d o 

ikèS k o)̀h grs  q fNMdko QVq ku ,o a Qyw  vku s dh voLFkk ij 

ihN s d s ç"Bk s ij nh xÃ fofèk l s vo'; djAs

cqokÃ dk le; o cht dh ek=k 

xsgw dh cqokÃ ds fy, uoEcj ekg loksZÙke ekuk tkrk gS 

D;ksfd bl le; ij vadqj.k gsrq mfpr rkieku gksrk 

gAS  fcuk flpkÃ d s xgs  w coq kÃ grs  q vDVcw j dk nlw jk 

i[kokMk o uoEcj dk çFke i[kokMk vPNk ekuk tkrk gAS

{ks= esa [kkyh iM+s [ksrks esa ÇlpkÃ dh miyCèkrk gksus ij 

fnlEcj esa Hkh oqckÃ dh tk ldrh gS fdUrq blls mit 

esa 10&20 izfr'kr rd dh deh çkIr gksrh gSA

cht dh ek=k flpkÃ ij fuHkZj djrh gS vxj i;kZIr 

ikuh miyCèk gS rks 100&125 fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls 

cqokÃ dh tkrh gS lkFk gh vxj flpkÃ ds fy, ikuh 

miyCèk ugÈ gS rks 60&90 fdxzk-@gsDVs;j cht i;kZIr 

gksrk gSA xsgw dh Qly esa drkj ls drkj dh nqjh 

22&23 lseh- vkSj cqokÃ 5 lseh- xgjkÃ ij djuh 

pkfg,A

ÇlpkÃ 

xsgw dh Qly ds fy, ÇlpkÃ vR;ar vko';d gksrh gS 

blds fy, lkekU;r;k 6 ÇlpkÃ;ksa dh vko'drk gksrh 

gS tks dh gj 20&25 fnu eS dh tkuh pkfg,A fQj Hkh 

vxj 2 ;k 3 flpkÃ ds fy, ikuh miyCèk gS rc Hkh 

bldk mRiknu vPNk fy;k tk ldrk gSA ÇlpkÃ gsrq 

fuEu Økafrd voLFkkvks ij ikuh dh miyCèkrk dks 

ns[krs gq, djuh pkfg,A

Hkkjr eS pkoy ds ckn lcls T;knk Hkkstu mi;ksx esa 

fy;k tkus okyk vukt xsgw gSA jch esa ÇlpkÃ dh 

lqfoèkk gksus ij bldh [ksrh tutkrh; {ks= esa vfèkdrj 

LFkkuksa ij çkFkfedrk ls dh tkrh gSA lkekU;r;k xsgw 

ds idus ds fy, 5&6 ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gSA 

fdUrq ikuh dh deh okys dqN LFkkuksa ij de ikuh esa 

idus okyh ikjaifjd fdLeks dh [ksrh Hkh fdlkuks ds 

}kjk lajf{kr chtks }kjk dh tk jgh gSA

xsgw dh ikjaifjd fdLes ,oa mudh fo'ks"krk,

okft;k& flfer ÇlpkÃ esa idus okyh xsgw dh bl 

fdLe dks lajf{kr ueh esa vDVqcj ekg esa oqckÃ djds 

15&18 ÇDoVy@gsDVs;j dh mit çkIr gksrh gSA ;g 

fdLe 90&100 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blds 

ikSèks iwjh ÅapkÃ fy, gksrs gSA

dY;k.k& eè;e ÅapkÃ okyh ;g fdLe 3&4 ikuh esa 

iddj rS;kj gksrh gSA vDVqcj&ucacj ekg esa oqckÃ ds 

mijkar ;g fdLe 100&110 fnuksa esa iddj 18&20 

ÇDoVy@gsDVs;j dh mit nsrh gSA

VqdM+h& fdlkuks ds Lo;a ds }kjk lajf{kr xsgw dh ;g 

fdLe 3&4 ÇlpkÃ;k s a  e s a  iddj 18&20 

ÇDoVy@gsDVs;j dh mit nsrh gSA vfèkd mit çkIr 

djus gsrq [kjhQ esa [ksrks dks [kkyh gksus ds ckn lajf{kr 

ueh esa oqckÃ djuh pkfg, lkFk gh mfpr le; ij 

oqckÃ djuh pkfg, vxj oqckÃ nsjh ls gksrh gS rks mit 

esa deh vkrh gSA

tyok;q 

xsgw dh Qly ds fy, lw[kh o BaMh tyok;q dh 
0vko'drk gksrh gS bldh cqokÃ gsrq 20 &22  C rkieku 

dh vko';drk gksrh gS lkFk gh blds fy, dVkÃ ds 

le; xeZ tyok;q dh vko';drk gksrh gS 

feêh 

xsgw dh Qly ds fy, mfpr ty fudkl okyh nkseV o 

eè;e dkyh feêh loksZÙke ekuh tkrh gS ijUrq bldh 

[ksrh jsrhyh nkseV o dkyh feêh esa Hkh dh tk ldrh gSA 
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mit

mM+n dks Qfy;ksa dks 2&3 ckj esa rksM+ dj vPNh rjg ls 

lq[kk dj bldh FkzsÇlx dh tkrh gSA Qlykuqdqy 

okrkoj.k ,oa mfpr Qly çcaèku gksus ij ewaxQyh dh 

mit 12&15 ÇDoVy@gsDVs;j rd çkIr gks tkrh gSA

ihrf'kjk ekstsd

;g jksx ,d ok;jl tfur jksx gS tks lQ+sn eD[kh ls 

QSyrk gS bl jksx ds dkj.k lcls igys ifÙk;ksa ij 

xksykdkj èkCcs cu tkrs gS ckn esa iwjh dh iwjh ifÙk;k 

ihyh iM+ tkrh gS vkSj var eS ikSèkk eqj>kdj lw[k tkrk 

gSA
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Xksgwa

bl Qly gsrq tyHkjko okyh Hkwfe mi;qä ugÈ ekuh 

tkrh gSA 

[ksr dh rS;kjh o [kkn dh ek=k 

xsgw ds [ksr dh rS;kjh ds fy, ,d tqrkÃ feêh iyV 

gy ls djus ds ckn nks tqrkÃ ns'kh gy ls dj ds feêh 

dks HkqjHkqjh cuk ysrs gS lkFk gh blh le; ij 10&12 

Vu@gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn vPNh rjg ls 

fc[kjs  dj nrs  s gAS  tfS od fofèk l s [krs h grs  q tfS od mojZ d o 

ikèS k o)̀h grs  q fNMdko QVq ku ,o a Qyw  vku s dh voLFkk ij 

ihN s d s ç"Bk s ij nh xÃ fofèk l s vo'; djAs

cqokÃ dk le; o cht dh ek=k 

xsgw dh cqokÃ ds fy, uoEcj ekg loksZÙke ekuk tkrk gS 

D;ksfd bl le; ij vadqj.k gsrq mfpr rkieku gksrk 

gAS  fcuk flpkÃ d s xgs  w coq kÃ grs  q vDVcw j dk nlw jk 

i[kokMk o uoEcj dk çFke i[kokMk vPNk ekuk tkrk gAS

{ks= esa [kkyh iM+s [ksrks esa ÇlpkÃ dh miyCèkrk gksus ij 

fnlEcj esa Hkh oqckÃ dh tk ldrh gS fdUrq blls mit 

esa 10&20 izfr'kr rd dh deh çkIr gksrh gSA

cht dh ek=k flpkÃ ij fuHkZj djrh gS vxj i;kZIr 

ikuh miyCèk gS rks 100&125 fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls 

cqokÃ dh tkrh gS lkFk gh vxj flpkÃ ds fy, ikuh 

miyCèk ugÈ gS rks 60&90 fdxzk-@gsDVs;j cht i;kZIr 

gksrk gSA xsgw dh Qly esa drkj ls drkj dh nqjh 

22&23 lseh- vkSj cqokÃ 5 lseh- xgjkÃ ij djuh 

pkfg,A

ÇlpkÃ 

xsgw dh Qly ds fy, ÇlpkÃ vR;ar vko';d gksrh gS 

blds fy, lkekU;r;k 6 ÇlpkÃ;ksa dh vko'drk gksrh 

gS tks dh gj 20&25 fnu eS dh tkuh pkfg,A fQj Hkh 

vxj 2 ;k 3 flpkÃ ds fy, ikuh miyCèk gS rc Hkh 

bldk mRiknu vPNk fy;k tk ldrk gSA ÇlpkÃ gsrq 

fuEu Økafrd voLFkkvks ij ikuh dh miyCèkrk dks 

ns[krs gq, djuh pkfg,A

Hkkjr eS pkoy ds ckn lcls T;knk Hkkstu mi;ksx esa 

fy;k tkus okyk vukt xsgw gSA jch esa ÇlpkÃ dh 

lqfoèkk gksus ij bldh [ksrh tutkrh; {ks= esa vfèkdrj 

LFkkuksa ij çkFkfedrk ls dh tkrh gSA lkekU;r;k xsgw 

ds idus ds fy, 5&6 ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gSA 

fdUrq ikuh dh deh okys dqN LFkkuksa ij de ikuh esa 

idus okyh ikjaifjd fdLeks dh [ksrh Hkh fdlkuks ds 

}kjk lajf{kr chtks }kjk dh tk jgh gSA

xsgw dh ikjaifjd fdLes ,oa mudh fo'ks"krk,

okft;k& flfer ÇlpkÃ esa idus okyh xsgw dh bl 

fdLe dks lajf{kr ueh esa vDVqcj ekg esa oqckÃ djds 

15&18 ÇDoVy@gsDVs;j dh mit çkIr gksrh gSA ;g 

fdLe 90&100 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA blds 

ikSèks iwjh ÅapkÃ fy, gksrs gSA

dY;k.k& eè;e ÅapkÃ okyh ;g fdLe 3&4 ikuh esa 

iddj rS;kj gksrh gSA vDVqcj&ucacj ekg esa oqckÃ ds 

mijkar ;g fdLe 100&110 fnuksa esa iddj 18&20 

ÇDoVy@gsDVs;j dh mit nsrh gSA

VqdM+h& fdlkuks ds Lo;a ds }kjk lajf{kr xsgw dh ;g 

fdLe 3&4 ÇlpkÃ;k s a  e s a  iddj 18&20 

ÇDoVy@gsDVs;j dh mit nsrh gSA vfèkd mit çkIr 

djus gsrq [kjhQ esa [ksrks dks [kkyh gksus ds ckn lajf{kr 

ueh esa oqckÃ djuh pkfg, lkFk gh mfpr le; ij 

oqckÃ djuh pkfg, vxj oqckÃ nsjh ls gksrh gS rks mit 

esa deh vkrh gSA

tyok;q 

xsgw dh Qly ds fy, lw[kh o BaMh tyok;q dh 
0vko'drk gksrh gS bldh cqokÃ gsrq 20 &22  C rkieku 

dh vko';drk gksrh gS lkFk gh blds fy, dVkÃ ds 

le; xeZ tyok;q dh vko';drk gksrh gS 

feêh 

xsgw dh Qly ds fy, mfpr ty fudkl okyh nkseV o 

eè;e dkyh feêh loksZÙke ekuh tkrh gS ijUrq bldh 

[ksrh jsrhyh nkseV o dkyh feêh esa Hkh dh tk ldrh gSA 
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ikuh dh miyCèkrk ds vkèkkj ij Økafrd voLFkkvks ij xsgwa dh ÇlpkÃ&

jksx çcaèku 

jksyh jksx ¼Rust½& ;g jksx Qly ds ruksa o ifÙk;ks ij 

gksrk gS ;g eq[;r% rhu çdkj dk gksrk gS blds dkj.k 

Qlyks ij tax ¼yksgs ij yxus ckys½ ds jax ds fu'kku 

iM+ tkrs gS 

[kjirokj fu;a=.k 

xsgw dh Qly esa xsgw dk ekek uked [kjirokj lcls 

vfèkd uqdlku igaqpkrk gSA bls fu;af=r djus ds fy,  

cqokÃ ds 30&35 fnu ckn fujkÃ xqM+kÃ djuh pkfg, 

lkFk gh nwljh fujkÃ xqM+kÃ vko';drk gksus ij cqokÃ 

ds 70&75 fnu ckn djuh pkfg,A blls [kjirokj dks 

iwjh rjhds ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 

Qly dh Økafrd  
voLFkk,  

cqokÃ ds 
ckn ds 
fnu 

6 ÇlpkÃ dh 
miyCèkrk ij 

 

4 ÇlpkÃ dh 
miyCèkrk ij 

2 ÇlpkÃ dh 
miyCèkrk ij 

1 ÇlpkÃ dh 
miyCèkrk ij 

'kh"kZ tM+ cuus dh 
voLFkk  

18&21 igyh ÇlpkÃ igyh ÇlpkÃ igyh ÇlpkÃ igyh ÇlpkÃ 

dYys QwVus dh voLFkk 35&40 nwljh ÇlpkÃ nwljh ÇlpkÃ & & 

xkaB cuus dh voLFkk 50&55 rhljh ÇlpkÃ & & & 

ckfy;ksa ds vkus dh 
voLFkk 

65&70 pkSFkh ÇlpkÃ rhljh ÇlpkÃ -& & 

nwfèk;k voLFkk 80&85 ikpoÈ ÇlpkÃ pkSFkh ÇlpkÃ nwljh ÇlpkÃ & 

nkuk idus dh voLFkk 90&95 NBoh  ÇlpkÃ & & & 

¼xsgwa ds Rust jksx ds y{k.k½

ruk jksyh ¼Stem Rust½ Hkwjh jksyh¼Brown rust½ ihyh jksyh  ¼Yellow rust½

gDVs;j dh nj ls fNMdko djuk pkfg,A

daMqvk jksx ¼Loose smut½& bl jksx ds çdksi ds 

dkj.k xsgw dh ckyh eS nkus iwjh rjg ls jk[k tsls gks 

tkrs gSA                                

jksdFkke& bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksx çfrjksèkh 

fdLeks dks yxkuk pkfg, lkFk gh mi;qä Qly pØ 

viukuk vR;ar vko';d gS bl gsrq fefJr [ksrh Hkh ,d 

vPNk fodYi gSA blds vfrfjä ikSèkksa ij 5 yhVj NkN 

¼buttermilk½@200yhVj ikuh esa feyk ds çfr 
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jksdFkke& bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksx çfrjksèkh 

fdLeks dh oqckÃ djuh pkfg,A lkFk gh [ksr eS t#jr 

ls T;knk ikuh ugÈ Hkjs bldk è;ku Hkh j[kuk pkfg,A

dhV çcaèku & 

nhed& ;g ikSèkksa dh tM+ks ij vkØe.k dj ds Qly 

dks cgqr vfèkd uqdlku igqpkrs gSA nhed tgka  Hkh 

gksrh gS iwjh dkyksuh lewg esa gksrh gS rFkk budh cgqr 

vfèkd la[;k gksrh gSA

jksdFkke& bldh jksdFkke ds fy, xeÊ es [ksr dh 

xgjh tqrkÃ dj ds [ksr dks [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A 

lkFk gh xkscj dh vPNh lM+h gqÃ [kkn dk gh ç;ksx 

djuk pkfg,] D;ksfd ;fn xkscj dh [kkn lM+h u gks rks 

nhed dk çdksi vfèkd gks ldrk gSA blds vfrfjä  

uhe dh ifÙk;ksa dh [kkn 5 ÇDoVy@gsDVs;j o uhe ds 

cht dh [kkn 1 ÇDoVy@gDVs;j dh nj ls mi;ksx 

djuk pkfg;sA

,fQM& blds çks< rFkk fuEQ nksuksa gh bldh 

LikbZdkysV o dksey ifÙk;ks dk jl pwl dj mit o 

xq.koÙkk dks çHkkfor djrs gSA

jksdFkke& bldh jksdFkke ds fy, vnjd o fepÊ dk 

?kksy] xk; dk ew=] n'ki.kÊ ;k NkN dk ç;ksx Hkh dj 

ldrs gSA

dVkÃ o mit 

uoEcj es cksÃ xÃ Qly ekpZ ds var esa dVkÃ ds fy, 

rS;kj gks tkrh gSA tc xsgwa ds nkus dk jax lqugjk  gks 

tkrk rc xsgw dVkÃ ds fy, rS;kj gks tkus dk lwpd 

gSA Qly dh iw.kZ ns[kjs[k o ÇlpkÃ nsdj yxHkx 

25&30 ÇDoVy@gsDVs;j rd mit çkIr dh tk ldrh 

gSA

jksdFkke & bl jksx dh jksdFkke ds fy, chtksipkj 

vR;ar vko';d gksrk gSA tSfod fofèk ls chtksipkj dh 

fofèk iqLrd ds fiNys i`"Bksa ij nh xÃ gSA jksxxzLr ikSèkksa 

dks tM+ ls m[kkM+ dj [ksr ls ckgj dj tyk nsuk 

pkfg, ftlls jksx vU; ikSèkksa esa uk QSysA

iÙkh èkCck jksx ¼Powdery Mildew½%& 

bl jksx ds çdksi ds dkj.k iksèks ds lHkh Hkkxks ij lQ+sn 

jax dk ikmMj QSyk jgrk gSA

jksdFkke & bl jksx dh jksdFkke ds fy, xkSew= dk 

fNMdko djuk mfpr gksrk gSA

djuky caV ¼Karnal Bunt½ %& bl jksx ds dkj.k 

nkus dkys iM+ tkrs gS ftl ls mRiknu esa Hkkjh deh 

ns[kh tkrh gSA
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ikuh dh miyCèkrk ds vkèkkj ij Økafrd voLFkkvks ij xsgwa dh ÇlpkÃ&
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gksrk gS ;g eq[;r% rhu çdkj dk gksrk gS blds dkj.k 

Qlyks ij tax ¼yksgs ij yxus ckys½ ds jax ds fu'kku 

iM+ tkrs gS 

[kjirokj fu;a=.k 

xsgw dh Qly esa xsgw dk ekek uked [kjirokj lcls 

vfèkd uqdlku igaqpkrk gSA bls fu;af=r djus ds fy,  

cqokÃ ds 30&35 fnu ckn fujkÃ xqM+kÃ djuh pkfg, 

lkFk gh nwljh fujkÃ xqM+kÃ vko';drk gksus ij cqokÃ 

ds 70&75 fnu ckn djuh pkfg,A blls [kjirokj dks 

iwjh rjhds ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

 

Qly dh Økafrd  
voLFkk,  

cqokÃ ds 
ckn ds 
fnu 

6 ÇlpkÃ dh 
miyCèkrk ij 

 

4 ÇlpkÃ dh 
miyCèkrk ij 

2 ÇlpkÃ dh 
miyCèkrk ij 

1 ÇlpkÃ dh 
miyCèkrk ij 

'kh"kZ tM+ cuus dh 
voLFkk  

18&21 igyh ÇlpkÃ igyh ÇlpkÃ igyh ÇlpkÃ igyh ÇlpkÃ 

dYys QwVus dh voLFkk 35&40 nwljh ÇlpkÃ nwljh ÇlpkÃ & & 
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voLFkk 
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nwfèk;k voLFkk 80&85 ikpoÈ ÇlpkÃ pkSFkh ÇlpkÃ nwljh ÇlpkÃ & 

nkuk idus dh voLFkk 90&95 NBoh  ÇlpkÃ & & & 

¼xsgwa ds Rust jksx ds y{k.k½

ruk jksyh ¼Stem Rust½ Hkwjh jksyh¼Brown rust½ ihyh jksyh  ¼Yellow rust½

gDVs;j dh nj ls fNMdko djuk pkfg,A

daMqvk jksx ¼Loose smut½& bl jksx ds çdksi ds 

dkj.k xsgw dh ckyh eS nkus iwjh rjg ls jk[k tsls gks 
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jksdFkke& bl jksx dh jksdFkke ds fy, jksx çfrjksèkh 

fdLeks dks yxkuk pkfg, lkFk gh mi;qä Qly pØ 

viukuk vR;ar vko';d gS bl gsrq fefJr [ksrh Hkh ,d 

vPNk fodYi gSA blds vfrfjä ikSèkksa ij 5 yhVj NkN 

¼buttermilk½@200yhVj ikuh esa feyk ds çfr 
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ls T;knk ikuh ugÈ Hkjs bldk è;ku Hkh j[kuk pkfg,A

dhV çcaèku & 

nhed& ;g ikSèkksa dh tM+ks ij vkØe.k dj ds Qly 
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puk

cqokÃ dk le; o cht dh ek=k 

pus dh cqokÃ gsrq eè; vDVwcj ls eè; uoEcj dk le; 

lcls vPNk gksrk gSA

cht dks cqokÃ ls igys chtezr ls chtks dks mipkfjr 

djuk pkfg, ftlls Qly dks jksxksa ls cpk;k tk ldsA

;fn fcuk flpkÃ ds pus dh cqokÃ djuh gks rks 60&70 

fdxzk-@gsDVs;j cht i;kZIr gksrk gS vkSj ;fn flpkÃ 

dj ds pus dh cqokÃ djuh gks rks 80&90 fdxzk-

@gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA

Qly varj.k 

pus dh Qly esa drkj ls drkj dh nqjh 30 lseh- o iksèks 

ls iksèks dh nqjh 10 lseh- j[kuh pkfg, lkFk gh bldh 

5&8 lseh dh xgjkÃ ij cqokÃ djuh pkfg,A

flapkÃ 

pus dh Qly dks vR;fèkd ikuh nsus ij Qly o`f) ,oa 

mit ij foijhr çHkko iM+rk gSA vr% gYdh ÇlpkÃ dk 

vuqeksnu fd;k tkrk gSA

nks flapkÃ miyCèk gksus ij igyh cqokÃ ds 30 – 35  

fnu o nwljh flapkÃ cqokÃ ds 60 & 65 fnu ckn  djuh 

pkfg,A

,d flpkÃ miyCèk gksus ij cqokÃ ds 30&35 fnu ckn 

djuh pkfg,A

Åijh 'kk[kkvks dks rksMuk 

cqokÃ ds 30&40 fnu ckn pus dh Åijh 'kk[kkvks dks 

rksM+ nsuk pkfg,A blls pus dh vkSj T;knk 'kk[kk;s 

fudyrh gS ftl ls bldh mit es c<+ksrjh gksrh gSA

[kjirokj fu;a=.k 

pus dh Qly eS [kjirokj fu;a=.k vko';d gS bl ds 

fy, cqokÃ ds 20 fnu o 40 fnu ds vUrjky ij nks ckj  

[kjirokj fudkyus pkfg,A

pus dh ikjaifjd fdLes&

ns'kh puk & pus dh bl ns'kh fdLe dk nkuk NksVk vkSj 

ihyk gksrk gSA blds 100 nkuks dk otu yxHkx 14&15 

xzke gksrk gSA blesa çfr Qyh 1&2 nkus çkIr gksrs gSA ;s 

fdLe ,d ÇlpkÃ ;k fcuk ÇlpkÃ ds lajf{kr ueh esa 

yxHkx 80&90 fnuk s a  e s a  iddj 12&15 

ÇDoVy@gsDVs;j dh mit nsrh gSA

feêh 

pus dh Qly ds fy, mfpr ty fudkl okyh eè;e 

dkyh e`nk] nkseV] o cyqÃ nkseV e`nk loksZÙke ekuh 

tkrh gSA lkFk gh ,slh Hkwfe tgk ij igys èkku dh [ksrh 

dh xÃ gks o mfpr ueh gks ,slh Hkwfe esa pus dh [ksrh 

vklkuh ls dh tk ldrh gS ty Hkjko okyh e`nk bl 

dh [ksrh ds fy, mfpr ugÈ ekuh tkrh gS 

tyok;q 

Hkkjr esa pus dk viuk ,d egÙo gS rFkk ftu {ks=ksa esa 

ikuh dh leL;k gS ogka bldk egÙo vkSj Hkh c< tkrk 

gSA pus dh Qly de ikuh dh Qly gS vkSj fdlku 

bls vklkuh ls lajf{kr ueh esa mxk ldrs gSA

pus dh Qly BaMh tyok;q dh Qly gS bl Qly ds 

fy, ikyk vR;kfèkd uqdlku igqprk gSA ;|fi bl 

tutkrh; {ks= esa ikyk iM+us dh laHkkouk dkQh de 

gksrh gSA Qwy vkrs le; ;k nkuk curs le; cjlkr 

gksus ij bldh mit T;knk ugÈ gks ikrh gSA

[ksr dh rS;kjh o [kkn dh ek=k 

vDVwcj ds çFke i[kokM+s esa feêh iyV gy ls ,d 

tqrkÃ djus ds ckn ,d ;k nks tqrkÃ ns'kh gy ls dj 

ds feêh dks HkqjHkqjk cuk ysrs gSA blh le; ij blesa 

8&10 Vu@gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn nsrs gS 

vkSj vxj fcuk flpkÃ ds gh lhèks pus dh cqokÃ djuh 

gks rks feêh iyV gy ls tqrkÃ uk dj ds ns'kh gy ls 

,d tqrkÃ ds ckn cqokÃ dj nh tkrh gSA
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gS blds fy, 1%20 ds vuqikr esa ikuh esa feyk dj 

fNMdko djsA

dhV çcaèku&

Qyh Nsnd& ;g pus dh Qly dk ,d çeq[k dhV gS 

blds çdksi ls Qly esa 20&30 izfr'kr rd dk 

uqdlku ns[kk x;k gSA ;g dhV Qyh esa Nsn dj ds 

nkuk [kk tkrh gSA

bl dhV dh jksdFkke ds fy, n'ki.kÊ nok ds 2 ls 3 

fNMdko ls Qyh Nsnd dhV ds çdksi dks jksdk tk 

ldrk gSA

dVkÃ o mit 

pus dh Qly dh dVkÃ ekpZ ds nqljs lIrkg ls çkjaHk 

gks tkrh gSA tc pus dh ifÙk;k lw[k dj fxjus yxrh gS 

rc bldh dVkÃ çkjaHk dj nsuh pkfg,A Qly dks 

T;knk lw[kus nsus ij Qyh;ksa dk >M+uk çkjaHk gks tkrk 

gS ftlls mit esa deh gks ldrh gSA

Qlykuqdqy okrkoj.k ,oa mfpr Qly çcaèku gksus ij 

mit 18&20 ÇDoVy@gsDVs;j rd çkIr gks tkrh gSA

jksx çcaèku 

mdBk&

;g pus dh Qly dk ,d çeq[k jksx gS blds dkj.k 

Qly dks vR;fèkd uqdlku gksrk gSA bl jksx dh 

'kq#vkr esa igys èkhjs èkhjs ikSèkksa dh tM+s lw[kus yxrh gS 

ftlds dkj.k ikSèkksa dh ifÙk;k ihyh iM+ tkrh gS vkSj 

var es iwjk ikSèkk lw[k ds ej tkrk gSA  

                    

jksdFkke &  

jksx dh jksdFkke ds fy, xeÊ;ksa esa xgjh tqrkÃ dj ds 

[ksr dks [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A bl jksx ls cpko gsrq 

Qly pØ dks viukuk pkfg,A chekjh jfgr chtks dh 

cqokÃ djuh pkfg,A cqokÃ ds le; vjaMh dh [kyh 500 

fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls Mkyuh pkfg,A VªkÃdksMekZ 4 

xzke@fdxzk- dh nj ls cht dks mipkfjr dj ds cqokÃ 

djuh pkfg,A

iÙkh èkCck jksx ¼Ascochyta blight½

bl jksx ds çdksi ds dkj.k ikSèkksa dh Qyh] ifÙk;ksa o 

ruks ij èkCcs cu tkrs gSA

jksdFkke &

jksx çfrjksèkd fdLeks dk p;u djuk pkfg,A bl jksx 

dh jksdFkke ds fy, xkS&ew= dk Lçs loksZÙke ekuk tkrk 
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fudyrh gS ftl ls bldh mit es c<+ksrjh gksrh gSA
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feêh 

pus dh Qly ds fy, mfpr ty fudkl okyh eè;e 
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dh xÃ gks o mfpr ueh gks ,slh Hkwfe esa pus dh [ksrh 

vklkuh ls dh tk ldrh gS ty Hkjko okyh e`nk bl 
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tutkrh; {ks= esa ikyk iM+us dh laHkkouk dkQh de 

gksrh gSA Qwy vkrs le; ;k nkuk curs le; cjlkr 

gksus ij bldh mit T;knk ugÈ gks ikrh gSA

[ksr dh rS;kjh o [kkn dh ek=k 

vDVwcj ds çFke i[kokM+s esa feêh iyV gy ls ,d 

tqrkÃ djus ds ckn ,d ;k nks tqrkÃ ns'kh gy ls dj 

ds feêh dks HkqjHkqjk cuk ysrs gSA blh le; ij blesa 

8&10 Vu@gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn nsrs gS 

vkSj vxj fcuk flpkÃ ds gh lhèks pus dh cqokÃ djuh 
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,d tqrkÃ ds ckn cqokÃ dj nh tkrh gSA
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tk;n ewax

ugÈ gksrh gS fQj Hkh [kjirokj fn[kus ij mUgsa m[kkM+ 

nsuk pkfg,A

ÇlpkÃ&

lkekU;r;k tk;n esa bl Qly dk'r gsrq  2&3 

ÇlpkÃ;ksa dh vko';drk gksrh gSA igyh ÇlpkÃ cqokÃ 

ds le; ij djuh pkfg,A nwljh ,oa rhljh ÇlpkÃ 

Qwy ,oa Qyh cuus dh voLFkk ij ÇlpkÃ ty dh 

miyCèkrk ds vkèkkj ij djuh pkfg,A

jksx o dhV &

lQ+sn eD[kh &

;g ,d jl pwlus ckyk dhV gS vkSj ;g dhV ihrf'kjk 

ekstsd uked jksx dks Qsykus esa Hkh lgk;d gksrk gS 

bldh mifLFkfr ls Qly dks cgqr vfèkd uqdlku 

gksrk gSA

Qyh Nsnd &

;g dhV dkVus o pckus okys gksrs gS ;g Qyh esa Nsn 

dj ds nkuk [kk tkrk gSA bl dhV ls Qly dks cgqr 

vfèkd uqdlku gksrk gSA

bl tutkrh; {ks= esa o"kZ esa [kjhQ] jch Qly ds ckn 

rhljh tk;n Qly ds :i esa tk;n ewax dh [ksrh 

ijaijkxr :i ls dh tk jgh gSA flfer fnuksa esa idko 

vofèk okyh ¼65&75 fnu½ miyCèk ns'kh ,oa mUur ewax 

chtks ls ;g [ksrh nygu dh iSnkokj] feêh dh iks"kdrk 

,oa i'kqvks ds pkjs dk ,d vPNk volj çnku djrh gSA 

{ks= esa miyCèk unh] ukyksa] rkykcksa bR;kfn ls çkIr 

ÇlpkÃ ty dk mi;ksx bldh [ksrh gsrq djrs gSA

[ksr ,oa mldh rS;kjh 

ewax dh Qly dks lHkh çdkj dh feêh esa mxk;k tk 

ldrk gS ijUrq bl Qly ds fy, dkyh feêh o nkseV 

feêh loksZÙke ekuh tkrh gSA Qly o`f) gsrq mfpr ty 

fudkl okyh feêh loksZÙke ekuh tkrh gSA loZçFke ,d 

tqrkÃ feêh iyV gy ls djus ds ckn nks ls rhu tqrkÃ 

ns'kh gy ls dj ds feêh dks HkqjHkqjh cuk ysrs gSA

[kkn dh ek=k 

nyguh Qly gksus ds dkj.k bl Qly dks u=tu dh 

cgqr vfèkd ek=k dh  vko';drk ugÈ gksrh gS] fQj Hkh 

[ksr dh rS;kjh ds le; 5&10 Vu@gsDVs;j xkscj dh 

[kkn vkSj 200&250 fdxzk@gsDVs;j dh nj ls 

oeÊdEiksLV Mky dj [ksr dh moZjk 'kfä dks cuk;s 

j[kuk pkfg,A

cht nj o cqokÃ 

ewax dh cqokÃ Qjojh& ekpZ ekg esa dh tkrh gSA 

tk;nexaw  dh coq kÃ grs  q 12&15 fdxkz @gDs V;s j dh nj l s

cht i;kIZ r ekuk tkrk gAS  coq kÃ l s iow  Z chtk s dk s

jk;tkfs c;e dYpj l s mipkfjr dj coq kÃ djuh pkfg,A 

bl grs  q 600 xkz e dYpj çfr gDs V;s j dh nj l s ç;kxs  

fd;k tkrk gAS  bl mipkj l s Qly dh tMk+  s e as vfèkd 

xkBa  s curh g S tk s okrkoj.k dh u=tu dk fLFkjhdj.k dj 

ikèS kk as dh u=tu vkiÆw r e as lgk;d gkrs h gAS

[kjirokj fu;a=.k 

tk;n dh Qly ewax esa [kjirokj dh leL;k T;knk 
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ihrf'kjk ekstsd&

;g jksx ,d ok;jl tfur jksx gS tks  lQ+sn eD[kh ls 

Qsyrk gS bl jksx ds dkj.k lcls igys ifÙk;ksa ij 

xksykdkj èkCcs cu tkrs gS ckn esa iwjh dh iwjh ifÙk;k 

ihyh iM+ tkrh gS vkSj var eS ikSèkk eqj>kdj lw[k tkrk 

gSA

mit

ewax dks Qfy;ksa dks 2&3 ckj esa rksM+ dj vPNs ls lq[kk 

dj bldh FkzsÇlx dh tkrh gSA Qlykuqdqy okrkoj.k 

gksus ij Qly dh mit 6&9 ÇDoVy@gsDVs;j rd 

çkIr gks tkrh gSA
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tSfod fofèk;k

thoke`r

ftl çdkj ls euq"; dks iks"k.k dh vko';drk gksrh gS 

Bhd mlh çdkj ls Qlyks dks Hkh iks"k.k dh vko';drk 

gksrh gSA mfpr iks"k.k ls ikSèkksa esa jksxksa ,oa dhVks ds çfr 

lgu'khyrk c<rh gSA fcuk iks"k.k ds Qly dk 

mRiknu Bhd ls ugÈ gks ldrk gSA blfy, Qly dks 

vfrfjä iks"k.k nsus ds mís'; ls  thoke`r dk fNMdko 

fd;k tkrk gSA thoke`r Qly dks vfrfjä iks"k.k nsus 

ds lkFk lkFk nkus dks pednkj Hkh cukrs  gSA

tSo lkexzh&

 xk; dk xkscj& 10 fdxzk- 

 xkSew=& 5 & 10 yhVj  

 xqM& 1 fdxzk-

 pus@ elwj dk vkVk ¼cslu½ & 1 fdxzk-

 taxy@ isM ds uhps dh feêh & 50 xzke 

 ty& 200 yhVj A

cukus o mi;ksx djus dh fofèk& crkÃ xÃ tSo lkexzh 

dks IykfLVd ds Mªe esa 200 yhVj ikuh ds lkFk vPNs ls 

feykdj Mªe ds <ôu dks can dj ds Nk;k esa j[k nsA 

vc bl ?kksy dks fnu esa ,d ckj MaMs dh lgk;rk ls 

vPNh rjg ls feyk;sA 17 fnu esa thokezr mi;ksx gsrq 

rS;kj gSA thokezr dk 200 yhVj@,dM+ dh nj ls 

[kM+h Qly esa 15&20 fnu ds vUrjky ij fNMdko 

djuk pkfg,A 5&6 fNMdko mlds iks"k.k gsrq i;kZIr 

gksrs gSA

chtke`r

chtke`r dk ç;ksx chtksipkj ds fy, fd;k tkrk gSA 

dÃ jksx ,sls gksrs gS tks chttfur gksrs gS rFkk flQZ 

chtks ls gh QSyrs gSA vr% cht'kksèku ds fy,  

chtksipkj djuk vko';d gks tkrk gSA chtke`r cukus 

ds fy, fuEu tSfod lkexzh dh vko';drk gksrh gS 

&lkexzh&

 xk;dkxkscj&  5 fdxzk-

 xkSew=& 5 yhVj 

 pwuk&  50 xzke 

 ty& 20 yhVj 

 taxy@ isM+dsuhpsdhfeêh 50 xzke 

cukus o mi;ksx djus dh fofèk& xkS ew= esa ty dks 

feykdj xkscj] pwuk rFkk isM+ ds ry dh feêh feyk dk 

vPNh rjg ls bldk feJ.k cuk ysA bl feJ.k dks 24 

?kaVs rd Nk;k esa j[kuk pkfg,A rRi'pkr 100 fdyks 

xsgwa ds cht dks Q'kZ ij j[k dj ml ij chtezr dk 

fNMdko djrs gSA fNMdko ds ckn cht dks vPNh rjg 

ls feyk nsrs gS rkfd chtezr dh ijr cht ij vPNh 

rjg p<+ tk;sA chtezr ls mipkj djus ds ckn cht 

dks Nk;k esa lq[kk dj 24 ?kaVs ckn cqckÃ djuh pkfg,A
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cukus o mi;ksx djus dh fofèk& mijksä tSfod lkexzh 

dks feêh ds crZu esa vPNh rjg fefJr dj ,oa <ddj 

iapxO; rS;kj djsA blds rhu çfr'kr ?kksy dks 4&5 

ckj Qly ij fNMdko djus ls mit esa o`f) dh tk 

ldrh gSA blds rhu fNMdko] 15 fnu ds vUrjky ij] 

cqokÃ ls Qwy vkus dh voLFkk rd] ckn esa Qyh vkus o 

nkus Hkjko ij 10 fnu ds vUrjky ij nks fNMdko 

djuk mit o`f) esa lgk;d gksrk gSA

ve`r ikuh

nkus dh etcwrh o ikSèkksa dh etcwrh cuk;s j[kus ds 

lkFk gh ikSèkksa ij Qyu o`f) gsrq tSfod i)fr }kjk 

fuÆer ?kksy dk fNMdko djuk pkfg,A bl gsrq ve`r 

ikuh vFkok lez) ve`r dk fNMdko djsA

ve`r ikuh cukus dh fofèk &

lkexzh &

xkSew= &1 yhVj

xkscj & 1 fdxzk-

uhe dh lw[kh iÙkh & 1 fdxzk-

vkd dh iÙkh & 1 fdxzk-

cslu & 1 fdxzk-

xqM+ & 150 xzk-

uhe rFkk vkd ds iÙkks dks ckjhd+ dj ysrs gSA 1 fdxzk- 

xkSew= esa 1 fdxzk- rktk xkscj vPNs ls feykrs gS rFkk 

blesa 150 xzk- xqM+ ?kksydj feyk nsrs gSA bl feJ.k esa 

10 yhVj ikuh Mkydj 1 fdxzk- cslu ls vPNh rjg ls 

feyk nsrs gSA rRi'pkr uhe ,oa vkd ds iÙkks dks ?kM+s esa 

Mkydj vPNh rjg ls lHkh feJ.k dks feyk nsrs gSA

lathod

jlk;uksa ds vR;kfèkd mi;ksx ds dkj.k vkt e`nk esa 

lw{e tho lekIr gksus dh dxkj ij gSA bu thoks dks 

c<kus ds mís'; ls lathod dk mi;ksx [ksrks esa fd;k 

tkrk gSA lathod [ksr esa lw{e thoks dks c<kus dk dk;Z 

djrk gSA lw{e thoks dh c<ksÙkjh ls e`nk dh moZjk'kfä 

esa c<okj gksdj Qly mRiknu esa Hkh c<ksÙkjh gksrh gSA

tSfod  lkexzh&

 xk; dk xkscj& 30 fdxzk-

 xkS ew= & 3 yhVj 

 xqM & 500 xzke 

 ty & 100 yhVj 

cukus o mi;ksx djus dh fofèk& Åij nh xÃ tSo 

lkexzh dk ?kksy cuk dj 10 fnu rd bls lM+us nsaA bl 

?kksy dks [ksr ds pkjksa fdukjksa ,oa chp esa Mkyus ls 

lw{etho iwjs [ksr esa Q+Sy tkrs gSaA lathod dk ç;ksx 

çFke o"kZ esa 1000 yh-@,dM+] f}rh; o"kZ esa 800 yh-

@,dM+ o r`rh; o"kZ esa 600 yh-@,dM+ rd djuk 

pkfg,A blds vPNs ifj.kke ds fy, çfr ,dM+ 3 Vu 

xkscj dh [kkn çR;sd rhu o"kksZ  esa de ls de ,d ckj 

vo'; mi;ksx esa yh tkuh pkfg,A

iapxO;

iapxO; dk ç;ksx Qly o`f) gkeksZu ds :i esa fd;k 

tkrk gSA iapxO; Qly o feêh dh moZjrk dks c<kus esa 

lgk;d gksrs gSA blds ç;ksx ls Hkwfe esa fuesVksM dh 

la[;k esa Hkh deh gksrh gS ftlls fuesVksM }kjk Qlyks esa 

gksus okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA

lkexzh&

 xk; dk xkscj& 5 fdxzk-

 xkSew=& 1 yhVj 

 xk; dk nwèk & 2 yhVj 

 xk; dk ?kh& 1 yhVj 

 ngh& 2 yhVj 
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xkscj dh [kkn çR;sd rhu o"kksZ  esa de ls de ,d ckj 

vo'; mi;ksx esa yh tkuh pkfg,A

iapxO;

iapxO; dk ç;ksx Qly o`f) gkeksZu ds :i esa fd;k 

tkrk gSA iapxO; Qly o feêh dh moZjrk dks c<kus esa 

lgk;d gksrs gSA blds ç;ksx ls Hkwfe esa fuesVksM dh 

la[;k esa Hkh deh gksrh gS ftlls fuesVksM }kjk Qlyks esa 

gksus okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA

lkexzh&

 xk; dk xkscj& 5 fdxzk-

 xkSew=& 1 yhVj 

 xk; dk nwèk & 2 yhVj 

 xk; dk ?kh& 1 yhVj 

 ngh& 2 yhVj 
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tSo lkexzh &

 xkSew=& 10 yhVj 

 cs'kjeds iÙks & 1 fdxzk- 

 fepÊ& 500 xzke 

 yglqu& 500 xzke 

 uhe dh iÙkh & 5 fdxzk- 

cukus o mi;ksx djus dh fofèk & lHkh tSo lkexzh dks  

vPNh rjg ls feykdj iwjh rjg ls dqpy nsA vc bl 

dqpys gq, inkFkZ dks tc rd mckys rc rd dh ;g 

inkFkZ vkèkk u cpsA vc bl inkFkZ dksvPNh rjg ls 

fupksM+ dj Nku ysA ;g rjy inkFkZ mi;ksx gsrq  rS;kj 

gSA bls 2&3 yhVj vdZ dks 100 yhVj ikuh esa feykdj 

iryk dj ,d ,dM+ esa fNMdko djsA

czãkL=

czãkL= dk ç;ksx Qly dks jl pwlus okys o dkVus 

okys nksuksa gh çtkfr ds dhVks dks fu;af=r djus gsrq 

fd;k tkrk gSA

lkexzh &

 xkSew=& 10 yhVj

 uhe dh ifÙk;k & 3 fdxzk-

 lhrk Qy dh iÙkh & 2 fdxzk-

 iihrs dh iÙkh & 2 fdxzk- 

 vukjdhiÙkh– 2 fdxzk-

 ve#n dh iÙkh & 2 fdxzk- 

feJ.k dks vPNh rjg feykus ds ckn ?kM+s dk eqg feêh 

,oa xkscj ls lhy dj nsrs gSA ?kM+s dks 21 fnuksa ds fy, 

,d txg j[k nsrs gS o 21 fnuksa ckn feJ.k mi;ksx gsrq 

rS;kj gks tkrk gSA

uhekL=

uhekL= dk ç;ksx ,sls dhVks ij fd;k tkrk gS tks 

Qly dh ifÙk;ksa dk jl pwlrs gS o Hk.Mkj x`g esa Qly 

dks uqdlku igqpkrs gSA ,sls dhVks ds fy, uhekL= ,d 

vPNk okuLifrd dhVuk'kd gSA

lkexzh &

 uhe dh iÙkh& 5 fdxzk-

 xkSew=& 5 yhVj 

 xk; dk xkscj& 2 fdxzk-

cukus o mi;ksx djus dh fofèk & lcls igys uhe ds 

iÙkks dks ikuh esa feykdj dqpy nsA rRi'pkr blesa  

xkSew= o xkscj Mky nsA vc bldks 24 ?kaVs ds fy, 

fd.ou gsrq NksM+ nsA vc ;g ?kksy mi;ksx ds fy, rS;kj 

gSA bl ?kksy dks 100 yhVj ikuh ds lkFk iryk dj 

çfr ,dM+ dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A

vkXus;kL=

vkXus;kL= dk ç;ksx Qly dks dkVus okys dhVks ls 

cpko ds fy, fd;k tkrk gSA Qyh Nsnd o vU; dhV 

iÙks] Qy ,oa Qyh bR;kfn dks dkVrs gS ftlls Qly 

dks cgqr uqdlku gksrk gSA vr% mit esa o`f) gsrq bu 

dhVks dks fu;af=r djuk vR;Ur vko';d gksrk gSA
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dSls Hkjs bl fofèk esa ijr nj ijr ij fofHkUu lkefxz;ksa 

dks Hkjk tkrk gSA HkjkÃ ls igys Vkads dh nhokjksa dks 

xkscj ds ysi ls fyikÃ dj nsA blds ckn igyh ijr 

ij fofHkUu okuLifr lkexzh tSls lw[ks iÙks] MaBy] 

dpjk] Vgfu;ksa dks 6 bap rd Hkj nsA nhed fu;a=.k ds 

fy, uhe vkSj iyk'k dh ifÙk;ksa dks t#j MkysA vc 

nwljh ijr esa rhu ls pkj fdyks xkscj dk ?kksy cukdj 

okuLifr lkexzh ds Åij nky nsA vc rhljh ijr ij 

50 ls 60 fdyks Nuh gqÃ feêh dh ijr cuk nsA crk ns 

dh 11 ls 12 ijrksa esa iwjh lkexzh Hkj tk,xhA blds ckn 

Vkads dks 400 ls 500 fdyks feêh dh ijr cukdj xkscj 

ls fyikÃ dk nsA 15 ls 20  fnuksa ckn tc lkexzh 8 ls 

9 bap rd fldqM+ tk, rc nwljh HkjkÃ dj ds Vkads dks 

vPNh rjg ls <ad nsA 3 ls 4 eghus ckn ukMsi dEiksLV 

rS;kj gks tkrh gSA

cukuso mi;ksx djus dh fofèk & lHkh ifÙk;ksa dks vPNh 

rjg feykdj ,oa dqpy dj xkSew= feyk;sA vc bls 

rc rd mckys tc rd dh ;s vkèkk u gks tk;sA bl 

vdZ dks vc 24 ?kaVs ds fy, Nk;k esa j[kus ds ckn ;s 

vdZ mi;ksx gsrq rS;kj gSA ,d ,dM+ gsrq 2&2-5 yhVj 

vdZ dks 100 yhVj ikuh esa feyk dj Qly ij 

fNMdko djsA

ukMsi

tSfod [kkn cukus dh dÃ fofèk;ka gSa ftlesa ukMsi fofèk 

Hkh dkQh çpfyr gSA ;g fofèk blfy, Hkh vPNh ekuh 

tkrh gS] D;ksafd blesa de ls de xkscj esa vfèkd [kkn 

cukÃ tk ldrh gSA

bl fofèk esa ok;q lapkj çkslsl ds tfj, thoka'k ls 90 ls 

120 fnuksa esa [kkn rS;kj dh tkrh gSA blds fy, xkscj] 

ck;ksekl ;kfu dpjk vkSj ckjhd feêh dh t:jr 

iM+rh gSA bl fofèk ls rS;kj dh xÃ [kkn esa 0-5 ls 1-5 

çfr'kr ukbVªkstu] 0-5 ls 0-9 çfr'kr QkLQksjl vkSj 1-

2 ls 1-4 çfr'kr iksVk'k rFkk vU; lw{e rRo ik, tkrs 

gSaA ukMsi Vkdksa dh enn ls ukMsi dEiksLV rS;kj dh 

tkrh gSA

ukMsi dSls cuk;s &

ÃVksa dh lgk;rk ls ukMsi cuk;k tkrk gSA ftldk 

vkdkj 10 QhV yack] 6 QhV pkSM+k vkSj 3 QhV mapk 

gksrk gSA ÃVksa dks tksM+rs le; bl ckr dk fo'ks"k è;ku 

j[ksa fd rhljs] NBs vkSj uksosa jís esa eèkqeD[kh ds NÙks ds 

leku 6X7 ds Nsn NksM+ fn, tkrs gSaA bu fNæksa dh 

lgk;rk ls vklkuh ls gok fey ldsaA ,d iôs ukMsi 

;k Vkads ls lky esa rhu ckj [kkn rS;kj dh tk ldrh 

gSA

oehZdEiksLV

dsapqvk ds }kjk tSfod inkFkks± ds [kkus ds ckn mlds 

ikpu&ra= ls xqtjus ds ckn tks mif'k"V inkFkZ ey ds 

:i esa ckgj fudyrk gS mls oeÊ dEiksLV ;k dsapqvk 

[kkn dgrs gSaA ;g gYdk dkyk] nkusnkj ;k ns[kus esa 

pk;iÙkh ds tSlk gksrk gS ;g Qlyksa ds fy, dkQh 

ykHkdkjh gksrk gSA bl [kkn esa eq[; iks"kd rRo ds 

vfrfjä nwljs lw{e iks"kd rRoHkh ik, tkrs gSa tks ikSèkksa 

dh o`f) ds fy,  ykHknk;d gksrs gSaA oeÊ dEiksÇLVx esa 

LFkkuh; dsapqvksa dh fdLeksa dk ç;ksx djuk pkfg, A

oeÊ dEiksLV cukus dh fofèk & dsapqvk [kkn cukus ds 

fy, igys ,sls LFkku dk pquko djsa] tgk¡ èkwi ugÈ vkrh 

gks] ysfdu è;ku j[ks fd oks LFkku goknkj gksA ,sls 

Nk;knkj LFkku ij 2 ehVj yack ,oa 1 ehVj pkSM+h txg 
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tSo lkexzh &

 xkSew=& 10 yhVj 

 cs'kjeds iÙks & 1 fdxzk- 

 fepÊ& 500 xzke 

 yglqu& 500 xzke 

 uhe dh iÙkh & 5 fdxzk- 

cukus o mi;ksx djus dh fofèk & lHkh tSo lkexzh dks  

vPNh rjg ls feykdj iwjh rjg ls dqpy nsA vc bl 

dqpys gq, inkFkZ dks tc rd mckys rc rd dh ;g 

inkFkZ vkèkk u cpsA vc bl inkFkZ dksvPNh rjg ls 

fupksM+ dj Nku ysA ;g rjy inkFkZ mi;ksx gsrq  rS;kj 

gSA bls 2&3 yhVj vdZ dks 100 yhVj ikuh esa feykdj 

iryk dj ,d ,dM+ esa fNMdko djsA

czãkL=

czãkL= dk ç;ksx Qly dks jl pwlus okys o dkVus 

okys nksuksa gh çtkfr ds dhVks dks fu;af=r djus gsrq 

fd;k tkrk gSA

lkexzh &

 xkSew=& 10 yhVj

 uhe dh ifÙk;k & 3 fdxzk-

 lhrk Qy dh iÙkh & 2 fdxzk-

 iihrs dh iÙkh & 2 fdxzk- 

 vukjdhiÙkh– 2 fdxzk-

 ve#n dh iÙkh & 2 fdxzk- 

feJ.k dks vPNh rjg feykus ds ckn ?kM+s dk eqg feêh 

,oa xkscj ls lhy dj nsrs gSA ?kM+s dks 21 fnuksa ds fy, 

,d txg j[k nsrs gS o 21 fnuksa ckn feJ.k mi;ksx gsrq 

rS;kj gks tkrk gSA

uhekL=

uhekL= dk ç;ksx ,sls dhVks ij fd;k tkrk gS tks 

Qly dh ifÙk;ksa dk jl pwlrs gS o Hk.Mkj x`g esa Qly 

dks uqdlku igqpkrs gSA ,sls dhVks ds fy, uhekL= ,d 

vPNk okuLifrd dhVuk'kd gSA

lkexzh &

 uhe dh iÙkh& 5 fdxzk-

 xkSew=& 5 yhVj 

 xk; dk xkscj& 2 fdxzk-

cukus o mi;ksx djus dh fofèk & lcls igys uhe ds 

iÙkks dks ikuh esa feykdj dqpy nsA rRi'pkr blesa  

xkSew= o xkscj Mky nsA vc bldks 24 ?kaVs ds fy, 

fd.ou gsrq NksM+ nsA vc ;g ?kksy mi;ksx ds fy, rS;kj 

gSA bl ?kksy dks 100 yhVj ikuh ds lkFk iryk dj 

çfr ,dM+ dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A

vkXus;kL=

vkXus;kL= dk ç;ksx Qly dks dkVus okys dhVks ls 

cpko ds fy, fd;k tkrk gSA Qyh Nsnd o vU; dhV 

iÙks] Qy ,oa Qyh bR;kfn dks dkVrs gS ftlls Qly 

dks cgqr uqdlku gksrk gSA vr% mit esa o`f) gsrq bu 

dhVks dks fu;af=r djuk vR;Ur vko';d gksrk gSA
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dSls Hkjs bl fofèk esa ijr nj ijr ij fofHkUu lkefxz;ksa 

dks Hkjk tkrk gSA HkjkÃ ls igys Vkads dh nhokjksa dks 

xkscj ds ysi ls fyikÃ dj nsA blds ckn igyh ijr 

ij fofHkUu okuLifr lkexzh tSls lw[ks iÙks] MaBy] 

dpjk] Vgfu;ksa dks 6 bap rd Hkj nsA nhed fu;a=.k ds 

fy, uhe vkSj iyk'k dh ifÙk;ksa dks t#j MkysA vc 

nwljh ijr esa rhu ls pkj fdyks xkscj dk ?kksy cukdj 

okuLifr lkexzh ds Åij nky nsA vc rhljh ijr ij 

50 ls 60 fdyks Nuh gqÃ feêh dh ijr cuk nsA crk ns 

dh 11 ls 12 ijrksa esa iwjh lkexzh Hkj tk,xhA blds ckn 

Vkads dks 400 ls 500 fdyks feêh dh ijr cukdj xkscj 

ls fyikÃ dk nsA 15 ls 20  fnuksa ckn tc lkexzh 8 ls 

9 bap rd fldqM+ tk, rc nwljh HkjkÃ dj ds Vkads dks 

vPNh rjg ls <ad nsA 3 ls 4 eghus ckn ukMsi dEiksLV 

rS;kj gks tkrh gSA

cukuso mi;ksx djus dh fofèk & lHkh ifÙk;ksa dks vPNh 

rjg feykdj ,oa dqpy dj xkSew= feyk;sA vc bls 

rc rd mckys tc rd dh ;s vkèkk u gks tk;sA bl 

vdZ dks vc 24 ?kaVs ds fy, Nk;k esa j[kus ds ckn ;s 

vdZ mi;ksx gsrq rS;kj gSA ,d ,dM+ gsrq 2&2-5 yhVj 

vdZ dks 100 yhVj ikuh esa feyk dj Qly ij 

fNMdko djsA

ukMsi

tSfod [kkn cukus dh dÃ fofèk;ka gSa ftlesa ukMsi fofèk 

Hkh dkQh çpfyr gSA ;g fofèk blfy, Hkh vPNh ekuh 

tkrh gS] D;ksafd blesa de ls de xkscj esa vfèkd [kkn 

cukÃ tk ldrh gSA

bl fofèk esa ok;q lapkj çkslsl ds tfj, thoka'k ls 90 ls 

120 fnuksa esa [kkn rS;kj dh tkrh gSA blds fy, xkscj] 

ck;ksekl ;kfu dpjk vkSj ckjhd feêh dh t:jr 

iM+rh gSA bl fofèk ls rS;kj dh xÃ [kkn esa 0-5 ls 1-5 

çfr'kr ukbVªkstu] 0-5 ls 0-9 çfr'kr QkLQksjl vkSj 1-

2 ls 1-4 çfr'kr iksVk'k rFkk vU; lw{e rRo ik, tkrs 

gSaA ukMsi Vkdksa dh enn ls ukMsi dEiksLV rS;kj dh 

tkrh gSA

ukMsi dSls cuk;s &

ÃVksa dh lgk;rk ls ukMsi cuk;k tkrk gSA ftldk 

vkdkj 10 QhV yack] 6 QhV pkSM+k vkSj 3 QhV mapk 

gksrk gSA ÃVksa dks tksM+rs le; bl ckr dk fo'ks"k è;ku 

j[ksa fd rhljs] NBs vkSj uksosa jís esa eèkqeD[kh ds NÙks ds 

leku 6X7 ds Nsn NksM+ fn, tkrs gSaA bu fNæksa dh 

lgk;rk ls vklkuh ls gok fey ldsaA ,d iôs ukMsi 

;k Vkads ls lky esa rhu ckj [kkn rS;kj dh tk ldrh 

gSA

oehZdEiksLV

dsapqvk ds }kjk tSfod inkFkks± ds [kkus ds ckn mlds 

ikpu&ra= ls xqtjus ds ckn tks mif'k"V inkFkZ ey ds 

:i esa ckgj fudyrk gS mls oeÊ dEiksLV ;k dsapqvk 

[kkn dgrs gSaA ;g gYdk dkyk] nkusnkj ;k ns[kus esa 

pk;iÙkh ds tSlk gksrk gS ;g Qlyksa ds fy, dkQh 

ykHkdkjh gksrk gSA bl [kkn esa eq[; iks"kd rRo ds 

vfrfjä nwljs lw{e iks"kd rRoHkh ik, tkrs gSa tks ikSèkksa 

dh o`f) ds fy,  ykHknk;d gksrs gSaA oeÊ dEiksÇLVx esa 

LFkkuh; dsapqvksa dh fdLeksa dk ç;ksx djuk pkfg, A

oeÊ dEiksLV cukus dh fofèk & dsapqvk [kkn cukus ds 

fy, igys ,sls LFkku dk pquko djsa] tgk¡ èkwi ugÈ vkrh 

gks] ysfdu è;ku j[ks fd oks LFkku goknkj gksA ,sls 

Nk;knkj LFkku ij 2 ehVj yack ,oa 1 ehVj pkSM+h txg 
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5- oeÊ dEiksLV [kkn ds ç;ksx ls feêh esa ok;q dk 

lapkj lqpk: :i ls gksrk gSA

6- ;g [kkn Hkwfe lajpuk ,oa HkkSfrd n'kk lqèkkjus esa 

lgk;d gksrk gSA

7- blds ç;ksx ls Hkwfe  dh n'kk ,oa LokLF; esa lqèkkj 

gksrk gSA

8- dkÆcud inkFkks± dk fo?kVu djus okys ,atkbe Hkh 

blesa dkQh ek=k esa gksrs gS tks oeÊ dEiksLV ds ,d 

ckj ç;ksx djus ds ckn yacs le; rd Hkwfe esa 

lfØ; jgrs gSaA

9- blds ç;ksx ls feêh dh HkkSfrd lajpuk esa ifjorZu 

gksrk gS rFkk mldh tyèkkj.k {kerk esa o`f) gksrh 

gSA

oehZdEiksLV cukus esa lkoèkkfu;ka & 

1- oeÊ dEiksLV [kkn cukrs le; ;g è;ku j[ksa fd 

ueh dh deh u gksA ueh cuk;s j[kus ds fy, 

vko'drkuqlkj ikuh dk fNM+dko djsaA

2- [kkn cukrs le; ;g è;ku j[ksa fd muesa ,slh 

lkexzh dk ç;ksx ugÈ djs ftldh lM+u fØ;k ugÈ 

gksrh gS vFkok tks inkFkZ lM+rk ugÈ gS tSls&  

IykfLVd] yksgk] dkap bR;kfn dk ç;ksx ugÈ djsaA

3- dEiksLV <sj dks <addj j[ksaA

4- pÈVh ,oa es<+d vkfn ls dsapqvksa dks cpkdj j[ksa;s 

buds 'k=q gksrs gSaA

5- dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx ugÈ djsaA

6- [kkn cukus dh lkexzh esa fdlh Hkh rjg ds 

jlk;fud moZjdks dks ugÈ feyk,aA

dYpj dSls cuk;s 

vko';d lkexzh 

 dYpj iSdsV 3 iSdsV 

 ikuh 1 ;k 2 yhVj 

 xqM+ 200 ls 300 xzke 

dYpj cukus dh fofèk &

mipkj ds fy, 1 yhVj ikuh esa 200 ls 300 xzke xqM+ 

ds pkjksa vksj ,d esM+ cuk ysa ftlls dEiksÇLVx inkFkZ 

bèkj&mèkj gksdj csdkj u gksA vc lcls igys uhps ry 

ij 6 bap dh  ,d ijr  ftelsa vkèkk lM+k gqvk xkscj 

;k oeÊ dEiksLV gks] mlesa FkksMk mitkÅ feêh feykdj 

QSyk nsaA ftlesa dsapqvk dks çkjafHkd voLFkk esa Hkkstu 

fey ldsaA blds ckn 40 dsapqvk çfr oxZ QhV ds 

fglkc ls mlesa Mky nsaAmlds ckn ?kj ,oa jlksÃ ?kj 

dh lfCt;ksa ds vo'ks"k vkfn dh ,d ijr Mkysa tks 

yxHkx 8&10 bap eksVh gks tk,Anwljh ijr dks Mkyus 

ds ckn iqvky] lq[kh ifÙk;ka] xkscj vkfn dks vkèkk 

lM+kdj nwljs ijr ds Åij MkysaA çR;sd ijr ds ckn 

ikuh dk fNM+dko~ djsa ftlls ijr esa ueh cuh jgs Avar 

esa 3&4 bap eksVh xkscj dh ijr Mkydj Åij ls <¡d nsa 

rFkk Åij cksjk Mky nsa ftlls dsapq, vklkuh ls Åij 

uhps ?kwe ldsaA çdk'k dh mifLFkfr esa dsapqvksa dk 

vkoxeu de gks tkrk gS ftlls [kkn cukus esa le; 

yx ldrk gS blhfy, bls <aduk vko';d gks tkrk 

gSA  yxHkx50&60 fnuksa esa oeÊ dEiksLV [kkn rS;kj gks 

tk,xhA lcls Åij ds ijr dks gVk,a rFkk mlesa ls 

dsapqvksa dks pqudj fudky ysaA bl çdkj uhps dh ijr 

dks NksM+dj ckdh [kkn bdëk dj ysaA Nyuh ls 

Nkudj ] dsapqvksa dks vyx fd;k tk ldrk gSA

oehZdEiksLV [kkn ls ykHk & 

1- dsapqvk }kjk rS;kj [kkn esa iks"kd rRoksa dh ek=k 

lkèkkj.k dEiksLV dh vis{kk vfèkd gksrh gSA

2- Hkwfe dh moZjrk esa o`f) gksrh gSA

3- Qlyksa dh Åit esa o`f) gksrh gSA

4- bl [kkn dk ç;ksx eq[; #i ls Qynkj &ikSèkksa ,oa 

fdpu xkMZu esa fd;k tk ldrk gS] ftlls Qwy ,oa 

Qy ds vkdkj esa o`f) gksrh gSA
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 iSdsV ij fy[kh vafre frfFk ds iwoZ dYpj dk ç;ksx 

djuk pkfg,A

 cht mipkj dh rS;kjh djus ds ckn var esa 

jkbtksfc;e dk iSdsV [kksyuk pkfg,A

 cht mipkj ds rqjar ckn cht cks nsuk pkfg, ;k 

dqN le; ds fy, Nk;knkj txg ij lq[kk,¡ fQj 

cqokÃ djsaA

 xqM+ vkSj ikuh ds xje ?kksy ds BaMs gksus ds mijkar 

èkhjs&èkhjs dYpj dks MkysaA

Mkydj xeZ dj ds  ?kksy cuk;s vkSj BaMk gksus ij blesa 

3 isdsV jkbtksfc;e dYpj feyk;s vkSj ?kksy dks èkhjs 

èkhjs ydM+h dh lgk;rk ls fgyk,A bruk ?kksy ,d 

gsDVs;j esa cks, tkus okys cht ds fy, i;kZIr gSA vc 

bl ?kksy dks chtks ij èkhjs èkhjs fNMdko dj cht dks 

vPNh rjg ls feyk ns ftlls ?kksy dh ijr cht ij 

vPNh rjg p<+ tk;sA vc bl cht dks FkksM+h nsj 

Nk;knkj LFkku esa lw[kkdj fQj bldh cqokÃ djsA

lkoèkkfu;k¡

 çR;sd nygu dks mlds fo'ks"k dYpj ls mipkfjr 

djuk pkfg,A vU; Qly ds dYpj dk ç;ksx djus 

ls tM+ksa esa xkaBs ugÈ cusxh vkSj dYpj dk Qk;nk 

Qly dks ugÈ feysxkA
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5- oeÊ dEiksLV [kkn ds ç;ksx ls feêh esa ok;q dk 

lapkj lqpk: :i ls gksrk gSA

6- ;g [kkn Hkwfe lajpuk ,oa HkkSfrd n'kk lqèkkjus esa 

lgk;d gksrk gSA

7- blds ç;ksx ls Hkwfe  dh n'kk ,oa LokLF; esa lqèkkj 

gksrk gSA

8- dkÆcud inkFkks± dk fo?kVu djus okys ,atkbe Hkh 

blesa dkQh ek=k esa gksrs gS tks oeÊ dEiksLV ds ,d 

ckj ç;ksx djus ds ckn yacs le; rd Hkwfe esa 

lfØ; jgrs gSaA

9- blds ç;ksx ls feêh dh HkkSfrd lajpuk esa ifjorZu 

gksrk gS rFkk mldh tyèkkj.k {kerk esa o`f) gksrh 

gSA

oehZdEiksLV cukus esa lkoèkkfu;ka & 

1- oeÊ dEiksLV [kkn cukrs le; ;g è;ku j[ksa fd 

ueh dh deh u gksA ueh cuk;s j[kus ds fy, 

vko'drkuqlkj ikuh dk fNM+dko djsaA

2- [kkn cukrs le; ;g è;ku j[ksa fd muesa ,slh 

lkexzh dk ç;ksx ugÈ djs ftldh lM+u fØ;k ugÈ 

gksrh gS vFkok tks inkFkZ lM+rk ugÈ gS tSls&  

IykfLVd] yksgk] dkap bR;kfn dk ç;ksx ugÈ djsaA

3- dEiksLV <sj dks <addj j[ksaA

4- pÈVh ,oa es<+d vkfn ls dsapqvksa dks cpkdj j[ksa;s 

buds 'k=q gksrs gSaA

5- dhVuk'kd nokvksa dk ç;ksx ugÈ djsaA

6- [kkn cukus dh lkexzh esa fdlh Hkh rjg ds 

jlk;fud moZjdks dks ugÈ feyk,aA

dYpj dSls cuk;s 

vko';d lkexzh 

 dYpj iSdsV 3 iSdsV 

 ikuh 1 ;k 2 yhVj 

 xqM+ 200 ls 300 xzke 

dYpj cukus dh fofèk &

mipkj ds fy, 1 yhVj ikuh esa 200 ls 300 xzke xqM+ 

ds pkjksa vksj ,d esM+ cuk ysa ftlls dEiksÇLVx inkFkZ 

bèkj&mèkj gksdj csdkj u gksA vc lcls igys uhps ry 

ij 6 bap dh  ,d ijr  ftelsa vkèkk lM+k gqvk xkscj 

;k oeÊ dEiksLV gks] mlesa FkksMk mitkÅ feêh feykdj 

QSyk nsaA ftlesa dsapqvk dks çkjafHkd voLFkk esa Hkkstu 

fey ldsaA blds ckn 40 dsapqvk çfr oxZ QhV ds 

fglkc ls mlesa Mky nsaAmlds ckn ?kj ,oa jlksÃ ?kj 

dh lfCt;ksa ds vo'ks"k vkfn dh ,d ijr Mkysa tks 

yxHkx 8&10 bap eksVh gks tk,Anwljh ijr dks Mkyus 

ds ckn iqvky] lq[kh ifÙk;ka] xkscj vkfn dks vkèkk 

lM+kdj nwljs ijr ds Åij MkysaA çR;sd ijr ds ckn 

ikuh dk fNM+dko~ djsa ftlls ijr esa ueh cuh jgs Avar 

esa 3&4 bap eksVh xkscj dh ijr Mkydj Åij ls <¡d nsa 

rFkk Åij cksjk Mky nsa ftlls dsapq, vklkuh ls Åij 

uhps ?kwe ldsaA çdk'k dh mifLFkfr esa dsapqvksa dk 

vkoxeu de gks tkrk gS ftlls [kkn cukus esa le; 

yx ldrk gS blhfy, bls <aduk vko';d gks tkrk 

gSA  yxHkx50&60 fnuksa esa oeÊ dEiksLV [kkn rS;kj gks 

tk,xhA lcls Åij ds ijr dks gVk,a rFkk mlesa ls 

dsapqvksa dks pqudj fudky ysaA bl çdkj uhps dh ijr 

dks NksM+dj ckdh [kkn bdëk dj ysaA Nyuh ls 

Nkudj ] dsapqvksa dks vyx fd;k tk ldrk gSA

oehZdEiksLV [kkn ls ykHk & 

1- dsapqvk }kjk rS;kj [kkn esa iks"kd rRoksa dh ek=k 

lkèkkj.k dEiksLV dh vis{kk vfèkd gksrh gSA

2- Hkwfe dh moZjrk esa o`f) gksrh gSA

3- Qlyksa dh Åit esa o`f) gksrh gSA

4- bl [kkn dk ç;ksx eq[; #i ls Qynkj &ikSèkksa ,oa 

fdpu xkMZu esa fd;k tk ldrk gS] ftlls Qwy ,oa 

Qy ds vkdkj esa o`f) gksrh gSA
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 iSdsV ij fy[kh vafre frfFk ds iwoZ dYpj dk ç;ksx 

djuk pkfg,A

 cht mipkj dh rS;kjh djus ds ckn var esa 

jkbtksfc;e dk iSdsV [kksyuk pkfg,A

 cht mipkj ds rqjar ckn cht cks nsuk pkfg, ;k 

dqN le; ds fy, Nk;knkj txg ij lq[kk,¡ fQj 

cqokÃ djsaA

 xqM+ vkSj ikuh ds xje ?kksy ds BaMs gksus ds mijkar 

èkhjs&èkhjs dYpj dks MkysaA

Mkydj xeZ dj ds  ?kksy cuk;s vkSj BaMk gksus ij blesa 

3 isdsV jkbtksfc;e dYpj feyk;s vkSj ?kksy dks èkhjs 

èkhjs ydM+h dh lgk;rk ls fgyk,A bruk ?kksy ,d 

gsDVs;j esa cks, tkus okys cht ds fy, i;kZIr gSA vc 

bl ?kksy dks chtks ij èkhjs èkhjs fNMdko dj cht dks 

vPNh rjg ls feyk ns ftlls ?kksy dh ijr cht ij 

vPNh rjg p<+ tk;sA vc bl cht dks FkksM+h nsj 

Nk;knkj LFkku esa lw[kkdj fQj bldh cqokÃ djsA

lkoèkkfu;k¡

 çR;sd nygu dks mlds fo'ks"k dYpj ls mipkfjr 

djuk pkfg,A vU; Qly ds dYpj dk ç;ksx djus 

ls tM+ksa esa xkaBs ugÈ cusxh vkSj dYpj dk Qk;nk 

Qly dks ugÈ feysxkA



Head	Of�ice:
Village and Post Kupra, District Banswara, Rajasthan (India)

Ph: 9414082643 | Email: vaagdhara@gmail.com | Web: www.vaagdhara.org

State	Coordination	Of�ice:
A‐38, Bhan Nagar, Near Queens Road, Vaishali Nagar, Jaipur, Rajasthan

Ph: +91 141 2351582

-32-


