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 vkfnoklh 'kCn nks 'kCnksa vkfn vkSj oklh ls feydj cuk gS vkSj 

bldk vFkZewy fuoklh gksrk gS vkt ge vkfnoklh;ksa dk mRlo gkV dks 

ysdj viuh ckr dj jgs gS gkV] gfV;k ;k isfB;k vkerkSj ij Hkkjr ds 

xk¡oksa esa yxus okys LFkkuh; cktkj dks dgk tkrk gS xk¡o ds yksxks dh nSfud 

t:jrksa dks iwjk djus esa gkV dh Hkwfedk vfregRoiw.kZ gSA lfn;ksa ls Hkkjr 

ds xkoksa dh vkRefuHkZjrk lqfuf'pr djus esa gkV dh Hkwfedk dks udkjk 

ugha tk ldrkA vkfnoklh Hkkjr dk ,d ,slk oxZ gS tks vjkoyh] 

foa/;kpy] lriqMk] lgkM+h ioZr ekyk vkSj pacy] cukl] ywuh] lkcjerh 

ekgh ueZnk] rkIrh xksnkojh ufn;ksa dh mRifÙk ds le; ls gh Hkkjr dh ewy 

feêh esa tUek mitk ewycht ewy oa'k gSA ljy o lgt ç—fr okys yksxksa ds 

chp vkfne ijEijk ds dbZ vufxur çk—frd mRlo rFkk R;kSgkj euk;s 

tkrs gS bles ,d R;kSgkj tks egRoiw.kZ gS og gS gkV ,d fo'ks"k fnu gksrk gSA 

gkV dh jkSud vkfnoklh lekt ls gh gSA vkfnoklh ç—fr iwtd gksrs gS os 

ç—fr esa ik;s tkus okys lHkh tho] tUrq] ou] ioZr] ufn;k¡] ukys] [ksr 

vkSj lw;Z bu lHkh ltho] futhZo oLrqvksa dh iwtk djrs gSA vkfnoklh 

leqnk; ekurs gS dh ç—fr dh gj oLrq esa thou gksrk gSA ;s fdlh fyf[kr 

/keZ dks ugha ekurs gSA dbZ lkyks igys ç—fr dh xksn esa igkM+ks taxyksa esa cls 

vkfnoklh {ks=ksa esa lapkj rFkk ;krk;kr ds lk/ku miyC/k ugha gksus dh 

fLFkfr esa nwj& nwj jgus okys fj'rsnkj] dqVqEc ifjokj vkil esa fey ugha 

ikrs FksA iDds fe=] cPps] cw<s] ,d&nwljs ls feyus dks rjl tkrs Fks ,slh 

fLFkrh esa gkV ds ek/;e lsa ,d&nwljs ls feydj çlUu gks tkrs gSA fo'ks"k 

gkV esa lHkh lekt lt&/kt dj vkrs gS rFkk vius ifjtuks ls feyus dh 

[kq'kh O;ä djrs gS vkSj dqVwEc ifjokj ds lkFk vkuUn eukrs gSA ;g gkV 

,d rjg dk esyk gS tks vusd jax :i ysdj vkrk gS vkSj fofo/k :i esa 

viuh NVk fc[ksjrk gSA

rjg rjg ds jax :i dks ysdj vkrk gkV
gok feyu dh ,d & nqts lax ysdj vkrk gkV
f'kdok gks ;k fxyk fdlh ls nwj djkrk gkV
'kgukbZ] xkts ckts lax yxrk gS ;g gkV

çLrkouk



vkfnoklh ,oa Lojkt dh laLd`fri`"B la- 2

 gkV og ijEijk gS tks fdlh fuf'pr LFkku ij fuf'pr fnu rFkk fuf'pr le; ij lekt 

o fofHkUu leqnk; ;k ?kVd dk rFkk cktkj o leqnk; dk ,df=r gksuk gksrk gS ftlesa oLrqvksa] 

fopkjksa ds fofue; ls ysdj lEcU/kksa rFkk tqM+ko dk lq=ikr gksrk gSA izkphu dky ls pyh vk jgh 

gkV cktkj dh ijEijk tutkfr; thou dk ,d vfHkUu vax D;ksa jgk gS\ bldk izeq[k dkj.k gS 

fd izkpkhu dky esa gkV cktkj dk cgqr gh egRo vkSj vius thou esa dke vkus okyh lkjh oLrq,a 

gkV esa fey tkrh Fkh] rFkk vius ?kj esa cukbZ gqbZ oLrq,a fcd tkrh FkhA tSls & fdlku ds ?kj esa 

cdjk] eqxkZ o v.Ms] vukt vkfn ,d gh txg ij viuh t:jr dh lkjh phts fey tkrh Fkh] vkSj 

fcd Hkh tkrh Fkh] ftlls leqnk; dks b/kj&m/kj HkVduk ugha iM+rk FkkA fdlku oxZ viuk dke 

NksM+dj gkV esa tkrs FksA vFkkZr rkRi;Z ;g gS fd HkVdko dks nwj dj tgka teko fn[kkbZ ns ogh gkV 

gSA

 gkV cktkj LFkkuh; O;olk; vkSj O;kikj dks c<kus dk mÙke mik; gS ftlls LFkkuh; 

vFkZra= dks etcwrh rks feyrh gSA lkFk gh ml {ks= ds yksxksa dk vkfFkZd fodkl Hkh gksrk gSA blh 

ds lkFk os çkphu eafnj ;k çkphu LFky tks f'kYi dh –f"V ls cgqr mÙke gS ysfdu bfrgkl esa mudk 

LFkku ugha gS mUgsa lkeus ykus ds fy, Hkh gkV egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn ge ck¡lokM+k 

ftys ds vjFkwuk uked {ks= esa guqekux<h ds uke ls igpkus tkus okys çkphu eafnjksa ds ,d lewg 

dks ns[ks rks ;s eafnj >qaM csgn lqanj o 'kkafriw.kZ eafnj gS ;s vkLFkk ds vuq;kf;;ks vkSj iwjs Hkkjr 

okLrqf'kYi lkSan;Z ds ça'kldks dks vkdf"kZr djrs gSA ;gka yksxksa dk tekoMk de gksrk gSA fdUrq 

5@10 lky igys blds iqu#}kj ds ckn ls cktkj {ks= esa ,d eq[; vk/kkj jgk gS vkSj ;g rsth ls 

yksdfç; gks jgk gS D;ksafd vf/kd ls vf/kd i;ZVd guqekux<+h esa tkus yxs gSA iqjk fnu tc cktkj 

yxrk gSA yksxks dk >qaM ;qok ls cq<s LFkkuh; xk¡oksa ls xfy;kjksa ls xqtjrs gSaA ifjfpr psgjks ds lkFk 

ckrphr djrs gSa o ekgkSy dks [kq'kuqek cukrs gSA igys ds le; esa gkV dk cgqr egÙo gksrk Fkk tSls 

dh fdlh ifjokj ds fj'rs dh ckr vkrh Fkh rks nksuksa i{kksa ds yksx cSBdj fu.kZ; ysrs Fks fd yM+dk 

vkSj yM+dh dks gkV esa fn[kk,axs mudks ilUn vk;k rks fj'rk tksM nsrs FksA gkV esa vius lEcU/kh 

yksxksa ls eqykdkr Hkh gks tkrh FkhA gkV dks ns[krs gq, fdlku ml fnu viuk dke cUn djds gkV esa 

tkrs FksA rFkk lkIrkfgd gkV xzkeh.k gkV cktkj çkphu ijEijkvksa ls tqM+s O;olk; ds vkilh 

lacU/kksa dh cqfu;kn vkt Hkh cdjkj j[ks gq, gSA gkV cktkj dkQh le; ls xzkeh.k leqnk;ksa ds 

t h o u  d s  f y ,

gkV D;k gS &

gkV dk egRo &



egRoiw.kZ jgs gSaA gkV cktkj ds fofHkUu dk;Z gS] çkFkfed mís'; LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, cktkj 

miyC/k djkuk gS] ,sfrgkfld :i ls gkV ,d vLFkk;h cktkj Fkk tks yksxks dks mu lkekuksa dks 

[kjhnus dh vuq efr nsrk Fkk ftu rd os vklkuh ls ugha igqap ldrs Fks oks gkV cktkj esa cM+s iSekus 

ij foØsrk ckgj ds leqnk; ls gksrs gSaA mnkgj.k&vj/kwuk gkV es jryke] vgenkckn] mn;iqj] 

ckalokM+k vkSj vU; fudV o nwj LFkkuksa ls foØsrk lkIrkfgd vkrs gSaA ;fn gkV dks ifjHkkf"kr dj 

nsa] rks gkV cktkj nf{k.kh jktLFkku esa xzkeh.k cktkjksa dks le>us dh fn'kk esa ,d dne gS nwj njkt 

dh fc[kjh gqbZ cfLr;ka tks phtksa dks vklkuh ls ugh [kjhn ldrh gS og gkV ds dkj.k ,d txg 

ij ,df=r gksrh gS vkSj oLrqvksa dks [kjhnrh gS mi;qä lHkh mnkgj.kksa ds ek/;e ls ge ;g dg 

ldrs gS dh gkV dk orZeku ifjis{; esa egRo gSA

vkfnoklh ,oa Lojkt dh laLd`fr i`"B la- 3

1- lkaL—frd egRo1- lkaL—frd egRo

2- vkfFkZd egRo2- vkfFkZd egRo

3- lkekftd egRo 3- lkekftd egRo 

1- lkaL—frd egRo

2- vkfFkZd egRo

3- lkekftd egRo 

 çkphu dky ls pyh vk jgh gkV cktkj 
dh ijaijk gekjs thou dk ,d vfHkUu vax gS 
ftl le; ;krk;kr ds vkokxeu ds dksbZ lk/ku 
ugha gksrs Fks rks yksx cSyxkM+h o iSny pydj gkV  
yxus okys LFkku ij iagqprs] vkSj vkt Hkh dbZ 
yksx vius&vius Lrj ij eksVj lkbfdy] cl] 
v‚Vks] lkbZfdy vkfn ls vyx&vyx ifj/kkuksa esa 
lt/kt dj LFkkuh; xhr&xkrs gq, efgyk &iq#"k 
ckyd &ckfydk,a vyx&vyx Vksyksa esa <+ksy  
uxkM+ks ds lkFk xkrs ctkrs gq, vkuan ds lkFk 
>wers gq, viuh çfrHkk dk çn'kZu djrs gkV esa 
vkrs] ftlls vkilh çse Hkko ds lkFk gh ,d gh 
LFkku ij fofHkUu leqnk;ksa dh laL—rh ns[kus dks feyrh gS ,d xk¡o dh laL—rh vU; dbZ xk¡oks   
rd igqaprh gS] vius ikjEifjd iks'kkdks esa efgyk&iq#"k leku :i ls Lo;a dh laL—rh dks 
çnf'kZr djrs vkSj gj lIrkg yxus okys gkV esa vius fj'rsnkjksa ls feydj gky&pky iwNrs vkSj 
ckrks gh ckrks esa fj'rs Hkh cu tkrs gS gkV ds fnu fofHkUu leqnk; ds yksx fcuk fdlh HksnHkko ds gkV  
dk vkuan ysrs gS gkV fofHkUu leqnk;ksa dh laL—fr;ksa dk ,d NksVk lk laxe gS A

lkaLd̀frd egRo &



 cM+s cM+s 'kgjksa vkSj dLcks] xkaoksa esa lHkh phtsa ugha feyrh Fkh ml le; esa gkV çFkk us tUe     

fy;k cM+s&cM+s 'kgjksa] dLcks ls O;kikjh ,d lkFk ,d fuf'pr fnu ij xkao esa bdës gksrs gSa ;k rks 

ml xkao dh eq[; lM+d ij ;k vU;= dgha dksbZ [kkyh LFkku gks ogka ij ;g lc yksx ,d cktkj 

dh rjg lM+d ds nksuksa rjQ nqdkusa ltk nsrs gSa xzkeh.kksa dks bartkj gksrk gS ml gkV okys fnu dk  A  

pkgs oks jfookj gks ;k 'kfuokj blds ewy esa ;gh Hkkouk gksrh gS dh lkjh phtsa ,d gh LFkku ij   

xzkeh.kksa dks miyC/k gks tk,a] tc yksx gkV esa vkrs gS rks viuh vko';drkuqlkj lqbZ ls ysdj pkanh 

ds xgus] oL=] elkys] lkIrkfgd lfCt;k] cPpks ds [kkus&ihus dk lkeku] vkfn lkexzh ds cnys   a   

;k fdlh uxn ds :i esa ,d gh LFkku ij fey tkus ls de [kpZ esa vf/kd lkeku miyC/k gksus ij  

ifjokj esa cpr vkSj vU; fdlh Hkh çdkj dk vfrfjä [kpZ ugh gksrk] ;g vFkZo;oLFkk dk ra= 

lekt o leqnk; }kjk fodlhr fd;k x;k gS ftls fdlh Hkh ljdkjh O;oLFkk dh njdjkj ugha 

gksrhA rFkk gLr{ksi Hkh ugha gksrk gS]  uk gh fdlh çdkj dk >a>V vkSj uk gh ifjogu esa vius lktks

lkeku ykus o ys tkus dk [kpZ bl çdkj dbZ rjg ds [kpksZ ls NqVdkjk vkSj cpr esa çeq[k :i ls  

lHkh oxksZ esa fofHkUu LFkkuksa ij yxus okys gkV cktkj ls {ks=h; vFkZO;oLFkk dks cy feyrk gSA lgh  

:i ls vkRefuHkZj cukus vkSj LFkkuh; oLrqvksa ds ç;ksx dks c<+kok nsus esa gkV cktkj vFkZO;oLFkk  

dh jh<+ gSA ,d vkSj tgk cM+h cM+h daiuh;k vkSj dkj[kkus 'kgjksa esa jgus okyksa dh vko';drkvks a

dh vkiwfrZ esa vleFkZ gksrs gSA ogh vyx&vyx {ks=ksa esa yxus okys gkV cktkj lHkh {ks=ksa dh 

vkfFkZd fLFkr  dks etcwr djrs gSAh  

vkfnoklh ,oa Lojkt dh laLd`fri`"B la- 4

vkfFkZd egRo &



 gkV cktkjks esa gj vkfnoklh iq:"k o efgyk vius ikjaifjd os'kHkw"kk esa lt /kt dj vkrs 

gSA efgyk o iq:"k oxZ dh Vksyh;ka <ksy&eknay] Fkkyh ysdj cktkjksa esa vkrs gSA budh Fkki ij rky 

ds lkFk vius ikjaifjd yksd u`R; djrs gq, gkV cktkjks esa vkuan ysrs gSA

 gkV ds lkekftd egRoksa dh ckr djsa rks lekt ds gj ?kVd dks tksM+us dk egRoiw.kZ ek/;e 

gS tks fd ihf<+;ksa dk ihf<+;ksa ds lkFk] fofHkUu oxksZ vkil esa leqnk; o O;kikjh;ksa rFkk uohu o 

ijEijkxr oLrqvksa o QS'ku dks tksM+us dk ek/;e gSA gkV cktkj dk lkekftd :i ls c<+k egRo gS  

gkV lxs lacaf/k;ksa dk feyu LFky] uo;qod&;qofr;k¡ vius thoulkFkh dh igpku Hkh blh gkV 

cktkj esa dj ysrs gS] lekt esa py jgh okrkZyki ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh fey tkrh gS] bl fnu 

fdlh Hkh O;fä o fj'rsnkj] nksLr ls eqykdkr gkV esa gks tkuk r; gS A vklikl ds xkaoksa esa bl 

fnu fo'ks"k pgy&igy jgrh gSA,d rjQ tgka lkekftd ,drk vkSj v[kaMrk dks cuk, j[kus esa 

gkV cktkj mi;ksxh gS ogh vehj&xjhc ds chp dksbZ HksnHkko ugh] fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh oxksZ 

esa lekurk fy, gq, vkilh çse Hkko o lkekftd lksgknZ cuk;s j[kus esa gkV lgk;d gSA

vkfnoklh ,oa Lojkt dh laLd`fr i`"B la- 5

lkekftd egRo

vkfnoklh laLd`fr esa gkV dk laca/k &



 gkV vkerkSj ij Hkkjr ds xk¡oksa esa yxus okys LFkkuh; cktkj dks dgk tkrk gSA lCth] 

Qy] [kk|kUu ;k ijpwu lkexzh vkfn gkV esa [kjhn&fcØh dh tkusokyh çeq[k gSaA xk¡o ds yksxksa dh 

nSfud t#jrksa dks iwjk djus esa gkV dh vfregRoiw.kZ Hkwfedk gSA lfn;ksa ls Hkkjr ds xk¡oksa dh 

vkRefuHkZjrk lqfuf'pr djus esa gkV dh Hkwfedk dks udkjk ugha tk ldrkA lkekU;r;k xk¡oksa esa 

yxus okys gkV ml {ks= esa cktkj dk foLrkj ,oa nwjh gkV dh vof/k dks r; djrh gSA ;g xSj 

fuHkZjrk dk Li"V mnkgj.k gSA

vkfnoklh ,oa Lojkt dh laLd`fri`"B la- 6

 vkfnoklh laL—fr esa gkV ,d vfHkUu vax gS ftles vkfnoklh laL—fr ls tqM+h 

lkexzh&gksyh ds jax] <ksy] dqaMh] rhj&dkeBk] dkcjk] ?kq?kjk] vkfnoklh ?kM+h] vks<+uh] nq'kkyk] 

/kksrh] deht] QsVk] rkt dksnjk] gkeyh] dqjh] cêh] xwan] fVe:] gqaMh] ydM+h ds [kkV vkfn 

ikjEifjd lkexzh LFkkuh; gkV esa gh fey tkrh gSA vkfnoklh lekt esa ç—fr ls gh ysdj iqu% mls 

vfiZr djus dh f'k{kk fujarj ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks nh tkrh gSA ç—fr ls çkIr oLrqvksa ls 

mi;ksxh oLrqvksa ds fuekZ.k esa ykxr de gksus ls mudh dherksa ij vf/kd çHkko Hkh ugha iM+rk gSA 

ftlls lHkh oxksZ ds yksx ljyrk ls oLrqvksa dh [kjhnh djus esa l{ke gksrs gSA vyx&vyx {ks= 

ls vyx&vyx çdkj ls efgyk] ckfydk,a xhr xkrs gq, vkrh gS] bl rjg gkV vkSj vkfnoklh 

,d nqljs ds iwjd gSA vkfnoklh laL—fr gkV ds ek/;e ls gesa ,d ,slh O;oLFkk viukus dks çsfjr 

djrh gS] tks ç—fr ds fu;eksa dk ikyu dj lrr fodkl dh fn'kk esa vkxs c<+krh gSA

Lojkt ds ifjis{k esa gkV dk egRo &



 LFkk;h rkSj ij cuh lCth eaMh gkV dk fodflr :i gSA gkV cktkj esa fofHkUu leqnk;ksa ds 

yksx ,d gh LFkku ij xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl djus okys yksx ç—fr dks /;ku esa j[krs gq;s vius 

miHkksx dh oLrqvksa dh O;oLFkk djrs gq, gkV esa ykrs gSA gkV LFkkuh;rk] vkRefuHkZjrk] lrr 

fodkl ds lkFk c<+rs Øe esa 'kkafr dk lans'k nsrk gSA okLro esa lekt ç—frokn] ekuookn rFkk 

yksdra= ds lokZf/kd djhc gSA xzkeh.k yksx T;knk vkRefuHkZj gSA gkV us 'kkafr] HkkbZpkjk] ekuork] 

ç—fr laj{k.k&lao/kZu dk :i fn;kA ;s lHkh :i orZeku le; esa gkV cktkj esa ns[kus dks feyrs 

gSA Lojkt ds :i esa gkV fofHkUu leqnk;ksa dk fuokl gSA

  Hkkjrh; bfrgkl esa gkFk ls dke djus okys f'kYidkj] diM+k m|ksx] vkHkw"k.k m|ksx] 

bekjrh lkeku rFkk Hkou fuekZ.k] gkFkh nkar dk dke] feêh ds crZu] peM+k m|ksx] rsy o b=]  

phuh m|ksx [kkus&fius dk lkeku vkfn lkekftd o vkfFkZd :i ls fodkl ds ekeys esa fo'o ds 

gkV dk Hkkjrh; bfrgkl esa egRo rFkk xfrfof/k;k¡ &

vkfnoklh ,oa Lojkt dh laLd`fr i`"B la- 7



vkfnoklh ,oa Lojkt dh laLd`fri`"B la- 8

cgqr ls ns'kksa ls vkxs FkkA bu lHkh lkekuksa dks O;kikjh ,d LFkku ls nqljs LFkku ij ys tkus ds fy    ,

ÅaV] gkFkh] ?kksM+s] cSyxkM+h o iSny pydj [kjhnus o cspus ds fy, LFkkuh; O;kikjh fuf'pr le; 

esa ,d fuf'pr txg esa vius LFkkuh; O;olk; vkSj O;kikj dks c<+kus ds fy, vius xk¡o] dLcksa]  

'kgjksa esa tkdj yksxks dks vius lkeku csprs Fks] lkFk gh dbZ yksx cM+s mRlkg ls R;ksgkjksa] esyksa 

i jEifjd vk;kstuksa ds le; buds vkus dk bUrtkj djrs Fks ml le; ;krk;kr ds lk/kuksa dk k

vHkko Fkk rks vkl ikl ds xk¡oks ls yksx vkrs vkSj viuh t:jr ds fglkc ls lkeku [kjhnrs o 

csprs jgs gS] ftls pyrk fQjrk cktkj ds uke ls Hkh tkuk x;k] ;g cgqr iqjkuh O;oLFkk jgh gS  

tks dbZ :iksa esa O;ofLFkr :i ls lfØ; jgh A

 bl rjg gkV esa vusd çdkj dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu Hkh gksrk jgk gS tks yksxksa dks mu 

lkekuksa dks [kjhnus dh vuqefr nsrs Fks] tgkW oks vklkuh ls ugha igq¡p ldrs FksA os lkekftd] 

lkaL—frd] /kkfeZd vkSj ;gka rd fd jktuhfrd xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds fy,] lekpkj vkSj 

tkudkjh bdëk djus] fopkjksa vkSj Kku dk vknku&çnku djus ds fy, ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrsA tks ,drk vkSj 'kfä dh Hkkouk dks mtkxj djrs gSaA lEiw.kZ Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa esa Hkh 

gkV cktkj dh ijEijk jgh gSA gkV cktkj es nSfud mi;ksx ls ysdj [kkus ihus dh oLrqvksa rd lHkh 

miyC/k jgrh gSA ftldh [kjhnkjh cM+s Lrj ij dh tkrh gSA bl rjg  bfrgkl esa gkV dk egRoiw.kZ 

LFkku jgk gSA

 orZeku le; esa lIrkg ds lkrksa fnuks ds vuqlkj gkV cktkj vyx&vyx LFkkuksa ij yxrs 

gSA gkV cktkj mÙke mik; gSA ftlls LFkkuh; vFkZrU= dks etcwrh rks feyrh gS lkFk gh ml {ks= 

ds yksxksa dk vkfFkZd fodkl Hkh gksrk gSA gkykfd gkV cktkj ds fofHkUu dk;Z gSa] çkFkfed mís';  

LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, cktkj miyC/k djkuk gSA vktdy dbZ xzkeh.k LFkkuksa esa LFkk;h nqdkusa 

vkSj cktkj [kqy jgs gSa] gkV cktkj esa foØsrk cM+s iSekus ij ,sls yksx gSa tks mu leqnk;ksa ds ckgj ls 

gSa gkV esa dhersa cktkj njksa ls de gksrh gSa] blfy, nqdku yxkus ds fy, iapk;r dks Hkqxrku vkSj A  

vU; [kpksaZ ds ckn Hkh vPNh vkenuh dj ysrk gS LFkkuh; yksxks dks lLrs nkeks esa vko';d lkeku 

fcuk fdlh eksy Hkko ds vklkuh ls fey tkrk gS gkV&cktkjksa dh 'kDy vc cny xbZ gSaAA  

rhu&pkj dksl ij fdlh xkao esa yxus okys cktkj esa vklikl ds vkB&nl xkao ds yksx tqVrs gSA 

os çk;% e>ksys fdlku gksrs vkSj viuh Qly dk FkksM+k&lk fgLlk cspus ds fy, cSyxkfM+;ksa esa 

ykndj ykrsA 

orZeku ifjis{k esa gkV dk egRo &



NksVh tksr dh fdlkuh djus okys vius fljksa ij vukt j[kdj] mldh fcØh dj vkSj viuh 

t:jr dk lkeku cka/kdj ?kj ykSV tkrsA dbZ ckj ;g [kjhnkjh bruh de gksrh fd mu phtksa dh 

[kir nks&rhu fnuksa esa gh gks tkrh vkSj fQj vxys cktkj dk cSpsuh ls bartkj gksrk gSA

 gkV esa fcdus okyh oLrqvksa esa nky] elkys] xqM+] ljlksa] feêh dk rsy] dqIih] lkcqu] da?kh 

vkSj [kkus ds nwljs NksVs&cM+s lkeku] diM+k] vkyw&lCth dh nqdkusa rFkk ukbZ ls gtker cuokus dk 

Hkh dke gksrkA iku vkSj pkV ds uqDdM+ Hkh lt tkrsA ekal&eNyh dh fcØh gksrh] rks HkhM+ ls 

FkksM+k gVdj cSyksa vkSj ?kksM+ksa ds uky yxkus rFkk mudh iwaNksa ds cky drjus okys vius dkjksckj esa 

tqVs gksrsA dksbZ ,d nok[kkuk Hkh mlh ?ksjs esa vk tek gksrkA bu cktkjksa esa feêh ds crZu Hkh fcdrs 

ns[kus dks fey tkrs gS bl çdkj dbZ rjg ls lkekftd] vkfFkZd o jktusfrd :i ls Hkh gkV dk 

egRo c<+k gSA

 eqDr vFkZO;oLFkk us xkao ds <kaps dks gh rksM+k cnyk ugha] ijaijkxr gkV &cktkj ds 

ifj–'; dks Hkh myV fn;k gSA LFkkuh; foØsrkvksa vkSj gkV cktkj foØsrkvksa ds chp ,d vuwBk 

ruko iSnk gksus 

yxk gS tks ckgjh 

{k s=k s a ls vius 

mRiknksa dks cspus ds 

fy, vkrs gSaA 

 t:jr dh 

phtksa dh [kjhnkjh 

ds fy, yksx vc 

eksVj okguksa ls 

fudVorhZ dLcksa esa 

tkus yxs gSaA tks 

iDdh lM+dsa xkao 

ds fudV ls xqtj 

dj 'kgj dh rjQ tkrh gSa] muds fdukjs cM+h la[;k esa nqdkusa gSa] ftuls nsgkr ds cktkjksa dh jkSud

gkV ds lqn<+hdj.k dh vko';drk rFkk fdl izdkj
fd;k tk ldrk gS &

vkfnoklh ,oa Lojkt dh laLd`fr i`"B la- 9
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de gksus ds lkFk ogka yksxksa dh mifLFkfr ?kVh gSA BaMs is; vkSj iSdV can phtsa cspus okyksa us vc 

cktkj dh ubZ laL—fr fodflr dh gSA

 u, cktkj dh laL—fr vc xkao ds NksVs gkV&cktkjksa dks iuius Hkh ugha nsuk pkgrhA xkao esa 

NksVh tksr okyk cM+s yksxksa ls viuh ?kj&x`gLrh pykus ds fy, tks m/kkj&dtZ ysrk Fkk] mls 

fuiVkus ds fy, mlds ikl lkIrkfgd cktkj esa vukt cspdj nsus dk jkLrk gksrk Fkk] ftls u, 

cktkj us can dj fn;k gSA ,d le; cktkj Lo;a pydj xkao vkrk FkkA rc vukt ds cnys phtksa 

dh [kjhnkjh dk pyu FkkA jlksbZ dk lkeku] elkys] cQZ] pkV] /kku dk pwjk tSlh oLrqvksa dh 

vnyk&cnyh dk O;kikj cM+k fnypLi FkkA

 nsgkr ds cktkjksa esa fdlkuksa dh Qly ds [kjhnkj Hkh NksVs O;kikjh ;k cfu;s gqvk djrs Fks] 

tks FkksM+h iwath ls lIrkg Hkj esa dqN dke pykÅ dekbZ djrs] ij muesa fdlkuksa ds 'kks"k.k dh 

eafM;ksa tSlh cM+h ?kVrkSyh okyh xqatkb'k ugha gksrh FkhA uksVcanh ds nkSj esa xkao ds cktkj dh ;g /kqjh 

tSls ,dne VwV xbZA nq[kn gS fd mudh og jkSud vc rd okil ugha ykSVhA xjhc turk ds 

thou&;kiu esa NksVs gkV&cktkj dk bl rjg u"V gksrs pys tkuk cgqr =kln gSA xkao dh xjhc 

turk ds ?kj pykus esa ;s y?kq cktkj dHkh cgqr lgk;d Fks] tks bu fnuksa vafre lkalsa fxu jgs gSaA 

blfy, gkV dks  etcwr djus ds fy,&



1½ gkV esa LFkkuh; O;kikfj;ksa dks çFke çkFkfedrk] iapk;rks ds }kjk vkxs vkdj fu%'kqYd 

LFkku miyC/k djokuk] nSfud thou esa mi;ksx vkus okyh LFkkfu; oLrqvksa dks egRo 

nsukA

2½ gkV cktkj esa IykfLVd isd lkekuksa ij iw.kZ :i ls çfrcU/k] LFkkuh; Lrj ij esfMdy 

lqfo/kk,a miyC/k djokukA mRiknks  ds vk/kkj ij nqdkuksa dks yxokukA gkV esa lnhZ] /kqi] 

cjlkr ds le; lHkh ds fy, txg miyC/k djokus dh O;oLFkk djokuk] vkl&ikl ds 

xkaoksa esa çpkj& çlkj djuk] gkV esa 'kkafr iw.kZ O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy; iqfyl 

ç'kklu dk lg;ksx ysukA lkaL—frd dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk] LFkkuh; mRiknksa dks 

çksRlkgu nsus esa lg;ksx djuk] LFkkuh; ,oa ckgjh foØsrkvks ds chp eueqVko dks de 

djukA

3½ ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkkvks ds lg;ksx ls gkV dks vk/kqfudrk ls tksM+ukA

4½ LFkkuh; çfrHkkvks dks çfr;ksfxrkvks esa 'kkfey djukA

 gkV vkt gekjs thou dk ,d 

cgqr gh egRoiw.kZ fgLlk cu pwdk gSA 

'kgjksa ls ysdj xkao rd vkt yksxksa dh 

gj t:jr dk lkeku cktkjksa esa fey 

tkrk gSA ijUrq le; ds lkFk cktkjksa 

dk nq#i;ksx Hkh c<+k gS A vktdy gkV 

cktkjksa esa t:jr dh oLrqvks ds ctk; 

os oLrq,¡ vf/kd fn[kkbZ nsrh gS ftudh 

vko';drk ugha gksrh gSA blh ds lkFk 

gh HkhM+ bruh ek=k esa c<+ tkrh gS dh vketu dks ijs'kkuh mBkuh iMrh gSA rst vkokt esa pyus 

okys xkus 'kksj dk dkj.k curs gSaA blh ds lkFk bl ckr dk /;ku j[kuk Hkh cgqr t:jh gS dh 

nqdkuksa dks ml Øe esa yxk, dh iSny pyus okys yksxks dks leL;k u gksA fo'ks"krkSj ij ;gh ckr 

lkfcr gksrh gS dh gkV gekjh laL—fr dh /kjksgj gS vkfnoklh lekt ds lkFk&lkFk ;g gekjh Hkh 

igpku gS] vr% gkV dks thfor j[kus esa vkSj thoUr cukus esa viuk iw.kZ lg;ksx çnku djsA

/;ku j[kus ;ksX; ckrs &
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