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okx~/kkjk ^^lfpo** dh dye ls ----

 o"kZ 2020 ekpZ esa vpkud gh COVID-19 fodV egkekjh ds :i esa ,slk nkSj vk;k fd nqfu;k esa lHkh yksxksa dh nqfu;k vius 

?kj dh pkjnhokjh esa fleV dj jg x;hA cPpksa ds thou ij Hkh cqjk vlj ns[kus dks feyk mudk cpiu ?kjksa esa dSn FkkA y‚dMkmu ds 

pyrs tc lHkh cPps vius ?kjksa esa can Fks rks cPpksa ds lokaZxh.k fodkl dh ckr rks nwj thou cpk ikuk dkQh eqf'dy gks x;k FkkA  

,slh fodV ifjfLFkfr;ksa esa cPpksa ds fy, f'k{kk dks ysdj vyx&vyx rjg ds ç;klksa dk cksyckyk pgqvksj lqukbZ iM+ jgk FkkA 

ftles v‚uykbu f'k{kk ds ek/;e ls cPpksa dk lh[kuk fl[kkus dh ppkZ tksj'kksj ls lqukbZ ns jgh Fkh vkSj cgqr lkjs lk>s ç;kl bl 

vksj fd;s Hkh tkus yxs A 

 fiNys 2 n'kdksa ls Hkh vf/kd le; ls vkfnoklh bykdksa ds lkFk viuk tqMko vkSj ljksdkj j[krs gq, laLFkk ds lnL;ksa dk 

ges'kk ls gh ekuuk gS fd lek/kku ds fy, ge dsoy vy[k txk ldrs gS leqnk; dh igy ij vafre fu.kZ; leqnk; dks gh ysuk 

gksrk gS] rHkh nwjxkeh ifj.kkeksa ds ckjs esa fopkj fd;k tk ldrk gS A Vhe dks iwjk Hkjkslk Fkk fd cPpksa dh csgrjh ds fy, leqnk; ds 

lkFk feydj tks ,d 'kq#vkr dj ik;saxs og vo'; gh cPpksa ds thou esa ,d fo'ks"k ;ksxnku nsus okyk gksxk A ladVdkyhu ?kfM+;ksa esa 

fodYi fudkyus] cPpksa ds fy, lek/kku tqVkus ds ç;klksa esa iwjh Vhe vkSj laxBu ds lnL; ,dtqV gksdj xgu fparu] euu] 

fopkj&foe'kZ ds }kjk eaFku djus dh çfØ;k esa tqVsA ifj.kkeLo:i fudydj vk;k fd ckgjh fuHkZjrk dks NksM+ vius vklikl 

miyC/k lalk/kuksa dks dke esa ysuk gSA leqnk; ls cPpksa ds ekrk&firk] i<+s fy[ks ;qok] lkeqnkf;d laxBuks ds lnL; tSls xzke 

fodkl ,oa cky vf/kdkj lfefr ds lnL;] iapk;r Lrjh; cky laj{k.k lfefr ds lnL; o xzke iapk;r ds lnL; vkxs vk;sA 

vkSj cPpksa ds fy, ,d ,slk eap rS;kj fd;k tk ldk tks cPpksa ds fy, mi;ksxh lkfcr gqvk vkSj ;g cPpksa ds fy, ,d jkspd rjhds 

ls lh[kus dh çfØ;k dk fgLlk cu ldkA  

 ;g ,d ,slk fodV nkSj Fkk tc ljdkjh f'k{kdksa ds fy, lHkh vksj udjkRedrk dks ns[kk tk jgk Fkk vkSj mldk cksyckyk 

Hkh Fkk ysfdu ckalokMk ds vkfnoklh {ks= esa ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa }kjk bl dfBu le; ds nkSjku fd;s x, ç;klksa ij Hkh 

/;ku fn;k tkuk pkfg,A egkekjh ds nkSjku bu xaHkhj vHkwriwoZ pqukSfr;ksa ds ckotwn] ;g lefiZr vkSj çsfjr f'k{kdksa dk lQy 

ç;kl Fkk ftlus vk'kk dh fdj.ksa çnku dhaA vfxze iafä ds is'ksojksa ds :i esa] tks vius fo|ky;ksa esa vkus okys cPpksa ds lkeus vkus 

okyh pqukSfr;ksa dks le>us] lgkuqHkwfr j[kus vkSj uohu vkSj lqlaxr –f"Vdks.k rS;kj djus ds fy, lcls vPNh fLFkfr esa gSa] dbZ 

f'k{kdksa us fn[kk;k fd egkekjh esa nqxZe çrhr gksus okyh leL;kvksa dks Hkh jpukRedrk ds lkFk lacksf/kr fd;k tk ldrk gSA

 f'k{kdksa }kjk fd;s x, bu jpukRed ç;klksa dks ,d lkj&laxzg ds :i esa ,dtkgh djus dk fu.kZ; fy;k x;k fd buds 

ç;klksa dks nqfu;k ds lkeus yk;k tk lds rkfd egkekjh ;k fdlh Hkh çdkj ds ladVdkyhu nkSj esa cPpksa dk lh[kuk&fl[kkuk 

ckf/kr uk gks A

 f'k{kdksa ds lewg ds lkFk feydj okX/kkjk }kjk rS;kj fd;k çLrqr ladyu Þvatqjh esa mtklß ;g xokgh nsrk gS fd dfBu 

ls dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh /kS;Z vkSj yxu ds lkFk uokpkjh dk;Z fd;s tk ldrs gSa A

/kU;okn !!

vkeq[k



 fdlh Hkh ns'k dh f'k{kk dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh gkfly djrs gq, ogk¡ ds fodkl ds Lrj dk vuqeku yxk;k tk 

ldrk gSA ,slk ekuk tk ldrk gS fd f'k{kk ns'k vkSj lkekftd cnykoksa dh uhao esa dk;Z djrh gSA ftruh etcwr uhao gksxh cnyko 

Hkh mrus gh Bksl] etcwr vkSj ldkjkRed gksus dh xqatkbZ'k jgsxhA vxj f'k{kk O;oLFkk ds dsaæ ls eq[; ?kVdksa dks ns[kk tk, rks 

fo|kFkhZ vkSj f'k{kd gSaA fo|kFkhZ lh[kus dh çcy bPNk 'kfä ds lkFk fo|ky; esa vkrk gS vkSj f'k{kd bl çdkj ds dk;ksaZ esa layXu 

jgrs gSa ftlls fd fo|kfFkZ;ksa dk lh[kuk r; fd;k tk lds rkfd cPpksa ds fu.kZ; ysus dh {kerk çHkkoh gks lds vkSj os vius thou 

dks ,d csgrj fn'kk ns ldsaA orZeku esa lekt esa ljdkjh fo|ky;ksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh Nfo dks ysdj udkjkRedrk dks lgt gh 

ns[kk tk ldrk gS ifj.kkeLo:i bu fo|ky;ksa ls Hkjkslk [kRe gksrk tk jgk gSA ns'k esa lHkh cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk miyC/k gks 

lds ;g ftEesnkjh ljdkj dh gS vkSj ljdkj dks viuh ;s ftEesnkjh c[kwch fuHkkuh pkfg,A

 vkfnoklh ckgqY;rk vkSj HkkSxksfyd ifjçs{; ls bl {ks= esa f'k{kd ds fy, viuh ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu cM+h pqukSrh gSA bl 

ij egkekjh ds dkj.k f'k{kdksa dk [kqn ?kjksa ls ckgj vkuk] leqnk; vkSj cPpksa ds lkFk O;Lr djus dk Hk; vkSj  tks lh[kus fl[kkus 

dh çfØ;k,a f'k{kdksa us ges'kk ls gh d{kk&d{k esa dh gSa mudks leqnk; esa cPpksa rd igq¡pkuk cM+h foMEcuk FkhA

 ifjfLFkfr;k¡ ftruh fo"ke ,d iq#"k f'k{kd ds fy, jgh Fkha mruh gh f'kf{kdkvksa ds fy, Hkh FkhaA bl –f"V ls Hkh ns[kk tk, 

rks bl ladyu esa iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds vuqikr dks cjkcjh ls ns[kk tk ldrk gSA leqnk; ds vuqHko Hkh bl nkSjku f'k{kdksa 

}kjk fd;s x, lQy uokpkjksa ls ljdkjh fo|ky; ds f'k{kdksa dh deZ vkSj drZO;fu"Bk dh ldkjkRedrk dks c;ka djrs cu lds 

gSaA ifj.kkeLo:i leqnk; dh çcy bPNk ds pyrs bu uokpkjksa dk nLrkost ds :i esa ladyu djus ds ç;kl dk chM+k 

okX/kkjk@laLFkk us mBkuk r; fd;k gSA

 izLrqr ladyu] vatqjh esa mtkl egkekjh ds nkSjku f'k{kdksa }kjk pqukSfr;ksa dh iqf"V djrs vuqHkoksa ds :i esa gS tks fd reke 

fLFkfr;ksa dh tfVyrkvksa ds lkFk uokpkjksa dh ijr nj ijr f'k{kdksa dh ftthfo"kk dk vkHkkl djokrs gSaA f'k{kdksa ds }kjk] f'k{kdksa 

ds fy, jfpr vuqHko vk/kkfjr ladyu esa f'k{kdksa ds lk;kl ç;kl ns[ks tk ldrs gSa] ,sls ç;kl ftuds ek/;e ls tutkfr; {ks= 

ds cPps LoRo ds lkFk ,d vkRe fo'oklh] lfØ; le> cukus dh vksj vxzlj gks ldsaxsA f'k{kdksa vkSj cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ds 

lkFk fd;s x, ç;klksa ds ckn tc ;s cPps ckgjh nqfu;k }kjk muds lkFk fd;s x, crkZo ds lkFk eqykdkr djsaxs rks fuf'pr gh ml 

udkjkRedrk dks vkRelkr djus dh ctk; lqyHk lalk/kuksa vkSj voljksa dh miyC/krk ds leFkZu ds lkFk viuh ;ksX;rkvksa dks 

c<+krs gq, viuh igpku dk fuekZ.k] lkekftd thou ds eqíksa vkSj la?k"kksaZ ls ijs ,d vkRe fo'okl ls ifjiw.kZ O;fäRo ds :i esa dj 

ldsaxsA

 bl ladyu dks ,d ,sls lalk/ku ds :i esa ns[kk tk jgk gS fd f'k{kk ds {ks= ls ljksdkj j[kus okys laLFkkuksa ;k O;fä;ksa 

lkFk gh  cky vf/kdkjksa ls ljksdkj j[kus okys çfrfuf/k;ksa vkSj dgha lqnwj esa cSBs f'k{kd lkFkh ds fy, Hkfo"; esa vkus okys fdlh Hkh 

pqukSfriw.kZ nkSj ;k fcuk fdlh pqukSfr ds Hkh cPpksa ds lh[kus ds vyx&vyx vk;ke ls ns[kdj cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dks ysdj 

fd;s x, ç;klksa dks le> ldrs gSaA bu reke uokpkjh çfØ;kvksa dks ckydksa ds f'k{kk ds vf/kdkj vkSj jk"Vªh; ikB;p;kZ dh 

#ijs[kk ds lkFk Hkh tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA

 ;s dgkfu;k¡ flQZ dgkfu;k¡ ugha gSa buds lkFk reke rjg dh eqf'dysa vkSj mu eqf'dyksa dks lqy>krs gq, u,&u, lek/kku 

tqM+s gq, gSaA ge vkHkkjh gSa mu lHkh lkfFk;ksa ds çfr ftUgksaus bl iqfLrdk ds fy, dgkfu;ksa ds ladyu] p;u] ys[ku esa lg;ksx fn;k 

gS ftuesa fo'ks"k :i ls f'k{kk foHkkx ls tqM+ko j[kus okys inkf/kdkjh] f'k{kd] cPps] ikyd] leqnk; ds yksx vkSj laLFkk ls tqM+s vU; 

dkfeZd 'kkfey gSaA os lHkh f'k{kd ftUgksaus viuh O;Lrrk esa ls vewY; le; fudkydj ladyu dks csgrj cuk, tkus dh bl 

çfØ;k esa 'kkfey gksuk r; fd;k] lHkh c/kkbZ ds ik= gSaA

çLrkouk



 ,d f'k{kd gksus ds ukrs ;g t:jh gks tkrk gS fd og lcls igys ;g r; dj lds fd cPpksa dks D;k fl[kkuk 

gS]D;ksa fl[kkuk gS vkSj tc ;s nksuksa phtsa Li"V :i ls r; gks tk, rks dSls fl[kkuk gS bl vksj lqfu;ksftr rjhdksa ls vkxs 

c<+ lds D;ksafd rc ;g cPpksa ds fy, lh[k ikuk 'kk;n FkksM+k vklku gks tkrk gSA cPpksa dk i<uk&fy[kuk lh[kuk rc rd 

dksbZ egRo ugha j[krk tc rd fd mlds ihNs dh lksp dks ugha ns[kk x;k gS vFkkZr ;s ns[kk tkuk t:jh gS fd ;s lc lh[kus 

dk D;k Qk;nk gksus okyk gS ,d cPpk ;g lc lh[ks gh D;ksa \ vkSj rc rks ;g lkspuk vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks tkrk gS 

tc f'k{kd lh[kus&fl[kkus dh laosnu'khy çfØ;kvksa ds ckjs esa fcuk fopkjs] fcuk lksps&le>s ihM+knk;h çfØ;kvksa ds nkSj 

ij cPpksa dks /kdsy nsA f'k{kd gksus ds ukrs ;g le> fodflr gks lds ;g cgqr egRoiw.kZ gSA

 cPpksa dks fl[kkuk r; djus ls iwoZ f'k{kd ds ikl dksbZ lkekftd y{; dk gksuk csgn t:jh gS tSlsfd ,d f'k{kd 

lekt dks fdl fn'kk dh rjQ c<+rs gq, ns[kuk pkgrs gSa ;k dSlk lekt pkgrs gSa vkSj fQj ftl rjg ds lekt dh dYiuk 

,d f'k{kd ds lkeus ifjyf{kr gksrh gS mles fo|ky; dh D;k 

Hkwfedk gS ;k lekt esa ,d fo|ky; dk LFkku fdl çdkj ls visf{kr 

gSA f'k{kd gksus ds ukrs ftu cPpksa ds lkFk os lh[kus fl[kkus dh 

çfØ;kvksa ds lk>hnkj curs gSa mu cPpksa dh i`"BHkwfe D;k gS] cPps dgk¡ 

ls vk jgs gSa] os LoHkkor% dSls gSa vkSj lh[krs dSls gSa vkSj bu cPpksa ds 

thou esa jax Hkjus ds fy, fo|ky; ds D;k&D;k nkf;Ro curs gSa \ 

,d lkQ lqFkjh rLohj f'k{kd ds eu esa gksuh t:jh gS tks f'k{kd ds 

vuqHkoksa ds lkFk lkFk foLr`r gksrh pyh tk, fd fo|ky; esa vkus 

okys çR;sd cPps ds fy, ,d csgrj thou ;kiu djus ds fy, thou 

thus dk rjhdk D;k gks ldrk gS vkSj blh Øe esa cPpksa dh 

vko';drk,a D;k gSa vkSj bu vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 

,d f'k{kd ds ikl ,sls D;k dk;ZØe gSa ;k jps tk ldrs gSa rkfd 

cPpksa ds thou dks okaNuh; fn'kk esa fodflr gksus ds volj fey ldsa 

;k lksps le>s rjhdksa ls ;s volj miyC/k djok, tk ldsaA cPpksa dk lh[kuk lgh ek;us esa rHkh dgk tk ldrk gS tc 

lh[kk gqvk cPpksa ds thou dk fgLlk cu lds vkSj laosnu'khyrk dks foLrkj fey lds ;kfu f'k{kd dh lksp] fopkj] 'kCn 

vkSj deZ lcdks ,d tSlk gksuk iM+sxkA cPpksa ds fy, lh[kus dk ekgkSy cuk, tkus esa 'kkfey gS&

 ,d NksVk cPpk cgqr FkksM+s le; ds fy, ,dkxzfpr gks ikrk gS vkSj [ksyuk cPpksa dk dke gS tks cPpksa esa [kqf'k;ksa ds 

:i esa çk.k vkSj 'kfä;ksa dk lapkj djrs gSa] tks fd de le; dh ,dkxzrk esa cPpksa ds vuqHko dks"k dks le`) djus esa 

lg;ksx dj ldrs gSaA çse ds lkFk] çR;sd cPps ds LoHkko dks tkudj vkSj le>dj O;fäxr fodkl dks dsfUær dj ikuk 

vkSj Hk;eqä okrkoj.k ,sls rjhds gSa ftuds ek/;e ls cPpksa dks [kqydj fcuk fdlh ncko ds l`tukRedrk vkSj 

dYiuk'khyrk dks c<+kok fey ldsA cPps LoHkko ls gh csgn ftKklq gksrs gSa vkSj loky djus vkSj phtksa dks vius vki 

le>us dh {kerk Hkh bues Hkjiwj gksrh gS t:jr Hkj ;g gksrh gS fd ftl le; cPpk fo|ky; esa vkus yxs f'k{kd mls bl 

rjg dk eap ;k vfHkO;fä ds ekSds miyC/k djok lds tgk¡ mls vius lokyksa dks j[kus ds fy, lkspuk vkSj Hk;Hkhr uk
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gksuk iM+s] cPpksa dks vius lokyksa dks ia[k yxkus ds Hkjiwj ekSds fey lds] ,sls ekSds tgk¡ cPpk viuk loky iwNus ;k j[kus 

ls igys {k.k Hkj ds fy, Hkh f>>d eglwl uk djs ;kfu cPps dks vkSipkfjd ugha oju ,d vukSipkfjd ifjos'k miyC/k gks 

lds mUgsa eupkgk dk;Z djus dh vktknh@NwV feyuh t:jh gS rkfd ml ekgkSy dks dke esa ysdj cPpk [kqn c [kqn vius 

vkidks pqukSrh ns lds vkSj bl pqukSrh ls ijs fparu ds lkFk mlds vuqHkoksa dks foLrkj fey ldsA

 bu lcdks lkFk ysdj ;fn ,d f'k{kd cPpksa ds lkFk ;kstukc) rjhds vkSj iw.kZ euks;ksx ls tqM+dj dk;Z djrk gS 

rks ifj.kkeLo:i lafo/kku dh vis{kkuq:i ukxfjd cu ldus esa ,d iM+ko dh laHkkouk cu ldrh gSA
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1-1 lh[kus ds fy, t:jh fofo/k vk;ke

d½ Hkk"kk dk fodkl &

 Hkk"kk ij vf/kdkj gksus ls fuf'pr :i ls lekt ds fy, fparu vkSj lkekftd rkSj rjhdksa esa 'kkfey gksuk Hkh gksrk 

gSA ;fn Hkk"kk dk mi;ksx ge nwljksa dks le>us esa vkSj viuh ckr nwljksa dks le>kus esa djuk pkgrs gSa rks vko';d gS fd 

Hkk"kk dk leqnk; }kjk Loh—r :i viuk,¡A

 vius vuqHkoksa dks O;ofLFkr djus esa Hkk"kk dk mi;ksx lhfer ugha gS cfYd Hkk"kk dh enn fpUru djuk] fopkj 

djuk] rdZ djuk vkSj fu.kZ; ysus esa Hkh djrs gSa ꠰,slk ugha gS fd 

fopkj djuk] fu.kZ; ysuk vkfn lc dsoy ek= Hkk"kk ls gh laHko gks 

tkrk gS] cfYd ,slk dg ldrs gSa  fd ;s lc dj ikus ds fy, Hkk"kk dh 

le> ,d vko';d vk;ke ds :i esa dk;Z djrh gSA ysfdu Hkk"kk ds 

lkFk dqN vU; {kerk,a vkSj n{krk,a Hkh ykfteh rkSj ij vko';d gS 

tSls fd&Le`fr vkSj bldk leqfpr mi;ksx] dYiuk vkSj rdZ çeq[k 

gSaA ;s lc {kerk,a fdlh Hkh çdkj dh Hkk"kk fodkl dh çfØ;k esa 

vko';d :i ls 'kkfey gksrh gSa  ;k ,slk Hkh dgk tk ldrk gS fd 

buds fcuk Hkk"kk fodkl vlaHko gSA

 Hkk"kk dk nwljk mi;ksx vU; yksxksa dks le>us esa gS vFkkZr vU; 

yksxksa ds fopkjksa] Hkkoukvksa] vuqHkoksa] dYiukvksa vkfn dks le>ukA 

nwljksa dks le>us esa ge Hkk"kk ds ekSf[kd vkSj fyf[kr nksuksa gh :iksa 

dks dke esa ysrs gSaA Hkk"kk ds fcuk ekuoh; Kku ds fuekZ.k dks ,d Lrj ds ckn laHko ugha cuk;k tk ldrkA vr% Hkk"kk Kku 

fuekZ.k ds fy, cgqr t:jh gSA

Hkk"kk dk fopkj ds lkFk vVwV fj'rk gksrk gSA Hkk"kk ds fcuk fopkj ;k fcuk fdlh fopkj ds Hkk"kk ugha gks ldrhA bl çdkj 

ls Hkk"kk dk cPps dh vfLerk ds lkFk xgjk fj'rk gksrk gS vkSj vius vkl&ikl ds lalkj dks vius vki ls tksM+ ikrk gSA

;fn Hkk"kk dks flQZ vfHkO;fä dk ek/;e dgk tkrk gS rks mlds egÙo dks cgqr de djds ns[kk tk jgk gksrk gSA
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lh[kus ds fy, T+k:jh fofo/k vk;kelh[kus ds fy, T+k:jh fofo/k vk;kelh[kus ds fy, T+k:jh fofo/k vk;ke



;g ckr Bhd gS exj blls T;knk egRoiw.kZ gS vfHkO;fä ds fy, le>] Kku] fopkj] dYiuk] fpUru dk Hkk"kk ij fuHkZj 

gksuk vkSj budk fodkl djuk Hkk"kk f'k{k.k dk m)s'; Hkh gks tkrk gSA

Hkk"kk çR;sd fo"k; ds vk/kkj esa gksrh gS &  Hkk"kk ds mijksä of.kZr lHkh mi;ksxksa dks le> ysus ds mijkar vkxs c<s 

       rksa Hkk"kk dh ,d vkSj egRoiw.kZ ftEesnkjh dks Hkh le>k tkuk t:jh gS 

fd Hkk"kk vU; fo"k;ksa dks le>us ds ek/;e ds :i esa Hkh dk;Z djrh gSA tc rd cPps Hkk"kk dks Bhd ls i<uk] fy[kuk vkSj 

le>uk ugha lh[k ysxk rc rd vU; fo"k;ksa ij dk;Z fd;k tkuk laHko ugha gksxk D;ksafd xf.kr] lkekU; foKku] 

lkekftd foKku vkSj i;kZoj.k v/;;u vkfn lHkh fo"k; ds tks ek/;e gksrs gSa oks Hkk"kk ij gh fuHkZj djrs gSaA ;s fo"k; 

ftl ek/;e esa cPpk i<+ jgk gksrk gS cPps dh ml  Hkk"kk ij idM+ cgqr etcwr gksus dh t:jr gksrh gSA
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[k½ dyk ls :c: gksrs cPps &

 orZeku ifjçs{; esa dyk ds çfr lekt esa tks /kkj.kk gS ;k ;ksa dgsa fd cnyrh tk jgh gS og vius vlyh Lo:i ls 

foijhr gSA ;qok oxZ ij vHkærk dh lhek uk Nwus okys xkus] v'yhy –';] xkus vkSj mÙksftr djus okys fofM;ks vkSj [kqyh 

fgalk vkSj fo}s"k yxkrkj gkoh gksrs tk jgs gSaA blls igys fd ge nq[kn vuqHkwfr;ksa rd igqapsa lHkh laHko 'kfä vkSj lalk/kuksa 

ds lkFk ns'k ds fo|kfFkZ;ksa dks ns'k dh /keZ fujis{k] lkaL—frd fofo/krk vkSj dykRed tkx:drk dk fuekZ.k fd;s tkus dh 

vksj /;ku dsfUær fd;s tkus dh t:jr gS rkfd lafo/kku ds vuq:i mnkj] jpukRed fpUru vkSj dykRed ijEijkvksa dh 

le`f) vkSj fofo/krk dks c<+kok nsus okyh lH;rk tks fd gekjs ;qok oxZ vkSj cPpksa dks thoui;aZr le`) dj ldsaxhA

 oLrq fLFkfr ds vuqlkj ns[kk tk, rks orZeku esa fo|ky;ksa esa dyk f'k{kk ij cy fn, tkus dh t:jr gS cPpksa dh 

fo'ks"k :fp dyk ds dk;ksaZ esa gksrh gS fo'ks"k :i ls cPpk vius thou ds 'kq#vkrh 6 o"kZ l`tukRed dk;ksaZ esa vf/kd :fp 

ysrk gS ijUrq vusd dkj.kksa ds pyrs d{kk 6 rd vkrs&vkrs cPps dh ;g :fp de gks tkrh gSA bls cuk;s j[kus ds fy, 

f'k{kdksa vkSj fo|ky;ksa dks vkxsvkus dh t:jr gSA

 dyk f'k{kk dks vko';d :i ls ,d midj.k vkSj fo"k; ds :i esa f'k{kk dk fgLlk cuk;s tkus dh t:jr yxrh 

gSA Hkk"kk] dyk ds :iksa dh [kkst] Lo dh xgjh le> vkSj Lo ls ijs vU; yksxksa] phtksa vkfn dks le>uk dyk ds ek/;e ls 

vklkuh ls gks ldrk gSA dyk dk LoHkko gksrk gS fd lHkh cPps fcuk fdlh HksnHkko ds mlesa 'kkfey gks ldrs gSaA fo|ky;ksa 

esa 'kkfey dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds nkSjku tksj bl pht ij uk gks fd cPps o;Ldksa dh dyk dks lh[ksa ;k cPpksa esa iw.kZ 

dyk dk fodkl gks cfYd tksj bl ckr ij gksus dh t:jr gS fd dyk&f'k{kk ds ek/;e ls cPps dks vius vki fodflr 

gksus ds volj miyC/k gks ldsaA dqN lkyksa esa f'k{kd dh lgk;rk ls Lora= :i ls lHkh Nk= ds lHkh dk;ksaZ esa dyk dk jax 

'kkfey gks ldsxk cPpksa dh laosnu'khyrk vkSj dYiuk'khyrk muds thou dk vfHkUu fgLlk gks ldsaxsA
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x½ jpukRedrk ds lkFk fo"k;k/kkfjr f'k{k.k &

?k½ laxhr vkSj y; dh rkjrE;rk ds lkFk xf.kr fo"k; &

 jpukRed rjhdksa dks tc lh[kus&fl[kkus dk fgLlk cuk ysrs gSa rks lHkh fo"k;ksa ls cPpksa dk tqM+ko lqfuf'pr 

fd;k tk ldrk gSA D;ksafd fdlh Hkh fo"k; ds f'k{k.k ds }kjk fo"k;okj Kku vkSj le> dk fuekZ.k djuk ek= ugha gksrk gS 

cfYd jpukRedrk ds lkFk fdl rjg ls vo/kkj.kk dks LFkkfir fd;k tk ldrk gS ewyr% ;g t:jh gSA mnkgj.k ds fy, 

vxj ns[ksa rks ,sls cPps ftUgsa dgkuh i<+us esa :fp gS bu cPpksa dh fo"k;okj le> dk fodkl djus ds fy, fofHkUu rjg dh 

dgkfu;ksa dks pquk vkSj mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSA

 blh rjg ls i;kZoj.k v/;;u vkSj foKku dh vo/kkj.kk dh le> flQZ iqLrd esa ls i<+dj ugha cfYd rc csgrj 

cu ldsxh tc lEcfU/kr vo/kkj.kk dks ysdj cPpk viuh 5 KkusfUæ;ksa ¼vk¡[k]ukd]dku]thHk vkSj Ropk½ dh enn ls Lo;a 

vuqHkoksa ls xqtj jgk gS vkSj igys ds cus vuqHkoksa ds lkFk tksM+dj u, vuqHko ysus ds ekgkSy ls xqtj jgk gSA ftlesa phtksa 

dks Nwuk vkSj Nwdj BaMk] xje] uje] [kqjnjk vkfn dk irk yxkuk] Lokn dks p[kuk vkSj p[kdj [kêk] ehBk] dM+ok vkSj 

uedhu dks vius vuqHkoksa esa 'kkfey djuk] vyx&vyx rjg dh /ofu;ksa dks lquuk vkSj lqudj igpkuuk vkSj le> cuk 

ikuk ftlesa vyx&vyx i{kh] tkuoj] laxhr/ok/; ;a= vkfn dbZ phtksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA flQZ bruk gh 

ugha f'k{kd dbZ jpukRed rjhdksa ls bu vo/kkj.kkvksa ij cPpksa ds dk;Z ;kstuk cukdj dk;Z dj ldrk gSA

 foKku dh vo/kkj.kk ds fodkl ds fy, Hkh cPpksa dks vyx&vyx rjg ls ç;ksxksa dks [kqn djds fu"d"kZ fudkyus 

ds ekSds fey ldsa bldh t:jr gksrh gS fo|ky;ksa esa miyC/k çk;ksfxd ySc ds lkFk&lkFk cPps fo|ky; vkSj d{kk&d{k dh 

pkjnhokjh ls ckgj ç—fr ds lkFk esa jgdj fo"k; dh le> dks fodflr djus ds ekSds feyus cgqr t:jh gSA

 ;fn ge xf.kr fo"k; ds v/;kiu ds }kjk xf.kr dk Kku nsuk ek= gh m)s'; le>sa rks bl fo"k; dks cgqr gh 

lhfer nk;js esa vk¡d jgs gksaxsA xf.kr fo"k; blls ijs ,d vlhfer nk;js esa cPpksa gh ugha oju bUlku dh lksp vkSj le> 

dks foLrkj nsus esa ennxkj lkfcr gksrk gSA

 ;g lgh gS fd fo|ky; Lrj ij ge xf.kr fo"k; ds f'k{k.k ds }kjk cPps dh xf.krh; {kerkvksa dk fodkl djus 

dks dsaæ esa ysdj pyrs gSa tSls fd&la[;k Kku] la[;k&la[;k lafØ;k] eki] n'keyo o çfr'kr bR;kfn tks fd Ldwyh 

f'k{k.k }kjk r; y{;ksa ds vuq:i fcydqy lgh ekuk tk ldrk gS ysfdu ;g ,d lhfer y{; dgk tk,xkA bl fo"k; ds 

v/;kiu ds mPp y{; vFkkZr cPps ds lk/kuksa dks fodflr djuk rkfd og xf.krh; <ax ls lksp lds] rdZ dj lds] 

ekU;rkvksa ls rkfdZd ifj.kke fudky lds vkSj vewrZ esa fpUru djuk Hkh lh[k ldsA xf.kr fo"k; ds }kjk cPps dks 

leL;kvksa dks lw=c) djuk  vkSj mudk gy <w¡< lds ,slh {kerk dk fodkl djuk vkrk gSA

 ,d egRokdka{kh vkSj lqlaxr ikBîp;kZ vkSj ikBîØe dks lhfer y{;ksa dh ctk; Åij fyf[kr mPp y{; dh 

çkfIr ds fy, ç;kl fd;s tkus pkfg,A lqlaxrrk dks bl çdkj ls ns[ks tkus dh t:jr gS fd fofHkUu va'kksa esa miyC/k 

¼vadxf.kr] chtxf.kr] js[kkxf.kr esa½ ,d ,slh {kerk esa <y ldsa tks gkbZ Ldwy esa vkus okys foKku vkSj lkekftd 

v/;;u ds {ks= dh leL;kvksa dks lacksf/kr dj ldsa xf.kr fo"k; bl vFkZ esa egRoiw.kZ gksuk t:jh gS fd Nk=@Nk=k ,sls



lokyksa dks gy djus dh vko';drk dks eglwl dj ldsa vkSj f'k{kd vkSj Nk= nksuksa gh ,sls lokyksa dks gy djus esa vius 

le; vkSj ÅtkZ dk lg"kZ lnqi;ksx djsaA xf.kr fo"k; f'k{k.k ds }kjk bl rjg ls ckydksa ds fodkl dks ns[kk tkuk t:jh 

gS fd cPps dks vius thou ls tqMh leL;kvksa dks gy djus ds fy, fo'ys"k.k djus dh dq'kyrk gkfly gks lds vkSj thou 

esa vkus okyh fdlh Hkh rjg leL;kvksa dk csgrj :i ls lkeuk dj ldsaxsA
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³½ xf.kr ds n'kZu ds vuq:i xf.kr fo"k; f'k{k.k ds }kjk &

p½ cPpksa ds vkilh fj'rs vkSj f'k{kdksa ds lkFk cPpksa ds fj'rs &

cPps xf.kr ls Hk;Hkhr gksus dh ctk; mldk vkuan mBkrs gSaA

xf.krh; lw=ksa vkSj ;kaf=d çfØ;kvksa ls ijs Hkh cgqr dqN gSA

cPps xf.kr dks ,slk fo"k; ekurs gSa ftl ij os ckrphr dj ldrs gSa vkSj lkFk&lkFk feydj dk;Z dj ldrs gSaA

cPps lkFkZd ç'u djrs gSa vkSj mUgsa gy djus djrs gSaA

cPps vewrZ dk ç;ksx vius  nSfud thou ls tqMh phtksa esa tSls fd lEcU/kksa dks le>us] dFkuksa dh lR;rk ;k 

vlR;rk dks tk¡pus esa rkfdZd fo'ys"k.k vkSj phtksa dh ljapukvksa dks ns[k ikuk vkSj foospu djuk esa lh[k ldsaxsA

bu lcds vk/kkj esa f'k{kd d{kk esa çR;sd cPps ds lkFk bl fo'okl ds vk/kkj ij vkSj fofo/k rjhdksa ls dk;Z djrk gS fd 

çR;sd cPpk xf.kr lh[k ldrk gSA

 lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa esa lgt vkilh fj'rksa dk gksuk csgn t:jh gksrk gSA tc rd cPpksa dk vkReh; vkSj 

lgt fj'rk f'k{kd ds lkFk ugha gksxk] cPps f'k{kd ls Mjs gq, jgsaxs ,sls esa cPps f'k{kd dks viuh ckr] fLFkfr] leL;k ds 

ckjs esa iwjh rjg ls [kqy dj f'k{kd ds lkFk ckr ugha dj ldsaxs vkSj f'k{kd dks le>k ugha ik,axs] tc rd iwjh rjg ls 

lEçs"k.k ugha gks ldsxk vkSj tc f'k{kd dks iwjh rjg ls cPps dh fLFkfr;ksa ds ckjs esa irk ugha pysxk f'k{kd lh[kus esa cPps 

dh enn ugha dj ldsxkA cPps ds lh[kus ds fy, f'k{kd }kjk fd;s x, lkFkZd ç;kl rHkh lgh ek;us esa dkjxj lkfcr gks 

ldsaxs tc cPpk Bhd ls vkSj iwjh rjg ls vo/kkj.kkRed le> cuk ik jgk gSA blfy, ;g csgn t:jh gS fd f'k{kd ds 

vius çR;sd cPps ds lkFk fj'rs lgt] vkReh; vkSj nksLrkuk gksaA f'k{kd vkSj cPps vkil esa [kqydj ,d nksLr dh rjg 

ckrphr djsaA cPpk fdl le; fdl rjg dh lkekftd] ikfjokfjd vkSj ekufld fLFkfr;ksa ls xqtj jgk gS blds ckjs esa 

f'k{kd dks iwjh rjg ls irk gksuk t:jh gS vkSj lkFk gh ;g Hkh cgqr t:jh gS fd f'k{kd vkSj cPps [kqydj ckrphr djsaA 

f'k{kd cPps dh gj ckr dks /;ku ls lqus] f'k{kd vkSj cPps dh ckrphr ds nkSjku cPpk vius vkidks misf{kr eglwl uk 

djsaA

 ftl rjg ls f'k{kd vkSj cPps ds vkilh fj'rs lgt vkSj nksLrkuk gksus dh t:jr gS d{kk esa cPps&cPps ds vkilh 

fj'rs Hkh mrus gh egRoiw.kZ gksus t:jh gSaA fdlh Hkh d{kk esa vxj cPpksa ds vkilh fj'rs lgt ugha gSa cPpksa ds lh[kus esa 

bldk foijhr vlj t:j ns[kus dks feysxkA cPps [kq'k ugha jgsaxs] ,dkxzrk ds lkFk lh[kus dh çfØ;kvksa ls ugha tqM+



ldsaxs vkSj viuh gemez lkfFk;ksa ds lkFk feydj [ksyus] ckrsa djus] vius lq[k vkSj nq%[k dk lk>hnkj cukus vkSj ,d 

nwljs ds lkFk feydj lh[kus ds volj cPpksa dks ugha fey ldsaxsA

 lgh ek;us esa cPps vius gemez lkfFk;ksa ds lkFk feydj tYnh vkSj csgrj lh[k vkSj le> ikrk gSA fdlh Hkh d{kk esa 

tc tc dksbZ cPpk fdlh ,d vo/kkj.kk esa egkjr gkfly dj pqdk gksrk gS vkSj fdlh vU; cPps dks bl vo/kkj.kk dks 

lh[kus ls lEcfU/kr dk;Z djus gksrs gSa rks cPps vkil esa ,d nwljs dks cgqr vPNs ls le>k ldrs gSaA

cPpksa ds vkilh lEcU/kksa dks etcwr cuk;s tkus ds fy, f'k{kd dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA f'k{kd dks lHkh cPpksa dks lekurk 

okys Hkko ls cPpksa ds lkFk O;ogkj fd;k tkuk t:jh gSA bl rjg dk O;ogkj fd;s tkus ls cpsa ftlls cPpksa esa vkilh 

HksnHkko] uQjr vkSj çfrLi/kkZ okyh Hkkouk dk fodkl gksA blds fy, t:jh gS fd f'k{kd cPpksa ds lkFk vkilh ckrphr 

¼vyx&vyx vkSj lkewfgd½ :i ls lrr vkSj yxkrkj djrs jgsaA cPpksa dh leL;kvksa dks nckus] udkjus dh ctk; mUgsa 

lqus vkSj lqudj lek/kku fudkyus ds ç;kl djsaA pw¡fd lHkh cPpksa dh ç—fr vyx&vyx gksrh gS] cPps vyx&vyx 

ekgkSy ls fo|ky;ksa esa vkrs gSa lcdh ifjos'kh; fLFkfr;k¡ ,d tSlh ugha gksrh gSaA bu lcdk vlj cPpksa ds lh[kus dh xfr 

ij iM+rk gS tks fd lcdh leku ugha oj.k vyx&vyx gksrh gS vr% f'k{kd dks bu lHkh phtksa dks /;ku esa j[krs gq, cPpksa 

esa rqyuk djus dh ctk; lcdks mudh t:jr] ç—fr ds vuqlkj lh[kus&fl[kkus dh dk;Z ;kstuk cukdj dk;Z fd;s 

tkus dh vko';drk gSA

vr% fu"d"kZ ds :i esa ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{kd vkSj cPpksa ds vkilh lEcU/k etcwr gksus dh vko';drk gSA
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N½ cPps viuh xfr ls vkSj Lo;a djds lh[krs gSa &

 vuqHko gh balku@cPpksa dks fl[kkrs gSa] 

muds thou esa ubZ&ubZ lh[k dks 'kkfey dj 

ikrs gSa vkSj vuqHkoksa ds lkFk lh[kuk cPps ds 

lkFk thoui;aZr jgrk gSA bl lksp ds lkFk 

pyk tk;s rks fo|ky;ksa esa lh[kus&fl[kkus dh 

çfØ;kvksa dks vuqHko vk/kkfjr cuk;s tkus dh 

t:jr gSA cPps tc lHkh dk;ksaZ dh çfØ;kvksa ls 

xqtj jgs gksaxs rHkh csgrj rjhds ls lh[k Hkh jgs 

gksaxsA ,d f'k{kd ds :i esa ;g lksps tkus dh 

t:jr gS fd cPpksa ds fy, lh[kus&fl[kkus ds 

ekgkSy dks cuk;k tk, vkSj lh[kus ds fy, 

t:jh gj lalk/ku dks tqVk ldsa tks fd çfØ;k 

esa 'kkfey gksus ds fy, visf{kr gSA

mi lewg esa Lo;a djds lh[krs Loizsfjr cPps



f'k{kd ls ;g vis{kk gS fd lh[kus&fl[kkus dh iwjh çfØ;k ds nkSjku cPpksa ds lh[kus dh xfr ij Hkh /;ku nsa D;ksafd 

vyx&vyx lkekftd Lrj ls vk;s gq, lHkh cPps ,d rjg dh çfØ;k ds rgr lh[k tk, ;g t:jh ugha gS vkSj lkFk gh 

çR;sd cPps dh lh[kus dh xfr leku ugha gksrh gSA cPpksa dks volj dh miyC/krk feyus ds lkFk&lkFk lh[kus dh xfr dh 

LorU=rk Hkh fey lds Hk;] ncko vkSj rukojfgr ekgkSy bu lcesa vk/kkjf'kyk ds :i esa dk;Z djsaxsA
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t½ lh[kus dk ekgkSy feyus ls lh[kus ds izfr cPpksa dh :fp curh@tkx:d gksrh gSA

 ewy :i ls bl ckr dks le>s tkus dh t:jr gS fd cPpksa dk lh[kuk lqfuf'pr djus ds fy, cPpksa dh :fp dk [kkl 

[;ky j[kk tk, vFkkZr vxj ge igys ls gh ;g le> ysa fd cPpksa dks D;k ilan vkrk gS] D;k ugha vkrk] cPps dh lcls 

T;knk :fp fdlesa gksrh gS vkSj cPps dh ç—fr dSlh gS vFkkZr vxj cPps dks laxhr esa :fp gS vkSj laxhr lqudj mls [kq'kh 

feyrh gS] vius vkidks gks jgh çfØ;kvksa ls tksM+ ikrk gS rks lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dks laxhr ds lkFk tksM+dj 

vkSj ml vuq:i ekgkSy cPpksa ds fy, lqfuf'pr djuk f'k{kd dk igyk dk;Z gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vxj cPps dks 

xhr&dfork;s¡ lquus esa vPNs yxrh gSa rks xf.kr dh fdlh vo/kkj.kk dks fl[kkus esa vo/kkj.kk ls lEcfU/kr xhr&dforkvksa 

dk pquko fd;k tk ldrk gS vkSj lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dk fgLlk Hkh cuk;k tkuk pkfg,A

 f'k{kd tc Hkh fdlh ubZ vo/kkj.kk dh le> fodflr djus ds fy, dk;Z djsa ;g cgqr t:jh gS fd vkl&ikl dk 

fpf=r] /ofu vkSj JO; (Audio/Visual) lk/ku lEcfU/kr vo/kkj.kk dks iq"V djus okyk gksA 'kS{kf.kd lkexzh tSls dkMZ] 

dk;Zi=d] dgkfu;k¡] dforkvksa] xhrksa vkSj ukVî dyk ds :i esa lk/ku gks ldrs gSaA gj ckj ubZ vo/kkj.kk ds fy, dk;Z 

djrs gq, vyx&vyx lk/ku vkSj lalk/kuksa dks ennxkj ds :i esa dke esa fy;k tkuk csgrj vkSj dkjxkj fodYi gks 

ldsxkA

 fo"k;okj f'k{k.k djokus esa f'k{kd ikB;iqLrdksa ls ca/k tkrs gSa f'k{kdksa dh vkt Hkh igyh ilan gksrh gS cPpksa dks ikB; 

iqLrd ls ikB nj ikB i<uk vkSj ç'uksrj djokukA ftlesa cPpksa dks uk [kqn dqN vuqHko djus ds ekSds fey ikrs gSa vkSj uk 

gh vkuan vkrk gSa cPps lEcfU/kr okpu vkSj iBu&ikBu ls tqM+ ugha ikrs] ,dkxz ugha gks ikrs vkSj bl iwjh çfØ;k ds rgr 

cPpk dqN Hkh u;k ugha lh[k ikrkA /khjs&/khjs cPps Åcus yxrs gSa vkSj cPpksa dh :fp lekIr gks tkrh gS] mUgsa d{kk esa dqN Hkh 

le> esa ugha vk jgk gksrk gS vkSj os i<us vkSj fo|ky; vkus ls th pqjkus yxrs gSaA bl lcds foijhr pw¡fd cPpksa dks [ksyuk 

ilan gksrk gS bls /;ku esa j[krs gq, cPpksa dks vyx&vyx fo"k; ls tqMh xfrfof/k;k¡ vkSj [ksy ls tksM+dj lh[kuk 

lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

 cPps lh[kus esa vkuUn vkSj :fp ds lkFk tqM+ ldsaxs vkSj vkxs Hkh :fp cuh jgsxhA

 cPpksa dh ,dkxzrk c<+sxhA

 cPpksa dh ftKklk vkSj lh[kus ds çfr tqM+ko c<+sxkA
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>½ leqnk; bu lcesa dsaæ dh /kqjh &

¥k½ fo|ky; Lrj ij iqLrdky; dh Hkwfedk &

 fo|ky; esa vkus okys cPps leqnk; ls gh vkrs gSa vkSj dqN ?kaVs dk le; ;gk¡ ij O;rhr djus ds ckn okil leqnk; 

esa gh tkrs gSa bl çdkj ls leqnk; dks fo|ky; ls vyÛ ugha fd;k tk ldrk oju fo|ky; leqnk; dk ,d vfHkUu fgLls 

ds :i esa mHkjdj cPpksa ds fy, dk;Z djsA fo|ky; ds lkFk leqnk; ds fj'rs cgqr gh egRoiw.kZ gksrs gSa cPpksa ds 

lh[kus&fl[kkus ls lh/kk&lh/kk lEcU/k j[krs gSaA cPps dh t:jr] cPps dh ç—fr lh[kus esa cPps ds cM+s ennÛkj lkfcr gks 

ldrs gSaA le;&le; ij f'k{kd leqnk; ds yksxksa ls feyrs&tqyrs jgsa vkSj buds lkFk ,d csgrj fj'rk cuk;saA cPps 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa esa dSlk iznf'kZr dj jgs gSa vkSj csgrj lh[kus ds fy, leqnk; ls fdl rjg ds lg;ksÛx dh 

vis{kk gS bR;kfn dbZ ,sls elys gks ldrs gSa ftudks ysdj fo|ky; vkSj leqnk; dks ,d lkFk feydj dk;Z fd;s tkus dh 

t:jr gSA

 ;g bl çdkj ls ennÛkj lkfcr gksxk fd f'k{kd vkSj leqnk;@ekrk&firk feydj ,d vkilh lkeatL; LFkkfir 

dj ldsaÛs cPps ftu vo/kkj.kkvksa dks ysdj fo|ky; esa cPpksa ds lkFk dk;Z dj jgs gSa ?kj ij ekrk&firk@vfHkHkkodksa }kjk 

bl vo/kkj.kk dks iDdk djus ds Øe esa lgk;d dk;Z djok, tk ldsxkA

 fo|ky; esa lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k]a csgrj rjhds ls lrr py lds] fo|ky; Hkou fuekZ.k vkSj Hkou ds j[k 

j[kko ls lEcfU/kr] fo|ky;ksa esa jk"Vªh; mRlo vkSj lkaL—frd dk;ZØeksa ds vk;kstu ds fy, leqnk; vkSj fo|ky;ksa dks 

feydj dk;Z fd;s tkus dh t:jr gS pw¡fd cPps] fo|ky; vkSj leqnk;] leqnk; bu lcesa dsaæ dh /kqjh dh rjg dk;Z djrk 

gSA

 ge bl ckr dks igys gh Lohdkj dj pqds gSa fd cPps Lo;a djds lh[krs gSa t:jr gS rks cl bruh fd cPpksa dks 

lh[kus dk ekgkSy fey lds blh Øe esa ;fn ns[kk tk, rks iqLrdky; cPpksa ds lh[kus ds fy, volj vkSj ekgkSy nksuksa 

miyC/k djokrk gSA

 f'k{kd vkSj cPpksa nksuksa ds fy, gh Kku ds lzksr ds :i esa iqLrdky; dk;Z djrk gSA fo|ky;ksa esa iqLrdky; dh 

dYiuk ,d ,sls ckSf)d LFky ds :i esa dh tk ldrh gS tgk¡ f'k{kd] fo|kFkhZ vkSj vkl&ikl ds leqnk; ls yksx Kku ds 

xgjs vFkksaZ vkSj dYiuk'khyrk dh ryk'k esa vk;saA cPps vkRefuHkZj iqLrdky; mi;ksxdrkZ cu ldsaAfofHkUu rjg dh vkSj 

vyx&vyx Hkk"kkvks¡ esa iqLrdsa] if=dk;sa gksus ds lkFk&lkFk lwpuk rduhd ds u, vk;keksa dh lqfo/kk,¡ Hkh gksuk vfr 

vko';d gSA fo|ky; Lrj ds bl iqLrdky; dk cM+k Lo#i Cykd Lrj ;k ladqy Lrj ij ladfYir fd;k tk ldrk gSA
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V½ vkSj fizaVfjpusl Hkh t:jh gS&

B½ 'kCn vkSj okD;ksa dh ifV~Vdk,a cukdj nhokjksa ;k lanHkZ ij fpidkuk@yxkuk &

M½ v[kckj@if=dk fudkyuk &

 bl çdkj ds lalk/ku ftuds }kjk vo/kkj.kk dks fodflr djus ds Øe esa dk;Z lgtrk ls fd;s tk ldsaA d{kk 

d{k dk ,slk ekgkSy cuk nsuk nhokjksa ij lUnHkZ ls tqMh lkexzh vkSj rLohjksa dks fpidk nsuk] dqN fyf[kr lkexzh vkSj 

lEcfU/kr iqLrdsa Hkh gks ldrh gSaA

 bl rjg dh lkexzh dh enn ls cPps ljyrk vkSj lgt gh vo/kkj.kk ls ,d vPNk fj'rk cuk ysrs gSaA f'k{kd ds 

}kjk ikB nj ikB i<+dj cPpksa dh ,d csgrj le> dks fodflr ugha fd;k tk ldrkA tSlk fd ge tkurs gSa fd cPps vusd 

rjhdksa ls i<uk&fy[kuk lh[krs gSaA fy[kuk vkSj i<uk nksuksa gh tfVy çfØ;k,a gSa ftudks lh[kus ds fy, cPpksa dks lrr 

vkSj lfØ; :i ls ç;Ru djrs jgus gksrs gSaA f'k{kd cPpksa dks Nih vkSj le`) lkexzh nsdj cPpksa ds fy, i<uk&fy[kuk 

lh[kuk vklku cuk ldrk gSA ewyr% Hkk"kk ekSf[kd gh gksrh gS vkSj bls lh[kuk Hkh vkl&ikl ds ekgkSy ls feys fofo/k 

vkSj lkFkZd vuqHkoksa ls laHko gks ldrk gSA fyf[kr :i esa vxj ç;kl djsa rks dbZ rjhds [kksts tk ldrs gSaA

 lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa ds fgLls ds :i esa lUnHkZ i)fr dk mi;ksx Hkk"kk fl[kkus rd gh lhfer ugha gS 

oju i;kZoj.k v/;;u] foKku] xf.kr tSlsvU; fo"k;ksa dh lh[kus fl[kkus dh çfØ;kvksa ds nkSjku Hkh bls vklkuh ls 

dke esa fy;k tk ldrk gSA

 cPpksa ds lkFk laokn ds nkSjku tSlsfd çkFkZuk lHkk ds nkSjku dh x;h ppkZ vkSj dksbZ ckr] dksbZ u;k funsZ'k] ckrphr 

ds nkSjku fudydj vk;s dksbZ u, uke ;k dksbZ okD; budks dkxt ij fy[kdj nhokj ij yxk nsaA gj fnu ,d ubZ ckr 

vkSj ckrksa ds lkFk rS;kj dbZ&dbZ u;h ifpZ;ksa dks fpidk nsuk] cPpksa dks ckj&ckj i<+dj lqukuk vkSj vius vki i<us ds 

fy, çsfjr djukA bls ges'kk fd;s tkus dh t:jr gS iqjkuh ifpZ;ksa ij fy[ks gq, dk nksgjku vkSj u, ls ifjp; ds :i esa 

cPps dks fyfi ds lkFk&lkFk Hkk"kk dh ljapuk] lUnHkZ ds lkFk ekgkSy Hkh fey jgk gSA cPpksa dks bl ekgkSy dks vkRelkr 

djus ds Hkjiwj volj feyus dh t:jr gSA

cPpksa ds lkFk muds vkl&ikl ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa dks ysdj dk;Z fd;k tk,A lcls igys cPpksa ls muds vkl&ikl 

gksus okyh ?kVukvksa dks lkewfgd :i ls lquk tk,] lkFk gh laosnu'khyrk dks cuk;s tkus ds fy, lEcfU/kr ?kVukØe dks 

ysdj ppkZ dh tk,A blds ckn bls [kcj ds :i esa fy[kdj ,df=r djuk 'kqj djsaA tc fofHkUu çdkj dh vusd ?kVuk,¡ 

,df=r gks tk,¡ bu [kcjksa dks ,d cM+s pkVZ ij fy[kdj] lEcfU/kr rLohjsa cukdj v[kckj ds :i esa cuk;k tk;s vkSj bl 

v[kckj dks d{kk&d{k dh nhokj ij yxk fn;k tk,A vc bl v[kckj dks i<us dk Hkjiwj le; cPpksa dks fey lds ,sls 

çca/k f'k{kd }kjk fd;s tkus t:jh gSaA ;g v[kckj 8&15 fnuksa esa cnydj u;k cuk;k tk ldrk gS vkSj iqjkus dks pkgsa rks 

gVk nsa ;k u;k Hkh mlds lkFk yxk;k tk ldrk gSA

cnyrs gq, :i esa bls if=dk dk :i Hkh fn;k tk ldrk gSA
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<½ dforkvksa ds iksLVj cukdj nhokjksa ij yxkuk&

.k½ dgkfu;ksa ds pkVZ cukdj nhokjksa ij yxkuk &

r½ ukeksa dh ifpZ;ka cukdj nhokjksa] lEcfU/kr oLrq ;k cksMZ ij yxkuk &

cPpksa dh viuh NksVh NksVh dfork;s¡] rqdcfUn;k¡ ;k ,slh dqN iafä;k¡ tks cPpksa dks xquxqukrs gq, lquh tk ldrh gSaA tSls&

    gkFkh jktk cgqr Hkys]lwaM fgykrs dgk¡ pys 

    nks pwgs Fks eksVs&eksVs Fks 

,slh gh dqN vkSj Hkh gks ldrh gSa tks cPpksa dh tqcku ij tYnh ls p<+ tkrh gSa budks eksVs vkSj lkQ v{kjksa esa fy[kdj yxk 

nsaA 'kq: esa cPpksa ds lkFk feydj 2&3 ckj xk ysa] blds vFkZ ij ckr dj ysa] dfork esa D;k gks jgk gS] dkSu&dkSu gSa vkfnA 

bl ckrphr ds ckn cPpksa dks iksLVj fn[kk,¡ Nwdj ns[kus nsa vkSj fQj bl iksLVj dks fdlh ,sls LFkku ij yxk nsa tgk¡ ls cPpksa 

dks ns[kus esa fdlh çdkj dh fnDdr uk gks vkSj os vklkuh ls bls ns[kdj ckj&ckj nksgjku dj ldsaA

 f'k{kd cPpksa ds lkFk feydj cSBs vkSj 8&10 okD;ksa dh dksbZ dgkuh cPpksa dks lquk,¡ tc cPps bl dgkuh dks /;ku 

ls lqu ysa rc blds lUnHkZ esa cPpksa ds lkFk ckr dj ysa tSls&dgkuh esa dkSu&dkSu Fks\ dgkuh esa vkidks D;k ilan vk;k\ 

D;k vPNk ugha yxk vkfn&vkfnA blds ckn ,d pkVZ ij ekdZj dh enn ls bl dgkuh dks cM+s&cM+s v{kjksa esa fy[k nsa vkSj 

lEcfU/kr fp= Hkh cuk nsaA bl pkVZ dks cPpksa ds d{kk&d{k dh nhokjksa ij ;k ,sls LFkku ij fpidk nsa tgk¡ ls cPps ns[kdj 

vkSj i< ldsa vly esa bl iwjh çfØ;k esa ;g gks jgk gS fd dgkuh ds :i esa ,d lkFkZd fo"k;oLrq dk pquko gqvk gSA pw¡fd 

dgkuh ds :i esa lqudj cPps bls Øec) rjhds ls ;kn Hkh j[k ysrs gSa] iwjh dgkuh dks Øec) rjhds ls fyfic) djus ls 

Nih gksus dk vglkl gksrk gSA lquh gqbZ dgkuh ds vk/kkj ij cPps vanktk yxk;saxs tks fd cPpksa dks i<uk lh[kus esa ennxkj 

lkfcr gksxk vkSj bl rjg ds iBu ls cPpksa ds lkFkZd iBu dks çksRlkgu vkSj vkRecy feyrk gSA

cPpksa ds thou ls tqMh gqbZ dqN ,slh phtksa ds uke ;k vU; fdlh Hkh :i esa ukeksa ds lkFk cPpksa ds ifjp; dks vkxs c<kus  ds 

Øe esa ,slk dk;Z fd;k tk ldrk gSA ;s uke fuEu çdkj ls gks ldrs gSa&

     cPpksa ds ifjokj ds fdUgh lnL;ksa tSls nknk] nknh] ukuk] ukuh] HkkbZ] cfgu ;k fj'rsnkjksa esa ls dqN ukeA

     cPpksa ds ikl iMkSl] nksLrksa ;k lgikfB;ksa esa ls dqN ukeA

     f'k{kd&f'kf{kdkvksa ds ukeA

     [kqn ds dke esa vkus okyh phtksa ds uke tSls isafly] cLrk vkfnA

     ikyrw i'kq] i{kh vkfn

 blh çdkj ls f'k{kd dqN vU; Hkh uke {ks=h;rk dks /;ku esa j[krs gq, fy[kokuk r; dj ldrs gSaAfo|ky; dh 

phtsa vkSj d‚eu phtksa ds uke dh ifpZ;ka cPpksa ds lkFk feydj cuk ysa vkSj bu ifpZ;ksa dks mu phtksa ij fpidk nsa 

tSls&fo|ky; ;k d{kk&d{k ds ia[ks ij ̂ ^ia[kk** dh iphZ cukdj fpidk,¡ blh çdkj vyekjh] f[kM+dh] njoktk vkfn



phtksa ij eksVs&eksVs v{kjksa esa fy[kdj cuh iphZ dks fpidk nsosaA dqN ,slh oLrq,¡ ftu ij fy[kdj iphZ fpidkuk laHko uk 

gks muds ukeksa dh ifpZ;ksa dks ysdj cPpksa ds lkFk ckrphr dj ysa vkSj nhokj ij fpidk nsosaAblds vykok O;fäxr ukeij 

cPpksa ds lkFk ckr djrs gq, CySd cksMZ ij fy[ksa vkSj blds ckn cPpksa ls viuh d‚ih esa fy[kus dks dgsaAlUnHkZ ds lkFk tc 

Hkh cPps bu ukeksa dks fy[kk gqvk ns[ksaxs rks igpku dj ldsaxsA ysfdu bl dk;Z dks /khjs&/khjs vkSj lc cPpksa ds tqM+ko ds 

lkFk fd;k tk, rks csgrj gksxkA
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Fk½ f'k{kd dh Hkwfedk &

 bu lHkh rjg ds ç;klksa esa f'k{kd dh Hkwfedk dks vxj ns[kk tk, rks ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fn[kkbZ nsrh gS ꠰ f'k{kd dks 

vius dk;ksaZ dks ;kstukc) rjhds ls vatke fn;k tkuk gksrk gSA mls vius }kjk r; dh x;h ;kstuk] ;kstukc) rjhds ls 

fd;s tkus okys dk;ksaZ ij lrr fpUru vkSj euu fd;s tkus dh t:jr gksrh gSA rkfd cPpksa dh t:jr ds vuq:i enndh  

tk lds bls bl rjg ls ns[kk tk ldrk gS&

 f'k{kd dks çR;sd cPps ds Lrj dh tkudkjh gks ;g igyh 

t:jr gS D;ksafd fcuk bl tkudkjh ds f'k{kd cPpksa dh dksbZ 

enn ugha dj ldsxk blds lkFk gh f'k{kd dks vxj çR;sd cPps 

dh :fp dk irk gks rks mls lh[kus esa #fpiw.kZ ekgkSy fey 

ldsxk tks fd cPps ds fy, vo/kkj.kk dks vkSj Hkh vklku cuk 

nsxk blds vykok çR;sd cPps dh lkekftd vkSj ikfjokfjd 

i`"BHkwfe ds ckjs esa tkudkjh gksA lkFk gh cPpksa ds lh[kus ds Lrj 

ds vuq:i fo"k;okj ekfld] lkIrkfgd vkSj nSfud 

dk;Z;kstuk rS;kj gksrh gS vkSj nSfud dk;Z;kstuk ds vuq:i 

rS;kjh] dk;Z ;kstuk vkSj rS;kjh ds vuq:i d{kk&d{k dk 

ekgkSy cus tgk¡ ij cPpksa dks lh[kus dh çfØ;k ls xqtjuk gSA

vc ftl od~r cPpk lh[kus dh çfØ;k ls xqtj jgk gksrk gS vkSj ¼dbZ ckj çfØ;k ls xqtj tkus ds mijkUr Hkh½ lh[kus vkSj 

fl[kkus ds varj dk voyksdu dj lds vkSj voyksdu/voyksfdr fcUnqvksa ds lkFk fpUru vkSj euu djrs gq, u;h 

dk;Z;kstuk dks rS;kj djsA

bl iwjh çfØ;k esa f'k{kd dks cPpksa dk lrr ewY;kadu djrs jgus dh t:jr gksxh ꠰

 bl iwjh çfØ;k dks vxj tutkrh; {ks= ds f'k{kdksa ds ç;klksa ds lUnHkZ esa ns[kk tk, rks lHkh f'k{kd vyx&vyx 

fo|ky;ksa esa lsokjr gSa ysfdu fQj Hkh bu lHkh f'k{kdksa dk vkilh lkeatL;] rkyesy] vius&vius fo|ky;ksa esa fd;s tkus 

okys uokpkjksa ds rgr dkQh çHkkoh jgkA f'k{kdksa us çHkkoh ;kstuk rS;kj djus] ;kstukuq:i rS;kjh ds lUnHkZ esa] fopkj 

foe'kZ djus gsrq lrr v‚uykbu cSBdksa ds vk;kstu fd;s vkSj Qksu ds tfj;s ckrphr djrs gq, fopkj&foe'kZ fd;s x,A

phtksa ij eksVs&eksVs v{kjksa esa fy[kdj cuh iphZ dks fpidk nsosaA dqN ,slh oLrq,¡ ftu ij fy[kdj iphZ fpidkuk laHko uk 

gks muds ukeksa dh ifpZ;ksa dks ysdj cPpksa ds lkFk ckrphr dj ysa vkSj nhokj ij fpidk nsosaAblds vykok O;fäxr ukeij 

cPpksa ds lkFk ckr djrs gq, CySd cksMZ ij fy[ksa vkSj blds ckn cPpksa ls viuh d‚ih esa fy[kus dks dgsaAlUnHkZ ds lkFk tc 

Hkh cPps bu ukeksa dks fy[kk gqvk ns[ksaxs rks igpku dj ldsaxsA ysfdu bl dk;Z dks /khjs&/khjs vkSj lc cPpksa ds tqM+ko ds 

lkFk fd;k tk, rks csgrj gksxkA
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Fk½ f'k{kd dh Hkwfedk &

 bu lHkh rjg ds ç;klksa esa f'k{kd dh Hkwfedk dks vxj ns[kk tk, rks ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fn[kkbZ nsrh gS ꠰ f'k{kd dks 

vius dk;ksaZ dks ;kstukc) rjhds ls vatke fn;k tkuk gksrk gSA mls vius }kjk r; dh x;h ;kstuk] ;kstukc) rjhds ls 

fd;s tkus okys dk;ksaZ ij lrr fpUru vkSj euu fd;s tkus dh t:jr gksrh gSA rkfd cPpksa dh t:jr ds vuq:i enndh  

tk lds bls bl rjg ls ns[kk tk ldrk gS&

 f'k{kd dks çR;sd cPps ds Lrj dh tkudkjh gks ;g igyh 

t:jr gS D;ksafd fcuk bl tkudkjh ds f'k{kd cPpksa dh dksbZ 

enn ugha dj ldsxk blds lkFk gh f'k{kd dks vxj çR;sd cPps 

dh :fp dk irk gks rks mls lh[kus esa #fpiw.kZ ekgkSy fey 

ldsxk tks fd cPps ds fy, vo/kkj.kk dks vkSj Hkh vklku cuk 

nsxk blds vykok çR;sd cPps dh lkekftd vkSj ikfjokfjd 

i`"BHkwfe ds ckjs esa tkudkjh gksA lkFk gh cPpksa ds lh[kus ds Lrj 

ds vuq:i fo"k;okj ekfld] lkIrkfgd vkSj nSfud 

dk;Z;kstuk rS;kj gksrh gS vkSj nSfud dk;Z;kstuk ds vuq:i 

rS;kjh] dk;Z ;kstuk vkSj rS;kjh ds vuq:i d{kk&d{k dk 

ekgkSy cus tgk¡ ij cPpksa dks lh[kus dh çfØ;k ls xqtjuk gSA

vc ftl od~r cPpk lh[kus dh çfØ;k ls xqtj jgk gksrk gS vkSj ¼dbZ ckj çfØ;k ls xqtj tkus ds mijkUr Hkh½ lh[kus vkSj 

fl[kkus ds varj dk voyksdu dj lds vkSj voyksdu/voyksfdr fcUnqvksa ds lkFk fpUru vkSj euu djrs gq, u;h 

dk;Z;kstuk dks rS;kj djsA

bl iwjh çfØ;k esa f'k{kd dks cPpksa dk lrr ewY;kadu djrs jgus dh t:jr gksxh ꠰

 bl iwjh çfØ;k dks vxj tutkrh; {ks= ds f'k{kdksa ds ç;klksa ds lUnHkZ esa ns[kk tk, rks lHkh f'k{kd vyx&vyx 

fo|ky;ksa esa lsokjr gSa ysfdu fQj Hkh bu lHkh f'k{kdksa dk vkilh lkeatL;] rkyesy] vius&vius fo|ky;ksa esa fd;s tkus 

okys uokpkjksa ds rgr dkQh çHkkoh jgkA f'k{kdksa us çHkkoh ;kstuk rS;kj djus] ;kstukuq:i rS;kjh ds lUnHkZ esa] fopkj 

foe'kZ djus gsrq lrr v‚uykbu cSBdksa ds vk;kstu fd;s vkSj Qksu ds tfj;s ckrphr djrs gq, fopkj&foe'kZ fd;s x,A

Action

Planning

Reflection

f’k{kd ds fy, T+k:jh lh[kus&fl[kkus dh
izfd;kvksa dk ewyea=
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n½ f'k{kdksa dh ,dtqVrk dh rkdr mudh izfrc)rk dks Hkh n'kkZrh gS &

 fo|ky; can gks tkus vkSj cPpksa dk 'kS{kf.kd ekgkSy ls nwj gks tkus ds dkj.k u;k lh[kuk ckf/kr gqvk vkSj igys ls 

lh[kk gqvk Hkh os Hkwyus yxs bldks vk/kkj cukrs gq, lHkh f'k{kd lkfFk;ksa us cqfu;knh lk{kjrk ij dke djus ds fy, gkFk 

feyk;kA pw¡fd ;g iwjh rjg ls Li"V Fkk fd tutkrh; {ks= esa cPpksa dk lh[kuk r; gks lds blds fy, cPpksa ls feyuk] 

vkilh lgHkkfxrk vkSj lh[kus fl[kkus ds volj miyC/k djokuk t:jh gh ugha l[r t:jr yx jgh FkhA ,sls esa 

f'k{kdksa dh O;fäxr vkSj lkewfgd çfrc)rk] mudk ;kstukc) rjhds ls dk;Z djus dh j.kuhfr us bldks etcwrh çnku 

djus esa bldh tM+ksa ds :i esa dk;Z fd;kA

 gj d{kk esa] vkSj lHkh fo"k;ksa dks ,dh—r djrs gq, lh[kus ds y{; r; fd;s tkrs Fks vkSj lacaf/kr fo"k;ksa ds fy, 

fu;fer ikB ;kstuk esa lh[kus ds ifj.kke 'kkfey djrs gq, ;kstuk curh Fkh pw¡fd ̂ ikB;Øe esa Hkk"kk* dk –f"Vdks.k ,d 

foLr`rk ds lkFk gS mnkgj.k ds fy,&xf.kr ds bckjrh lokyksa dks le>us ds fy, Hkk"kk dh le> gksuk vkSj i<+dj le>uk 

vkuk t:jh gS tgk¡ ij cPps çfØ;k ls xqtjrs gq, xf.kr djuk rks lh[k jgs gSa ysfdu pw¡fd 'kCnksa dks i<uk le>uk fu"d"kZ 

fudkyuk vkfn dk;Z Hkh dj jgk gS tksfd Hkk"kk Hkk"kk lh[kus ds y{;ksa ds rgr Hkh dk;Z djrk gSA

 lHkh cPpksa ds lh[kus dk Lrj vyx&vyx gksrk gS rks muds Lrj ds vuqlkj vyx&vyx ;kstuk cuk, tkus dh 

ctk; fdlh ,d d‚eu Fkhe ds lkFk dk;Z dh 'kq#vkr dh tk lds bl rjg dk /;ku ;kstuk curs le; j[kk x;k  

tSls&dgkuh lqukuk] fo"k; vk/kkfjr ppkZ djuk] vkl&ikl ?kwedj voyksdu djuk ;k iqLrdky; dh iqLrdksa ls dksbZ 

,d V‚fid pqudj ml ij dk;Z djuk vkfn vkSj lgikfB;ksa ds lkFk feydj lh[kus dks c<+kok nsuk ges'kk gh eq[; dsaæ esa 

jgkA

 ;kstuk fuekZ.k ds le; ikBîØe dh iqLrdksa ls brj dgkfu;ksa vkSj iqLrdky; dh iqLrdksa ds lkFk lkFk lUnHkZ ds 

}kjk cPpksa dk Hkk"kk lh[kuk ,d ek/;e ds :i esa pquk tkrkA ;gk¡ ij cPps Lora= :i ls viuh ilan dh iqLrd pqu dj 

i<uk r; dj ldrs Fks]  ek=kvksa dks lh[kus vkSj vH;kl ds fy, Hkh cPpksa ds ikl volj vkSj ekgkSy gksus ds dkj.k Hkk"kk 

fodkl vkSj Hkk"kk dh le> dks ysdj O;kid Lrj ij dk;Z gks ldkA i<us ds lkFk&lkFk fy[kus ds vH;kl ds :i esa dk;Z 

djus dh oSfo/;rk cPpksa ds ikl Fkh vFkkZr&vius 'kCnksa esa fy[kuk] lqudj fy[kuk] 'kCnksa ds vk/kkj ij fy[kuk vkfn lHkh 

dk;Z ;kstukc) rjhds ls o cPpksa ds Lrj ds vk/kkj ij r; fd;s tkrs FksA lkFk gh bl fopkj dks Hkh LFkku fn;k tkrk FkkA

fd dk;Z&çfØ;kvksa esa LFkkuh;rk dk vHkko uk jgsA cPpksa ds lkFk&lkFk f'k{kdksa ds fy, Hkh ;g ,d u;k vuqHko Fkk tks fd 

gj fnu ds dk;ksaZ ds nkSjku ubZ&ubZ lh[k ns jgk FkkA

 bu lcdk vk/kkj Fkk ;kstuk cukdj dk;Z djuk] fd;s x, dk;Z dh leh{kk djuk vkSj ;g ns[kuk fd cPps us 

fdruk vkSj D;k&D;k lh[k fy;k gS vkSj lkFk gh vkxs cPps dks D;k fl[kk;k tkuk gS bls r; djuk ;g çfØ;k ;s lHkh 

f'k{kd lkFkh feydj vkSj O;fäxr Lrj ij lrr vkSj fu;fer :i ls djrs FksA

 bl vk/kkj ij dk;Z djus ls f'k{kd lewg ds lkfFk;ksa dks vkRecy fey ldk] dk;Z djus dh bPNk'kfä c<+h vkSj 

cPpksa ds fy, dqN u, dk;Z djus ls cPpksa ds fy, Hkh vkuannk;h f'k{k.k r; fd;k tk ldkA



 bl vk/kkj ij dk;Z djus ls f'k{kd lewg ds lkfFk;ksa dks vkRecy fey ldk] dk;Z djus dh bPNk'kfä c<+h vkSj 

cPpksa ds fy, dqN u, dk;Z djus ls cPpksa ds fy, Hkh vkuannk;h f'k{k.k r; fd;k tk ldkA

 bu lcds lkFk ;kstuk dks Bhd ls ykxw fd;s tkus vkSj ifj.kke rd lgt gh igq¡pk tk lds blds fy, cM+s Lrj ij 

rS;kjh dh t:jr eglwl dh x;hA ;kstuk ds vuq:i gh dgkfu;ksa dh iqLrdksa dk p;u] dkMZ cukuk] odZ'khV fuekZ.k] 

pkVZ cukuk] vyx&vyx rjg dh 'kS{kf.kd lkexzh tqVkuk vkSj ubZ&ubZ lkefxz;ksa dk fuekZ.k djuk] vyx&vyx rjg 

dh {kerkvksa dks c<+kus vkSj cukus ds lUnHkZ esa f'k{kdksa dk vkil esa feyuk] ckrphr djuk vkSj ,d nwljs dh leL;k esa 

lg;ksx djuk vkfn yEch&yEch çfØ;k,a Hkh dk;Z dh ;kstukvksa ds fgLls ds :i esa FksA

 bu lcds ijs cPpksa ds lewgksa ds lkFk dk;Z fd;k tk lds blds fy, leqnk; ds lkFk feydj ,slh txg r; dj 

ikuk tgk¡ ij jks'kuh vkSj Nk;k¡ dh O;oLFkk fey lds] V‚;ysV vkSj ihus ds ikuh dh miyC/krk vklkuh ls gks lds] 

vkl&ikl ds O;o/kku ls cprs gq, lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ksa dks fd;k tk ldsA
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02 egkekjh ds nkSjku ,d f'k{kd dh izsj.kknk;h fpV~Bh cPpksa ds uke
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 cPpksa ds fy, fu;fer :i ls O;fäxr ckrphr@vfHkO;fä ds volj iwjh rjg ls lekIr gks pqds Fks tks fd lh[kus 

dh çfØ;k ds ,d vge~ fgLls ds :i esa vko';d gSaA Ldwy canh@rkykcanh ds nkSjku fofHkUu rjhdksa ls Nk=ksa@fo|kfFkZ;ksa ds 

lkFk laidZ LFkkfir djrs gq, ckrphr dh x;h] mUgsa yxrk gS fd 'kS{kf.kd o"kZ 2020&21 ds ikB;Øe ds vuqlkj cPps 

lh[kus ls dkQh fiNM+ x, gSa vkSj ewyHkwr {kerkvksa lfgr fiNyh d{kkvksa esa lh[ks gq, dks Hkwy x, bl :i esa Hkh f'k{kk dk 

uqdlku gqvk gSA ;g uqdlku 'kS{kf.kd gh ugha oju lkekftd vkSj HkkoukRed Lrj ij Hkh gqvk gSA

03 f'k{kdksa ds vuqHkoksa ds vuqlkj

xfrfof/k;k¡ tc lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dk fgLlk curh gSa rks cPpksa dks Lor% lh[kus dh vksj çsfjr djrh gSa] 

cPpksa dks fo|ky; ls tqM+ko c<+kus esa enn djrh gSa vkSj cPpksa dks lh[kus esa vkuan dk vglkl gksus yxrk gSA

m"kk oS".ko

jktdh; izkFkfed fo|ky; fnokyhikM+k] [ksjMkcjk

 fnokyhokMk] [ksjMkcjk xkao dk ,d okMZ gS tgk¡ 

ij çkFkfed fo|ky; esa f'kf{kdk ds :i esa tqM+dj 

eSa viuh lsok,¡ ns jgh gw¡A dksfoM 19 ds le; eSaus 

esjs f'k{kd lkfFk;ksa ds lkFk feydj] leqnk; esa 

tkdj cPpksa vkSj leqnk; ds lkFk dk;Z djus dh 

;kstuk cukbZA ge leqnk; esa tkdj cPpksa ls feys 

vkSj leqnk; ds yksxksa ds lkFk Hkh esytksy fd;kA 

leqnk; esa tkuk ges'kk lkFkZd gh gksrk gS D;ksafd 

cPps ds thou esa D;k py jgk gS bldh iwjh dh iwjh 

>yd ;gk¡ ij feyrh gS vkSj lh[kus&fl[kkus dh 

çfØ;kvksa dk fu;kstu djus esa f'k{kd dks enn 

feyrh gSA f'k{kd dks le> esa vkrk gS fd vHkh 

cPps ds lkFk fdl rjg ls tqM+ko djrs gq, 

d{kk&d{k esa lh[kus dh çfØ;kvksa dk ekgkSy cuk;s tkus dh t:jr gSA

 ;gk¡ eq>s r; djuk Fkk fd cPpksa ds lkFk D;k fd;s tkus dh t:jr gS vkSj dkQh lksp le>dj eSaus ;g r; fd;k 

fd cPpksa ds lkFk Hkk"kk lEcfU/kr xfrfof/k;k¡ dh tkuh t:jh gSA D;ksafd orZeku ifjn`'; esa dksbZ Hkh ;g ugha crk ldrk Fkk 

3-1 ,d nwljs ds lkFk feydj lh[kus dk vkuan

Lok/;k; lh[kus dk pj.k
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fd cPps fo|ky;ksa esa dc ls vkuk 'kq: dj ldsaxs vkSj igys dh rjg fo|ky;ksa esa lh[kus fl[kkus dh xfrfof/k;k¡ 'kq: gks 

ldsaxhA ysfdu ;g rks r; Fkk fd yfuaZx xSi rks c<+ tk;saxsA leqnk; esa vkdj cPpksa ds lkFk dke fd;s tkus dks eSaus ,d 

volj dh rjg ls ns[kk vkSj bl fopkj ds lkFk cPpksa ds lkFk dke fd;s tkus dh ;kstuk cukbZ fd vxj cPpksa dh Hkk"kk dk 

Bhd ls fodkl gks tkrk gS rks cPps vU; fo"k;ksa esa csgrj çn'kZu dj ldrs gSa D;ksafd Hkk"kk gj fo"k; dks lh[kus vkSj le>us 

dk vk/kkj/ek/;e gksrh gSA blh fopkj/kkjk ds lkFk eSaus cPpksa ds fy, dk;Z ;kstuk cukdj dk;Z djuk 'kq: fd;kA eSaus 

ckjh&ckjh ls çR;sd cPps ds ckjs esa lkspk] bl volj dks eSa fodkl dh ubZ laHkkoukvksa dh rjg ns[kus yxhA pw¡fd cPpksa ds 

lkFk Hkk"kk lh[kus&fl[kkus dks ysdj fljs ls dk;Z fd;s tkus dh t:jr yx jgh Fkh vr% eSaus ;g r; fd;k fd cPpksa dks 

jVar fo|k ls nwj vkSj dqN lkFkZdrk ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa ls tksM+dj dke fd;k tk, vkSj eSaus o.kZ 

fl[kkus dh 'kq#vkr fp=ksa vkSj 'kCnksa ds lkFk fd;k tkuk r; fd;kA 'kq: esa cl bruk gh r; dj ikbZ D;ksafd lQj pkgs 

fdruk Hkh eqf'dy yxs vxj ge bruk dqN dj ysa ftruk lkQ&lkQ utj vk jgk gS rks vxys pj.k esa vf/kd enn t:j 

feyrh gSA

 cPpksa ds lcls djhc gksrk gS mudk viuk ifjos'k vkSj ifjos'kh; phtksa dks vxj lh[kus ds vk/kkj ds :i esa dke esa 

fy;k tk, rks lgtrk vkSj tqM+ko nksuksa gh lh[kus dh çfØ;k esa f'k{kd dks enn t:j djrs gS vkSj cPpksa dh vk¡[kksa dh 

ped vkSj vkRe fo'okl ds lkFk Kku ds fuekZ.k ds lq[k dks nksgjk dj nsrs gSaA f'k{kd vkSj cPpksa dk lkewfgd Qk;nk tks 

gksrk gS og gS ,d csgrj vkilh fj'rk] vkilh Hkjkslk tks fd lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dk gkfey gSA blh Øe esa 

vke] irax] vaxwj] f[kM+dh ?kj vkfn bl çdkj ds 'kCn r; fd;s ftuds fp= Hkh cuk;s tk ldsaA lkFk gh ,d vkSj ckr dk 

eSaus [kkl [;ky j[kk fd dqN ek=kvksa okys 'kCn Hkh gksa D;ksafd ek=k fl[kkus okys dke dks Hkh vklku cukdj pyuk pkgrh 

FkhA buds 'kCn&fp= dkMZ cukdj cPpksa ds lkFk dke fd;k x;kA fp= cksMZ ij cukuk vkSj muds uhps mldk uke fy[k nsuk 

vkfnA igyh ckj ,d vkSj pht tks eSaus ns[kh fd cPps viuk uke fy[kuk tkurs gSa gkyk¡fd o.kZekyk ;k v{kj igpku mudks 

ugha gS bls Hkh eSaus lh[kus dh çfØ;k dk fgLlk cuk;kA eSaus lHkh cPpksa ds uke dks ek=k fl[kkus ds dke esa fy;kA cPpksa ds 

uke cksMZ ij fy[k fn, vkSj mu 'kCnksa esa ls ek=k dks vyx fd;k tSls –fdj.k uke esa ls  b dh ek=k dh igpku djuk] ml 

ek=k ls cuus okys vU; 'kCn cPpksa ds lkFk feydj fy[kuk vkSj ml ek=k ds cksyus dk vH;kl djukA ;s lHkh xfrfof/k;k¡ 

bl çdkj ls rS;k, dh x;h Fkha fd cPpksa dks iwjh çfØ;k ls tksMrh Fkh] cPpksa esa ftKklk curh Fkh vkSj ifjos'kh; gksus ds 

dkj.k viusiu dks c<+kok nsrh FkhA blh rjg jaxksa dh igpku djokus ds fy, eSaus dqN jaxhu fp=ksa dks pquk vkSj mu fp=ksa ds 

uhps lEcfU/kr oLrq ds lkFk mlds jax dk uke fy[k fn;k vkSj lkFk gh dqN fgLls bl rjg ls cuk fn, fd cPps jax dh 

igpku djus ds lkFk gh lkFk buds uke vius vki Hkh fy[k ldsaA bl xfrfof/k ds ek/;e ls cPps jax dh igpku rks dj gh 

jgs Fks lkFk gh fy[kuk Hkh lh[k jgs FksA

yky jax
--------------

--------------

--------------

--------------

--------------

--------------

--------------

--------------

--------------

--------------

--------------

--------------

dkyk jax gjk jax uhyk jax ihyk jax gjk jax
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 eSa ;g tku ldh fd bl rjg ds vH;klksa ls 

Hkk"kk fl[kkus esa igyh] nwljh d{kk ds cPps igys dh 

rqyuk esa tYnh lh[k jgs FksA ;s esjs lQy ç;ksx Fks tks 

Hkk"kk lh[kus esa cPpksa dks igys ls vf/kd enn dj jgs 

FksA bl rjg dh xfrfof/k;k¡ tc lh[kus fl[kkus dh 

çfØ;kvksa dk fgLlk curh gSa rks cPpksa dks vius vki 

lh[kus dh vksj Hkh çsfjr djrh gS vkSj cPpksa ds vius 

vki dk;Z djus ls f'k{kd dks ;g r; djus esa enn 

feyrh gS fd fdl le; fdl cPps dks lh[kus esa 

f'k{kd dh t:jr gS vkSj ml t:jr ds vuqlkj 

f'k{kd ml cPps dks enn dj ikrk gSAblesa cPps vius 

vki] ,d nwljs lkFkh dh enn ls vkSj vius&vius 

Lrj ls lh[k jgs gksrs gSaA

 d{kk rhu ls ik¡p ds cPpksa ds lkFk iqLrdky; 

dh iqLrdksa dh enn ds lkFk dk;Z fd;k tkuk r; 

fd;kA 'kq#vkr esa bu cPpksa ds fy, eSaus cM+s&cM+s 'kCnksa vkSj NksVs&NksVs ljy okD;ksa okyh] fp=ksa ls Hkjiwj vkSj jaxhu iqLrdksa 

dk p;u fd;kA

 cPpksa ds gkFk esa tSls gh iqLrdsa xbZa mudks Nwus ds 

vglkl dks mudh vk¡[kksa dh ped c;k¡ dj jgh FkhA 

ftKklq cPpksa us tYnh&tYnh viuh iqLrd dks i<k 

vkSj fp=ksa dks ns[kus ds ckn vxyh iqLrd dh ekax 

eq>ls djus yxsA eSaus vkil esa ,d nwljs ls cnydj 

i<us dh lykg nh oks Hkh bu cPpksa dks ilan vkbZ vkSj 

;g dk;Z Hkh cPpksa us vklkuh ls iwjk dj fy;kA bl 

iwjh çfØ;k esa xkSj djus okyh ckr ;g Fkh fd cPps 

feydj dk;Z djuk lh[k jgs FksA

 bl çdkj dke djrs&djrs /khjs&/khjs eSaus cPpksa 

dks FkksM+h cM+h fdrkcsa ¼igys ls ,d Lrj Åij ;k 

tfVy½ nsuh 'kq: dha ysfdu vc rd cPpksa dh fdrkc 

i<us dh vknr cu pqdh Fkh vkSj Lor% gh os bu cM+h 

fdrkcksa ds lkFk Hkh tqM+us yxsA

dyk ds dk;Z dks :fpiwoZd djrs gq,

iqLrdky; dh iqLrdksa esa nqfu;k dks ns[kus dh n`f"V fodflr gksrh gSA



:fp vkSj rUe;rk ds lkFk] jaxhu fp= ns[kdj vkuUn ds lkFk iqLrdky; dh iqLrdsa i<+us yxsA bu iqLrdksa us dqN dke 

cM+h vklkuh ls iwjs dj fn, ,d rks cPpksa dh vius vki i<us dh :fp@vknr dk fodkl] vkRefuHkZj rjhds ls vius vki 

dk;Z djus dh Hkkouk dk fodkl vkSj rhljk cPpksa dh Hkk"kk dk fodklA eSa f'k{kd gksus ds ukrs mu cPpksa ds fy, ;kstuk 

cukrh ftuds lkFk tqM+dj dke fd;s tkus dh t:jr gksrhA bu çfØ;kvksa esa ,d lkFk lHkh cPpksa dk vius Lrj ds vuq:i 

lh[kuk lqfuf'pr gks jgk Fkk ftldh larqf"V esjs fy, loksZifj FkhA

 dqN le; ckn eSaus Hkk"kk ds lkFk&lkFk xf.kr fo"k; ij Hkh cPpksa ds lkFk dk;Z fd;k tkuk r; fd;kAblds fy, 

eSaus d{kk 1] 2 ds cPpksa ds fy, vad igpku dh ;kstuk cukbZA vc ;gk¡ ij eSaus dadM+ ds ek/;e ls fxuuk vkSj fQj vad 

fy[kuk crk;k tSls& vad 2 ds fy, igys 2 dadM+ fxudj Q'kZ ij j[ks blds ckn 2 fy[kdj crk;k fd 2 ,sls fy[krs gSaA 

bl xfrfof/k ls cPpksa esa xf.kr ds çfr :fp cuh jgh vkSj cPpksa dh vo/kkj.kkRed le> Hkh cu ldhA ;g dke blfy, 

fd;k fd xf.kr fo"k; cPps dks vewrZ esa fparu djuk fl[kkrk gS ysfdu ewrZ ls vewrZ esa ys tkus dh ljy çfØ;kvksa dks 

ysdj pyus dh ftEesnkjh f'k{kd dh gksrh gSA blfy, gh eSa cPpksa ds lkFk fd;s tkus okys dkeksa esa cPpksa dk vf/kdkf/kd 

tqM+ko vkSj 'kq#vkr muds vius ifjos'kh; phtksa ds lkFk ls djrh gw¡ D;ksafd bl rjg ls cPpksa dks Hkh Lohdkj djus esa 

vklkuh jgrh gS vkSj f'k{kd ds fy, cPpksa ds tqM+ko dks lqfuf'pr dj ikuk vklku gks tkrk gSA /khjs&/khjs cPpksa esa lh[kus 

dh yyd c<+h] :fp cuh o xfrfof/k;ksa ds lkFk le>dj vkSj lh[kdj cPpksa us fy[kuk Hkh 'kq: fd;kA
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3-2 lh[kus dk vkuUn

cPpksa ds NksVs&NksVs lewg esa lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dk gksuk lewg ds lkfFk;ksa dks ,d nwljs ds lkFk tqM+us esa 

lg;ksx djrk gS vkSj cPpksa dks vkil esa feydj ,d nwljs ds lkFk lh[kus ds volj fey ikrs gSaA vkSj ;g lgh Hkh gS 

fd vius gemez lkfFk;ksa ds lkFk lh[kuk csgrj Hkh gksrk gSA

dfork 'kkg

ih-,l- vkfnoklh cLrh] okMZ 2] fupyk ?k.Vkyk

 eSa jktdh; çkFkfed fo|ky; vkfnoklh cLrh] okMZ 2] fupyk ?k.Vkyk esa inLFk gw¡A dksfoM ds nkSjku gekjs 

fo|ky; esa 57 Nk= Nk=k lh[kus fl[kkus dh çfØ;kvksa ds lk>snkj cu lds gSa bu cPpksa ds lkFk eSa vdsys ugha oju ge 

rhu f'k{kdksa us vyx&vyx uokpkj fd;s gSaA

 eq>s 'kq: ls gh yxrk Fkk fd cPpksa dks Hkk"kk fl[kkus ds fy, ijEijkoknh vkSj cksfj;r Hkjk rjhdk dHkh lQyrk 

ugha ns ldrk vkSj lh[kus dh çfØ;k dks cPpksa ds fy, etsnkj Hkh gksuk pkfg,] cPpksa dh :fp cukus okyh çfØ;kvksa esa cPps 

tqM+dj vxj vkRelkr djrs gSa ogh lgh ek;us esa lh[kuk dgykrk gSA blh le> ds lkFk eSaus fgUnh Hkk"kk ds fy, cPpksa ds 

lkFk dke djrs gq, lcls igys cPpksa ds Lrj dks tkapk vkSj irk yxk;k fd fdu cPpksa dks o.kZ dh le> ugha gS  bu cPpksa 

dk ,d NksVk lewg cuk;k vc bu cPpksa dks o.kZ fl[kkuk esjk y{; FkkA Hkk"kk lh[kus fl[kkus ds nkSjku esjk ;g ekuuk gS fd 

fujFkZdrk Hkjs ç;klksa dh ctk; lkFkZd ç;kl gh dkjxj gksrs gSaA

 vFkkZr lh/ks o.kksaZ dks fl[kkus dh tíkstgn cksfj;r Hkjh vkSj 

mnklhurk dks c<+kok nsus okyh gksrh gS vkSj cPps lkFkZdrk ds 

lkFk dqN Hkh ugha lh[k jgs gksrs gSaA vr% eSaus ;g r; fd;k fd 

cPpksa dh d{kk jkspdrk ls Hkjiwj] ijLij laokn dks c<+kus okyh 

vkSj cPpksa ds fy, eSaus o.kZ okj dqN 'kCnksa dk p;u fd;k tSls fd 

d o.kZ dh igpku djokus ds fy, ddM+h] dVksjh] dM+kgh dey 

vkfn ,sls 'kCn pqus ftuds çFke v{kj fcuk ek=k ds gksa] 'kCn 

lkFkZd gksa rkfd cPps fcuk fdlh my>u ds o.kZ igpku dj ldsaA 

¼,d 'kCn ds fy, ,d dkMZ½ dqN 'kCn&fp= dkMZ cuk;s bl dkMZ 

ds ,d rjQ fp= cuk;k vkSj nwljh rjQ fp=@fp= esa cuh oLrq 

dk uke fy[k fn;kA bl rjg ls igys ls gh rS;kjh dj yhA bl 

çdkj ls cPpksa ds lkFk ;kstukc) rjhdksa ds lkFk dk;Z fd;k 

x;kA cPpksa us vius vki gh igys fp= ns[kk mls igpkuk] mldk 

uke fgUnh Hkk"kk esa tkukA blds ckn cPpksa us dkMZ dh nwljh rjQ 

fy[ks mlds uke dh igpku dhA uke dh igpku ds ckn cPps us 

bldh igyh /ofu dks vyx djuk lh[kk vkSj bl /ofu ls 'kq: 

gksus okys u, vkSj lkFkZd 'kCn irk yxk;sAHkk"kk dk fodkl ,d izfØ;k



var esa eSaus cPpksa dks fy[kdj ;g crk;k fd ;g d gSA iwjh çfØ;k ,d gh fnu esa ugha gks ldsxh bldk eq>s vkHkkl Fkk vkSj 

blfy, gh blds fy, iwjs ,d lIrkg dh ;kstuk eSaus cukbZ Fkh ftles çfØ;k ds var esa  cPpksa us o.kZ lh[k fy;k blh rjg 

ls vU; o.kksaZ dks fl[kkus ds fy, Hkh dk;Z fd;k x;kA

 blds lkFk gh eSaus cPpksa dk ,d vkSj lewg cuk;k ftudk Lrj mijksä lewg ds cPpksa ls vyx FkkA bl lewg esa ,sls 

cPps Fks ftUgsa fy[kus ds vH;klksa ls tksM+s tkus dh t:jr FkhA eq>s ,slk yxrk Fkk fd ,d tSlk dke ges'kk ekgkSy dks uhjl 

cuk nsrk gS vkSj lh[kus dk dke djus esa eu ugha yx ikrkA blh lksp ds pyrs bu cPpksa ds fy, ;kstuk FkksM+h vyx rjg 

ls cukbZA bu cPpksa dks ek=k dk Kku o 'kCnksa dh igpku gks lds blfy, iqjkuh fdrkcsa miyC/k djokbZ vkSj bu fdrkcksa esa 

ek=k ds 'kCnksa vkSj ek=kvksa ij isfUly fQjkus dk dk;Z djok;kA bl lewg ds cPpksa ds lkFk xhr dfork;sa vkSj gko Hkko 

vkSj y; ds lkFk xkus dk vH;kl Hkh djok;kA bu lcdk ,d cM+k ifj.kke ;g vk;k fd 'kq: esa cPps de tqM+s gq, Fks 

ysfdu /khjs&/khjs cPpksa dh la[;k c<+us yxhA tks cPps ugha vk jgs Fks os Hkh xfrfof/k;ka ns[kdj lh[kus&fl[kkus dh 

çfØ;kvksa ls  tqM+us yxs vkSj bu cPpksa us Hkh lh[kus dh bPNk çdV dhA

 eSaus ik;k fd dke ds nkSjku cPps rYyhurk ds lkFk tqM+dj çfØ;k ds var rd /;ku iwoZd dk;Z dj ikrs gSa vkSj 

lkFk gh y{; ds vuq:i lh[k Hkh jgs gSa vkSj blls Hkh cM+h ckr fd cPps vius fy, dke ek¡xus yxs gSa vkSj cPps dk;Z ds çfr 

,dkxz gksus yxs gSaA blh Øe esa eSaus vc cPpksa dks NksVs&NksVs 'kCnksa dks cksydj ,d dkxt ij fy[kus dk dke djok;kA cPps 

tc cksys gq, dks oSlk gh fy[k jgs Fks tSlk eSa cksy jgh Fkh rks mudks ;g ns[kdj cM+h [kq'kh gks jgh Fkh fd okg ge rks ;g lc 

lh[k vkSj tku x, gSaA cPpksa dh [kq'kh dks ns[kdj eSaus vc cPpksa dks viuh ;kstukuqlkj vxyk dk;Z lkSai fn;k vkSj cPpksa us 

lg"kZ gh bl dk;Z dks Lohdkj Hkh dj fy;k ftles lHkh cPpksa dks ikap&ikap ykbu jkst i<+uh gksrh Fkh vkSj vkil esa ppkZ 

ds ek/;e ls le> cukuh gksrh FkhA

 blh çfØ;k esa eSaus cPpksa dks ,d xfrfof/k ;g Hkh djokbZ fd ftlesa lHkh cPps vius&vius ?kjksa ls nks&nks phtsa 

yk;saA lHkh phtksa dks ,d lkFk ,d= fd;k x;kA vc cPpksa ls bu phtksa ds uke fy[kus dks dgk esjh lksp ds vuqlkj cPpksa 

us vf/kdk¡'k uke lgh fy[ks FksA bl rjg ls Hkk"kk dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds nkSjku cPpksa us vklkuh ls i<uk vkSj fy[kuk 

lh[k fy;kA iwjh çfØ;k dhvxj eSa leh{kk d:¡ rks ifj.kke ;g jgk fd cPpksa us iwjh çfØ;k esa viuk tqM+ko cuk;s j[kk] 

cPpksa  dks dke djus esa etk vk;k] cPpksa dh ftKklk cuh jgh vkSj gj fnu fo|ky; vkus ds fy, cPpksa dks Lor% çsj.kk 

feyrh jgh lkFk gh eq>s cPpksa ds vkRe fo'okl dk c<+rk gqvk Lrj fn[kkbZ ns jgk Fkk ꠰ brus Qk;nksa ds lkFk eq>s uqdlku 

dqN Hkh fn[kkbZ ugha ns jgk Fkk ꠰
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3-3 Hk;eqDr ekgkSy esa cPps

^^Hk;** ckyeu ds fodkl esa lcls cM+k ck/kd gSA cPps dh ftKklkvksa] dYiuk'khyrk ds fodkl ds ekxZ dks vo#) 

djrk gS vkSj lkFk gh cPpksa dks ghu Hkkouk ls Hkj nsrk gSA bu lcls ijs f'k{kk dks ,slk gksus dh t:jr gS fd cPpksa dks 

fopkj rFkk fØ;k dh vktknh feys vkSj HkkoukRed fodkl dks cy fey lds vkSj ,d LoLFk ekufldrk okys lekt 

ds fuekZ.k esa laosnu'khy ukxfjd dk fodkl laHko gks ldsA

fxjh'kpUæ i.M~;k

jktdh; izkFkfed fo|ky; x.kkokikM+k

 l= 2002 ls x.kkokikM+k esa f'k{kd ds :i esa dk;Zjr gwaA eSus çkjEHk esa 4 o"kZ Hkou foghu fo|ky; dk lapkyu 

fd;k ljdkjh tehu dk vHkko FkkA xkao esa leqnk; ds yksxksa ds lkFk feyuk] ckrphr vkSj cSBdksa dk vk;kstu djds 

vfHkHkkodksa dks çsfjr dj fo|ky; ifjlj cu lds 

blds fy, tehunku djokbZA vr% l= 2005&06 esa 

fo|ky; Hkou cuokus ds ckn ls fo|ky; ds Nk=ksa ds 

fy, i<+kbZ dh lqfo/kk,a c<+ ldhaA rc ls vc rd l= 

2019 rd fo|kfFkZ;ksa dh i<+kbZ fujUrj fuckZ/k :i ls 

gks jgh Fkh eSa 'kq: ls gh bl ckr esa Hkjkslk djrk Fkk 

fd lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa ds nkSjku vxj 

Hk;eqä okrkoj.k gksrk gS rks cPpksa esa ghu Hkkouk dk 

fodkl ugha gksrk] cPpk [kqydj loky djrk gS vkSj 

cPps dk lh[kuk csgrj gks ikrk gSA ijEijkoknh 

f'k{k.k bu fopkjksa dks dgha Hkh txg ugha nsrkA

  eSaus fo|ky; esa gh Nk=ksa ds fy, LVs'kujh 

cSad LFkkfir fd;kA ftlls Nk=ksa dks ?kj ls Ldwy cSx 

;k fdlh rjg dh dksbZ 'kS{kf.kd lkexzh vius lkFk 

yk;s tkus dh t:jr ugha gksrh Fkh cPps [kkyh gkFk 

fo|ky; vkrs lkjh lqfo/kk,a fo|ky; esa gh miyC/k 

djok j[kh gSa vkSj miyC/k lqfo/kkvksa dh enn ls 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa ls tqM+rs FksA

  ysfdu ekpZ 2020 esa vpkud oSf'od 

egkekjh us lHkh ifjfLFkfr;ksa dks fcxkM+ dj j[k fn;kA iwjs ns'k esa y‚dMkmu yx x;kA 24 ekpZ 2020 ls lHkh fo|ky; Hkh 

cUn dj fn, x, vkSj blls Nk=ksa dh i<+kbZ cUn gks xbZA fo|ky; canh ds ljdkjh vkns'k ds pyrs gekjs fu;a=.k esa dqN ugha 

FkkA ysfdu bl egkekjh ds dfBu nkSj esa Nk=ksa ls fujUrj lEidZ cuk;s j[kk vkSj tSls gh foHkkxh; vkns'k vk;k ?kj&?kj 

tkuk vkSj vfHkHkkodksa ls lEidZ cukuk pkyw fd;kA 

egkekjh ls cpko Hkh vko';d Fkk



 laidZ ds nkSjku eSaus ik;k fd leqnk; esa bl egkekjh dks ysdj yksxksa ds eu esa Mj Fkk vr% lcls igys blh dks 

ysdj dk;Z ;kstuk cukbZ x;hA vc eSa leqnk; esa tgk¡&tgk¡ tkrk egkekjh ls cpko o lko/kkuh dks ysdj ckrphr djrk 

vkSj Lo;a Hkh lko/kkfu;ksa ds lkFk leqnk; laidZ pkyw j[krk rFkk /khjs&/khjs leqnk; esa yksx vk'oLr gksus yxsA ysfdu ;g 

csgn t:jh Fkk fd yksx blds vuqlkj gh vius thou esa cnyko lqfuf'pr djsa blds fy, eSaus ekLd cuk;s tkus dks ysdj 

;kstuk cukbZA dksfoM ls cpko ds fy, Lo;a us ?kj ij gh  ekLd cukuk çkjEHk fd;kA fo|ky; esa v/;;ujr Nk=ksa dh 

lqj{kk ds fy, vkSj blls mudk Mj Hkh fudys blfy, çR;sd Nk= dks ekLd forfjr fd;sA lkoZtfud LFkku ij fo|ky; 

esa v/;;ujr Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dh cSBd cqykbZ vkSj lHkh ls cPpksa ds lkFk 'kS{kf.kd xfrfof/k;k¡ fd;s tkus dh lgefr 

yh xbZA rRi'pkr~ ?kj&?kj tkdj i<+kbZ çkjEHk djokbZ xbZA Nk=ksa dksjksuk dk Mj fudky dj i<+kbZ 'kq: dh xbZA

 'kq: ls gh eSa vius lkFk ySiV‚i ysdj cPpksa ds ikl tk;k djrk Fkk vkSj bls eSaus ,d Vwy dh rjg dke esa fy;kA 

cPpksa dks fofM;ks fn[kkuk mu ij ppkZ djus ds dke djrk FkkA blds lkFk gh cPpksa ds Lrj dks /;ku esa j[kdj dqN odZ'khV 

igys ls gh rS;kj djrk vkSj mu ij cPpksa ls dk;Z djokrk Fkk eSaus vius fo|ky; esa tks dgkuh vkSj dforkvksa dh iqLrdsa 

Fkha mudks Hkh cPpksa ds fy, leqnk; esa ys tkuk 'kq: fd;k vkSj fofHkUu [ksy vkSj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPpksa dks tksM+dj 

'kS{kf.kd dk;Z djok;kA bu lc xfrfof/k;ksa dk ifj.kke ;g gqvk fd cPps vius vki vkdj 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ls tqM+us 

yxs fu;r le; vkSj LFkku ij Lor% gh cPps ,df=r gks tkrs Fks mUgsa cqykus tkus dh t:jr ugha gksrh FkhA

 cPpksa dks xf.kr dh xfrfof/k;k¡ djokus ds fy, dqN dadM+ tqVk,A bu lHkh dadMksa ij vk;y isaV fd;k vkSj cPpksa 

ds fxuus ds fy, dke esa ysuk 'kq: fd;kA dadM+ fxudj /khjs&/khjs budks vad igpku dh vksj ys tk;k x;kA 'kq#vkr esa 

egkekjh dks ysdj le> cuk;s tkus dk dk;Z bruk csgrjhu rjhds ls gks x;k fd vkt Hkh fo|ky; esa v/;;ujr Nk=ksa ds 

eu esa ls dksjksuk egkekjh dk Hk; ugha gSA fujUrj fuckZ/k :i ls i<kbZ py jgh gSA

 fo|ky; esa cPpksa dks lh[kus dk vkuan fey lds] cPps ç—fr ds utnhd jgdj ç¶Qqfyr eglwl dj lds bl gsrq 

eSaus esjs fo|ky; esa 35 fofHkUu çdkj dh çtkfr;ksa ds isM+ ikS/ks yxk;s gq, gSA fo|ky; esa yxkrkj fd;s x, ç;klksa dk 

ifj.kke gS fd v/;;ujr Nk= Hk;eqä ekgkSy dks th ikrs gSa cPpksa ds lkFk viusiu dk O;ogkj cuk j[kk gSA rkfd muds 

eu esa fdlh Hkh çdkj dh ghu Hkkouk u jgs vkSj bldk Qk;nk ;g gqvk fd cPpksa ds lkFk esjs fj'rs nksLr dh rjg gSaA cPps 

viuh gj rjg dh leL;k dks ysdj vkSj [kqydj ckrphr dj ikrs gSa vkSj fdlh Hkh rjg dh leL;k dk ge feydj vkSj 

lksp le>dj lek/kku fudkyus dk ç;kl djrs gSaA
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3-4 eqf'dy nkSj ds [kkl vglkl ds lkFk

tc f'k{kk dk vFkZ cPpksa ds thou esa u,&u, vuqHko nsuk] iqjkus vuqHkoksa esa u, vuqHkoksa dks tksM+dj le> dk fodkl 

dj lds ,slk ekgkSy vkSj volj nsuk vkSj lkFk gh cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djuk gksxk rHkh lgh 

ek;us esa cPpksa dk ckSf)d fodkl Hkh gks ldsxkA ,d ftEesnkj f'k{kd ,slk dj ldrk gS f'k{kd jpukRed çfØ;kvksa 

dks lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dk fgLlk cuk;saxs rHkh cPpksa esa Hkh---

tssek olqfu;k

jktdh; mPp ek/;fed fo|ky; fyeFkku

 orZeku ;qx dh t:jr gS fd oSpkfjd :i ls 

yksxksa esa tks udkjkRed :i ds Økafrdkjh cnyko vk 

jgs gSa mUgsa fn'kk fey lds] os ijEijkvksa ds lkFk tqM+ko 

eglwl dj ldsa vkSj ldkjkRed –f"V ls vkuan ds 

lkFk thou th lds bu lcesa f'k{kd gksus ds ukrs esjh 

Hkwfedk dks eSa [kkst gh ysrh gw¡A gj ckj esjk ç;kl 

gksrk gS fd cPpksa ds thou esa esjs fopkjksa vkSj vuqHkoksa 

dh rqfydk dh enn ls ,sls jax Hkj nwa fd lM+rs&xyrs 

'kgjksa vkSj ifjR;ä xk¡oksa esa ,sls leqnk; cus vkSj cps 

jg ldsa tks vius gh tSls dqucs bl lksp vkSj Hkkouk 

ds lkFk cuk lds fd ̂ ^eSa** ;gk¡ dk gw¡] ;s esjh txg gS 

vkSj ;gk¡ ds yksxksa ds lkFk feydj bl txg dks ,d csgrj txg cukuk gSA bUgha fopkjksa ds lkFk mrkj&p<ko ns[krs gq, eSa 

f'k{kd gksus dk viuk /keZ fuHkk, tk jgh gw¡ bl od~r dk lcls eqf'dy nkSj dksjksuk ds :i esa ge lcus th;k] ftlus ,d 

ckj dks iwjh ekuo tkfr ds thou dks cnydj j[k fn;k vkSj ftlus esjh fopkj 'kSyh ij Hkh çgkj djus dh dksf'k'k dhA

 dksjksuk dky ds le; fo|ky; iwjs&iwjs cUn gks x, ysfdu cPpksa vkSj 'kkyk ls tqM+s fopkjksa dks vius vki ls vyx 

uk dj ldhA eq>s gj iy cPpksa dh fpUrk lrkus yxh vkSj ?kj esa jgdj fcrk;s iyksa esa eSaus iy iy vius cPpksa vkSj 'kkyk ds 

ckjs esa lkspk vkSj bartkj fd;k eSaus ;s le>k fd cPpksa ds lkFk gksus ij reke rjg ds esjs vuqHko cPpksa dh {kerkvksa dk 

fodkl djus esa esjh enn djrs gSa ysfdu D;k ,slk Hkh le; vk tk;sxk tc eSa bu cPpksa ls bruk nwj gks tkÅ¡xh fd pkgrs gq, 

Hkh dqN dj uk ldwaxh ;g lksprs gq, eSa vius vki dks vlgk; lk eglwl djus yxrhA

 oDr xqtjk vkSj lHkh f'k{kdksa ds fy, 'kkykvksa esa vkus ds volj vk;s ysfdu bu fopkjksa ds lkFk 'kkyk igq¡ph fd 

,slh 'kkyk esa vkdj D;k Qk;nk tgk¡ cPps gh ugha gSA ,d vksj 'kkyk vkus dh [kq'kh Fkh rks nwljh vksj bl ckr dk nq%[k fd 

ftl otg ls eq>s 'kkyk esa gksuk pkfg, oks otg gh iwjh ugha gks jgh rks eq>s D;k djuk pkfg, \\ ‘kkyk esa vkus ds ckn 

yEcs&yEcs fnu cSBdj vkSj ;w¡ gh xqtkjdj ?kj pys tkuk ugha tekA eSaus vkSj lkFkh f'k{kd us feydj bl leL;k dks 

lqy>kus dk QSlyk fd;kA ;g lgh Hkh gS fd lfnPNk] ftKklk] :fp ds lkFk vdknfed Kku ges'kk fljs ls dke djrk 

gSA

vius vius dyk ds dk;Z dk izn'kZu djus dh [kq'kh



gekjk Hkh foosd tkxk vkSj ;kstukc) rjhds ls 

dke djus dh 'kq#vkr dhA lcls igys ?kj&?kj 

tkdj vfHkHkkodksa ls lEidZ djuk 'kq: fd;k 

vkSj yEck le; leqnk; esa yksxksa ds lkFk mUgsa ;g 

vglkl fnykrs gq, fcrk;k fd eqf'dy le; 

t:j gS ysfdu viuksa ds lkFk gksus ls vklkuh ls 

xqtj tkrk gS vkSj ge lc lkFk gSa 'kkyk esa ugha rks 

uk lgh vkids lkFk vkdj Hkh rks cPpksa ds fy, 

dqN [kkl fd;k tk ldrk gSA

 ftldk ifj.kke dqN uk lgh ;g t:j fey 

ldk fd geus cPpksa ds nks lewg cukdj vkSj ekSgYyksa esa nks LFkkuksa ij vyx&vyx tkdj cPpksa ds lkFk od~r fcrkuk r; 

dj fy;kA ckalokM+k ftys ds fyeFkku xzke iapk;r esa fLFkr esjk fo|ky; ;gka ij lHkh cPps vuqlwfpr tutkfr ds gS rFkk 

;gka ij cfLr;ka fc[kjh gqbZ gSa vkSj cPpksa dks ,d lkFk tksM+ ikus ds fy, chp dk jkLrk fudkyuk gh ,d mik; gks ldrk 

FkkA Hkys gh 'kkyk esa gksuk vPNk gksrk gS ysfdu vkl&ikl dh nqfu;k dks ns[kus ds fy, Ldwyh O;oLFkkvksa ls nwj thoar vkSj 

lgt rjhdksa ls ç—fr ds lkFk tqM+dj çk—frd lalk/kuksa ds lkFk Hkh lh[kus dh çfØ;k,a dh tk ldrh gSa bl nkSjku bl 

lh[k us t:j cy idM+ fy;k Fkk vkSj fQj vkxs dh çfØ;k,a Hkh mlh <jsZ ij py fudyh FkhA cPpksa dks lcls igys dksjksuk 

ds ckjs esa foLrkjiwoZd tkudkjh nsuk çkjEHk dj fn;kA vkSj lko/kkfu;ksa ds lkFk dSls ft;k tk ldrk gS bls thou dk 

fgLlk cukuk 'kq: fd;kA vkSj /khjs&/khjs bu lcls vyx LFkkuh; okrkoj.k dh ;kfu LFkkuh; ifjos'k dks lkFk ysrs gq, 

bls Kku ds eksfr;ksa esa fijksuk 'kq: fd;kA cPpksa ds iwoZ Kku] le> vkSj vuqHkoksa dks bldk vk/kkj cuk;kA

 'kq#vkr esa ?kj esa ikys tkus okys tkuojksa ds ckjs esa ppkZ djuk vkSj muds uke fy[kuk] ifjokj ds lnL;ksa ds ckjs esa 

ckrphr djuk vkSj muds ckjs esa fy[kuk rFkk [ksrhckM+h ¼Qlyksa½ dh tkudkfj;ksa ds ckjs esa [kqydj ckrsa dh xbZa cPps bruk 

[kqydj ckrsa djus yxs fd dksjksukdky esa y‚dMkmu dks ysdj tks vuqHko jgs os Hkh [kqydj fcuk fdlh f>>d ds crkus 

yxs cPpksa us viuh Hkkouk,a bl çdkj vfHkO;ä dh fd eq>s ,slk yxk fd leqnk; esa vkdj cPpksa ds lkFk od~r fcrkus dk 

esjk QSlyk fcydqy lgh jgk ftlus esjh drZO;fu"Bk dks vkSj vf/kd cy'kkyh cuk fn;kA vc cPpksa ds ckjs esa lksp lksp 

dj jpukRedrk vius vki vaxM+kbZ;k¡ ysus yxhaA eSaus vius lkFkh f'k{kdksa ds lkFk feydj cPpksa ds fy, NksVh&NksVh dfork 

vkSj dgkuh ds iksLVj cuk;s vkSj pkVZ o.kZekyk ds ¶ys'k dkMZ ds ek/;e ls cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dks 

'kq: fd;kA tks fd vius vki esa i;kZIr ugha yx jgk FkkA esjs fy, cPpksa dk lh[kuk egRoiw.kZ Fkk tc eSa bl fopkj ds lkFk 

gksrh rks ,d lkFk dbZ phtsa fnekx esa py jgh gksrhaA fopkjksa ds djoV cnyrs gh reke phtksa dks xk;c vkSj vius vki ls 

tqnk ikrhA blh Øe esa eSaus vius lw{e fopkjksa dks idM+&idM+ dj vkSj fy[kdj j[kuk 'kq: fd;kA bu fopkjksa dh rg esa 

cPpksa dk iwoZ Kku] :fp vkSj vkxs ds fy, D;k çfØ;k;sa gksaxh os lc gksrh blh rjg dne nj dne vkxs c<+us yxs tgk¡ esjs 

vkRe fo'okl dks vkRefuHkZjrk feyh vkSj ifj.kke Lo:i  cPps bu çfØ;kvksa esa /khjs&/khjs :fp ysus yxsA
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fl[kus dk vH;kl Hkk"kk lh[kus ds pj.k ds :i esa
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geus dk;Z dks foLrkj fn;k Fkk &

vDlj ;g gksrk Fkk fd cPps loky iwNrs Fks vkSj bu lokyksa ds vk/kkj ij gh vkxs dh ;kstuk;sa curh Fkha] [kkstchu gksrh 

Fkh vkSj lh[kus dk dke pyrk FkkA cPpksa ds lkFk ç—fr ds lkFk fljs ls vuqHkoksa dks tksM+rs gq, vkuan ds lkFk xfrfof/k;ksa 

dks djrs gq, vkxs c<+rs tk jgs  Fks etsnkj ckr ;g Hkh Fkh fd lHkh dk;Z leqnk; ds chp esa gksrs Fks blfy, leqnk; dk tqM+ko 

vius vki r; gks jgk Fkk vkSj bl tqM+ko esa leqnk; dks Hkh ;g le> esa vk jgk Fkk fd okLro esa egkekjh ds dkj.k Ldwy uk 

tkus ls ftl xSi dks cPpksa us ft;k gS og cPpksa ds fy, lgh ugha FkkA cPpksa ds lkFk bl nkSjku dbZ xfrfof/k;k¡ dh xbZa tSls&

1½  chtksa vkSj ifÙk;ksa dk laxzg djok;kA

2½  fgUnh Hkk"kk esa ek=kvksa dh le> dk fodkl djus ds fy, ds ¶yS'k dkMZ ds }kjk ek=k fl[kkus dk dk;Z fd;k A

3½  tks cPps v{kjksa dks feykdj ugha i<+ ik jgs Fks ,sls cPpksa dks v{kjksa dks tksM+dj@feykdj ¼tSls v$c ¾ vc½ feykdj igys 

ekSf[kd vH;kl djok;k vkSj Hkjiwj ekSf[kd vH;kl ds lkFk 'kCn dks fy[kdj vfHkO;ä djus dk vH;kl Hkh 

djok;k  bl nkSjku bl ckr dk [kkl [;ky j[kk x;k fd igys fcuk ek=k ds 'kCnksa ds lkFk dk;Z fd;k tk, vkSj 

blds ckn esa /khjs&/khjs blh çfØ;k esa ek=kvksa ds lkFk vkxs c<+ ldsA ftles rqdcUnh djrs gq, cPps vc] dc] tc] rc] 

vkfn tSls 'kCn vius vki cukus yxs vkSj ckn esa ,sls gh ek=kvksa ls cuus okys rqdcanh 'kCn cuok,A

4½  cPpksa ds fy, bl çdkj ds vke] uke] dke] nke] dkdk] ukuk] ekuk] fny] fcy] fdy vkfn ds ¶yS'k dkMZ Hkh cuk;sA

 lHkh balku fparu vewrZ esa djrs gSaA ysfdu cPps ds fy, vewrZ esa fparu dj ikuk eqf'dy gksrk gSA 'kkyk esa xf.kr 

,d ek= ,slk fo"k; gksrk gS tks fd cPpksa dks vewrZ esa fparu djuk lh[kus esa enn djrk gS ysfdu blds fy, 'krZ gS fd 'kq: 

esa cPpksa ds lkFk bldks ewrZ :i esa tksM+k tk, rkfd cPps mlesa :fp ys ldsa] cPps Mjsa ugha vkSj csf>>d Lor% gh vkxs vkdj 

ets ds lkFk xf.kr fo"k; ds lkFk od~r fcrk;sA bu lces f'k{kd dh le> gh dke dj ldrh gSA bu lHkh fopkjksa ds lkFk 

eSaus xf.kr esa fxurh ekyk ds lkFk cPpksa dks fxurh lEcfU/kr dke djokuk 'kq: fd;k rFkk dadM+ vkSj vU; Bksl lkexzh 

dks Hkh bl çfØ;k dk fgLlk cuk;kA ftls cPpksa us vkuan ds lkFk vkRelkr fd;kAvaxzsth Hkk"kk dh le> dk fodkl 

djrs gq, eSaus cPpksa ds fy, vaxzsth esa dqN ¶yS'k dkMZ cuk;s vkSj buds ek/;e ls vaxzsth Hkk"kk ds lkFk cPpksa dks lgt fd;kA

 blh rjg ls esjs vuqHko esa ;g Hkh Fkk fd iqLrdky; dh iqLrdksa ls vxj enn yh tk, rks ;s cPpksa dh Hkk"kk dks 

fodflr djus esa cgqr enn djrs gSaA iqLrdsa balku dh nqfu;k esa cnyko ykus dk ,d tfj;k gks ldrh gS ftls fo|ky;ksa esa 

rks t:j gh txg feyuh pkfg,A ysfdu orZeku ifjæ'; esa bl fopkj ds lkFk eaFku djrs gq, dkQh le; xqtkjk varr% 

eSaus ;g r; fd;k fd iqLrdky; dh iqLrdksa dks rks eSa cPpksa ds thou esa 'kkfey d:axh gh lghA bl fopkj ds lkFk gh eSaus 

vkSj lkFkh f'k{kdksa us vius&vius lkFk fo|ky; ls iqLrdsa ykuk 'kq: fd;k vkSj cPpksa dks bu iqLrdksa ds lkFk od~r fcrkus 

ds fy, çsfjr fd;kA dbZ ckj eSa fdlh iqLrd ls i<+dj dgkuh lqukrh] dbZ ckj cPps ;g chM+k mBk ysrs Fks ysfdu ,d le; 

ckn eSaus cPpksa dks bu iqLrdksa ds lkFk laosnu'khy gksrs gq, ns[kkA bu iqLrdksa dks cPps lgst dj j[kuk vkSj vny cny dj 

buds lkFk od~r xqtkjuk ilan djus yxsA lkFk gh iqLrdksa dh enn ls cPpksa esa ekufld fodkl vkSj dYiuk 'kfä dk 

fodkl Hkh gqvk vkSj blls Hkh t:jh pht tks gks ldh fd cPpksa esa i<+us dh :fp mRiUu gqbZA
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3-5 cky vf/kdkjksa dk c;k¡ dqN bl rjg

cPps ,sls ekgkSy esa vf/kd lh[krs gSa tgk¡ mudks ;s yxs fd os egRoiw.kZ le>s tkrs gSaA ;g vfr egRoiw.kZ ckr gS fd cPps 

vius fo|ky;ksa esa ;g eglwl djsa fd çR;sd cPps dk ?kj] leqnk;] Hkk"kk] laL—fr dks egRo fey jgk gS cPpksa dh 

vyx&vyx {kerkvksa dks Lohdkj fd;k tkuk vkSj bls Hkh Lohdkj fd;k tkuk csgn t:jh gS fd Kku dk fuekZ.k 

djuk] vius gquj dk fodkl djuk vkSj viuh vk/kkjHkwr t:jrksa dks iwjk djuk cPpksa ds vf/kdkjksa esa ls ,d gSA

ne;arh nsoM+k

jktdh; izkFkfed fo|ky;] Jhjke dkWyksuh] iYyh eh.kk] ckalokM+k

 egkekjh ds nkSj us ekuoh; thou ds gj igyw ij udkjkRed vlj NksM+k gSA lcls çfrdwy vlj >syk gekjs cPpksa 

usA dksfoM&19 ds dkj.k lHkh fo|ky; can gks x,] 'kkjhfjd nwfj;ksa ds dkj.k fj'rsnkjksa ls feyuk&tqyuk] nksLrksa vkSj 

lgikfB;ksa ls esy&tksy vkSj ckrphr Hkh can gks pqdh FkhA cPpksa dh nqfu;k vius vius ?kjksa rd fleV dj jg x;h Fkh vkSj 

flQZ vius ifjokj ds lhfer lnL;ksa ds lkFk le; O;rhr djrs cPps ifj.kker% cPps uk rks dqN u;k lh[k ik;s uk gh 

igys ls lh[ks gq, ;k ns[ks gq, ij ckrphr dj ik,A 

pw¡fd cPpksa dh ç—fr gh cksyrs jgus dh gksrh gS vkSj 

cksyus ds volj ryk'krs cPpksa dk eq[; pko jgrk gS] 

dc cksywa\ ;kfu [kwc [kwc ckrsa djrs cPpsA ,slk eSa bl 

vk/kkj ij dg jgh gw¡ D;ksafd egkekjh ds nkSjku tc 

lHkh fo|ky; can Fks vkSj f'k{kdksa us feydj leqnk; 

Lrj ij cPpksa ds lkFk lh[kus fl[kkus dh xfrfof/k;ksa 

dk vk;kstu djus dh ;kstuk cukbZA igyh ckj  

cPpksa ls feydj ,slk yx jgk Fkk fd lges&lges vkSj 

pqipki cPpksa dk vkRe fo'okl dgha [kks x;k gSA ge 

;g dg ldrs gSa fd egkekjh ds bl nkSj esa eq[; :i 

ls lgHkkfxrk/vfHkO;fä ds vf/kdkj dk guu gqvk 

gSA y‚dMkmu dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, vkSj 

cPpksa dh fLFkfr dk vuqeku yxkrs gq, gelksp ldrs gSa fd tc cPpk fu;fer :i ls fo|ky; vkdj Hkh lh[kh gqbZ dqN gh 

phtksa dks ;kn j[k ikrk gS vkSj dqN Hkwy tkrk gS rks fQj tc og fo|ky; ls nwj vius lkfFk;ksa] [ksyksa] xfrfof/k;ksa vkSj 

lh[kus&fl[kkus ds ekgkSy ls Hkh nwj fdl euksfLFkfr esa jgk gksxk] dYiuk ls ijs gSA dksfoM 19 ds dkj.k cPpksa dk fo|ky; 

ls nwj gksuk] cPpksa dk fo|ky; u vkuk cPpksa rFkk f'k{kdksa nksuksa ds fy, gkfuçn jgkA cPpksa ds lh[kus esa vkSj igys ds Lrj esa 

rqyukRed :i ls cgqr vUrj vk x;k cgqr t:jh Fkk bl vUrj dks ikVuk rFkk okil fo|ky; esa vkus esa mudh :fp  

tkx`r djus rFkk ml :fp dks cuk, j[kus ds ç;kl djuk] cPps tks ,d nwljs ls Hkh nwj gks pqds Fks mUgsa vkilh ckrphr 

djus] lh[kus] [ksyus] vfHkO;fä ds volj nsuk leqnk; Lrj ij tks ç;kl fd;s x;s mudk eq[; mís'; jgkA

rYyhurk ds lkFk dgkuh lqurs gq, cPps



bl çfØ;k esa cPpksa ds chp fp=] dkMZ~l] dgkuh 

dkMZ~l] itYl vkfn <sj lkjh lkexzh dh enn ls 

vkSj muds lkFk ckrphr djrs gq,] vius vuqHko 

lqukuk vkSj muds vuqHko lqurs gq,] lkFk gh 

dgkuh lquuk vkSj lqukuk] gko Hkko ds lkFk 

feydj dfork xk;u djuk] cM+s gh lq[kn 

vglkl ls Hkj nsrs FksA dqN o.kZ dkMZ~l] 

jax&fcjaxh fp=ksa ls Hkjiwj dgkfu;ksa vkSj xhr & 

dforkvksa dh iqLrds] fp=] dkMZ~l] dgkuh 

dkMZ~l] itYl vkfn ikjh[k pfjVscy VªLV ls 

çkIr gq, ftudk Hkjiwj bLrseky cPpksa dks eq[kj 

gksus vkSj lh[kus ds dke esa fd;k x;kA

 ,d f'kf{kdk ds :i esa vyx&vyx rjg 

ds loky fnekx esa Fks tSls fd tc cPps fo|ky; vkus yxsaxs rc vius lkfFk;ksa] 'kSf{kd] lg'kSf{kd xfrfof/k;ksa ls iqu% 

tqM+ko fdl çdkj fdl ek/;e ls LFkkfir dj ik,axs vkSj bl loky ds lek/kku ds :i esa eq>s iqLrdky; dh iqLrdksa dk 

mi;ksx djus dk fopkj lw>k eSaus cPpksa dks 

leqnk; Lrj ij gh iqLrdky; dh iqLrdksa ds 

lkFk ,d lgt vkSj vkReh; fj'rk cukus esa enn 

dh vkSj tc os fo|ky; vk, vkSj vius lkFkh 

fe=ksa ls feys rc mudk eu çQqfYyr gqvk vkSj 

'kq: gqvk u #dus okyh ckrksa dk flyflyk vkSj 

blh flyflys dks cuk;s j[kus ds fy,  lh[kus 

dh çfØ;k ls tksM+uk 'kq: fd;k iqLrdksa] fp=ksa] 

dgkfu;ksa] dforkvksa us tks cPps fo|ky; esa çFke 

vk jgs Fks vkSj tks iqjkus cPps lHkh dk mRlkg 

dkfcys rkjhQ jgkA mudk fp=ksa ij ckrphr] 

dgkuh dks i<+uk uk tkurs gq, Hkh dgkuh ds  

fp=ksa dks ns[kdj ubZ dgkuh x<+uk eu dks ,d 

vlhe vkuUn ls Hkj x;kA fyf[kr vfHkO;fä ds 

fy, lQy ç;kl tkjh gSa ijUrq vHkh tks [kqydj ekSf[kd vfHkO;fä cPps nsus yxs gSa oks ,d lqanj vkSj vykSfdd vuqHko 

çnku djrk gSA
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jaxksa dk lqfu;ksftr la;kstu

euilan dgkuh dks feydj i<+us dk Lo fu.kZ;



 cPps ekSf[kd vfHkO;fä ds lkFk gh fy[kdj vius fopkj vfHkO;ä djus yxsa bl y{; dks cuk;s j[kk vkSj cPpksa us 

fo|ky; esa vkuk 'kq: dj fn;k cPpksa ds lkFk iqLrdksa ds fp=ksa ij ckrphr dh tkrh] ijUrq tks cksyk tk jgk gS mudh le> 

cukrs gq, mUgsa fy[kk tkuk Hkh lh[kus dh çfØ;k gsrq vko';d gS vkSj bl gsrq cPpksa dks fy[kus ds fy, çsfjr djuk] mudks 

nhokjksa] Q'kZ] ';keiê ij ys[ku fodkl ds volj ds lk;kl ç;klksa esa 'kkfey Fkk egkekjh us okil viuh rkdr fn[kkbZ  

vkSj iqu% fo|ky; esa cPpksa dk vkuk can dj fn;k x;k ij y{; vHkh Hkh viuh txg ij fLFkj vkSj vVy Fkk cPpksa dh 

vfHkO;fä dk fodkl ekSf[kd :i ls vkSj fyf[kr :i ls] fLFkfr;k¡ dSlh Hkh gksa ubZ dk;Z;kstuk cusxh vkSj ç;kl bl gsrq 

dks iwjk djus ds gh gksaxs D;ksafd eq>s yxrk gS fd cPpksa dks volj vkSj ekgkSy feyuk ;s 2 fodYi ,sls gSa tks mudh 

ekSfydrk dk fodkl dj ldrs gSa vkSj blh Øe esa :fpiw.kZ fofM;k cukdj cPpksa ds lkFk lk>k djuk] v[kckj dks 

lh[kus dk ek/;e cukuk] vU; lanHkZ iqLrdsa] fp=] dkMZ~l dh enn ysrs gq, cPpksa dh :fp cukus vkSj muds vuqHko] fopkj] 

O;fäxr jk; dks çeq[krk lqfuf'pr djus  ds lhfer ç;klksa ds lkFk eSa ,d ckj fQj ls cPpksa ds lkFk [kM+h FkhA

 leqnk; ds yksxksa us bl iwjh çfØ;k esa feyk&tqyk lg;ksx fn;k mUgksaus cPpksa dks fu;fer :i ls fo|ky; Hkstus esa 

vkSj leqnk; Lrj ij lh[kus ds ç;klksa esa vf/kdkf/kd cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr fd;s tkus esa enn dhA lkFk gh mudh 

ckrphr ds voljksa dks mUgskaus fo|ky; esa vkdj dHkh&dHkh lk>k Hkh fd;kA cPpksa ds  lh[kus] cksyus dh yxu ij 

vfHkHkkod çlUu Hkh fn[kkbZ nsrs FksA

 cPpksa dh dgwa rks mudks rks iqLrdksa esa ,d u;k lalkj fey x;kA fp=ksa dks tksM+uk] muds ckjs esa ckrsa djuk] vius 

vuqHko lqukuk rFkk nwljs ds fopkjksa] vuqHkoksa ij viuh ckr dguk ,d [kq'kuqek ekgkSy cuk tkrk gSA tks cPps fu;fer 

vkrs os vius lkfFk;ksa dks Hkh vius vuqHko lqukdj vius lkFk ykus dk fujUrj ç;kl djrs bl çdkj fo|ky; esa 

ukekafdr lHkh cPps vius&vius ç;kl djrs gSa rFkk ekSf[kd vfHkO;fä ds lkFk&lkFk fyf[kr vfHkO;fä ij Hkh tksj nsrs 

gSaA 

 dksfoM&19 ds nkSjku fo|ky; esa jax jksxu dk dk;Z Hkh fd;k x;k tks  Hkh cPpksa rFkk vfHkHkkodksa dks :fpdj 

yxkA geus cPpksa ds fy, nhokjsa tks ';keiê ds :i esa jaxokbZ gS  bu ij cPps fy[kuk] fp= cukus dk dk;Z djrs gSa vkSj ;s 

dk;Z djuk cPpksa dks :fpdj yx jgk gSA cPps tc fo|ky; vkrs gSa viuk&viuk LFkku fu/kkZfjr dj cSB tkrs gSa vkSj bu 

';keiê :ih nhokjksa ij fy[kus dk ç;kl Hkh djrs gSaA 

 ,d f'kf{kdk ds ukrs Lo;a ds ç;kl] cPpksa dh :fp rFkk fo|ky; dk lqjE; rFkk lqjf{kr ekgkSy cPpksa dks lh[kus 

rFkk f'k{kdksa dk mu cPpksa ls lh[kus fl[kkus dk vn~Hkqr okrkoj.k cukrk gSA ç;kl djus ls lQyrk feyrh gS rks cPpksa ds 

lkFk f'k{kd Hkh çlUufpr eglwl djrs gSaA
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3-6 gekjk fo|ky; ifjokj :ikjsy

cPpksa us tks vc rd lh[kk gqvk gS bldk irk f'k{kd dks gksuk t:jh gS rHkh f'k{kd bu cPpksa dks vkxs D;k fl[kkuk gS 

;g r; dj ldsxk lkFk gh ;g Hkh t:jh gS fd f'k{kd dh ;kstuk esa ;g 'kkfey gks fd cPps tks Hkh u;k lh[ksaxs mlds 

fy, ç;kl cPpksa ds vius gksaxs tc rd cPps bl u;siu dks pqukSrh ds :i esa Lohdkj ugha djsaxs rc rd cPpksa dk 

lh[kuk laHko uk gks ldsxkA

fnyhi dqekj iztkifr

jktdh; mPp izkFkfed fo|ky; :Ikkjsy Nkifj;k

eq>s yxHkx 3 o"kZ gks pqds esjs fo|ky; esa inxzg.k djds] cPpksa ds 

lexz fodkl ds fy, eSa 'kq: ls gh vius dk;Z vkSj Hkwfedk dks ysdj 

mRlkfgr Fkk vkSj vius fo|ky; esa fnu çfrfnu d{kk&d{k f'k{k.k esa 

fur u;s uokpkj djds cPpksa dk 'kSf{kd Lrj] Kku] ekufld Lrj 

o`f) djuk esjh igyh çkFkfedrk FkhA  blh igyh çkFkfedrk 

dks /;ku esa j[krs gq, lcls igys eSaus esjs fo|ky; ifjokj ds cPpksa ds 

lkFk d{kk d{k f'k{k.k esa xfrfof/k vk/kkfjr] [ksyksa dk vk;kstu 

djds fo"k;oLrq dh le> fodflr djuk] xf.kr&foKku esa cPpksa 

dh cky oSKkfud –f"Vdks.k fodflr djus gsrq ,d NksVs dejsa dks 

ç;ksx'kkyk ds :i esa cnyus dk dk;Z fd;k ftlesa d{kk 6 ls 8 ds 

fo|kfFkZ;ksa dks xf.kr&foKku dh ikB;iqLrd ds Kku dks nSfud 

thou ds ls tksMdj ç;ksx dj lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks 'kq: fd;kA eSa mRlkfgr Fkk fd tSlk eSus lkspk Fkk Bhd oSls 

gh cPps vius ç;klksa }kjk fo"k;oLrq dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gks jgs FksA ;s reke ç;ksx djus ls igys eSaus fo|ky; ifjokj 

ds lkFk fopkj foe'kZ djuk Hkh t:jh le>k FkkA balku ç—fr ds utnhd gksus ij lcls vf/kd [kq'k jgrk gS vkSj cPpksa 

dks Hkh ç—fr ds utnhd jgus ls cgqr dqN lh[kus esa enn fey ldrh gSA bUgha fopkjksa ds pyrs eSaus fo|ky; dks gfjr 

fo|ky; ,oa lqUnj cukus ds ladYi ds lkFk yxHkx 200 ikS/ks jksfir dj fo|ky; dks gfj;kyh gh gfj;kyh ls vkPNkfnr 

dj fn;kA ftlls cPpksa dks lqUnj okrkoj.k esa i<+us&fy[kus dk ekSdk fey lds vkSj çk—frd ifjæ'; esa cPps vkuUne;h 

vkSj euksjatd ekgkSy ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dks th lds lkFk gh d{kk&d{k f'k{k.k esa xf.kr&foKku dh 

ç;ksxksa esa [kqys okrkoj.k vkSj ç;ksx'kkyk esa cPps viuh le> fodflr dj ldsaA 3 o"kksZ ls d{kk&d{k f'k{k.k dk;Z py gh 

jgk Fkk fd lu~ 2020 ds tuojh ekg esa Hkkjr o"kZ lfgr iwjs fo'o dks oSf'od egkekjh d‚foM&19 us viuh pisV esa ys fy;k 

ftlds dkj.k iwjs Hkkjro"kZ esa y‚dMkmu/dQZ~;w tSls gkyr gks x;sA ftlesa 'kgjksa] xkaoksa] dLcksa esa lc dqN can dj fn;k 

x;kA ,slh fLFkfr esa fo|ky; Hkh cUn gksuk LokfHkkfod gh Fkk A vc eSa nks pqukSfr;ksa ds lkFk [kM+k gqvk lkspus dks etcwj gks 

x;k FkkA igyh rks Lo;a dks cpkrs gq, bl oSf'od egkekjh ls lqjf{kr j[kuk vkSj nwljh vius fo|ky; ds ifjokj ds cPpksa 

dk lh[kuk lqfuf'pr djuk ftuds fy, Ldwy vc cUn gks pqds FksA eSa fodYi ryk'kus esa tqV x;kA f LFkfr;k ¡ , slh Fkh a 

ftuds pyrs eSa cPpksa ls lEidZ rks ugha dj ldrk Fkk D;ksafd y‚dMkmu esa lc dqN can FkkA 

foKku ,slk fo"k; ftls djds lh[kk tkrk gS



 igyk fodYi v‚uykbZu d{kkvksa dk vk;kstu djuk FkkA eSaus 

vius cPpksa dk lewg cukus ds fy, muds ifjokj ds lnL;ksa vkSj 

vkl&iM+kSl ds vfHkHkkodksa ds :i esa okV~lvi xzqi dk fuekZ.k 

^^vius cPpksa dh vuwBh f'k{kk** ds 'kh"kZd ds lkFk fd;k vkSj cPpksa 

dks jkstkuk foKku vkSj xf.kr fofM;ks cukdj Hkstrk Fkk vkSj ogh 

fofM;ksa eSausS SCERT mn;iqj dks bZesy ds ek/;e ls Hkstrk FkkA cPpksa dks 

okV~lvi xzqi esa gh lHkh fo"k;ksa dk x`gdk;Z nsuk 'kq: fd;kA cPpksa 

dks x`gdk;Z djds okil okV~lvi xzqi gh Hkstuk vkjEHk gqvkA eSa 

,d tTcs ds lkFk tqM+dj eksVhos'ku ds :i esa dk;Z dj jgk FkkA 

tqykbZ 2020 ds ckn f'k{kdksa dk fo|ky; esa vkuk 'kq: gqvkA 

ftlesa eSaus jkT; ljdkj ds vkns'k ds rgr gh cPpksa ds ?kj&?kj 

tkdj çR;sd cPps dks gkseodZ nsuk vkSj mudk gkSlyk cukdj 

çsfjr djrs gq, muds 'kS{kf.kd Lrj dks c<+kus dk dk;Z dj jgk FkkA yxkrkj ç;kl djus dk urhtk ;g fudyk fd 

v‚uykbZu f'k{k.k lkexzh ds lkFk vc v‚Qykbu lkexzh ls Hkh cPps tqM+ pqds FksA eSa leqnk; esa fdlh fuf'pr xkao dh r; 

txg ij cky xhr vkSj vU; xfrfof/k djkus dk ç;kl Hkh lkFk&lkFk esa dj jgk FkkA fo|ky; esa ykbczsjh dh iqLrdksa dk 

ç;ksx Hkh bl nkSjku dj jgk FkkA ysfdu fQj Hkh le; vkSj /ku vHkko esa dqN cPps eq>ls nwj FksA mudh fpark eq>s lrk jgh 

FkhA tc Hkh le; vkSj volj feyrk rks muds vfHkHkkodksa vkSj lnL;ksa ls okrkZ dj mudk lek/kku djus dk ç;kl dj 

jgk FkkA jkT; ljdkj ds Lekby çksxzke us cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus esa bl le; esa esjk lkFk fn;k vkSj eSa  –<+ 

fo'okl ds lkFk dk;Z djus yxkA blh nkSjku xkao ds gh 10oha ds cPpksa dh xf.kr dh vko';drkvksa dks ns[kdj eSaus yxHkx 

4&5 ekg ds le; esa lEiw.kZ ikBîiqLrd dk ikBîØe cPpksa dks djok;kA ftldh U;wt lekpkj i=ksa esa Hkh Nih FkhA 

dksfoM&19 dh nwljh ygj vk xbZ vkSj iqu% fo|ky; cUn gks x;sA iwoZ fu;ksftr dk;Z ds vuqlkj okil ls eSaus v‚uykbZu 

fofM;ks cukdj cPpksa dks Hkstuk vkSj gkseodZ Hkstuk 'kq: fd;k vkSj cPpksa us viuk gkseodZ djds muds QksVks [khapdj HkstsaA 

eSaus mu cPpksa ds lh[kus dks Hkh viuh çkFkfedrk ds nk;js esa j[kk ftuds ikl v‚uykbu f'k{k.k lalk/ku vFkkZr eksckby 

vkSj bUVjusV dh lqfo/kk,a ugha Fkha eSa fu;fer :i ls muds ?kj tkdj çkFkfedrk ds lkFk muds fy, dk;Z djrkA

 flrEcj 2021 esa fo|ky; iqu% [kqy tkus ds dkj.k d{kk&d{k f'k{k.k vkSj Hkh os cPps pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgs 

Fks tks fd bl nkSjku gels tqM+s gq, ugha FksA vc esjs fy, pqukSrh ;g Fkh fd mudks fo|ky; ds okrkoj.k ls tksM+uk Fkk fofo/k  

xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ;g dk;Z Hkh eSaus lkFkh f'k{kdksa ds lkFk feydj fd;kA fo|ky; esa vfrfjä xfrfof/k;ka vkSj 

euksjatd [ksy vk/kkfjr f'k{k.k djokus ls cPpksa ds 'kSf{kd Lrj cukus vkSj lq/kkjuk ,d uhoa dk iRFkj lkfcr gqvkA 

fo|ky; esa vkSj vf/kd euksjatd vkSj :fpiw.kZ cukus gsrq eSaus Lo;a ds ç;kl ls fo|ky; çkstsDVj LED ds ek/;e ls 

euksjatu ds lkFk ckyxhr] o.kZekyk] vaxzsth ds o.kZekyk ¼vYQkcsV½ vaxzsth dh dfork,a] uSfrd f'k{kk vkSj laLdkj gsrq 

dgkfu;ksa vkSj xhrksa LekVZ Dykl ds :i esa cukdj muds Kku vkSj 'kSf{kd Lrj dks cBkus dk ç;kl dj jgk FkkA mldh 

eq>s lQyrk feyhA bl çfØ;k esa eq>s esjs ifjokj fo|ky; dk lg;ksx dkQh jgkA 
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3-7 lh[kus ds Lrj dks cuk;s j[kuk

cPpksa ds fy, fofo/k xfrfof/k;ksa dks lh[kus ds :i esa 'kkfey djus ls  f'k{kd dks ;g ekSdk feyrk gS fd lewg ds 

çR;sd cPps ij /;ku ns lds pw¡fd çR;sd cPps dh lh[kus dh t:jrsa vyx&vyx gks ldrh gSa ,sls esa f'k{kd ds :i esa 

;g lkspk tkuk t:jh gks tkrk gS fd cPps dks lh[kus ds vuqdwy ekSdk/volj] ekgkSy lqfuf'pr dj lds rkfd 

lh[kus esa cPps vius Lrj vkSj xfr ds vuqlkj vkxs c<+ ldsA

nhid tSu

jktdh; izkFkfed fo|ky; nsox<+

 dksjksuk dky esa ges'kk fpark dk fo"k; cuk jgrk Fkk fd ge dSls cPpksa rd igq¡p ik;sa ,oa f'k{kk ds muds vf/kdkj 

dks lqfuf'pr djrs gq, lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ksa ls cPpksa dks tksM+ ldsaA f'k{kd ds utfj;s ls esjh ;g lksp jgh gS 

fd cPpksa ds ikl tks Kku gS] mUgksaus tks lh[kk gqvk gS mlesa FkksM+h vkSj o`f) ,oa fodkl gks ;fn cPpk u;k dqN ugha lh[k jgk 

gS rks de ls de ftl Lrj ij og gS ml Lrj ij rks cuk jgs] igys ls lh[kh gqbZ phtksa dks og Hkwys ugha vxj eSa ,slk dj 

ikus esa lQy gksrk gw¡ rks ;g esjs fy, ,d miyfC/k gksxhA blh nkSjku esjh ckr f'k{kd fot; çdk'k th tSu ls gqbZ rks mUgksaus 

crk;k fd eSa ?kj&?kj tkdj cPpksa ds fy, dqN iksLVj yxkdj vkSj iqLrdky; dh dqN iqLrdsa nsdj vk;k gwa rkfd cPps 

vius ?kj ds vkl&ikl vkSj ?kj esa Hkh dqN lh[krs jg ldsaA

 eq>s f'k{kd fot; th }kjk fd;s x, ç;kl vPNs yxs vkSj eSaus Hkh cPpksa ds fy, dqN ,sls fp=ksa]'kCnksa vkSj okD;ksa 

vkSj NksVh NksVh dforkvksa ds pkVZ] iksLVj rS;kj fd;s ftUgsa fo|ky; ls ijs cPpksa ds ifjos'k ds vkl&ikl ,slh txgksa ij 

yxk;k tk lds rkfd cPps mUgsa yxkrkj ns[krs vkSj i<+rs jgsa eryc cPpksa ds /;ku esa ;s phtsa cuh jgsaA lkFk gh iqLrdky; 

ls dqN iqLrdksa dk p;u eSaus cPpksa ds Lrj dks /;ku esa j[krs gq, fd;k vkSj leqnk; esa cPpksa ds igqapuk 'kq# fd;kA

fp= ns[kdj dgkuh lquuk NksVs cPpksa dh ilan ds dk;ksZa esa ls ,d dk;Z



 eSaus egkekjh ds bl nkSj 

dks bl rjg ls Lof.kZe dky dh 

rjg ns[kk ftlus eq>s leqnk; 

ds lkFk tqM+us dk volj fn;kA 

ogka eSa ,d&,d edku ij 

20&25 ckj igqap ik;kA ogka ds 

ifjokjk s a  d s ifjo s'k ,o a 

okrkoj.k dks le> ik;k dSls 

yksx dfBu pqukSfr;ksa ds lkFk 

viuk thou ;kiu dj ik jgs 

gSaA bu dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 

cgqr de lqfo/kkvksa esa cPps i<+us 

vk jgs gSaA A mu ifjokjksa esa 

tkdj dke djuk 'kq: fd;kA 

tgk¡ ij esjs fy, ?kj&?kj tkdj 

i<+kuk eqf'dy lk dke Fkk ogk¡ 

ds fy, eSus r; fd;k fd ftl <k.kh] Qys ;k ekSgYys cPpksa ds i<+s fy[ks cM+s HkkbZ cfgu gks muls ckrphr dh tk;s vkSj 

mudk lg;ksx fy;k tkosA rks esjk dke ljy gks tk,xkA  eSaus ;gh fd;k rks eq>s xkao esa pkj cPpksa us lg;ksx fd;k vkSj 

cPpksa dks i<+kus esa enn Hkh dhA nwljh vksj leqnk; ds yksxksa us vius ?kj ds ifjlj esa LFkku fn;k vkSj esjk dke vklku gks 

x;k ge 2 ls 3 ?k.Vs yxHkx d{kk pykrs Fks A bl rjg ls esjk leqnk; ds lkFk Hkh tqM+ko c<+kA

 cPpksa dh 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, eSaus fofHkUu lkexzh tSls & pkVZ] xÙks ds VqdM+s] iksLVj] eksckby] 

iqLrdky; dh iqLrdsa vkSj vU; lEcfU/kriqLrdksa dh enn yh rkfd bu [kkl phtksa vkSj uokpkj ls esjk y{; iwjk gks lds 

eSa cPpksa ds 'kS{kf.kd Lrj dks cuk;s gq, j[k ldw¡A cPps fp=dkjh Hkh lh[k jgs Fks] pkVZ ij dke djus ls cPps pkVZ dh yEckbZ 

pkSM+kbZ dks eki dj vkSj fglkc ls cjkcj [kkuksa esa fdl çdkj ckaVk tk, bls fy[kdj vfHkO;ä dj ik jgs FksA blls cPps 

xf.kr o fgUnh nksuksa ij dke dj ik jgs Fks blds lkFk gh lkFk tks cM+s cPps NksVs cPpksa ds lkFk lh[kus fl[kkus dh 

xfrfof/k;ksa ls tqM+s gq, Fks mu cM+s cPpksa dks i<+us dk rjhdk vk;kA gkyk¡fd ;g dksjksukdky [kjkc le; Fkk ysfdu fQj  

Hkh fu"d"kZ ds :i esa ;s dgw¡xk fd bl le; us eq>s leqnk; ls tqM+us esa vkSj leqnk; ds uo;qodksa ls tqM+us esa cgqr enn dh] 

cM+s HkkbZ&cfguksa us vius NksVs HkkbZ&cfgu ds lkFk lh[kus fl[kkus dh çfØ;kvksa ls tqM+dj ftEesnkjh ds vglkl ds lkFk 

f'k{kk ds çfr tkx:d gq,A egkekjh ds nkSj esa lkeqnkf;d Lrj ij cPpksa ds lkFk tqM+dj yfuaZx xSi de djus] cPpksa dks 

eq[kj j[kus ds lkFk lkFk leqnk; ds lkFk tks esy tksy c<+k vkSj ,d csgrj fj'rk leqnk; ds lkFk LFkkfir gks ldk bu 

lcdk ldkjkRed vlj eq>s vkt Hkh esjs fo|ky; esa fn[kkbZ ns jgk gSA
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3-8 jpukRedrk ds vn~Hkqr vuqHko &

vius fopkjksa dks ns[k ikuk]mUgsa Øec) rjhds ls latksuk fy[kuk bu nksuksa dk;Z esa dkQh lg;ksx djrk gSA;fn ,d 

f'k{kd ys[ku dks vius thou dk fgLlk cuk ysrk gS rks bldk lh/kk vlj mu cPpksa ij fn[kkbZ nsxk ftu cPpksa ds lkFk 

oks f'k{kd ds :i esa tqnk gqvk gS fuf'pr gh bl f'k{kd ds cPps fpUru vkSj euu djus okys ewY;ksa dks vius thou esa 

latks ldsaxsA

nhiekyk

jktdh; izkFkfed fo|ky; dkyhdqaM

Page - 35

 jktdh; çkFkfed fo|ky;] dkyhdqaM ck¡lokM+k ftys dk ,d ,slk fo|ky; tgk¡ ij f'kf{kdk ds :i esa tqM+dj 

viuk ;ksxnku lqfuf'pr dj ik jgh gw¡ eSa ,d f'kf{kdk gksus ds dkj.k jpukRedrk ds lkFk vn~HkqrvuqHko ds lkFk cPpksa ds 

vkRe fo'okl cukus cPpksa dks ftKklq cukus vkSj LoHkko ls fuMj cukus esa lg;ksx dj ldw¡A bUgh fopkjksa dks lkFk ysdj eSa 

vkxs ls vkxs c<+rh pyh tk jgh FkhAdbZ f'k{kd lkFkh esjs lkFk tqM+s vkSj lkFk gh dkQh cPpksa ds lkFk tqM+dj esjs thou ds 

vuqHkoksa us foLrkj fy;kA dksfoM+ 19 ds :i esa egkekjh ds nkSj us nqfu;k esa rckgh epkuh tks 'kq: dh Fkh mlus pgq¡vksj 

fodjky :i esa fouk'k dj ekuo thou dks vLr O;Lr dj fn;k FkkA çHkko iwjh rjg ls esjs fo|ky; ij iM+k fo|ky;] 

cPps vkSj f'k{kd lkFkh lHkh ls vyx Fkyx lc vius vius ?kjksa esa dSn gksus dks etcwj gks x, vkSj bl foo'krk]etcwjh vkSj 

rckgh ds eatj us ckY;koLFkk ds lkFk lkFk gh gj mez ij viuk udkjkRed ncko cuk;kA ftls ?kjksa esa dSn gksus ds vykok 

dksbZ jkLrk ugha cpk FkkA

 ljdkjh vkns'k ds pyrs ,d yEck le; ?kjksa esa jgdj fcrkus dh  foo'krk gj mez ds yksxksa us >syh Fkh vkSj bl 

foo'krk ds ckn tSls gh FkksM+h NwV lcdks fey ldh lHkh vius vius vuqlkj vyx&vyx txgksa dh rjQ nkSM+ iM+s lcus 

vius vkl&ikl vkSj nwj nwj rd ds {ks=ksa esa utjsa ?kqekus dh vkrqjrk ds lkFk ?kjksa ls ckgj fudydj ç—fr ds fodjky :i 

ds vuqHkoksa dks vkrqjrk vkSj O;kdqyrk ds lkFk lk>k djus dh O;xzrk dks Hkh >sykA

fcuk f'k{kd ds Hkk"kk ls :c: gksrs cPps



 ljdkjh vkns'k esa ,d [kq'kh dh ckr rks ;g Fkh fd ge lc f'k{kd fo|ky; vk ldrs gSa ysfdu cPpksa ds fy, vHkh 

Hkh fo|ky; pkyw ugha gq, ,sls esa fo|ky; tkus ij eq>s ,slk eglwl gks jgk Fkk tSls fd fdlh ftUnk balku esa vkRek ugha 

gksukA eSa Hkh vius fo|ky; igq¡ph dqN fnuksa rd rks dqN cps gq, dkeksa dks fuiVkus esa fcrk;s ysfdu blds ckn D;k \\

 tSls gh vius cps gq, dke iwjs gq, cPpksa ds fcuk 

fo|ky; [kkus dks nkSM+rkA ;gk¡ ij Bgjus dk fcydqy eu ugha 

djrkA ckj&ckj cPpksa ds ckjs esa lkspdj O;xzrk c<+ tkrhA 

D;k fd;k tk, vkSj dSls fd;k tk, ds :i esa cM+s cM+s ç'u eqg 

ck, [kM+s FksA vkSj fdlh Hkh rjg ls [kqn dks jksd ikuk eqf'dy 

gks jgk FkkA blh Ågkiksg esa eSaus eu cuk;k fd cPpksa ls 

feydj vkrh gw¡ vkSj leqnk; ds gky&pky Hkh tku ysrh gw¡ 

vkSj ?kwers ?kwers cPpksa ds ?kjksa ij igq¡p x;hA ,d ckj dks rks 

lHkh yksxksa us nwjh cukrs gq, vkSj vpjt ds lkFk esjh vksj 

ns[kk vkSj loky Hkjh utjksa ds lkFk ;g vglkl djok;k fd 

eSMe ,sls eqf'dy nkSj esa vki ;gk¡ D;ksa \ vxys gh iy mUgksaus 

eq>s vk'oLr djrs gq, cqykdj fcBk;k vkSj crk;k fd gkykrksa 

ds bl uktqd nkSj esa os fdrus Mjs gq, gSa ysfdu vkidks ;gk¡ 

ns[kdj vius lkFk [kM+s ns[kdj cgqr viukiu eglwl gks jgk 

gSA

 ifjokj ds yksxksa ls gky pky tkus vkSj cPps tks cM+h 

nsj ls nwj lges&lges ls [kM+s gq, Fks os Hkh vk'o'r gq, vkSj esjs 

vkl&ikl ,d e/kqj eqLdku ds lkFk eaMjkus yxsA FkksM+h gh nsj 

esa cPps lgtrk ds lkFk esjs lkeus vk x, vkSj [kqydj ckr 

phr djus yxsA ;gk¡ ij leqnk; ds lkFk tks tqM+ko eglwl eSa dj ik jgh Fkh mlds pyrs gh eSa ;g çLrko j[kus dk lkgl 

tqVk ikbZ fd cPpksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa fcBkdj dqN lh[kus fl[kkus dh xfrfof/k;ksa dh 'kq#vkr dh tk ldrh gSA ;g 

loky eq>s ftruk vUnj ls Mjk, gq, Fkk leqnk; ds yksxksa ds tokc dks lqudj esjk Mj dkQwj gks x;kA os yksx rks lkeus ls 

gh ;g pkgrs Fks fd bl fodV nkSj us rks cPpksa dh fnup;kZ dks gh fcxkM+ dj j[k fn;k vkSj vxj dqN le; cPps vkids lkFk 

le; fcrk,axs rks dqN vPNk gh gksxkA blh fopkj&foe'kZ ds lkFk vxys fnu ls cPpksa ds lewgksa ds lkFk lh[kus fl[kkus ds 

dkeksa dh 'kq#vkr dh x;hA

 vc loky esjs fy, ;g Fkk fd cPpksa ds lkFk dgk¡ ls vkSj D;k 'kq: fd;k tk,A rks eSaus r; fd;k fd bu fodV 

gkykrksa ls fuiVuk vkt ds le; dh igyh t:jr gS blfy, lcls igys blds ckjs esa cPpksa dh Bhd ls le> cukuk 

t:jh gSA cPpksa dks COVID çksVksd‚y ds rgr FkksMk nwj nwj fcBk;k vkSj dksjksuk ok;jl ds ckjs esa fp=ksa ds ek/;e ls bl 

egkekjh ds y{k.k ,oa blls cpus ds mik; ds ckjs esa crk;k cPpksa dks Bhd ls gkFk /kksus dk vH;kl djok;kA
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bu lc phtksa ls ijs esjs fnekx esa vdknfed le> dks ysdj fd;s tkus okys dkeksa dh ;kstuk;sa Hkh py jgh FkhA fnekx 

vyx&vyx rjg ls fo"k;okj lksp vkSj fopkj dj jgk FkkA dHkh fgUnh fo"k;] dHkh xf.kr vkSj dHkh i;kZoj.k v/;;u 

ds ckjs esa 'kq#vkr ls lksps tkus ds [;kyksa vkSj fopkjksa us esjs fnekx dks tdM j[kk Fkk ysfdu varr% ;s lc phtsa eq>s lqdwu 

ns jgh Fkha ]eq>s vk'o'r dj jgh Fkha fd lc dqN laHko gS vkSj fo"k;okj cPpksa ds fy, vyx&vyx ;kstuk cukdj mlds 

vuqlkj lkexzh tqVkuk] cukuk vkfn dke lrr djrs gq, eSaus cPpksa ds lkFk dke 'kq: fd;kA esjh jpukRedrk bu lcds 

vk/kkj esa dke dj jgh FkhA

 i;kZoj.k v/;;u dh xfrfof/k ls 'kq#vkr djrs gq, vkl&ikl fopj.k djus okys vkSj ?kj esa ikys tkus okys 

tkuojksa ds ckjs esa cPpksa ds lewg ds lkFk foLrkj ls ppkZ dh x;h bl ppkZ dks vkxs c<+krs gq, tkuojksa ds ukeksa ds vaxzsth 

uke cPpksa dks crk;s vkSj cksyuk fl[kk;kA

 ;s uokpkjkRed xfrfof/k;ka vkSj buds lkFk buds y{; fd egkekjh ds ckn tc Hkh cPps okil 'kkyk esa vkus yxsa 

rks ,slk uk gks fd cPpksa ds lh[kus dk Lrj ihNs jg tk, cPpksa dh mez c<+ jgh gS ysfdu cPps rks lh[ks gq, gSa mls gh Hkwyrs tk 

jgs gSA cgqr dqN phtksa dks lkFk ysdj pyus dh t:jr Fkh ftles cPpksa dh :fp dk [;ky loksZifj FkkA tc cPps vius 

i<+kbZ ds Lrj ls ihNs u jg tk, vkSj tc Hkh fo|ky; okil 'kq: gks rks og Lo;a :fp ds lkFk fo|ky; esa fujUrjrk cuk,a 

j[ks ,oa f'k{kk ds çfr ltx jgsA vkSj f'k{kd dks Hkh yacs le; ckn i<+kus esa vkus okyh leL;kvksa dk lkeuk u djuk iM+sA 

lkFk gh lkFk eSaus ;g Hkh djuk 'kq: fd;k fd okV~lvi xzqi ij vkus okyh lHkh xfrfof/k;ksa dks leqnk; ds yksxksa ds lkFk 

'ks;j djuk 'kq: fd;k rkfd cPps buls tqM+dj dke djus yxsaA ?kj&?kj tkdj [ksy xfrfof/k jaxksa] dkMZ }kjk cPpksa esa i<+us 

dh yyd cjdjkj j[khA fQj eSus FkksM+s le; ckn ik;k fd yxkrkj cPpksa ls tqM+s jgus ij cPpksa us Lo;a ls vU; xfrfof/k 

djuk Hkh lh[k fy;k FkkA cPpksa us #fpiwoZd lgHkkfxrk Hkh fuHkkbZA ftu fo|kfFkZ;ksa dks de le> vk;k mudks enn djds 

f'k{kk fodkl vkSj lgHkkfxrk ds xq.k dk fodkl fd;kA 

 bl iwjs le; esa eq>s ;g le> esa vk;k fd cPpksa dh ekSf[kd vfHkO;fä csgrj gks ldh gS vkSj rdZ laxrrk ds lkFk 

lokyksa ds tokc nsus ds ç;kl djus yxs gSaA eq>s T;knk dfBukbZ d{kk 3 ds cPpksa ds lkFk dke djus esa vkbZ D;ksafd og 

yxkrkj 2 o"kZ ds ckn lh/kk gh d{kk 3esa gSA vkSj ftls igyh ckj gh lHkh fo"k;ksa ls ifjfpr gksuk iM+ jgk gS ftldks d{kk 

1ds Lrj dk Kku fn;k tkuk gSA bu cPpksa ds fy, eSaus ,slh ;kstuk;sa cukbZ ftlls fd cPpksa dh tM+ksa esa lh[kuk lqfuf'pr 

dj ldw¡A fuf'pr :i ls ;g ,d pqukSfriw.kZ nkSj jgk ysfdu MVdj lkeuk djus dk y{; eSaus Hkh cuk fy;k Fkk rks eSa oks 

gkfly dj ldh tks eSaus igys ls gh Bku fy;k FkkA
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3-9 geus dfBu le; ns[kk gS &

lkSUn;Z cks/k] dYiuk'khyrk vkSj laosnu'khyrk dk vkil esa xgjk fj'rk gSA f'k{kd cPpksa dks vyx&vyx rjg ds 

lkfgR; ls :c: djokrs gq, volj miyC/k djok ldrs gSa ftlls cPps xgjkbZ ls bu phtksa ds lkFk tqM+ ldsa vkSj 

cPpksa ds thou dk fgLlk cu ldsA

/kfeZ"Bk iaM;k

jktdh; izkFkfed fo|ky;] Hkwfr;k Mwaxjh

 eq>s irk Fkk fd f'kf{kdk 

cudj eSa vius thou esa 

,d ubZ ftEesnkjh ds :i 

esa ubZ 'kq#vkr dj jgh gw¡A 

eSa lky nj lky cPpksa ds 

lkFk le; fcrkÅ¡xh ge 

lc feydj lkFk&lkFk 

lh[kus fl[kkus ds dke 

djsaxs] gjsd cPps ds ckjs esa 

lkspuk] cPpksa ds thou 

dks ysdj dYiuk djuk 

vkSj cPpksa ds thou ds 

fodkl ds lQj esa esjh 

Hkkxhnkjh dh dYiuk ek= ls gh eSa jksekafpr gks mBrh Fkh gk¡] ;s cPps gh rks gksaxs tks esjs lPps lkFkh gksaxs vkSj thou dh jkg esa 

vkxs c<+us dks rRij bu cPpksa ds fy, 'kk;n eSa budh nqfu;k esa dqN u;k dj ldwaxh vkSj bl u;siu ls cPps ds thou dks 

,d lgh fn'kk fey ldsxhA

 dYiuk,¡ tks eq>s ,d vn~Hkqr mRlkg ls Hkj nsrh FkhaA bUgh dYiukvksa ds lkFk eSaus esjs Hkkoh fo|ky; dh dYiuk Hkh 

dj MkyhA esjh dYiukvksa dk esjk fo|ky; ,d lqfo/kktud ,slk Hkou tgk¡ ij fo/kky; dks ifjHkkf"kr djrk ,d iDdk 

Hkou gksxk ftlesa cgqr lkjs d{kk&d{k vkSj bu d{kk&d{kksa dks xqatk;eku djrs I;kjs&I;kjs vkSj dkYifud cPpksa ds psgjs 

esjh dYiukvksa esa fn[kkbZ nsus yxrs vkSj eq>s yxrk fd 'kk;n eSa bu cPpksa dh nqfu;k esa dqN jax Hkj nwaxhA dYiuk,¡ tks #dus 

dk uke gh ugha ysrh Fkha vkSj blh dYiuk yksd esa eSaus vius lgdehZ vkSj lkFkh f'k{kdksa dks Hkh esjs lkFk ik;k vkSj ;g Hkh 

ik;k fd ge lc ,d lkFk feydj cPpksa ds Hkfo"; dk fuekZ.k dj jgs gSa] lkFk feydj xfrfof/k;k¡ dj jgs gSa] ppkZ nj ppkZ 

cPpksa ds O;fäRo ds fuekZ.k dh ifjdYiukvksa esa fopj.k djrh eSa vkSj eSaus fopkj fd;k fd ,d vfuf'pr lh nqfu;k dh 

pqukSfr;ksa dk jpukRed rjhdksa ls lkeuk djus esa l{ke eSa lc dqN dj ywaxh D;ksafd ml nqfu;k esa eSa vdsyh ugha vkSj Hkh gSa 

esjs lk>hnkj esjs Hkkxhnkj vkSj esjs ennxkjA

lh[kus ds ekgkSy ls f'k{k.k



 dYiuk yksd ls ckgj vkbZ eSa vkSj mRlkg] [kq'kh 

vkSj jksekap ds lkFk esjh igyh t‚bfuax ds fy, tqykbZ 

2001 Hkwfr;k Mwaxjh uokxkao ds ,d fo|ky; ds fy, 

esjk p;u gqvk FkkA ^^Hkwfr;k Mwaxjhß tSlk fd uke ls 

gh ,d vthc Mjkouk lk vglkl gqvk eq>s vkSj 

dYiuk yksd ds foijhr /kjkry ij tks feyk mlesa esjs 

tksbfuax ds oä u rks fo|ky; Hkou Fkk vkSj u gh cPps 

,oa u gh dksbZ lgdehZ ;k lkFkh f'k{kd FkkA ;g esjs 

fy, lcls cM+h pqukSfr Fkh ;kfu fljs ls 'kq#vkr djrh 

eSa ;g r; ugha dj ik jgh Fkh fd lcls igys ml xkao esa 

vius cSBus ds fy, fdlh LFkku dh ryk'k d:¡] cPpksa 

dh ryk'k d:¡A D;k d:¡] dSls d:¡A ;kfu 'kq#vkr 

dgk¡ ls d:¡A ,dy f'k{kd ds :i esa cPpksa ds fy, fljs 

ls dk;Z djuk vkSj og Hkh cgqr ckjhfd;ksa ds lkFk fd 

eq>s yxus yxk <ax ls dk;Z iwjk rHkh laHko gks ldsxk 

tc çkFkfedrk,a r; djrs gq, /;ku dsfUær dj ikÅ¡xh 

blfy, eSaus esjs le; vkSj dk;ksaZ dk caVokjk Hkh mlh 

rjg ls r; fd;k ;kfu çkFkfedrk,a r; dh xbZaA cPpksa 

ds fy, ,d ,slh lqjf{kr pkjnhokjh tgk¡ cSBdj ge 

fnu dh 'kq#vkr dj dqN le; lkFk&lkFk fcrk ldsa 

vkSj fopkjksa dk vknku&çnku dj ldsa bUgha fopkjksa ds lkFk vkSj txg dh ryk'k esa vkSj dqN le; leqnk; esa ?kwers gq,] 

dqN yksxksa ls lEidZ djrs gq, eq>s ml xkao dh miljiap Jherh 'khyk nsoh ls feyus dk ekSdk feyk ftuls eSaus fuosnu 

fd;k fd og vius ?kj dk vkaxu eq>s ,oa esjs cPpksa ds cSBus ds fy, miyC/k djok, [kkl ckr ;g jgh fd os esjs vYifuosnu 

ij gh vius ?kj ds vkaxu dks nsus ds fy, rS;kj gq, vkSj vkt dh 'kke eSa ,d miyfC/k ds lkFk lksprs gq, ?kj dks ykSVh fd 

eSaus cgqr cM+k dke dj fy;k gSA  vxys dqN fnu bl vkf'k;kus dks xqytkj djus ds fy, fcrk;s ;kfu ,d ÅtkZ ds lkFk eSaus 

leqnk; ls lEidZ ,oa losZ dk dk;Z çkjEHk dj fn;kA dqN fnuksa dh esgur dk ,d vPNk ifj.kke lkeus vk pqdk FkkA 

yxHkx 40 ls 50 cPps fo|ky; ls tqM+ x, FksA cgqr FkksM+h  LVs'kujh ds lkFk fo|ky; dh 'kq:vkr dh xbZA

 o"kZ 2004 esa eq>s fofHkUu ç;klksa ds i'pkr~ fo|ky; Hkou çkIr gqvk fdUrq 2001 ls 2007 dk le; esjk le; 

,dy v/;kfidk ds :i esa gh fudykA esjk Lo;a dk eukscy gh Fkk ftlls çsfjr gksdj eSa dne nj dne vkxs c<+rh x;h 

vkSj brus vf/kd çk;ksfxd thou ds lkFk gh ¼tks eSaus blls igys dHkh ugha fd;s Fks½ eSaus vius vki esa Hkh dkQh cnyko 

ik,A
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f'k{k.k ds jpukRed rjhds



 ysfdu fiNys fnuksa esa eSaus cPpksa dks rks fo|ky; ls tksM+ fy;k lkFk gh bl nkSj us esjh le> ds nk;js dks Hkh c<k;kA 

eq>s ;g le> vkus yxk fd cPpksa dks le>us ds fy, mudh i`"BHkwfe dks Hkh le>uk mruk gh t:jh gSA eSaus leqnk; ds ckjs 

esa lh[kk leqnk; lEidZ ds nkSjku eSaus ik;k fd leqnk; dh vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr csgn fiNM+h gqbZ Fkh] ftlus esjs 

ân; dks cgqr vf/kd çHkkfor fd;k Fkk vkSj blh otg ls rc eSaus fofHkUu Hkkek'kkgksa ls feydj le;&le; ij xeZ diM+s] 

f'k{k.k lexzh] x.kos'k] pIiy forj.k] nqX/k forj.k vkfn dbZ dk;Z fd, vkSj dgrs gS fd tgka pkg gS ogka jkg gSA vr% tc 

Hkh mu cPpksa ds fy, dqN vPNk djus dks lksprh gwa bZ'oj dgha u dgha esjh enn vo'; dj nsrs gSa vkSj bZ'oj dh ;g —ik 

vkt Hkh eq> ij cuh gqbZ gS eSa bl leqnk; ds lkFk vius tqM+ko dks eglwl dj ikrh gw¡  tks fd eq>s cPpksa ls tksM+rk gSA
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eSaus leqnk; ds ckjs esa tkuk %

 cPpksa ds lkFk dk;Z djus dk ;g esjk igyk 

vuqHko FkkA cPpksa ds lkFk lh[kus fl[kkus dh 

çfØ;kvksa esa tkus ls iwoZ eq>s yxrk Fkk fd cPps rHkh 

f'k{k.k dk;Z dj ik,axs tc muds ân; rd igqpa 

cuk ikÅaxh vkSj buds lkFk vkReh; laca/k cukus 

dk eq[; ekxZ vkilh ckrphr gh gks ldrh FkhA 

vc cPpksa ls fofHkUu lanHkksZ ij ckrphr djus ds 

i'pkr~ eSa vius mís'; ij igqap pqdh Fkh esjh lksp 

lgh lkfcr gqbZA pkjksa fo"k;ksa dh ,dy v/;kfidk 

Fkh vkSj tYn gh eSaus cPpksa ds ckjs esa le> cukuk 

'kq: fd;k lcls igys eSaus ik;k fd cPps xf.kr dk 

,oa fgUnh dk cgqr vf/kd ç;ksx vius nSfud thou 

esa dj jgs gSA cl mUgsa fofHkUu fo"k;ksa ls tksM+dj 

eq>s vius dkS'kyksa dks çkIr djuk FkkA

cPpksa ds lkFk 'kq: ls 'kq:vkrh ;k=k %

f'k{kd & cPpksa dk okrkZyki

lh[kus fl[kkus ds volj &  fo|ky; cM+k gks x;k rks vkSj lkfFk;ksa ds lkFk dke djus ds ekSds Hkh feys le;&le;

    ij dqN lgdehZ feys Hkh vkSj pys Hkh x,A 'kkyk ds fy, esjh /kkj.kk Fkh fd ;g okLrfod 

nqfu;k dk ,d fgLlk uk fd ek= ,slh dksbZ txg tgk¡ fujFkZd :i ls dqN Hkh fd;k vkSj py fn, vkSj blh Øe esa esjk y{; 

esjs oks uUgsa cPps Fks ftUgsa ,d ds ckn ,d ,sls vuqHkoksa dk egy nsuk tks fd fiNys lh[ks gq, ds vk/kkj ij vxyh vkSj u,iu

^^;kn j[kuk csgrjhu fnuksa ds fy,] cqjs fnuksa ls la?k"kZ djuk iM+rk gSA**



ds lkFk dk dne gks lds ;gh dkj.k Fkk tks eq>s esjs cPpksa ls tksM+rk FkkA esjh 'kkyk dk oks [kq'kuqek ekgkSy ftlds dkj.k 

cPps vkdf"kZr gksdj [kqn f[kaps pys vkrs Fks vkSj bu lc esa Hkwfedk fuHkkrs gq, gksrs Fks ubZ ubZ dgkfu;k¡] dfork;sa vkSj ges'kk 

ubZ&ubZ vkSj jkspd vkSj tkudkfj;ksa ls Hkjiwj ckrphr  bu lcus lh[kus&fl[kkus ds ekgkSy dks cukus dh tM+ksa esa dke 

fd;kA cPps fnuHkj ftu dadM+ksa o dapksa ls [ksyrs Fks mUgha ds ek/;e ls la[;k 1 ls 9 rd dh ek=kRed le> iDdh dhA 

fQj dadM+ksa dh 10&10 dh <sfj;ka cukdj LFkkuh;eku ds fu;eksa ij Hkh cPpksa ds lkFk dk;Z fd;kA le; ds lkFk esjk o 

cPpksa dk :>ku xf.kr dh vksj ,oa vaxzsth dh vksj c<+us yxkA çkFkZuk lHkk esa gh 'kjhj] Qyksa] Qwyksa] jaxksa ,oa tkuojksa ds 

vaxzsth ,oa fgUnh esa ppkZ gksus yxhA fofHkUu bckjrh ç'u djus yxs tSls&

1-   xk; ds fdrus iSj gksrs gSa\

2-  ,d xk; ds pkj iSj gS rks rhu xk; ds fdrus iSj gksaxs\

3-  isM+ ij fdruh fpfM+;k cSBh gS vkfn&vkfn\

 dk;Z i=dksa] rhyh caMy tSls phtksa ls vusd vH;kl ds ekSds çnku dj xf.kr dh fofHkUu vo/kkj.kk,a tSls tksM+ 

ckdh ij cPpksa dh le> dks iq[rk djus dk dk;Z vkSj dHkh uk #dus okyh çfØ;kvksa dk nkSj ftlus esjh lksp dks lgh 

lkfcr djus ds volj esjs fy, tqVk, fd cPpksa dh ckSf)d {kerkvksa dk fodkl djus ds fy, muds ifjos'k dh phtksa ls 

csgrj dqN gks gh ugha ldrk vkSj bu çfØ;kvksa ds vkuan esa xksrs yxkrs eSa vkSj esjs cPps------------
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 egkekjh Hkh vkxs c<+us ls jksd uk ldh gesa&blh nkSjku ,d 

Hka;dj nkSj vk;k vkSj og Fkk dksfoM&19 dkA ,d ,slk nkSj ftlesa 

blds laØe.k dks jksdus ds fy, ljdkj ds le{k dsoy y‚dMkmu 

yxkus ds vykok vkSj dksbZ ekxZ 'ks"k ugha FkkA bl y‚dMkmu esa ge 

lHkh vius&vius ?kjksa esa dSn gks pqds FksA gekjk cPpksa ls ,oa vU; lHkh 

ls lEidZ fcYdqy VwV pqdk FkkA

 24 twu 2020 dks ljdkjh vkns'k ds rgr~ fo|ky; [kqy 

pqds Fks bl y‚dMkmu dk vlj Hkh fn[kus yxk FkkA fLFkfr;ka dqN gn 

rd lkekU; gks jgh Fkh dqN <+hy ds lkFk nqdku] cktkj o dk;ZLFky 

[kqy jgs Fks fdUrq ;g ,slk Fkk tSls fcuk vkRek ds 'kjhj vFkkZr 

fo|ky; [kqyus dk vkns'k rks Fkk fdUrq cPps fo|ky; esa u vkus nsus 

dk Hkh vkns'k lkFk esa FkkA fo|ky; dk ;g ekgkSy esjs fy, csgn 

uhjl Fkk] çkjEHk esa rks dqN foHkkxh; dk;Z fd, x, fdUrq le; cPpksa 

ds cxSj dkVus nkSM+ jgk FkkA

egkekjh Hkh vkxs c<+us ls jksd uk ldh gesa &

xf.kr lh[kus ds jkspd rjhds



 tc fo|ky; vkrs&tkrs le; 

cPpksa dks lewg esa [ksyrs ns[kk rks rqjUr 

eu esa ;g fopkj vk;k fd dksjksuk dk 

Hk; rks ek= gesa gh gSA cPps rks fcYdqy 

fufHkZd gksdj viuk ;g le; [ksydwn esa 

O;rhr dj jgs gSA rc lkspk fd cPps 

Ldwy ugha vk ldrs] fdUrq Ldwy rks 

cPpksa ds ikl tk gh ldrk gS vFkkZr D;ksa 

u ge gh bu cPpksa ds NksVs&NksVs lewg 

cukdj lh[kus&fl[kkus dk vH;kl 

'kq: dj ldrs gSa lcus feydj fopkj 

fd;kA ftl ij lgdfeZ;ksa us lgefr 

trkbZ AfdUrq dgrs gS u fd gj dk;Z 

ftruk lkspk tkrk gS mruk ljy ugha 

gksrk D;ksafd blds fy, Hkh leqnk; dh Loh—fr] LFkku ,oa cPpksa dh lgHkkfxrk gekjh lcls cM+h pqukSfr;ka FkhAleqnk; ds 

lkFk igys ls cus esjs fj'rs bl le; cgqr dke vk;s  /khjs&/khjs leqnk; ls ckrphr rFkk mUgsa dksfoM&19 ds fu;eksa dk 

ikyu djus dh ckr dg dj euk fy;k x;kA ekSgYyksa ds vuqlkj 3 ls 4 ?kj bl çdkj <wa< fy, x, ftlesa cPpksa ds 

NksVs&NksVs lewg cukdj ,d yEcs varjky ds ckn lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ksa dk vkxkt fd;k Adksjksuk dky dh otg 

ls tks yEck varjky cPpksa dks feyk mls cPpksa us ,d R;kSgkj ds leku ft;k cPpksa ds fy, ekgkSy cukus esa gesa T;knk le; 

ugha yxk eSaus bu cPpksa dks igys lanHkZ dks ysdj ckrphr dk rjhdk <wa<kA tSls &

1- bl dksjksuk dky esa vki yksxksa us D;k&D;k fd;k\

2- vkids eEeh] ikik bl le; thfodksiktZu ds fy, D;k djrs gS\

3- vkids ?kjksa ds vkl&ikl fdrus yksx ckgj dekbZ djds ykSVS gSa\

4- vkidh eEeh vxj lCth cspus tkrh gS rks dkSulh&dkSulh lCth csprh gS\

5- lCth dks rkSyus ds fy, eEeh dkSu&dkSuls ckaVksa dk ç;ksx djrh gS\

6- ,d fdyks ykSdh 20 #i;s dh vkrh gS rks 3 fdyks fdrus esa vk,xh\

7- ,d eqxhZ ds pkj cPpsa gSa rks nks&nks ds fdrus lewg cusaxs\

8- 100 #i;s ysdj cktkj tk;sa] 50 #i;s dh 'kDdj] 20 #i;s dh pk;iÙkh [kjhnsa fdrus cps vkSj fdrus [kpZ fd,\

 bl rjg dh fofHkUu ckrphrksa ls eSus cPpksa dks f'k{k.k dk;Z ds fy, rS;kj dj fy;k FkkA vc i<+us&i<+kus dh bl 

çfØ;k esa eSus fofHkUu Bksl oLrqvksa dk lgkjk fy;k FkkA tSls dadM+] iRFkj] rhyh] caMy ls ¼la[;k Kku] LFkkuh;eku] 

bdkbZ&ngkbZ] tksM+&ckdh½ ,oa eksrh&ekyk }kjk vadksa dh ek=kRed igpku] 10&10 ds lewg cukuk vkfn dbZ xf.krh; 

vo/kkj.kkvksa dks lh[k jgs FksA
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xf.kr ls tqMh leL;kvksa dks feydj lqy>krs gq,



 cPps pkVZ] ¶yS'k 

dkMZ vkfn }kjk fofHkUu 

xfrfof/k;ksa ds lkFk lh[k 

jgs FksA LFkkuh; phtksa ds 

uke vaxzsth esa crkuk rFkk 

NksVs&NksVs okD; vaxzsth esa 

cukuk lh[k jgs FksA xf.kr 

esa NksVs&NksVs cPpksa dks 

dfork ds ek/;e ls Hkh 

vadksa vkSj la[;kvksa dh 

le> cukus dk dke dj 

jgs FksA tSls& ̂ ^vatfy dh 

ukd ,d] ukd ,d ukd 

,d] vatfy dh vka[ks 

nks]vka[ksa nks]vka[ksa nksA**

 bl çdkj dh dbZ 

NksVh&NksVh dfork,a vkSj 

dgkfu;ksa ds ek/;e ls xf.krh; vo/kkj.kkvksa ij dk;Z laHko gks ik jgk FkkA blds lkFk gh Bksl oLrqvksa ds :i esa fxuekyk 

dk Hkh ç;ksx fd;k ftlesa fxuekyk dk ,d Nksj isM+ ls cka/k nsrh vkSj nwljk eSa [kqn idM+ ysrhA cPps ckjh&ckjh ls 2] 4] 8] 

3] 6 vkfn la[;k dks fxudj eksrh ekyk esa ls vkxs c<+krsA blh eksrh ekyk ds lgkjs gf"kZr]vatfy vkSj fjfrdk lIrkg ds 

fnuksa ds Øe] o"kZ ds eghuksa dh la[;k ij Hkh le> cukus dk ç;kl djrs jgsA fxuekyk ds jaxhu eksfr;ksa ds lgkjs ls iSVuZ] 

lewghdj.k dk Kku cPpksa esa iDdk gksrk pyk x;kA ckj&ckj vH;kl ls iyd vkSj udqy us cM+h la[;k dh x.kuk ij Hkh 

egkjr gkfly dj yhA tc mUgsa 48 ;k 62 tSlh la[;k dks fxudj ekyk ij fudkyus dks dgk tkrk gSA os rqjUr 10&10 ds 

lewg esa eksfr;ksa dks vkxs c<+krs gSa vkSj lgh tokc rd igqap tkrs gSA bu eksrh ekyk ds lgkjs os vc tksM+ o ?kVko Hkh lh[k 

jgs gSaA 

 f'k{k.k dk;Z dks vf/kd :fpdj cukus ,oa cPpksa ds Bgjko dks cuk, j[kus ds fy, eq>s dqN vU; rjg dh ;kstuk 

cuk;s tkus dh Hkh vko';drk Fkh eSaus ;kn fd;k fd fo|ky; esa cPps d‚feDl vkSj if=dkvksa dks i<+us esa :fp j[krs Fks 

vkSj iqLrdky; dh iqLrdksa dk lgkjk ysus dh ;kstuk cuk ldh ftls lQy cukus esa f'k{kd fot; çdk'k tSu dh ,d 

vge~ Hkwfedk FkhA fot; th dh lgk;rk ls vgenkckn ds ikfj[k lj dh laLFkk }kjk iqLrdky; ds fy, iqLrdsa çkIr dhA 

blds fy, esjk ekuuk Fkk fd lh[kus dk okrkoj.k cukus ds fy, fn[kkos okys Hkou dh t:jr ugha gksrh oju FkksMh lh 

jpukRed lksp ds lkFk vkSj de [kpsZ esa ;g dgha Hkh cuk;k tk ldrk gSA
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iqLrdky; dk dksuk dgha Hkh cuk;k tk ldrk gS



cPps fdrkcksa dh lqUnj dgkfu;ksa ,oa lqUnj fp=ksa ls i<+us esa :fp ys jgs Fks rFkk esjs }kjk iqLrdksa dh dgkfu;ksa dks gko&Hkko 

ds cPpksa dh dgkfu;ka lqukus ls cPps cgqr vf/kd vkdf"kZr gksus yxs mu dgkfu;ksa ls cPpksa dh dYiuk ,oa iwoZ Kku dk 

lketaL; Lor% gh gksus yxk vkSj mlls tqM+s dbZ ç'uksa dks djus yxs rFkk vkil esa gh tokc nsus yxsA mudh mRlqdrk ls 

Hkjh ckrphr dks lqudj Lo;a eq>s Hkh csgn vk'p;Z fefJr [kq'kh dk vglkl gks jgk FkkA cPps mu dgkfu;ksa ij jksy Iys dj 

jgs FksA ifjos'k ls tksM+dj vius fopkjksa dks lk>k djrsA lp dgw¡ rks bu fdrkcksa us tknw dk lk dke fd;k eq>s bu cPpksa 

dks bl rjg ls ns[kdj yxus yxk fd dgk¡ lEiUu vkSj dsaæh;—r iqLrdky; tgk¡ ij cPps reke fu;e vkSj çfrca/kksa ls 

f?kjs jg tkrs gSa vkSj i<us ds ewy lq[k dh lrg dks Nw Hkh ugha ikrsA bu lcus eq>s cPpksa dks esjs lkFk tksM+s j[kus vkSj cPpksa 

dks Hkk"kk f'k{k.k esa vfHku; }kjk vius ekSfyd fopkjksa dks vfHkO;ä djus esa Hkjiwj lkFk fn;kA

 f'k{kd ds :i esa 20 o"kksaZ dk yEck lQj ftles dbZ mrkj&p<ko ns[ks ysfdu cPpksa dks fl[kkus ds volj eq>s 

lcls T;knk dksjksuk dky esa gh feys gSA ikB;Øe dks iwjk djus ds Øe esa igys esjk /;ku ,d lhfer nk;js esa gksrk FkkA 

tcfd orZeku esa cPpksa ds vfHkHkkodksa o leqnk; ds lkFk vkSj vf/kd utnhd tkdj od~r fcrkus dk ekSdk fey ldk vkSj 

leqnk; ds yksxksa us Hkh ;g Lohdkj fd;k fd NksVs cPpksa dks fl[kkuk vkSj iwjs le; dk;Z ls tksM+s j[kuk csgn eqf'dy dk;Z 

gSA leqnk; ds yksx vc lkeus ls dgus yxs gSa fd vki eqf'dy yxus okys dk;Z dks Hkh cM+h ljyrk ls dj ysrs gSaA esjk ;g 

ekuuk gS fd lh[kus&fl[kkus esa ifjos'kh; Kku] Bksl oLrq,a vkSj thoar mnkgj.k çfØ;kvksa dks vkSj vklku cuk nsrk gSA
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fo|ky; ls ckgj vkSj leqnk; ds chp cPpksa dh viuh nqfu;k gksrh gS tgk¡ ij cPpksa ds vius thou dks thus ds utfj, 

cu jgs gksrs gSaA cPps nksuksa gh txgksa ij jgdj vuqHko cuk jgs gksrs gSa vkSj bu vuqHkoksa ds vk/kkj ij fu"d"kZ Hkh fudky jgs 

gksrs gSaA fo|ky; dh ;g ftEesnkjh gksrh gS fd cPpksa dks ,sls vuqHko cukus esa ennxkj lkfcr gksa fd cPps tc ogka ls 

fudydj leqnk; esa vk;s rc fo|ky; esa fy, x, vuqHkoksa dks okLrfod nqfu;k ds fgLls ds :i esa ns[k ldsA
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 ckalokM+k iapk;r lfefr ds fyeFkku 

xzke iapk;r esa fLFkr jktdh; çkFkfed 

fo|ky;] rksjf.k;k tgk¡ eSa f'kf{kdk ds 

:i esa tqMh gqbZ gw¡ fo|ky; ls tqM+s lHkh 

cPps vuqlwfpr tutkfr ls gSaA ;gk¡ ij 

cPps ,sls ifjokjksa ls gSa tks nqxZe vkSj 

vkarfjd bykdksa esa vkSj fc[kjs&fc[kjs 

lewgksa esa jgrs gSaA ifjokj esa vk; ds 

lk/ku ds :i esa ns[kk tk, rks [ksrh] 

nSfud etnwjh gS ;gk¡ ij thfodksiktZu ds 

fy, iyk;u djus dk pyu gSA dbZ ckj 

iwjs&iwjs ifjokj gh iyk;u dj ysrs gSa 

ysfdu dbZ ckj ifjokj dks NksM+dj 

ifjokj dk eqf[k;k vdsys gh iyk;u 

djrs gSaA f'kf{kdk ds :i esa esjh fu;qfä 2015 esa gqbZ Fkh vkSj 'kq: ls gh eSa bl fo|ky; ls tqMh gqbZ gw¡A esjh lkFkh f'kf{kdk 

fot; y{eh vkSj eSaus feydj fo|ky; ds fodkl ds fy, lHkh laHko ç;kl ds rgr cPpksa ds fy, fofo/k çdkj dh 

'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djrs jgrs gSaA egkekjh dh 'kq#vkr esa tc lHkh fo|ky; can Fks ,sls esa ,d nkSj ,slk Fkk 

tc f'k{kd vkSj cPps lHkh vius&vius ?kjksa esa can gksdj jg x, ysfdu FkksM+s le; ds varjky esa f'k{kdksa ds fy, fo|ky; 

pkyw gq, ysfdu cPps vius&vius ?kjksa esa vHkh Hkh can FksA vkSj okil cPps fo|ky;ksa esa dc vkus yxsaxs bldks ysdj 

vleatl dh fLFkfr;k¡ cuh gqbZ FkhaA cPpksa ds lkFk lHkh çdkj dh 'kS{kf.kd xfrfof/k;k¡ can FkhaA eSa vkSj esjh lkFkh f'kf{kdk 

ge nksuksa dks gh cPpksa ds fy, dqN fd;s tkus dks ysdj fnekx esa fopkj pyus yxsA pw¡fd ,sls fodV le; esa tc cPps 'kkyk 

ugha vk ldrs gSa rks D;k fd;k tkuk Bhd jgsxk rkfddksjksuk ds pyrs cPpksa dh i<+kbZ dks tks uqdlku gks jgk Fkk ml 

uqdlku ls cPpksa dks cpk;k tk ldsA bl ij xgurk ls fparu vkSj euu dk nkSj pyk vkSj var esa ge nksuksa us feydj ;g 

r; fd;k fd cPps fo|ky; ugha vk ldrs rks ge leqnk; esa tkdj cPpksa ds lkFk esytksy c<+kuk vkSj 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa 

dks laHko cukus ds ç;kl rks dj gh ldrs gSaA

3-10 cPpksa us varj djuk lh[kk &
fuDdh lksuh

jktdh; izkFkfed fo|ky;] rksjf.k;k

dyk dk ,d Lo:i ;g Hkh
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blh fopkj ds lkFk eSaus esjh lkFkh f'kf{kdk fot; y{eh fllksfn;k ds lkFk cPpksa dks ?kj&?kj tkdj 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa 

dk vk;kstu djuk r; fd;kA pw¡fd foHkkxh; vkns'kkuqlkj cPpksa dks v‚uykbu f'k{k.k dk dk;Z djuk Fkk ysfdu blesa 

lcls cM+h pqukSrh ;g Fkh fd tu tkrh; {ks=ksa esa leqnk; ds yksxksa ds ikl ,UMª‚;M Qksu miyC/k ugha Fkk blfy, v‚uykbu 

i<+kbZ vlaHko FkhA

 rc geus cPpksa dks i<+kus ds fy, ?kj&?kj tkdj lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;s tkus dk QSlyk 

fd;kA lcls igys ge nksuksa leqnk; ds yksxksa ls tkdj feys vkSj gky pky tku ysus ds mijkUr cPpksa ds lewg okj f'k{k.k 

ds fy, ckrphr djrs gq, txg dh t:jr geus trkbZA tc cPpksa ds lkFk 'kS{kf.kd dk;Z 'kq: fd;k mlls igys eSaus r; 

fd;k Fkk fd cPpksa ds lkFk ikjEifjd rjhdksa dh ctk; dqN uokpkj vH;kl ds lkFk dke fd;s tk;saxsA vc cPpksa ds lkFk 

dk;Z fd;s tkus dks ysdj lkexzh dh t:jr eglwl gqbZ vkSj dqN ¶yS'k dkMZ] o.kZ igpku dkMZ vkSj vU; fofo/k çdkj dh 

lkexzh cukbZ vkSj tqVkbZA

 Hkk"kk fodkl ds rgr cPpksa ds lkFk vyx&vyx rjg dh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tkrk Fkk tSls& cPpksa dks 

fdlh oLrq dk  fp= fn[kkdj mldk uke crkus dks çsfjr djuk vkSj uke crkus ds ckn mles ls igyh /ofu dks vyx 

djuk] /ofu ls u, 'kCn cukuk vkSj /ofu ds vk/kkj ij crk;s x, o.kZ dks fy[kuk vkSj var esa  dkMksaZ dh enn ls igpku dks 

iDdk djuk vkSj fQj fy[kus dk vH;kl djukA ;gk¡ ij tks oLrq,a eSa dke esa ysrh Fkh oks ifjos'k ls gh gksrh FkhaA 'kq#vkr 

le> dh vxj ckr d:¡ rks cPpksa us fcuk ek=k ds 'kCn vkSj fujFkZd 'kCn crk;s ysfdu /khjs&/khjs fujFkZd ls lkFkZd dh vksj 

dh ;k=k eSaus cPpksa ds lkFk dh cPpksa us bu lces varj djuk lh[kkA

viuh dgkuh i<+us esa cPps
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 vaxzsth Hkk"kk dk fodkl djus ds fy, ds ,YQkcsV ds ¶yS'k dkMZ dks ysdj ,d [ksy ds ek/e; ls cPpksa dks 

NksVh&NksVh Lisfyax fl[kkuk ;g [ksy dqN bl çdkj Fkk &lHkh cPpksa dk ,d xksy ?ksjk cuok;k x;kA ml ?ksjs ds 

chplEcfU/kr ¶yS'k dkMZ QSyk dj j[k fn,A fQj ,d&,d cPps dks cqykdj ,d&,d v{kj dk dkMZ mBokdj mlls cuus 

okyh Lisfyax dks lHkh cPpksa dks cqyokbZ o bls eSaus Cysd cksMZ ij fy[kkA tSls igys cPps us B letter dk dkMZ mBk;k] nwljs 

cPps us A dk dkMZ mBk;k vkSj rhljs cPps us T dk dkMZ mBk;kA vc mu rhuksa cPpksa dks ,d lkFk dkMZ ds lkFk [kM+k dj 

mlls cuus okyh Lisfyax BAT  dks i<+ok;kA bl çfØ;k dks djokus ls cPpksa dks o.kksZ dh igpku ds lkFk NksVs NksVs 'kCnksa dks 

Hkh vklkuh ls lh[k ldsaA leL;k ;gka vkbZ fd cPps ml Lisfyax dks cksyus esa cPps fgpd jgs Fks vkSj lkFk gh Small Letter 

dks igpku ikus dh cPpksa dh le> fodflr ugha gks ldhA 2- xf.kr esa cPpksa dh xf.kr ek=kRed le> fodflr djuk 

cgqr t:jh FkkA ftlds fy, ljdkj }kjk miyC/k djok, x, fofM;ks dh enn yh vkSj lkFk gh iwjh rjg ls le> dk 

fodkl djus ds fy, cPpksa dks eSaus feêh ds f[kykSus cuok, o cPpksa us ftrus f[kykSus cuk, mu f[kykSuksa dks fxuuk vkSj 

fxudj mudh la[;k viuh d‚ih esa fy[kus dk dke djok;kA xfrfof/k dks vkxs c<+kus ds Øe esa ckrphr@ppkZ ds ek/;e 

dks dke esa fy;k vFkkZr lkfgy us fdrus f[kykSus cuk,a]vUtyh us fdrus o yfyrk us fdrus cuk,aA blls d{kk 1 o 2 ds 

cPpksa dh vadksa vkSj vad ds leku phtksa dks fxudj vyx djus dh le> cuus yxhA ;g dke eSus ewrZ ls vewrZ dh vksj 

c<+rs Øe esa cPpksa ds lkFk feydj fd;k blds ckn vkSj vkxs dSls lh[kuk gS bl ij ,-ch-,y- fdV dh enn ysdj dj jgs 

gSaA blds vfrfjä Hkk"kk fodkl ds Øe esa cPpksa ds lkFk rqdcanh djuk] vkSji;kZoj.k v/;;u ds rgr ifjos'k esa miyC/k 

lkexzh ds }kjk vkilh ckrphr] ppkZ ds ek/;e ls cPpksa dh le> dk fodkl fd;k x;kA

 iqLrdky; dh iqLrdksa ds ek/;e ls cPpksa esa jpukRedrk o dYiuk'kfä dk fodkl gqvkA fp=kRed ¶yS'k dkMZ ds 

ek/;e ls viuh Hkk"kk esa cPps dgkuh dks lqukdj vfHkO;ä djus yxs gSa A
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 dksfoM&19 egkekjh ds nkSjku rkykcanh 

ds le; tc gj balku vius vius ?kjksa esa 

can FkkA ml od~r dk tks –'; ns[kk vkSj 

eglwl fd;k rks eq>s esjk fo|ky; ifjokj 

vkSj fo|ky; ds cPps ;kn vkus yxsA ,slk 

fopkj vkus yxk fd dgha esjs fo|ky; ds 

cPpksa dh f'k{kk v/kwjh ugha jg tk,A eSa [kqn 

bu cPpksa dh çkFkfed f'k{kk dh uhao dk 

fuekZ.k djus okyk dkjhxj gwaA dgha esjs gkFk 

ls uhao detksj ugha jg tk,A cPpksa ds fy, 

vk;s 'kS{kf.kd vojks/k dks ysdj eSa fpafrr FkkA l= 2020] tc cksMZ dh ijh{kk,a nsus ds fy, cPps rS;kj gks jgs Fks ml le; 

cPpksa dks ugha irk Fkk fd dksfoM&19 dk ;s Mjkouk :i 'kSf{kd] lkekftd] ekufld :i ls mUgsa çrkfM+r dj nsxkA tks ns'k 

nqfu;k dh [kcjksa ds ek/;e ls ge ns[k jgs Fks mls tkudj ge lHkh f'k{kd lkFkh fpafrr FksA vkSj geus y{; cuk fy;k Fkk 

dgha v/kwjh ugha jg tk, gekjs cPpksa dh f'k{kkA

cPpksa ds lkFk ppkZ,¡] okrkZyki cPpksa dh ckrksa dks lquuk vkSj fopkjksa dks vfHkO;ä djus ds volj fey ikuk cPpksa ds 

fodkl dk vge~ fgLlk gSA fo|ky;ksa esa ;g csgn t:jh gks tkrk gS fd cPpksa ds Lojksa dks ekSdk feys vkSj cPps ijLij 

laokn vf/kdkf/kd dj ldsaA Hkk"kk ds lkFk gh vU; fo"k; Hkh bl vfHkO;fä ds ekSds lqfuf'pr djrs gSaA

3-11 ge gksaxs dke;kc&
uhjt dqekj ikBd

jktdh; izkFkfed fo|ky; pkank Mwaxjh

fdruk jkspd gksrk gS fp=ksa ds ek/;e ls lh[kuk

 'kq:vkrh nkSj ls dguk 'kq: d:¡ rks igyh ;kstuk ;s Fkh fd cPpksa ,oa leqnk; dks dSls lqjf{kr fd;k tk,A dSls 

mudh ekLd lSusVkbtj vkSj lkekftd nwjh ds lkFk thou thus dh vknr cukbZ tk,A bl gsrq geus leqnk; ds chp esa 

tkdj egkekjh ls cpus ,oa yksxksa dks tkx:d djus ds fy, dk;Z fd;k vkSj nSfud thou thus ds rkSj&rjhdksa esa cnyko 

ykus ds fy, mUgsa çksRlkfgr fd;kA blls Hkh igys eSaus Lo;a dks cnyuk 'kq: fd;k tSls&ges'kk vius lkFk ekLd j[kuk] 

ckj&ckj gkFkksa dks lsusVkbt djuk] yksxksa ds chp tkdj lkekftd nwjh esa jguk vkSj [kkuiku esa cnyko tSls xje ikuh dk 

lsou] fnu esa rhu oä dk HkjisV [kkuk] vkfn dbZ vkSj leqnk; esa tkdj bl cnyko ds fy, çsfjr djuk 'kq: fd;kA 

leqnk; ds chp tkdj ukjk fn;k ̂ ^tku gS rks tgku gS**A viuh tku dh igys lqj{kk djuh gS vkSj lkFk gh cPpksa dks Hkh 

lqjf{kr j[kuk gSA leqnk; dks dgk igys Lo;a dks cnyuk iMs+xk fQj vius ifjokj vkSj lekt esa yksxksa dks tkx:d djuk 

gksxkA

egkekjh ls cpko ds rjhdksa ds lkFk ,d ubZ 'kq:vkr &
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 eq>s bruk vkRefo'okl t:j FkkA esjs fo|ky; dk tks xkao tgka vf/kdka'k igkM+h bykdk Fkk ;gk¡ ij dqN 

?kj/edku gh lkekftd nwjh ds vuq:i cus gq, Fks ;gk¡ ij vkt Hkh yksx isM+ksa dh Nkao esa oä dk xqtkjuk] çk—frd vkS"kf/k 

dk mi;ksx djuk vkfn phtksa dks uk dsoy ilan djrs gSa cfYd vius thou ds fgLls ds :i esa thrs gSaA bu cnykoksa dks lkFk 

ysrs gq,  eSaus yksxksa esa egkekjh ds çfr tkx:drk dks c<+kok fn;kA igys rks LokLF; dh j{kk ,oa lqj{kk djukA lkFk gh 

cPpksa dh f'k{kk dh fpUrk Hkh FkhA dj xqtjuk rks cPpksa ds fy, gh Fkk ij dbZ foink;sa] leL;k;sa vkSj cafn'ksa jksdus dk ç;kl 

dj jgh Fkh vkSj eq>s Hkh bu cafn'kksa dks le>uk FkkA vkSj vius thou esa budk lkeuk djuk Fkk vkSj LokLF; dks rks 

lqjf{kr j[kuk gh Fkk vkSj f'k{kk ¼cPpksa dh f'k{kk dk½ dks Hkh ugha :dus nsuk Fkk dbZ uokpkj djus FksA bUgh fopkjksa ds lkFk 

;kstuk cukbZ vkSj cl fQj D;k ;kstuk dks vfUre :i nsrs gq, fdrkcsa os Hkh jaxhu fdrkcsa vkSj iqLrdky;ksa dh  fdrkcsa] 

dgkfu;ksa dh fdrkcsaA bl çdkj jax fcjxh fdrkcksa dk ladyu fd;kA ,d vkSj lq>ko vk;k fd D;ksa u dqN vyx gVdj 

bu 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa FkksM+k cnyko yk;k tk;sA tSls fdrkcksa vkSj [ksy lkexzh tks lanHkZ lkexzh ds :i esa Fkh cPpksa ds 

chp bl rjg ls çLrqr fd;k tk, ftlls cPpksa dks ;s eglwl uk gks fd dksjksuk dh otg ls nwfj;ka c<+ x;h gSaA

iwjh ;kstuk esa eSaus foHkkxh; funsZ'kksa dks Hkh /;ku esa j[krs gq, 

v‚uykbu f'k{kk LekbZy dk;ZØe dks cPpksa ds chp çLrqr fd;kA 

gkyk¡fd tutkrh; {ks=ksa esa bUVjusV vkSj lHkh yksxksa ds ikl 

android Qksu ugha gksrs gSa blh ckr dk [kkl [;ky j[krs gq, eSaus 

viuh ;kstuk esa vius eksckby Qksu ls cPpksa dks dk;Z djok;k 

tkuk r; fd;kA bl gsrq xkao ds fofHkUu ekSgYyksa esa nl&nl cPpksa 

ds lewg cuk;s x, vkSj 1 ls 2 ?k.Vksa ds fy, 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa 

ds vk;kstu dh ;kstuk ds vk/kkj ij 'kq#vkr dhA 'kq: esa eSaus 

ik;k fd cPps pqipki ls gSa cPpksa dks okil ls eq[kj cukus] 

xfrfof/k;ksa ls tksM+us vkSj cPps ekufld ruko ls nwj gks ldsaxs 

blds fy, cPpksa ds lkFk [ksy [ksysA vU; 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds 

nkSjku LFkkuh; Hkk"kk@{ks=h; Hkk"kk ds lkFk gh ifjos'kh; oLrqvksa dks dke esa ysrs gq, xf.kfr; fØ;kvksa ls tksM+ ikuk tSls 

tksM] ?kVko ds ckjs esa] la[;k Kku ds ckjs esa] xq.ku fØ;kvksa ds lokyksa dks gy djus esa buls eq>s dkQh enn fey ldh] 

cPps igys ls csgrj lh[k jgs Fks] mudh :fp vkSj tqM+ko Hkh c<+ jgk FkkA blh rjg vaxzsth Hkk"kk esa ?kj&ifjokj ds lkeku] 

?kjksa esa dke vkus okyh phtksa ds uke] ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk fj'rs vkSj xkao dh fofHkUu oLrqvksa ds vaxzsth uke D;k gksrs 

gSa cPpksa dks fl[kk;k x;kA bu lc çfØ;kvksa esa eSa cPpksa dks vius fopkj j[kus ds Hkjiwj ekSds nsrk vkSj cPpksa dh :fp 

tkudj gh xfrfof/k;ksa vkSj dk;Z dk vk;kstu djus ds ç;kl djrkA

geus feydj ;kstuk cukbZ &

vkWuykbZu f'k{kk LekbZy (Social Media Interface for Learning Engagement) dk;ZØe &

lh[kus dk ,d ek/;e eksckby Hkh 



 cPpksa dh vaxzsth ds lkFk gh fgUnh Hkk"kk ds fodkl ds fy, Hkh esjh ;kstuk Fkh vkSj blh ;kstuk ds rgr eSaus 

dgkfu;ksa esa jaxhu fp=ksa] ls vyx&vyx rjg dh xfrfof/k;k¡ djokrs gq, cPpksa dks vfHkO;fä ds fodkl gsrq 

okrkZyki@ppkZ] lquuk vkSj lqukuk ds :i esa dk;Z fd;sA eSaus ml vof/k esa iqLrdky; dk lcls vf/kd lg;ksx fy;kA 

jaxhu dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dh iqLrdsa vkSj vaxzsth Hkk"kk ds fy, dfork vkSj dgkfu;ksa dh iqLrdksa dks vius lkFk j[krk 

Fkk vkSj bls uke fn;k ¼pyrk fQjrk iqLrdky;½ vkSj lkFk esa jaxhu ¶yS'k dkMZ] vkSj cPpksa ds fy[kus ds fy, jaxhu 

pkVZvkfn lkexzh cPpksa ds le{k çLrqr fd,A

 bl çdkj ds dbZ uokpkjksa vkSj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls bl dksfoM&19 dh vof/k esa vkufUnr jgus dk ç;kl 

djrs gq, cPpksa vkSj leqnk; ds chp jktdh; dkfeZdksa ds :i esa vius drZO; dk ikyuk djrs gq, vius deZ fd;s vkSj 

y‚dMkmu dk le; O;rhr fd;kA vkt fu"d"kZ esjs lkeus gS fd cPps ml le; esa dh x;h xfrfof/k;ksa dks vkSj bu 

xfrfof/k;ksa dks djus ds rjhdksa dks ;kn [kq'k gksdj djrs gSa dHkh&dHkh cPps dgrs gS fd lj fdlh fnu ge fQj ls mUgh 

rjhdksa dks dke esa ysrs gq, ?kj&?kj ?kwedj vkSj isM+ ikS/kksa dh Nkao esa lh[kus dk dke djrs gSaA ;kfu cPpksa dh ;knksa esa ml 

oä dks vPNh ;knksa ds :i esa dSn djokus esa ennxkj jgk bldh eq>s [kq'kh gSA 

Page - 50

pyrk&fQjrk iqLrdky; &



egkekjh dk nkSj] ,d ,slk pqukSrhiw.kZ nkSj ftlds fy, 

nqfu;kHkj esa ekufld Lrj ij dksbZ iwoZ rS;kjh ugha Fkh gksrh 

Hkh dSls D;ksafd ;g rks vpkud ls gekjs thou esa vk;h 

vkSj blus fo/oa'k epkus esa neHkj rkdr yxkbZ vkSj pgq¡vksj 

fouk'k gh fouk'k FkkA rkykcanh ds dkj.k tc fo|ky; cUn 

Fks yEcs le; ls fo|ky; can gks tkus ds dkj.k f'k{kdksa vkSj 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa chp esa ,d 

yEck vUrjky vk x;k Fkk vkSj cPps f'k{kk ls oafpr gks jgs 

Fks vr% dksbZ ;kstuk cukdj rks dk;Z djuk gh FkkA eSaus tc 

leqnk; esa tkdj lEidZ fd;k rks ik;k pw¡fd cPps iwjs le; 

?kjksa esa gh jgrs Fks blds pyrs ifjokjksa esa cPpksa dks vU; 

dkeksa tSls cdjh pjkus tkuk] ?kj esa gh vius ls NksVs HkkbZ 

vkSj cfguksa dh ijofj'k esa enn djuk] ?kj ds vU; dkeksa esa 

enn djus esa tksM+ fn;k FkkA

 vkSj cPps iwjs&iwjs fnu ?kj ds dke dkt esa O;Lr jgrs Fks 

ge f'k{kd lkFkh pkgrs gq, Hkh cPpksa dh enn ugha dj ik jgs 

Fks fdlh Hkh rjg ls ge lQy ugha gks ik jgs Fks D;ksafd cPps 

rks viuh O;Lrrk ds pyrs le; ns gh ugha ikrs FksA

 ge lc f'k{kd lkfFk;ksa us lkFk cSBdj fopkj eaFku fd;k 

fd ,sls esa D;k fd;k tk ldrk gS rkfd cPpksa dks f'kf{kr djus esa f'k{kd gksus ds ukrs dksbZ enn dh tk lds gekjk y{; Fkk 

fd cPps f'k{kk dh eq[;/kkjk ls tqM+s jg ldsa rFkk tks lh[kus esa vUrjky vk;k gS mldks iwjk dj lds blds fy, ftl rjg 

dh xfrfof/k;ksa ds vk;kstu dh t:jr Fkh muds fy, rFkk le; dh dksbZ ikcUnh ugha Fkh tc Hkh cPps dks le; feys og 

lEcfU/kr xfrfof/k;ksa ds }kjk dqN lh[kus&fl[kkus dk dk;Z dj lds bls 2 rjg ls fd;k tk ldrk gS igys rks cPpksa ds 

ikl t:jh lkexzh vkSj lh[kus dk ekgkSy cu jgk gks rks og Lo;a djds lh[k ys vkSj nwljk ;g fd iwjs le; f'k{kd ds 

lkFk od~r fcrk ldsA ppkZ ds nkSjku esjs f'k{kd lkFkh Jh fot; çdk'k tSu us ,d mik; lq>k;k fd vxj dqN ?kjksa esa xzhu 

cksMZ dk fuekZ.k fd;k tk lds rks fnu ds le; tc f'k{kdksa dk lewg leqnk; esa vk;s rc bl cksMZ ij cPpksa ds fy, dqN
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fo|ky; ds vfuok;Z vax ds :i esa lgHkkfxrkiw.kZ lh[kuk] HkkoukRed fodkl vkSj vuqHkoksa dks lk>k djus ds fy, 

'kkfey fd;s tkus dh t:jr le>h tkrh gS vkSj f'k{kd vkSj Nk=/cPps nksuksa ds }kjk vuqHkoksa dks vkil esa lk>k djus 

ls gh lgHkkfxrk dh lgh ek;us esa 'kq#vkr gksrh gSA ;kstuk vkSj igy ges'kk gh f'k{kd dks djuh gksrh gSA

3-12 ;kstuk cukdj dk;Z djus ds ldkjkRed ifj.kke &
Hkwjkyky o?ksyk

jktdh; izkFkfed fo|ky; esafn;k fM.Mksj

lkeqnkf;d Lrj ij LFkkfir xzhucksMZ ds lkFk f'k{kd vkSj cPps
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fy[k ns vkSj 'kke dks ;k fnu ds fdlh Hkh le; tc cPpksa dks le; feys rc cPps mls i<~u] fy[kuk ;k vU; dksbZ lgk;d 

xfrfof/k djuh gks mls dj ysA ;g fopkj vPNk Fkk vkSj lcdks ilan Hkh vk;k rFkk ;g Hkh le> esa vk;k fd blls cPpksa 

dks fl[kkus esa rFkk gekjs lkFk tqM+us esa enn fey ldsxh vkSj lcus feydj dqN ?kjksa esa xzhu cksMZ dk fuekZ.k djus ds fy, 

;kstuk cukbZA

 xzhu cksMZ dk fuekZ.k djus ds fy, ;kstuk cuh%&f'k{kd fot; çdk'k tSu ds lkFk feydj geus igys ;kstuk cuk, 

tkuk r; fd;k blesa igyk dk;Z ;g djuk Fkk fd ge irk yxk;sa fd fdrus xzhu cksMZ cuk;s tk;saxs vkSj mu ?kjksa dks Hkh 

fpfUgr djuk gksxk ftu ?kjksa esa ;s cksMZ cusaxsA blds lkFk gh ;g Hkh t:jh yxk fd vdsys f'k{kdksa dh ctk; bl dk;Z esa 

leqnk; ds uo;qodksa dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] blds ckn fpfUgr ?kjksa vkSj xzhu cksMZ dh la[;k ds vk/kkj ij 

t:jh lkexzh tSls&jax] cz'k vkSj vU; lkexzh dks ysdj  laHkkfor [kpZ dk ctV cukuk vkSj lkFk gh ctV dh O;oLFkk 

djrs gq, /ku jkf'k tqVkdj xzhu cksMZ cuok nsuk cgqr pqukSfriw.kZ dk;Z pquk Fkk geusA ysfdu ftl rjg ls ;kstuk cukdj 

vkSj dkeksa dk vkil esa caVokjk djds ge yksx rS;kjh ds lkFk leqnk; esa fudys Fks] xzhu cksMZ cuuk r; gh FkkA

 leqnk; esa vkSj cPpksa ds chp xzhu cksMZ dks ysdj dkQh mRlqdrk FkhA xzhu cksMZ ds fuekZ.k ds ckn fnu esa tc ge 

f'k{kd leqnk; esa tkrs  mu cksMZ ij dfork;s] dgkfu;k¡] 'kCn] ek=k ds 'kCn] okD; vkfn&vkfn fy[kdj vkrs tc Hkh cPpksa 

dks le; feyrk cPps bl xzhu cksMZ ds ikl vkrs Fks vkSj os lHkh ogka ij i<+us cSBrs Fks lkFk gh f'k{kd }kjk dfork] dgkuh 

vkfn tks dqN Hkh fy[kk gqvk gksrk Fkk cPps mldks viuh d‚ih esa fy[kdj vkSj vius vki ;k ,d nwljs dh enn ls i<+rs FksA 

lkFk gh f'k{kd lewg us feydj ,d dk;Z ;g Hkh fd;k fd xk¡o esa tks oLrq;sa Fkh mu oLrqvksa ij oLrq dk uke fy[kdj 

yscy yxk fn;k tSls gSaMiai ij fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa Hkk"kk esa fy[kdj yxk;kA blh çdkj ls [kEHkk] isM+]pkSiky vkfn 

vU; vusd txgksa ij yscfyax dk dk;Z fd;kA bu lcds ihNs gekjh lksp ;g Fkh fd cPps ftu phtksa dks igpkurs gSa muds 

uke fy[ks gq, tc ckj&ckj ns[ksaxs vkSj fy[ksaxs rks vius vki gh lh[k tk;saxs bu lcds vykok bl nqlk/; le; esa f'k{kdksa 

vkSj cPpksa dk lkFk fuHkk;k rks os Fkh dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dh fp=ksa vkSj jaxksa ls Hkjh fdrkcsaA ftl Hkh f'k{kd lkFkh dk 

leqnk; ds ftu ?kjksa esa tkuk gksrk vius lkFk iqLrdky; dh dqN iqLrdsa ysdj tkrs vkSj ogka ij mu iqLrdksa dks NksM+ nsrs 

cPpksa ds ikl tc Hkh le; gksrk Fkk cPps vkil esa cnydj bu iqLrdksa dks i<+rs vkSj vkil esa ,d nwljs ds lkFk feydj 

le>us le>kus dh çfØ;k dj ysrs Fks bl çdkj ls cPps vaxzsth o fgUnh Hkk"kk ds lkFk vius fj'rs etcwr dj jgs FksA

 xf.kr f'k{k.k ds fy, f'k{kdksa us feydj xk¡o ds losZ dh ,d ;kstuk cukbZ Fkh tSls fd xk¡o esa i'kqvksa dh x.kuk] 

fL=;ksa] iq#"kksa vkSj cPpksa dh vyx&vyx x.kuk djukA vkadM+ksa dks ,df=r djus ds fy, dqN Q‚esZV cuk;s x, rkfd bues 

vkadM+kokj çn'kZu fd;k tk ldsA blhds vk/kkj ij cPpksa ds lewg cukdj v/;;u fd;k tkuk r; gqvkA geus dqN yM+dksa 

vkSj yM+fd;ksa ds fefJr lewg cuk;s rkfd cPpksa ds fnekx ls fyax vk/kkfjr HksnHkko dks fudkyk tk lds D;ksafd vf/kdka'k 

cPpksa ls ckrphr djrs gq, ;g vkHkkl fd;k gS fd losZ djus ds fy, flQZ yM+ds tkrs gSaA bl çdkj ls cPps fcuk fdlh 

fyaxHksn ds vklkuh ls vkil esa feydj xf.kr lh[kus dk vH;kl dj jgs FksA

xf.kr f'k{k.k &
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 bl çdkj ds uokpkjksa ds ek/;e ls cPpksa dks lh[kus fl[kkus ds vuqHko vPNs jgs yxHkx 60 ls 80 cPpksa dks bu 

fofo/k xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls  f'k{kk ls tqM+ko cukus ds ç;kl esa lQyrk gkfly gks ldhA dbZ ckj foHkkxh; Nqêh ij 

cPpksa ls feyuk ugha gks ikrk rks cPpksa ds v/;;u esa xsi vk tkrk FkkA ysfdu cPpksa dk ,d lewg ,slk Hkh Fkk ftu rd 

f'k{kd lewg bl nkSj esa ugha igq¡p ldk vkSj ;s cPps lh[kus&fl[kkus dh bu çfØ;kvksa ls tqM+ ugha ik;s vkSj mudk f'k{kk ls 

vUrjky T;knk gks x;kA

 bl uokpkj ls ;g lans'k tkrk gS fd fdlh Hkh ifjfLFkfr esa cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ksa dk 

vk;kstu fd;k tk ldrk gSA lh[kus&fl[kkus ds fy, fo|ky; Hkou esa gh v/;;u gks ;g t:jh ugha gS D;ksafd cPpksa dks 

lh[kus dh çfØ;k ls dgha ij Hkh tksM+k tk ldrk gSA ysfdu fo|ky; Hkou dk gksuk bl :i esa t:jh gS rkfd ogka ij 

HkkSfrd lq[k lqfo/kk,a dke esa yh tk ldsA ysfdu ifjfLFkfr ds vuqlkj ge cPpksa ls tqM+s jg ldrs gSaA bl çdkj dh 

xfrfof/k;ksa ls fo|ky; rFkk leqnk; ds chp vkilh esy feyki c<+rk gS] fj'rs csgrj gksus ds ekSds feyrs gSa rFkk bl rjg 

ds uokpkjksa esa vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh vkSj tqM+ko c<+rs gSaA

 eSaus vf/kdk¡'k yksxksa dks ;g dgrs gq, lquk gS fd xkao ds yksx fo|ky; dks fdlh rjg ls enn ugha djrs ysfdu bl 

iwjh çfØ;k ds nkSjku esjk ;g vuqHko jgk fd cPpksa ds cSBus vkSj fcNkus ds fy, njh vkSj ihus dsikuh dh O;oLFkk esa 

vfHkHkkodksa us gekjh enn dhA gekjs fy, Hkh pk; ikuh dh O;oLFkk dh tkrh FkhA bl çdkj vfHkHkkodksa dk ldkjkRed 

tqM+ko fo|ky; ds lkFk jgkA

leh{kk &

fu"d"kZ &

fo'ks"k ckr & 
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f'k{kk dh –f"V ls Hkkjr esa yxkrkj ç;kl 

gks jgs gS fd fdl çdkj cqfu;knh f'k{kk dks 

etcwr fd;k tk,A bl ij o"kksZ ls fpUru] 

eaFku o uhfr;ka cukbZ tkrh jgh gSa vkSj 

fofHkUu uokpkjksa dks 'kkfey djus ds 

ç;kl Hkh fd;s x;s gSaA eSa fiNys 25 o"kksZ 

ls çkFkfed f'k{kk ls tqM+h gqbZ gw¡A esjh :fp 

dk fo"k; xf.kr vkSj vaxzsth jgkA esjh 

Lo;a dh f'k{kk egkuxjh; ifjos'k 

¼dydÙkk½ esa gqbZA blfy, ;gka ds xzkeh.k 

ifjos'k esa f'k{kk dk ekgkSy] Lrj o 

vlqfo/kkvksa dks Li"V :i ls eglwl fd;k 

ysfdu bu lcls brj ;gka ij xzkeh.k {ks=ksa 

esa dk;Z djrs&djrs eSaus dkQh dqN lh[kk 

o mudks vius f'k{k.k dk fgLlk cuk;k ekpZ 2020 esa egkekjh dk ,d ,slk nkSj vk;k ftlus iwjh f'k{kk O;oLFkk dks 

>d>ksj dj j[k fn;kA esjs thou dk igyk ohHkRl vuqHko tc igyh ckj fo|ky; cPpksa ds fy, iwjh rjg ls can gks x,A 

y‚dMkmu dk og nkSj] egkekjh dh Hkh"k.krk] lc dqN ekuks vfuf'pr lkA f'k{kd gksus ds dkj.k LokHkkfod :i ls igyh 

fpUrk ;gh Fkh fd ,sls esa cPpksa dk D;k gksxk\ D;k os bl egkekjh dh xaHkhjrk dks le> jgs gksaxs] Ldwycanh ds dkj.k D;k os 

viuh i<+kbZ ls tqM+s jgsaxsAbUgh ç'uksa ds lkFk fnu ij fnu fpUrk;sa c<+rh jghA y‚dMkmu ds dkj.k ge Ldwy Hkh ugha tk 

ldrs FksA fdlh çdkj VsyhQksfud okrkZyki ls dqN vfHkHkkodksa ls ckrphr gksrh jgh vkSj gkypky tkuus vkSj cPpksa dks 

i<+us fy[kus ds fy, çsfjr djrh jghA 24 tqykbZ 2020 dk fnu tc ;g foHkkxh; vkns'k feyk fd f'k{kd vius fo|ky; 

tk;saxs vkSj ogka v‚uykbZu@v‚QykbZu e‚My esa dk;Z djsaxsA ;s ,d çdkj dk lqvolj FkkA gkykafd ;s egkekjh dbZ 

fç;tuksa dks yhy pqdh FkhA ,d vutku Hk; Hkh FkkA ysfdu f'k{kd ds :i esa cPpksa ds Hkfo"; ds lkFk gks jgs bl vU;k; 

dks utj vankt Hkh ugha fd;k tk ldrk FkkA 

cPpksa dh i`"BHkwfe ds ckjs esa f'k{kd dks irk gksus ls og cPps dh lh[kus esa enn dj ldrk gS lkeftd ifjçs{; esa ftl 

rjg ls thou dh ?kVuk,¡ ?kfVr gksrh gSa mldk lh/kk vlj cPps dh eu%fLFkfr ij iM+rk gS vkSj tc cPpk fo|ky; 

vkrk gS ysfdu vxj fofHkUu rjg dh fparkvksa us mls ?ksj j[kk gS rks fo"k;k/kkfjr f'k{k.k esa f'k{kd dh ;kstuk vkSj iwoZ 

rS;kjh ds vuq:i dk;Z ds ifj.kke fey lds blesa 'kadk gSA

3-13 dqN ugha gksus dh ctk; FkksM+k gksuk vPNk gksrk gS &
jSuk ukxj

jktdh; izkFkfed fo|ky; N=lkyiqj

'kS{kf.kd lkexzh ds lkFk vH;kl djrs cPps
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 ljdkj }kjk Lekby (Social Media Interface for Learning Engagement) çksxzke 'kq: fd;k x;k v‚uykbu 

dk;ZØe vkSj xzkeh.k ifjos'k tgk¡ ij blds fy, dksbZ egRo ugha D;ksafd xzkeh.k {ks=ksa esa tgka eksckby cgqr lhfer yksxksa ds 

ikl gksrs gSaA 

 ogka ;s v‚uykbu lc cPpksa rd igqapkuk eqf'dy FkkA blds ckn eSaus vkSj esjh f'k{kdk lkFkh Jherh vukfedk 

Bkdqj us ;g r; fd bl ij dksbZ dk;Z;kstuk lksph tk, rkfd ge cPpksa dks fu;fer :i ls i<+us fy[kusds dk;Z ls tksMs 

j[k ldsA ftles y{; ;g Fkk fd ikBîiqLrd ds brj fgUnh Hkk"kk esa cqfu;knh :i ls i<+uk fy[kuk tkjh jg lds] xf.kr 

fo"k; esa cqfu;knh la[;k Kku] lafØ;kvksa dh le> cuh jgs] vaxzsth Hkk"kk esa Hkh ,YQkcsV] vkfn ij dk;Z tkjh jgs vkSj 

leqnk; vkSj cPpksa dks d‚foM ds çfr le> cukuk vkSj blls cpko ds rjhdksa dks viukrs gq, pyuk vkfn lkekU; phtksa ls 

voxr djk;k x;kA

 tc ge igyh ckj leqnk; esa x, rks igyh pqukSrh lkeus vkbZ eSaus ik;k fd cPpksa us ;g ekul cuk fy;k Fkk fd 

Ldwy can gS ;kfu os Lora= gSA os LoNUn gksdj vius [ksyksa esa eLr Fks vkSj ekrk&firk Mjs gq, Fks fd ;s eSMe 'kgj ls chekjh ys 

vk;sxh rks gekjs cPps chekj iM+ tk;saxsA os vius ?kjksa ds dke cPpksa dks lkSai jgs FksA cPps cdfj;ka pjkus] ?kjsyw dk;Z vkfn 

djus esa O;Lr FksA lcls igys ge ?kj&?kj tkdj vfHkHkkodksa ls feysA muls ckrphr dh vkSj mudks fo'okl fnyk;k fd 

ge dksfoM ds lHkh fu;eksa dk ikyu djrs gq, çfrfnu dqN ?k.Vs muds cPpksa dks i<+k;sxsA blds i'pkr~ geus ,fj;kokbt 5 

ls 7 cPpksa ds lewg cuk;sA vkSj ;s fu/kkZfjr fd;k fd fdu&fdu fnuksa esa fdl ,fj;k esa tkuk gS vkSj fdls tkuk gS\ vkSj 

fdl fo"k; ij dke djuk gS rkfd cPps tks i<+us fy[kus ls foeq[k gks x, gS mUgsa okil i<+us fy[kus ls tksM+k tk ldsA

 igyh nks pqukSfr;ka rks geus FkksM+s ç;klksa ls ikj dj yhA cPpksa dks vkdf"kZr djus ds fy, lcls igys geus lewg esa 

tkdj dfork] dgkuh vkfn cqyokuh 'kq: dhA cPpksa ls muds ifjokj o ifjos'k ij ckrphr djus yxsA ifj.kkeLo#i lHkh 

cPps /khjs&/khjs gekjs ikl vkus yxs vkSj vaxzsth fo"k; ds rgr  eSus ,YQkcsV Kku ds fy, ¶ys'k dkMZ] pkVZ~l vkfn cPpksa ds 

chp ys tkuk 'kq: fd;kA Lo;a cukdj lh[ksA bl ea'kk ls Dys] feêh vkfn dk mi;ksx djok;kA 2 ySVj vkSj 3 ySVj 'kCnksa 

ds fy, ¶ys'k dkMZl dke esa fy,A okD; cukus ds fy, vko';d lkexzh rS;kj djds cPpksa dks fl[kkus dk ç;kl fd;kA 

mijksä lHkh xfrfof/k;ksa ds vH;kl gsrq fu;fer x`gdk;Z nsuk 'kq: fd;k ftlds ifj.kkeLo:i cPps [ksy&[ksy esa fofHkUu 

Hkk"kk;h vo/kkj.kk;sa lh[k jgs FksA

 blh chp xf.kr fo"k; ds ckjs esa Hkh eSaus lkspuk 'kq: fd;k vkSj cPpksa dk vkdyu fd;k꠰ vkdyu esa ik;k fd 

la[;k Kku vkSj lafØ;kvksa dh le> ij dke djok;k tkuk t:jh gS fo'ks"kdj ,sls cPps ftUgksaus igyh esa ços'k fy;k vkSj 

fo|ky; dHkh ugha vk;s vkSj tks cPps fo|ky; ls tqM+s gq, FksA

pqukSfr;ka &

xf.kr fo"k; esa pqukSfr Fkh &
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os Hkh igys ls lh[kk gqvk Hkwy x, eSaus 

vkl&ikl volj [kkstsA pwafd cPps Ldwy 

esa ugha vk jgs Fks rks xzkeh.k ifjos'k esa 

miyC/k oLrq,a gekjs fy, lgk;d cu ldrs 

FksA geus dadM+] iRFkj] frfy;ksa vkfn dk 

mi;ksx fd;kA cPps dadM+] iRFkj] frfy;ka 

fxudj viuh ek=kRed le> cuk jgs FksA 

vad igpku ds fy, etsnkj ckyxhr] ¶ys'k 

dkMZ vkfn dke esa fy;s x,A fofHkUu 

xfrfof/k;ksa ls fu;fer vH;kl djok;k 

tkrk jgkA fryh&caMy dh enn ls ngkbZ] 

lSdM+k rd la[;k Kku] LFkkuh;eku Kkr 

djuk fl[kk;k x;kAbUgha LFkkuh; ifjos'k 

ls çkIr lkexzh dk mi;ksx djds fofHkUu vo/kkj.kkvksa ij dk;Z fd;kA

 cPpksa] vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdksa ds lkewfgd ç;kl ls egkekjh esa Hkh f'k{kk dh xkM+h dks iVjh ij pyk ldsA 

laHkkouk,a vikj Fkh] gS vkSj jgsxh eSaus 40 cPpksa ds lkFk lh[kus fl[kkus dk dke fd;kA

 bl dky dks eSaus yfuaZx le; ds :i esa ekukA vfHkHkkodksa ls igys ds eqdkcys T;knk tqM+ko cuk ldhA leqnk; ds 

yksxksa dh ;g /kkj.kk fd f'k{kd dqN ugha djrs gS] dks rksM+us esa enn fey ldhA os vc eglwl djrs gS fd f'k{kd cPpksa dks 

lh[kus fl[kkus esa fdruk esgur djrs gSaA eSaus dbZ ubZ rduhdksa vkSj ,Il ij dk;Z djuk lh[kkA 

^^pqukSfr;ka rks jgsxh ij ç;kl gh mUgsa gjk ldrs gSA**

leh{kkRed fVIi.kh &

fu"d"kZ &

'kS{kf.kd lkexzh ds lkFk xf.kr dks jkspd cuk;k tk ldrk gS
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 Mwaxjh;kikM+k es esjh lsok,a l= 2019&20 ls çkjEHk gqbZA blls iwoZ ihiy[kwaV Cy‚d] ftyk çrkix<+ esa eSaus yxHkx 

18&19 o"kksZ ds lsokdky dks iw.kZ fd;k vkSj vuqHkoksa ds cM+s fiVkjs ds lkFk tc Mwaxjh;kikM+k igqapk rks esjs lksp vkSj 

dYiukvksa ls ijs ,dne vyx gh fLFkfr;ksa ls vius vki dks :c: ik;kA tSlk eSaus lkspk Fkk ,dne mlds foijhr 

ifjfLFkfr;ksa dks ogka ik;kA ,sls gkykr esa vius vkidks ns[kdj igyk fopkj ;g vk;k fd la?k"kZ dk ,d nkSj vHkh ckdh gS 

ysfdu esjs foLr`r vuqHkoksa us rqjar gh eq>s vkRefo'okl ls ljkcksj dj fn;kA eSaus l= 2008&09 esa tks nkSj th;k Fkk tks fd 

esjh ;knksa vkSj esjs vuqHkoksa esa dSn Fkk ogh ekuks tSls nqckjk lkeus vk x;k gksA [kSj vuqHko og pkch gksrh gS tks gj dfBukbZ 

Hkjs rkys dks [kksy nsrh gSA blh fopkj] tTckr vkSj cM+s gh mRlkg ds lkFk fo|ky; dks t‚bu fd;k vkSj eka ljLorh dks 

ueu fd;k rRi'pkr~ Mwaxjh;kikM+k dh ;k=k 'kq: gqbZA

 ;gk¡ ij lQj ds igys iM+ko ij eSaus fy[kus dks gfFk;kj cuk;k vkSj yxHkx ,d lIrkg rd mu lHkh ckrksa dks eSaus 

fy[kk ftudk ,d fo|ky; esa gksuk ykfteh rkSj ij t:jh gS vFkkZr fd ;kstuk dk ,d çk:i cukus esa le; nsuk esjk 

igyk QSlyk FkkA eSaus vius ys[ku esa mu ckrksa dks Hkh LFkku fn;k tks fo|ky; esa igys ls gh ekStwn gSa vkSj tks ugha gS mudks 

vyx oxhZdj.k djrs gq, vko';drkvksa dh lwph ds :i esa rS;kj fd;k vkSj blds lkFk gh esjh ;k=k dk igyk pj.k 'kq: 

gks pqdk FkkA vko';drkvksa dh lwph rS;kj gks pqdh Fkh tks fd lh/ks gh cPpksa dks çHkkfor dj jgh FkhA bu lHkh ckrksa dk 

cPpksa ij lh/kk çHkko iM+ jgk Fkk vkSj okLro esa Hkh bu lHkh ckrksa dh furkUr vko';drk FkhA fo|ky; esa 'kSf{kd Lrj 

ux.; FkkA HkkSfrd ifjfLFkfr vuqdqy ugha FkhA lkFk gh cky vf/kdkjksa ds laca/k esa fljs ls dk;Z fd;s tkus dh t:jr FkhA 

dqN pqukSfr;ksa tSls 'kq) ty] [ksy eSnku] i;kZoj.kh; tkudkjh] cjlkrh eqlhcrksa ds :i esa eqga ck, [kMh FkhaA

 cPpksa dk 'kSf{kd Lrj ux.; lk Fkk mldk gksuk esjh le> esa Hkh vkrk Fkk tc rd cPpksa ds lkFk lh[kus fl[kkus 

dh çfØ;k,a vljnkj ugha gksrh] cPpksa dh :fp vkSj tqM+ko dks lqfuf'pr ugha fd;k tkrk gS rc rd cPpksa ds lh[kus ds 

Lrj ij ç'u curk gh gS vkSj bu lc esa f'k{kd dh Hkwfedk loksZifj gksrh gS f'k{kd dks ifjiDork ds lkFk&lkFk dk;Z'kSyh 

Hkh ljksdkj ds lkFk viukuh gksrh gSA 'kSf{kd Lrj dks Bhd fd;s tkus ds esjs ikl dbZ lek/kku esjs vuqHkoksa ds fiVkjs esa tes 

tek, Fks mudks /khjs&/khjs ;kstukc) rjhds ls fudkyuk 'kq: fd;k r;c) rjhds ls fo|ky; ds lHkh d{kk&d{kksa dh 

nhokjksa vkSj Nr ij jaxjksxu vkSj fo|ky; esa VwV QwV Bhd djokus vkSj Q'kZ dks etcwrh fn, tkus ds Øe esa dk;Z djok, x, 

cPpksa ds fy, cSBd O;oLFkk dks nq#Lr fd;k x;k bl rjg ls miyC/k lalk/kuksa ds vuqlkj ,d d{kk d{k d{kk 1 o 2 ds 

cPpksa ds fy, vkSj nwljk d{kk&d{k d{kk 3] 4] 5 ds fy, nks d{k rS;kj fd,A esjh r; dk;Z;kstuk dks çk:i nsrh 

fçUVfjpusl d{kk d{k dh nhokjksa ij fn[kkbZ nsus yxh tks fd  esjh lksp ds vuqlkj cPpksa dks vfr mRlkgh cuk jgh FkhA

tc f'k{kd cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dh 'kq#vkr djsa rks fo'ks"k /;ku j[ksa fd ,slh lkexzh dh enn 

ls 'kq: djsa ftls cPps igys ls tkurs gksa tgk¡ rd laHko gks lds ubZ phtsa fl[kkus ds fy, ifjfpr lUnHkZ dk mi;ksx 

djsaA

3-14 cqfu;knh t:jrsa vkSj 'kSf{kd Lrj dk iks"k.k &
fot; flag ifjgkj

jktdh; izkFkfed fo|ky; Mwaxjh;kikM+k x.kkÅ
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 cPpksa ds fy, ihus ds ikuh ds :i esa vxyh pqukSrh esjs lkeus Fkh tks fd fo|ky; ds lkFk cPpksa dk tqM+ko r; djus] 

mifLFkr cPpksa dh lh[kus dh çfØ;kvksa ds lkFk tqM+ko cukus vkSj feM Ms ehy tSlh O;oLFkk dks lgh fn'kk esa vkxs c<+ ikus 

ds fy, ,d cqfu;knh vko';drk ds :i esa viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA

 fo|ky; dh i`"BHkwfe vkSj bfrgkl ;g crkrk gS fd fo|ky; ifj{ks= esa pkj gs.MiEi Qsy gks pqds gSa  D;ksafd ;gk¡ 

dh tehu iFkjhyh gS] rks cPpksa ds fy, ihus ds ikuh dh O;oLFkk dSls dh tk, \ ;g loky eq[; :i ls FkkA ;gk¡ ij eq>s 

leqnk; ds lkFk feydj ckrphr djuk ,d mfpr lek/kku utj vk jgk Fkk D;ksafd bl rjg ls ppkZ djus ij dksbZ 

lek/kku feydj fudkys tkus dh fn'kk esa c<+k tk ldrk gSA blh Øe esa lHkh xzkeh.k okfl;ksa dks ,d= fd;k vkSj cPpksa ds 

fy, ihus ds ikuh dh O;oLFkk fd;s tkus gsrq ppkZ djrs gq, ;s lq>ko ekaxk fd ihus ds ikuh dh O;oLFkk ds fy, ge 

D;k&D;k dj ldrs gSa \ leqnk; ls mifLFkr yksxksa us crk;k fd ,d ckj vkSj dksf'k'k djrs gSa vkSj gs.MiEi fd lkjh 

lkexzh nwljs gs.MiEi esa Mkydj ikbi dks igys ls vf/kd xgjs esa mrkjrs gSa rkfd ikuh rd igqap cu ldsA ppkZ ds vuq:i 

lHkh us feydj ç;kl fd;kA ikuh rd igqap cu x;h Fkh ij ;s O;oLFkk FkksM+s le; rd gh py ldh D;ksafd xgjkbZ vf/kd 

gksus ls gSaMiai cM+h gh dBksjrk ls py ikrk Fkk /khjs&/khjs mls pyus dh vknr cuh ijUrq vf/kd fnuksa rd pyh ugha vkSj 

gs.MiEi Hkh [kjkc gks x;kA  ikuh tks cPpksa ds fy, ,d ewyHkwr vko';drkvksa esa ls ,d gS mldh iwfrZ ds fy, eSa dqN ugha 

dj ik jgk ;g ckr eq>s lrkrh jgrh yxkrkj lkspus ds ckn lek/kku ds :i esa ,d fu"d"kZ ij fudyk fd blds Lo:i esa 

cnyko yk;s tkus dh t:jr gS vkSj gS.MiEi esa lceflZcy iEi yxokdj bls lQy ç;kl cukus dh dksf'k'k djrs gSA bl 

fn'kk esa vkxs c<+rs gq, vkSj bl dk;Z dh tkudkjh j[kus okys dks ykdj ykxr dk vkdyu fd;k x;k ftlds vuqlkj 

dqy [kpZ ¼lkexzh vkSj etnwjh feykdj½ :i;s 27]800 [kpZ gksuk r; gqvk tks fd ,d cM+h jde FkhA eSa fQj ls ,d ckj bl 

loky ds lkFk [kM+k Fkk fd bls iwjk dSls fd;k tk, \ exj dgrs gSa tgk¡ pkg ogk¡ jkg fudy gh vkrh gS jkg fudyh vkSj 

leL;k esa gYdkiu 'kq: gqvkA SMC dh cSBd cqykbZ lkFk gh efgyk e.My dks cqyk;k vkSj ;kstuk lk>k dh x;h bl :i esa 

eSaus viuh >ksyh QSykbZ fd vkfFkZd enn ds :i esa dqN gkfly fd;k tk lds rkfd y{; rd igq¡pus esa enn fey ldsA 

leqnk; dh vkfFkZd fLFkfr etcwr ugha gksus ls ek= 6500-00  dh jkf'k gh ,d= gqbZ vkSj eSa cspkjk ,d ckj fQj ls vius 

y{; ls nwj gks x;kA vius lkFk fljs ls dke djrs gq, ,d ckj fQj vius vkidks etcwr fd;k vkSj lHkh v/;kidksa rd 

tks fd esjs ih-bZ-bZ-vks- {ks= esa Fks viuh t:jr dh ckr igqapkbZA lHkh us lg;ksx çnku djus dk vk'oklu fn;k vkSj jkf'k 

nsuk 'kq: fd;kA y{; ds vkl&ikl igqapdj ckdh cph jkf'k esjs ifjokj }kjk lekfgr djrs gq, ;kstukuq:i dk;Zokgh dks 

'kq: fd;k vkSj bls iwjk gksus esa yxHkx Ms<+ ls nks ekg dk le; yx x;kA bl Ms<+ ls nks ekg ds le; ds vUrjky esa eSus 

fo|ky; esa fctyh ds dusD'ku dh dk;Zokgh ,l-,e-lh- ds v/;{k ds lkFk feydj iwjh djokbZA ikuh dh O;oLFkk ds fy, 

lkjh fQfVax fo|ky; esa gksus ds ckn ikuh /kkjk çokg fo|ky; esa 'kq: gqvkA vc fo|ky; esa ikuh vkSj fctyh nksuksa FksA 

ikuh dh O;oLFkk gks tkus ds ckn fo|ky; dh pkjnhokjh tks VwVh voLFkk esa Fkh mldks nq#Lr fd;k x;kA jaxjksxu ds v/kwjs 

NwVs gq, dk;Z dks Hkh iwjk djok;kA

 bu lc ds chp cPpksa dk 'kSf{kd Lrj tks fd ,d egRoiw.kZ pqukSrh Fkh oks vius LFkku ij iwoZor [kMh Fkh vHkh rd 

rks ewyHkwr vko';drkvksa dks ysdj gh dke gks ldk FkkA gkyk¡fd blls lEcfU/kr dqN xfrfof/k;k¡ eSa 'kq: dj pqdk FkkA
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ysfdu 'kSf{kd Lrj us Hkh ,d loky ds :i esa esjs fnekx esa LFkku cuk j[kk Fkk vkSj lek/kku Lrj ij phtsa fn[kkbZ nsuh 'kq: 

gks x;h Fkha ysfdu mls veyh tkek uk iguk;k tk ldk D;ksafd dksjksuk egkekjh vius fodjky :i esa gekjs lkFk Fkh 

/khjs&/khjs okrkoj.k esa ifjorZu vkus yxk vkSj ifjfLFkfr;ka cny xbZ vkSj rkykcanh ds pyrs cPps fo|ky; ls nwj gks x,A 

cPpksa rd igqpa tks vc rd vklku Fkh og vc dfBu gks pyh FkhA pkjksa vksj ,d Mjkouk ekgkSy cu pqdk FkkA eSa lkspus dks 

ck/; Fkk fd ftu cPpksa ds fy, fo|ky; dh cqfu;knh vko';drkvksa ds :i esa ,d yEch ikjh eSa igys gh [ksy pqdk gw¡ os cPps 

gh vc fo|ky; esa ugha gSaA vxys gh iy vius vki dks le>k;k fd vkt ugha rks dy cPps okil rks fo|ky; esa vk;saxs gh 

lghA

 blh chp cjlkr ds ekSle dh nLrd us pqukSrh dh ,d vkSj ijr dks [kksydj esjs lkeus is'k fd;kA fo|ky; dh 

Nr iqjtksj ds lkFk Vidrs gq, esjs lkeus Fkh tSls eq>s fp<+k jgh gks fd vc D;k djksxs crkvks ij pqukSfr;k¡ esjs lcz dk cka/k 

uk rksM+ ldhA Vidrh Nr dks fjis;j djokus dh ;kstuk cukbZA ,d ckj fQj ls leqnk; dks lkFk tksM+k vkSj foLr`r 

çkFkZuk i= rS;kj fd;k vkSj lcds lkFk iapk;r esa igqapdj iqjtksj rjhds ls xzkeh.kksa us viuh ckr j[kh budh ckr dks lquk 

x;k vkSj çkFkZuk Lohdkj gqbZ vkSj pkbukHkkstd dh Loh—fr iw.kZ gqbZA pkbukHkkstd dk dk;Z Nr ij 'kq: gqvkA

 nwljh rjQ ekSgYyk ,tqds'ku dks pkyw fd;kA ekSgYys dk fu/kkZj.k dj xzqi cukdj xfrfof/k 'kq: gqbZA vfHkO;fä 

dk nkSj cPpksa dk 'kq: gqvk vkSj fçaVjhp esVsfj;y ekSgYys rd igqapk;k vkSj xfrfof/k;ksa dks pyk;eku j[kkA eSaus ns[kk 

dksfoM dk vlj esjs {ks= esa de Fkk ftl otg ls lHkh viuk dke fuckZ/k :i ls dj jgs gSa vkSj cPps [kqys okrkoj.k esa 

ç—fr ds lkFk i<+us dk vkuUn ys jgs FksA gj jkst cky lHkk gks tkrh] vfHkO;fä vkSj ys[ku dk ekSdk fey tkrk ftlls 

mu lHkh esa dkQh mRlkg FkkA blh mRlkg dks cjdjkj j[kus ds fy, v‚uykbudh ctk; v‚Q ykbu lalk/kuksa dh 

vko';drk vf/kd gqbZ ftls iqLrdky; ds :i esa ikjs[k psjhVscy VªLV }kjk oks vko';drkvksa dh iwfrZ dh x;hA ;gk¡ ls 

cPpksa ds cSBus gsrq njh vkSj fofHkUu çdkj dh jkspd iqLrdsa ftudks dke esa ysdj cPpksa dks etk vk jgk FkkA

 blh chp fo|ky; ds [ksy eSnku ds fy, tks dke fd;k tkuk ckdh Fkk mls Hkh 'kq: fd;kA [ksy eSnku ftldh 

i`"BHkwfe igys r; dj pqdk Fkk vkSj ,d ckj iqu% SMC vkSj PTA ds lkFk cSBd dk vk;kstu fd;k] ,d çLrko rS;kj 

fd;k x;k ,d ckj iqu% iapk;r igqapdj vkosnu fn;k vkSj ,d ckn iqu% fdLer us lkFk fn;k vkSj 15 yk[k :i;s dh 

/kujkf'k ds Cy‚d Loh—fr dk dk;Z 'kq: gqvkA dksfoM dky esa Nr fjis;j] ikuh lqfo/kk] eSnku dks [ksyus ;ksX; cukus dk 

dk;Z fd;k tk ldk vkSj cPpksa ls yxkrkj tqM+ko cuk;s j[krs gq,  'kSf{kd Lrj Hkh larqfyr j[kk vkSj vuojr xfrfof/k;ksa 

dk nkSj pkyw j[kkA

pwafd la?k"kZ dh dgkuh rks cM+h gS ijUrq 'kCnksa esa FkksM+k gh fijks ik;kA 
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 egkekjh ds :i esa tks le; py jgk Fkk tSlk ge lc tkurs gSa 

mlesa lalkj esa cgqr dqN cny x;k FkkA ftUnxh thus ds rjhds fljs ls 

cny x, yksxksa ds chp 'kkjhfjd nwfj;ksa us cPpksa ds thou esa ,d rjg dk 

Bgjko lk yk fn;kA thou esa tks ifjorZu fn[kkbZ nsus yxs mlls dqN 

fpark,a mHkjus yxha [kkldj vkxs ds thou dks ysdj loky cuus yxsA 

,d f'k{kd gksus ds ukrs cPpksa dk lh[kuk r; djuk esjk ije drZO; curk 

gS ;s ckr eq>s lnSo gh Kkr jgrh gSA egkekjh ds rkykcanh okys dky esa esjs 

Hkhrj dk f'k{kd ges'kk esjs fnekx ij gkoh jgrk vkSj reke rjg dh 

lek/kku vk/kkfjr lksp dks lkFk ysdj eSa vius fo|ky; vkSj cPpksa ds 

fy, gj rjg dh ifjfLFkr;ksa ds lkFk xqtjus dks rS;kj jgrhA esjs Hkhrj 

,d oSpkfjd mFky&iqFky dk nkSj py jgk FkkA ftlus bruk rks le>k 

fn;k fd cPpksa dh vo/kkj.kkRed le> dks ysdj u, fljs ls lkspuk gksxkA esjh lksp ds vuq:i tSls gh eSa cPpksa ds chp 

igq¡ph eSaus oSlk gh cPpksa esa ik;kA lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ksa vkSj ekgkSy ls nwj cPpksa us tks igys ls lh[kk gqvk Fkk lc 

dqN Hkqyk fn;k Fkk pw¡fd cPpksa dk fo|ky; vkSj 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ls nwjh vkSj vyxko tks gks x;k Fkk vkSj bl xSi dk 

bldk lh/kk vlj ns[kus dks feyk cPpksa ds lh[kus ds Lrj ij fd cPps ftl Lrj ij Fks ogk¡ ls uhps vk x, FksA

 cPpksa ds lkFk xf.kr fo"k; ij dke fd;s tkus dh t:jr yx jgh FkhA esjh lksp ds vuqlkj xf.kr fo"k; ds fy, 

cPpksa dh le> dk fodkl djus ds fy, t:jh gS iqjkus lh[ks gq, ds vk/kkj ij u, Kku dk fuekZ.k fd;k tk,] ;g çfØ;k 

Hkh /kheh vkSj Øfed gksrh gS] dbZ ckj Hkzkafr;ksa] xyfr;ksa vkSj vlaxrrk dk Hkh lkeuk djuk gksrk gS  esjs lkeus fLFkfr;k¡ 

;s Fkha fd esjs cPpksa us xf.kr esa tks Hkh lh[kk gqvk Fkk oks Hkwy pqds FksA fLFkfr;ksa ds vuq:i tks esjs lkeus buesa esjs cPps] xf.kr 

fo"k; vkSj ;s pqukSrh ds :i esa esjs fopkj fd cPpksa ds lkFk dk;Z dgk¡ ls 'kq: fd;k tk, \ bUgha lcds lkFk vkxs rks c<+uk 

gh FkkA cPpksa dh la[;k] fo"k; dh ç—fr dks lkFk ysdj eq>s rS;kjh djus Fkh fd vkt cPpksa dh le> ds lkFk eSa ftl eksM+ 

ij gw¡  mlls vkxs rks tkuk gksxkA eSaus cPpksa ds orZeku Lrj dks tk¡pk vkSj ik;k fd cPpksa esa la[;k Kku dh le> dks ysdj 

u, fljs ls dk;Z djrs gq, cPpksa ds fy, lh[kus okyk ekgkSy cuk;s tkus dh t:jr gSA

 eSaus cPpksa ds fy, ;g dke uokpkjkREd xfrfof/k ds ek/;e ls djus dk fopkj cuk;k rkfd cPpksa ds fy, etsnkj gks 

vkSj cPpksa esa Hkh ;s Hkko uk ik, fd igys ls lh[kk gqvk eq>s ;kn ugha gS D;ksafd f'k{kd gksus ds ukrs eq>s yxrk gS cPpksa esa 

vxj fujk'kk okys Hkko vkrs gSa rks os vkxs lh[kus dh xfr dks vojks/k djrs gSa t:jh gS fd cPpk lh[kus&fl[kkus dh 

f'k{kd ds fy, ;g t:jh gS fd cPps dks fn, tkus okys funsZ'kksa dks NksVs&NksVs fgLlksa esa ck¡V nsa vkSj bu funsZ'kksa dks fy[k nsa 

lkFk gh cPps dks Hkh çksRlkfgr djsa fd os dk;Z çfØ;k ds nkSjku cgqr lkjh phtksa dks ,d lkFk ;kn j[kus dh ctk; 

fy[krs pysa blls yEch çfØ;kvksa okys dk;ksaZ dks dj ikuk muds fy, vklku gksA

3-15 la[;k Kku Hkh ,d dyk gS &
f'kYik 'kkg

jktdh; izkFkfed fo|ky; lqjkikM+k] okMZ 9] fupyk ?k.Vkyk

ewrZ ls vewrZ fpUru dk fo"k; xf.kr
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xfrfof/k;ksa ds nkSjku [kq'kh]mRlqdrk vkSj ftKklk ds lkFk jgs vkSj bUgha lc fopkjksa ds lkFk eSaus dadM] iRFkj] ekfpl dh 

rhfy;ka Cy‚d vkfn lkexzh tqVkbZ rkfd lHkh Lrj ds Nk= la[;kvksa dh le> cuk lds vkSj f'k{kd gksus ds ukrs ,d csgrj 

vkSj lh[kus dk ekgkSy cPpksa dks ns ldw¡A cPpksa dks la[;k Kku vkSj bdkbZ] ngkbZ] lSdM+s dh iw.kZ le> cukus ds fy, gh bu 

Bksl oLrqvksa }kjk dk;Z :i fn;k tkuk r; fd;kA eSaus cPpksa dks ,d= dj lcls igys dadM&iRFkj ,d= dj ykus dks dgk 

tc cPpksa us dadM+ tek dj fy, rc eSaus igys lkewfgd vkSj fQj ckjh&ckjh ls fxuus dks dgk x;kA gkyk¡fd eq>s irk Fkk 

fd lc cPps fxu ugha ik,axs vkSj oSlk gqvk Hkh fd ,d Lrj ds ckn cPps #d x;s gkyk¡fd lcdk Lrj vyx&vyx Fkk esjh 

;kstuk ;g Fkh fd tks cPps vkxs rd fxu jgs gSaA

 os cPps vius ls ihNs pyus okys cPpksa dks lh[kus esa enn djsa ;gk¡ eSa ¼fi;j yfuaZx½ vo/kkj.kk dks dke esa ysrs gq, py 

jgh Fkh cPpksa us esjs funsZ'kkuqlkj dke djuk 'kq: fd;k vkSj /khjs&/khjs vkSj ckj&ckj ç;kl djrs gq, lc cPps ,d Lrj ij 

vk ldsA ;gk¡ ij esjh Hkwfedk cPpksa dks çsfjr djus dh Fkh eSaus vkxs pyus okys cPpksa dks ,d ftEesnkj vkSj lkFk ysdj pyus 

okys cPps ds :i esa çsfjr fd;k vkSj tks ihNs pyus okys cPps Fks mudks  vkxs pyus okyksa ds lkFk&lkFk pyus ds fy, çsfjr 

fd;kA ;gk¡ ij eSaus bl ckr dk [kkl [;ky j[kk fd d{kk esa ekgkSy çfr;ksxh ugha cfYd LoLFk vkSj lkFk feydj lh[kus 

okyk jgs bu lcds fy, eSa igys ls gh rS;kj FkhA vkSj yxkrkj vkSj fu;fer :i ls bu lc xfrfof/k;ksa ds tfj;s eq>s ;g 

miyfC/k gkfly gqbZ fd bu rjhdksa dks lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dk fgLlk cukus ij tks cPps lh[kus esa :fp ugha ys jgs 

Fks oks Hkh :fp ysus yxs vkSj cPpksa dks fl[kkus dk tks y{; eSa cuk dj py jgh Fkh mlesa dqN gn rd lQyrk çkIr gqbZA bl 

rjg ls fd;s x, uokpkj dh [kkl ckr ;g jgh fd y‚d Mkmu ds vUrxZr tc ?kj&?kj tkdj cPpksa dks i<+k;k tk jgk Fkk 

rc 'kq:vkr esa cPps nwj Hkkx jgs FksaA ysfduckn esa cPps gels tqM+us yxs vkSj ftu cPpksa us la[;k dh le> cuk yh Fkh os vkxs 

lafØ;k] LFkkuh;eku dh le> Hkh cukus yxsA fu"d"kZ ds :i esa ;s crkuk pkgw¡xh fd cPpksa ds lkFk Lrjkuqlkj vusd çdkj 

ds dk;Z fd;s tkus ij cPps mu xfrfof/k;ksa dk fgLlk cu ikrs gSavkSj vxj ge cPpksa dks vkil esa lh[kus ds fy, ekgkSy cuk 

nsa rks dkQh ldkjkRed ifj.kke ns[kus dks feyrs gSa lkFk gh ftEesnkjh ysus 

ds lkFk cPps tokcnsg Hkh curs gSaA

 lh[kus&fl[kkus dh ;s lHkh çfØ;k;sa pw¡fd rkykcanh ds nkSjku 

leqnk; esa cPpksa ds lkFk dke djrs gq, dh xbZa Fkh rks vkl&ikl ds 

leqnk; dks Hkh ;s lc ns[kus vkSj le>us dk ekSdk fey jgk FkkA 

ifj.kker% leqnk; ds yksxksa ds tks fopkj vk;s os bl çdkj Fks vki rks 

[ksy&[ksy esa gh cPpksa dks fdruk dqN fl[kk nsrs gks bl :i esa leqnk; ds 

yksxksa ls dkQh ldkjkRedrk fey ldh vkSj cPpksa dh Hkh lksp cuh fd 

ge xfrfof/k;ksa dh lgk;rk ls fo"k; lacaf/kr lHkh leL;kvksa dk gy 

fudky ldrs gSA bl iwjh çfØ;k esa djhc 30 ls 35 cPpksa dks fl[kkus esa 

enn fey ldh bl od~r eSaus ,d [kkl ckr ij /;ku fn;k fd bu 

çfØ;kvksa ls xqtjrs gq, cPps vkl&ikl dh nqfu;knkjh ls nwj iwjh rjg 

ls layXu gksdj dk;Z dj jgs FksA ckSf)d {kerk dk fodkl Hkh djrk gS xf.kr fo"k;
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ckalokM+k ls 18 fd-eh- dh nwjh ij fLFkr esjk jktdh; çkFkfed 

fo|ky;] lkyjkikM+k] nsox<+ iapk;r esa fLFkr gSA ;gka Hkhy 

tutkfr ds yksx fuokl djrs gSa vkSj buesa f'k{kk ds çfr :>ku 

dh deh gSA ,sls esa vkSj vf/kd leL;k rc vkbZ tc dksfoM 

egkekjh ds dkj.k fo|ky; es cPpksa dh Nqfê;ka gks xbZA cPpksa dk 

f'k{k.k iwjh rjg ls can gks x;kA eu esa ges'kk fopkj jgrk Fkk fd 

,slk D;k fd;k tk, fd cPpksa dk lh[kuk&fl[kkuk pyrk jgs 

vkSj cPps f'k{kk ls tqM+s jgsaA

cPpksa ds ikl leqnk; esa tkdj lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;k¡ 

djus ds vykok dqN Hkh utj ugha vk jgk FkkA blds fy, 'kkyk 

Lrj ij lc f'k{kdksa us feydj ckrphr dh ftles laHkkfor 

pqukSfr;k¡ Hkh fudydj vkbZ vkSj ;g djuk Bhd Hkh jgk D;ksafd 

tc igys ls pqukSfr;ksa dk vuqeku gksrk gS rks ;kstuk vkSj rS;kjh 

esa enn fey tkrh gSA ges irk Fkk fd egkekjh dks ysdj leqnk; 

esa Mj gksxk vkSj bl Mj ds pyrs leqnk; ls tqM+us ds fy, dk;Z 

djuk gksxkA ;g gqvk Hkh lgh tSls gh leqnk; ds chp igqaps yksxksa 

ds Mj dks nwj fd;s tkus dks ysdj dk;Z fd;k x;kA yksxksa dh le> dks foLrkj nsrs gq, egkekjh D;k gS] blls dSls cpk tk 

ldrk gS] LokLF; dk /;ku D;ksa vkSj dSls j[kk tkuk gS vkfn ij foLrkjiwoZd ppkZ,¡ dh xbZaA

 cPpksa ds ?kj nwj&nwj gksus ds dkj.k NksVs&NksVs lewg cukdj dk;Z fd;k x;kA ftlls le; de yxs vkSj vf/kd 

Nk=ksa rd igqap cu ldsvkSj blfy, gh f'k{k.k dk;Z esa leqnk; dk lg;ksx ysuk]NksVs cPpksa ds f'k{k.k esa cM+s cPpksa ;k muds 

ekrk&firk dk lg;ksx fy;k tkuk tSlh egRoiw.kZ ;kstuk;sa cuh vkSj lQyrk ds lkFk ykxw Hkh gks ldhaA ‘kkyk Lrj ij 

ppkZ djrs le; ge yksx lksp ik jgs Fks fd cPps yEcs le; ls 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ls nwj gSa ,sls esa dSls ekgkSy cukdj 

cPpksa dk lh[kuk&fl[kkuk o f'k{k.k dk;Z nqckjk 'kq: gks ldsxk vkSj cPpksa dk tqM+ko lqfuf'pr djrs gq, rFkk muesa :fp 

tkx`r djuk laHko gks ldsxk ysfdu ftl rjg ls geus ;kstuk cukdj vkSj rS;kjh ds lkFk leqnk; Lrj ij dk;Z dh 

'kq#vkr dh Fkh mEehn ls ijs lQyrk Hkh 'kksj epkus yxh FkhA

f'k{kd dh ;g lksp gksrh gS fd cPps ̂ ^lgh** fl)karksa dks vkRelkr djsaA ;g rc vkSj Hkh vf/kd vklku gks ldrk gS 

tc f'k{kd vkSj cPpksa ds chp ijLij gksus okys laokn fo'okl] Lusg ds ekgkSy ds lkFk&lkFk fu;fer vkSj [kqysiu ds 

lkFk gksaA cPpksa dks ,sls pqukSrhiw.kZ volj eqgS;k djok, tk,¡ ftudks os Lofoosd ds lkFk lkeuk dj ldsa vkSj ;g 

le> ldsa fd vlaHko ugha ysfdu dfBu t:j gSA

3-16 volj nsrh pqukSfr;k¡ &
fguk iqjksfgr

jktdh; izkFkfed fo|ky; lkyjkiM+k

vius gemez lkfFk;ksa ds lkFk feydj Hkk"kk dk fodkl



 leqnk; esa tkuk 'kq: djus ls igys gh ;g ;kstuk cuk yh Fkh fd lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa esa xk¡o ds cM+s cPps 

tks d{kk 8&10 ds fo/kkFkhZ gSa budh enn ywaxhA tqykbZ 2020 lcls igys leqnk; esa tkuk 'kq: fd;k vkSj leqnk; ds yksxksa 

ds lkFk feydj ckrphr dh x;hA ;gk¡ ij lcls igys ;kstukuqlkj cPpksa dk p;u fd;k x;k vkSj bu cPpksa ds lkFk 

feydj dk;Z djuk 'kq: fd;kA eSaus igys ls gh dqN dgkfu;ksa vkSj dforkvksa] 'kCnksa] fp=ksa vkfn dk p;u fd;k gqvk Fkk 

bl vuq:i bu cPpksa ds lkFk feydj dqN pkVZ rS;kj fd;s x, vkSj ekSgYyksa esa tkdj cPpksa ds ?kjksa esa bu pkVZ vkSj iksLVjksa 

dks yxk;kA ,slk eSaus blfy, fd;k D;ksafd esjk ekuuk gS fd cPps ds vkl&ikl fy[kk gqvk ckj&ckj vxj cPpk ns[krk gS 

rks /khjs&/khjs bl fy[ks gq, ls cPps dh nksLrh gks tkrh gS cPpk budks igpkuus yxrk gSA blds lkFk gh ftu cPpksa ds lkFk 

eq>s dk;Z djuk Fkk mu cPpksa ds cM+s HkkbZ cguksa us mudks i<+kuk 'kq: fd;kA bl rjg leqnk; esa dbZ ,sls cPps rS;kj gks x, 

tks NksVs cPpksa dks fl[kkus dk dk;Z djus yxsA

 blds lkFk gh esjh le> us ,slk dk;Z fd;k ftles eSaus iqLrdky; dh iqLrdksa dh Hkh enn yh ꠰ cPpksa dks jaxhu 

fp=ksa dh iqLrdsa dkQh vkdf"kZr djrh gSa vr% eSaus cPpksa ds fy, dqN ljy vkSj 'kq#vkrh Lrj dh iqLrdksa dk p;u fd;k 

vkSj bu iqLrdksa dks leqnk; esa ?kj&?kj tkdj cPpksa dks fn;k esjk y{; ;gk¡ ij cPpksa dks fl[kkuk ugha Fkk cfYd iqLrdksa ls 

cPpksa dh nksLrh djokuk FkkA pw¡fd i<uk&fy[kuk fl[kkus ds fy, ;g igyh t:jr gksrh gS  vkSj eSa viuh ;kstuk esa lQy 

gks ldh iqLrdky; dh iqLrdksa ls eq>s cgqr enn feyhA cPpksa dks dgkfu;ka i<+us] fp= ns[kus esa etk vkus yxkA /khjs&/khjs 

cPpksa esa i<+us dh vknrksa dk fodkl gksus yxkA geus gj ekSgYys esa ,d&,d NksVk iqLrdky; cuk j[kk FkkA bu NksVs 

iqLrdky;ksa  ij dqN fdrkcksa ds lkFk ,d d‚ih vkSj ,d isu Hkh j[kk Fkk rkfd leqnk; ds ftl Hkh  cPps dks tks fdrkc Hkh 

i<us ds fy, pkfg, oks viuk uke vkSj fdrkc tks oks ysdj tk jgk gS ds ckjs esa tkudkjh bl dksih esa fy[k ns vkSj bls vius 

lkFk ys tk,A blesa mu cPpksa ds fy, Hkh eSaus fo'ks"k /;ku j[kk Fkk ftu cPpksa dks i<+uk ugha vkrk FkkA bu cPpksa dks buds cM+s 

HkkbZ ;k cfgu dgkuh i<+dj lqukrs vkSj dgkuh lqu ysus ds ckn os bl dgkuh ls lEcfU/kr fp= cukrs] dgkuh lqu ysus ds 

ckn ;s cPps bl fdrkc dks myV iyV dj th Hkj dj ns[krs rkfd lquh gqbZ dgkuh dks iqu% Lej.k dj lds vkSj lqus gq, 

'kCnksa dks ns[kdj muls nksLrh dj ldsa vkSj vxys fnu tc eSa muds ?kj tkrh rks lquh gqbZ dgkfu;ksa dks eq>s lqukrs Fks vkSj 

eq>ls dgkuh lqurs Hkh FksA 
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leqnk; ds lkFk feydj lh[kuk r; fd;k x;k &

iqLrdky; dh iqLrdksa ls feyh enn &

 esjh ;kstuk ds vxys pj.k dh rjQ eSaus cPpksa dks jax&fcjaxh Mk;fj;k¡ forfjr dh bl vis{kk ds lkFk fd ges'kk 

lqcg ls ysdj 'kke rd ds le; esa vki tks dk;Z djrs gSa ;k dk;Z djrs gq, tks dqN Hkh eglwl djrs gSa mu vuqHkoksa dks bl 

Mk;jh esa fy[k ysa vkSjvxys fnu esjs lkFk lk>k dj ldrs gSaA

cPpksa dks ekSfyd ys[ku ds fy, feyh izsj.kk &



 Hkk"kk f'k{k.k ls vkxs xf.kr f'k{k.k dh ;kstuk vkSj rS;kjh Hkh eSaus iwjh rjg ls dj j[kh Fkh vr% bls Hkh veyh 

tkek iguk;k tkuk t:jh FkkA blds fy, cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cukdj jkst i<+kus dk dk;Z 'kq: gqvkA NksVs cPpksa esa 

dadM+ksa] frfy;ksa vkfn dh lgk;rk ls fxuus dh 'kq:vkr dh xbZA fxuus ls la[;k Kku dh vksj c<+k x;k vkSj /khjs&/khjs  

buds nSfud thou ds mnkgj.kksa ls xf.kr dks tksM+rs gq, nSfud thou esa ysu&nsu tSls dk;Z ftlesa iSlksa dk fglkc gksrk gS] 

ftlesa tksM&ckdh gksrh gS lEcfU/kr dk;ksaZ dh rjQ vkxs c<+us yxsA cPpksa dks eksrhekyk] rhfy;ksa ds c.My ls bdkbZ&ngkbZ 

vkfn ls muesa la[;k Kku o tksM+ o ckdh ls lEcfU/kr le> 

cukus dk ç;kl fd;k x;kA

 f'k{kk foHkkx }kjk cPpksa ds fy, dk;ZiqfLrdkvksa dk 

Hkh forj.k fd;k x;k rFkk mu ij Hkh dk;Z fd;k x;kA tks 

vH;kl djokus gsrq cgqr ennxkj lkfcr gqbZA bu NksVs 

lewgksa  esa Qksu ls NksVh&NksVh dfork,a] dgkfu;ksa vkfn ds 

fofM;ks Hkh cPpksa dks fn[kk;s ftUgsa ns[kuk cPps cgqr ilan 

djrs Fks dqN gh le; i'pkr tc Lekby dk;ZØe 'kq: gqvk 

blesa Hkh fo"k; ls lacaf/kr NksVs&NksVs fofM;ks foHkkx }kjk 

vkus yxsA bu fofM;ks dks Hkh cPpksa dks vius Qksu ls gh 

fn[kk;k tkus yxkA bu lc dk;ksZ esa pqukSfr;ka Hkh vkbZ ijUrq 

fQj Hkh dk;Z gksrk x;kA 'kq:vkr esa tc cPpksa ls nwfj;ka yx 

jgh Fkh oks bu reke xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ls de gks xbZ rFkk u,&u, ç;ksxksa ds lkFk f'k{k.k dk;Z Hkh lrr pyrk jgkA

jax&fcjaxh Mk;fj;ksa esa fy[kus dk cPpksa dks cM+k etk vkus yxkA cPps tks dqN Hkh ;k tSlk Hkh fy[krs eSa mudh ç'kalk djrh 

vkSj mUgsa fy[krs jgus dks ysdj çsfjr djrh lkFk gh tc cPps vius ys[ku dks esjs lkFk lk>k djrs rks eSa mUgsa dqN lq/kkj ds 

lq>ko Hkh nsrh ftUgsa os viuh vxyh Mk;jh ys[ku ds le; /;ku j[krs gq, fy[krsA /khjs&/khjs cPpksa ds ekSfyd ys[ku esa 

lq/kkj gksus yxk vkSj bl çfØ;k esa cPpksa us Hkjiwj vkuan mBk;kA
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xf.kr f'k{k.k Hkh gS t:jh &

f'k{kd vkSj cPps feydj fpUru djrs gq,

eq>s yxrk Fkk fd cPps dsoy d{kk&d{k  esa gh lh[krs gS] tcfd mUgsa volj vkSj ekgkSy miyC/k djok, tk,¡ rks cPps 

d{kk d{k dh pkjnhokjh ds ckgj Hkh cgqr vPNh rjg ls lh[krs gSaA 

cPpksa dks ikBîiqLrdksa ls brj vU; dbZ çdkj dh lkexzh rFkk rjhdksa ls Hkh fl[kk;k tk ldrk gSA

;fn leqnk; ls ckr dh tk, ;k mudk lg;ksx fy;k tk, rks cPpksa dks fl[kkus esa vf/kd enn feysxhA 

cPpksa dks volj o ifjfLFkfr;ka nh tk, rks os Lo;a djds Hkh lh[krs gSaA

pqukSfr;ka rks ges'kk vkrh jgrh gS ijUrq mudk lek/kku gh u;s volj o rjhds nsrk gSA 

bu lHkh dk;ksZ ls eSaus Hkh lh[kk &
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çk—frd] lkekftd vkSj lkaL—frd fofo/krk i;kZoj.k v/;;u ds nkSjku cPpksa esa ,d ,sls igyw dk fodkl djrs gSa 

ftles cPps lkekftd rF;ksa ds ckjs esa mRlqdrk eglwl djsa ftls ifjokj dh ,d bdkbZ ls 'kq: djrs gq, o`gn foLrkj 

fn, tkus dh Hkwfedk esa f'k{kd dks dk;Z djuk gksrk gSA

3-17 ,dkdhiu dks fojke &
Jh gsekax nos

jktdh; izkFkfed fo|ky; gkV[ksM+k

 dksfoM&19 o y‚dMkmuds nkSjku tc cPps vius&vius 

?kjksa esa Fks ysfdu ,d le; ds ckn f'k{kd fo|ky;ksa esa Fks cPpksa 

dks Lo;a dks vfHkO;ä djus ds volj ugha Fks rFkk 'kS{kf.kd 

xfrfof/k;ksa ls iwjh rjg ls nwj gks x, FksA ysfdu esjh ;g lksp Fkh 

fd bldk vlj esjs  fo|ky; ds vkn'kZ] LoLFk ,oa liuksa ds 

vuq:i fo|ky; cukus dh :dkoV ds :i esa lkeus uk vk;s 

vr% lkeqnkf;d :i ls f'k{k.k çfØ;k viukus gsrq fopkj vkSj 

çsj.kk feyh vkSj dqN ?kjksa esa cPpksa ds fy, ;Fks"B lkexzh miyC/k 

u gksus ls f'k{kk ls nwj jg tkus dh pqukSrh vkus dh lEHkkouk ds 

dkj.k lkexzh miyC/k djokus dk fopkj eu esa vk;kA tSlk fd 

ge tkurs gh gSa fd cPpksa ds pkj ewyHkwr vf/kdkjksa esa lgHkkfxrk 

dk vf/kdkj 'kkfey gSA esjk ekuuk gS fd lgHkkfxrk ds vf/kdkj 

ds lgh Lo#i dks vxj ns[kk tk, rks cPpksa dks cpiu ls gh 

NksVs&NksVs fu.kZ; fy, tkus ds volj feysa vkSj f'k{kdksa ds fy, bu voljksa dks fo|ky;ksa esa gj Lrj ij miyC/k djokuk 

t:jh gSA cPpksa dks f'k{k.k ,oa fo|ky; ds laca/k esa fu.kZ; ysus dk volj feys bl ckr dk /;ku eSaus y‚dMkmu ds nkSjku 

tc fo|ky; can Fks rc Hkh j[kk  pwafd fo|ky; cPpksa dk gh gS vr% mls vkd"kZd cukus esa mudh Hkwfedk vkSj muds fu.kZ; 

dks egRo nsuk ftlls cPpksa ds vkRefo'okl dks c<+kok fey lds vkSj mUgsa vfHkO;fä ds volj fey lds ;g esjk ewy y{; 

FkkA egkekjh ds :i esa nqlk/; le; esa esjh xfrof/k;ksa dk vk;kstu Hkh esjs y{; ds bnZ fxnZ gh FkkA

Bksl phtksa ls xf.kr f'k{k.k

 y‚dMkmu ds nkSjku tc ge f'k{kd lkFkh leqnk; Lrj ij cPpksa ds ?kjksa ij 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds 

fy, tkrs Fks bl nkSjku eSaus cPpksa ls tkuuk pkgk fd rkykcanh ds ckn tc okil lqpk: :i ls fo|ky; pkyw gksaxs vkSj lHkh 

cPps fo|ky; vkus yxsaxs rc vki vius fo|ky; dks fdl :i esa ns[kuk ilan djsaxs\ loky ds tokc esa cPpksa us 

vius&vius fopkj j[krs gq, dgk fd fo|ky; dks vkd"kZd :i nsus dh t#jr gS vkSj blh çfØ;k esa fo|ky; dh nhokjksa 

ij jax jksxu fd;k tk, lkFk gh d{kk&d{k dh nhokjksa dks jaxhu fp=ksa ls ltk;k tk,A 

fu.kZ; ysus ds volj nsrk lgHkkfxrk dk vf/kdkj &



 blh nkSjku fo|ky; esa Qqyokjh fuekZ.k ds fy, Hkh ;kstuk cukbZ x;hA r; ;kstuk ds vuqlkj LFkkuh; leqnk; ds 

lg;ksx ls dk;Z fd;s x,A leqnk; ds dqN yksxksa us feydj xìksa dks [kksnus dk dke fd;k] dqN yksxksa us budh ckmUMªh gsrq 

LFkkuh; Hkêk ls eksVj lkbfdy }kjk bZaVs ykus dk dk;Z fd;kA ;gk¡ ij Hkh cPpksa ds lgHkkfxrk ds vf/kdkj dks /;ku esa 

j[kdj dk;Z djus ds Øe esa cPpksa dh ialn ds Qwy ifÙk;ksa okys ikS/kksa dks yxk;k x;kA dbZ ikS/ks rks Lo;a cPpksa us gh miyC/k 

djok, Fks lkFk gh rkjcanh ds fy, rkj Hkh leqnk; ds lg;ksx ls miyC/k djok;k x;k vkSj leqnk; ds yksxksa vkSj cPpksa ds 

lkFk feydj budh rkjcanh Hkh dh x;hA blh çdkj ls ckal dh >ksiM+h ls 50 ls vf/kd ikS/kkjksi.k dk;Z djok;k x;kA

cPpksa dh :fp dks vf/kd foLrkj ls le>us vkSj dk;Z:i esa 'kkfey djus ds fy, mudh :fp ds tkuojksa ;k dkVwZu ik=ksa 

ds :i esa ,d lwph cukbZ x;h ftlesa NksVk Hkhe] eksxyh] vyx&vyx tkuojksa ds jkspd fp=] lw;Z ,oa rkjke.My] 

xf.krh; vk—fr;ksa tSlh fofo/k vk—fr;ksa ds uke eq[; :i ls lwph esa mHkjdj vk;s bl çdkj cPpksa dh :fp ds vuq:i 

,d lk>h lwph cPpksa ds lkFk feydj rS;kj gks ldh  ftles cPpksa ds fu.kZ; vkSj lgHkkfxrk dk [kkl [;ky j[kk x;k 

bruk gh ugha tc fo|ky; esa jax&jksxu vkSj ejEer ds dk;Z dh 'kq#vkr gqbZ rks cPpksa ds lq>k;s vuq:i d{kk d{kksa] 

fo|ky; dh ckgjh nhokjksa ij jaxjksxu fd;k x;kA

 egkekjh ds nkSj esa tc leqnk; esa fujarj od~r fcrkus dk ekSdk fey jgk Fkk rHkh leqnk; ds yksxksa dh ekyh gkykr 

ds ckjs esa Hkh le>us ds volj fey jgs FksA leqnk; ds chp esa le; fcrkdj buds vkfFkZd vkSj lkekftd :i ls detksj 

fLFkfr dks tkuk vkSj le>kA ?kj&?kj Hkze.k ds nkSjku ,sls yksxksa ls Hkh eqykdkr gks ldh ftu cPpksa ds ifjokjksa esa ekrk 

vFkok firk dh e`R;q gks pqdh Fkh tks ,dy ekrk ;k ,dy firk dh Hkwfedk esa jgdj cPpksa dk ikyu iks"k.k djrs gSa vkSj 

vkfFkZd :i ls detksjh ds f'kdkj gSaA ;gk¡ ij eSaus esjs ,d fe= ds lkFk tqM+dj dqN LVs'kujh vkSj vU; 'kS{kf.kd lkexzh 

tSls&Ldwy cSx] Ldwy Mªsl vkfn lkexzh 14 ls vf/kd ifjokjksa esa forfjr djokbZ rkfd iqu% Ldwy [kqyus ij os f'k{kk ,oa 

fodkl ds ewy vf/kdkj ls oafpr u gks tk,A

feydj dk;Z djus ls Qqyokjh@cky okfVdk dk fuekZ.k gqvk &

detksj vkfFkZd fLFkfr okys cPpksa dks igpkuk &
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 egkekjh vkSj rkykcanh ds le; tc cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djus dh ;kstuk 

cuk jgs Fks rc iqLrdky; dh iqLrdksa dks eSaus lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa ds lg;ksxh ds :i esa pqukA lh[kus fl[kkus 

dh çfØ;kvksa ds nkSjku dbZ ckj ,sls ekSds vkrs gSa] cM+s cPps rks vius vki Hkh dk;Z dj ysrs gSa ysfdu pw¡fd NksVs cPps T;knk 

le; rd vius vki /;ku dsfUær ugha dj ikrs vkSj rqjar gh mUgsa f'k{kd ds lg;ksx dh t:jr yxrh gSA 

'kS{kf.kd Lrj dks lg;ksx nsrh iqLrdky; dh iqLrdsa &
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,sls esa iqLrdky; dh iqLrdsa nksuksa gh rjg ds lewg  ds cPpksa dks enn dj ldrk gS vkSj f'k{kd Hkh ,d lewg dks Lo;a i<us 

ds fy, ;s iqLrdsa nsdj nwljs lewg ds lkFk tqM+dj dk;Z dj ldrk gSA blh j.kuhfr dks dsaæ esa j[kdj cPpksa dks ?kj&?kj 

tkdj jkspd fp=ksa okyh cky iqLrdksa] iqfLrdkvksa] paid vkfn dks i<us ds fy, miyC/k djok;kA lkFk gh cPpksa dks vius 

vki ?kj ij miyC/k LFkkuh; lkexzh tSls cksry ds <Ddu vkfn ls eksrhekyk ds fuekZ.k gsrq Hkh çsfjr fd;kA dqN LFkkuh; 

lkexzh ls lanHkZ lkexzh fuekZ.k djuk] lh[kus fl[kkus dh çfØ;kvksa dks csgrj djus ds fy, pkVZ vkSj dkMksaZ dk fuekZ.k 

djuk vkSj budh enn ls lh[kuk lqfuf'pr fd;k x;k vkSj lkFk gh bu xfrfof/k;ksa ls dksfoM dky esa cPpksa dk ,dkdhiu 

nwj gqvkA mUgsa f'k{kk ,oa Lo;a ds fodkl ds volj Hkh çkIr gq,A

 vlhe uokpkjksa ls cPpksa ds vkRefo'okl esa c<+ksÙkjh gqbZ ,oa  f'k{kk ds lkFk tks nwjh cuh Fkh mls FkksM+k de fd;k tk 

ldkA ysfdu bu xfrfof/k;ksa esa leqnk; dks vkSj vf/kd tksM+k tk ldrk Fkk vkSj bu ç;klksa esa 81 cPpksa dks tqM+dj dk;Z 

djus dk ekSdk feyk ldkA

 dksfoM dky esa Hkh cPpksa ds ewy vf/kdkjksa dks dsUæ esa j[kdj dkQh dk;Z djus ds volj FksA gkykafd dbZ pqukSfr;ka 

Fkh ijUrq ç;kl ,oa uokpkj ls pqukSfr;ksa dks volj esa cnyk tk ldk cky vf/kdkjksa dh lksp ds lkFk dke fd;k tk 

ldk] leqnk; dk fo|ky; ls tqM+ko c<+k vkSj lkFk gh leqnk; ds yksx cPpksa dh f'k{kk ds çfr vf/kd tkx:d gq, gSa cPpksa 

dh fØ;k'khyrk] muds fopkj] çfØ;k dks tkuus ds vf/kd volj feysA

leh{kkRed fVIi.kh &

fu"d"kZ &
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Hkk"kk dk fodkl djrs le; cPps Hkk"kk ds ckjs esa le> cuk jgs gksrs gSa ysfdu blds ijs ,d cM+k dk;Z gks jgk gksrk gS 

pw¡fd Hkk"kk vU; fo"k;ksa dks i<+dj le>us ds fy, vk/kkj dk dk;Z djrh gSA bl çdkj Hkk"kk nksgjh ftEesnkfj;ksa ds :i 

esa cPpksa dh enn dj jgh gksrh gSA

3-18 lw=/kkj dh Hkwfedk fuHkkrk f'k{kd &
jkterh tSu

jktdh; izkFkfed fo|ky; [kk[ksyk] Bhdfj;k

lh[kus ds volj gj txg ekStwn gSaA 

NksVh&NksVh xfrfof/k;k¡ djus ls lEiw.kZ 

Kku gkfly ugha gks ldrk ysfdu 

NksVh&NksVh xfrfof/k;ksa dks djus ls 

NksVs&NksVs vkSj u,&u, vuqHko curs gSa vkSj 

;s vuqHko tc igys ls cus vuqHkoksa ds lkFk 

tqM+rs gSa rc cPpk vius vki gh dqN u;h 

vo/kkj.kk;sa cukrk gS tks fd mlds u, Kku 

fuekZ.k dh çfØ;k dk fgLlk cu ldrs gSaA 

f'k{kd bu lcesa eq[; Hkwfedk esa gksrk gS tks 

igy vkSj viuh ubZ lksp ds ek/;e ls bl 

çfØ;k dks çHkkoh cukrk gS vkSj ;s 

xfrfof/k;ksa dk çk:i gh gksrk gS tks gj ckj 

;g ifjHkkf"kr djus dh ekax djrh gS fd 

f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS vkSj fo|ky; dh D;k xfrfof/k gS \ esjh le> ds vuqlkj lh[kuk f'k{kd vkSj cPps nksuksa gh ds 

fy, etsnkj gks ldrk gS vxj ;g vuqHko vk/kkfjr gksA bu xfrfof/k;ksa esa f'k{kdksa dh Hkwfedk lwpuk ds gLrkarj.k dh ugha 

gS] cfYd ,d lgHkkxh] lh[kus dh çfØ;k esa ,d lw=/kkj vkSj lalk/kuksa dks tqVkus esa lg;ksx djus dh Hkwfedk gksuh t:jh 

gSA

 esjk fo|ky; ,d xzkeh.k {ks= esa gSA egkekjh dk ,d ihM+knk;h le; ftlus iwjh ekuo tkfr dks ,d vyx rjg ls 

vuqHko vkSj lh[k nhA ,d lkeU; rjg ls py jgs thou dks u, fljs ls gj fdlh dks ns[ks tkus ds fy, foo'k dj fn;k bl 

nkSj usA loky lcds ikl Fks vkSj tokc fdlh ds ikl ugha FksA egkekjh ds nkSj us cPpksa vkSj f'k{kdksa dks ,d <jsZ ij py jgs 

thou ls vyx lksps tkus ds fy, Hkh ekSdk fn;kA f'k{kdksa us u,&u, ç;ksx cPpksa ds lkFk fd;s vkSj cPpksa us voyksdu 

djus] Nkuchu djuk] vUos"k.k djuk vkfn dbZ vyx rjg ls tqM+ko cuk;k gkyk¡fd ,d cM+h la[;k esa ,sls cPps Hkh Fks tks 

iwjh rjg ls lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa ls oafpr gh jg x,A ge f'k{kdksa us leqnk; ds lkFk feydj dkQh u,&u, 

ç;ksx fd;s cPpksa dk tqM+ko c<+kus vkSj cukus ds Hkjld ç;kl fd;s gkyk¡fd cgqr dqN vkSj Hkh fd;k tk ldrk FkkA

miyC/k lalk/ku lh[kus ds vk/kkj
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 eSaus cPpksa ds lkFk feydj dqN dadM+ ,df=r fd;s vkSj bUgsa vyx&vyx jaxksa ls jax fy;k tSls&jsM] Cyw] Cysd 

vkfnA bu dadMksa ds ek/;e ls cPpksa dks dbZ rjg dh xfrfof/k;k¡ djokbZ xbZaA tSls&jaxksa dh igpku fgUnh vkSj vaxzsth nksuksa 

gh Hkk"kkvks¡ esa] dadMksa ds ek/;e ls cPpksa dks fxuuk fl[kk;k vkSj lkFk gh feykuk vkSj ?kVkuk ds 'kq#vkrh vo/kkj.kk ij 

dk;Z fd;k tk ldk ckn esa cPpksa us bu dadMksa dks fyf[kr :i ls dk;Z fd;s tkus ds nkSjku Hkh lh[kus dk fgLlk cuk;kA 

bUgh dadMksa ds ek/;e ls o.kZ fl[kkus dk dk;Z Hkh cPpksa ds lkFk fd;k x;kA pw¡fd ;s xfrfof/k;k¡ jkstejkZ ls vyx rjg dh 

gksrh Fkh rks budks djus esa cPpksa dks vkuan vk;k vkSj cPps iwjh rjg ls tqM+dj dke djus yxs FksA

 eSus 'kq: esa cPpksa ds fy, v ls K 

rd ds o.kksaZ ds dkMZ cuk;s vkSj budks 

lh[kus dh çfØ;k dk fgLlk cuk;kA 

dadMksa ds ek/;e ls [ksy&[ksy esa cPpksa 

dks o.kZ fl[kk;sAcPpksa dks dgkuh lquuk 

vkSj lqukuk cgqr ilan vkrk gS vkSj 

blhdks eSaus viuh dk;Z ;kstuk dk 

fgLlk cuk;kA eSaus iqLrdky; ls dqN 

fgUnh vkSj vaxzsth dh dgkfu;ksa dh 

iqLrdksa dks pquk vkSj buds ek/;e ls 

cPpksa dks fp= fn[kkdj ckrphr djuk vkSj i<us ds fy, çsfjr fd;kA cPpksa dks vPNk yxrk vkSj mUgsa i<+us esa Hkh vkuUn 

vkrkA gko&Hkko ds lkFk cPpksa ds lkFk feydj NksVh&NksVh dfork;sa xkus dk dk;Z fd;k tkrkA cPpksa dks eksckby ij 

fofM;ks fn[kkdj Hkh Hkk"kk fodkl lEcfU/kr xfrfof/k;k¡ dh xbZaA cPpksa dks eksckby ls nks v{kjksa okys 'kCn cksyuk fl[kk;k 

ftlls cPps nks o.kZ okys 'kCn lh[k lds vkSj bl rjg /khjs&/khjs fdrkc i<+uk lh[k x,A ykbczsjh dh iqLrdksa dks 4&5 ds 

cPpksa ds lewg esa i<+k;k x;kA ftlls tks cPps tYnh lh[krs gSa os cPps de ;k /khjs lh[kus okys cPpksa dh enn dj ldsa bl 

rjg ls feydj lh[kuk&fl[kkuk r; fd;k tk ldrk gSA

 dgkfu;k¡ lquus vkSj lqukus ls Hkh vkxs bu dgkfu;ksa ij NksVs&NksVs ukVd ¼Role Play½ Hkh rS;kj djok,  tSls 

fdlh ,d cPps us 'ksj cudj vkSj fdlh nwljs cPps us pwgs dh Hkwfedk esa vkdj dgkuh ds vk/kkj ij vfHku; fd;k cPpksa dks 

cgqr vPNk yxk lkFk gh cPpksa dh ekSf[kd vfHkO;fä dks Hkh csgrj fd;k tk ldk vkSj cPpksa dk vkRe fo'okl mudh 

vk¡[kksa esa >yd jgk FkkA f'k{kd gksus ds ukrs eq>s Hkh dke djus esa [kq'kh] vkuan vkSj larqf"V ds feys tqys Hkko eglwl gks jgs 

FksA

dadMksa ds ek/;e ls &

cPpksa us Hkk"kk dk fodkl fd;k &

fcuk f'k{kd ds Hkh lh[kus dks izsfjr
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 cPpksa dks d{kk&d{k esa iqLrd ls i<+kuk] fQj ç'uksÙkj djukA bl çfØ;k esa cPps lh[k D;k jgs gSa bldk vanktk 

yxkuk Hkh eqf'dy gks tkrk gSA bl le; eSaus cPpksa dks i;kZoj.k ds chp esa ys tkdj i;kZoj.k v/;;u djus dh ;kstuk 

cukbZA gekjs fo|ky; ifjlj esa pkjksa rjQ isM+ gSa vkSj bUgh isM+ksa ds bnZ fxnZ cPpksa ds fy, i;kZoj.k v/;;u dh d{kk dk 

vk;kstu fd;k x;kA cPpks dks vyx&vyx Qwy] ifÙk;ksa dh tkudkjh Qwyksa vkSj ifÙk;ksa ds lkFk tkdj nh xbZa cPpksa us 

vkil esa ppkZ vkSj ckrphr ds ek/;e ls ,d nwljs dks fl[kk;kA cPpksa us vyx&vyx rjg dh ifÙk;ksa dks ,d= djds 

dksykt Hkh cuk;k vkSj cPpksa dks muds ckjs esa tkudkjh nsukA ydM+h dk egRo vkSj isM+ksa ls feyus okys ykHk ds ckjs esa 

[kqydj ppkZ,¡ dh xbZaA ppkZ ds nkSjku ;g /;ku j[kk x;k fd lHkh cPpksa dks vius fopkj lk>k djus ds ekSds fey ldsaA 

bu lHkh xfrfof/k;ksa ds nkSjku eq>s f'kf{kdk gksus ds ukrs ;g lh[kus dks feyk fd d{kk d{k esa tks iqLrdksa ds ek/;e ls 

tkudkfj;k¡ ck¡Vus dk dke fd;k tkrk jgk gS bu tkudkfj;ksa dks cPps dqN le; ckn Hkwy tkrs FksA fdUrq tc xfrfof/k;ksa 

ds }kjk fd;k tkrk gS rks cPps Hkwyrs ugha  gS cfYd ;s vuqHko muds thou dk fgLlk cu tkrs gSaA

i;kZoj.k ds lkFk thou dk vkuan &



esjk fo|ky; xkjkfM;kikM+k tgk¡ ij esjs lkFk 3 f'k{kd Hkh gSa bl 

rjg ls ge 4 yksx feydj bl fo|ky; ls tqM+s gq, gSa fo|ky; 

tks fd 1991 ls vfLrRo esa gS vkSj bl rjg ls dbZ mrkj&p<ko 

ds nkSj esjs fo|ky; us >sys gSaA orZeku esa egkekjh dk vdYiuh; 

nkSj ftldk lkeuk fo|ky; ds 139 cPpksa vkSj 4 f'k{kdksa us 

feydj fd;k gSA egkekjh ds nkSjku tSls gh fo|ky; esa rkykcanh 

gqbZ cPpksa vkSj f'k{kdksa dk fo|ky; vkuk can gks x;k Fkk cM+k gh 

fofp= vkSj vfuf'prrk okyk nkSj FkkA ekufld ihMk bl Lrj 

ij fd dYiuk Hkh eqf'dy Fkh fd cPps lgtrk ds lkFk 

vius&vius ?kjksa esa gksaxsA ,d yEck le; ?kjksa ij fcrkus ds ckn 

tc ge f'k{kdksa us fo|ky; esa vkuk 'kq: fd;k rks FkksM+h mEehn cuh ysfdu flQZ f'k{kdksa ds gksus ls D;k gksrk gS D;k dj 

ysxk vdsyk f'k{kd tc cPps gh fo|ky; esa ugh gksaxsA pkjksa f'k{kdksa us cSBdj bl vfuf'prdkyhu nkSj dks ysdj ppkZ vkSj 

fopkj&foe'kZ fd;kA ppkZ ds nkSjku gh ge yksx lek/kku dh rjQ vkxs c<+s ftlesa ;g fudydj vk;k fd cPps fo|ky; esa 

ugha gSa rks ge f'k{kdksa dks leqnk; esa pyuk pkfg, ojuk ge f'k{kdksa dk f'k{kd gksuk O;FkZ gS tc ladV dkyhu ifjfLFkfr;ksa 

esa ge lc cPps vkSj f'k{kd lkFk ugha rks D;k vkSfpR; jg tkrk gSA vkxs dh ;kstuk cuk, tkus ds Øe esa ge pkjksa f'k{kdksa us 

feydj leqnk; dks 3 fgLlksa esa ckaVdj doj djuk r; fd;k vkSj rhuksa txgksa ij 1&1 us tkuk r; fd;k vkSj 1 f'k{kd ds 

fy, ;g fopkj cuk;k fd 1 f'k{kd dks rks fo|ky; esa gh :ddj vU; O;oLFkkRed dk;ksaZ dks iwjk fd;k tkuk pkfg;sA 

xf.kr f'k{k.k ds ek/;e ls cPpksa esa rdZlaxrrk dk fodkl] vewrZ esa fparu djuk lh[kuk vkfn phtsa gksrh gSaA cPpk 

fo'ys"k.k djuk lh[krk gS tks fd cPpksa ds Hkkoh thou ds nSfud fØ;k dykiksa ds fy, egRoiw.kZ gks ldsxkA

3-19 leqnk; dk lg;ksx &
jpuk 'kekZ

jktdh; izkFkfed fo|ky;] xjkfM;kikM+k] >jh

f'k{kd ds lkFk Ldsy ls ekiuk lh[krs gq, cPps
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 'kq: ls gh eSa uokpkjkREd çfØ;kvksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dks djuk] u,&u, ç;ksx djuk ilan 

djrh jgh gw¡A xf.kr f'k{k.k dks ysdj eSa ekurh jgh gw¡ fd ;g ,d ,slk fo"k; gS tks vkerkSj ij cPps i<uk ilan ugha djrs 

ysfdu esjs vuqlkj ;g fo"k; cPpksa dks vkuUn ns ldrk gS fo"k; dh ç—fr dks le>rs gq, dk;Z fd;s tkus dh t:jr gS 

vkSj tc ç—fr ds vuq:i bl fo"k; ds lkFk dk;Z fd;s tk;saxs rks Lor% gh vkuUn çnku djsxk bl fo"k; dh lcls vPNh 

ckr gS fd bls jV ugha ldrs le>dj vkxs c<+k tkrk gS] nwljh ckr vewrZ fparu djuk fl[kkrk gS ysfdu lh[kus dh 

çfØ;k;sa ewrZ ls vewrZ dh rjQ c<+rh gksa rHkh ;g vklkuh ls enn djrk gS ojuk cPps ds fy, ihM+knk;h gks tkrk gS] rhljk 

bls tkapus lgh xyr dk QSlyk O;fä [kqn dj ldrk gS fdlh ij fuHkZj jgus dh t:jr ugha gS vkSj pkSFkk ;g fd Øec) 

rjhds ls vkxs c<+uk gksrk gS mnkgj.k ds fy,&igys la[;k Kku] fQj tksM+uk fQj ?kVkuk@ckdh vkfnA Hkkx dh çfØ;k 

lh[kus ds fy, t:jh gS fd igys la[;k Kku vkSj ?kVkuk/ckdh lh[ks gq, gksa blh rjg ls xq.kk dh çfØ;k lh[kus ds fy,

xf.kr f'k{k.k &
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t:jh gS fd la[;k Kku ds lkFk lkFk tksM+uk igys ls vkrk gksA bu lc ckrksa dk /;ku j[krs gq, lh[kus fl[kkus ds 

uokpkjh rjhds gksus dh t:jr gSA egkekjh ds le; esa eSaus cPpksa dks leqnk; Lrj ij lh[kus dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

;kstuk cukbZ rc xf.kr f'k{k.k esa bu lc phtksa dks /;ku esa j[krs gq, ;kstuk cukbZA fo|ky; Lrj ij Hkh xfrfof/k 

vk/kkfjr f'k{k.k djokrh gw¡ vkSj bUgh rjhdksa dks leqnk; Lrj ij f'k{k.k ds nkSjku Hkh fu;fer j[kkA eSaus igys ls gh vius 

fo|ky; esa NksVs&NksVs 400 dadM+ jaxdj j[ks gq, gSa bu dadMksa dks lh[kus&fl[kkus dh lkexzh ds :i esa eSaus dke esa fy;k 

lHkh cPpksa dks dgrh gwa vius vius ?kj ij ,d FkSyh esa 100 iRFkj jax dj j[kks vkSj jkst jkr dks fxudj lksuk gSA ;g 

xfrfof/k;ka jkst djuh gSA ?kj ij bls cPps tksM+] ?kVko vklkuh ls fl[k x;sAvkSj lkFk gh ydM+h dh frfy;k] ifÙk;ksa] tks 

lalk/ku  muds xkao esa vklkuh ls miyC/k gks lds muls eSa xfrfof/k;ka djkus dk dk;Z djrh gwaA cPps Hkh :fp ds lkFk 

tqM+dj vkuan iwoZd dk;Z djrs gSaA esjk vuqHko ;g jgk fd blls cPpksa dk la[;k Kku cgqr vPNk gks x;k gS tks fd xf.kr 

dk vk/kkj gS vkSj lcls t:jh gSA xf.kr esa vxj cPpksa dk la[;k Kku rhljh rd gks tkrk gS rks og pkSFkh] ikapoh esa xf.kr 

esa vPNk çn'kZu djus yxrk gSA esjs Ldwy esa cPpksa Lrj ds d{kk vkSj mez ds vuqlkj gSA

cPpksa ds fy, ,d iqLrdky; yEcs le; ls fo|ky; esa cuk j[kk gS vkSj bl iqLrdky; esa jaxhu fp=ksa okyh] dgkfu;k¡ 

dforkvksa dh iqLrdsa gSa ftUgsa cPps dke esa Hkh ysrs gSaA fo|ky; esa tks iqLrdky; gS bl iqLrdky; ls os cPps Hkh tqM+rs gSa tks 

igys fo|ky; esa i<+rs Fks vkSj vHkh gekjs fo|ky; esa ugha i<+ jgs gSaA lHkh cPpksa dks iqLrdky; dh iqLrdsa i<+us dh vknr 

cuh gSA egkekjh ds nkSjku Hkh tc eSa leqnk; Lrj ij cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djrh Fkh 

vius lkFk iqLrdky; ls dgkuh] dfork vkfn dh iqLrdsa Hkh ysdj tkrh Fkh bu iqLrdksa dks cPps lgtrk] :fp vkSj 

rUe;rk ds lkFk dke esa ysrs Fks vkSj ,d yEcs varjky ds ckn tks cPpksa us lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k,a 'kq: dh Fkha ml xSi 

dks de djus esa bu iqLrdksa ls enn fey ldhA

 uokpkjkRed xfrfof/k esa vius Ldwy esa Qynkj ikS/ks yxkdj ,d ckYVh ls ikuh Mkydj cM+s fd;s gSaA leqnk; Lrj 

ij lh[kus fl[kkus dh çfØ;kvksa ds nkSjku xkao okyksa ds lkFk feydj Qyksa ds ikS/ks yxok, vkSj çfØ;k esa cPps Hkh lkFk Fks 

bl rjg ls cPps i;kZoj.k v/;;u esa i;kZoj.k ds lkFk jgdj ç—fr dh phtksa dks voyksdu ds }kjk vkSj Lo;a djds lh[k 

jgs FksA vkt xkao esa vf/kdrj ?kjksa esa cPpksa us Qy okys ikS/ks yxk j[ks gSaA

fo|ky; Lrj ij iqLrdky; &

i;kZoj.k v/;;u ds nkSjku & 

 cPpksa ds lkFk feydj fo|ky; esa Qynkj isM+ksa ds NksVs&NksVs ikS/ks yxkuk vkSj mudh o`f) esa lgk;d gj laHko 

ç;kl djuk ifj.kke Lo:i dqN Qynkj isM+ fo|ky; ifjlj dk fgLlk cu ldsA leqnk; ds lkFk fo|ky; ds fj'rs 'kq: 

ls gh vPNs jgs gSa leqnk; dks fo|ky; esa vkuk vkSj gj rjg dh xfrfof/k;ksa esa Hkkxhnkjh fuHkkus ds ekSds fo|ky; nsrk jgk gS 

bl otg ls egkekjh ds le; leqnk; ds lkFk feydj ;kstuk;sa cukus vkSj dk;Z djus esa T;knk fnDdrsa ugha vkbZA

leqnk; ds lkFk feydj dk;Z djuk &
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eqf'dy le; esa ,d lkFk gksus ls leqnk; ds lkFk fo|ky; vkSj f'k{kdksa ds csgrj vkSj etcwr fj'rksa dks vkSj etcwrh 

fey ldh gSA egkekjh tSls fodV nkSj esa f'k{kdksa us /kS;Z vkSj lek/kkuvk/kkfjr dk;ksaZ dks cy nsrs gq, leqnk; vkSj cPpksa 

ds thou esa dqN csgrj lek;kstu ds lQy ç;kl djus dh dksf'k'k dh gSA

3-20 esjk fo|ky; esjk ifjokj
fd'kksj dyky

jktdh; izkFkfed fo|ky; okM+hdqvk] jktho uxj

 esjk fo|ky; esjs xk¡o ls egt 3 fdyksehVj dh nwjh ij 

fLFkr gS ;gk¡ dh LFkkuh; Hkk"kk ,oa cPpksa ds jgu&lgu ds rkSj 

rjhdksa ls eSa HkyhHkkafr ifjfpr gw¡A fo|ky; esa esjh fu;qfä ekpZ 

2015 esa gqbZ Fkh vkSj ,d yEcs vlsZ ls cPpksa vkSj leqnk; ds lkFk 

fcrk pqds od~r ds pyrs lcds lkFk vPNs fj'rs cu x, gSa vkSj 

fo|ky; esa v/;;u v/;kiu dh çfØ;k vPNs ls py jgh Fkh 

rHkh Covid-19 egkekjh us viuk vkrad epkuk 'kq: fd;k 

ftlls vke thou iw.kZ :i ls vLr&O;Lr gks x;kA iwjs ns'k esa 

rkykcanh gks xbZ ftlls leqnk; esa dekbZ vkSj vkenuh ds lkjs 

lzksr cUn gks x, leqnk; esa cPpksa dk thou Hkh ?kjksa rd fleV 

dj jg x;k D;ksafd lHkh fo|ky; can gks x;sAvkSj ges Hkh ?kj ij jgrs gq, gh cPpksa ls tqM+us ds ek/;eksa dks ryk'kuk FkkA

 esjk le; esjs ifjokj ds lkFk chrus yxk gj çdkj dh lqfo/kk,¡ vkSj  bruh lkjh O;oLFkk,a gksus ds ckn Hkh tc 

gekjs thou esa dbZ rjg dh dfBukb;k¡ vk jgh gSa rks gekjs fo|ky; :ih ml nwljs ifjokj ds lkFk D;k py jgk gksxk 

ftuds ikl ,slh dksbZ O;oLFkk,a ugha gS tks gekjs ikl gSa rks vc mudk thou ;kiu fdl rjg ls gks jgk gksxkA tc bl rjg 

dh ckr lksprs Fks rks eu dkai mBrk FkkA pw¡fd fo|ky; vkSj ?kj ikl&ikl gh Fks  rkscPpksa rd igqapus ,oa mUgsa tks lqfo/kk,a ns 

lds og miyC/k djokus dk ç;kl fd;k ,oa dqN laLFkkvksa ls Hkh bl fo"k; esa ckr dh xbZA lcls igyk ç;kl rks ;g Fkk 

fd cPpksa dks bl fcekjh ls cpk;k dSls tk ldrk gS blds fy, lkspk x;k vkSj cPpks dh lqj{kk dks ysdj dke fd;k x;kA

Loizsfjr f'k{kd }kjk cPpksa ds fy, ekLd cukuk

egkekjh ls cpko ,d eqghe &

 leqnk; ds lkFk dk;Z fd;s tkus ds rgr igyh t:jr Fkh fd cPpksa vkSj leqnk; ds yksxksa dks bl egkekjh ds ckjs esa 

vf/kd ls vf/kd tkx:d djuk rkfd vius lkFk&lkFk yksx nwljs yksxksa ds fy, Hkh lkspsaA blh Øe esa eSaus vius ?kj esa 

miyC/k diM+ksa dh lgk;rk ls ekLd cukus 'kq: fd, x;s rkfd cPpksa rd igqapk, tk ldsa vkSj tc ekLd cudj rS;kj gks 

x, rc eSaus leqnk; esa ekLd forfjr fd;s vkSj [kkldj bl ckr dk /;ku j[kk fd cPpksa dks ekLd vo'; fey lds 

yxHkx 2000 ls Hkh vf/kd ekLd cukdj fo|ky; ds cPpks dks o leqnk; ds yksxks dks forfjr fd;sA v xys pj.k ds :i esa 

eSaus Covid-19 dh jksdFkke vkSj cpko ds fy, dqN lkexzh fudkydj blls lEcfU/kr pkVZ Print djok, vkSj bu lHkh 

pkVksaZ dks xk¡o esa vyx vyx txgksa dh nhokjksa ij o fo|ky; dh nhokjks ij fpidk,A 
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bruk Hkj gh ugha blds ckn eSaus fo|ky; esa vkus okys cPpksa ds ?kjksa 

ij lEidZ fd;k vkSj lHkh vfHkHkkodks o cPpksa dks covid ls 

cpko ds fu;eks ls voxr djok;k x;k ,oa lHkh cPpks vkSj cM+ksa dks 

dSls lqj{kk fey ldrh gSA bl ij ckrphr dh esjk gj laHko ç;kl 

;gh Fkk fd Covid-19 ds laØe.k dks jksdk tk lds vkSj ;fn ;g 

laØe.k leqnk; esa igq¡p Hkh tk, rks yksxksa ds ikl bruh tkx:drk 

gks fd vius vki dks cpk ldsaA bl nkSjku tc cPpks vksj 

vfHkHkkodksa ls feyuk gqvk rks tkuus dks feyk dh dqN vfHkHkkod 

,sls Hkh gS ftudh vkenuh iw.kZ :i ls cUn gks xbZ gS vkSj og vius 

cPpks dks fnu ds ,d le; dk Hkkstu Hkh i;kZIr ek=k esa ugha f[kyk 

ik jgs Fks ,sls ifjokjksa ds fy, Lo;a ds Lrj ij O;oLFkk,¡ cukdj 

jk'ku miyC/k djokus ds ç;kl fd;sA blds lkFk gh dsaæ o jkT; 

ljdkj }kjk lapkfyr ;kstukvksa ls vfHkHkkodksa dks voxr djok;k x;k rkfd mUgsa jk'ku lEcfU/kr lqfo/kk,a miyC/k gks 

ldsA bl le; ge rhu f'k{kd lkfFk;ksa }kjk 40 ls 50 cPpksa o 10 ls 15 ifjokjksa dks f'k{kk o jk'ku lkexzh ls ykHkkfUor 

fd;k tk ldkA bl fodV le; esa tc leqnk; ds lkFk vkSj leqnk; ds fy, tqM+s rks mUgsa yxk fd gekjs f'k{kd ges viuk 

ifjokj le>rs gS ,oa bl rjg dh egkekjh ds le; Hkh og gels fu;fer :i ls tqM+s gq, gS ,oa gekjs cPpks dh f'k{kk ds 

lkFk&lkFk vU; phtksa dks ysdj Hkh fpafrr gSa vkSj enn dj jgs gSaA

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k,a &
bu lcds lkFk gh f'k{kk ls oafpr gks jgs cPpksa dks f'k{kk ls dSls tksM+k tk, bl ij Hkh fnekx esa ;kstuk;sa py jgh FkhaArc 

fo|ky; ds lkFkh f'k{kdksa ls bl fo"k; ij ppkZ dh xbZ vkSj lHkh f'k{kdksa us feydj ,d dk;Z;kstuk dk çk:i cuk;kA 

lcls igys bykdsokj xkao ds cPpksa ukeksa dh ,d lwfp rS;kj dh x;hA xkao ds dqN {ks=ksa dk p;u fd;k x;k tks lkQ lqFkjs 

gks o cPpksa ds cSBus dh i;kZIr O;oLFkk gks A lkFkh f'k{kdks us feydj 4 {ks= fu/kkZfjr fd;s x;s tks fuEukuqlkj FksA

¼1½ ekrkth dk eafnj ifjlj ¼2½ fo|ky; ifjlj ¼3½ rkykc Qyk ds ikl dk igkM+h {ks= ¼4½ rkykc dh ikybu lHkh {ks=ksa 

ds cPpksa ds vuq:i lHkh f'k{kd lkfFk;ks us feydj  ,d le; pØ cuk;k vkSj lHkh cPpksa rd igqapus o iqu% f'k{kk ls 

tksM+us dk ç;kl 'kq: fd;k x;kA bl rjg cPps iqu% f'k{kk ls tqM+us yxs] lkFk gh f'k{kk foHkkx dh vksj ls Hkh  cgqr lkjs 

u;s u;s dk;ZØe 'kq: fd;s x;s ftldh enn ls  cPpksa rd f'k{kk dks igqapkus esa cgqr vf/kd enn feyus yxhA bl rjg ge 

cPpksa dks muds f'k{kk ds vf/kdkj ls tksM+us esa lQy gq,A bl rjg tc cPpksa ls covid ds nkSjku feyuk gqvk rks yxk fd  

ge cPpksa dks f'k{kk ds vf/kdkj ls tksM+ ikus esa lQy gq, vksj mUgsa fu;fer :i ls f'k{kk ns ik;s A tc fo|ky; iqu% 'kq: 

vkSj cPps tc fo|ky; esa iqu% igqaps rks ns[kus dks feyk dh vHkh Hkh dqN cPps ,sls Fks ftu rd ge fcYdqy igqap ugha ik;s 

Fks]rc yxk fd ge viuk dqN le; vkSj ns ikrs rks bu lHkh cPpks rd Hkh igqap ldrs Fks ysfdu gekjs lkeus Hkh cgqr lkjh 

leL;k ,oa dqN vfrfjä dk;Z Fks ftl otg ls ge mu  cPpks rd ugh igq¡p ik;sA

feV~Vh ds f[kykSus cukrs gq, cPps
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cPps d{kk nj d{kk vkxs rks c<+rs pys tkrs gSa ysfdu vius Lrj ds vuqlkj lh[kuk ugha gks ikrk gS ysfdu vxj f'k{kd 

vius lewg ds lHkh cPpksa dks /;ku esa j[krs gq, ;kstuk cukdj dk;Z djs rks lHkh cPpksa ij ç;kIr /;ku ns ldsxk vkSj 

cPpksa dk muds Lrj dk vuqlkj lh[kuk lqfuf'pr gks ldsxkA

3-21 xf.kr dh d{kk esa esjk lh[kuk fl[kkuk &
Jh HkwisUæ lksuh

jktdh; mPp izkFkfed fo|ky; eqlkjikM+k] ?kkVksy

 ck¡lokMk ftys ds ?kkVksy Cykd ds eqaxkuk 

xk¡o esa lxksyh guqeku eafnj ds ikl 

fLFkr gS jktdh; çkFkfed fo|ky; 

elkjikMk esjk fo|ky; ck¡lokMk ls 

yxHkx 20 fdyksehVj dh nwjh ij gS ;gk¡ 

,d elkjks dk ikMk gS bl dkj.k bldk 

uke elkjikMk gSA ;g ç—fr dh xksn esa 

clk gqvk gS vkSj yxHkx 250 ls 300 dh 

vkcknh okyk ;g ikMk [ksrh ij fuHkZj gS 

leqnk; ds dqN yksx ckgj Hkh etnwjh 

djrs gSa ;gk¡ f'k{kk dk Lrj dkQh de gS 

orZeku esa esjs fo|ky; esa 70 ckyd 

ckfydk ukekafdr gS buds lkFk yxHkx 

15 ls 20 cPps tks fcydqy NksVs gS os vius 

HkkbZ cgu ds lkFk esjs fo|ky; esa vkrs gS D;ksafd vkl ikl dksbZ vkaxuokMh ugha gS yxHkx bruh gh vkcknh okyk ,d vkSj 

ikMk uokVkijk Hkh esjs Ldwy esa vkrk gS nksuks cfLr;ksa ds ckyd esjs fo|ky; ls tqM+s gq, gSaA

 ;gk¡ ij esjs lkFk 2 f'kf{kdk;sa dk;Zjr gSaA esjh lkFkh f'kf{kdkvksa esa Jherh dkark dVkjk cPpksa ds lkFk fganh Hkk"kk 

f'k{k.k vkSj Jherh fcanq f}osnh i;kZoj.k v/;;u fo"k; ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd dk;Z ckydksa ds lkFk djrh gSaA eSa Lo;a cPpksa 

ds lkFk vaxzsth Hkk"kk vkSj  xf.kr fo"k; dks ysdj dk;Z djrk gw¡ fo"k;okj f'k{k.k dk;Z djus ds fy, eSa ges'kk gh cPpksa dks 

D;k vkSj dSls fl[kk;k tkuk gS blds fy, iwoZ ;kstuk cukdj vkSj ;kstuk ds vuqlkj rS;kjh ds fy, i;kZIr le; nsrk  gw¡ 

D;ksafd eq>s ,slk yxrk gS fd fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys mlds fy, dk;Z ;kstuk vkSj mlds vuq:i rS;kjh ij iwjh 

rjg ls le; fn;s tkus ls dk;Z csgrj rjhds ls lEiUu gks ikrk gSA o"kZ 2005 esa tc bl fo|ky; esa vk;k rc eSus ns[kk ;gk¡ 

fo|ky; esa ewyHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko gS  loZf'k{kk esa Jheku /kesZUæ th ls fey dj ,d d{kk d{k dk fuekZ.k djok;k 

blds vykok Hkh Jheku /kesZUæ th dk cgqr lg;ksx feykA

fofo/k rjhdksa ls xf.kr dk lh[kuk
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 o"kZ 2012 esa ygj dk;ZØe esa eq>s dqN vyx djus dk twuwu lokj gks x;kA eSaus vius dk;Zdky ds nkSjku ;g 

vuqHko fd;k gS fd cPps fdlh Hkh {ks= ds gksa mudh ço`fr ftKklq gksrh gS vkSj lkFk gh cPps cgqr ckrwuh Hkh gksrs gSaA lcls 

igys eSaus cPpksa ds lkFk lgt fj'rs cuk;s tkus ds Øe esa dk;Z 'kq: fd;k rkfd cPps lgtrk ds lkFk vkSj fcuk Mjs viuh 

ckr esjs lkFk [kqydj lk>k dj ldsA eSaus f'k{kd fo|kFkhZ ds varj dks de djuk 'kq: fd;k vc cPps eq>ls ckrphr djus 

esa ladksp ugha djrs Fks bl rjg ls eSaus igys pj.k dh lQyrk gkfly dhA cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dks ysdj dqN 

u;k djuk pkgrk Fkk D;ksafd eq>s yx jgk Fkk fd ikjEifjd rjhdksa ls cPpksa dk lh[kuk ugha gks ikrk cPps d{kk nj d{kk 

vkxs c<+rs pys tkrs gSa ysfdu okLro esa vo/kkj.kkvksa dh le> dk fodkl ugh gks ikrkA blh Øe esa fiNys fnuksa esa eSaus 2 

futh fo|ky;ksa thfu;l Ldwy fpfM;koklk vkSj U;w vDLQksVZ Ldwy eksnhZ dk voyksdu fd;kA

 lcls igys eSaus cPpksa ds lkFk Q'kZ ij xksy ?ksjs esa cSBdj dk;Z djuk r; fd;kA bl çdkj ls cPpksa ds lkFk cSBdj 

jkstejkZ ds thou ls tqM+h ppkZvksa ds lkFk fnu dh 'kq#vkr djus ls dk;Z djus dh vPNh 'kq#vkr gks tkrh gS vkSj cPpksa dh 

leL;kvksa dks lqudj vklkuh ls lek/kku fudky ikuk laHko gks tkrk gSA /khjs&/khjs cPpksa dh vke fnup;kZ ls tqMh 

leL;kvksa ls ijs xf.krh; leL;kvksa dh vksj geus #[k fd;kA ;s lHkh dk;Z igys cuh ;kstukvksa ds rgr dj jgk FkkA 

cPpksa ds lkFk dk;Z djus ds esjs vuqHko esa eSa ;s vuqHko tksM+ ldk fd igyh d{kk dk cPpk Hkh xf.kr [kwc tkurk gS vkSj ;g 

vuqHko eq>s rc fey ldk tc eSaus xf.kr dh iqLrdksa dks vyx j[krs gq, xf.kr dh leL;kvksa ij cPpksa ls ckrphr dhA 

tSls& tksM+ dh vo/kkj.kk ij dk;Z fd;s tkus ds fy, tks okrkZyki fd;k oks bl çdkj gS &

 eSaus cPpksa ls iwNk fd rekjs ckolh esa nqdku gs dks.k dks.k nqdku tk; esus b ork nks 1 ukjky dryk uq vkos ejs ,d 

ukjky tqos eq 15 :i;k vkyw rks eus ykoh vkyks cPpks us dgk ukjky rks iklh #i;k esa vkos ;kfu 25 # esa esus iqNk 15 vkSj 

25 esa gsyk fd;k gs cPpks us dgk 25 esus dgk 25uq ,d gs rks cs ukjky uk dryk #i;k Fkk; cPpksa us vklkuh ls crk fn;k 

50-bl rjg ckrphr ds tfj, /khjs /khjs eSa mudks iqLrd dh vksj ys x;k eq>s bldk vPNk ifj.kke feyk eSaus cPpksa dks 

xf.kr fo"k; esa vo/kkj.kkvksa dh le> ds lkFk lh[krs gq, vkSj vkxs c<+rs gq, ns[kkA futh fo|ky;ksa ds voyksdu ds nkSjku 

eSaus ns[kk Fkk fd f'k{kd cPpksa ds lkFk çkstsDVj ds ek/;e ls lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;k¡ dj jgs Fks ftls eSa viuh d{kk 

ds cPpksa ds fy, Hkh djuk pkgrk Fkk ysfdu fctyh dusD'ku ds vHkko esa ;g laHko ugha FkkA ,d fnu lekpkj i= esa eSaus 

,sls eksckby dk foKkiu ns[kk ftlds ek/;e ls çkstsDVj dks dusDV fd;k tk ldrk gS vxys gh eSaus bl eksckby dks 

cktkj ls [kjhn fy;k vkSj vkSj lqHkk"k th ftuds fo|ky; esa eSa voyksdu ds fy, x;k Fkk ls leLr 'kS{kf.kd lkexzh dks 

,d isuMªkbo ij ys fy;kA vc esjs fy, cPpksa ds lkFk çkstsDVj ds ek/;e ls 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dj ikuk 

vklku gks x;k FkkA

 vc lIrkg esa ,d fnu eSa cPpksa dks ml çkstsDVj ds ek/;e ls dgkfu;k¡] cky dfork;sa vaxzsth vkSj fgUnh esa 

laKk]loZuke tSlh vo/kkj.kksa dks ysdj dk;Z djuk 'kq: fd;k] xf.kr fo"k; dh bdkbZ ngkbZ lSdM+s dh vo/kkj.kk dks 

le>us ds fy, Hkh ;g deky dk ek/;e lkfcr gks ldk FkkA çkstsDVj ds ek/;e ls dk;Z djus esa cPpksa dk tqM+ko cuk 

jgrk] cPpksa dks vkuan Hkh vkrk vkSj pw¡fd xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k Fkk vr% cPpksa dh vo/kkj.kkvksa dh le> dk fodkl 

Hkh csgrj rjhds ls laHko gks ik jgk FkkA ekSbus vkSj esjs lkFkh f'k{kdksa us ;g ns[kk fd cPps cgqr gh rst xfr ds lkFk lh[k jgs 

FksA
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 esjk mís'; Fkk d{kk igyh esa tks cPpk gS oks fo"k; dh ewyHkwr tkudkjh mlh l= esa iwjh djs bl gsrq eSaus ygj 

dk;ZØe dks le>k vkSj mlh ds vuqlkj dkark eSMe vkSj eSaus d{kk igyh ds lkFk dk;Z djuk 'kq: fd;k

vc esjs vkSj lkFkh f'k{kdksa ds lkeus ;g loky ugha Fkk fd cPpksa dks dSls fl[kk,a cfYd vc ;s lkspus okyh ckr Fkh fd ge 

mudks vkSj D;k D;k fl[kk;sa tc ge d{kk esa tkdj muls ckr djrs rks yxrk ;s cgqr dqN tkurs gSa] dHkh&dHkh ,slk Hkh 

yxrk fd ;s gesa fl[kk jgs gSaA

 blh chp ljdkj }kjk pfyr ygj dk;ZØe can dj fn;k x;k ij bl nkSjku eSaus ;g rks lh[k fy;k Fkk fd çR;sd 

cPpk egRoiw.kZ gksrk gSA ftls ysdj eSa f'k{kdksa ds lewgksa ds lkFk feyrk tqyrk jgrk Fkk vkSj ppkZ,¡ gksrh jgrh FkhA

 vyx&vyx rjg ls dSls cPpksa dk de lalk/kuksa ds lkFk lh[kuk r; fd;k tk,] Hkk"kk fodkl] xf.krh; le> 

dks foLrkj fn, tkus ds fy, vkl&ikl dh {ks=h; vkSj ifjos'k dh phtksa ds lkFk fdl çdkj cPpksa dh vo/kkj.kk dks ysdj 

le> dk fodkl fd;k tk ldrk gS] bl :i esa f'k{kd fot; çdk'k tSu ds lkFk eqykdkr us f'k{kk ls tqMh phtksa dks 

vR;f/kd foLrkj vkSj xgjkbZ Hkh nhA

 Bksl phtksa ds lkFk cPpksa dks xf.kr f'k{k.k dh 'kq#vkr dh x;h f'k{k.k dk;Z ds nkSjku ifjos'kh; Hkk"kk dks fo'ks"k 

:i ls 'kkfey djuk 'kq: fd;k x;kA eSaus ;g lh[kk fd fdlh Hkh fo"k; dh le> cuk, ls igys cPpksa ds lkFk ml fo"k; 

dks ysdj [kqydj ckrphr vkSj fopkj&foe'kZ fd;s tkus t:jh gS] fo"k; ls lEcfU/kr cPps dk D;k Lrj gS vkSj bl iwoZKku 

ds vk/kkj ij D;k u;k fl[kk;k tk ldrk gS bl ij f'k{kd }kjk dk;Z djus ls cPpksa ds Kku vkSj le> dks foLrkj ns 

ikuk vklku gks tkrk gSA

 bl iwjh çfØ;k ds rgr eSaus ;g ik;k fd vc cPps eq>s ls ?kcjkrs ugha Fks esa ,d rjg ls mudk nksLr cu x;k oks eq>s 

ls [kqydj viuh Hkk"kk esa ckrphr djus yxs gSa eSa muls [kwc ckrs djrk gw¡] d{kk&d{k dh cSBd O;oLFkk us blesa cM+h Hkwfedk 

fuHkkbZ gS D;ksafd eSa vkSj cPps uhps Q'kZ ij xksy ?ksjk cukdj cSBrs gSaA

 fiNys fnuksa ,d cM+h leL;k dk lkeuk d{kk 1 vkSj 2 ds cPpksa ds lkFk dj jgs Fks d{kk igyh vkSj nwljh d{kk ds 

cPpks dk cLrk budks fn;k x;k dke uksV cqd ls xk;c budks nh xbZ fdrkc cdjh [kk tkrh vkSj ;s fQj fo|ky; ls xk;c 

gks tkrsA mudks yxrk fd fdrkc ftls oks lksiM+h dgrs gSa QVh gksxh rks ekMlkc dwVs bl dkju oks Ldwy ugha vkrs fQj 

mudks cqyk dj ykus esa dkQh le; [kjkc gks tkrk mldk Hkh eSaus gy bl çdkj ls fudkyk& cPpks ds fy, eSaus ,d tSlh 

diMs dh Fksfy;k yh vkSj igyh vkSj nwljh ds cPpks dk cLrk geus Ldwy esa j[kokuk pkyw dj fn;k lkFk gh mudh uksV cqd 

vkSj lHkh lkexzh Ldwy ls ns nh xbZ vkSj gesa igyh vkSj nwljh ds cPpks dks cSx ysl dj fn;kA vc cPps cjkcj Ldwy vkus 

yxs cLrk dksih lksiM+h QVus dh leL;k [kRe gks  xbZ bl dke esa  eq>s vfHkHkkodks ds xqLls dk lkeuk djuk iM+k mudks 

le>kuk iM+k fd vkids cPpks dk cLrk vkSj fdrkcs lc gSa ij oks Ldwy esa gSa mudks cqyk dj fn[kkuk iM+k rc tk dj  oks 

larq"V gq,A

 lHkh cLrs ,d tSls gksus ds dkj.k cPpksa dks vius cLrs dks igpkudj ysuk eqf'dy gks x;k Fkk ftlls fuiVus ds 

fy, lHkh cPpksa ds cLrksa ij muds QksVks yxk fn,A bl çdkj eqf'dyksa dk lkeuk djrs gq, bl nkSj ls ckgj vk ldsA
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leqnk; vkSj fo|ky; tc feydj ,d fn'kk esa dk;Z dj jgs gksrs gSa rc cPpksa ds çR;sd vk;ke ds fodkl dks ysdj dk;Z 

gks ldrk gSA

3-22 leqnk; vkSj fo|ky; ds izxk<+ lEcU/k vkSj cPpksa dk lh[kuk &
Jh eatqyk rustk

jktdh; izkFkfed fo|ky; lwjth ikM+k

 esjk xk¡o tgk¡ eSa f'kf{kdk ds :i esa tqMh gqbZ gw¡] iw.kZr% 

vkfnoklh {ks= esa gSA leqnk; vkSj fo|ky; dk tqM+ko dkQh xgu gS 

bl xgu tqM+ko dks ns[kdj yxrk gh ugha gS fd ge vyx gSa ,slk 

yxrk gS tSls ,d gh ifjokj ds lnL; gSaA leqnk; ds yksx fo|ky; 

vkSj cPpksa dh f'k{kk dks ysdj ldkjkRed lksp j[krs gSaA ;gk¡ ij 

leqnk; esa fdlh Hkh lnL; dh leL;k mldh vdsys dh ugha gksrh 

oju ml leL;k ds lek/kku ds fy, iwjk leqnk; vkSj fo|ky; ls 

lnL; feydj fudky jgs gksrs gSa vFkkZr xkao okyksa dh viuh 

leL;k gks ;k fo|ky; fdlh leL;k esa gks rks leqnk; vkSj 

fo|ky; feydj vkil esa cgqr gh vPNh rjg ls lqy>k ysrs gSa 

xkao ds yksxksa dk ge ij cgqr fo'okl gSA

 egkekjh ds nkSjku tc leqnk; esa yxkrkj tkuk vkSj yksxksa 

ls feyuk gksrk Fkk vkSj dkQh yEcs le; ogk¡ jgdj od~r xqtkjus 

dk ekSdk feyk rc leqnk; ds lkFk fj'rs vkSj Hkh xgjs gks ldsA 

leqnk; ds yksx bl nkSjku cPpksa dh f'k{kk dks ysdj dkQh fpafrr 

fn[kkbZ nsrs Fks vkSj lkFk gh ge f'k{kdksa ds lkFk viuh fparkvksa dks 

lk>k dj  fy;k djrs FksA dforkvksa ds pkVZ Hkk"kk lh[kus ds ek/;e ds :i

 egkekjh ds nkSj esa cPpksa ds lkFk feYd lh[kus&fl[kkus ds dk;ksaZ dh ;kstuk ds rgr gh ;g ;kstuk fudydj vkbZA 

geus ;kstuk cukbZ fd fdl rjg ls ge cPpksa dks i<+kbZ ls tksM+sa geus ,d ykbczsjh dk vk;kstu djok;kA pw¡fd gekjk xk¡o nks 

Qyka esa caVk gqvk gS geus nksuksa Qyka ds cPpksa ds fy, dqN iqLrdksa dk p;u fd;k x;kA

 vc nksuksa gh txgksa ij dgkfu;ksa dh bu iqLrdksa esa ls dqN iqLrdsa jLlh ij yVdk nh vkSj cPpksa dks cny cnydj 

bu iqLrdksa dks i<+us ;k buesa ls fp= ns[kus dk dk;Z djus ds fy, çsfjr fd;kA cPpksa dks cM+k vkuan vkus yxk os bu 

fdrkcksa ds ikl vkrs ns[krs vkSj vkSj i<+us yxs tks i<+uk tkurs Fks og dqN fdrkcksa dks ?kj ij Hkh ysdj tkus yxs NksVs cPps 

fdrkcksa ds fp=ksa dks ns[krs vkSj vkuan ysrs gSa rks /khjs&/khjs cPpksa dk i<+kbZ dh rjQ #>ku gksus yxkA

iqLrdky; dh ;kstuk cuh &
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 ;kstuk ds vxys iM+ko esa pyrs gq, NksVs&NksVs v{kjksa] 

dgkfu;ksa vkSj fxurh ds dqN iksLVlZ cuk, x,A blds ihNs lksp ;g 

jgh fd budks cPpksa ds ?kjksa ds vkl&ikl fpidk nsus ls cPps buds 

ikl ls vkrs tkrs bUgsa ns[ksaxs vkSj ns[kus ls bu ij cus fp=ksa vkSj 

fy[ks gq, buds ukeksa dk vkil esa lEcU/k LFkkfir dj ldsaxs vkSj 

/khjs&/khjs bu rLohjksa ds uke dh Nfo buds fnekx esa cu ldsxh vkSj 

bl rjg ls bu 'kCnksa ls cPpksa dh nksLrh gks ldsxhA

 blesa ;g Hkh 'kkfey Fkk fd ,sls cPps tks ugha i<+uk tkurs os 

ifjokj ds cM+s lnL;ksa ds lg;ksx ls igpku djus yxsaxsA bl 

j.kuhfr ds rgr cPps 'kCnksa dks igpkuus yxs vkSj tc i<+us yxs rks 

leqnk; ds yksxksa dks Hkh fo'okl bl rjg ls c<+us yxk fd gekjs 

cPps i<+us dh rjg /khjs&/khjs c<+ jgs gSaA

 ;kstukc) rjhds ls vkxs c<+rs gq, cPpksa ds Lrj ds vuqlkj dqN vyx&vyx rjg ds dk;Z&i=d cuk;s x, vkSj 

cPpksa ds lkFk bu dk;Zi=dksa dks lk>k fd;k x;k vc cPps cgqr [kq'k Fks D;ksafd fo|ky; uk tkrs gq, Hkh fy[kus vkSj i<us 

dk dk;Z djus dk ekSdk tks budks fey jgk FkkA

 leqnk; ds yksx Hkh bl ckr ls larq"V Fks fd cPps ?kj ij jgrs gq, Hkh dkQh dqN lh[k jgs gSa vkSj f'k{kd lkFkh 

feydj cPpksa dks fl[kkus ds fy, gj laHko ç;kl djrs gSA

iksLVj vkSj fp=ksa ds }kjk Hkk"kk dh fyf[kr fyfi ds lkFk igpku &

odZ'khV ij dk;Z djrs gq, Hkk"kk dk fodkl fd;k x;k &

iksLVj 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dk ,d rjhdk
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dksjksuk ds vfuf'prdky esa voljksa dks Hkqukrs gq, cPpksa ds lkFk fd;s x;s ldkjkRed dk;ksaZ ls cPpksa ds lkFk&lkFk 

f'k{kdksa dks Hkh ;g fl[kk;k fd d{kk&d{k dk c¡/kk&c¡/kk;k <jkZ cPpksa dks i<uk&fy[kuk ¼v{kj Kku½ rks fl[kk ldrk 

gS ysfdu cPpksa ds lokaZxh.k fodkl dh çfØ;k esa tkuk gS rks muds lkFk dqN vyx rjhdksa dks viukuk gksxk rHkh ge 

fparu] euu djus okys yksdrkaf=d lekt ds ukxfjd ds :i esa cPps dk fuekZ.k dj ldsaxs A

3-23 egkekjh ds :i esa dksfoM&19 vkSj f'k{k.k ds vuqHko
fot; izdk'k tSu

jktdh; izkFkfed fo|ky; esafn;k fM.Mksj

 dksfoM+&19 ds Hk;kog nkSj esa tc vkfFkZd] lkekftdvkSj 

ikfjokfjd fLFkfr;‚a çHkkfor gks xbZ FkhaA ,sls esa ;fn lc ls 

T;knk çHkkfor gq, Fks rks os Fks cPps A fdydkjh ekjrk gqvk 

cpiu ?kjksa esa dSn gksdj jg x;k Fkk] ,d vutkus Hk; us cPpksa 

ds liuksa dks çHkkfor dj fn;k FkkA cPpksa dh f'k{kk dk 

rkuk&ckuk fc[kj x;k FkkALdwy can gks x;svkSjvkSipkfjd 

:i ls lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k fNUu&fHkUu gks xbZ FkhA

 19 ekpZ 2020 tc Ldwy can gq, rks yxk fd cl dqNsd 

fnuksa esa fLFkfr;‚a Bhd gks tk;saxhvkSj ge iqu% Ldwy tkus 

yxsaxsA 'kq:vkrh lkr fnu ds y‚dM+kmu dks cPpksa] 

vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa us lkekU; Nqfê;ksa ds :i esa fy;k 

vkSj lkspk lkr fnu ckn iqu% Ldwy [kqy tk;saxsA ysfdu 

vlkekU; :i ls fLFkfr;‚a Hk;kog gksrh xbZa] y‚dMkmu c<+rk 

pyk x;k Ldwy dc [kqysaxs ;g vfuf'prrk cuh 

jghA/khjs&/khjs cPps] f'k{kd vkSj vfHkHkkodksa dh fpark 

LokHkkfod :i ls c<+us yxhA ,d f'k{kd ds :i esa eSa Hkh 

fpafrr Fkk] pkgdj Hkh cPpksa ds ikl ugha tk ik jgk FkkA 

çoklh etnwjksa ds losZ ds :i esa ih-bZ-bZ-vks- Ldwy esa MîwVh dj jgk Fkk] ysfdu cPpksa ds ikl tkus dh fgEer ugha tqVk ik 

jgk Fkk dkj.k ;gh Fkk fd dksjksuk ls x‚o vHkh lqjf{kr Fks dgha ge 'kgjksa ls tkus okys yksx mUgsa laØfer ugha dj nsa ysfdu 

cPpksa ls Qksu ls laidZ djus dk ç;kl vo'; tkjh FkkA jkstkuk pkj&i‚ap cPpksa ls muds vfHkHkkodksa ls Qksu dj ckr 

djus dk ç;kl djrk ysfdu nks ;k rhu ls gh ckr gks ikrh] fdlh dk Qksu ugha yxrk] fdlh dh cSVjh fMLpktZ gks xbZ 

gksrh ;kfu de cPpksa ;k vfHkHkkodksa ls gh ckr gks ikbZ] blh nkSjku cPpksa dks ,d i= fy[kdj ,d xzkeh.k ftuds ikl 

,UMªksbZM eksckbZy Fkk mUgsa Hkstk x;kA bl çdkj cPpksa ls tqM+s jgus dk ç;kl fd;k ;g fdruk dkjxj jgk ;g rks irk ugha 

ysfduvfHkHkkodksa ls ckr djus ij x‚o esa dksjksuk dh fLFkfr dk irk py tkrk FkkvkSj ;g Hkh irk pyrk Fkk fd os vius 

cPpksa dh i<+kbZ ds çfr fdrus fpafrr gSaA

dkMZ vkSj fp=ksa ds ek/;e ls lh[kus esa lHkh cPpksa
dk vius vki tqM+ko lqfuf'pr gks tkrk gS
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 blh nkSjku 27 twu 2020 dks f'k{kdksa ds fy, fo|ky; [kqys vkSj f'k{kdksa us fo|ky; tkuk çkjaHk fd;k cPps 

fo|ky; ds ckgjvkdj [kM+s gksrs] vfHkHkkod Hkh iwNrs lj cPpksa dh i<+kbZ dcls 'kq: gks ldsxhA ge yksx le> ugh ik jgs 

Fks fd D;k djsa vkSj dSls djsaA oSpkfjd eaFku dh çfØ;k pkyw Fkh vkSj fnekx esa vyx&vyx rjg ds fopkj bl J`a[kyk esa 

vkrs vkSj pys tkrs ysfdu dksbZ Hkh fopkj /kjkry ij csgrjh ds fy, ugha te jgk FkkA

 rHkh ,d fopkj dkSa/kk fd D;ksa uk Ldwy esa iqLrdky; dh iqLrdksa dks cPpksa dks c‚aVk tk;s] fopkj dks vius f'k{kd 

lkFkh Jh Hkwjkyky th ds lkFk lk>k fd;kAeu esa vusd 'kadk;sa Fkha cPps fdrkcksa dks i<saxs ;k ugha] dgha QkM+ rks ugha nsaxs A 

ysfdu fQj lkspk ,d ckj fdrkcsa c‚aVdj ns[krs gSaA

 pw¡fd fo|ky; d{kk ,d ls vkB rd dk gS blfy;s iqLrdky; ls cPpksa dh Lrj dh fdrkcksa dks N‚aVk x;k rks 

yxHkx 50 iqLrdsa ,slh fudyh ftu ij 

cPpksa ds lkFk dke fd;k tk ldrk 

gSAx‚o esa cPpksa dks iqLrdsa c‚aVus fudys] 

/;ku ;g j[kk fd cPpksa dks mudh ilan 

ds vuqlkj fdrkcsa nsaA tc iqLrdsa 

c‚aVdj vk jgs Fks rks ns[kk fd ,d cPph 

lquhrk eksVj lkbZfdy ij cSBdj 

fdrkc i<+ jgh Fkh] gjh'k] dYiuk] 

vfuy] oanuk ?kjksa dh Nrksa ij rks 

fou;] oklq]fxUnw edku dh pkjnhokjh 

ij cSBdj fdrkcsa i<+ jgs FksA,d çfØ;k 

fujarj nl&ckjg fnu rd pyh ,d 

iqLrd cPpsa ds ikl yxHkx nks fnu rd 

jgrhAmlds ckn mls cny fn;k tkrk 

;fn cPpk mlls igys mls cnyus dk 

vkxzg djrk rks mls nwljh iqLrd ns nh tkrhA

 ,d fnu ,d ckfydk lksfu;k dks QVh iqLrd nh xbZ rks vxys fnu mlus mls fpidkdj ns fn;kA ,d fnu gjh'k  

ds ikik us dgk fd ̂ ^lj gjh'k jkr dks gesa dgkuh lqukrk gSÞ rks yxk gekjk dke lgh fn'kk dh vksj tk jgk gSA ,d fnu 

pkj o"kZ ds fouksn dh eEeh us fouksn ds fy;s fdrkc e‚axh rks muls dgk ;g rks cgqr NksVk gS vHkh i<uk ugha tkurk gS 

fdrkc ysdj D;k djksxh rks tckcvk;kÞlj QksVks ns[ksxk vkSj fdrkc ds gkFk yxk;sxk rHkh rks i<uk 'kq: djsxkA

eq>s yxk ^^,d vf'kf{kr vfHkHkkod us eq>s fl[kk fn;k fd lk/ku gksxk rHkh rks ge lk/; dh vksj c<saxs**A

fopkjksa dh J`a[kyk ds chp ls fudydj vk;k ,d vuks[kk fopkj] iqLrdky; dk fopkj &

dgkuh lquuk lqukuk vkSj l?ku okrkZyki



dforkvksa] dgkfu;ksa ds }kjk Hkk"kk dk fodkl fd;k &

 blh chp ,d dkevkSj 'kq: fd;k x;k] dfork] dgkfu;ksa ds yxHkx 100 pkVZ cukdj cPpksa  ds ?kjksa esa yxk;s x;s 

lkFk gh cPpksa dks [kkyh pkVZ fn;s x;svkSj muls dgk x;k fd os nwljs ?kjksa esa tks pkVZ yxk;s x;s gS mu dforkvksa dks 

fy[kdj vius ?kjksa esa yxk;saA bl rjg ?kjksa dks fçaVfjp cuk;k x;k ;g‚a cPps bu dforkvksa dks i<+rs vkSj vius NksVs 

HkkbZ&cguksa dks i<krsA

 /khjs&/khjs fLFkfr;‚a Bhd gksus yxh FkhaAlkspk dqN ?kjksa ij tkdj cPpksa ds lkFk i<+kbZ&fy[kkbZ dh xfrfof/k;‚a 

djokbZ tk;sa blh Øe esa x‚o esa i‚p&Ng LFkkuksa ij nl&nl cPpksa ds lewg cukdj d{kk;sa yxkus dk dk;Z çkjaHk fd;kA 

;g‚a dke FkksM+k dfBu Fkk] lewg esa lHkh  d{kkvksa ds cPps gksrs FksA lkjs cPpksa dks ,d tSlh vkSj vyx&vyx xfrfof/k;‚a 

dSls djkbZ tk;sa bldh ;kstuk cukbZ tkrh FkhvkSj ,d LFkku ij ,d ?kaVs dk le; nsrs Fks bl rjg jkstkuk pkj LFkkuksa ij 

d{kk;sa yxkus dk dk;Z fd;k tkrk FkkA cPpksa dks jax&fcjaxh dkfi;‚ nh xbZ vkSj muds lkFk ekSfyd ys[ku] iBu] xf.kfr; 

la[;kvksa vkSj lafØ;kvksa dks dadM+&iRFkj] rhfy;ksa vkfn ds ek/;e ls fl[kkus dk dke fd;k tkrk FkkAvfHkHkkod bl 

lkjs dke ls cgqr çlUu Fks] gekjs vkus ls iwoZ cPps njh fcNkdj lkjh rS;kjh dj nsrs FksA

 blh nkSjku ,d fnu tc cPpksa  ls iwNk fd D;k mUgsa irk gS fd x‚o esa fdrus vkneh] i'kq gSaA bl ij cPpksa ds lkFk 

x‚ao esa losZ dh ;kstuk cuh] ysfdu dksjksuk ds dkj.k cPps x‚ao esa ?kwe Hkh ugha ldrs Fks rks r; gqvk fd cPpksa ds lewg cuk;s 

tk;sa vkSj ,d lewg dsoy rhu ?kjksa dk gh losZ dk;Z djsxk] Lo;a dk ?kj ,oa mlds vxy vkSj cxy ds ?kjArhu fnuksa esa 

cPpksa us losZ dk dk;Z iwjk dj fn;k rRi'pkr losZ dk fo'ys"k.k fd;k x;kA

 /khjs&/khjs dksjksuk dk çHkko de gksus yxk ,d fnu ,d vfHkHkkod us dgk ljvki iwjs x‚o esa i‚p&Ng LFkkuksa ij 

i<+kus tkrs gks blls vkidks dbZ txg tkuk iM+rk gS blds LFkku ij eSus u;k ?kj cuk;k gS og [kkyh gS vki og‚cPpksa dks 

i<+k fy;k djsaA ;g cPpksa ds lkFk dke djus dk ikfjrksf"kd FkkA rc ls vfHkHkkod }kjk crk;s x, u, ?kj ij cPpksa ds lkFk 

dke djuk 'kq: fd;kA 

leqnk; ds lkFk oDr fcrkuk Hkh lqgk;k & 

iwjs xk¡o dks lh[kus&fl[kus dh izfØ;k esa lgk;d ds :i esa 'kkfey fd;k x;k&
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vU; laLFkkvksa us Hkh lg;ksx ds :i esa vius gkFk vkxs c<k, &

 ,d laLFkk }kjk cPpksa dks iqLrdky; dh iqLrdsa nh xbZa A bu iqLrdksa dks og‚a yVdk fn;k A bu iqLrdksa us gekjs 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k dks ia[k ns fn;sA cPpksa ds lkFk jkstkuk ,d ?kaVk bu iqLrdksa ij dke fd;k tkrkANksVs cPpksa ds 

lkFk fp=ksa ij ppkZ gksrh] cM+s cPps iqLrdksa dh dgkfu;ksa dks i<+rs bu ij ckr djrsA xf.kr esa rhfy;ksa] dadMksa ls fxuuk] 

lafØ;k vkfn xfrfof/k;ksa dks djrsAyhVj ls ikuh dks ukiuk] rjktw ls rksyuk] osVe"khu ls otu rksyuk vkfn xfrfof/k;ksa



dks djrs A blh nkSjku edku ekfyd exu HkkbZ dks edku dk okLrq djuk Fkk rks rhu&pkj fnu ds fy;s d{kk;sa can djus 

dks dgkA bl ij ,d vU; vfHkHkkod fodkl HkkbZ us gesa vius ?kjesa d{kk yxkus dh Loh—fr nhAog‚a ij geus cgqr lkjs 

dke fd;s&

1- mifLFkfr dk pkVZ cuk;k x;k ;g‚a cPps Lo;a çfrfnu viuh mifLFkfr ntZ djrsA

2- iqLrdky; dh iqLrdksa ds çfr :fp tkx`r djrs gsrq muds QksYMj cuk;s x;s ftlesa os vius }kjk i<+h xbZ iqLrdksa 

dk fooj.k ntZ djrsA

3- cPpksa dks jaxhu M+k;fj;‚a nh xbZa ftuesa os viuh jkstkuk  dh  fnup;kZ fy[krs blls muesa ekSfyd ys[ku dk dkS"ky 

fodflr gqvkA

4- iwjs x‚ao dks fçaVfjp cuk;k x;k] blesa cPpksa ds lkFk feydj x‚o dh gj oLrq ij mldk fgUnh] vaxzsth ,oa okxM+h 

esa uke fy[kk x;k lkFk gh çR;sd ?kj ij lkjs lnL;ksa ds uke fgUnh ,oavaxzsth esa fy[ks x;sA

5- x‚o ds losZ dk dk;Z djok;k x;k blesa çR;sd ifjokj ds lnL;ksa] tkuojksa ,oa okguksa ds ckjs esa cPpksa us tkudkjh 

,df=r dh ftldk ckn esa fo'ys".k Hkh fd;k x;kA

6- cPpksa ls tsaMj] LoPNrk tSls eqíksa ij ifjos'k ds vuqlkj laokn fd;k vkSj mudh fparu ,oa vfHkO;fä dkS'ky ij 

dke fd;k x;kA

7- fo"k;xr f'k{k.k ij cPpksa ds lkFk NksVs ,oa cMs lewgksa esa nSfud vko';drkuqlkj dke fd;k x;k blesa ih;j yfuaZx 

ij Hkh dke gqvkA

 bl çdkj cPpksa ds lkFk 

fujarj fo"k;ksa ds vykok Hkh dke 

gqvkA çfrfnu 2 ls 2-30 ?kaVs ;g 

dke fd;k tkrk blesa yxHkx 

30&40 cPps gekjs lkFk tqMsA 

vfHkHkkodksa dk lg;ksx Hkh jgkA

i<uk&fy[kuk lh[kus dh bl 

çfØ;k esa d{kk&d{kh; vkSj 

fo"k;okj <jkZ xr çfØ;k dks 

rksMdj dke djus ds rjhdksa us 

cPpksa dks fofHkUu rjhdksa ls 

çHkkfor fd;k&
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i;kZoj.k v/;;u esa djds lh[kuk



 1½ cPpksa dks Åc iSnk ugha gksrh D;ksafd mUgsa ikBîØe ds vuq:i ysfdu vyx&vyx cky dsfUær vkSj jkspd 

xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls lh[kus ds volj miyC/k gks jgs FksA

 2½ d{kkvksa ls brj cPpksa ds ,d gh lewg esa vyx&vyx mez vkSj 'kS{kf.kd Lrj ds cPps ,d lkFk cSBdj viuh :fp 

ds vuqlkj lh[k ik jgs FksA

 3½ f'k{kd vkSj cPpksa dh cSBd O;oLFkk leku Fkh ;kfu lHkh cPps vkSj f'k{kd feydj Q'kZ ij xksyk cukdj cSBrs 

vkSj vius dk;ksaZ dks vkxs c<krs Fks ftldk cM+k vlj ;g ns[kus dks feyk fd cPpksa vkSj f'k{kdksa ds fj'rs esa 

lgtrk vk;hA

  4½ bu lcls vyx f'k{kd dh Hkwfedk Fkh ftlesa f'k{kd ds ikl fnu Hkj fd;s tkus okys dk;ksaZ dh dk;Z ;kstuk gksrh 

Fkh ysfdu tc f'k{kd cPpksa ds lkFk feydj fnu dh 'kq#vkr djrs Fks rks bl dk;Z;kstuk dks ysdj cPpksa ds lkFk 

ppkZ djrs] fdl dk;Z dks fdl rjg ls djuk gS bls cPps vkSj f'k{kd feydj r; djrs lHkh cPpksa dks 

viuk&viuk er j[kus dh iwjh Lora=rk gksrh vkSj bl rjg ls f'k{kd }kjk cPpksa ij Fkksik x;k dk;Z ugha gksrk 

oju cPpksa dh :fp dk vuqlkj dk;ksaZ dks r; fd;k tkrk FkkA çfrfnu dk dk;ZØe r; fd;k tkrk Fkk blls 

cPpksa dk iw.kZ lg;ksx feyrk FkkA
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ldkjkRed lksp ges'kk volj fn[kkrh gSA egkekjh ds nkSj esa tc lHkh yksx vius&vius ?kjksa esa Fks] f'k{kd cPpksa ds ?kjksa 

rd igq¡p jgs FksA u,&u, ek/;eksa ds lkFk cPpksa ds lh[kus&fl[kkus ds dk;Z çxfr dj jgs FksA gj fnu f'k{kd dqN u, 

vuqHkoksa ds lkFk gksrs FksA

3-24 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;kvksa dks feyh xfr &
iznhi flag jkBkSj

 dksjksuk ladV ds le; bl fo'o O;kih 

vkink dk çHkko Hkkjr gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o 

dh çR;sd xfrfof/k ij O;kid :i ls iM+k vkSj gj 

{ks= esa blds gkfudkjd ls gkfudkjd ifj.kke 

ns[kus dks feysA

 ;fn ge y‚dMkmu dh ppkZ djsa rks yEch 

vof/k ds fy, leLr çdkj dh xfrfof/k;k¡ iwjh 

rjg ls can djuh iMha vkSj bldk cgqr gh cqjk 

vlj gekjh f'k{kk O;oLFkk ij Hkh iM+k 'kSf{kd 

laLFkkuksa esa lHkh çdkj dh lkekU; :i ls pyus 

okyh 'kS{kf.kd çfØ;kvksa dks nh?kZdky ds fy, can 

djuk iM+k ftlds dkj.k fu;fer :i ls i<us 

okys fo|kfFkZ;ksa ds iwjs ds iwjs l= çHkkfor gks x, 

fu;fer f'k{k.k ds vHkko esa ewY;kadu dk;Z dks Hkh jksduk iM+kA

 Hkkjr esa blds fodYi ds :i esa v‚uykbu ek/;e ls f'k{k.k lqfo/kk fo|kfFkZ;ksa rd igq¡pkus dh rduhd ij dk;Z 

'kq: gqvk ftlls ,d lhek rd f'k{k.k lkexzh cPpksa rd eksckby] Vh oh] jsfM;ks bUVjusV ds ek/;e ls igqapkbZ tkus yxh 

vkSj ewY;kadu Hkh gksus yxsA

f'k{kdksa us Hkh bl rduhd dks dke esa ysrs gq, Lo;a Hkh vius Nk=ksa ds d{kk Lrj ds vuq:i f'k{k.k lkexzh dk fuekZ.k djuk 

çkjaHk fd;k vkSj fofHkUu ek/;eksa }kjk] vius fo|kfFkZ;ksa rd lkexzh igq¡pkuk lqfuf'pr fd;kA

 RSCERT mn;iqj }kjk f'k{kdksa dks v‚uykbu f'k{k.k lkexzh fuekZ.k dj çLrqr djus ds eap çnku fd;s x,A 

ftles fofHkUu d{kkvksa dh fo"k;xr lkexzh fu;fer :i ls f'k{kk n'kZu ds ek/;e ls ,oa eksckby ds }kjk iwjs jkT; Hkj ds 

fo|kfFkZ;ksa rd igq¡p gks ldh vkSj f'k{kd] vfHkHkkod o fo|kfFkZ;ksa us bl dk;Z esa iwjh lfØ;rk ls lgHkkfxrk fuHkkbZA bl 

lUnHkZ esa jktdh;] mPp ek/;fed fo|ky; ckalokMk Hkh fofo/k çdkj dh xfrfof/k;ksa uokpkjh rduhdksa ,oa çHkkoh daVsaV 

o f'k{kdksa ds fy, cqfu;knh lk{kjrk ij ljy f'k{k.k lkexzh ij cgqr çHkkoh dk;Z fd;k x;kA dksjksuk ladV esa tc iw.kZ 

:i ls y‚dMkmu jgk ml vof/k esa Jh çnhi flag jkBkSM+ RSCERT ds f'k{kk n'kZu pkSuy ds fy, ̂ ^dBiqryh }kjk dgkuh 

çn'kZu** çkFkfed f'k{kk ds fy, fd;kA d{kk 5 dh fgUnh Hkk"kk dh iqLrd ls dgkuh ̂ ^esgur dh dekbZ** dks ?kj ij gh 39 

fefuV ds fofM;ks ds :i esa ;w Vîwc pkSuy ds fy, cuk;k bls ;w Vîwc ij ns[kk tk ldrk gSA 

lh[kus ds nkSjku cPpksa dk vkilh fj'rk



 dksjksuk ladV dk nkSjku gh f'k{kdksa }kjk ̂ ^vkvks ?kj ls lh[ksa** dk;ZØe ds rgr ?kjsyq lkeku ls f'k{k.k lkexzh 

dk fuekZ.k fd;k ,oa v‚uykbu vkSj twe ehfVax ds ek/;e ls vU; f'k{kdksa dks f'k{k.k lkexzh fuekZ.k djus dk çf'k{k.k 

fn;kA

 vkvks ?kj ls lh[ksa 02 ds varxZr fo|kfFkZ;ksa dks ?kj ij gh lkIrkfgd lEidZ }kjk f'k{k.k dk;Z@ewY;kadu lqpk: 

j[kuk Fkk rks mUgksaus ,d vkSj uokpkj djrs gq, PEEO {ks= ds 12 xkaoksa esa f'k{k.k dsaæ LFkkfir fd;s] tgk¡ ij ';ke iê ,oa 

xzg dk;Z laxzg.k isfVdk LFkkfir dh x;h ftlls lkIrkfgd lEidZ ds le; f'k{kd }kjk fn, x, xzg dk;Z dks viuh 

lqfo/kk ls laxzg.k isfVdk esa Mky nsa bl uokpkj dk nwjn'kZu ij Hkh çlkj.k gqvk o rRdkyhu f'k{kk funs'kd lkSjHk Lokeh 

}kjk bldh ç'kalk Hkh dh x;hA
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y‚dMkmu ds le; gekjs ?kj ij gh Ldwy yxrh Fkh lcus feydj 15 vxLr Hkh esjs ?kj ij gh 

euk;kA xk¡o esa ?kwe&?kwedj gj ?kj ij lkr yxk;k [kwc lkjh dgkfu;ksa dh fdrkcsa i<ha] dfork;s¡ 

cksyh xk¡o ds lkekuksa ij muds uke fy[ks tSls gSaMiai ij  gSaMiai dkA

dksjksuk ds le; lj gesa gekjs ?kj ij gh i<+kus vk;s vius lkFk ykbczsjh dh iqLrdsa ykrs Fks geus 

dgkfu;k¡ o dfork;sa i<haA lj vius lkFk vyx&vyx rjg ds pkVZ Hkh cuk dj ykrs Fks ftuls geus 

i<uk lh[kkA ge lc cPps vkSj lj feydj fØdsV] daps vkfn dbZ rjg ds [ksy Hkh [ksyrs FksA ?kj ij 

j[kdj Hkh ge i<uk fy[kuk lh[k lds ftlesa cgqr etk vk;kA

dksjksuk ds le; iqLrdksa ls ge ?kj ij gh i<+rs Fks lj ds lkFk feydj xk¡o esa vyx&vyx txgksa ij  

cksMZ cuk;sA ?kj&?kj tkdj vyx&vyx rjg ds losZ fd;s vkSj ekLd cukdj xk¡o esa yksxksa dks 

le>k;k Hkh Fkk fd ekLd yxkuk D;ksa t:jh gS vkSj dksjksuk ds ckjs esa Hkh le>k vkSj le>k;k FkkA 

xf.kr dks [ksy&[ksy esa lh[kk] xkus xk;s rhfy;ksa vkSj dadMksa ls fxu&fxudj fxuuk lh[kk] tksM+ 

vkSj ?kVkuk lh[kkA Mksjh ck¡/kdj mles yxs eksfr;ksa dks fxukA dadMksa dks fxuus ls igys 

vyx&vyx jaxksa ls jaxus dk dk;Z fd;k Fkk vkSj vyx&vyx jaxksa esa jsat dadMksa dks fxuuk Hkh 

lh[kk FkkA lj ds lkFk vyx&vyx cPpksa ds ?kj x, dgkfu;ksa vkSj dforkvksa ds cus gq, pkVZ xk¡oksa esa 

vyx&vyx txgksa ij yxk;s vkSj i<+s Hkh FksA

04 cPpksa }kjk fn;s x, dF;@dFku
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dksjksuk dky esa eSMe gekjs ?kj ij gh ges i<+kus ds fy, vkrh Fkha vkSj xf.kr esa tksM+] ckdh] xq.kk vkSj 

Hkkx djuk fl[kkrs Fks gedks vyx&vyx rjhdksa ls xf.kr i<+rs Fks tSls dHkh dadMksa ls dHkh 

rhfy;ksa ds caMy cukdj geus eksrh ekyk dh enn ls fxuuk Hkh lh[kk FkkA bl nkSj esa eSMe gedks 

vyx&vyx vkSj ubZ ubZ dgkfu;k¡ Hkh lqukrs Fks vkSj iqLrdky; dh jax fcjaxh iqLrdksa dh enn ls 

i<us esa cgqr etk vkrk FkkA

dksjksuk dky esa xf.kr fo"k; dks xfrfof/k;ksa ds lkFk tSls rhyh ds caMy]eksrh&ekyk vkfn ls lh[kk 

igys xf.kr i<uk vPNk ugha yxrk Fkk exj [ksy vkSj xfrfof/k;ksa ls i<us ds ckn ls xf.kr esa Bhd 

ls le> esa vkus yxk o i<us dk eu Hkh djrk gSA eSMe us gekjs ?kj ij gh dkyk cksMZ yxk fn;k Fkk 

eSMe ds i<+kdj tkus ds ckn Hkh ge bl cksMZ ij fy[k&fy[kdj i<+rs FksA bl nkSjku cgqr lkjh vkSj 

dgkfu;k¡ lquh] i<+h vkSj vius&vius iksVZQksfy;ks Hkh cuk;s FksA

dksjksukdky esa fo|ky; ls nksuksa v/;kfidk,¡ gekjs ?kj i<+kus vkrh FkhaA vyx&vyx rjg dh 

dgkfu;k¡ fgUnh vkSj vaxzsth Hkk"kk esa lquuk cgqr vPNk yxrk FkkA dbZ dgkfu;ksa ij ge cPpksa us 

feydj ukVd rS;kj fd;s vkSj xk¡o esa vyx&vyx txgksa ij çLrqrh Hkh nh x;h ftudks ns[kdj 

gekjs ifjokj ds yksx Hkh [kq'k gksrs FksA eSMe ds lkFk bl nkSjku dbZ lkjh dfork;s¡ Hkh gko&Hkko ds 

lkFk lh[k yhA eSMe tc vaxzsth esa 2&3 vYQkcsV ls cuus okys vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn fl[kkrh Fkh rks 

dkMZ ls fl[kkrh Fkh oks eSaus Bhd ls lh[k fy;k vkSj eq>s vkt Hkh ;kn gSA blds vykok 

vyx&vyx V‚fid ij ppkZ djuk] [ksy [ksyuk lHkh dk;ksaZ esa vPNk yxrk FkkA
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dksjksuk ds le; tc lj ge cPpksa dks ?kj ij i<+kus vkrs Fks rks vkSj ge lc feydj cgqr lkjs [ksy 

[ksyrs Fks rc eq>s cgqr vPNk yxrk FkkA

lj us gekjs ?kjksa ds vkl&ikl cgqr lkjs vkSj vyx&vyx rjg ds pkVZ yxk;s vkSj ge bu pkVksaZ dh 

enn ls rc Hkh i<+rs Fks tc lj xk¡o esa ugha gksrs FksA vyx&vyx rjg dh dgkfu;k¡ lquh vkSj lqukbZ 

vkSj dgkfu;ksa ds lkFk&lkFk fp= cukus dk dk;Z Hkh fd;k FkkA ml le; ;s lHkh dk;Z djds eq>s 

cgqr vPNk yxrk FkkA
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 f'k{kd lkfFk;ksa }kjk ;kstukc) rjhds ls vkxs c<+rs gq, ftu u,&u, dk;ksaZ dks fd;k x;k gS muls cPpksa dk 

lh[kuk vkSj çxfr Hkh lqfuf'pr gks ldh gS vkSj ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd bu çfØ;kvksa dks dksbZ Hkh f'k{kd 

fdlh Hkh le; viuh 'kS{kf.kd ;kstuk dk fgLlk cuk ldrk gSA çLrqr ladyu esa f'k{kdksa ds }kjk fd;s x, uokpkjksa ds 

ifj.kkeLo:i fuEu fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa &

iqLrdky; ds ek/;e ls lh[kus dk ekgkSy cuk;k tk ldrk gS ftlls cPpksa dk lh[kuk vkuandj gksrk gS] 

fy[kuk&i<uk lh[kuk vklku vkSj #fpdj curk gS] lh[kk gqvk cPpksa ds vuqHkoksa esa 'kkfey gks tkrk gSA tc ckr 

cPpksa dks fl[kkus dh vkrh gS rks vis{kk f'k{kd ls dh tkrh gS fd og lh[kus dk ekgkSy miyC/k djok,A f'k{kd bl 

rjg dk ekgkSy miyC/k djok lds blds fy, mls Hkh fujarj vkSj u;k lh[kuk t:jh gS rHkh oks ltxrk vkSj 

thoUrrk ds lkFk cPpksa ds fy, ,d lh[kus okyk ekgkSy cuk ldsxk blfy, iqLrdky; bl :i esa Hkh t:jh gks 

tkrk gS fd f'k{kd ds fy, ,d i;kZIr ek=k esa 'kS{kf.kd lkexzh ;k f'k{kd iqLrdky; miyC/k gks lds tgk¡ ij f'k{kd 

'kS{kf.kd lkexzh dk mi;ksx djrs gq, Lo;a viuh Hkh {kerko/kZu dj lds vkSj lkewfgd :i ls f'k{kd eap cukdj 

oSpkfjd foe'kZ djrs gq, ,d nwljs f'k{kd lkFkh ds lkFk Kku vkSj le> dk vknku çnku dj ldsA

Hkk"kk vU; fo"k;ksa dks lh[kus ds ek/;e ds :i esa gS; Hkk"kk dks lh[kuk vkSj le>uk lcls vko';d gS ftls 

vyx&vyx o jkspd rjhdksa ls lh[kk tk ldrk gS] ekr`Hkk"kk blesa lgk;d fl) gks ldrh gSA

leqnk; ds lkFk feydj fo|ky; tc cPpksa ds lh[kus&fl[kkus dh xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djrk gS rks csgrj fj'rksa 

ds lkFk lkeatL; LFkkfir gks ldrk gS vkSj cPpksa ds lokaZxh.k fodkl dh vge~ vko';drk gSA f'k{kdksa }kjk fd;s 

x, ç;klksa ds rgr leqnk; esa yksx bl i'kksis'k dh fLFkfr esa Fks fd cPpksa dh f'k{kk dks ysdj D;k gksxk vFkkZr bls 

,d rjg dh ekufld ihM+k ;k euksoSKkfud ncko dh fLFkfr dgk tk ldrk gS] f'k{kd bl nkSj dks vyx rjg ls gh 

>sy jgs Fks] f'k{kdksa }kjk fd;s x, ç;klksa ds rgr leqnk;] ifjokj vkSj ekrk&firk ds lkFk feydj yxkrkj 

ckrphr] lg;ksx ls lh/kk vkSj ldkjkRed vlj cPpksa ds lh[kus ij ns[kk x;k gS cPpksa ds lkFk lh[kus&fl[kkus dh 

gksus okyh çfØ;k,a muds ?kjksa ;k ?kjksa ds vkl&ikl ds LFkkuksa ij gks jgh Fkha tks fd mudh ldkjkRed lksp dks c<+k 

jgs FksA

f'k{kk dk O;kid m)s'; O;fä ds fparu'khy O;fäRo fodkl ds lkFk 'kkjhfjd] ekufld/ckSf)d] lkekftd vkSj 

HkkoukRed fodkl dks lacy nsuk] çLrqr ladyu dks vxj bl utfj, ls ns[ksa rks f'k{kdksa }kjk viukbZ x;h çfØ;k,¡ 

cPpksa ds gj vk;ke dk fodkl djus esa lgk;d fl) gks ldrh gSA

05 fu"d"kZ ,oa vuq'ka"kk;sa &

iqLrdky; &

leqnk; ds lkFk feydj &
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lHkh fo"k;ksa dh viuh ç—fr gksrh gS f'k{kd ds fy, ;g t:jh gS fd fo"k; dh ç—fr ds vuq:i cPpksa ds lkFk f'k{k.k 

dk;Z r; djs vkSj mlh vuqlkj dk;Z fu"ikfnr Hkh fd;s tk,¡A

f'k{kd cPpksa ds lokaZxh.k fodkl ds Øe esa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk ds çfr lksps le>s rjhds ls dk;Z dh ;kstuk;sa cukuk 

vkSj ;kstukuq:i rS;kjh djus ds dk;ksaZ esa viuk le; vkSj ÅtkZ vf/kd ns lds ftlds ifj.kke fuf'pr gh csgrj 

gksrs gSaA

 egkekjh ds nkSj esa tutkfr; {ks= tSls nqxZe {ks= esa f'k{kdksa }kjk fd;s x, uokpkj tks bl lksp dks foLrkj nsrs gq, 

çrhr gksrs gSa fd tks dk;Z] tks vH;kl  egkekjh tSls vdYiuh; vkSj dfBu nkSj esa cPpksa ds fopkj] Hkkoukvksa vkSj {kerkvksa 

dks cuk;s j[kus dh laHkkoukvksa ls Hkjs vkSj ldkjkRed ifj.kke nsrs gq, gks ldrs gSa rkfd cPpksa ds lexz fodkl dks 

lqfuf'pr fd;k tk lds rks bu ç;klksa dks nSfud thou dk fgLlk cukdj vxj f'k{kd vius f'k{k.k vH;klksa ds rgr 

'kkfey djsaxs rks fuf'pr gh csgrj ifj.kke fey ldsaxsA flQZ vko';drk gS rks& f'k{kdksa ds leiZ.k] /kS;Z] lekuqHkwfr] 

fu.kZ; ysus ds larqfyr rjhdksa dks cukus dh vkSj blls Hkh dgha vf/kd balku ds :i esa lkekftd vkSj ekuoh; ç;klksa ds 

rgr lkekftd ftEesnkjh ds fuoZgu dhA ,sls gh ç;kl tc tutkfr; {ks= esa gksrs gq, leqnk; ds yksxksa us ns[ks rks bu yksxksa 

dks Hkh eglwl gqvk fd fojys ç;kl tks fd f'k{kd cPpksa ds fy, dj jgs gSa bUgsa vxj 'kCnksa esa fijksus dk ç;kl gks lds rks 

bldh lkFkZdrk vR;f/kd gks ldsxhA vkus okys le; ds fy, f'k{kd lewg dks ,d fojklr nsrk gqvk ;g ladyu cgqr 

dqN dgrs gq, Hkh cgqr dqN vkSj Hkh dg ldrk gSA tutkfr; {ks= ds leqnk; dh var%çsj.kk ls çsfjr vkSj lk{kh ds :i esa 

;g ladyu cPpksa ds fodkl esa f'k{kk txr ds fy, ,d csgrj nLrkost ds :i esa gks ldsxkA



Page - 93

^^
ge

 i
aN

h ,
d

 M
ky

 d
s**

 ¼
uo

kp
kj

 d
s i

z;
kl

 e
sa '

kkf
ey

 f'
k{

kd
 l

ew
g½




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98

