
जल प्रकृति की अमूल्य देन है और जीव मात्र का 
अस्ितव इसी पर तिका है । सम्य के बदलाव 
के साथ इस प्राकृतिक संसाधन का अत्यतधक 
दोहन होना िथा वराषा की कमी से जल संकि 
के हालाि सामने आ रहे हैं । राज्थान देश 
का सबसे बडा राज्य है । राज्य में सिही जल 
की कम उपलबधिा एवं कमी के कारण पीने के 
पानी की लगभग 90 प्रतिशि ्योजनाएँ एवं 60 
प्रतिशि तसंचाई का्यषा भू-जल पर आधाररि है 
। प्रदेश में हमारे पूवषाज जल का महतव समझिे 
थे एवं शुरू से ही मजबूि जल प्रबंधन  करिे 
थे । हम इसका महतव भूल ग्ये एवं वराषा जल 
संच्यन जो तक हमारे पूवषाज वरषों से कर रहे थे 
वह भी लगभग भूल ग्ये। इसके साथ ही भू-
जल की अंधाधुनध तनकासी िथा वराषा जल से 
भू-जल पुनभषारण में तगरावि के पररणाम्वरूप 
प्रदेश का भूजल ्िर िेजी से तगरने लगा । राज्य 
के तपछले वरषों की भू-जल स्थति इंतगि करिी 
है तक हम तकस प्रकार गंभीर  भू-जल संकि की 
िरफ बढ़ रहे हैं । 
साल 1992 में ब्ाजील के रर्यो ति जेनेरर्यो 
में आ्योतजि प्याषावरण और तवकास के सं्युकि 
राष्ट्र सममेलन में तवशव जल तदवस मनाने का 
प्र्िाव रखा ग्या था । इस प्र्िाव को सं्युकि 
राष्ट्र ने तदसंबर 1992 में अपना तल्या था । 
इसके बाद साल 1993 में पहली बार 22 माचषा 
को तवशव जल तदवस मना्या ग्या । िब से हर 
साल 22 माचषा को तवशव जल तदवस मना्या 
जािा है । 
•	 जल के तबना  प्रातण्यों का अस्ितव संभव 
नहीं है । हम सभी को तनरंिर जल की आवश्यकिा 
होिी है चाहे वह पीने के तलए हो, कृतर के तलए, 
उद्ोग ्या घरेलू उप्योग के तलए । इसतलए जल 
संसाधन के महतव को समझने के तलए तवशव 
जल तदवस का अत्यतधक महतव है । 
•	 धरिी पर केवल एक तनधाषाररि मात्रा में पानी 
है, जो हमें उसका सही रूप से उप्योग करने के 
तलए प्रेररि करिा है । 
•	 हमारे जल संसाधनों की समीक्ा, अंकेक्ण 
और आंकलन करने के तलए प्रेररि करिा है । हमें 
जल संबंधी सम््याओं का सामना करने के तलए 
िै्यार होना चातहए और उनके समाधान करने के 
तलए कदम उठाने की आवश्यकिा है ।

प्राचीन समय में जल संचयन की तकनीक, 
दोहन एवं बदलराव:-
•	 जल संचयन की प्राचीन तकनीक- 
प्राचीन काल में आज से लगभग पचास वरषा 
पहले हमारे वन संसाधन प्रचुर मात्रा में उपलबध 
थे और उनका उपभोग भी बहुि कम था, ्यही वन 
समपदा हमारी तमट्ी, पानी, वराषा और प्राकृतिक 
आपदाओं जैसे बाढ़ और सूखे को तन्यंतत्रि करिे 
थे, नदी, नालों, प्राकृतिक िालाबों में पानी हमेशा 
भरा रहिा था | तसंचाई में पानी का उप्योग 
नहीं होिा था, क्योंतक प्राकृतिक समपन्निा और 
पशुपालन के कारण रबी की खेिी में तसंचाई की 
जरुरि नहीं होिी थी | 
•	 परानी करा दोहन ससंचराई में कयों बढ़रा- 
पानी का दोहन तसंचाई में बढ़ने के दो मुख्य 
कारण है तजनमे पहला है ,घििे और कििे वनों 
से हमारी जैव तवतवधिा पर गहरा असर हुआ है 
तजससे प्याषावरण पाररस्थकी िंत्र अस्थर हुआ 
तजसने मौसमों के चक्र को प्रभातवि तक्या और 
बाररश, गममी ्या सदमी के तदनों पर असर हुआ है 
और इनके तदन कभी कम िो कभी ज्यादा होने 
लगे है, बेमौसम बाररश होना ्या अतधक सदमी- 
गममी इसके पररणाम है |   
•	 दूसररा करारण खेती में गोबर खराद, 
जैसवक कीट सनयंत्रक और परारमपररक बीजों 
में कमी- घििे वनों के कारण पशुधन लगािार 
कम होिा ग्या और आज के सम्य में तसफ्फ 
जरुरि के अनुसार ही पशु पाले जािे है कई 
पररवार ऐसे है तजनके घर पशुधन है ही नहीं, 
पशुधन के गोबर के तबना तसंचाई ्या बहुि कम 
तसंचाई की खेिी संभव नहीं है| पशुधन के कम 
होने से गोबर खाद प्याषापि मात्रा में खेिों की 
जरुरि के अनुसार नहीं तमल पा रहा है और 
इसकी पूतिषा और प्रति्पधाषा वाली आतथषाक खेिी 

के कारण हमारी खेती में गोबर खराद, जैसवक 
कीट सनयंत्रक और परारमपररक बीजों का 
उप्योग कम होिा जा रहा है, तजससे हमें खेिी में 
ज्यादा पानी और तसचंाई की जरुरि होन ेलगी ह|ै 
•	 असिक व गहरी जुतराई के पररणराम-  
रासा्यतनक उवषारक, रासा्यतनक कीिनाशक 
और संकर बीज के उप्योग और गोबर खाद 
के कम ्या नहीं तमलने से तमट्ी में पोरक ितवों 
की लगािार हो रही कमी के कारण हमारे खेि 
की तमट्ी में जल धारण क्मिा बहुि कम हो 
गई है, तमट्ी की कोमलिा ्या भुरभुरापन ख़तम 
होिा जा रहा है, तजसके कारण पशुधन आधाररि 
खेिी मुसशकल हो गई है िो हम भारी मशीनों से 
गहरी जुिाई करने लगे है | तजसके कारण हमें 
अतधक बार तसंचाई करनी पडिी है और तसंचाई 
में ज्यादा पानी की जरुरि पडिी है, तजसके तल्ये 
हम भू-जल ्या भूगभमी्य जल पर आतरिि हो गए 
है तजससे पानी का दोहन बढ़ रहा है और भू-जल 
्िर तगरिा जा रहा है |

जल संचयन करा वत्तमरान पररदृशय- हमारे 
्थानी्य  प्राचीन जल स्ोिों का विषामान दौर 
में महत्व कम नहीं हुआ है, ्ये आज भी इिने 
प्रासंतगक है तजिने हमारे दादा परदादाओं के 
सम्य में थे।  उस दौर में पानी की इिनी तकललि 
नहीं थी, तफर भी जल स्ोिों का तनमाषाण बड़े 
मेल-जोल भाव से हुआ और आमजन िथा 
जीव जंिुओं को इनका लाभ तमलिा था। हमारे 
पूवषाजो ने जल संरक्ण के प्रति जागरूकिा रखी 
थी। हमारे पूवषाजों तक िकनीकी आज भी बाररश 
के पानी को संग्रतहि करने के प्रमाण के रूप में 
देखने को तमलिी हैं, आतदवासी क्ेत्र में जल 
संच्यन का महतव और उप्योग तवशेर महतवपूणषा 
है, क्योंतक ्यह क्ेत्र सामातजक, आतथषाक, और 
प्याषावरणी्य रूप से संवेदनशील होिे हैं और 
पानी के संसाधन का सही उप्योग करने के तलए 
संवेदनशील हैं। विषामान सम्य में आतदवासी 
क्ेत्रों में जल संच्यन के प्रमुख िरीको का 
उललेख तक्या ग्या है:
1. आसदवरासी तंत्रों करा उपयोग: आतदवासी 
समुदा्य अपने पारंपररक ज्ान और िकनीक का 
उप्योग करके जल संच्यन को प्रोतसातहि कर 
रहे हैं। उनहोंने नतद्यों से जल संच्यन करने के 
तलए जल संरक्ण के प्राकृतिक िंत्रों का उप्योग 
तक्या है, जैसे तक जल को रोकने और संतचि 
करने के तलए बांधों का तनमाषाण।
2. सरामुदरासयक संगठनों के मराधयम 
से जल संचयन: आतदवासी समुदा्यों ने 
सामुदात्यक संगठनों के माध्यम से जल संच्यन 
को  प्रोतसाहन तक्या है। उनहोंने सामुदात्यक जल 
संच्यन तक परर्योजनाओं को संचातलि तक्या है, 
तजसमें सामुदात्यक बांध, िालाब, और पानी की 
संच्यन संरचनाएं शातमल हैं।
3. परारमपररक जल तंत्रों करा  संरक्षण : 
कुछ आतदवासी समुदा्यों ने अपने पारमपररक 
जल संरक्ण ्त्रोिों  का संरक्ण एवं  उनहें 
समृद्ध तक्या है। ्यह िंत्र उनहें प्राकृतिक स्ोिों 
से पानी को एकतत्रि करने और संतचि करने में 
मदद करिे हैं।
4. स्रानीय संगठनों और सरकरारी 
योजनराओं करा सहयोग: आतदवासी समुदा्यों 
ने ्थानी्य संगठनों और सरकारी ्योजनाओं के 
साथ तमलकर जल संच्यन को प्रोतसातहि तक्या 
है। ्यह साझेदारी जल संच्यन परर्योजनाओं को 
सफलिापूवषाक संचातलि करने में मदद करिी है 
और सामुदात्यक लाभ को बढ़ािी है।
इन सभी पहलों के माध्यम से, आतदवासी क्ेत्रों 
में जल संच्यन को प्रोतसातहि तक्या जा रहा 
है और सामातजक, आतथषाक, और प्याषावरणी्य 
लाभों को प्रापि तक्या जा रहा है।

जल संरक्षण के तरीके और उपराय  सजनको 
अपनराकर हम जल सवरराज को प्रापत 
कर सकते है और हमरारी खेती को जल 
अनुकूल खेती बनरा सकते है:
•	 वनों को तवकतसि करने में हमें आगे आना 
 होगा |
•	 अपने खेिों में मेडबंदी कर उन पर फलदार 
 पेड लगा्ये तजससे पानी भी रुकेगा और 
 तमट्ी भी बचेगी, साथ ही हमें अतिररकि 
 आमदनी भी तमलेगी |
•	 खेिी में गोबर खाद, जैतवक तकि तन्यंत्रक 
 और पारमपररक बीजों का उप्योग |
•	 पशुधन को बढ़ाना और पशुधन आधाररि 
 खेिी को बना्ये रखना |
•	 खेि को आवश्यकिानुसार पूरा गोबर खाद 
 तमले और उसके सभी पोरक ितव बने रहे, 
 इससे हमें अचछी आमदनी भी हो सकेगी |
•	 अतधक से अतधक तहरमा और हांगिी खेिी 
 ही करना तजससे तमट्ी के पोरक ितव बने 
 रहिे है और तबना पानी ्या बहुि कम 
 तसंचाई में रबी और जा्यद की फसल की 
 जा सकिी है |
•	 बाररश के पानी को संरतक्ि और संगृहीि 
 करने वाली संरचनाओ का तनमाषाण तजससे 
 हम भूगभमी्य जल पर पर कम आतरिि रहे 
 (खेि का पानी खेि में, गाँव का पानी गाँव 
 में) |
•	 हमारे कुओं  और ट्ूबवेल को ररचाजषा करने 
 की सरल िकनीक को अपना्ये और इनका 
 प्रबंधन करें |
•	 सच्ी खेिी के घिकों को अपनाकर हम 
 जलवा्यु पररविषान के प्रभावों को भी कम 

 कर सकिे है, तजससे बेमौसम पररविषान से 
 हम हमारी खेिी, पशुधन और खुद को बचा 
 सकिे है | कयोंसक जल है तो कल है, 
वनरा्त सब वय््त है| 

कयरा इस सस्सत में सुिरार हो सकतरा है?
जी हराँ, सबलककुल 

भूजल प्रबंधन इस िरह तक्या जाना चातह्ये 
तक उपलबध सम्ि भूजल का 70 प्रतिशि से 
अतधक उप्योग में नहीं तल्या जा्ये िातक भतवष््य 
हेिु जल संरतक्ि तक्या जा सके । ्यह सवषातवतदि 
है तक प्राकृतिक संसाधन पैदा नहीं तक्ये जा सकिे 
लेतकन समुदा्य के प्र्यासों से भूजल संरतक्ि एवं 
पुनभषाररि तक्या जा सकिा है । इसतल्ये जल 
प्रबंधन  का केनद्र तबनदु जल संरक्ण करें िो 
ही जल संकि से तनपिा जा सकिा है । अब 
सम्य आ ग्या है तक ‘तजिना बचाओगे - उिना 
पाओगे’ की धारणा पर का्यषा करना ही होगा ।    
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धन्यवाद 
ज्य- गुरू, ज्य- ्वराज !!!

आपका अपना
जयेश जोशी 

सवशव जल सदवस के अवसर पर हमें कई 
कदम उठराने की आवशयकतरा हैं, जैसे 
सक :-
•	 जल संरक्षण की अपील करनरा | 
•	 पंचरायत/ सरामूसहक/ वयसकतगत जल 
 संरक्षण के सलए  योजनराएं बनरानरा |
•	 परानी संचयन और परानी संवि्तन के 
 प्सत जरागरूकतरा बढ़रानरा |
•	 परानी सबंिंी अनसुिंरान और सवकरास | 
•	 इस प्करार सवशव जल सदवस एक 
 महतवपूण्त अवसर है सजसे हमें जल 
 संसरािन की महतवतरा को समझराने 
 और परानी सरंक्षण क ेप्सत जरागरूकतरा 
 बढ़रान ेक ेसलए समसप्तत करनरा चरासहए।
 समुदराय के सरा् समलकर सुसनसशचत 
 कर सकते हैं सक हम जल संसरािनों  
 को संरसक्षत रखेंगे और उसकरा सही 
 त्रा समतवययी उपयोग करते सहये 
 युवरा पीढ़ी को भी जरागरूक करेंगे | 

वनों का कम होना है | पेड/ वन तसफ्फ जल 
संरक्ण ही नहीं करिे वो हमारे उपजाऊ तमट्ी 
का भी  संरक्ण करिे है, ्यतद हमारे जंगल 
नहीं होंगे, खेिों की मेडो और ढलान वाली 
जगहों पर पेड नहीं होंगे िो पानी और तमट्ी को 
बचाना मुसशकल होगा | इसतल्ये जरुरी है तक 
इन ्थानों पर पेड लगा्ये और वनों को पुनः 
जीवन तमले |

पेड/ वन, पानी को कैसे बचािे है - पानी और 
तमट्ी एक दुसरे के पूरक है | घििे वन और 
उनका क्ेत्रफल एक प्रमुख कारण है | वन 
हमारे जल और तमट्ी को िो बचािे ही है साथ 
में हमारे प्राकृतिक जल ्त्रोिों को पुरे साल 
जीतवि रखिे है | हमारे घििे भूजल और 
तमट्ी अपरदन का एक बडा कारण पेडो और 

विशि जल वििस, 22 मार्च 2024 “समवृधि और शावंि क ेवलए जल”प्यारे तकसान भाइ्यों-बहनों, मेरे 
्वराजी सातथ्यों, संगठन के 
पदातधकारी्यों  िथा सहजकिाषाओ 
्व्यं सेवको,  प्यारे बच्ों  

ज्य गुरु !! 

फालगुन माह में होली का त्यौहार 
आने है, नई ऋिू शुरु होने वाली 
है, गेहूं व चने तक फसल की किाई 
शुरू हो चुकी है | इन सभी तवर्यों  
एवं  त्यौहारों को लेकर आप सभी 
को बहुि सारी शुभकामनाएं !
जैसा तक वािें पतत्रका के माध्यम 

से आप सब तनरंिर संवाद करिे हैं और समुदा्य िक अपनी बाि पहुंचािे हैं 
उस माह में होने वाले महतवपूणषा का्यषों पर चचाषा और  तचंिन करिे हैं,  कई 
बार पतत्रका के माध्यम से बहुि  जलवंिशील  तवर्यों को भी आपके सामने 
चचाषा में ला्या जािा है |  शा्यद हमारी पतत्रका प्रारंभ हुई और ्यह िीसरी 
सदमी तक फसल कािने की िै्यारी होगी | हर बार हम ्यह सोचिे हैं तक तकस 
प्रकार से हमारे तकसान भाइ्यों-बहनों और क्ेत्र के लोगों को ्यह बिाएं तक 
हम हमारी फसलों से बीज को कैसे संकतलि करें, कैसे हमारी फसल का 
कम से कम नुकसान हो ऐसा बचाव करें | तकस प्रकार से हम हमारे पशुओं 
के तलए घास को बचाकर रखें और हम तकस प्रकार से फसल किाई के िुरंि 
बाद खेिों की जुिाई कर रहे हैं, िातक उसमें गममी की धूप लगे और बरसाि 
का पानी समा सके,  ्यह तनरंिर चचाषा होिी रही है िो मैं आपको तवशेर 
रूप से और कहने की आवश्यकिा महसूस नही करिा, क्योंतक आप सब 
उससे पररतचि है, परंिु हाँ ्यह जरुर कहना चाहूंगा तक हमें खेिी को, हमारी 
पररस्थति्यों को ध्यान में रखना होगा। और बीज हमारी आने वाली संिति के 
तलए अगर गेहूं में कोई ऐसा दाना तदखिा है तजसमें कोई तवशेर बाली है, ऐसा 
कोई मकका तदखिा है तजसमें िीन से चार भुट़्े लगे हुए हैं उसे अलग कर दें 
क्योंतक उसके अंदर कोई न्या गुण होगा ज्यादा फसल उतपादन देने का वह 
हमारे काम आ सकिा है | 
इसी  क्रम में आप सभी से पुन: आग्रह करना चाहूँगा तक गममी की ऋिू में 
हमारी ससबज्यों का अपने आप में महतव होिा है परंिु हमारे क्ेत्र में ऐसा पा्या 
जािा है तक हम सब फसल किाई और शातद्यों में ईिने उलझ जािे हैं तक 
हम हमारी सबजी व ग्रीष्मकालीन फसलों पर ध्यान भी नहीं दे पािे और ध्यान 
नहीं देने से हम हमारा नुकसान करिे हैं आजीतवका का, हमारी फसलों का, 
हमारे खेिों का और हमारी पीतढ़्यों का, िो हमें सबजी उतपादन कर अपने 
बचे हुए पानी से तकस प्रकार उतपादन करे उस पर ध्यान रखना है | बिषान 
साफ करने से जो पानी बचिा है आतदवासी सं्कृति िो उसका उदाहरण है 
हमे उस उदाहरण को प्र्िुि करना है | बरसाि आने से पहले गममी की ऋिु 
में हम लोग तवशेर रूप से ्यह ध्यान रखिे हैं तक हम हमारी तमट्ी को बचा 
के रखने के तलए पाले बांधे, हमारे पानी के  ्त्रोिों को साफ करें और तमट्ी 
के बहाव को जाने से पहले रोके,परंिु ्यह भी देखा ग्या है तक हमारे क्ेत्र में 
हम भूल जािे हैं िो इस काम के तलए हम लग जाए और तवशेर रूप से हम 
ध्यान रखे की हमारी खेिी का, बीज का, चारे का और हमारी अगेिी गममी की 
फसल का एवं उसके उतपादन पर ध्यान दें |
ग्रीष्मकालीन मुंग के तलए अलग से पतत्रका में आप लोगो को तवशेर रूप से 
तववरण वैसे भी तद्या जा रहा है परंिु हम सब ्यह जानिे हैं तक गममी की खेिी, 
तमट्ी, जानवर हमारे तलए तकिनी महतवपूणषा है, मूंग सबको पोरण देिे हैं िो 
हम ्यह प्र्यास करें तक ज्यादा से ज्यादा हमारे घर में, खेिों में, फले में और 
गांव में मूंग का उतपादन बढ़ा्या तजससे राइजोतब्यम बैकिीरर्या हमारी तमट्ी 
को तमले हम साल भर हमारी तमट्ी से लेिे हैं ्यह गममी का ऐसा सम्य  है जो 
तमट्ी को वापस देने का है िो वह हम दे |
हम सब जानिे है 22 माचषा को तवशव जल तदवस है हमारे तलए बहुि 
महतवपूणषा है|  हमारे शरीर का ज्यादािर तह्सा पानी है अगर पानी नहीं होगा 
िो हम जीवन नहीं जी सकिे हैं  परंिु हम इस बाि को भूल जािे हैं तक हम 
साँस लेना बंद कर देंगे िो हम मर जा्येंगे, तफर भी हम साँस के प्रति जागरुक 
नही है इसी प्रकार से हम पानी के प्रति जागरुक नही है, हमारी प्रकृति नष्ि हो 
जाएगी अगर हम पानी को नहीं बचा के रखेंगे सही सम्य पर, सही जगह पर 
और सही िरीके से पानी का बचाव ही हमारी आजीतवका को सुरतक्ि करने 
का एक मात्र माध्यम है, हमारी सं्कृति को बचाने का माध्यम है | हम पानी 
को बचाने के िरीको पर 22 माचषा को सोचें हमारे गांव के कौन-कौन से जल 
के संसाधन थे, परंपरागि क्या िरीका था उसको बचाने का उस पर का्यषा 
करे और शपथ ले की हम हमारे पानी की हर बूंद का उप्योग करेंगे, संच्य 
करेंगे, संवधषान करेंगे |  
आप सभी को होली तक हातदषाक शुभकामनाएं, होली हमारी परंपरा थी, हमारे 
गैर, हमारे नृत्य, हमारी ढूंढ इन सबके बहुि महतव रहे हुए हैं | पररवार के 
साथ आनंद से हम होली खेले, हमारे गैर खेलें, और इस अवसर पर ्यह 
माना जािा था तक हमारे तकिनी भी बडी से बडी दुशमनी है हम होली पर 
उस दुशमनी को भूल करके हम पुन: भाईचारे को ्थातपि करिे है | हम 
प्र्यास करे की हमारी तकसी से कोई अनबन हुई हो िो इस त्यौहार के तदन दूर 
करके पुन: तमले |  आप सबको इस त्यौहार की पुन: पुन : शुभकामनाएं, 
नई फसल की शुभकामनाएं ।

भू-जल प्बंिन के सलए प्सतरासवत अनय प्यरास :
घरेलू/यितगत तर पर कृष े तर पर सामुदायक तर पर 

1. घरेलू नकासत जल का 
बगीच आद म पुनः उपयोग 

करना एव ं घरेलू नल से यथ 
पानी न बहाना । 
2. खाना पकाने के लये छोटे 

आकार के बतन व समुचत माा 
म पानी का उपयोग करना । 
खाना बतन  ढककर बनाना 
ताक वापीकरण से जल क 
त को बचाया जा सके । 
3. खाना बनाने के लये पेड़-पौध 
क कटाई पर अकुंश लगाना 
ताक औसत वाषक वषा म 
बढ़ोतर हो सके, साथ ह मदृा 
संरण भी कया  जा सके । 
4. घर म वषा जल संहण हेत ु

यवथा करना, ताक घरेलू 
काय हेतु भू-जल दोहन को कम 

कया जा सके । 
5. नल आद से जल को न बहन े

द ।  
6. येक घर म वषा जल से भू-
जल पुनभरण हेत ु पनुभरण 
संरचना बनाई जाए िजससे भू-
जल भंडार म बढ़ोतर क जा 
सके । 

1. कम पानी के उपयोग 

वाल फसल को उगाकर 

लगभग 30 से 40 तशत 

तक पानी बचाया जा सकता 
है । 
 
2. उचत माा म गोबर 

खाद व जैवक कट 
नयंक का उपयोग करना 
ताक शु जल को दषूण 

से बचाया जा सके । 
3. फवारा व बूँद-बूँद 

सचंाई पत को अपनाना 
ताक पानी क 40 से 60 

तशत तक बचत क जा 
सके। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. नलकूप/हैडपप आद के आस-

पास भरे हुये जल को पुनभरण 

संरचनाएँ बनाकर कृम प से भू-
जल का पुनभरण कर एव ंएकत 

जल को यथ नहं जाने द । 
2. वषा से होने वाले वाषक भू-जल 

पुनभरण क गणना कर वयं 
फैसला कर क कतना भू-जल 

नकाला जाना है । 
3. अनुपयोगी कँुओं, नलकूप, 
हैडपप आद का भू-जल कृम 

पुनभरण के लये उपयोग करना । 
4. गाँव के तालाब, बावड़य आद 

का जीणार करना िजसम 
वषाजल एकत कर उपयोग म 
लया जा सके । यह काय मनरेगा 
योजना के अतगत भी कया जा 
सकता है । 
5. तालाब आद सतह जल के 

वापीकरण क दर को यूनतम 

करने के भावी तरक को लागू 
करना । 
6. वषा जल से कम लागत क भू-
जल पुनभरण संरचना (संरचना 
ढक होनी चाहये) नमाण । 
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“मानव जीवन की पतवत्रिा” और “दुतन्या में सुधार” के आदशषा, 
्व्थ पोरण और जीवन शैली परंपराओं से जुड़े हुए हैं, जो आधुतनक 
सावषाजतनक ्वा््थ्य में प्रासंतगक हैं।  गभाषाव्था एवं धात्री काल में 
अचछा पोरण मािा एवं बच्े दोनों के तलए समान रूप से महतवपूणषा 
होिा है। इस अवतध के दौरान मां को पोरक ितवों की अतधक 
आवश्यकिा रहिी है।
मतहलाओं को उप्युकि मात्रा में काबबोहाइड़्ेि, प्रोिीन एवं वसा की 
आवश्यकिा रहिी है,   गभाषाव्था की पहली तिमाही वह अवतध होिी 
है जब मतहला गभाषाव्था के प्रारंतभक चरण में होिी है, ्यानी गभषाधारण 
के पहले िीन महीने। इस अवतध को आमिौर पर गभाषाव्था की 
प्रारंतभक ्या पहली तिमाही कहा जािा है।

इस सम्य गभषाविी मतहला मे शारीररक और मानतसक बदलाव होिे हैं। 
हामबोनल पररविषान, उसलि्याँ, उबकाई, थकान, उनमें अतधकिम भूख, 
गंध, और ् वाद में पररविषान, इन सभी तवर्यों में अनुभव हो सकिा है।
इस अवतध में गभषाविी मतहला को अपने आहार, व्या्याम, और 
आदिों पर तवशेर ध्यान देने की आवश्यकिा होिी है, िातक वह और 
उसके तशशु के ्वा््थ्य को सुतनसशचि कर सके। इसके अलावा, इस 
अवतध में गभषाविी मतहला को अपने िॉकिर के साथ तन्यतमि चेकअप 
करवाना चातहए, िातक तकसी भी सम््या का सम्य रहिे पहचान और 

उपचार तक्या जा सके।
गभाषाव्था अपनी असुतवधाओं के साथ आिी है, लेतकन उनहें कम 
करने में मदद करने के तलए कई रणनीति्याँ हैं। ्यह ध्यान रखना 
महतवपूणषा है तक प्रत्येक गभाषाव्था अतवििी्य होिी है, इसतलए जो एक 
व्यसकि के तलए काम करिा है वह दूसरे के तलए काम नहीं कर सकिा 
है। नए उपचार आजमाने से पहले हमेशा अपने ्वा््थ्य सेवा प्रदािा 
से परामशषा लें। गभाषाव्था की सामान्य असुतवधाओं से तनपिने के तलए 
्यहां कुछ सामान्य सुझाव तदए गए हैं:
परमपररागत तरीकों से गभरा्तवस्रा की सरामरानय असुसविराओं से 
सनपटने के सलए ककुछ युसकतयराँ सनम्नसलसखत हैं:
1. दरादी मराँ के नुसखे: बहुि से लोगों के पास परंपरागि दादी माँ 
के नु्खे होिे हैं जो गभाषाव्था की सामान्य असुतवधाओं को दूर करने 
में मदद कर सकिे हैं। इनमें जैसे तक गा्य का दूध, साबुि जीरा पानी, 
खजूर, और सौंफ़ का सेवन शातमल हो सकिा है।
2. आहरार और पोषण: सही आहार और पोरण ्िर को बनाए 
रखना गभाषाव्था की सामान्य असुतवधाओं को कम करने में मदद 
कर सकिा है। अतधक से अतधक प्रोिीन, तविातमन, तमनरलस, और 
फाइबर समेि पौसष्िक खाद् पदाथषों का सेवन करना चातहए।
3. योग और धयरान: ्योग और ध्यान गभाषाव्था के दौरान स्थरिा 
और शांति को बनाए रखने में मदद कर सकिे हैं। ्यह िनाव को कम 
करिे हैं और मानतसक स्थति को सुधारिे हैं।
4. आसन और बराँिने की कलरा: कुछ आसनों और बाँधने की 
कला गभाषाव्था के अनुकूल होिे हैं और पीठ ददषा, कमर ददषा, और 
दूसरी शारीररक असुतवधाओं को दूर करने में मदद कर सकिे हैं।
5. वयरायराम: सामान्य व्या्याम गभाषाव्था के दौरान ्वा््थ्य को 
बनाए रखने में मदद कर सकिा है, लेतकन इसे िॉकिर की सलाह 
पर करना चातहए। ्योग, साँस लेने की व्या्याम, और पैदल चलना 
सुझातवि तवकलप हो सकिे हैं।
6. आिुसनक संसरािनों करा उपयोग: आधुतनक संसाधनों जैसे तक 
वेबसाइिें, मोबाइल एसपलकेशनस, और तितजिल संवाद गभाषाव्था से 
संबंतधि सुझावों और सहा्यिा प्रदान कर सकिे हैं।
7. पररवरार सहरायतरा: गभाषाव्था के दौरान पररवार का साथ और 
समथषान महतवपूणषा होिा है। इसमें पति, पररवार के सद््य, और दो्िों 
का सह्योग शातमल है।
आसदवरासी मसहलराओं के सलए गभरा्तवस्रा के प््म सतमराही में 
सवरास्थय देखभराल बहुत महतवपूण्त है। यहराँ ककुछ मुखय सवचरार 
सदए जरा रहे हैं:
1. पोषण सहरायतरा: गभाषाव्था के प्रथम तिमाही में, मतहलाओं को 
उतचि पोरण की आवश्यकिा होिी है। वे प्रोिीन, तविातमन, और 
तमनरलस समेि सभी महतवपूणषा पोरक ितवों को उतचि मात्रा में लेने 
का प्र्यास करना चातहए।

2. सवशेष धयरान: आतदवासी मतहलाओं को गभाषाव्था के प्रारंतभक 
चरण में तवशेर ध्यान देना चातहए। ्यह उनके शारीररक और मानतसक 
्वा््थ्य के तलए महतवपूणषा है।
3. सनयसमत चेकअप: गभाषाव्था के प्रथम तिमाही में, मतहलाओं 
को तन्यतमि चेकअप के तलए िॉकिर के पास जाना चातहए। इससे न 
केवल मािा की ्वा््थ्य का ध्यान रखा जा सकिा है, बसलक गभषा्थ 
तशशु की ्वा््थ्य की भी देखभाल हो सकिी है।
4. जीवनशैली करा धयरान: गभाषाव्था के दौरान, ्व्थ और 
सकारातमक जीवनशैली का पालन करना महतवपूणषा है। तन्यतमि 
व्या्याम, उतचि आहार, और ्वा््थ्यपूणषा व्यवहार मतहला के और 
उसके तशशु के तलए फा्यदेमंद होिा है।
5. पररवरार सम््तन: गभाषाव्था के प्रारंतभक चरण में, मतहलाओं को 
पररवार का समथषान तमलना चातहए। उनहें भोजन, आराम, और उनकी 
देखभाल के तलए पररवार के सद््यों का सह्योग तमलना चातहए।
6. सरामुदरासयक सम््तन: आतदवासी समुदा्यों में, सामुदात्यक 
समथषान भी महतवपूणषा है। ्थानी्य ्िर पर समुदा्य के सद््यों विारा 
्वा्थ्य सेवाओं की पहुंच और समथषान प्रदान तक्या जाना चातहए ।
इन सभी ितवों का ससममतलि ध्यान रखकर, आतदवासी मतहलाएं 
गभाषाव्था के प्रारंतभक चरण में ्वा््थ्य देखभाल कर सकिी हैं, 
जो उनहें और उनके तशशु के तलए ्व्थ और सुरतक्ि रहने में मदद 
करेगा।
गभाषाव्था की पहली तिमाही में, मतहलाओं को कुछ तवशेर ध्यान देना 

चातहए। ्यहाँ कुछ का्यषों के बारे में बिा्या ग्या है जो करने ्योग्य और 
नहीं करने ्योग्य हो सकिे हैं:

सरामरानयतः बालक का जनम दोहरी तवरासि के साथ होिा है। जैवकी्य 
और सां्कृतिक, अपनी जैवकी्य तवरासि से उसे अपनी शारीररक 
तवशेरिाएं, मानतसक क्मिा और आधारभूि आवश्यकिाएँ प्रापि होिी 
है । सां्कृतिक तवरासि, उस समाज से प्रापि होिी है, तजसमें उसका 
जनम और पालन-पोरण होिा है । पालन-पोरण के साथ बच्ा पररवार 
से व्यवहाररक ज्ान भी प्रापि करिा है | जो आगे जाकर तशक्ा में 
बालक की सहा्यिा करिा है | उसकी पढ़ने तलखने एवं ज्ान को 
पुकिा करने में सं्कृति महतवपूणषा भागीदारी तनभािी है |
संसककृसत करा अ््त एवं पररभराषरा
सामान्य रूप से सं्कृति शबद का िातप्यषा मानव तनतमषाि उस भावातमक 
संगठन ्या व्यव्था से है तजसके अनिगषाि सामातजक रीति-ररवाज, 
रहन-सहन, आचार-तवचार, वेश-भूरा, कला, तवज्ान, मशीन 
उपकरण, राजनीतिक एवं धातमषाक व्यव्था िथा अन्य सभी व्िुएँ 
आिी है। जो मनुष््यों की आवश्यकिाओं को पूणषा करिी है । सं्कृति 
में वे सभी व्िुएँ तनतहि है जो एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी को दी जा 
सकिी है । 
सशक्षरा एवं संसककृसत ( सशक्षरा पर संसककृसत करा प्भराव ) 
तशक्ा और सं्कृति में घतनष्ठ समबनध है । समाज की जैसी सं्कृति 
होिी है उसी के अनुरूप तशक्ा की व्यव्था की जािी है । तशक्ा 

की रूपरेखा का तनमाषाण समाज की सं्कृति के अनुसार होिा है । 
उदाहरण ्वरूप ्यतद समाज की सं्कृति में धमषा और आध्यासतमक 
भावना प्रदान होिी है, िो तशक्ा शाशवि मूल्यों की प्रासपि पर बल देिी 
है । इसके तवपरीि ्यतद समाज की सं्कृति का ्वरूप भौतिक होिा 
है िो तशक्ा विारा भौतिक उद्ेश्यों की प्रासपि का प्र्यास तक्या जािा है । 
इसके अतिररकि तजस समाज की कोई सं्कृति नहीं होिी उसकी तशक्ा 
का ्वरूप भी अतनसशचि होिा है । ्पष्ि है तक तशक्ा सं्कृति से 
प्रभातवि होिी है । तशक्ा के सभी अंगों, जैसे तवद्ाल्य के शुरूआिी 
कक्ाओ में ्थानी्य भारा में तशक्ण का्यषा करवा्या जाना िातक बच्े 
सहजिा पूवषाक समझ एवं सीख पाए | इसके साथ उद्ेश्य, पाठ्यक्रम, 
अनुशासन आतद पर सं्कृति का प्रभाव पडिा है। इसतलए हमारी 
परमपरा्ये एवं सं्कृति का तशक्ा से सीधा समबनध है |
सशक्षरा के उद्ेशयों पर संसककृसत करा प्भराव-
तशक्ा का अथषा एवं उद्ेश्य समाज के खान पान, रहन-सहन, आचार-
तवचार, दाशषातनक धाराओं, तवशवासों, आवश्यकिाओं के आधार पर 
तनतमषाि होिे हैं । इस प्रकार समाज की सं्कृति के अनुसार तशक्ा के 
उद्ेश्य का तनधाषारण होिा है । साथ ही सं्कृति से ही देश, जाति ्या 
समुदा्य के उन सम्ि सं्कारों का बोध होिा है तजनके सहारे वह 
अपने आदशषों, जीवन मूल्यों, आतद का तनधाषारण करिा है |

राज्थान, मध्यप्रदेश और गुजराि की सीमा पर स्थि हमारे 
आतदवासी क्ेत्र में अतधकांश तकसानो की कृतर भूतम ढलान्युकि है 
इन कृतर भूतम्यों में काबषातनक पदाथबो की मात्रा भी लगािार घि रही 
है तजसके कारण मृदा की उपजाऊ क्मिा भी कम होिी जा रही है।  
ऐसी पररस्थति्यों में हमें मृदा की गुणवत्ा को बना्ये रखने के तलए 
जा्यद अथाषाि ग्रीष्मकाल में खेि की जुिाई करनी चातहए इससे मृदा 
में पाए जाने वाले हातनकारक कीिाणु इत्यातद नष्ि हो जािे है तजसके 
फल्वरूप खरीफ फसलों में कीि प्रकोप भी कम लगिा है।
इसी प्रकार, गतमषा्यों में मूंग की खेिी को अपनाने से तनम्नतलतखि लाभ 
होिे है:
E मृदरा की गुणवत्रा में सुिरार: मूंग की खेिी, तमट्ी में प्राकृतिक 
पदाथबो को जोडकर और तमट्ी की सरंध्रिा में सुधार करके पोरक ितवों 
के पुनचषाक्रण में सहा्यिा करिी है. मूंग की खेिी, तमट्ी में जीवाणुओ 
की गतितवतध्यों को बढािी है तजसके कारण तमट्ी की संरचना और 
उवषारकिा में सुधार होिा है ।
E खराद्य एवं पोषण सुरक्षरा में सुिरार: मूंग की खेिी से केवल 60 
तदनों में प्रोिीन से भरपूर मूंग पक कर िै्यार हो जािी है तजससे बनी 
दाल से पुरे पररवार की पोरण सुरक्ा को सुतनसशचि तक्या जा सकिा 
ह।ै 
E पशु सवरास्य में सुिरार: पशुओ के तलए, मूंग के िंठल, घास 
और भूसा चारे के रूप में उपलबध होिा है जो पोरण से भरपूर होिा 
ह।ै  
E दलहनी फसल होने के कारण मूंग, खेि की मृदा में नाइट्रोजन की 
मात्रा को भी बढ़ािी हैं, तजससे आगामी खरीफ सीजन में लगाई जाने 
वाली फसलों को भी प्याषापि मात्रा में नाइट्रोजन तमलिा है और उसके 
फल्वरूप उतपादन में वृतद्ध होिी है।
E मूंग के पौधों की जड में राइजोतब्यम जीवाणु रहिा है जो 
वा्युमंिल से नाइट्रोजन को अवशोतरि करके जडो में संगृहीि करिा 
ह।ै
E प्राककृसतक आवरण करा कराय्त: मूंग के पत्े जो सुखकर तगरिे 
है िो वे एक िरह से मृदा पर एक आवरण के रूप में छा जािे है और 
प्राकृतिक मसलचंग के रूप का्यषा करिे है, मूंग के पत्े हरी खाद के रूप 
में भी काम करिे है और हमारी मृदा की गुणवत्ा को बढ़ािे ह।ै
E मूंग को ज्यादा पानी की आवश्यकिा नही होिी है, मूंग का पौधा 
्विः ही नमी को बना्ये रखिा ह।ै

मूंग की फसल में लगने वराले प्मुख रोग 
(1) पीलरा मैसजक: इस रोग के कारण न्यी पतत््यां पीली हो 
जािी है, पतत््यों की तशराओं का तकनारा पीला पड जािा है और बाद 
में पूरी पतत््यां ही पीली पड जािी है, ्यह रोग सफ़ेद मकखी विारा फैलिा 
है। 
(2) जड़ एवं तनरा गलन: इस रोग में पौधों की जड िथा िना 
गल जािा है।
रोग तन्यंत्रण: सामान्यिः मूंग में ्यह रोग आिे है, ्यह रोग नहीं आ्ये 
इसतलए रोगमुकि, तवराणुमुकि और िंदुरु्ि बीज की बोवनी करनी 
चातहए । अगर तकसान परमपरागि िरीके से खेिी करिा है िो उपरोकि 
तबमारर्याँ नहीं आिी है । 
(3)  फली बेिक कीट: फली बेधक कीि मूंग की फसल का 
प्रमुख कीि है इस कीि की सुंति्यां फली में छ़ेद करके घुस जािी है 
और दाने को खा जािी है।
रोग सनयंत्रण: इस कीि को तन्यंतत्रि करने के तलए 5 लीिर गा्य के 
गोमूत्र में बीज तभगोकर उनकी बुवाई करे ्या 5 लीिर दही में 15 ग्राम 
हींग पीसकर घोल दे और 2 घंि़े िक मूंग के बीज को तभगोकर रख 
दे उसके बाद बुवाई करे ।  ्यह घोल 1 एकड की बोवनी के बीजो 
के तलए प्याषापि है । दूसरा उपा्य ्यह है तक 500 ग्राम लहसुन, 500 
ग्राम िीखी हरी तमचमी लेकर बारीक़ पीसकर 150 से 200 लीिर पानी 
में घोलकर फसल पर तछिकने से इलली, रस चूसने वाले कीडो को 
तन्यंतत्रि करने में मदद तमलिी है ।
8 फसल कटराई और गहराई करा समय: मूंग की फतल्यां  जब 
काली पडने लगे िथा सूख जा्ये िो फसल की किाई कर लेनी चातहए।  
अतधक सूखने पर फतल्यों के तचिकने का िर रहिा है। फतल्यों से 
बीज को िंि़े विारा अलग कर तलए जािा है।
8 उतपरादन:  वैज्ातनक तवतध से खेिी करने पर मूंग की 2 सकवंिल 
प्रति बीघा उपज प्रापि हो जािी है। तसंतचि क्ेत्र में फसल की औसि 
उपज 2 से 2.5 सकविंल प्रति बीघा िक हो जािी है। 
8 बीज करा भण्रारण: मूंग बीज को भणिारण से पहले अचछी 
िरह सुखा लेना चातहए। भंिारण के सम्य 8 से 10 प्रतिशि से 
अतधक नमी नहीं रहनी चातहए ।

गरा्चिस्ा के समय में सिास्थय िेखराल

वशक्ा में संसककृवि का महत्िग्रीषमकालरीन मूगं करी खिेरी अपनाकर बढ़ाय ेपोषण

गभरा्तवस्रा के प््म सतमराही में मसहलराओं को सवस् और 
पोषण से भरपूर भोजन करनरा बहुत महतवपूण्त है। इस 
समय मसहलराओं को सनम्नसलसखत प्करार के भोजन को 
अपने आहरार में शरासमल करनरा चरासहए :
1. प्ोटीन स्ोत: गभाषाव्था के प्रारंतभक चरण में प्रोिीन की 
आवश्यकिा बढ़ जािी है। इसतलए, मतहलाओं को दूध, पनीर, 
दाल, सो्याबीन, मिर, और अंि़े जैसे प्रोिीन स्ोिों को अतधक से 
अतधक खाना चातहए।
2. फल और सस्जयराँ: गभाषाव्था के दौरान, फल और 
ससबज्याँ बहुि महतवपूणषा हैं क्योंतक ्ये पोरण से भरपूर होिी हैं 
और तविातमन, तमनरलस, और फाइबर प्रदान करिी हैं। खासकर 
अदरक, लहसुन, पपीिा, सेब, नारर्यल, गाजर, पालक, िमािर, 
और अनार जैसे फल और ससबज्याँ अतधक खाने चातहए।
3. अनराज और अनराजी उतपराद: गेहूं, चावल, जौ, मकका, 
बाजरा और धान के अनाज गभाषाव्था में मतहलाओं के तलए उत्म 
होिे हैं। ्ये अनाजी उतपाद भी पोरण, ऊजाषा, और फाइबर प्रदान 
करिे हैं।

पररवार और तवद्ाल्य क ेसमान 
समुदा्य भी तशक्ा का महत्वपूणषा 
अतभकरण अगं ह ै । समदुा्य 
बालक क ेव्यवहार को इस भातँि 
रूपानिररि करिा ह ैिातक वह उस 
समूह क ेका्यषों में सतक्र्य भाग ले 
सक,े तजसका तक वह सद््य ह,ै 
बालक समदुा्य स े औपचाररक 
एवं अनौपचाररक दोनों ही प्रकार 
की तशक्ा प्रापि करिा ह ै| तशक्ा 
क े तलए ससंाधन ्थातपि करने 
में सतक्र्य रूप स े्योगदान दकेर 
समुदा्य की भागीदारी स े तशक्ा 
को प्रभावशाली बना्या जा 
सकिा ह ै। तवद्ाल्य समाज का 
भाग होना चातहए न तक अलग 
सं् थान, इसतलए तवद्ाल्य के 
तलए  समदुा्य को अपन ेदरवाजे 
खोलन े होंग े । िातक तवद्ाल्य 
तवकास क े साथ बच्ों की  
पढ़न-े तलखन े एव ं तसखन े की 
क्मिाओ को बेहिर तक्या जा 
सकगेा | समदुा्य एव ं समाज 
दोनों ही तवद्ाल्य क ेप्रति उिने 
ही तजममेदार ह ै, तजिन ेतजममदेार 
तशक्क ह ै | हम तवद्ाल्य को 
अपना समझ कर हमें सह्योग 
करना होगा िातक तवद्ाल्य ्िर 
पर सतुवधाओ को बेहिर तक्या 
जा सकगेा | इसक े साथ ही 
समुदा्य क ेसद््य होन ेक ेनािे 
तवद्ाल्य में जाकर बच्ों को 
परुानी परमपराओ एव ंसं् कतृि के 
बार े में जानकारी द े िातक बच्े 
भी अपनी सं् कतृि एव ंपरमपराओ 
क ेबार ेमें जानकारर्या ंप्रापि कर 
सक े|

हम जानि े ह ै की हमार े सभी 
तशक्क साथी ्थानी्य ह ै और 
हम बच्ों को तकिाबो के 
अनसुार तन्यतमि पढ़ा रह े ह ै | 
लतेकन हमारी तकिाबो में ्थानी्य 
सं् कतृि एव ं परमपराओ क ेबारे 
में तजक्र नही तक्या ग्या ह ै | 
तजसक ेकारण हम बच्ों क ेसाथ 
्थानी्य परमपराओ, सं् कतृि 
एव ंउतसवो क ेबार ेमें बाि नही 
करिे ह ै| लतेकन तजिना बच्े 
क ेतलए पढ़ना- तलखना जरुरी ह,ै 
उिना ही ्थानी्य सं् कतृि एवं 
परमपराओ क ेबार ेमें जानना एवं 
दतैनक जीवन में उप्योग करना 
जरुरी ह ै| इसतलए हमें ्थानी्य 
सं् कतृि एव ंपरमपराओ  पर बच्ों 
क े साथ तन्यतमि सवंाद करना 
होगा िातक उनहें जानन ेका अवसर 
तमल सक े| जसै े्थानी्य वाध्य 
्यतं्र ढोल,कणुिी,थाली,नगाडा 
शहनाई एव ं िबला | ्थानी्य 
खले गम घिुी्या,ँहाका, इमली 
घिुी एव ं लगडी खले आतद 
| ्थानी्य नतृ्य : - गरै नतृ्य, 
होली नतृ्य, आमली ग्यारस नतृ्य, 
िागडी नतृ्य एव ंराड नतृ्य आतद 
| इन तवर्यों पर तन्यतमि सवंाद 
कर े िातक बच् े इनक े बार े में 
और उप्योग को समझ सक े| 
तवद्ाल्य एक ऐसा मचं ह ैजहाँ 
स ेतशक्ा की महत्ा क ेसाथ हमारी 
सं् कतृि एव ंपरमपराओ की और 
ध्यान आकतरषाि तक्या जा सकिा 
ह ै| साथ ही बच्ों को इन सभी 
को दतैनक जीवन में शातमल करने 
क ेतलए पे्रररि कर े|

समुदा्य ्िर पर आ्योतजि 
होने वाली बैठको में हमें अपनी 
परमपराओ एवं सं्कृति पर 
तव्िार पूवषाक संवाद करना 
होगा िातक बच्ों का अपनी 
सं्कृति के प्रति  जुडाव हो सके 
| साथ ही तशक्ा के साथ हमारी 
परमपराओ को भी शातमल करना 
होगा जैसे पुराने ्थानी्य खेल, 
संगीि, कतविाएं  एवं परमपराए 
| इससे बच्ों को व्यवहाररक 
ज्ान प्रापि होगा एवं सं्कृति 
के महतव को समझ पाएंगे | 
सं्कृति मूल्यों, तवशवासों और 
व्यवहारों की एक प्रणाली है जो 
्यह तनधाषाररि करिी है की हमारे 
तलए सं्कृति एवं परमपराओ को 
विषामान सम्य में शातमल करना 
क्यों महतवपूणषा है | इसकी महत्ा 
को समझना हमारे एवं बच्ों 
के तलए आवश्यक है | बाल 
्वराज  ऐसा मंच है जहाँ बच्े 
खुले मन से तशक्ा एवं सं्कृति 
पर संवाद करे िातक समूह के 
सद््यों के साथ समुदा्य भी 
सं्कृति एवं पुरानी परमपराओ 
की महतविा को समझ एवं 
अपना पाए |

ग्राम ्वराज समूह के सद््य 
होने के साथ ही हम समुदा्य के 
तजममेदार व्यसकि भी है | हमें 
समुदा्य को तशक्ा एवं सं्कृति 
के प्रति जागरुक करना होगा | 
क्योतक तशक्ा के साथ पुरानी 
परमपराओ एवं हमारी सं्कृति 
के प्रति भी हमें ्याद रखना 
होगा | इसके तलए हमें अलग-
अलग ्िर पर तन्यतमि संवाद 
करना होगा िातक समुदा्य एवं 
बच्े हमारी परमपराओ एवं 
सं्कृति को जान पाए | अगर 
विषामान में हम देखे िो हमारी 
पुरानी परमपराओ एवं सं्कृति 
को भूलिे जा रहे है | मातसक 
बैठकों के दौरान तजममेदारी 
के साथ इन तवर्यों पर संवाद 
करे जैसे पुराने खेल, संगीि, 
वाद््यंत्र, त्यौहार, उतसव एवं 
परमपरागि खेिी बाडी, हलमा 
एवं बीजो जैसे तवर्य पर विषामान 
में संवाद करने की आवश्यकिा 
है | हमें तशक्ा के साथ हमारी 
सं्कृति को भी जीवि रखना है 
| अगर अभी से हम इन तवर्यों 
पर संवाद नही करेंगे िो धीरे-
धीरे इन परमपराओ एवं सं्कृति 
को भूल जा्येंगे | हमें बच्ों 
को तशक्ा के साथ व्यवहाररक 
ज्ान के तलए समुदा्य ्िर पर 
वािावरण तनमाषाण के तलए प्र्यास 
करना होगा | िातक विषामान एवं 
हमारी आने वाली पीढ़ी हमारी 
परमपराओ एवं सं्कृति को जान 
पाएगी | 

4. दूि और दूि उतपराद: गभाषाव्था के प्रारंतभक चरण में दूध
और दूध से बने उतपादों का सेवन करना फा्यदेमंद होिा है। ्ये 
कसैलश्यम, प्रोिीन, और अन्य महतवपूणषा पोरक ितव प्रदान करि ेहैं।
5. परानी: प्याषापि मात्रा में पानी तपना भी गभाषाव्था के दौरान 
महतवपूणषा है। सही हाइड़्ेशन रखने के तलए, मतहलाओं को तदन में 
कम से कम 8-10 तगलास पानी तपना चातहए।
इन भोजनों को अपने आहार में शातमल करके, मतहलाएं गभाषाव्था 
के प्रथम तिमाही में अपने और अपने तशशु के ्वा््थ्य को 
सुतनसशचि कर सकिी हैं। ्यतद कोई व्यसकिगि ्वा््थ्य संबंधी 
सम््या हो, िो वह अपने िॉकिर से परामशषा कर सकिी है।

धयरान देने योगय बरात : ्यह लेख आमिौर पर ्व्थ गभाषाव्था 
के तलए सुझातवि तक्या जािा है। हालांतक, हर मतहला अलग होिी 
ह,ै और िॉकिर की सलाह क ेअनसुार उपा्य करना सवबोत्म होिा ह।ै

उपरोकि लाभ, मूगं की खिेी क ेमाध्यम स ेप्रापि होिे ह ै। वसेै िो 
मूगं की खिेी क ेकई िरीक ेप्रचतलि ह ैपरनि ुहम अपने के्त्र की 
जलवा्य ुक ेअनरुूप तनम्नतलतखि िरीक ेको अपनाकर खिेी करि ेहै 
िो अपके्ाकिृ अतधक लाभ प्रापि कर सकिे ह:ै-   
v उपयकुत जलवराय:ु मूगं की फसल क ेतलए गमषा जलवा्य ुकी 
जरूरि पडिी ह ैजो हमार ेवागड क्ते्र क ेमौसम अनुकलू ह ै। हमारे 
क्ते्र की जलवा्य ुक ेअनरुूप हमें तनम्नतलतखि प्र्यासों को करने की 
आवश्यकिा ह:ै 
v मदृरा: मूगं की खिेी क ेतलए सभी प्रकार की तमट्ी उप्ुयकि होिी 
ह,ै लेतकन मध्यम दोमि तमट्ी  अतधक उत्म होिी ह ै।
v खतेी की तयैरारी: मूगं की खिेी करने क ेतलए हल और बलै की 

सहा्यिा स ेखिे की दो-िीन जिुाई करक ेखिे की तमट्ी को अचछी 
िरह स ेभरुभरा बना लनेा चातहए और आतखरी जिुाई में पािा फरे दनेा 
चातहए इसस ेखिे में नमी लमब ेसम्य िक सरंतक्ि रहिी है। 
v बीज की मरात्ररा: गतमषा्यों में एक बीघा खिे में 10-12 तकलोग्राम 
बीज लनेा चातहए। मंूग में तमट्ी जतनि रोग और फफूदं लगिा है, 
इसतलए बीज की रक्ा क ेतलए बीज को बोन ेस ेपहल ेबीजोपचार कर 
लनेा चातहए।  बीजोपचार क ेतलए 300 ग्राम राइजोतब्यम कलचर को 
आधा लीिर पानी में 100 ग्राम गडु क ेसाथ घोलकर बीज पर इस 
प्रकार स ेलगाि ेहै तक सभी बीजो पर इस घोल की एक पिली परि 
चढ़ जा्य ेइसक ेबाद उपचाररि बीज को छा्या में सखुा लनेा चातहए 
और तफर बवुाई कर दनेी चातहए। ऐसा करन ेस ेनाइट्रोजन ्थरीकरण 
अचछ़े स ेहोिा है।
v बीज की बवुराई: माचषा क ेप्रथम सपिाह स ेलकेर अप्रलै के 
प्रथम सपिाह िक मंूग की बवुाई की जा सकिी है । मंूग क ेबीज को 
हल की सहा्यिा स ेकिार स ेकिार में बोना चातहए और दो किारों के 
बीच 45 समेी. िथा पौधों स ेपौधों की दरूी 10 समेी. रखना चातहए l
v खराद और ससचंराई:  मंूग की अचछी फसल क ेतलए 2 स े3 
ट्राली गोबर की पकी हुई खाद ्या कमपो्ि खाद खिे में बवुाई स ेपहले 
तमला दनेा चातहए। मंूग की फसल में पहली तसचंाई बवुाई क े30 से 
35 तदन बाद और बाद में हर 15 तदन क ेअंिराल पर तसचंाई करिे 
रहना चातहए, तजसस ेअचछी पदैावार तमल सकिी है। 
v खरपतवरार एवं रोग सनयतं्रण: पहली तनराई –गडुाई  बवुाई 
क े20 स े25 तदन बाद िथा दसूरी 40 स े45 तदन में करना चातह्य।े 
सम्य पर तनराई –गडुाई  स ेफसल में कीि प्रकोप  कम होिा  है।   

सशक्षरा एवं संसककृसत में महतवपूण्त सहतिरारकों की भूसमकरा :-
समुदराय एवं असभभरावक सशक्षक बराल सवरराज समूह ग्राम सवरराज समूह 
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

बांसवाडा तजला मुख्याल्य से 53 तकलोमीिर दुर गनोडा िहसील 
के छोि़े से गांव सीलतथ्या ग्राम पंचा्यि मोिािांिा में तनवासी 
नाकुराम तपिा हवजी पत्ी सकुडी देवी तजनकी उम्र 52 वरषा है जो 
मुख्यि्या कृतर पर तनभषार है और बाहरवी िक तशक्ा ग्रहण तक है 
इनके पास कृतर के तलए कुल जमीन 5 बीघा है एवं इसके साथ 
ही 03 बकरर्याँ, 01 बकरा, 02 बैल, 02 भैंस  एवं 1 गा्य है| 
नाकुराम  के पररवार में 06 सद््य है जो पूणषाि्या नाकुराम पर 
तनभषार है !
 नाकुराम अपनी भूतम पर खरीफ एवं रबी फसले लेिे है तजसमे  
मुख्य रूप से गेहूं  ,चना ,मकका एवं उडद की उपज तल्या करिे थे, 
तजसमे अनुमातनि उपज का उतपादन 04 से 05 सकवणिल ही तमल 
पािा था और छोिा -मोिा दूध का उतपादन होिा था और बाकी के 
सम्य में गुजराि पला्यन कर जािे थे तजससे उनको एवं पररवार 
को सम््याओ का सामना करना पडिा था | 
 सीलतथ्या के लोग वागधारा सं्थान को तवगि 02 दशक से 
जानिे है। जो परमपरागि खेिी,बच्ो के अतधकार और समुदा्य 
अतधकारों  को बढ़ावा देने के तलए का्यषारि है । इस क्रम में वागधारा 
विारा पहली बार ग्राम ्िर पर 2018 में सक्म समूह का तनमाषाण 
तक्या ग्या, तजसमे नाकुराम जी की पत्ी सकुडी देवी जुडी , 

जहाँ  पर सक्म समूह में तिकाऊ एकीकृि कृतर प्रणाली को वहां 
के सहजकिाषा तदनेश बरोड विारा बारीकी रूप से समझा्या जािा था 
इस दौरान तदनेश का नाकुरम जी से तमलना हुआ तजसमे तदनेश 
जी वागधारा विारा संचातलि गतितवतध्यों को बिा्या ग्या इस क्रम 
में सवषाप्रथम नाकुराम जी ्व्यं सेवक के रूप में वागधारा की 
तवचारधारा से जुड़े और समुदा्य के मध्य में ्व्यं सेवक  के रूप 
में अपनी सेवाए देने लगे इस बीच में इनहोने पारंपररक खेिी को 
समझने का भरपूर प्र्यास तक्या और अपने खेिो पर पोरण वाडी 
और फसल चक्र को अपना्या इसी क्रम में 2020 में प्रथम  बार 
वागधारा ने वािें पतत्रका की शुरुआि तक तजसमे हर माह तवतभन्न-
तवतभन्न जानकारर्यों को साझा  तक्या जािा रहा और इससे नाकुराम 
को एक और न्यी सोच का तवकास हुआ तजसके बाद नाकुराम जी 
ने महातमा गाँधी नरेगा अंिगषाि समुदा्य एवं ्व्यं के तलए फॉमषा नंबर 
06 भर कर रोजगार के तलए आवेदन तक्या और ्योजना का वािे 
पतत्रका पढ़ा और इसके महत्व को अन्य समुदा्य िक भी पहुचा्या। 
इसके साथ ही वरषा 2021 में कृतर एवं आतदवासी ्वराज संगठन 
के साथ सद््य के रूप में जुड़े.

 कृतर एवं आतदवासी ्वराज संगठन में जुडने के बाद जब 
बैठकों का आ्योजन होने लगा िो नाकुराम जी अन्य लोगो को भी 
प्रभातवि करने लगे उनहोंने पहली बार बिा्या की हम काशिकारों 
को अब मकका, गेंहू,चना ्या उडद छोड कर देव अनाज की िरफ 
भी जाना पड़ेगा िातक हम हमारे बीज अस्ितव को बचा सके और 
इसके तलए वागधारा  सं्थान हमारा पूणषा सह्योग करने के तलए 
िै्यार है  ।

                                                                     

 उनहोंने वािें पतत्रका हर महीने पढ़ी और लगा की अब कुछ 
का्यषा ्वि: ही करना पड़ेगा और वािे पतत्रका विारा नाकूराम जी को 
माल की फसल के बारे में पढ़ा िो उनका भी मन उस फसल को 
उगाने के तलए आिुर हुआ अपने पूवषाजो की राह पर मोि़े अनाज 
माल की खेिी के बारे में जानकारी लेिे हुए उनहोंने  माल की फसल 
लेना चाही, लेतकन आज के जमाने में इस फसल की समुदा्य में 
पहचान भी मुसशकल हैं इसके बाद तदनेश से संपक्फ के बाद वागधारा  
सं्था से बीज प्रापि तक्या और अपने खेि में माल की फसल उगाई 
माल की फसल को देखिे हुए उनके पररवार में खुशी का माहौल 
छा ग्या | जो चीज आज िक देखी नहीं थी उसे हमने अपने खेि 
में उगाकर फसल के रूप में प्रापि तक्या है और इससे उनके पररवार 
में काफी बदलाव आ्या है  उनका कहना है तक  मेरे बच्ो को भी 
इसकी खेिी करने के तलए  प्रेररि करिा हूं िातक हमारे परंपरागि 
बीजों को आने वाली पीढ़ी भूले नहीं इसमें नाकुराम जी ने जैतवक 
िरीके से पालन- पोरण  तक्या और राख देशी गोबर दसपणमी का 
उप्योग कर माल की फसल िै्यार की आज नाथूराम जी विारा माल 
की फसल िै्यार हो गई है और उनहोंने 22 तकलो का उतपादन तक्या 
है | 
नाकुराम जी ने माल फसल की अवधारणा को जब समझा िो उनहें  
लगा तक मैं और मेरे साथ में गांव के अन्य तकसानों को भी इस 
फसल के बारे में जागरूक होना जरूरी है क्योंतक अगर ऐसा हुआ 
िो गांव में ज्यादा से ज्यादा लोग माल की खेिी भी करना शुरू कर 
देंगे तजससे माल की फसल में बढ़ोिरी होगी और हर तकसान के 
्यहां माल की फसल उतपातदि होगी  और परंपरागि बीज को भुला 
भी नहीं जा सकेगा इस िरह उनहोंने अपने गांव के अन्य साथी को 

भी अपने खेि पर भ्रमण करवा्या 
इसके पीछ़े कारण ्यही था तक 
माल की मांग में बढ़ोिरी होगी 
और  समुदा्य अपने अस्ितव के 
एक भाग को पहचान पाएगा|  
 मैंने कभी सोचा नहीं 
था तक मैं माल की फसल के बारे 
में जान पाऊंगा और इस फसल 
का उतपादन ले पाऊंगा.सातथ्यो 
नामुमतकन कुछ भी नही है हम 
वह सब कर सकिे हैं जो हम 
सोच सकिे हैं.

68 वरमी्य भीमा भाई खािु भाई िातव्यार 
जो गुजराि के तजला मुख्याल्य दाहोद 
से 46 तकलो मीिर दूर फिेपुरा िालुका 
के लखनपुर गाँव के रहने वाले हैं शीघ्र 
ही रागी का व्यापार शुरू करने जा रहे 
हैं ।  
इस वरषा भीमा भाई ने 250 ग्राम रागी 
के बीजों से 340 तकलोग्राम रागी का 
उतपादन तक्या और रु 250 प्रति तकलो 

के तहसाब से बेची। इससे न तसफ्फ उनहें अचछी आमदनी हुई बसलक 
रागी का व्यापार करने का भी मन बना तल्या । 
इससे पहले 9 सद््यों के पररवार(्व्यं पति-पत्ीं, 2  बालक, 2 
पुत्र वधु, 3 पौत्र ) में रहने वाले भीमा भाई तजनके पास 4 बीघा 
भूतम है तजसमें से 3 बीघा तसंतचि है,  तपछले 60 सालों  से मकका, 
गेहूं, िुअर, चना, जौ आतद की खेिी करिे आ रहे थे। हालाँतक 
उनके  बाप -दादा अवश्य मोिा अनाज की खेिी करिे थे , लेतकन 
सम्य के साथ आ्ये बदलावों के कारण मोिा अनाज की खेिी बंद 
कर दी थी और इसका बीज भी समापि हो ग्या था।
तनरक्र भीमाभाई ्व्यं खेिी व समाज तहि में काम करिे हैं ,इसके 
साथ ही दोनों पति पत्ी एवं पररवार के सद््य भी खेिी में हाथ 
बिािे हैं ।  भीमा भाई गि 4 वरषों से वागधारा सं्था विारा गतठि 
कृतर एवं आतदवासी ्वराज संगठन के सद््य हैं और प्रत्येक 
मातसक बैठक में  तनसशचि रूप से भागीदारी करिे हैं । ्यहीं से उनके 
जीवन में बड़े बदलाव की शुरुआि हुई जब इस वरषा उनहें अन्य 
कृरक सातथ्यों की िरह वागधारा सं्था ने रागी के बीज उपलबध 
करवाए। उनहोंने अपने पररवार के  सह्योग से 340 तकलो रागी का 
उतपादन तक्या। 

संगठन की बैठकों में हुए तवचार तवमशषा के दौरान ही उनहें अनाज के 
ऑनलाइन भावों के बारे में पिा चला और इसे कडी में उनहें रागी 
का भाव 250  रु तकलो प्रापि हुआ और 60  तकलो रागी इस भाव 
से बेचने पर रु 15000 की आमदनी भी हुईI इसकी भनक लगिे ही 
क्ेत्र के आस-पास के लोगों ने भी रागी की खेिी करने का मन बना 
तल्या है और वे भी अब रागी की खेिी की िै्यारी्यों में जुि गए हैं। 
बची हुई रागी भीमा भाई ने ्व्यं खाने के तलए रखी है और कुछ 
अहमदाबाद में अपने ररशिेदारों िक पहुंचाई है , िातक मांग होने पर 
िुरंि उपलबध करवाई जा सके। 
रागी की उप्योतगिा इस बाि से भी पररलतक्ि होिी है तक बकरी 
पालन करने वाले एक  तकसान ने 250 रूप्ये के भाव से 1 तकलो 
रागी खरीदी तजससे रागी के आि़े का पे्ि िै्यार कर  अ्व्थ  
बकरी के लेप तक्या, तजससे बकरी को चमडी की बीमारी ्यातन 
फोडो फुंसी से तनजाि तमली । रागी के इन उप्योगों को अपने पूवषाजों 
से सुन रखा होने के कारण ्ये लोग रागी का इिना लाभ ले सके। 
अपने इन का्यषों में भीमा भाई को उनके पररवार के सद््यों - बडा 
बेिा पंकज बी.ए, बडी पुत्र वधु तशलपाबेन एस. िी. सी व  बी.ए.  
जो विषामान में आशा का्यषाकत्ाषा है ; छोिा बेिा ज्यदीप आई. िी. 
आई. विषामान में बैंक तमत्र का का्यषा करिा है और छोिी पुत्र वधु 
बी.एि जो विषामान में बाँध के काम में ठ़ेकेदारी का का्यषा करिी है, 
का पूरा पूरा साथ तमलिा है। वे सभी को ्ये सनदेश देिे हैं : 
“मैं भीमा भाई  आप सभी से आग्रह करिा हूं  की आप सभी रागी 
का उतपादन करें और अपने पररवार को ्व्थ और सबल बना्यें 
तजससे आपको आमदनी भी अचछी होगी और पररवार भी खुशहाल 
होगा। धन्यवाद “ -भीमा भाई खािुभाई िाबी्यार, मोबाईल नंबर 
:- 9978239098, कृतर एवं आतदवासी ्वराज संगठन सद््य 
फिेहपुरा | 

इस माह के अंक में “वािे वागधारा नी” में हम जानेगें तक हमारे 
समुदा्य में कई प्रकार तक सभाओं का आ्योजन होिा आ्या है|  इन 
सभाओं से परे हमने सुना व देखा भी है और वो है  ग्राम सभा और 
वाि्ड सभा जो तक अपने क्ेत्र की तवकास ्योजना हेिु प्राथतमकिा 
ि्य करिी है और तवतभन्न ्योजनाओं के िहि लाभातथषा्यों का च्यन 
भी करिी है। इसी प्रकार की सभाएं सम््या और जरूरिों पर तवचार 
करिी  हैं। 
मोिी बाि ्यह है तक इिने प्रकार के मंच ्या समूह होिे हुए भी, 
ग्रामीण पररवेश में ऐसा कोई आम मंच मतहलाओं के तलए तन्यतमि 
रूप से सतक्र्य नहीं है-जहाँ  गांव की मतहलाएँ बैठक कर मतहलाओं 
की तवकास संबंधी जरूरिों को ि्य करे और उनहें गांव की तवकास 
्योजना में ग्राम सभा व ग्राम पंचा्यि ्िर पर शातमल करावें। हमारे 
गांवों में मतहला बहनों को अपनी तवकास सम््याओं पर चचाषा कर 
हल तनकालने एवं तवकास ्योजनाओं में अपनी भागीदारी दजषा कराने 
के तलए एक तन्यतमि मंच उपलबध कराने की तनिांि  आवश्यकिा 
है।
मतहला सभा आ्योजन की साथषाक पहल करने हेिु ग्राम पंचा्यिों 
में, मतहला सशसकिकरण एवं तवकास मुद् दों पर केसनद्रि तवशेर ग्राम 
सभाओं का आ्योजन- सरकार के तनददेशानुसार शुरू हुआ।  ग्राम 
सभाओं विारा, हर ग्राम सभा के पहले मतहला सभा का आ्योजन 
कर,तवकास में मतहलाओं की  आवश्यकिाओं का समावेश करने 
का प्र्िाव पाररि तक्या ग्या।
पाररि  प्र्िाव  को साकार करने के तलए  बाँसवाडा तजले में  
तपछले दो दशकों से वागधारा सं्था विारा फेतसलेि़ेि कृतर एवं 
आतदवासी ्वराज संगठन, ग्राम ्वराज समूह, सक्म समूह में 
मतहलाओं को प्रमुख ्थान  तद्या है और विमाषान सम्य राज्य ्िर 
पर  माही मतहला तकसान मंच का गठन कर मतहला सभा के रूप में  
साथषाक प्र्योग को पुनषाजीतवि तक्या है |  मतहला सभा को जीवनि 
बनाने एवं मतहलाओं विारा अनुभूि तवकास आवश्यकिाओं को 
ग्राम पंचा्यि तवकास ्योजना  (GPDP) से जोडने की सशकि 
पहल कृतर एवं आतदवासी ्वराज संगठन, ग्राम ्वराज समूह , 
सक्म समूह के विारा अपनी -अपनी पंचा्यिो में  की जा रही है । 
िो आइ्ये जानिे है 
मसहलरा सभरा कयों जरूरी  है ?
्यूं िो कहने को ग्राम सभाओं और वाि्ड सभाओं में सद््य के िौर 
पर मतहला सद््य भी शातमल है, परनिु सभी को पिा है तक इन 
सभाओं में मतहला भागीदारी बहुि ही कम होिी है। हमारे प्रदेश में 
पुरूर-प्रधान सं्कृति की तवरासि के कारण, गाँवों में आज भी 
सावषाजतनक मंचों पर मतहला भागीदारी का माहौल बहुि ही कम है। 
हमारे गांव के बड़े बुजुगषों के सामने आने, साथ बैठने एवं उनके 
सामने बोलने वाली मतहलाओं पर लोक-लाज को िाक में रख 
देने का लांछन लगा्या जािा है। ्यही कारण है तक ग्राम सभा और 
वाि्ड सभा की सद््य होने के बावजूद, मतहलाएँ इन सभाओं में 
सतक्र्य नहीं हो पािी हैं और इन सभाओं के विारा प्र्िातवि तवकास 
प्राथतमकिाओं और लाभाथमी च्यन में मतहला तहिों की आज भी 
अनदेखी होिी है।
हमारे गांव की मतहलाओं को भी अपने तवकास-मुद्े ि्य करने और 
मतहलाओं की लाभाथमी सूची िै्यार करने के तलए, मतहला सभा जैसा 
उतचि मंच उपलबध होगा  िभी समाज में मतहलाओं और पुरूरों-
दोनों वगषों के तहि, समानिा के हक से संरतक्ि हो सकेंगे। तजस 
समाज में मतहलाओं को भी पुरुरों के समान तवकास के अवसर 
तमलेंगे िो दीघाषा्यु व ्व्थ जीवन, तशक्ा एवं रोजगार, सममान एवं 
सुरक्ा िथा सामातजक, सां्कृतिक, आतथषाक व राजनैतिक भागीदारी 
में  बराबरी के अवसर तमलेंगे िभी हमारे गांव, पंचा्यिें, प्रदेश और 
देश, जैणिर-समानिा की कसौिी पर आगे बढ़ेंगे व ‘स्ि़ेनेबल 
िवलपमेंि गोलस (SDGs) के वरषा 2030 िक तवकास-लक््यों 
को हातसल करने की तदशा में प्रगति करेंगे।
मसहलरा सभरा कयरा, कब और कहरां ?
मतहला सभा गांव की सभी बातलग (18 साल से ऊपर) उम्र की 
मतहला बहनों का मंच है। इस सभा में, 18 साल से ऊपर की 
गांव में रहने वाली सभी मतहला बहनें सद््य हैं। मतहला सभा का 
आ्योजन हर ग्राम सभा के पूवषा ्यातन न्यूनिम हर िीन माह  में एक 
बार, ग्राम पंचा्यि विारा-पंचा्यि के गांवों में बारी-बारी से करा्या 
जाना है। अिः ्यतद तकसी पंचा्यि में 4 राज्व गांव हैं, िो मतहला 
सभा का आ्योजन गांव-वार बारी-बारी से, अलग-अलग तितथ्यों 
में रखा जावे, िातक पंचा्यि के सरपंच व सतचव उसमें भागीदारी 
कर सके। सरपंच व सतचव की भागीदारी इसतलए जरूरी है तक 
मतहला सभाओं से प्रापि प्र्िावों को प्राथतमकिा से ग्राम पंचा्यि 
की वातरषाक तवकास ्योजना (GPDP) में शातमल तक्या जा सके।
मसहलरा सभरा करा कोरम
राज्व गांव में 18 साल से ऊपर की मतहला तनवातस्यों की न्यूनिम 
10 प्रतिशि भागीदारी पर मतहला सभा का कोरम पूरा होना माना 
जािा है । कोरम के अभाव में मतहला सभा ्थतगि करनी होिी है  
िथा दुबारा बुला्यी ग्यी मतहला सभा में भी कोरम की आवश्यकिा 
लागू रहिी है । 
मसहलरा सभरा करा सफल आयोजन कैसे करे  ?
मतहला सभाओं का आ्योजन  एक साथषाक पहल है, इसतलए 
सफलिा सुतनसशचि करने के तलए चरणबद्ध िै्यारी करना बहुि  
जरूरी है । इन सभाओं की िै्यारी के िीन प्रमुख चरण होिे है  जो 
इस प्रकार है : 
प््म चरण: मसहलरा सभराओं की पूव्त तैयरारी
•		ग्राम पंचा्यि के राज्व गांवों में मतहला सभाओं की अलग-अलग 
तितथ्यां, होने वाली ग्राम सभा के कम से कम 15 तदन पहले समपन्न हो 
जा्ये इस तहसाब से ि्य करना होिा है ।
•	 	 मतहला सभा की ि्य तदनांक की जानकारी-गांव में समूहों 
,आंगनवाडी केनद्रों,मणिलों के माध्यम से, सं्थाओं विारा गतठि 
्वराज संगठनों, समूह, वाि्ड पंचों एवं सम्ि मतहला तवकास 
कतमषा्यों के माध्यम से, गांव के ्कूलों में घोरणा कराकर, गांव 
में ढ़ोल बजवाकर  एवं राशन की दुकान, चल रहे महानरेगा का्यषा 
्थलों पर, ्वा््थ्य उप केनद्र, बस ्ि़ेणि आतद पर नोतिस च्पा 
कर गांव की मतहलाओं को मतहला सभा की तितथ, ्थान एवं सम्य 
की पूवषा सूचना देकर उनहें सभा में भाग लेने हेिु प्रेररि करना ।
•			मतहला सभा का आ्योजन ् थल ऐसा हो जहाँ सभी मतहलाओं के 
आने-जाने हेिु सुगम व सुरतक्ि हो। सभी मतहलाओं को सममानजनक 
िरीके से तबठाने की व्यव्था सुतनसशचि हो।
•	मतहला सभा में अतधकातधक मतहलाएँ भाग लें, ्यह सुतनसशचि करने 
की तजममेदारी पंचा्यि के अधीन का्यषारि मतहला तवकास कतमषा्यों 
जैसे-सातथन, आंगनवाडी का्यषाकिाषा, आशा सह्योतगनी, मतहला 
तशतक्काओं व एएनएम िथा गांव की तशतक्ि मतहलाओं व वाि्ड 
पंचों को दी जा्ये । साथ ही गांव में चल रहे ्वराज संगठन, मंच, 
मतहला समूह आतद भी मतहला सभाओं को सफल बनाने में प्रचार-
प्रसार की भूतमका तनभाएं ।
•	हर मतहला समूह सद््य को ्यह संकलप तदला्या जावे तक वे सभी 

अपने आस-पडौस की मतहलाओं की भी, मतहला सभा में भागीदारी 
सुतनसशचि करें।
•	मतहला सभा का सम्य मतहलाओं की सुतवधा अनुसार ि्य तक्या 
जावे, तजस सम्य वे अपने अन्य दात्यतवों से तनवृि होकर पूरे मन से 
भाग ले सकें।
सवितीय चरण : 
मसहलरा सभरा आयोजन-बैठक क ेदौररान धयरान रखन ेवराले सबनद:ु 
•	सभी मतहलाएँ एक ही जाजम पर गोला बनाकर बैठ़े िातक आमने-
सामने आपस में खुलकर बािचीि कर सके इस रूप में उनहें बैठा्या 
जावे ।
•	बैठक का संचालन सरपंच की अध्यक्िा एवं ग्राम सेवक के सह्योग 
से हो, तकनिु सहजकिाषा की भूतमका सातथन, आंगनवाडी का्यषाकिाषा व 
मतहला प्यषावेक्क िथा आशा सह्योतगनी तनभाएँ। ्यतद तकसी मतहला 
सभा बैठक में सरपंच तकसी कारणवश न आ सके िो उप-सरपंच 
्या वररष्ठ मतहला वाि्ड पंच विारा अध्यक्िा करा्यी जा सकिी है।
•	बैठक करा एजेण्रा ग्राम सेवक विराररा बैठक के प्रारमभ में ही 
सबनदुवरार पढ़कर सुनरायरा जरावे और एक-एक सबनदुवरार चचरा्त 
कररायी जराये।
मसहलरा सभरा  में (एजेण्रा) : 
√	गांवों में मतहलाओं एवं लडतक्यों विारा महसूस की जा रही सम््याओं 
पर चचाषा |
√	 मतहलाओं व लडतक्यों विारा गांव में तवकास के अवसर एवं 
सुतवधाओं पर चचाषा |
√	मतहलाओं व लडतक्यों पर घरों एवं सावषाजतनक ्थलों पर होने 
वाली तहंसा एवं उसकी रोकथाम की रणनीति पर चचाषा | 
√	 मतहलाओं के सशसकिकरण से जुडी सरकारी ्योजनाओं की 
जानकारी पर चचाषा | 
√	गांवों में बातलका तशक्ा हेिु ्कूल व्यव्था व उसमें गुणातमक 
सुधार पर चचाषा |
√	साक्रिा एवं सित् तशक्ा का्यषाक्रम के िहि मतहला साक्रिा बढ़ाने 
के प्र्यासों पर चचाषा | 
√	मतहलाओं व बच्ों हेिु उपलबध ्वा््थ्य सेवाओं की गुणवत्ा 
पर चचाषा | 
√	सामातजक कुरीति्यों जैसे-बाल-तववाह इनसे जुडी तहंसा, नािा 
प्रथा, घरेलू तहंसा, आतद पर तव्िार से चचाषा व रोकथाम के उपा्य | 
√	 मतहलाओं के आतथषाक सशसकिकरण हेिु चल रही तवकास 
्योजनाओं की जानकारी व चचाषा, जैसे-महानरेगा, राष्ट्री्य ग्रामीण 
आजीतवका तमशन (राजीतवका), खादी एवं ग्रामोद्ोग, लघु-उद्ोग, 
कौशल प्रतशक्ण, नाबाि्ड से जुडी आतथषाक संबल की ्योजनाएँ, 
भामाशाह ्योजना आतद ।
√	मतहलाओं एवं बच्ों में व्यापि कुपोरण की पहचान एवं उसे दूर 
करने के उपा्य िथा आंगनवाडी का्यषाक्रम की सेवाओं पर चचाषा | 
√	 गांवों में उपलबध पे्यजल एवं ्वचछिा सुतवधाएँ-तवशेरकर 
मतहलाओं विारा वांतछि पे्यजल व ्वचछिा सुतवधाओं की पहचान: 
हर घर व आंगनवाडी में शौचाल्य तनमाषाण एवं हर ्कूल में 
बातलकाओं हेिु पृथक शौचाल्य बना्ये जाने के संदभषा में | 
√	कृतर एवं पशुपालन तवभाग की ्योजनाओं िथा प्रतशक्ण का्यषाक्रमों 
में मतहला तकसानों हेिु उपलबध अवसरों की जानकारी एवं इचछछुक 
मतहलाओं का च्यन | 
√	 सामातजक न्या्य एवं अतधकाररिा तवभाग की मतहलाओं व 
बातलकाओं संबंधी सामातजक सुरक्ा ्योजनाएँ, जैसे-वृद्धाव्था 
पेंशन, तवधवा पेंशन, बातलका छात्रवृति, तवधवा मतहला की पुत्री के 
तववाह पर उपलबध सहा्यिा आतद की जानकारी एवं पात्र मतहलाओं 
व बातलकाओं का च्यन | 
√	मतहलाओं के कानूनी अतधकारों की जानकारी एवं चचाषा | 
√	समपतत् में मतहलाओं का मातलकाना हक संरतक्ि करने हेिु जमीन 
नामानिरण प्रतक्र्या में बेति्यों को भी बेिों के समान उत्रातधकारी बनने 
के अतधकार और पंचा्यिों के  दात्यतव पर चचाषा | 
√	जल-जंगल-जमीन एवं ् थानी्य प्राकृतिक संसाधनों के संरक्ण व 
सामुदात्यक प्रबंधन के मामलों पर चचाषा 
तृतीय चरण : 
मसहलरा सभरा में सलये गये प्सतरावों पर अमल के सलए-सभरा 
के बराद की कराय्तवराही 
•		हर मतहला सभा का बैठक तववरण, आगामी पातक्क बैठक में-ग्राम 
पंचा्यि की साधारण सभा में अनुमोदन के तलए रखा जावे।
•	ग्राम पंचा्यि से ्यह अपेक्ा है तक मतहला सभा से प्रापि प्र्िावों 
पर प्राथतमकिा से अमल कराने हेिु-उकि प्र्िाव संबंतधि ्थाई 
सतमति्यों को, संबंतधि तवभागों को एवं आगामी ग्राम सभा में भी 
अनुमोदन एवं आवश्यक का्यषावाही हेिु रखा जावे ।
•	ग्राम पंचा्यि की ्यह भी तजममेदारी है तक मतहला सभा से प्रापि 
तवकास संबंधी प्र्िावों को पंचा्यि की वातरषाक तवकास ्योजना 
(GPDP) में प्राथतमकिा से शातमल करें ।
•	मतहला सभा को साथषाक एवं सफल बनाने के तलए मतहला एवं 
बाल तवकास तवभाग की का्यषाकिाषाओ ्यथा-सातथन, आंगनवािी- 
का्यषाकिाषा व आशा सह्योतगनी-ग्राम पंचा्यि की बैठकों में, मतहला 
सभा से प्रापि प्र्िावों को सशकि रूप से उठाकर, पंचा्यि की 
वातरषाक तवकास ्योजना में अवश्य शातमल करावें।
•	मतहला सभा की सद््य बतहनों की भी तजममेदारी है की वे अपनी 
बैठक के प्र्िावों को पुरजोर िरीके से ग्राम सभा की बैठकों में भी 
उठावें, िातक ग्राम सभा के बहुमि से पाररि प्र्िावों में मतहला सभा 
के प्र्िावों को प्राथतमकिा से शातमल तक्या जावे।
•	गांव के सम्ि मतहला समूहों को ्यह संकलप लेना होगा तक उनकी 
सभी सद््य बहने खुद भी ग्राम सभा में जा्येंगी िथा अपने आस-
पडौस की बहनों को भी ग्राम सभा में भाग लेने के तलए प्रेररि करेंगी।
•	मतहला सभाओं को सतक्र्य करने की तजममेदारी सभी सरपंचों, 
वाि्डपंचों एवं ग्राम सेवकों की है। तवशेर सह्योगी भूतमका मतहला-
बाल तवकास का्यषाकिाषाओं की है। साथ ही ग्राम सभाओं में मतहला 
भागीदारी बढ़ाने की भूतमका सभी मतहला सभा सद््यों एवं मतहला 
्व्यं सहा्यिा समूहों की भी है।
•	मतहला सभा का मंच हर गांव में बनाने, उसकी तन्यतमि त्रैमातसक 
बैठकें सुतनसशचि कराने और मतहला सभा बैठकों से प्रापि प्र्िावों 
पर-पंचा्यि के माध्यम से अमल कराने की पूरी तजममेदारी-हर 
पंचा्यि सतमति एवं तजला परररद् की सित् देख-रेख में ही संभव 
होगी।

िािे पवरिका से नाकुराम  को  वमलरी सरीख बिलरी 
अपनरी वकसमि

मोटे अनाज करी खेिरी से वकसान बन रहे आतमवनर्चर
रागरी करी खेिरी से बढ़री ररीमा राई  करी आमिनरी – करेंगे वयापार 

स्ानरीय  सिशासन में मवहला सरा का महति
मवहला सरा-कयों, कया, कब, कहां और कैसे ?

ककृवष एिं आवििासरी सिराज संगठन सहयोग इकाई करी गविविवियां

भीमा भाई  के परिवाि के सदस्य िागी फसल को तै्याि किने में हाथ बटाते हुए
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सररिा देवी पत्ी रूपलाल किारा, बांसवािा तजले तक कुशलगढ़ 
िहसील, गांव तझकली के कई अन्य लोगों की िरह, छोि़े संसाधनों से 
जीवन जी रही थी। अपनी 4 बीघा जमीन पर सुबह से शाम िक काम 
करने के अलावा, दूसरों के खेिों में मजदूरी के तलए जािी थी। बचपन 
से अपने मािा -तपिा के साथ खेिी में सह्योग तक्या और शादी के बाद 
भी पति के साथ खेिी करिी,पर पररस्थति में कोई बदलाव नहीं आ 
रहा था। अब 45 साल की उम्र में, उनहोंने अपने जीवन के दो दशक 
से अतधक तदन गरीबी में गुजारे।
दतक्णी राज्थान में बांसवाडा तजला चारो ओर से अरावली पवषािमाला 

तक पहाडी्यों से 
तघरा है, कुशलगढ़ 
बलॉक के  तनवासी  
मुख्य रूप से वराषा 
आधाररि कृतर पर 
तनभषार है । हालाँतक 
्यहाँ उगाई जाने 
वाली प्रमुख फसलें 
कपास ,मकका, 
अरहर और उडद, 
मुंग, चवला आतद 
हैं। तकसान तनचले 
इलाकों में धान की 
खेिी भी करिे हैं। 
पानी की कमी के 
कारण उकि फसलें 

कुछ पररवारों के तलए दो-िीन महीनों के तलए भोजन एवं आतथषाक 
आवश्यकिाओं को पूरा करिी थीं, लेतकन जीवन्यापन के तलए प्याषापि 
नहीं होिी । सररिा देवी भी इसी वजह से अपने पति रूपलाल के साथ 
पला्यन पर गुजराि के सुरि शहर में मजदूरी करने जािी थी,वहां 
भी प्याषापि मजदूरी नहीं तमलने के कारण वो गाँव वापस आ्यी और 
आजीतवका के अन्य तवकलप जैसे बकरी पालन और पशुपालन को  
छोि़े पैमाने पर तक्या, लेतकन उतचि प्रबंधन की जानकारी नही होने से 
आजीतवका में कोई बढ़ोिरी नहीं हो रही थी । भले ही ्यह क्ेत्र हमेशा 
प्राकृतिक संसाधनों से समृद्ध रहा, परंिु अस्थर प्रथाओं के कारण 
समुदा्यो को अप्याषापि आ्य होिी थी  ।
2018 में चीजें धीरे-धीरे बदलनी शुरू हुईं जब सररिा देवी वागधारा  
विारा गतठि सक्म समूह में शातमल हुई, जो मतहलाओं की हर क्ेत्र में 
समान का्यषा, समान भागीदारी और उनकी भूतमका की वकालि करिा 
है। वागधारा  के सह्योग से “बहु उद्ेशी्य पौध रोपण का्यषाक्रम” के 
िहि पूरे गाँव में ‘वाडी’ मॉिल को दोहराने के तलए समुदा्य के साथ 
काम करने का एक महतवाकांक्ी का्यषाक्रम शुरू तक्या। सक्म समूह 
के सह्योग से चार से पांच प्रकार की तक्म के कुल 40 पौधों की 
वाडी सररिा देवी के ्यहाँ भी लगाई ग्यी । इस का्यषाक्रम के सह्योग 
से उनहें फलदार पौध रोपण के लाभों से अवगि करा्या ग्या और 
इससे अतधक लाभ प्रापि कर, और उनके पांच लोगों के पररवार की 
आजीतवका सुतनसशचिा के तलए उनकी आजीतवका में सुधार के तलए 
कैसे लागू तक्या जा सकिा है इसके बारे में बिा्या ग्या ।
सररिा देवी अंिर–फसल प्रणाली पर आ्योतजि प्रतशक्ण में शातमल 
हुईं, और अपनी कृतर भूतम पर खेिी के तलए उच् गुणवत्ा वाले 

पारंपररक बीज,बांस,आम,नींबू और अमरूद जैसे पेड की प्रजाति्यां 
प्रापि की। उकि का्यषाक्रम में मेडबंदी के माध्यम से मृदा संरक्ण 
पद्ति्यों पर केंतद्रि का्यषा तक्या ग्या, साथ ही तसंचाई के तलए कृतर 
तवभाग से सबमतसषाबल पंप लगा्या ग्या। इससे उनहें पोरण वाडी में 
ससबज्यां उगाने और खेिी में तसंचाई के तल्ये मदद तमली और जलद ही 
उनकी ्यह कोतशश उनके पररवार के तलए आ्य का एक तवशवसनी्य 
्थाई स्ोि बन ग्यी। इस िरह की खेिी से जमीन के नाइट्रोजन ्िर 
में सुधार हुआ और तमट्ी की नमी में भी बढ़ोिरी हुई, पररणाम ्वरूप 
खेिी की लागि में कमी हुई और उतपादन भी बढ़ने लगा |
इसके िुरंि बाद उनहोंने अपने खेि में वराषा जल संच्यन प्रणाली 
्थातपि की, जो तसंचाई के तलए पानी की प्याषापि उपलबधिा सुतनसशचि 
करिी है और ्यह सुतनसशचि करिी है तक बढ़िी उतपादकिा आने वाले 
वरषों िक ्थाई बनी रहेगी। आज वह ससबज्यां एवं फल बेचकर वरषा 
भर में 65000-/ रुप्ये की कमाई करिी है,सच्ी खेिी की िकनीक से 
पहले की िुलना में केवल दो वरषों के भीिर आमदनी में वृतद्ध  हुई है। 
धीरे-धीरे सररिा देवी ने अपनी कमाई को बढ़ाने के तलए व आजीतवका 
के अन्य स्ोि जैसे- पशु पालन आतद भी अपनाए |
सररिा किारा बिािी है की उनहोंने महातमा गाँधी नरेगा में अपना 
आवेदन तक्या, मनरेगा के माध्यम से जो आमदनी हुई उससे उनहोंने 
एक गा्य खरीदी, गा्य के दूध के पैसों से उनकी आजीतवका बढ़ी, 
उनके पति दूध को बाजार में 50 रूप्ये प्रति लीिर के तहसाब से 
बेचकर उनहें 200 रूप्ये की प्रतितदन आमदनी होने लगी, इन पैसों से 
उनहोंने अपने पररवार की आजीतवका को बढ़ा्या और बचि करके एक 
भैंस खरीदी, भैंस से भी उनको 3 लीिर सुबह व 3 लीिर शाम दूध 
तमलने लगा, इससे उनकी आमदनी में बढ़ोिरी होने लगी िो उनहोंने 
एक ओर भैंस खरीदी, अभी विषामान में सररिा के पास चार भैंस, 
दो बैल, एक गा्य हैं, तजनसे प्रतितदन 30 लीिर दूध 50 रूप्ये प्रति 
लीिर के तहसाब से प्रति माह 45000 रुपए की आमदनी होने लगी 
है | इस आमदनी से सररिा देवी अपने दो बच्ों को अभी विषामान 
में ज्यपुर के कालेज से B.Ed.करवा रही है। बहुउद्ेशी्य पौध रोपण 
व सबजी उतपादन एवं उन्नि पशु पालन की पहल के कारण उनहोंने 
अपने पररवार की आ्य और खेिी में अतवििी्य तवकास देखा, साथ ही 
प्रतशक्ण और शैक्तणक भ्रमण के साथ और अतधक सीखने के तलए 
उतसातहि रहिी है और गाँव की अन्य मतहलाओं को भी प्रेररि करिी 
रहिी है ।
आज सररिा देवी 
के पास आ्य के 
तवतवध स्ोि हैं और 
वह आतथषाक रूप से 
सुरतक्ि हैं। एक साल 
में सतविा देवी लगभग 
िीन लाख पचास हजार 
रुप्ये की आमदनी 
प्रापि कर रही है,वह 
अन्य मतहलाओं को भी 
्वावलंबी बनने और 
अपना जीवन बदलने 
के तलए वागधारा   के 
का्यषाक्रमों का तह्सा 

आज के सम्य में पशुपालन एक बहुि ही उभरिा हुआ व्यवसा्य है। 
पशुपालन भी कृतर व्यवसा्य की एक शाखा है तजसमे कई प्रकार के 
पशुओं को उनके दूध व अन्य उतपादों के तलए पाला जािा है। पशु 
पालन के तलए हमको  पशु पालन की जानकारी होना अति-आवश्यक 

है। ्यहाँ पर हम इस केलेंिर के माध्यम से जानेंगे तक पशुपालन जैसे 
की भैंस,गा्य, बैल, बकरी पालन के सम्य कई बािो को ध्यान में 
रखकर अचछ़े से कर सकें | 

राज्थान, मध्य प्रदेश और गुजराि के तत्र-संगम का आतदवासी 
बाहुल्य क्ेत्र तजसमें बांसवािा, िूंगरपुर एवं प्रिापगढ़ साथ ही रिलाम, 
झाबुआ व दाहोद की सीमा से लगिा हुआ भाग जहाँ भील आतदवासी 
समुदा्य तनवास करिा है, ्ये सभी देश के आतदवासी समुदा्य का बहुि 
बडा तह्सा है, जो आतदवासी सं्कृति एवं परमपराओ की आतमा है 
| ्यहाँ के समुदा्य का खान- पान, रहन-सहन, प्राकृतिक संसाधन, 
वेशभूरा, रीति-ररवाज ्ये सभी आतदवासी समुदा्य की पहचान है | 
इस कारण से ्यह समुदा्य लोक सं्कृति एवं परमपराओं की धरोहर 
की मुख्य पहचान है इसको आगे बढ़ािे हुए हम सबको तमलकर एक 
प्र्यास करना है साथ ही इसे जीतवि रखने के तलए समुदा्य को  एक 
न्या मोड देने की आवश्यकिा महसूस होिी है | इसी को आधार 
मानिे हुए समुदा्य को आगे  बढ़ा्या  जा सकिा है | इसी मागषा से 
चलने पर समाज में एक न्यी तदशा तमलेगी िथा आतदवासी समुदा्य 
से जुड़े परमपरागि लोक नृत्य जो हमारे समुदा्य की तवशेर पहचान 
बनी हुई है और हमारी सं्कृति को संरतक्ि  रखने की एक झलक 
देखने को तमलिी है |
1. गैर नृतय – ्ये नृत्य आतदवासी समुदा्य का मुख्य नृत्य माना 
जािा है क्योतक आतदवासी समुदा्य की मुख्य पहचान ही परमपरागि 
लोक नृत्य से जुडा ्ये लोक नृत्य समुदा्य में एक तवशेर पहचान 
रखिा है ्यह नृत्य तवशेरकर होली और मेलों के पवषा पर मतहला और 
पुरुर सभी एक 
साथ में खेलिे है 
जो ढोल कुणिी 
थाली व शहनाई 
इन वाध्य ्यंत्रों 
की थाप पर 
मतहला -पुरुर 
एक गोल घेरे के 
रूप में िांति्यों 
की खन खनाहि 
के साथ खेलिे है 
इसमें तवशेरकर 
मतहलाओ का 
पहनावा ओढ़नी, 
बलाउज , 
पेिीकोि इन व्त्रो के साथ – साथ ही आभूरणों  में गले में साकली, 
हासली, कमर में कनदोरी हाथो में चांदी की चूतड्याँ, पाहला और पैरो 
में चांदी का कडा व पा्यल, तसर पर सोने ्या चांदी का बोर और कानो 
में झुमका ्या वेिला ्ये मतहलाओं की पोशाक व आभूरण है  साथ ही 
पुरुरो का पहनावा धोिी, कुिाषा, पगडी एवं गले में िछुवाल है , इसके  
साथ ही आभूरण में हाथो में कडा, और कानो में सोने ्या चांदी की 
कतड्याँ, कमर पर चांदी कंदोरा पैरों में घुंघरू बांधिे थे ्यही आतदवासी 

लोक नृत्य की मुख्य पहचान थी |

2. कं्ों की ररा् – आतदवासी समाज में होली के दुसरे तदन मेलों 
का आ्योजन होिा है इस अवसर पर  आस-पास के गाँवो से समुदा्य 
के लोग अपने -अपने वाध्य ्यंत्रो और पहनावों के साथ इकट्ा होिे है 
इस सम्य होली के 15 तदन पहले ही पशुओ के गोबर से छोि़े-छोि़े 
कंि़े बनाकर इनको सुखाकर माला बनाई जािी है उसको लेकर होली 
के दुसरे तदन मेले में खेलने के तलए साथ लेकर जािे है साथ ही लोहे 
की ढाल हाथ में तलए हुए आमने- सामने अलग -अलग गाँवो के समूह 
विारा राि खेली जािी है तजसे देखने के तलए आस- पास के लोग भारी 
संख्या में इकट़्े होिे है | जोतक आपसी भाई चारा और प्रेमभाव का 
प्रिीक है इस दौरान तकसी भी प्रकार  का लडाई ्या झगिा नहीं होिा 
था , ्ये हमारे समुदा्य की परमपरागि पहचान बनी हुई थी |
3. शरादी ्यराह ्रांगड़ी लोक नृतय : ्यह नृत्य शादी ब्याह में खेले 
जाने वाला प्रमुख नृत्य था | इस नृत्य में मतहला व पुरुर की भागीदारी 
बराबर होिी थी वही उप्युषाकि कथन के अनुसार मतहलाओं व पुरुरों 
की वेशभूरा व आभूरण का पहनावा अलग -अलग होिा था साथ ही 
ढोल, कुणिी, थाली व शहनाई इन वाध्य ्यंत्रों का उप्योग करिे थे | 
बड़े आनंद के साथ हमारे रीति ररवाज एवं सं्कृति के अनुसार इस 
नृत्य को  ढोल कुणिी, व थाली की आवाज के साथ िीन प्रकार से 

खेला जािा था 
इससे  शादी 
की ख़ुशी 
जातहर की 
जािी थी 
| लेतकन 
वत्षामान सम्य 
में समुदा्य में 
पररविषान होिा 
तदख रहा है | 
जैसे तक ढोल, 
कुणिी, थाली 
व शहनाई की 
जगह िी. जे. 
साउंि तस्िम 

का उप्योग करिे हुए तदख रहे है तजससे हमारे परमपरागि लोक नृत्य 
लुपि होिे जा रहे है इसतलए समुदा्य में एक तचंिाजनक तवर्य  तदखिा 
नजर आ रहा है | जो हमारे तलए तचंिन का मुख्य तवर्य है  | हमे 
सोचना होगा तक हम सब तमलकर समुदा्य में पुन : हमारे िांगडी लोक 
नृत्य को तकस प्रकार  पुन:जीतवि करे | 
4. आसदवरासी मसहलराओं करा लोक नृतय : दूलहा - दुलहन को 
खांि पर तबठाकर अपने पररवार व ररशिेदारों के नाम लेकर गीि गािे 

हुए नाचिे थे तजससे पररवार में बहुि बडी ख़ुशी की भावना पैदा 
होिी थी साथ ही दूलहा दुलहन भावुक हो जािे थे | ्यह नृत्य लगभग 
लुपि होिा हुआ नजर आ रहा है तजसे हमें पुनः जीतवि रखने के तलए 
समुदा्य के बीच में बैठक कर संवाद करने की आवश्यकिा है | 
5. रराई बुसियरा लोक नृतय : दीपावली के त्यौहार पर हमारे 
आतदवासी समुदा्य में राई बुतढ्या  लोक नृत्य तवशेर महत्व रखिा है  
| दीपावली के तदन पुरे गाँव के लोग इकट्ा होकर ढोल कुणिी, थाली, 
शहनाई, बंदूक  बांसुरी बजाकर नृत्य तक्या जािा था तजसमें एक पुरुर 
मतहला पोशाक में घूँघि तनकालकर खेलिा है तजसे राई कहा जािा है 
और एक पुरुर तजसके हाथ में बनदुक लेकर दुलहे के वेश में खेलिा 
है तजसे बुतढ्या कहिे थे और घर -घर जाकर नाचिे थे |  दीपावली 
की खुतश्याँ मानिे थे | ्यह नृत्य आतदवासी समुदा्य में काफी महत्व 
रखिा है  | 
6. देव सदवराली लोक नृतय : ्यह नृत्य तदपावली के 15 तदन बाद 
तक्या जािा है तजसे चौदस कहिे है इस तदन पूवषाजो को ्याद तक्या 
जािा है ,  तकसी के घर में पुरुर की मृत्यु होने के बाद उसकी ्याद 
के तलए एक प्रतिमा ्थातपि की जािी थी और उस व्यसकि की ्याद में 
पररवार के व्यसकि तवशेर को तपिृ देव के रूप में भार आिा था तजससे 
वो पूरी पीढ़ी का इतिहास 
बिािा था उसकी बाि को 
सुनने के तलए पुरे गाँव के 
लोग इकट्ा होकर ढोल 
कुणिी, थाली, शहनाई 
बजाकर पूवषाजो को ्याद 
तक्या जािा था पुरे गाँव में 
ख़ुशी का माहोल रहिा था 
|
7. आमली गयरारस करा 
लोक नृतय : ्ये नृत्य होली 
के चार तदन पूवषा ग्यारस को 
मेले  के रूप में होिा है 
जहाँ पर झूलों में बैठकर 
मतहलाऐं गीि गािी है जो 
की समुदा्य में आनंद  
का प्रतिक है | इन मेलों 
में मतहला - पुरुर अपने- 
अपने िरीके से वेशभूरा में आिे | लोग घरों से तनकलिे सम्य 
परमपरागि आतदवासी रीति ररवाज के अनुसार वाध्य ्यनत्र लेकर मेले 
में इकट़्े होिे थे और राि के रूप में ढोल की आवाज होिी थी, 
तजसको सुनकर लोगों में ख़ुशी जातहर होिी थी | पेरों में घुंघरू 
बांधकर नाचिे थे िो पुरे मेलाथमी आकतरषाि हो जािे थे, मेले में गा्ये 
जाने वाले  गीि भी इिने आनंददा्यी  थे जो एक - दुसरे का मन मोह 

लेिे थे  | इन परमपराओं को जीतवि रखने के तलए समुदा्य के बीच 
जाकर संवाद करने की जरुरि है |

लोक नृतय से समुदराय में सीख :
1.  आपस में 
तमल- जुलकर 
रहने की सीख 
तमलिी है |
2.  एक -दुसरे 
में तवशवास की 
भावना जाग्रि होिी 
है |
3.  कम खचदे में 
समुदा्य के विारा 
आसानी से काम 
तनकल जािा है | 
साथ ही बाजार पर 
तनभषारिा को कम 
तक्या जा सकिा 
है तजससे पररवार 
तक  आ्य में  वृतद्ध 
हो |

4. पहले लोग हलमा पद्धति से काम करिे थे तजससे कम खचदे के 
साथ- साथ प्रेम की भावना बनी रहिी थी |
5. इन सभी तबनदुओ को देखिे हुए तशक्ा के क्ेत्र में आने वाली पीढ़ी 
को बहुि नुकसान हो रहा है इस कारण से हमारी परमपरागि लोक नृत्य 
एवं हमारी सं्कृति से जुड़े वाध्य ्यनत्र का उप्योग करने से पुनः हमारे 
समुदा्य को एक न्यी तदशा ि्य करने की सीख तमलिी है |  

स्ायरी पशुपालन और बहु उद्ेशरीय पौिरोपण से 
सररिा बनरी खुशहाल

लारिायरी पशुिन पालन में धयान िेने िालरी बािे 

आवििासरी संसककृवि से जुड़े परमपरागि लोक नृतयों का महत्ि एिं समझ

लोक नृतय की वत््तमरान सस्सत : विषामान दौर में  लोगों में  एक 
दुसरे से दूरर्यां बनिी जा रही है तजससे लोग  प्रेम भाव रीति ररवाज 
से दूर होिे जा रहे है | इसतलए हमारी परमपरा व सं्कृति को जीतवि 
रखने के तलए सं्था के सभी  बुतद्धजीवी एवं ज्ानवधषाक सातथ्यों से 
तनवेदन है तक ग्राम ्िर पर ग्राम ्वराज समूह ,कृतर एवं आतदवासी 
्वराज संगठन, सक्म समूह के साथ तमल कर हमें बैठकों  के 
माध्यम से समुदा्य में जागरूकिा लाने के तलए  समुदा्य के बीच 
में सवांद करना होगा  इसके साथ ही  संगठनो को मजबूि कर एक 
न्यी तदशा देने की आवश्यकिा है जोतक आज की ्युवा पीढ़ी  लोक 
नृत्य से दुरी बनािी जा रही है |  समुदा्य में तवशवास ख़तम होिा 
तदख रहा है इन सभी बािों को लेकर हमें समुदा्य में जागरुकिा लाने 
के तलए पुनः समुदा्य के बीच में इन बािों से  अवगि कराना होगा 
िातक समाज विषामान चुनोति्यों को समझ सके | 


