
केंचुआ खाद उसे कहा जाता है जो मुख्य रूप 
से गोबर, सुखे एवं हरे पत्े, घास-फूस, धान 
का पुल, मकका / बाजरा की कड़वी, खेतो के 
अवशेषों, दुधारू पशुधन/ कुककुट अपक्ष्य, घर 
का कूड़ा करकट इत्यादद खाकर केंचुओं द्ारा 
प्ापत मल से तै्यार खाद केंचुआ खाद  कहलाती 
है। ्यह केंचुओं के अण्ो व माइक्ोफलोरा का 

दमश्रण होता है।  इनसे दनकले केंचुए भूदम में 
सदक््य रहते है। इसमे केंचुओं के अवशेष/
मल उनके कोकून, सभी प्कार के लाभकारी 
सुक्म जीवाणु, मुख्य एवं सुक्म पोषक ततव और 
अपदचत जैदवक पदार्थों का दमश्रण केंचुआ खाद  
कहलाता है। उप्युकत तापमान, नमी, हवा एवं 
जैदवक पदार््थ दमलने पर केंचुए अपनी संख्या  
बढ़ाने  के सार् - सार् गोबर एवं वानसपदतक 
अवशेष आदद को सड़ाकर जैदवक खाद के रूप 
में पररवदत्थत करते रहते है।
केंचुआ खाद बनाने हेत ुआवश्यक सामग्री :-
केंचुआ खाद बनाने में कच्े माल के रुप में 
केंचुओं के सार् जैदवक रुप से अपघदटत हो 
सकने वाले तर्ा अपघटनशील काब्थदनक 
कचरे का ही उप्योग दक्या जाता है। केंचुआ 
खाद बनाने में सामान्य रूप से दनम्न सामग्ी का 
इसतेमाल दक्या जा सकता है।
जानवरों का गोबर- गा्य/ भैंस /बैल का गोबर, 
बकरी/ भे् की मेंगनी, घो्े की लीद | 
कृषि अवशेि-
1. फसलों के तने, पदत््यों तर्ा भूसे के अवशेष
2. खरपतवारों की पदत््यों तर्ा तने
3. सड़ी - गली सब्ज्यां और उनके दिलके 
4. बगीचे की पदत््यों का कूड़ा करकट
5. बा्योगैस सं्यनत्र से दनकलने वाले गोबर को 
    सुखाकर प््योग दक्या जाता है। 
वममीकम्पोस्ट बनाने करी षवषि्याँ 
सामान्य षवषि-
वममी कमपोसट बनाने के दलए इस दवदध में क्षेत्र का 
आकार आवश्यकतानुसार रखा जाता है दकनतु 
सीमांत/ मध्यम वग्थ के दकसानों के दलए 100 
वग्थ मीटर क्षेत्र प्या्थपत रहता है। अचिी गुणवत्ा 
की केंचुआ खाद बनाने के दलए क्यारर्यों को तेज 

धूप व वषा्थ से बचाने और केंचुओ के जलदी 
प्जनन के दलए अंधेरा रखने हेतु िपपर और 
चारों ओर से टाट/ हरे नेट से  ढकना अत्यनत 
आवश्यक है।
वममी कम्पोस्ट बनाते सम्य ध्यान रखने 
्यपोग्य बातें-
कम सम्य में अचिी गुणवत्ा वाली वममी 
कमपोसट बनाने के दलए दनम्न बातों पर दवशेष 
ध्यान देना आवश्यक है।
1. वममी बे् में केंचुओं को िोड़ने से पहले कच्े 
 माल (गोबर व आवश्यक सड़ने वाला 
   कचरा) को आधा गलाना चादह्ये दजसमें 
    15 से 20 ददन का सम्य लगता है, ्यह करना 
    जरुरी है। 
2.  आधा गले की पहचान के दल्ये ढेर में 
 गहराई तक हार् ्ालने पर गममी महसूस 
 नहीं होनी चादह्ये। 
3.  वममी बे्ों में भरे ग्ये गोबर /कचरे में खाद 
      तै्यार होने तक 30 से 40 प्दतशत नमी बना्ये 
    रखें। कचरे में नमी कम ्या अदधक होने पर 
    केंचुए ठीक तरह से का्य्थ नही करतें।
4.  वममी बे्ों में कचरे का तापमान 20 से 27 
     द्ग्ी सबेलस्यस रहना अत्यनत आवश्यक ह।ै 
    वममी बे्ों पर तेज धूप न पड़ने दें। तेज धूप 
    पड़ने से कचरे का तापमान अदधक हो जाता 
     है, इससे केंचुए तली में चले जाते हैं ्या खाद 
   बनाना बंद कर देते है और आदखर में मर 
     जाते हैं।
5.  वममी बे् में ताजे गोबर का उप्योग कभी भी 
 न करें। ताजे गोबर में गममी अदधक होने के 
 कारण केंचुए मर जाते हैं अतः उप्योग से 
 पहले ताजे गोबर को कम से कम 5-10 
 ददन तक ठण्ा अवश्य होने दें।
6.  केंचुआ खाद तै्यार करने हेतु काब्थदनक 
 कचरे में गोबर की मात्रा कम से कम 20 
 प्दतशत अवश्य होनी चादह्ये।
7.  केंचुआ खाद बनाने के दौरान दकसी भी 
 तरह के कीटनाशकों का उप्योग न करें, 

 इससे केंचुए मर सकते है।
8.  खाद को पलटाने ्या इकठ्ा करते सम्य 
 खुरपी ्या फावड़े का उप्योग ना करें।   
 इनसे केंचुओं के कट कर मर जाने की 
 समभावना रहती है।
9.  कचरे में से कांच के टुकड़े, कील, पतर्र,
  पलाबसटक, पोलीर्ीन आदद को िाँट कर 
 अलग कर दें।
10.  केंचुओं को दचदड़्यों, दीमक, चीदट्यों आदद 
 से बचाने के दलए क्यारर्यों के कचरे को 

 
 

 

 

  बोरर्यों से अवश्य ढकें।
11.  केचुर को अंधेरा पसंद है अतः वममी बै् को 
 हमेशा टाट बोरा/सूखी घास-फूस इत्यादद 
 से ढक कर रखना चादहए। 
12. अचिी वा्यु संचार के दलएww वममी बे् में 
 प्त्येक सपताह कम से कम एक बार पंजा 
 चलाना चादहए दजससे केंचुओं को केंचुआ 
 खाद बनाने हेतु उप्युकत वातावरण दमल 
 सके।
13. केंचुओं के अदधक उतपादन हेतु बे् पर  
 केंचुआ िोड़ने के सम्य 500 दम.ली. मट्ा 
 को 5 से 10 लीटर पानी में घोलकर प्दत 
 बै् पर दिड़काव करने से केंचुओं का 
 प्जनन तर्ा कमपोबसटिंग तेजी के सार् होता 
 है।
14. बोकाशी का दमश्रण दजसमें गेहूँ की भूसी, 
 चने का दिलका/पाउ्र एवं नीम / सरसों 

 की खली के समान दमश्रण की 500 ग्ाम 
 मात्रा 5 से 10 लीटर पानी में घोलकर प्दत 
 बै् पर दिड़कने से केंचुओं की प्जनन 
 क्षमता को बढ़ा्या जा सकता है।
15. केंचुओं को लाल चीदट्यों से बचाने के 
 दलए को्यले के पाउ्र का दि्काव दक्या 
 जा सकता|
16. वममी बे् को टाट की बोरी ्या घास से 
 ढककर रखे, इससे नमी बना्ये रखने में भी 
 मदद दमलती है |

प्र्यपोग षवषि  
केंचुआ खाद की मात्रा  प्दत बीघा 20 से 50  
दकवंटल  जमींन की बसर्दत अनुसार उप्योग 
करना चादह्ये | खेत सतर पर प््योग की दवदध 
अत्यनत आसान है। इसको खेत में बुआई के 
सम्य एक रुप से दिड़काव कर प््योग दक्या 
जाता है। खड़ी फसल में इसका प््योग दसंचाई 
से पूव्थ खेत में फसल दक जड़ों के पास समान 
रूप से बुरकाव करके दक्या जाता है। कुि 
प््योगों से ज्ात हुआ है दक ्यदद केंचुआ खाद के 
सार् अजोटोबैकटर एवं पी०एस०बी० कलचर, 
1 दकग्ा. प्दत 40 दकग्ा केंचुआ खाद की दर 
से दमलाकर प््योग दक्या जा्ये तो इसकी पोषण 
क्षमता बहुत बढ़ जाती है। फलदार वृक्षों एवं 
पलांटेशन फसलों में मुख्य तने से 3-4 फीट 
की दूरी पर तने के चारों तरफ गोलाकार नाली 
बनाकर केंचुआ खाद कर प््योग करते हैं तर्ा 
इसे दमट्ी से ढक देते हैं।

हम सभी जानते है दक दपिले कुि वषषो से मौसम का बदलता सवरुप 
खेती दकसानी के दलए सबसे बड़ी चुनौती बनकर उभर रहा है । मौसम 
का ्यह सवरुप अब एक सर्ाई समस्या बन ग्या है । कोई भी कृदष 
वैज्ादनक ्या दकसानो के दलए काम कर रहे संसर्ान मौसम की सटीक 
भदवष्यवाणी नहीं कर सकते है । जलवा्यु में हो रहे ्यह बदलाव खेती 
के दलए अचिे संकेत नही है । ऐसी पररबसर्दत्यों में, वत्थमान में की जा 
रही कृदष पद्धदत्यों में क्या बदलाव करे दक खेती-दकसानी को जलवा्यु 
पररवत्थन के अनुकूल बना्या जा सके । आइ्ये, इस अंक के माध्यम 
से जानते है । 
“सबसे पहले हमें जलवा्यु पररवत्थन क्या होता है? ्यह समझना जरुरी 
है । हमारे क्षेत्र अर्ा्थत मध्य प्देश, राजसर्ान और गुजरात तीनो राज्यों 
की सीमा पर बसर्त हमारे आददवासी बाहुल्य क्षेत्र के मौसम में लगातार 
बदलाव हो रहा है । हमारे ्यहाँ बरसात के मौसम में बाररश होने के 
ददन घट रहे हैं तो वहीं 2-3 ददन के भीतर ही अत्यदधक बाररश होने 
से नदी नालो में बाढ़ जैसी बसर्दत बन जाती है और पूरा पानी बह 
जाता है । इसके बाद ज़रूरत होने पर भी कई-कई ददनों तक बरसात 
के ददनों में भी पानी नहीं बरसता है । कभी-कभी ्यह  अंतराल  15  
ददनों का भी हो जाता है । दजसके कारण लंबा सुखा अंतराल के चलते 
वषा्थ आधाररत खरीफ फसलें सूख जाती हैं। दूसरी ओर शीत ऋतू में 
कभी भी मावठ (बरसात) होने लग जाती है, पहले की अपेक्षा सुबह 
और शाम के सम्य ठण् होती है तो दोपहर में तेज धुप लगती है ।  

इन कारणों से फसल में कई प्कार के रोग और कीट प्कोप ददखाई 
देते  है। गदम्थ्यों में भी तापमान 42 से 47  द्ग्ी तक पहुँच जाता है।”  
्यही जलवा्यु पररवत्थन के लक्षण है। 
इसी प्कार से दवशव के कई देशो में समुद्र के जलसतर में बढ़ोतरी, 
बढ़ते समुद्री तूफान, तेजी से ध्ुवी्य बफ्फ का दपघलना भी जलवा्यु 
पररवत्थन के लक्षण है।   
जलवा्यु ्ररवत्तन के कारण : जलवा्यु पररवत्थन मुख्यतः 
प्ाकृदतक एवं मानवी्य दोनों कारणों से होता है दजसमें से मानवी्य 
कारण जलवा्यु पररवत्थन के दलए अदधक दजममेदार है । ग्ीन हाउस 
गैसों जैसे दक काब्थन्ाई आॅकसाइ्, मीर्ेन, नाइट्रस ऑकसाइ्, 
सलफर्ाई ऑकसाइ् आदद के उतसज्थन में वृदद्ध हुई है दजसके कारण 
धरती के औसत तापमान में भी बढ़ोतरी देखी गई है । वनों की कटाई 
कर खेती ्योग्य जमीन तै्यार करने, खनन संबंधी  गदतदवदध्याँ करने, 
भूदम उप्योग में पररवत्थन भी इसके दल्ये दजममेदार है । इसके अदतररकत 
खुले में पशु चराई, रासा्यदनक कीटनाशको एवं उव्थरकों का कृदष में 
अंधाधुंध उप्योग भी जलवा्यु पररवत्थन को बढ़ाने में दजममेदार हैं । 
इसी प्कार प्ाकृदतक कारणों में सौर दवदकरण में बदलाव, जवालामुखी 
दवसफोट आदद प्मुख कारण है, जो बड़ी मात्रा में ग्ीन हाउस गैसे 
उतसदज्थत करते है  और जलवा्यु पररवत्थन को बढ़ाते है ।
जलवा्यु ्ररवत्तन का प्रभाव : इसका सबसे बुरा प्भाव कृदष 
क्षेत्र पर हुआ है । हमारे ्यहाँ  अदधकांश िोटे और सीमांत दकसान है 

जो वषा्थ आधाररत कृदष करते है और पूण्थतः मानसून पर दनभ्थर है । 
जलवा्यु पररवत्थन के कारण, अदन्यदमत वषा्थ हो रही है दजसके कारण 
कभी अदतवृबषट तो कहीं सूखा जैसी बसर्दत्याँ बन जाती हैं। खेत दक 
दमट्ी में नमी दक कमी आई है और फसलों में कीटों तर्ा  रोगों के 
संक्मण में वृदद्ध हुई है । पशुओं में दूध उतपादन और प्जनन क्षमता 
में कमी आई है । 
हमारे खेतो में उपबसर्त जैव दवदवधता जैसे दततदल्यों, मधुमबकख्यों, 
परागकण ले जाने वाले कीटों की संख्या भी प्भादवत हुई है ।
इन दुष्प्रभावपो कपो कम करने में जलवा्यु अनुकूल एकरीकृत 
खेतरी का ्यपोगदान : 
“जलवा्यु अनुकूल एकीकृत खेती” एक ऐसी खेती प्णाली है दजसमे 
सर्ानी्य जलवा्यु के अनुसार खेती की जाती है। दकसान बुआई से 
लेकर फसल कटाई तक की कृदष प्णाली का च्यन अपने क्षेत्र की 
जलवा्यु पररबसर्दत्यों के अनुसार करता है। सर्ानी्य जलवा्यु, दमट्ी 
और बीज के अनुसार खेती को आधुदनक तकनीकी उपा्यों के सार् 
बनाए रखता है तादक उतपादन में वृदद्ध के सार् ही प्ाकृदतक संसाधनों 
का सही तरीके से प्बंधन एवं उप्योग दक्या जा सके ।

जलवायु अनुकूल एकीकृत खेती कयों है जरुरी...  ?

धन्यवाद 
ज्य- गुरू, ज्य- सवराज !!!

आपका अपना
ज्येश जपोशरी 

खेत करी षमट्री में ्पोिण संबंषित 
समस्याओं कपो दूर करने के षलए भूषम 
सुिार करी आवश्यकता हपोतरी है। केंचुआ 
खाद एक प्राकृषतक खाद है जपो षवषभन्न 
्पोिण ततवों से भर्ूर हपोतरी है ्यह भूषम 
के ्पोिण कपो सुिारने में सहारा प्रदान 
करतरी है। इस लेख में, हम केंचुआ खाद 
के महतव, उ््यपोग, और प्रषरि्या के बारे 
में जानेंगे ।

केंचुआ खाद का महतव/ उ््यपोग:
प्राकृषतक ्पोिण: केंचुआ खाद में 
नाइट्रोजन, फॉसफोरस, पोटेदस्यम, और अन्य 
पोषण ततव होते हैं, जो पौधों के दवकास के 
दलए आवश्यक हैं।
भूषम सुिार: केंचुआ खाद भूदम को मृदातमक 
बनाती है और उसमें दमट्ी को सुरदक्षत करने 
में मदद करती है, दजससे भूदम की उव्थरकता 
बढ़ती है।
्ुनषन्तमा्तण: केंचुआ खाद का दन्यदमत 
उप्योग करने से भूदम का पुनदन्थमा्थण होता है|
केंचुआ का कमपोबसटिंग: केंचुआ को उदचत 
साझा दमट्ी, गोबर, और अन्य सामदग््यों के 
सार् दमलाकर कमपोसट बना्या जाता है।
खेतरी में: केंचुआ खाद को खेतों में दिड़कने 
से दमट्ी की उतपादकता बढ़ती है और पौधों 
का सही दवकास होता है।
 ्पोिण वाड़री में: पोषण वाड़ी में भी केंचुआ 
खाद का उप्योग दक्या जा सकता है, दजससे 
फलों और सब्ज्यों का सवाद और पोषण 
बढ़ता है।
्ेड़-्ौिों के षलए: केंचुआ खाद से पेड़-
पौधों को अचिे से पोदषत दक्या जा सकता है, 
दजससे उनका सही दवकास होता है। 

षनष्कि्त :  हम समझ सकते है दक केंचुआ 
खाद बनाकर खेतों में उप्योग करने से हम 
खेती की जमीन को सुधार सकते हैं और 
एक सवस्थ्य और पोषण से भरा उतपादन 
हादसल कर सकते हैं। इससे हम खेती से जु्ी 
समस्याओं का सामना कर सकते हैं और कृदष 
क्षेत्र में दवकास को प्ोतसादहत कर सकते हैं। 
केंचुआ खाद का सही तरीके से दनमा्थण और 
उप्योग करके हम ससते, सवास्थ्यपूण्थ, और 
सतत खाद्य उतपादन की ददशा में कदम बढ़ा 
सकते हैं| इससे जलवा्यु पररवत्थन को कम 
करने में भी मदद दमलती है | 

(ii) खेती में परंपरागत बीजो का च्यन एवं उप्योग करना चादहए।
(iii) दमट्ी की उव्थरकता को बढ़ाने के दलए जैदवक कीट दन्यंत्रक 
   एवं जैदवक उव्थरको का प््योग करना चादहए।
(iv) उन्नत दसंचाई साधनों जैसे फववारा ्या टपक दसंचाई, खेत 
   में पककी नाली बनाकर दसंचाई करना चादहए।
(v)  ऐसी फसलो को उगाना चादहए दजसमे कम पानी की 
   आवश्यकता हो। 
(vi) दसंचाई के पानी की उपल्धता को देखते हुए फसलो का 
   च्यन दक्या जाना चादहए।
(vii) खेत एवं गाँव सतर पर दवदभन्न जल संग्हण संरचनाओ 
   जैसे मे्बंधान,सीढ़ीदार खेती, खेत तालाब तर्ा गाँव सतर 
  पर दनसतार तालाब, तालाब दनमा्थण आदद दक्या जाना 
   चादहए। 
(viii) अदधक ढाल वाले खेतो में सर्ानी्य प्जादत्यों का सघन 
    पौधारोपण कर फलदार एवं इमारती वृक्षों की खेती की जा 
    सकती है।  
(ix) फसल चक्, हांग्ी खेती, दहरमा पद्धदत का बसर्दत के 
   अनुसार प््योग करना चादहए।
(x)   बहुउद्ेश्यी्य पेड़-पौधो को लगाना चादहए एवं जैव दवदवधता 
   को बढ़ावा देना चादहए।

(i) खेती में अक्ष्य उजा्थ सत्रोतों जैसे सोलर पमप, सौर उजा्थ से 
 चलने वाले कृदष उपकरणों का प््योग करना चादहए।

जलवा्यु ्ररवत्तन कपो कम करने में हमाररी भूषमका : 

हमारी ममट्ी में पोषण की नींव - केंचुआ खादप्यारे  भाइ्यों-बहनों, प्यारे बच्ों, 
सवराज सेवक सादर््यों एव ंसगंठन 
के  पदादधकारी 

ज्य गुरु !! 

आप सबसे चचा्थ की शुरुआत 
फरवरी माह में करने से पहले,  
मैं हर बार ठिं् की फसल (शरद 
ऋतु) में जो हर बार आपसे 
आग्ह करता हूं वही आग्ह दफर 
से करना चाह रहा हूं, दक हमारे 
गेहूं की फसल में हम हमारी बर्ुवे 
की भाजी सी्यल को खरपतवार ना 

समझे | हमें पता नहीं होता दक हम दजसे कचरा ्या दजन दवचारों को गैर 
जरूरी बताते हैं वही हमारे जीवन का मूल आधार होते है, दजसे हमें समझना 
होगा |
सादर््यों वाग ्धारा वषषो से क्षेत्र में दकसान आददवासी भाई-बहन तर्ा बच्ों 
के सार् दन्यदमत संवाद व सवराज की सर्ापना के दलए चचा्थ करता आ रहा 
है | हमारे द्ारा जल, जंगल, जमीन, जानवर व संसकृदत को कैसे मजबूत 
दक्या जाए इसे लेकर भी हमेशा प््यास दक्या है,परंतु कई बार महसूस होता 
है दक हम केवल मात्र संवाद तक ही हमारी बात को दसदमत कर देते हैं | 
मैं आप सबसे ्यह आग्ह करना चाहता हूं दक आप सभी दन्यदमत संवाद से 
संसर्ा के सार् वषषो से जुड़े हुए है क्या आपको कभी ऐसा महसूस होता है 
दक इस  संवाद  को हम आगे कैसे बढ़ा सकते हैं | हम एक पररवार से दो 
पररवार तक, एक दकसान से दूसरे 10 दकसानों तक ्या हमारे एक गांव के 
प््यासो को अन्य गांवों तक हम कैसे बढ़ा पाए | हमारे दलए ्यह समझना 
बहुत महतवपूण्थ होगा | वाग ्धारा के प््यास तो आप तक आकर के रुक जाते 
हैं, अगर हम सभी दमलकर इन  बदलाव के  प््यासों  को मजबूती से आगे 
नहीं बढ़ाएंगे तो हमारे प््यास ्यही पर दसमट करके रह जाएंगे | आददवासी 
क्षेत्र में कई संसर्ा, कई आंदोलन व कई संगठन हुए दजनहोंने सम्य पर हमारे 
दवचारों की मजबूती के दलए दवकास की चचा्थ की, हमारे ्यहां पर एक प््यास 
हुआ र्ा- लोकजुबमबश (साक्षरता) का, दजसमे हमारे दजले में कई बच्े 
-्ॉकटर, इंजीदन्यर बने | हमारे क्षेत्र में दकसी जमाने में दशक्षकों की समस्या 
र्ी, आज गांव-गांव दशक्षक है अब हमें पुन: उस मूवमेंट की आवश्यकता है 
दजसमें हमें हर गांव में वह संरक्षक, दकसान संरक्षक, आददवासी संरक्षक दमले 
जो हमारी प्कृदत, हमारी ऊजा्थ और हमारे प्ाकृदतक संसाधनों एवं  पररवारों 
को आने वाली  पीदढ़्यों के दलए बचा के रखें |
मैं इस अंक में हर पाठक एवं इससे जुड़े हुए पररवार के हर सदस्य से आग्ह 
करना चाहता हूं दक हम ्यह देखें दक हम दकस प्कार से हमारे बच्ों को 
कौनसी दशक्षा दे रहे हैं, हम कौनसी खेती कर रहे हैं, हम कौनसी आजीदवका 
करते हैं, हम क्या खा रहे हैं, हमारे भोजन का माध्यम क्या है, क्या वह हमारी 
परंपरा का है | क्या हम हमेशा ऐसा भोजन खा रहे है दजससे हम सवसर् रहें 
,क्या हम हमारे बच्ों को वह दशक्षा दे रहे है, दजसमें वह आतमदनभ्थर बन 
पाए, क्या हम ऐसी खेती कर रहे हैं जो दकसी पर दनभ्थरता वाली नहीं हो ्या 
हम ऐसा प््यास कर रहे है, ऐसी जीवन शैली जी रहे हैं- जो हमारी  जलवा्यु 
के संरक्षण में मदद करती हो | मैं इस अंक में ज्यादा बात नहीं करते हुए आप 
सबसे पुन: आग्ह करना चाहता हूं दक इस अंक में इस अखबार के माध्यम से 
मेरा अनुरोध है दक प्त्येक क्षेत्र का पररवार, सवराज सेवक, संगठन का सार्ी 
अपने-अपने क्षेत्र में जुड़े और इस संसकृदत एवं प्कृदत को बचाने का प््यास 
करते हुए, आने वाली पीदढ़्यों को बचाने का प््यास करें | 
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वत्थमान सम्य  में दशक्षा, रोटी, कप्ा और मकान की तरह हर  इंसान 
की मूलभूत आवश्यकता बन गई है इसके दबना इंसान अपने जीवन 
को बेहतर नही कर सकता है । जीवन में बदलाव अपने आप नहीं 
आते, बदलाव लाए जाते हैं और इनके पीिे की ्यह प्दक््या दशक्षा के 
दबना असंभव है । इस ्युग में दशक्षा का महतव पहले की तुलना में 
काफी बढ़ ग्या है।
लोगों को अपना जीवन जीने में और अपने जीवन सतर को ऊंचा 
उठाने के दलए दशक्षा महतवपूण्थ  है। दशक्षा जीवन को बेहतर बनाने 
वाली संभावनाओं तक  पहुंचाती  है । आज दसफ्फ ज्ान प्ापत करना 
ही काफी नहीं, औद्योदगकरण के ्युग में ज्ान के प््योग पर अदधक बल 
दद्या जाता है । इसे व्यावहाररक ज्ान कहा ग्या है । इसदलए दशक्षा 

के सार्-सार् दवदभन्न व्यावसाद्यक प्दशक्षण भी ददए जाते हैं। दजससे 
िात्र जीवन में ही अपने व्यावसाद्यक समस्याओं के समाधान प्ापत 
कर कुशल  इंसान  बन सके।
इस ्युग में दवकदसत होती सभ्यता तर्ा मशीनीकरण ने जहां एक और 
मनुष्य का काम कम दक्या है। वहीं दूसरी ओर लोग बेरोज़गार भी हुए 
हैं। वत्थमान सम्य में दशक्षा के द्ारा आतमदनभ्थर बनने की समभावना्ये 
पैदा की जा सकती है । इससे ना दसफ्फ नए रोज़गार के अवसर प्ापत 
होंगे बबलक नए व्यवसा्य व का्य्थ क्षेत्र के माग्थ भी खोजे जाएँगे । दशक्षा 

समाज में आवश्यकता से बढ़कर एक मापदं् बन गई है । समाज 
में उनहीं लोगों को सममान की दृबषट से देखा जाता है, दजनहोंने अचिी 
दशक्षा प्ापत की है। इसदलए कहा जा सकता है दक वत्थमान सम्य में 
दशक्षा बहुत आवश्यक है ।
समाज में षशक्ा का महतव
दशक्षा मनुष्य के अंदर अचिे दवचारों को लाती है और बुरे दवचारों 
को बाहर करती है । दशक्षा मनुष्य को जीवन का माग्थ ददखाती है। ्यह 
मनुष्य को समाज में प्दतबषठत काम करने के दलए प्ेरणा देती है । इससे 
मनुष्य के अंदर मनुष्यता आती है । इसके माध्यम से मानव समुदा्य 
में अचिे संसकार ्ालने में प्या्थपत मदद दमलती है।
दशक्षा मनुष्य को जीवन में ऊपर उठाने वाली प्दक््या है । अदशदक्षत 
मनुष्य अज्ानी होता है उसे सही ्या ग़लत का बहुत कम ज्ान होता है। 
वह सही दनण्थ्य लेने में असमर््थ होता है, लेदकन जब वह दशक्षा प्ापत 
कर लेता है तो उसकी ज्ान की आँखे खुल जाती है । तब वह प्त्येक 
का्य्थ सोच-समझकर करता है। उसके अंदर दजतने प्कार की उलझनें 
होती हैं, उनहें वह दूर कर पाने में सक्षम होता है । दशक्षा का मूल अर््थ 
्यही है दक वह व्यबकत का उदचत माग्थदश्थन करे । 
ग्ाम सवराज समूह करी भूषमका  
समुदा्य में रहने वाले प्त्येक सदस्य की दजममेदारी है की समुदा्य में 
रहने वाले 6 से 14 वष्थ के सभी बच्े दवद्याल्य जा्ये एवं अचिी 
दशक्षा प्ापत करे | अगर समुदा्य में दशक्षा के प्दत जागरूकता नही है 
तो अब हमें सभी सतर पर प््यास करने होंगे | दजसमे ग्ाम सवराज 
समूह की दन्यदमत बैठको में दशक्षा पर संवाद करना, अदन्यदमत बच्ों 
के अदभभावकों के सार् संवाद कर दवद्याल्य भेजने के दलए प्ेररत 
करना एवं दवद्याल्य सतर पर दशक्षको से संवाद कर बच्ों की वत्थमान 
दशक्षा बसर्दत की जानकारी लेकर समुदा्य को अवगत करवाए | इसके 
सार् हमें दवद्याल्य सतर की भौदतक सुदवधाओ की जानकारी लेकर 
उनहें बेहतर करने के प््यास करने होंगे, तादक समुदा्य के बच्ों को 
दकसी प्कार की समस्या न आ्ये और बच्े दवद्याल्य में बेहतर दशक्षा 
प्ापत कर सके |
षशक्कों करी भूषमका – 
समुदा्य में दशक्षा की भागीदारी बढ़ाने में  अध्यापकों दक महतवपूण्थ 
भूदमका होती है, दजसमे अध्यापक बच्ों के सार् दमत्रता पूण्थ व्यवहार 

एवं पाररवाररक संबंध  वाला वातावरण तै्यार करे तादक बच्े दवद्याल्य 
से दूरर्यां नही बना्ये एवं दबना ्र के दवद्याल्य आने में तै्यार रहे | 
दशक्षक बच्ों के सार् दन्यदमत बात करे एवं उनकी समस्याओ पर 
संवाद करे तादक बच्े खुलकर अपनी बात को रख सके | जो बच्े 
दन्यदमत दवद्याल्य नही आ रहे उनके अदभभावकों को अवगत करवाए 
एवं उनहें दशक्षा का महतव समझाए तादक वे बच्ों को दन्यदमत दवद्याल्य 
भेजे | इसके सार् बच्ों के दलए चल रही सरकारी ्योजनाओ के बारे 
में दवद्याल्य प्बंधन सदमदत एवं अन्य बैठको में समुदा्य को बता्ये 
तादक बच्ों को ्योजनाओ का लाभ दमल सके | इसी कड़ी में जो बच्े 
कक्षा में कमजोर है उन पर दवशेष ध्यान दे | 
तादक उन बच्ों में दसखने के सतर को बेहतर दक्या जा सके | इससे 
उन बच्ों में भी आतमदवशवास पैदा दक्या जा सकता है और  पढ़ाई 
के प्दत जो ्र बच्ों में होता है उसको पूण्थ रूप से दूर दक्या जा 
सकता है | 
अषभभावकों करी भूषमका – 
दजस प्कार दवद्याल्य सम्य में दशक्षक की दजममेदारी होती है, उतनी 
ही दजममेदारी घर पर अदभभावक की होती है, क्योंदक आप भली-भांदत 
जानते हैं दक बच्े दवद्याल्य में 6 घंटे पढ़ाई करते है, इसके पशचात् 
18 घंटे बच्े अपने घर पर अदभभावकों के सार् सम्य दबताते है | 
इन 18 घंटो में अब पढ़ाई  पर अदभभावकों को दवशेष ध्यान देने की 
आवश्यकता है| जब हम घर पर बच्ों पर ध्यान नही देते है तो उनका 

पढ़ने- दलखने का सतर कमजोर हो जाता है | कमजोर होने के बाद 
बच्ों में ्र पैदा होने लगता है | बच्ों को लगता है  पढ़ नही सकते, 
सवाल हल नही कर सकते, दशक्षक ्ाटेंगे, इसी ्र से बच्े दवद्याल्य 
जाना बंद कर देते है और वे गलत ददशा में कदम बढ़ाने लगते है, 
अगर हम अपने बच्ों पर घर में  र्ो्ा ध्यान दे तो ्यह समस्याए पैदा 
नही होगी और बच्े दवद्याल्य से दूरर्यां नही बना्येगे और बच्ों से घर 
पर पढ़ाई  करवाने से उनके पढ़ने  दलखने की क्षमताओं का तेज गदत 
से सुधार होगा | इस पर आप सभी अदभभावक  ध्यान दे एवं अपने 
बच्ों का  पढ़ने- दलखने में सह्योग करे |
बाल सवराज समहू करी भषूमका – 
बाल सवराज समूह के सभी सदस्यों की महतवपूण्थ  दजममेदारी है की 
गाँव के जो बच्े पढ़ाई  के प्दत रूदच नही रखते एवं दकसी कारण 
दन्यदमत दवद्याल्य नही जाते है, आप उन बच्ों से संवाद करे एवं 
उनमे पढ़ाई दलखाई के प्दत रूदच पैदा करे, उनहें पढ़ाई का महतव 
बता्ये, आप बाल सवराज समूह की बैठक में अदधक से अदधक बच्ों 
को शादमल कर पढ़ाई की महत्वता पर संवाद करे | इसके सार् गाँव 
में भी आप आस-पड़ोस के घरो में रहने वाले बच्ों को दन्यदमत 
दवद्याल्य जाने के दलए प्ेररत करे | बाल सवराज समूह की बैठक में 
उन बच्ों के अदभभावकों को आमंदत्रत करे दजनके बच्े दवद्याल्य 
नही जा रहे है ्या दवद्याल्य िोड़ चुके है तादक उनके सार् दशक्षा के 
महतव पर संवाद एवं उनहें दशक्षा के प्दत जागरूक दक्या जा सके | 
हमारे समूह की दजममेदारी है की समुदा्य का प्त्येक बच्ा दशक्षा से 
जुड़े एवं अपने जीवन को बेहतर बनाने के दलए गुणवत्ापूण्थ दशक्षा 
प्ापत करे |

फरवरी माह के इस अंक में हम वाते पदत्रका के माध्यम से जानेगे दक  
हमारे राजसव  गाँवो / फले में चारागाह दवकास के दलए राजसर्ान 
पंचा्यती राज दन्यम के  तहत चारागाह भूदम दवकास  सदमदत में 
सदस्य, गठन के चरण,  सर्ा्यी सदमदत दक दजममेदारर्यां, चारागाह 
भूदम से वा््ड सभा का संबंध के बारे में संवाद करेंगे। इस संबंध में 
हम अदधक जानकारी हमारी ग्ाम पंचा्यत से लेकर वत्थमान सम्य 
में जलवा्यु पररवत्थन के प्भावों को ध्यान में रखते हुए ग्ाम पंचा्यत 
दवकास ्योजना में सामलात भूदम/ चारागाह दवकास  सदमदत के  
माध्यम से अदधक से अदधक पेड़- पौधे, जल सरंक्षण, प्ाकृदतक 
संसाधनों के सरंक्षण  संबंधी का्य्थ करवा कर  सकते है |
सवाल - चारागाह भूषम षवकास सषमषत भरी ्ंचा्यत के तहत 
बनाई जातरी है। वह कैसे बनाई जातरी है और क्यों ?
उतर- राजसर्ान पंचा्यती राज दन्यम, 1996 के दन्यम 170 के 
अंतग्थत चारागाह भूदम के संचालन और दवकास के दलए ग्ाम सतर 
पर एक 5 सदस्य ‘चारागाह भूदम दवकास सदमदत’ की व्यवसर्ा की 
गई है। सदमदत का मुदख्या वा््ड पंच होता है जबदक अन्य सदस्यों को 
ग्ाम सभा के द्ारा चुना जाता है। ग्ाम पंचा्यत को गांव/ फले सतर 

पर चारागाह भूदम दवकास सदमदत गदठत करने का अदधकार होता है। 
चारागाह भूदम के दवकास में मदहलाओं की भागीदारी सुदनबशचत करने 
के दलए 5 सदस्यों में संबंदधत गांव/ फले की 2 मदहला प्दतदनदध्यों को 
चुना जाना है। अगर वा््ड पंच फले  से संबंध नहीं रखता है, तो ऐसे 
में चारागाह भूदम दवकास सदमदत के 4 सदस्यों में दकसी ऐसे सदस्यों 
को चारागाह भूदम दवकास सदमदत का सं्युकत अध्यक्ष बना्या जाए जो 
उकत फले  का दनवासी हो । 
चारागाह भूषम षवकास सषमषत  गठन के चरण: 
v गाँव में उपल्ध शामलात संसाधनों (चारागाह एवं दबलानाम 
 भूदम) के दवकास हेतु सर्ानी्य समुदा्यों को संगदठत करना: गांव 
 समुदा्यों को शामलात संसाधनों के दवकास हेतु गाँव/ फले सतर 
 पर सभी लोगों की मीदटिंग से शुरुआत करनी होगी। इस 
 मीदटिंग में गांव फले के सभी पररवारों (कम से कम 10 
 प्दतशत पररवारों) को सूचना कर इकट्ा करना होगा। इस 
 का्य्थ की शुरुआत उकत फले/गांव के वा््ड पंच द्ारा की जानी 
 चादहए। इस मीदटिंग में गांव में उपल्ध चारागाह व दवलानाम 
 भूदम की उपल्धता और उसकी बसर्दत का आंकलन दक्या जाना है।
v गांव/फले सतर पर लोगों को संगदठत करने के दलए एक से 
 अदधक बैठक (2-3 बार) करनी होंगी, तादक लोगों (समुदा्य) 
 को शामलात की महतवता एवं उसके दवकास की जरूरत को 
 महसूस करा्या जा सके।
v गांव सतर ्र चारागाह भूषम षवकास सषमषत का गठन 
 षक्या जाए:- राजसर्ान पंचा्यती राज दन्यम 1996 के दन्यम 
 170 (ख) के अनतग्थत चारागाह भूदम के संचालन और दवकास 
 के दलए ग्ाम सतर पर वा््ड पंच की अध्यक्षता में एक पांच 
 सदस्यी्य ‘चारागाह भूदम दवकास सदमदत’ का गठन दक्या जा 
 सकता है। ग्ाम सतर की सदमदत उन फलों/वा्थों को जोड़कर 
 बनाई जाएगी जहां के समुदा्य उकत चारागाह पर दनभ्थर हैं और 
 उसका उप्योग कर रहे हैं। इस सदमदत में फले के सभी व्यसक 
 सदस्य होंगे। इसकी एक का्य्थकाररणी गदठत की जाएगी, दजसमें 
 उस सदमदत की सदस्यता (पररवारों), दवदभन्न वगथों/समाजों के 
 अनुपात में सदस्य हो सकते हैं।
v ग्ाम सतररी्य ‘चारागाह षवकास सषमषत’ ग्ाम ्ंचा्यत 
 स ेअना्षति ् त्र (NOC) प्रापत  करेगरी: पचंा्यती राज कानून 
 के अनतग्थत बनी ग्ाम सतरी्य ‘चारागाह दवकास सदमदत’ अपने 
 प्बंधन के अनतग्थत आने वाले चारागाह पर लोगों के सामुदाद्यक 
 अदधकार को सुरदक्षत करने के दल्ये ग्ाम पंचा्यत के सार् 
 दमलकर का्य्थ करेगी। इस हेतु ग्ाम पंचा्यत से प्सताव/ 
 संकलप कराएगी तर्ा सदमदत के नाम पर अनापदत् पत्र (NOC) 
 प्ापत करेगी। ्यह कदम ग्ाम पंचा्यत के अनतग्थत आने वाले 

 चारागाहों पर मजबूत दवकेनद्रीकृत प्शासन सर्ादपत करता है और 
 उसे मजबूती प्दान करता है।
v  चारागाह भूषम करी ्हचान कर उसका सरीमांकन करना: 
 गांव की ‘चारागाह दवकास सदमदत’ को पंचा्यत के सह्योग से 
 चारागाह की पहचान तर्ा सीमा ज्ान करवाना होगा। इस हेतु 
 पंचा्यत द्ारा तहसीलदार/पटवारी को पत्र दलखकर बुलाएं और 
 अपनी चारागाह भूदम, जो दवकास हेतु प्सतादवत है, का ‘चारागाह 
 भूदम दवकास सदमदत’ की उपबसर्दत में गांव की राजसव ररका््ड 
 (जमाबंदी व नकशे) की सहा्यता से सीमा ज्ान करवाकर उसका 
 सीमांकन (पतर्र गढी) करवा्या जाएगा।
v चारागाह षवकास में ्ंचा्यत करी स्ा्यरी सषमषत करी भरी 
 कपोई भूषमका है क्या ?
जैसा दक राजसर्ान पंचा्यती राज अदधदन्यम 1994 की धारा 55 क 
में उबललदखत है प्त्येक पंचा्यत “दवकास और उतपादन का्य्थक्म” 
हेतु एक सर्ाई सदमदत का गठन करेगी दजसमें कृदष, पशुपालन, लघु 
दसंचाई, सहकारी, कुटीर उद्योग, चारागाह भूदम तर्ा अन्य संबंदद्धत 
दवष्य दनदहत होंगे। 
v स्ाई सषमषत करी भूषमका और षजममेदारर्यां इस प्रकार  
 होंगरी: 
v चारागाह दवकास सदमदत, जल ग्हण दवकास सदमदत जैसी 
 सदमदत्यों द्ारा प्ाकृदतक संसाधन के प्बंध हेतु बना्यी ग्ये 
 दवदभन्न ्योजनाओं का दनसतारण तर्ा ्योजना समबनधों सुधार के 
 दलए सुझाव देना। सदमदत ्योजनाओं के दक््यानव्यन एवं
 का्य्थक्मों के बारे में पंचा्यत को  सूदचत करना।
v नीदत के दक््यानव्यन संबंधी मामले में दकसी भी क्षेत्र दवशेष का 
 दनरीक्षण करना।
v  दवदभन्न पंचा्यतों के बीच प्ाकृदतक संसाधनों के संरक्षण उपा्यों 
 का प्चार-प्सार करना।
v प्ाकृदतक संसाधन के प्बंधन हेतु दन्यमों के बारे में 
 पंचा्यत को सलाह देना दजससे सामूदहक भूदम के लाभों का 
 न्या्यपूण्थ और दनषपक्ष उप्योग संभव हो सके।
v  चारागाह भूदम के दवष्य में जागरूकता का प्चार-प्सार करना।
v  चारागाह भूदम के दवकास के दलए कृदष व अन्य सरकारी दवभागों 
 से सहा्यता लेना।
v महातमा गांधी नरेगा एवं राजसर्ान सरकार द्ारा सम्य सम्य पर 
 प्ाकृदतक संसाधनों के प्बंधन से जुड़े अन्य का्य्थक्मों का 
 दनरीक्षण करना।
v सर्ाई सदमदत, ग्ाम पंचा्यत की सीमा में आने वाले प्ाकृदतक 
 संसाधनों से जुड़ी सभी सदमदत्यों जैसे - जल ग्हण दवकास 
 सदमदत, चारागाह भूदम दवकास सदमदत, जैव-दवदवधता सदमदत, 
 आदद से जुड़े दवष्यों पर का्य्थ करने वाली दवदभन्न संसर्ाओं के 
 एक सबममदलत केनद्र के रूप में का्य्थ करेगी।
v चारागाह भूषम के षवकास में  वार्ड सभा का समबनि है -  
 राजसर्ान पंचा्यती राज अदधदन्यम 1994, धारा 12(2) के 
 अनतग्थत पंचा्यत के क्षेत्र को एकल सदस्य वा््ड में बाटां ग्या 
 है। पंचा्यत के प्त्येक वा््ड में एक ‘वा््ड सभा’ होनी चादहए 
 दजसका अपने क्षेत्र की चारागाह भूदम दवकास के संबंध में 
 दनम्न उत्रदाद्यतव है: चारागाह भूदम दवकास ्योजनाएं बनाने के 
 दलए अपेदक्षत ््यौरों के संग्ह और संकलन मे पंचा्यत की 
 सहा्यता करना।
v  गांव की चारागाह भदूम पर सामुदाद्यक अदधकारों की पहचान करना।
v चारागाह भूदम दवकास का्य्थक्म के दक््यानव्यन को प्भावी बनाने 
 में सहा्यता करना।
v चारागाह भूदम दवकास सदमदत की ्योजनाओं का अनुमोदन करना।
v  वा््ड सभा में होने वाले समसत का्यथों का सामादजक लेखा 
 परीक्षण करना तर्ा उकत का्य्थ से संबंदधत प््योग व समापन 
 प्माण पत्र देना।
v  चारागाह भूदम दवकास सदमदत के का्य्थकलापों की दनगरानी करना।

आददवासी संसकृदत में परमपरागत वाध्य ्यंत्रों का दवशेष महतव रहा है 
कई अवसरों पर जैसे : धरती माता की पूजा परमपरागत तरीके से की 
जाती र्ी, जो गाँव के लोग दमलकर आरती के सार् धरती की पूजा 
करते र्े, सार् ही अन्न देवता की मांग करते र्ेI शादी ््याह, धादम्थक 
एवं राजनीदतक का्य्थक्मों में दवशेषरूप से परंपरागत वाध्य ्यंत्रों का 
उप्योग दक्या जाता र्ा, परनतु आज के सम्य में हमारा समाज धीरे 
धीरे इस संसकृदत को भूलता जा रहा है एवं आधुदनक सम्य में म्यूदजक 
दससटम, ्ी.जे.का उप्योग बढ़ता जा रहा है, दजससे आने वाली 
पीदढ़्यों पर दशक्षा,संसकृदत एवं मान-सममान, वेशभूषा, खानपान, 
रहन-सहन व बातचीत के तरीको पर दवपरीत प्भाव पड़ रहा है। दजस  
कारण से आज हमारे समाज की परमपरागत परमपराओं  से दुरी बनती 
जा रही है जैसे हमारे समाज में मान-सममान, इज्जत, भाई-चारा, 
प्ेम-भाव एवं हमारी पुरानी परंपरागत संसकृदत से जुड़ाव खतम सा हो 
ग्या है| हमारी परमपरा के अनुसार दवदभन्न प्कार के अलग-अलग 
का्य्थक्म होते र्े दजसमे अलग- अलग वाध्य ्यंत्रों का उप्योग दक्या 
जाता र्ा जो समाज को एक सही ददशा की ओर माग्थदश्थन दमलता र्ा 
और अपने दवचारों से भटकते नहीं र्े, लेदकन आज की ्युवा पीढ़ी 
इन सारी बातों को भूलते जा रही है एवं समाज अलग-अलग दवचारो 
से भटक रहा है, इस कारण से हमें हमारी संसकृदत को पुनजमीदवत 
रखने की आवश्यकता है दजससे आने वाली पीढ़ी्यों को एक नई 
ददशा दमल सके| 
इसके दलए समाज को पुनः परमपरागत संसकृदत से जुड़े हमारे वाध्य 
्यनत्र, वेशभूषा, खानपान, रहन-सहन, प्ेम-भाव इत्यादद के प्दत 
समाज को एक सही ददशा में लेकर आने की जरुरत महसूस दक 
ग्यी |
आददवासी संसकृदत में प्मुख रूप से परमपरागत वाध्य ्यनत्र – ढोल, 
कुं्ी, र्ाली, ढोलक, शहनाई इत्यादद है| शादी-््याह में इन वाध्य 
्यंत्रों का उप्योग हलदी रसम से लेकर बारात के आने तक तर्ा पुनः 
दुलहन पररवार के सदस्यों का मेहमान के रूप में दुलहे के घर आने 
तक बजाते र्े, जोदक अलग-अलग आवाज के सार् समाज को पता 
लग जाता र्ा की ्ये नोतरे का ढोल बज रहा है दजससे लोग सबममदलत 
होकर उस पररवार को नोतरे का सह्योग करते र्े, सार् ही नोतरा दगरने 
के बाद ढोल बजा कर लोग नोतरे की ख़ुशी के रूप में नाचते र्े, इसके 
सार् ही दुलहे - दुलहन को मामाओं के द्ारा वाने में खांट पर दबठाकर 
नचा्या जाता र्ा, इस प्कार से दववाह से जुड़े का्य्थक्मों में इसका 
उप्योग दक्या जाता र्ा | 
सार् ही हमारी परमपरा के अनुसार अगर पुरे गाँव को कोई दवशेष 
संदेश देना र्ा तो वारू ढोल बजा्या र्ा, दजससे गाँव को पता चल 
जाता र्ा की कोई अचानक घटना ्या जरुरी काम है इसदलए वारू 
ढोल बजा्या जा रहा है, दजसको सुनकर लोग गाँव के मुख्य चौराहे पर 
इकट्े हो जाते र्े| ्यह परमपरा धीरे-धीरे समापत होती जा रही है, इस 
परमपरा को पुनजमीदवत रखने के दलए समाज को जागरुक करने की 
आवश्यकता है| सार् ही धादम्थक का्य्थक्मों एवं त्योहारों पर दवशेषरूप 
से उपरोकत वाध्य ्यंत्रों का उप्योग दक्या जाता र्ा, जैसे की नवरात्री 
का्य्थक्म में गेहूं और “जौ” को दमलाकर के उगा्या जाता र्ा दजसे 
परंपरागत तरीके से समाज में वा्ी ्या जवेरा कहते र्े| इस प्कार 
अन्य का्य्थक्म जैसे की दीपावली, देव दीवाली, होली आदद का्य्थक्मों 
के सार् ही  समाज में कोई संदेश देना हो तो भी इन वाध्य ्यंत्रो का 
उप्योग दक्या जाता र्ा|
तबला ढपोलक – आददवासी परमपरा एवं संसकृदत के अनुसार समाज 
में तबला- ढ़ोलक एवं मंजीरे का उप्योग सतसंग एवं भजन मं्ली 
में दक्या जाता र्ा, दजससे समाज में भबकत भाव एवं ईशवर के प्दत 
आसर्ा, प्ाणी मात्र के प्दत प्ेम की भावना, समाज को सही ददशा और 
माग्थदश्थन, भजन एवं सतसंग के माध्यम से दद्या जाता र्ा, दजससे 
समाज में द्या की भावना एवं समाज को सही रासता देने के दलए 
हमारे वागड़ धरा पर ऐसे महापुरुषों ने जनम दल्या दजनमे गुरु गोदवनद, 
मावजी महाराज,मामा बालेशवर द्याल प्मुख है, इन संतों के नाम से 
वागड़ की धरा को सही रासता दमला है और समाज में भबकत और 
दशक्षा की प्गदत हुई है,परनतु वत््थमान सम्य में समाज में न्यी पीढ़ी इन 
वाध्य ्यंत्रों और बातों से कही अलग रासते पर चल रही है | 
हारमपोषन्यम – इसकी आवाज बहुत सुरीली होती है और दवदभन्न 
प्कार के हाव भाव से इसका उप्योग सतसंग, धादम्थक का्य्थक्म, 
भजन-मं्ली इन का्य्थक्म में इसका उप्योग ज्यादा दक्या जाता र्ा |  
धादम्थक का्य्थक्म मंददर में होते र्े ऐसी जगहों पर इसका उप्योग ज्यादा 
होता र्ा सार् ही दशक्षा के क्षेत्र में एवं गाँव में जहा भजन मं्ली्या 
होती र्ी वहा पर भी भकतो के द्ारा दनगु्थणी सतसंग में ज्यादातर उप्योग 

में दल्या जाता है, इसके सार् ही आसर्ा को ग्हण करने के दलए एवं 
अपने मन को एकाग्सत तरीके से शांदत दमले ,  समाज में भाईसारे का 
प्ेम बना रहता र्ा सार् ही समाज में एकता का संदेश  ददखता र्ा और 
समाज को एक नई ददशा भी दमलती र्ी | 
सेतार व एक तार – सेतार एक ऐसा वाध्य ्यंत्र है इसके पांच तार 
होते है व तमबूरा का एक तार होता है इसका उप्योग ज्यादातर भबकत 
में दक्या जाता र्ा दजसमे समाज को एक नई ददशा दमलती र्ी सार् 
ही दकसी भी काम को दसद्ध करने के दलए तमबूरे का एक तार बजा 
कर प्ार््थना की जाती र्ी दजससे समाज के दकसी भी काम में उनकी 
आसर्ा को शांदत दमलती र्ी और उसी के सार् में सेतार के पांच तारो 
से अपनी आसर्ा को शांदत के दलए एवं धादम्थक का्य्थक्म में सतसंग के 
माध्यम से समाज को एक नई ददशा दमलती र्ी | 
सारंगरी – सारंगी एक ऐसा वाध्य ्यंत्र है दजसको एक अकेला व्यबकत 
बजाता है और  लोग  समूह के रूप में अपने गीतों की प्सतुदत देते र्े 
| परंपरागत तरीके से लोग हमारी संसकृदत से जुड़े मेलो में और जहाँ  
लोगो का समूह होता र्ा वहां  पर लोग उसकी आवाज को सुनने के 
दलए बहुत लीन हो जाते र्े सार् ही उसकी आवाज में इतना आनंद र्ा 
जो हमारी प्कृदत से जुड़े गीतों को सूनने के दलए एवं उस व्यबकत की 
मांग की जाती र्ी जो आददवासी समाज का बहुत बड़ा जुड़ाव र्ा, प्ेम 
भाव र्ा,भाई चारे का व्यवहार करते र्े, एक दुसरे को गले लगा लेते 
र्े इतना इस वाध्य ्यंत्र के प्दत लगाव र्ा इन गीतों का आनंद मदहला 
व पुरुष की आवाज में गाकर बहुत उतसादहत होते र्े ज्यादातर होली 
के सम्य में फालगुनी गीतों का आनंद  लेते र्े, इस प्कार से समाज 
में काफी उतसाह रहता र्ा | 
बांसुररी – बांसुरी हमारी संसकृदत का बहुत पुराना वाध्य ्यंत्र है जो 
बांस की बनी होती र्ी इसको एक व्यबकत के द्ारा बजा्या जाता है | 
इसका उप्योग ज्यादातर बाररश के सम्य में हलकी-हलकी बाररश होती 
र्ी उस सम्य में समुदा्य के बांसुरी वाधक लोग बहुत आनंद  लेते 
र्े, सार् ही लोग जंगलो में पशु चराने जाते र्े उस वकत लोग इसका 
उप्योग करते  रहे है और जहाँ  पर भी आददवासी समाज के मेलो में 
जाते र्े वहां  पर समूह के रूप में इस गीत को सुन कर लोग झूमते 
हुए मेलों का आनंद लेते र्े और जब दीपावली का त्यौहार आता र्ा 
तब आददवासी समाज के लोग दीपावली के पांच ददन पहले गॉंव में 
समुह के रूप में रातभर बांसुरी के गीतों पर समूह में गीत गाते र्े और 
गॉंव में  हर घर जाकर सालो मालो का गीत गाकर पररवार को सुनाते 
र्े इस गीत को पूरा सुनने के बाद उस पररवार के लोग अनाज देते र्े 
जो समाज में बहुत बड़ा बदलाव देखने को दमलता र्ा और लोगो में 
प्यार और प्ेम की भावना का संदेश  जाता र्ा  | 

आमदवासी समुदाय में मिक्ा का महतव

स्ानीय सविासन में चारागाह भूमम मवकास 
समममत की मजममेदारीया ँ : 

आमदवासी संसकृमत में परमपरागत  वाद्य यंत्ों 
का महतव

संदेश  – इन समसत वाध्य ्यंत्रो के माध्यम से समाज को सही 
ददशा और माग्थ दश्थन हेतु परंपरागत व संसकृदत से जुड़े समाज 
के प्दतषठ लोग, ्युवाओ और संगठनो के सादर््यों के द्ारा सम्य-
सम्य पर सह्योग दमलने पर पुरानी संसकृदत को पुन: अपना सके 
और सार् ही समाज को एक नई ददशा की ओर ले जाने हेतु संसर्ा 
के पदादधकरर्यो एवं सादर््यों द्ारा हमारी बात को गॉंव-गॉव व 
ढाणी-ढाणी तक पहुंचा  कर समुदा्य को पुन: जागरुक कर एक 
न्या मोड़ दे सके, इसके दलए हम सबको दमलकर समाज को 
आगे बढ़ाने और हमारी संसकृदत को जीदवत रखने हेतु दमलकर 
प््यास करने की आवश्यकता है। आधुदनक सम्य में लोगो का  
रुझान म्यूदजक दससटम, ्ी.जे. के उप्योग से बाजारीकरण दक 
तरफ बढ़ रहा है, दजससे लोग कजजे में ्ूबते जा रहे है और हमारी 
संसकृदत को भी भूलते जा रहे है, सार् ही दशक्षा एवं भबकत के क्षेत्र 
में लोगों व दवशेषकर ्युवाओं को सही माग्थदश्थन देने के दलए इन 
वाध्य ्यंत्रो का पुनजमीदवत रखना आवश्यक है|
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

सामान्य जानकाररी– दकसान कांदतलाल मीणा आददवासी अंचल 
्ूिंगरपुर दजले से 65 दकलोमीटर दूर साबला दवकास खं् के एक 
िोटे से गाँव धानी, ग्ाम पंचा्यत वलाई में रहते है दजनके पास 04 
बीघा भूदम है और कुि पशुधन है  इसी से वह अपने पररवार का 
पालन –पोषण करते है। 
सस्षत – कांदतलाल  अपनी  भूदम पर दो फसले (खरीफ,रबी) की 
फसलो में मुख्य रूप से गेहू ,चना एवं मकका की उपज दल्या करते  
र्े, दजसमे अनुमादनत उपज का उतपादन 04 से 05 बकवणटल 
ही दमल पाता र्ा। वष्थ 2010 के पशचात फसल में रासा्यदनक 
खाद का उप्योग शुरू कर दद्या र्ा क्योंदक कांदतलाल को जैदवक 
उतपादन का उदचत भाव आस- पास के बाजार में दमल नहीं पाता 
र्ा, कई बार कम भाव में उतपादन को सर्ानी्य साहूकार को ही बेच 
देते र्े। इसके सार् ही बकरी का पालन करते र्े। बकरर्या सर्ानी्य 
होने के कारण वृदद्ध होने में सम्य लगता र्ा, बकरी्यों को सर्ानी्य 
बंजारा समुदा्य और कसाई कम दाम लगाकर खरीद ले जाते र्े। 
इन सबसे पररवार का गुजारा नहीं होने पर कई बार कांदतलाल मीणा 

को आजीदवका अदज्थत करने के दलए पास के राज्य गुजरात में भी 
जाना पड़ता र्ा दजससे पूरा पररवार दबखर सा ग्या र्ा। 
शुरुआत– धानी के लोग वागधारा संसर्ान को दवगत 1 दशक से 
जानते र्े,जो परमपरागत खेती को बढ़ावा देने के दलए का्य्थरत है। 
इस क्म में वागधारा द्ारा पहली बार ग्ाम सतर पर 2018 में सक्षम 
समूह का गठन दक्या ग्या, दजसमे कांदतलाल की पत्ी र्ावरी  
बेन जुड़ी, दजससे उनहें पारंपररक खेती की जानकारी दमलती रही, 
इस दौरान र्ावरी बेन पारंपररक खेती के महत्व को समझ पाई, 
उनहोंने अपनी इस समझ को उनके पदत कांदतलाल के सार् साझा 

की दजससे वे भी पूरी तरह से सहमत र्े। वष्थ  2019 में कृदष एवं 
आददवासी सवराज संगठन का गठन दक्या तब कांदतलाल ने संगठन 
में सदस्यता ली और वागधारा के सार् जुड़ ग्ये। 
कौशल षवकास के सा् अभ्यास – कृदष एवं आददवासी 
सवराज संगठन में जुड़ने के बाद जब बैठकों का आ्योजन होने 
लगा तो कांदतलाल  को लगने लगा की खेती अगर पारंपररक तरीके 
और दवदवधता के सार् की जाए तो बहुत सारे लाभ दलए जा सकते 
है, इसमें पारंपररक खेती की तकनीकों, बीज उतपादन, प्बंधन, 
प्ोसेदसंगऔर बाजारी ज्ान में सहा्यता के सार् दवशेषज्ों की सहा्यता 
से गाँव के अन्य दकसानों को दवशेष जानकारी और प्दशक्षण प्दान 
दक्या ग्या । दजसमें गाँव के दकसानो के सार् ही कांदतलाल में भी  
कृदष उतपादों की गुणवत्ा और पैकेदजंग में सुधार हुआ, दजससे 
उतपादों की मान्यता और बाजार में दबक्ी करना आसान हुआ, कहा 
जाए तो कांदतलाल ने संसर्ा द्ारा बता्ये गए उन सभी पहलुओ पर 
दवशेष ध्यान दद्या दजससे उनकी आजीदवका सुदनबशचत हुई। इस 
कड़ी में कांदतलाल ्युवा र्े और इनमे हुनर भी र्ा इसको देखते हुए 
वागधारा संसर्ान ने पला्यन को रोकने के दलए पहली बार बकरी 
पालन को बढ़ावा देते हुए उन्नत नसल का बकरा प्दान दक्या ग्या | 
व्यसकतगत षवकास में कैसे सहा्यक हुआ- कांदतलाल ने बकरी 
पालन की अवधारणा को जब समझा, तब उनहें लगा दक मेरे सार् 
मै गाँव के अन्य दकसानो का भी पला्यन रोक सकता हूँ, अगर ऐसा 
हुआ तो गाँव में ज्यादा से ज्यादा दकसान बकरी पालन से जुड़ेंगे, 
दजससे नसल पररवत्थन में बढ़ोतरी होगी और हर दकसान को अपनी 
बकरर्यों का उदचत दाम और दूध दमलेगा। इसी सोच के सार् 
दन्यदमत प््यास दक्ये व गाँव के दकसानो को सव्यं समझाते रहते 
दजससे उनका सव्यं का आतमदवशवास भी बढ़ा।

्ररवार में बदलाव – पररवार  में आ्य के सर्ानी्य सत्रोतों के  
बढ़ने के कारण अब पला्यन नहीं करना होता दजससे पररवार को 
सम्य दे पाते है एवं  सम्यनुसार  बचत  के कारण मुलभुत सुदवधा 
की उपल्धता भी हो जाती है। कांदतलाल का बालक बी.ए् पूण्थ 
कर चूका है। कांदतलाल से संवाद करने के बाद ज्ात हुआ की अब 
मै बच्े को और भी  उच् दशक्षा ददलाने में सक्षम हूँ और राजकी्य 
दवभाग में भेजना मेरा सपना है।
कांषतलाल जरी का सनदेश- मैंने कभी सोचा नहीं र्ा दक इस 
मुकाम तक आऊंगा, परनतु मैंने हार नहीं मानी हर सम्य कुि न 
कुि दसखता रहा और इसी बीच “बकरी पालन और जैदवक खेती” 
से जुड़ने का अवसर दमला। आज जो भी है,आपके सामने है। मै 
गाँव में व आस -पास के क्षेत्र के लोगो को ्यही कहता हूं दक बकरी 
पालन के सार् –सार् बकरों को बेचने  के सम्य  उदचत दाम 
के दलए एकमत होकर इसका लाभ लेवे। इस क्म में मेरे ही गाँव 
में दसरोही नसल के बकरे से अन्य लोग अपनी बकरर्यों में ब्ी्  
पररवत्थन  करवाने लाते है। वत्थमान में 7 पररवारों  के द्ारा अपनी 
बकरर्या  लाई  ग्यी  दजसमे बकरर्यों की नसल पररवत्थन हुई है  और 
आने वाले सम्य में पुरे गाँव में एक न्या पररवत्थन देखा जा सकेगा | 

नाम – तेर षसंह भाई
ष्ता का नाम – खेम षसंह बरर्या 
गाँव – ्ा्टरीसरा, तहसरील फतेह्ुरा, 
षजला – दाहपोद , गुजरात 
उम्र – 51 वि्त 
षशक्ा – बरी. ए.   षवितरी्य वि्त 
जमरीन – 3 बरीघा 
्ररवार सदस्य – 3 ्ुत्र , ्षत –्त्री,  कुल - 5 सदस्य | 

दजला मुख्याल्य दाहोद से 59 दकलोमीटर दूर पाटीसरा गाँव का 
रहने वाला हूँ | मेरे पास 3 बीघा वषा्थ आधाररत जमीन है | बड़ा 
लड़का मानदसक दवमंदद्धत है दूसरा लड़का 11 वी कक्षा में पढ़ रहा 
है,  तीसरा लड़का अहमदाबाद दवधुत दवभाग में का्य्थरत है |
आज के सम्य में मेरी आमदनी खेती एवं नस्थरी पर दनभ्थर है | 
नस्थरी का का्य्थ करते हुए  3 वष्थ हो ग्ये है, इन 3 वषथों  में नस्थरी से 
आमदनी के रूप में मुझे 4000 रूप्ये प्दत माह मुनाफा हो रहा है |
पहले मेरे घर की  बसर्ती ऐसी नहीं र्ी | मैं कई वषषो से सरकारी 
नस्थरी में का्य्थ कर रहा र्ा | जहाँ  मुझे प्दत माह 11000 रूप्ये 
की आमदनी दमलती र्ी, वष्थ 2010 में नस्थरी में का्य्थ करते हुए 
मेरी एक व्यबकत से मुलाकात हुई जो कुि पौधे लेने आ्ये हुए र्े| 
बातचीत के दौरान उनहोंने मेरे बारे में कुि जानकारी ली जैसे मेरी 
आमदनी, खेती- बाड़ी, जमीन आदद उनहोंने मुझे सलाह दी की जब 
आप के पास नस्थरी का्य्थ  का अनुभव है घर पर जमीन है तर्ा 
नस्थरी लगाने से समबंदधत सभी प्कार की सुदवधा एवं जानकरी 
प्ापत है तो आप खुद की नस्थरी क्यों नहीं लगाते दजससे भदवष्य 
में आपकी आमदनी में भी बढ़ोतरी होगी और जीवन शैली में भी 
बदलाव आ्येगा और घर की आमदनी में भी सुधार होगा | मैंने 
उनकी बातो पर दवचार दक्या और मैंने अपनी  पत्ी से चचा्थ करी 
दजसके बाद नस्थरी की नोकरी िोड़ कर खुद की नस्थरी का का्य्थ 
शुरू करनें का दनण्थ्य दल्या |
शुरुआत में काफी मुबशकलों का सामना करना पड़ा पैसे दक कमी के 
कारण मैंने कुि पौधे जंगल से और गाँव के लोगो से एक-एक पौधे 

को एकदत्रत कर  नस्थरी दनमाण्थ का का्य्थ शुरू दक्या |
इसी दौरान  वाग ्धारा संसर्ा सवराज दमत्र के रूप में जुड़ा, जुड़ने 
के बाद मुझे सच्ी खेती, सच्ा बचपन, सच्ा सवराज का्य्थक्मों 
के तहत दवदभन्न तरीके के प्दशक्षण, भ्रमण से इनका ज्ान हुआ और 
मैंने ठान दल्या की जैदवक खेती करेंगे | मैंने और मेरे पररवार के 

सदस्यों ने दमलकर सबसे पहले सभी दमलकर हमारी ढ़लान वाली 
जमीन को समतल करने का का्य्थ दक्या और जमीन समतल हो 
ग्यी, लेदकन पानी की कमी के कारण खेती से प्या्थपत मात्रा में 
उतपादन  नहीं हो रहा र्ा | मैंने दनण्थ्य दल्या और जो मेरी बचत र्ी 
उससे पानी हेतु कुएं  में 25 फीट ्लाबसटिंग करवा्या दजससे पानी 
की कमी दूर हुई और ्लाबसटिंग के दौरान  दनकले पतर्रो से अपना 
मकान बनवा्या | 
मैंने वागधारा संसर्ा से प्ापत अनुभव एवं जानकारी के आधार पर 
वन दवभाग से संपक्फ कर 8000 पोदलबैग प्ापत कर नस्थरी का पलान 
तै्यार दक्या |
वत्थमान में सहजन, अशवगंधा, पपीता, मीठी आमली,सीताफल, 
सागवान,चंदन,अमरुद, नींबू आदद के पौधे तै्यार कर गाँव में और 
दुसरे गाँवो में संपक्फ कर 51000 रूप्ये के पौधे बेचे | अपना 
प्दतददन का खचा्थ चलाने के दलए 1 बीघा में स्जी लगा्यी | 
रबी में टमाटर एवं अन्य स्जी से 50000 रूप्ये की आमदनी 
हु्यी|  इस सम्य मेरे खेत से गवार, दभं्ी, काक्ी, अरबी, वालोर 

फली,पत्ा गोभी, टमाटर सदहत कई  प्कार की सब्ज्याँ  रोजाना 
700 रूप्ये से अदधक की बेचता हूं |  मेरी पत्ी  प्त्येक शदनवार 
को फतेहपुरा हाट में स्जी बेचने का काम करती  है | मैं घर पर ही 
दशपणमी, जीवामृत, नीमासत्र आदद का उप्योग अपने खेत में करता 
हूं दजससे अदतररकत खचा्थ नही हुआ  और मेरी आमदनी बढ़ी है मैने 
अपने बच्ो का  दनजी सकूल में दादखला करवा्या |
मैं आप सभी से ्यही कहना चाहता हूं दक  वागधारा  संसर्ा से 
मुझे जो जानकारी प्ापत हुई वह मेरे द्ारा अपनाई ग्यी | आज मैं 
गव्थ महसूस कर रहा हूं दक सवराज की अवधारणा से प्ेररत हो कर 
सवराज संदेश संवाद  पद ्यात्रा बांसवाड़ा से ज्यपुर तक सार् रहा 
दजससे मुझे बहुत कुि दसखने को दमला |     

झाबुआ दजले (मध्यप्देश) 
पंचा्यत सदमदत र्ांदला दक ग्ाम 
पंचा्यत सागवानी के हररनगर 
गांव में मनु बसंत परमार 
भील आददवासी पररवारो  की 
बेहतर संभावनाओं का प्तीक 
बनी है। 
अपनी दवगत ददनों की बात 
करते वकत हालाँदक उसका 
चेहरा उदास हो जाता है 
क्योंदक वह एक दशक पहले 
तक की बसर्दत को ्याद करके 
बताती है - अदधकांश भाग में 
हम अपने ही  खेतों में खेती 
करने में सक्षम नहीं र्े, और  
खेत की उपज भी कम र्ी दक 

पूरा प््यास अव्यवहा्य्थ हो ग्या र्ा । इसदलए पररवार के जीवन 
्यापन के दलए प्वासी मज़दूरी पर दनभ्थर हो ग्या र्ा । मेरे पदत आम 
तौर पर ईंट भट्ों पर काम करने के दलए गुजरात के सूरत शहर  
पर जाते र्े।  कभी कभी मै भी जाती र्ी हमें वहां बहुत कदठन 
पररबसर्दत्यों में काम करना और रहना पड़ा र्ा ।उनके पदत  वसंत 
कहते हैं- कुि ऐसे चरण र्े जब हम बहुत शोषणकारी पररबसर्दत्यों 
में फंस गए र्े और बहुत मेहनत करने के बावजूद हम मुबशकल से 
सामग्ी  घर भेज पाते र्े।
मनु  आगे कहती हैं- पानी की कमी के कारण बहुत सारी समस्याएँ 
पैदा हुईं।  इसदलए जब हमें पता चला दक वागधारा संसर्ा द्ारा  
गदठत ग्ाम सवराज समूह-जल संरक्षण एवं ग्ाम दवकास के दलए 
प््यास दकए जा रहे हैं तो  मैंने और मेरे पदत ने ग्ाम सवराज समूह 
में जुड़ने का  फैसला दक्या और दनशच्य दक्या  की  अब हम 
हमारे गांव में   रहकर भी खेती –बाड़ी कर सकते  है। आदख़रकार 
हमारे पास ्यहाँ ज़मीन है, और अपनी कृदष-आधाररत आजीदवका 
पर वापस जाने की इचिा हमेशा से  रही है | संसर्ा द्ारा ग्ाम 

दवकास के दलए ग्ाम सवराज समूह का गठन दक्या ग्या है जो दक  
ग्ाम सतर पर केंद्री्य संगठन के रूप में का्य्थ करता है । धरातली्य 
व सवतंत्र का्य्थशैली से का्य्थ करने वाला ्यह समूह सागवानी गांव 
के पूरे समुदा्य का प्दतदनदधतव कर रहा है ।  ग्ाम सवराज समूह, 
गाँव में सामादजक और आदर््थक न्या्य के दलए और सामुदाद्यक 
एकता को बढ़ाने के दलए जैसे- गाँव दवकास के मुद्ों, समुदा्य 
में फैली दवदभन्न  कुरीदत्यों को ख़तम करने के दलए समुदा्य में 
जन- जागरूकता लाने, समस्याओं को हल करने के दलए दवदभन्न 
दहतधारकों के सार् संवाद सर्ादपत करने, ग्ाम दवकास ्योजना 
दनमा्थण में सदक््य सहभादगता सुदनबशचत करने तर्ा पंचा्यत में 
दवकास का्यथों के प्सताव अनुमोदन करने का का्य्थ, समुदा्य के 
वंदचत वग्थ के सदस्यों को  दचबनहत कर उनहें समाज की मुख्यधारा 
में लाने के दलए सरकार द्ारा प्दत् दवदभन्न सेवाओं एवं ्योजनाओं 
से जुड़वाने में सह्योग हेतु सतत प््यासरत है , इस  ग्ाम सवराज 
समूह में गाँव से 10 पुरुष और 10 मदहलाओं की समान सहभादगता 
के सार् कुल 20 सदस्य है  समूह में सबममदलत होने वाली 10 
मदहला सदस्य अदनवा्य्थ रूप से भागीदारी आवश्यक है ।  समूह 
के सदस्य प्दत माह दन्यदमत बैठक करते है।  ग्ाम सवराज समूह 

के सभी सदस्य ग्ाम चौपाल के माध्यम से गाँव के समग् दवकास 
और सवराज की अवधारणा को लागू करने के दलए का्य्थ करते है ।
  मनु बताती हैं “्यह वही है दजसके दलए मैं तरस रही र्ी, इसदलए 
मैं जलदी ही उनके प््यासों में शादमल हो गई।” ग्ाम सवराज समूह में 
जुड़ने से मुझे आजीदवका बढ़ाने  के दल्ये प्दशक्षण का्य्थशालाओं 
और भ्रमण के माध्यम से दसखा्ये ग्ये | मनु ने जल संरक्षण का्य्थ 
के दलए मदहलाओं को एकजुट करना शुरू कर दद्या, चाहे वह 
मनरेगा (ग्ामीण रोजगार का्य्थक्म) के तहत दक्या ग्या हो ्या अन्य 
तरीकों से। चूँदक ऐसे अदधकांश का्यथों में मनरेगा के तहत काम 
शादमल होता है, ्ये मदहलाएँ मनरेगा का्य्थ के काम-काज को बेहतर 
बनाने की कोदशश में भी शादमल र्ीं। एक बार जब लोग का्य्थ करने 
दक जगह  च्यन जैसे मुद्ों में शादमल हो गए तो चीजें बेहतर ददखने 
लगीं। ्यहां सबसे आशाजनक जल संरक्षण का्य्थ दक्या ग्या जहां 
मनरेगा बजट का उप्योग करके एक बड़े  तालाब  का दनमा्थण दक्या 
ग्या र्ा। पररणामसवरूप उपेदक्षत, वीरान खेत हरी-भरी फसलों से 
लहलहाने लगे और  क्षेत्र के  कुओं में पानी का सतर बढ़ ग्या, 
दजससे अन्य दकसानों को भी मदद दमली ।
अब अदधक पानी उपल्ध होने के सार्, मनु   और उसका पररवार 
भी अदधक आशाओं और उतसाह के सार् खेती में लौट आ्या, और 
अपने गांव के भीतर एक संतोषजनक आजीदवका अदज्थत करने में 

सफल होने के दलए दृढ़ संकबलपत र्ा। वागधारा  ने जो प्दशक्षण ददए 
उसके  बाद, उनहोंने कम लागत वाली प्ाकृदतक जैदवक  खेती को 
चुनने का फैसला दक्या। उनहोंने अपने खेत पर जैदवक खाद तै्यार 
करना शुरू कर दद्या। वागधारा  द्ारा सम्य पर उपल्ध करवाए 
बीजों की मदद के सार्, उनहोंने दवदभन्न प्कार की फसलों  को खेत 
एवं  घर  पर लगा्या दजसमें अनाज, मोटे अनाज, कुरी, रागी   एवं 
दवदभन्न प्कार की सब्ज्यों के सार् अमरूद और नींबू जैसे कुि 
फलों के पेड़ शादमल र्े।
मनु का कहना है दक हम अब सवसर् और पौबषटक भोजन खा रहे 
है और अदतररकत उतपादन हररनगर के हाट बाजार में बेचते है और 
हमे साग स्जी से अचिी आमदनी हो रही है उसी आमदनी से मैंने 
दकराना  दुकान ्ाली है ।   एक और ददलचसप प््यास कुरी और 
बटी जैसे पारंपररक मोटे अनाजो दक  फसलों को पुनजमीदवत करने 
का प््यास वागधारा के माध्यम से कर रहे है।  इसके दलए मैंने अपने 
खेत का एक दहससा अलग रखा है।  मेरा  लक््य देशी  बीज बचाना 
और देशी बीज बैंक दवकदसत करना भी है तादक अन्य दकसान भी 
उनसे बीज प्ापत कर सकें और बाजार से दकसानो का बीज  के 
उपर जो खचा्थ हो रहा है  वह बच सके ।
हालांदक ईंट भट्ा मजदूरों से लेकर दटकाऊ खेती तक की  ्यात्रा 
मनु और उसके पररवार के सदस्यों के दलए संतुबषट का स्ोत रही है, 
लेदकन वे इस बात से भी वादकफ हैं दक अभी भी बहुत कुि करने 
की जरूरत है। जैसा दक   मनु कहती हैं, “ बहुत से लोग अभी 
भी अत्यदधक कदठनाइ्यों में हैं, और वो अभी भी मजबूरन पला्यन 
करते  है। आस-पास देखेगे  तो ज्यादातर घरों में ताले लगे दमलेंगे 
क्योंदक ज्यादातर लोग पहले ही रोजगार की तलाश में दूर-दराज 
के इलाकों में चले गए हैं। उनके दलए सामुदाद्यक प््यास करने पर 
मनु जोर दे रही है ।
सपषटतः आगे का का्य्थ बहुत बड़ा है, चुनौदत्याँ बहुत व्यापक हैं। 
दफर भी, ्यह जानना अचिा है दक मनु जैसे कुि लोगों ने दूर-दराज 
के इलाकों में  शोदषत प्वासी श्रदमकों के रूप में बड़ी अदनबशचतता 
की पररबसर्दत्यों में कड़ी मेहनत करके  अचिी तरह से खेती वाले 
खेतों की सुरक्षा में वापस आने का साधन ढूिंढ दल्या है।

जज् ेस ेतोड़ा पलायन का जाल 

्करी पालन से जीवन में आया ्दलाव  नस्सरी और सबजी से ्ड़ी आमदनी
कृमष एवं आमदवासी सवराज संगठन सहयोग इकाई की गमतमवमियां
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अगसत्य (झाड़ गवार) पेड़ के फूल, पत्े, जड़, िाल और फल सभी 
औषधी्य गुणों से भरपूर हैं। अगसत्य (झाड़ गवार) पेड़ के बारे में 
हमने जरूर सुना होगा, लेदकन इसके औषधी्य गुणों से आप अंजान 
होंगे। आ्युवजेद में इसे औषधी्य गुणों से भरपूर बता्या ग्या है। कई 

तरह के रोगों के इलाज में अगसत्य पेड़ का उप्योग दक्या जाता है। 
इसका वानसपदतक नाम सेसबेदन्या ग्ैण्ीफलोरा है। अंग्ेजी में इस पेड़ 
को सकारलेट दवसटोरर्या ट्री के नाम से जाना जाता है। इसके अलावा 
इसे अगसत का पेड़ भी कहा जाता है। 
्यह शरीर से दवषैले ततवों को बाहर दनकालने का काम करता है। इसके 
फूल सफेद और गुलाबी रंग के होते हैं और इनकी स्जी भी बनाई 
जाती है, जो सवाददषट होने के सार् ही सवास्थ्यवद्ध्थक भी होती है। 
इसके  जड़, फूल और फलों का इसतेमाल दवाइ्यां बनाने के दलए भी 
दक्या जाता है। अगसत पेड़ के बीजों का तेल दनकाला जाता है। इसके 

फलों का सवाद मीठा, कसैला और कड़वा होता है। अगसत पेड़ के 
उप्योगी भागों को काढ़ा, चूण्थ और रस के रूप में दल्या जा सकता है 
इसके सेवन से शरीर को कई सवास्थ्य लाभ दमलते हैं। इससे  ्याद्ाशत 
तेजी होती है, खांसी-जुखाम और बुखार में भी इसका सेवन करना 
फा्यदेमंद होता है। इसके अलावा ्यह दसरदद्थ, गदठ्या रोगों, पेट दद्थ 
और दमगमी में भी लाभकारी होता है। 
अगसत्य (झाड़ गवार) ्ेड़ के उ््यपोगरी भाग :- फूल, पत्े, फल, 
जड़, िाल और बीज।
अगसत्य (झाड़ गवार ) ्ेड़ में ्पोिक ततव :- आ्यरन, दवटादमन 
ए, बी और सी, प्ोटीन, कैबलश्यम एवं काबषोहाइड्ेट

अगसत्य (झाड़ गवार ) के सेवन से नुकसान:-
सीदमत मात्रा में अगसत्य का सेवन करना सुरदक्षत है। लेदकन अदधक 
मात्रा में इसके सेवन से मन व्याकुलता, उलटी और दसत की समस्या 
हो सकती है। अगर आप गभ्थवती हैं ्या सतनपान करवाती हैं तो 
आपको ्ॉकटर की सलाह पर ही इसे लेना चादहए। इसके सार् ही जो 
लोग दकसी गंभीर बीमारी से जूझ रहे हैं, उनहें भी ्ॉकटरी सलाह पर 
ही इसका सेवन करना चादहए। 
अगसत्य (झाड़ गवार ) का इसतेमाल:-
वैसे तो आप इसे आसानी से ले सकते हैं लेदकन अगर आप दकसी 
बीमारी से पीदड़त है और आ्युवजेद में इलाज करवाना चाहते हैं तो भी 
इसका सेवन अपने अनुसार करने से बचें। इसके दलए आपको एक 
बार आ्युवजेददक दचदकतसक की सलाह जरूर लेनी चादहए।
•	 - रस : 10-20 दमली ग्ाम
•	 - चूण्थ : 2-4 ग्ाम
•	 - काढ़ा : 20-40 दमली ग्ाम
अगसत्य (झाड़ गवार ) पेड़ के उप्योगी भागों का सेवन करना बेहद 
लाभकारी बता्या 
ग्या है। लेदकन 
कोई भी गंभीर 
बीमारी होने पर 
इसका सेवन दबना 
्ॉकटर की सलाह 
से न करें। इसके 
सार् ही इसका 
सीदमत मात्रा 
में सेवन करना 
चादहए, अन्यर्ा 
इसका नुकसान 
भी देखने को दमल 
सकता है। 

क्या है कैंसर ?
कैंसर शरीर में होने वाली एक असामान्य और खतरनाक बसर्दत है। 
कैंसर तब होता है- जब शरीर में  कोदशकाएं असामान्य रूप से 
बढ़ने और दवभादजत होने लगती हैं | हमारा शरीर खरबों कोदशकाओं 
से बना है। सवसर् कोदशकाएं शरीर की आवश्यकताओं के अनुसार 
बढ़ती और दवभादजत होती हैं। कोदशकाओं की उम्र जैसे-जैसे बढ़ती 
्या क्षदतग्सत होती है, ्ये कोदशकाएं मर भी जाती हैं। इनकी जगह नई 
कोदशकाओं का दनमा्थण होता है। जब दकसी को कैंसर होता है तो 
कोदशकाएं अपना काम करना बंद कर देती हैं। पुरानी और क्षदतग्सत 
कोदशकाएं मरने की बजा्य जीदवत रह जाती हैं और जरूरत नहीं 
होने के बावजूद भी नई कोदशकाओं का दनमा्थण होने लगता है। ्ये ही 
अदतररकत कोदशकाएं अदन्यंदत्रत रूप से दवभादजत होती हैं,दजसके 
पररणामसवरूप ट्ूमर (गांठ) होता है। अदधकतर कैंसर ट्ूमस्थ 
(गांठ) होते हैं, लेदकन ्ल् कैंसर में ट्ूमर (गांठ)  नहीं होता है। 
हालांदक हर ट्ूमर कैंसर नहीं होता है। कैंसर शरीर के दकसी भी दहससे 
में दवकदसत हो सकता है। आमतौर पर ्यह आस-पास के ऊतकों में 
फैलता है। असामान्य और क्षदतग्सत कैंसर कोदशकाएं शरीर के दूसरे 
भागों में पहुंचकर नए घातक व ट्ूमर बनाने लगती हैं।  ब्ेसट कैंसर, 
ओवेरर्यन कैंसर, बसकन कैंसर, लंग कैंसर, कोलोन कैंसर, प्ोसटेट 
कैंसर, दलंफोमा सदहत सौ से अदधक प्कार के कैंसर होते हैं। इन सभी 
कैंसर के लक्षण और जांच एक-दूसरे से दभन्न होते हैं। कैंसर का इलाज 
मुख्यरूप से कीमो र्ेरेपी,  रेद््येशन  और सज्थरी द्ारा की जाती है।
कैंसर के लक्ण
सभी कैंसर के लक्षण एक-दूसरे से अलग होते हैं। ऐसे में इसके 
संकेतों और लक्षणों के बारे में हर दकसी को जानकारी होनी चादहए, 
तादक सम्य रहते लक्षणों को पहचानकर दनदान और इलाज शुरू 
दक्या जा सके। 
कैंसर के कुि सामान्य लक्षण इस प्कार हैं:-
•	 अचानक वजन कम होना 
•	 अत्यदधक र्कान
•	 गांठ 
•	 तेज दद्थ 
•	 तवचा में बदलाव
•	 एनीदम्या 
कैंसर के कारण
•	 तंबाकू, पान मसाला, सुपारी ्या खैनी जैसे चीजों का सेवन करने से 
 कैंसर होने की संभावना ज्यादा रहती है।
•	 शराब के सेवन से गले, ओरल और पेट के कैंसर का खतरा ज्यादा 
 होता है। शराब और दसगरेट का सेवन करने से कैंसर का खतरा 
 सौ गुना बढ़ जाता है।
•	 उन मदहलओं को ब्ैसट कैंसर होने की आशंका ज्यादा होती है जो 
 सतनपान नहीं कराती हैं।
•	 लमबे सम्य तक गभ्थ दनरोधक दवाओं का इसतेमाल करने से ब्ैसट 
 और दलवर कैंसर का प्कोप बढ़ जाता है, सार् ही ददल की 
 दबमारर्यों की आशंका भी बढ़ जाती है।

कैंसर से बचाव के प्राकृषतक उ्ा्य :-
1. शरीर को दफट और कैंसर से बचाव के दलए रोजाना सुबह 
 उठकर व्या्याम, सादकदलंग, रदनंग और जॉदगंग करें।
2. पानी का दन्यदमत सेवन करें। कम से कम 3 से 5 लीटर पानी 
 एक ददन में जरूर ले, हो सके तो पानी को गम्थ करके ही सेवन 
 करें।
3. ज्यादा मीठा, ज्यादा नमक का सेवन दबलकुल भी इसतेमाल न 
 करें। नमक और चीनी एक तरह से शरीर के दलए सफ़ेद जहर 
 होता है।
4. तला हुआ खाना खाने से फैलॉइटस शरीर के अनदर जाता है जो 
 कैंसर को बढ़ावा देता है, इसदलए तली हुई चीजों से दूर ही रहे 
 और ज्यादा मोटा होने से भी बचें।
5. अपने को तनाव, मानदसक परेशानी से दूर रखें और उनहें आने न 
 दें। हमेशा शांत सवभाव में रहें।
6. शराब, तंबाकू और धूम्रपान का सेवन करते हैं तो अभी से त्याग 
 दें। ्ये आपके शरीर के दलए जानलेवा हैं।
7. रोज 3 से 5 बादाम खाने से कैंसर शरीर में नही होता। इससे 
 आपके शरीर में मजबूती आती है सार् ही आपका ददमाग भी 
 बढ़ता है।
8. अपनी ्ाइट में सब्ज्यों का जूस, फलों का जूस दजतना 
 इसतेमाल करेंगें उतना फा्यदा पहुंचेगा। इनसे शरीर की रोग 
 प्दतरोधक क्षमता बढ़ती है और शरीर तंदुरुसत रहता है। 
9. साफ़ सुर्रे वातावरण में अदधक से अदधक रहें। महीने में 1 बार 
 पहाड़ों की सैर पर जरूर जा्ये।
10. अदधक देर तक एक ही जगह पर बैठे नही रहें।  हर 1 घंटे में आप 
 जगह से उठकर र्ोड़ा बहुत चलते रहें। इससे आपका चलना 
 दफरना लगा रहेगा और आप बीमारी से दूर रहोगे।

झाड़ गवार (अगसतय) से पाएं पोषण और 
म्माररयों से मुककत

स्ानीय जड़ी ्ुटीयों का उपयोग एवं महतव

अगसत्य (झाड़ गवार ) ् ेड़ के फा्यदे : अगसत्य पेड़ के फल, 
िाल, जड़, फूल और पत्ों का इसतेमाल कई औषधी्य गुणों के 
दलए दक्या जाता है। इसके सेवन से तवचा रोग, दसरदद्थ और 
खांसी-जुखाम में फा्यदा दमलता है। 
आ्युवजेद में कई रोगों के इलाज में इसका इसतेमाल दक्या जाता है:-
1) तवचा रपोगों में फा्यदेमंद: - आजकल के खान-पान और 
प्दूषण से लोगों में तवचा रोग सामान्य होने लगे हैं। इसमें कोई 
फोड़े-फुंसी, खुजली, दाद, मुहांसों से परेशान है तो दकसी को 
कई दूसरे तरीके के तवचा रोग है। ऐसे में अगसत्य पेड़ के फूलों 
को फा्यदेमंद बता्या ग्या है। इसमें दवटादमन बी और दवटादमन 
सी प्या्थपत मात्रा में पा्या जाता है, दजससे तवचा संबंधी रोग ठीक

होते हैं। अगर आप इसका सेवन करते हैं, तो आप तवचा रोगों से 
अपना बचाव कर सकते हैं।
2) खांसरी-जुखाम और बुखार में फा्यदेमंद :- बदलते 
मौसम में अकसर ही बच्े, बूढ़े और जवान सभी खांसी-जुखाम 
की दशका्यत करते हैं। इस मौसम में दकसी-दकसी को बुखार भी 
हो जाता है। ऐसे में अगसत्य पेड़ के जड़ और पत्ों का सेवन करने 
से इनहें ठीक दक्या जा सकता है। इसके दलए आप इनका काढ़ा
पी सकते हैं। इससे आपको खांसी-जुखाम और बुखार से राहत 
दमलेगी। ्यह रोग प्दतरोधक क्षमता बढ़ाता है, दजससे शरीर वा्यरल
इंफेकशन, बैकटीरर्या और वा्यरस के लड़ने के दलए भी तै्यार 
रहता है।    
3) ल्यूकपोरर्या (सफेद ्ानरी) में लाभकाररी:-
 मदहलाओं में सफेद पानी दनकलने ्यानी ल्यूकोरर्या की समस्या 
सामान्य होती है। इसके दलए मदहलाएं कई दवाएं खाती हैं और 
समस्या ठीक न होने पर परेशान रहती हैं। लेदकन आ्युवजेद में 
इसके दलए अगसत्य के पत्ों को लाभकारी बता्या ग्या है। इसके 
पत्ों के रस में शहद दमलाकर पीने से फा्यदा दमलता है। इसके 
सार् ही इसके सेवन से दनजी अंगों में खुजली की समस्या से भी 
राहत दमलती है।
4) ्याद्ाशत बढाने में सहा्यक:-
कई लोगों की ्याद्ाशत बहुत कमजोर होती है। वे सुबह की चीजों 
को शाम तक भी ्याद नहीं रख पाते हैं। अकसर ही वे सुबह कोई 
चीज कही रखते हैं और रात होने तक उसे भूल जाते हैं। अगर 
आपकी भी ्याद्ाशत कमजोर है तो अगसत्य के पेड़ की िाल का 
चूण्थ खाना आपके दलए फा्यदेमंद हो सकता है। इसके सेवन से 
्याद्ाशत तेज होती है और सारी चीजें ्याद रहती है। आप इसके 
चूण्थ का सेवन सुबह-शाम दूध के सार् कर सकते हैं।
5) आंखों के रोग ठीक करे:-
आजकल बच्ों से लेकर बड़ों तक में आंखों के संबंदधत समस्याएं 
आम हो गई हैं। इसमें सामान्य आंखों में दद्थ, आंखें लाल होना, 
आंखों में जलन होना शादमल हैं। ऐसे में अगसत्य पेड़ के फूल, 
पत्ों और फलों का इसतेमाल करना फा्यदेमंद हो सकता है। इसके 
दलए आप इनका काढ़ा पी सकते हैं और फलों की स्जी बनाकर 
खा सकते हैं। 

हालांदक, ्यह समझना महतवपूण्थ है दक आ्युवजेददक उपचारों का 
उप्योग हमेशा एक ्योग्य दचदकतसक के माग्थदश्थन में दक्या जाना 
चादहए और इसे पारंपररक कैंसर उपचार दवकलप के रूप में उप्योग 
करने का सुझाव नहीं दद्या जाता है।

कैंसर से बचने के आ्युववेषदक नुसखे – 
•	 देसी गा्य का मूत्र कैंसर के उपचार में बहुत फा्यदेमंद होता है। 
 रोजाना 3 से 4 बार गा्य का मूत्र पीने से कैंसर रोग में फा्यदा 
 दमलता है।
•	 भोजन में हलदी का सेवन करने से कैंसर सेलस बढ़ने से रूकती 
 हैं। 
 हलदी और तुलसी के सेवन से मुँह के कैंसर का उपचार करने 
 में मदद दमलती है।
•	 रोजाना खाली पेट तांबे के बत्थन में पानी पीने से कैंसर के इलाज 
 में लाभ दमलता है।
•	 सो्याबीन ्या उससे बनी खाद्य पदार््थ के सेवन करने से सतन 
 और प्ोसटेट कैंसर से बचाव होता है।
•	 सूरज की रौशनी में बैठने से आधे से अदधक रोग कटते हैं। 
 इसदलए जब भी मौका दमले धुप जरूर सेंकें।
•	 आधा चममच हलदी और आधा कप देसी गा्य का मूत्र दमलाकर गम्थ 
 करें और मरीज को चा्य की तरह दपला्यें। ्यह देसी आ्युवजेददक 
 नुसखा कैंसर के इलाज में बेहतरीन है।
•	 मीठा, तला हुआ खाना ्या ज्यादा मशालेदार भोजन से परहेज 
 करें।
•	 कैंसर से बचने और अचिी सेहत के दलए ्योग जरूर करें। 

आ्युववेषदक जड़री बूष्ट्यों से कैंसर का इलाज: रोग के 
लक्षणों, दनदान और इसके उपचार के जदटल रूपों के कारण 
कैंसर रोदग्यों में बहुत अदधक तनाव होता है। इसके अलावा, 
बीमारी की  पुनरावृदत् का ्र एक प्मुख कारक हो सकता है 
दजससे अवांदित तनाव हो सकता है। ्यही कारण है दक कई 
रोगी तनाव उपचार के दलए दवाओं के दवकलप तलाश रहे हैं। 
्यही कारण है दक हाल के वषथों में आ्युवजेददक जड़ी बूदट्यों की 
उप्योदगता में वृदद्ध हुई है :-
अशवगंिा:
तनाव, दचंता, कमजोरी और ्यहां तक दक कैंसर से पीदड़त लोगों 
पर अशवगंधा के प्भाव को ध्यान में रखते हुए ्यह कई अध्य्यनों 

का दवष्य रहा है। हालांदक, अशवगंधा को औपचाररक रूप से 
सवीकार नहीं दक्या ग्या है। लेदकन दकए गए शोध के अनुसार, 
्यह सवसर् व्यसकों के दलए सुरदक्षत है। दजन लोगों को पहले से 
कोई दचदकतसी्य ईलाज चल रहा है, उनहें इसे लेने से पहले अपने 
संबंदधत दचदकतसक से परामश्थ करना चादहए।
आप इसे कैपसूल, टैबलेट, चबाने वाली कैं्ी और अशवगंधा के 
तरल काढ़े के रूप में ले सकते हैं। आप इसका सेवन मौदखक रूप 
से कर सकते हैं। दद्थ को कम करने के दलए, आप इसे आमतौर 
पर क्ीम के रूप में भी इसतेमाल कर सकते हैं।
आंवला:
कई शोध कता्थओं के अनुसार, कुि ऐसे दसद्धांत हैं जहां आंवला  
अक्फ का सेवन कैंसर के दवकास को रोकने में आपकी मदद कर 
सकता है। ्यह ढाल बनाने वाले सेलुलर ्ीएनए संरचना सतर के

नुकसान को सीदमत करता है और रोकता है। आंवला दवशेष रूप 
से संवेदनशील ऊतकों में मुकत कट्रपंर्ी ऑकसीकरण खतरों को 
कम कर सकता है, दजसमें ्यकृत, मबसतषक, सतन संबंधी और 
फेफड़े के ऊतक शादमल हैं।
्यह दवशेष रूप से ्यकृत एंजाइमों के मामले में एंजाइमेदटक 
गदतदवदध को मजबूती से पकड़ सकता है। क्योंदक वे कई शारीररक 
च्यापच्य मागथों के दलए महतवपूण्थ हैं।  जीवन शैली दजसमें 
आंवला सदहत फलों को अपने आहार में शादमल दक्या जाता है, 
ट्ूमर/कैंसर के जोदखम को काफी कम कर सकता है।
हलदरी/हररद्ा:
भारत में, हलदी  को एक पदवत्र ततव के रूप में माना जाता है और 
इसमें कैंसर को रोकने की वासतदवक क्षमता है। इसदलए इसका 
इसतेमाल कैंसर के इलाज में भी दक्या जाता है। सभी जानते हैं 
दक सूजन कैंसर सदहत कई बीमारर्यों का आधार है। आ्युवजेद में 

हलदी से इसे कम दक्या जाता है। जानवरों पर एक प््योगशाला 
परीक्षण में, शोधकता्थओं ने देखा दक हलदी कैंसर कोदशकाओं के 
दवकास को धीमा कर देती है और सार् ही कैंसर कोदशकाओं को 
नषट कर देती है।
इसके अदतररकत, हलदी को कैंसर रोदग्यों में जीवन की गुणवत्ा 
बढ़ाने के दलए जाना जाता है। एक अध्य्यन में, शोधकता्थओं ने 
देखा दक दजन रोदग्यों ने हलदी के मुख्य घटक के रूप में लोशन 
लगा्या, उनहोंने कम तवचा संवेदनशीलता का अनुभव दक्या (जो 
कीमोर्ेरेपी का दुषप्भाव र्ा)। इसके अलावा, हलदी ्युकत माउर् 
वॉश ने मुंह की सूजन को कम दक्या। हलदी ने कुि सतन कैंसर 
रोदग्यों को जोड़ों के मुद्ों से िुटकारा पाने में मदद की।
षगलपो्य/गुरुचरी:
दगलो्य का उप्योग आमतौर पर आ्युवजेददक दवाओं में इसके 
इम्यूनोमॉड्ूलेटरी और एंटी-इंफलेमेटरी गुणों के दलए दक्या जाता 
है। आ्युवजेददक दचदकतसा में कैंसर का इलाज करने का प््यास करते 
सम्य, कभी-कभी पारंपररक कैंसर उपचार का समर््थन करने के 

दलए दगलो्य को एक सहा्यक दचदकतसा के रूप में उप्योग दक्या 
जाता है। सार् ही, शोध बताते हैं दक दगलो्य में कुि एंटी कैंसर गुण 
होते हैं, जैसे दक कैंसर कोदशकाओं में एपोपटोदसस (क्मादेदशत 
कोदशका मृत्यु) को प्ेररत करने की क्षमता। इसके अलावा, ्यह 
ट्ूमर के दवकास को रोक सकता है और मेटासटेदसस के जोदखम 
को कम कर सकता है। हालांदक, अदधक शोधकता्थओं ने सटीक/
इषटतम खुराक और उपचार की अवदध दनधा्थररत करने के दमशन 
पर इन दनषकषथों के बारे में अध्य्यन करना शुरू दक्या है।
आ्युवजेददक कैंसर उपचार में, दगलो्य का उप्योग अकसर कुि 
अन्य जड़ी-बूदट्यों, जैसे अशवगंधा, हलदी के सं्योजन में दक्या 
जाता है। कभी-कभी, इसे दवदभन्न रूपों में दल्या जाता है, जैसे 
कैपसूल, पाउ्र ्या काढ़े के रूप में | 
कालमेघ/राचा वेमू:
्यह कैंसर कोदशकाओं को लदक्षत करता है और प्भावी रूप से 
नषट कर सकता है। कालमेघ का अक्फ मानव प्दतरक्षा प्णाली 
को मजबूत करता है। इसके अलावा, ्यह दवदभन्न प्कार के कैंसर 
पैदा करने वाले और रोग जनक एजेंटों के दखलाफ अचिी तरह 
से काम करता है।
आ्युवजेद शासत्र में, कैंसर को शरीर के तीन दोषों (वात, दपत् और 
कफ) में असंतुलन के कारण माना जाता है। ्यह शरीर में दवषाकत 
पदार्थों (अमा) के संच्य के सार् होता है। इसदलए, कालमेघ के 
अक्फ का सेवन दोषों को संतुदलत करने और दवषाकत पदार्थों को 
खतम करने में मदद कर सकता है, जो शरीर की प्ाकृदतक उपचार 
प्दक््याओं का समर््थन कर सकता है। 


