
प्राचीन कराल से लेकर वर्तमरान समय में ममट्ी 
के बर्तनों करा दैमनक जीवन, धरामम्तक संसकरार 
और वयरापरार में अमिन्न िूममकरा मनिरारे देखरा गयरा 
है। ममट्ी के बर्तनों की कलरा करा संरक्षण और 
प्चरार-प्सरार िरारर की सरांसककृमरक अखंडररा के 
मलए महतवपूण्त है। सरांसककृमरक महतव: ममट्ी के 
बर्तनों ने पूरे इमरहरास में कई समराजों, समुदराय 
की संसककृमर और परंपरराओं में महतवपूण्त 
िूममकरा मनिराई है।  ममट्ी के  बर्तनों करा उपयोग 
सरांसककृमरक पहचरान, धरामम्तक मरानयरराओं और 
सरामरामजक ससथिमर को वयकर करने के मलए मकयरा 
गयरा है । इसी ररह रराजसथिरान रराजय के दमक्षण में 
बरांसवराडरा मजले में वरागधराररा संसथिरा द्राररा मनरंरर 
आमदवरासी समुदराय मक सरांसककृमरक परमपरराओं 
के पुनरुद्रार के मलए मनरंरर रूप से कराय्त कर 
रही है| संसथिरा द्राररा गमिर  ककृमि एवं आमदवरासी 
सवरराज संगिन कोबरा के ग्राम दलपुररा में ग्राम 
सवरराज समूह की बैिक आयोमजर की गई | 
मजसमे ममहलराओ के द्राररा आमदवरासी  संसककृमर 
से जुड़ें परंपररागर ममट्ी के बर्तनों को पहले मकस 
ररीके से कराम में लेरे थिे? मजसकों  लोग धीरे- 
धीरे िूलरे जरा रहे है | इससे आमदवरासी समुदराय 
को बहुर नुकसरान हो रहरा है | वरागधराररा संसथिरा के 
मराधयम से इस संसककृमर को बरकररार रखने हेरु 
समुदराय के बीच में जराकर लोगो को मराग्तदर्तन 
देने की आवशयकररा महसूस हुई | मजससे लोग 
इस बरार को समझने लगे है मक ममट्ी से बने 
बर्तनों को उपयोग में लेकर जयरादरा लमबे समय 
रक मजंदगी में मनरोगी जीवन करा सफ़र रय कर 
सकरे है | कयोंमक लोग बैिको  के मराधयम से 
इस बरार को समझने लगे है मक हमराररा परंपररागर 
बीज हो यरा ममट्ी के बर्तनों  करा उपयोग, इसमें 
युवराओं की िरागीदरारी िी जरुरी है, ररामक वो िी 
इस बरार करा महससरा बने और आने वराली नई 
पीढ़ी को िी इसकरा फरायदरा ममल सके | 
ममट्ी के ही बर्तनों करा उपयोग कयों जरुरी है ? 
आज हम  एलयुमममनयम और स्ील के बर्तनों करा 
उपयोग कररे है जो की हमरारे सवरास्थय के मलये 
फरायदेमंद नहीं है | इससे समुदराय में ममहलराओं 
को जयरादरा नुकसरान हो रहरा है | गि्तवरी ममहलराएं 
कुपोिण की मरकरार हो रही है | जब बच्रा जनम 
लेररा है रो बच्रा कमजोर और कुपोमिर पैदरा होररा 
है और ममहलरा िी कमजोर होरी है | इसके सराथि 
ही दूध/ छरांछ आमद पीने के मलये ममट्ी के कप/ 
गलरास होरे है इसकरा उपयोग करनरा सवरास्थय के 
मलए लरािदरायक है, मजसमे सवराद िी अचछरा 
आररा है और जलदी पीने लरायक हो जराररा है, 

सराथि ही अगर ममट्ी की हरांड़ी में दूध गम्त कररे 
है रो बहुर अचछी सुगंध आने लगरी है सराथि 
ही खराने-पीने में िी जयरादरा सवरामदष् लगररा है | 
अगर हरांड़ी में सबजी बनरारे है रो इसकरा सवराद 
और पोिण दोनों ही बढ़ जरारे है, इसके सराथि 
ही अगर ममट्ी के रवे में रो्ी बनरारे है रो इसमें 
मौजूद सिी पोिक रतव हमें ममलरे है ये सवरास्थय 

के मलए िी बहुर लरािदरायक है | ममट्ी के बर्तन 
में दही जमरारे है रो यह धीरे- धीरे जमररा है और 
िंडरा रहररा है, अगर 10 मदन िी दही ममट्ी  के 
बर्तन में रहररा है रो वह जलदी ख़रराब नहीं होररा 
सराथि ही खराने में आम दही की रुलनरा में अमधक 
सवरामदष् लगररा है | 
इस प्करार से ममट्ी की ढोममण में खरानरा खरारे है 
रो जलदी िंडरा हो जराररा है और खराने में िी सवराद 
आररा है| खरानरा खराने में प्योग मकये जराने वराले 
ममट्ी के बर्तन करा उपयोग एक ही वयसकर करररा 
है, यह संक्रमण से बचराने के मलए िी फरायदेमंद 
है, इससे मकसी प्करार करा कोई नुकसरान नहीं 
होररा है | 
ममट्ी की गोली (बर्तन) मजसमें दही से खट्ी 
छरांछ बनरारे है, मजसमे देरी लकड़ी करा रवययरा 
(मथिनी) परंपररागर रूप से कराम में लेरे थिे 
उसी करा उपयोग करनरा चरामहये, मजससे छरांछ 
खीचने (बनराने) के बराद मनकले मकखन से जो 
घी बनरायरा जराररा है वह कराफी गुणकरारी होररा है 
| आज के समय में ग्रामीण क्षेत्ों में ममहलरायें 
छरांछ बनराने में स्ील की गोली और इलेसकरिक 
मरीन करा उपयोग कररी है, इसमे ज़ररा सी 

असरावधरानी से बड़ी दुघ्त्नरा की आरंकरा बनी 
रहरी है | ग्रामीण क्षेत्ों में दही से छरांछ बनराने 
के मलये परमपररागर गोली और रवययरा करा ही 
उपयोग कररे है रो सिी ररह से फरायदेमंद होगरा 
| ममट्ी के बर्तनों में परानी करा संग्हण और परानी 
पीने पर  परानी करा सवराद अचछरा लगररा है, ये 
सवरास्थय के मलये फरायदेमंद होररा है | ममट्ी के 

बर्तन में घी को गम्त करने के बराद खराने के कराम 
में मलयरा जराररा है रो उसकरा सवराद बढ़ जराररा है 
| एलयुमममनयम के बर्तन में घी को गम्त करने 
से जलदी पकररा है और जल जराररा है सराथि ही 
सवरास्थय को िी नुकसरान पंहुचररा है, परारमपररक 
रूप से ममट्ी के ही बर्तन में घी को गम्त कर 
खरानरा चरामहये | 

आिदवासी समुदाय में परंपरागत स्ानीय 
बीजों के रखरखाव के ििये िमट्ी के बत्तनों 
का उपयोग:  परंपररागर सथिरानीय बीजों के 
रखरखराव के मलये ममट्ी के बड़े बर्तनों को कराम 
में मलयरा जराररा थिरा, मजससे अनराज / बीज कई 
सरालों रक ख़रराब नहीं होररा थिरा,  इसको ममट्ी के 
ढककन से ही बंद कर मदयरा जराररा थिरा और बीज 
बोने के समय मफर से इसे मनकरालकर बो मदयरा 
जराररा थिरा | पहले बीज को रराख में ममलराकर ममट्ी 
के बर्तन में रख देरे थिे, इससे मकसी प्करार करा 
कोई कीड़रा नहीं लगररा थिरा, जब मकसरान के मलये 
बुवराई करा समय होररा इनको ममट्ी के बर्तन से 
सुरमक्षर मनकरालकर कराम में मलयरा जराररा थिरा | 

िमट्ी के बत्तन और हमारी संसककृित का 
ररशता : ममट्ी करा घड़रा हमरारी संसककृमर में पूजरा-
पराि यरा गंगराजल िर कर के देवी- देवरराओं को 
चढ़रायरा जराररा है | सराथि ही ममट्ी के घड़े को पथि 
पूजन में िी परानी िरकर रुि कराय्त  के मलये 
कराम में मलयरा जराररा है | परमपररागर रूप से 
ममट्ी के बर्तन/ घड़े के परानी को ही रुद् जल 
मरानरे है | मवरेि कर देवी- देवरराओं के पूजन 
में िी ममट्ी के घड़े करा ही महत्व है, हमरारे सिी 
सरामरामजक/ धरामम्तक/ सरांसककृमरक कराययों में ममट्ी 
के बर्तनों करा ही उपयोग मकयरा जराररा है | ममट्ी 
से बने दीपक को िगवरान के सरामने जलराने में 
उपयोग मकयरा जराररा है जो की िगवरान के प्मर 
आसथिरा में िी महत्वपूण्त है | आखरारीज के मदन 
आमदवरासी समुदराय में लोग मवरेिरूप से पूजरा 
अच्तनरा कररे है, मजसको ममट्ी मराररा के नराम से 
जरानरा जराररा है | इस मदन ममट्ी मराररा से अन्न 
देवररा को मराँगरा जराररा है और ममट्ी से अचछरा 
अन्न पैदरा हो ऐसी प्राथि्तनरा/ करामनरा की जरारी है 
| ममट्ी को बनरायरा नहीं जरा सकररा, ममट्ी प्ककृमर 
की अमूलय देन है | आमदवरासी समुदराय में लोग 
ममट्ी के ही घर बनरा कर रहरे थिे, मबनरा मकसी 
खचचे से अपने पररवरार के सराथि ममलकर अपनरा 
घर बनरा लेरे थिे, वो मकसी पर मनि्तर नहीं थिे | 
आज िी कई समुदरायों के लोग ममट्ी के घरो में 
ही रहनरा पसंद कररे है | जीवन यरापन करने के 
मलये ममट्ी बहुर महतवपूण्त है, अगर ममट्ी नहीं 
है रो धररी के ऊपर जो जीव है उनकरा जीमवर 
रहनरा बहुर मुसशकल हो जरायेगरा, ममट्ी है रो सब 
कुछ संिव है | 
सराथि ही संसथिरा के सिी सरामथियों से िी मनवेदन 
है की सबके सहयोग से इस ररह के कराययो को 
करने में एक दुसरे की मदद करें और समुदराय 
रक हमरारी बरार को पहुंचराये मजससे समुदराय के 
लोगों को जयरादरा से जयरादरा फरायदरा ममल सके, 
इसके सराथि 
ही ग्राम 
सवरराज के 
रहर ग्रामीण 
समुदराय को 
ममट्ी के 
बर्तनों की 
मबक्री से होने 
वरालरा लराि 
िी ममल 
सकेगरा |

मकसरान िराइयों  यमद हम अपने पूव्तजो की खेरी 
पद्मर को देखे रो ये बरार धयरान में आरी है मक 
वे घर के बीज, घर की जैमवक खरादों करा उपयोग 
कर मवमवध फसलों की खेरी कररे थिे। रब खेरों 
में ममत् की्ों, जीवों की संखयरा अमधक थिी। 
इन करारणों से फसलों में की् रोगों की समसयरा 
बहुर कम थिी। रथिराकमथिर उन्नर खेरी रथिरा 
बढ़रे बराजरारवराद से खेरी में आयरामरर बीज, 
ररासरायमनक खराद एवं यंत्ीकरण करा उपयोग मकयरा 
जराने लगरा। वृक्षों की अंधराधुंध क्राई हुई, जैव 
मवमवधररा कम हुई, एकल फसल पद्मर को 
बढ़रावरा ममलरा। मजसके करारण ममत् की्, जीव 
व पक्षी नष् होरे जरा रहे हैं। मजसके फलसवरूप 
की् रोग करा प्कोप हर सराल बढ़ने लगरा है। 
मौसम पररवर्तन के करारण िी की्ों की क्षमररा में 
वृमद् होकर इनकरा प्कोप बढ़रा है। 
       रबी फसल की प्रारंमिक अवसथिरा सिी 
प्मुख पोिक रतवों में उपलबधररा होनरा जरुरी है 
इससे फसलों करा मवकरास बेहरर होररा है एवं 
आररानुरूप उतपरादन प्रापर होररा है इन रतवों की 
पौधों को आवशयकररानुसरार उपलबधररा न होने 
से अमधकरांर क्षेत्ों में उतपरादन में कमी आरी है। 
ममट्ी  में जीवरांर यरा कराब्तमनक पदराथियों की कमी 
होने से मृदरा के िौमरक, ररासरायमनक एवं जैमवक 
सवरुप में अंरर हो जराररा है गोबर की खराद यरा हरी 
खराद से कुल पोिक रतवों के 50 से 75 प्मररर 
आपूमर्त से फसल प्णराली की उपज में वृमद् होरी 
है रथिरा उव्तरररा बनी रहरी है।

एकीककृत पोषक ततव प्रबंधन के घटक: 

1. फसि अवशेष: फसल अवरेि को नष् 
करने के सराथि सराथि उनहें उत्तम खराद में पररवमर्तर 
मकये जरा सकररा है, कई मकसरान फसल अवरेि 
को इकठ्रा कर जलरा देरे है परनरु इनहें जलराने 

के सथिरान पर खेर में गड्रा करके उसमे फसल 
अवरेि को डरालकर गोबर और गोमूत् घोल 
बनराकर मछड़कराव कर देनरा चरामहए और मफर गड्े 
में ममट्ी डरालकर बंद कर देनरा चरामहए, इससे 
कुछ ही मदनों बराद उत्तम खराद के रूप में बदल 
जराररा है ।
2. जीवाणु खाद: अजोबेक्ोर, रराइजोमबयम 
आमद कलचर के रूप में ककृमि बराज़रार में उपलबध 
होरे है, इन कलचर करा प्योग जीवराणु खराद 
बनराने, बीजो को उपचराररर करने में मकयरा जरा 
सकररा है, जीवराणु खराद के प्योग से पौधो में 
मवमिन्न पोिक रतवों की पूमर्त होरी है ।   
3. केंचुआ खाद:  केंचुआ खराद में सिी 
प्करार के पोिक रतव उपलबध होरे है, केंचुआ 
खराद के प्योग से पौधो की वृमद् पयरा्तपर होरी है।

ककृिष में पोषक ततव प्रबंधन करने से होने 
वािे िाभ: 

1.  अमधकरम उतपरादन प्रापर होररा है ।
2.  मृदरा में उपलबध पोिक रतवों को अवरोमिर 
 कर पौधो की जड़ो को उपलबध कररारी है ।
3.  मकसी एक रतव की अमधकररा िी फसलो 
 को हरामन पहुंचरारे है, इसमलए पोिक रतवों 
 करा प्बंधन करनरा जरुरी है ।
4.  मृदरा की उतपरादकररा एवं सवरास्थय में सुधरार 
 होररा है ।
5.  फसल के गुणरातमक उतपरादन में बढ़ोररी 
 होरी है।
6.  वराररावरण की मवपरीर पररससथिमरयों से 
 बचराव करररा है ।
7.  प्राककृमरक रौर पर कीड़े-मकोड़ों के प्िराव 
 को कम करने में सहरायररा करररा है।

रबी फसिो में पोषक ततव प्रबधंन कसै ेकर:े
•	 दलहनी फसलों जैसे चने, म्र में 
 रराइजोमबयम कलचर करा प्योग अवशय करें।
•	 ममट्ी परीक्षण के आधरार पर ही उव्तरकों एवं 

 जैमवक खरादों करा प्योग करें।
•	 मककरा व गेहूं के फसल चक्र में ढैंचे की हरी 
 खराद करा प्योग करें।
•	 फसल चक्र में पररवर्तन करें।
•	 आवशयकररानुसरार उपलबधररा के आधरार पर 
 गोबर रथिरा कूड़रा करक् करा प्योग कर 
 कमपोस् बनराई जराये।
•	 खेर में फसलरावमरष् जैमवक पदराथियों को 
 ममट्ी में ममलरा मदयरा जराये ।
•	 मवमिन्न प्करार के जैव उव्तरकों रथिरा नत्जमनक 
 संसलेिी, फरासफे् को घुलनरील बनराने 
 वराले बैक्ीररयल अलगन रथिरा फंगल 
 बरायोफम्टिलराइजर करा प्योग करें।
•	 कराब्तमनक पदराथि्त रथिरा अकराब्तमनक उव्तरकों 
 करा संरुमलर उपयोग करें।

रबी फसिों में कीट प्रबंधन:  
v प्रारंमिक अवसथिरा में रबी फसलों करा रस 
 चूसने वराले कीड़ो करा प्कोप होने पर 
 दरपणणी कराढ़े के घोल करा उपयोग करें। 
 फसलों में छो्ी और मधयम आकरार की 
 इसललयराँ, मरिपस, लराल मकड़ी मदखराई देरी 
 है. ऐसे में इनसे बचराव के मलए लहसुन, 
 पयराज, अदरक और ममचणी करा घोल बनराकर 
 फसलों में मछड़कराव करे ।
v 10 से 15 मदन पुररानी छरांछ िी एक बेहरर 
 की्नरारक है इसे िी फसलो पर मछड़कराव 
 करने से लराि होररा है ।
v फसल की मकसमों में िी मवमवधररा रखने से 
 की् प्कोप को मनयमंत्र मकयरा जरा सकररा ह।ै
 बीजरामृर, छराछ आमद से बीजोपचरार करने 
 से की् प्कोप कम होररा है।
v मौसम के आधरार पर समय पर फसल की 
 बोवनी करने से िी की् प्कोप कम मकयरा 
 जरा सकररा है।
v खेर में पौधों की उमचर संखयरा एवं दुरी 
 रखने से फसल को पयरा्तपर सूय्त प्करार 
 एवं हवरा ममलरी है, मजससे हरामनकरारक की् 
 करा प्कोप कम होररा हैं।
v खेर में बीज मछड़कने के सथिरान पर कररार 
 में बोवनी करने से खरपरवरारों के मनयंत्ण 
 में आसरानी होरी है।
v उन्नर जैमवक खराद के खेरो में उपयोग करने 
 से पौधों में की् से होने वराले रोगों में कमी 
 आरी है। 
v खेर में पकी हुई खराद डरालने से खरपरवरारों 
 करा प्कोप नहीं होररा है। खराद को बीज यरा 
 फसल के पौधे के परास रखने से खरपरवरारों 
 को पोिण नहीं ममल पराररा है। मजससे 
 खरपरवरार मनयंत्ण में आसरानी होरी है। 
v खेरों में संरुमलर मसंचराई पद्मर अपनराएँ 
 और जल मनकरासी हेरु नरामलयरां बनराये। 
 अमधक नमी की् और रोगों को बढ़रावरा देरी 

 है, पौधे के परास मसंचराई करने से खरपरवरार 
 पर िी मनयंत्ण होररा है। 
v खरपरवरारों करा मनयंत्ण सदैव हराथि से यरा 
 डोररा चलराकर करें। फसलों के मधय खराली 
 जगह में चराररा मबछराने से खरपरवरारों को 
 सरलररा से मनयंमत्र मकयरा जरा सकररा है।
 की् से प्िरामवर यरा रोग लगी फसलों 
 के अवरेि को खेरों से ह्राकर नष् कर 
 देनरा चरामहए। 
v रीन वि्त में एक बरार गहरी जुरराई करनरा 
 चरामहए।
v फसल चक्र अपनरानरा चरामहए इसमें की्, 
 रोग और खरपरवरार रीनों मनयंमत्र होरे हैं।
 एकल फसल न लगरारे हुए समसनवर फसल 
 पद्मर अपनराएं खेरों में बहु-फसली, 
 अंररवरणीय, मममरिर फसल पद्मर अपनराने 
 से की्, खरपरवरार करा प्कोप कम होररा है।
 ग्ीस यरा ऑइल लगे पीले/नीले मचपमचपे 
 बोडटि पर उड़ने वराले की्, रंगों के प्मर 
 आकमि्तर होने वराले मरिपस आमद मचपक 
 जरारे हैं। इस ररह के बोडटि 15 नग प्मर 
 एकड़ की दर से लगरायें।
v प्करार प्पंच इससे मनकलने वराले पीले 
 प्करार से आक्कमिर होकर हरामनकरारक की् 
 के परंगे यरा मररमलयरा इसके नीचे िरे रेल 
 युकर परानी में मगरकर नष् हो जरारी हैं। पीले 
 प्करार प्पंच 2 नग प्मर एकड़ लगरायें। इसे 
 रराम के 7 से 10 बजे के बीच में ही लगरायें। 
 इस समय रत्ु की्ों की मररमलयराँ जयरादरा 
 उड़री हैं। 
v फेरोमोन ट्रैप: इसमें रत्ु की् की मरादरा करा 
 कैपसूल लगरायरा जराररा है, मजससे नर परंगे 
 इस प्पंच की ओर आकमि्तर होकर पलरासस्क 
 बैग में फसँ जरारे हैं। प्मर एकड़ 7 स े 8 
 फरेोमने रेिप लगरायें।
v पमक्षयों को आकमि्तर करने के मलये ्ी 
 आकरार की लकड़ी के खूं्े (10 नग) प्मर 
 एकड़ खेर में लगराये, यह खूं्े फसल की 
 ऊंचराई से थिोड़ी ऊपर होनी चरामहए। सुबह 
 अनेक ममत् पक्षी इन खू्ी पर बैिरे है और 
 आसपरास क ेकी्ों को खराकर नष् करर ेहैं। 
v कीट िनयंत्रण हेतु चमकीिी परावतती 
 सतह या पिट्यों का उपयोग: खेरों में 
 चमकीले रंग के पररावरणी सरह यरा पट्ी करा 
 जमीन पर उपयोग करने से मरिपस, सफेद 
 मकखी करा प्िरावकरारी मनयंत्ण होररा है।
v  इसी ररह नस्तरी वराले सथिरान पर चमकीली 
 पमट्यों करा उपयोग करने से रसचूसक की्ों 
 करा कम प्कोप हो जराररा ह।ै पमक्षयों स ेमककरा, 
 जवरार, सरुजमखूी जसै ेफसलों को बचरान ेके
 मलए चमकीली पमट्यों को दरानरा िरन ेके पहले 
 पौधों पर लगरान ेसे कम नकुसरान होररा ह।ै           
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धनयवराद 
जय- गुरू, जय- सवरराज !!!

आपकरा अपनरा
जयेश जोशी 

पोषक ततव प्रबंधन की जरुरत कयों है: 
मृदरा उव्तरररा करा संरुलन इस प्करार मकयरा 
जराय मक फसल की मरांग एवं आवशयकररा 
के अनुसरार पौधों को आवशयक पोिक 
रतव उपलबध होरे रहें, मजससे अमधक से 
अमधक (वरांमछर) उपज ममल सके और मृदरा 
करा  सवरास्थय सुरमक्षर बनरा रहे। इसके मलए 
आवशयकररानुसरार कराब्तमनक स्ोरो से फसल 
को सिी रतवों करा मनसशचर अनुपरार में ग्हण 
करनरा आवशयक है। कयोंमक प्तयेक रतव करा 
पौधों के अनदर अलग-अलग कराय्त एवं महतव 
है जो मवमिन्न अवसथिराओं में पूण्त होररा है। कोई 
एक रतव दूसरे रतव करा पूरक नहीं है। यह 
संरुलन मबगड़ने पर उतपरादन सीधे प्िरामवर 
होररा है। इस वयवसथिरा/ रकनीकी को एकीककृर 
पोिक रतव प्बनधन की संज्रा दी गई है।

विट्टी के बर्तनों का आवर्वासटी सिुर्ाय िें सांसककृवरक िहतव

प्रभुलाल गरासिया

पयरारे मकसरान िराइयों-बहनों,
पयरारे बच्ों, संगिन के पदरामधकरारी 
एवं सवयंसेवकों 

जय गुरु ! 

आप सबके सहयोग व 
िनरंतर प्रयास से हमारा वष्त 
2023 पूण्त होने के करीब है। 
आपको आगामी वष्त 2024 
की हािद्तक शुभकामनाएं   
बहुर-बहुर उललरास िररा रहे 
हमराररा आगरामी वि्त ।  हर बरार जो 
कहररा हूं मक हमरारी ममट्ी, परानी, 

पयरा्तवरण सुरमक्षर रहे, मजसे  हम बचरा के रख पराए हमरारे पीमढ़यों के मलए ।
आज जब मैं ििखने की िदशा में बढ़ रहा ्ा उस समय मेरे हा् 
में भारत सरकार की एक ररपोट्ट ्ी िजसमें पया्तवरण को िेकर के 
एक चौंकाने वािे आंकड़े आए हैं । िकस प्रकार से भारत के िजिों 
में पानी के अंदर जहर घुिता जा रहा है । बांसवाडा का नाम उन 
िजिों की सूची में है । मेरी पढ़ते हुए रूह काप रही ्ी और िचंता 
्ी िक  कया हम हमारी पीिढ़यों के ििए छोड रहे हैं, कया सुरिषित 
रख पा रहे हैं ?  िरारर के संवेदनरील मजलों में अगर बरांसवराड़रा करा नराम 
और परानी में जहर की मरात्रा आई है । परानी में फलोरराइड आयरा है इसकरा 
समसर अधययन व वैज्रामनकों करा मर है मक यह होने करा एकमरात् करारण है 
मक अतयमधक की्नरारक  दवराओं करा खेरी में प्योग करनरा, मजसमे  यूररयरा, 
डीएपी जैसे खराद हमरारी ममट्ी व परानी को खरराब कररे हैं। आज रक के 
संवराद में मैंने किी िी यह नहीं कहरा मक यह करो यरा मर करो परंरु हरां आज 
मैं यह जरूर सिी सरामथियों से कहनरा चराहूंगरा की उसे हम जरूर पढ़े, जरूर 
देखें मक हम कयरा करने जरा रहे हैं। बरांसवराड़रा इरनरा जहरीलरा कैसे हो सकररा 
है। हमराररा परानी इरनरा जहरीलरा कैसे हो सकररा है यह हमरारे मलए मचंररा करा 
मविय है ।
   कयों नरा हम आने वराले वि्त के मलए यह मनयम बनरा ले मक हम 
हमरारे परानी को बचरा के रखेंगे और हमराररा परानी हमरारी ममट्ी और पयरा्तवरण को 
सवचछ रखेंगे । अिी जो िंड की फसल चल रही है उसमें लोग बथिुआ को 
मरारने की दवराई करा मछड़कराव कररे है जो मक कैंसर करा सबसे बड़रा करारण 
होररा है। हम हमरारी परमपरराओं को कयों नष् कर रहे हैं, यह हमरारे मलए मचंररा 
करा मविय है। वरागधराररा करा वियों से संवराद आप सिी के सराथि, इसी बरार को 
लेकर रहरा है मक हम कैसे आतममनि्तर बने, कैसे सुरमक्षर रहे, हमरारी प्ककृमर, 
हमरारे मवचरार,संसककृमर को कैसे बचरा के रखें,  इसी को लेकर मनरंरर कराम 
करररा रहरा है ।  आप सिी सवयंसेवक, वरागधराररा के सराथिी िी क्षेत् में इसी 
मविय  पर संवराद कररे हैं और अब संगिन िी इसी पर बरार करने लगे है ।  
हमें सोचनरा होगरा मक हम इस वि्त में मकस प्करार से सुरमक्षर रह पराए । कैंसर 
करा रोग हमरारे क्षेत् में बहुर बड़ी ररादराद में बढ़ररा जरा रहरा है । हमरारे क्षेत् में 
युवराओं को सही मदररा देने की मजममेदरारी, जो पहले से ही खेरी कररे हुए आ 
रहे हैं उनके मराररा-मपररा व बड़े- बुजूगयों की है । वह बरराएं मक हम मकस प्करार 
से आतममनि्तर जीवन जीरे थिे। आमदवरासी अंचल की आतममनि्तरररा करा कयरा 
मराधयम थिरा, कयरा संसककृमर थिी, वह हमें सहजनरा होगरा ।
मैं हमेररा एक उदराहरण जहरां िी जराररा हूं वहरां देररा हूं मक पहले हमरारे गराँव 
में पलरासस्क ढूंढने पर िी नहीं ममलररा थिरा,लोग अनराज कपड़े में बरांधकर ले 
जरारे थिे, लेमकन आज हमरारी हर वसरु, हर मविय, हर सरामरान पलरासस्क के 
सरामरान से बनरा हुआ आ रहरा है । कयरा हमेररा और उसकरा सीधरा सरा करारण यह 
है मक हमरारी बराहर की वसरुओं पर मनि्तरररा जयरादरा होरी जरा रही है अगर हम 
बराहर से सरामरान लराएंगे रो सवरािरामवक रोर पर वह पलरासस्क में ही आएगरा|  
पलरासस्क की थिैमलयरां, पलरासस्क के मडबबे, पलरासस्क की पैमकंग के सरामरान 
में वह आएगरा ।
    किी िी पलरासस्क सड़ररा व गलररा नहीं है इसको पयरा्तवरण 
िी सवीकरार नहीं करररा, हमरारी ममट्ी िी सवीकरार नहीं कररी, ममट्ी मराँ है । 
हमरारी िगवरान है वह समझरी है कयरा सच है, कयरा अचछरा है और कयरा बुररा 
है,इसमलए पलरासस्क को िी वह अपने में समरामहर नहीं होने देरी। हम कयों 
इससे अनमिज् होरे जरा रहे हैं यह हमें जरूर सोचनरा होगरा, हमरारे पयरा्तवरण को 
बचरानरा होगरा और मजस प्करार से आमदवरासी अंचल पूरे जग के मलए उदराहरण 
बनने की हम कलपनरा कररे हैं । वरागधराररा करा सपनरा है मक आमदवरासी अंचल 
दुमनयरा के मलए सुरक्षरा,समनवय, िराईचरारे करा उदराहरण बने, इसके मलए हमें 
कराय्त करनरा होगरा, बरारों से नहीं होगरा, प्यरास करनरा होगरा, इनही अपेक्षराओं और 
आरराओं के सराथि आपको पुनः वि्त 2024 की बहुर सरारी रुिकरामनराएं ।
   आप खुर रहे, संपन्न रहे ,सवसथि रहे और अपनी पीमढ़यों को िी 
सुखी रखें, संपन्न  व सुरमक्षर रखें ! 



tuojh] 2024
vad 44 2

िरारर में हर सराल 24 जनवरी रराषरिीय बरामलकरा मदवस के रूप में मनरायरा 
जराररा है।  बेम्यों को प्थिम परायदरान पर लराने के मलए समय-समय 
पर कई योजनराएं और करानून लरागू मकए गए। इसी उद्ेशय से रराषरिीय 
बरामलकरा मदवस मनराए जराने की रुरुआर हुई। बेम्यों को सरकर बनराने 
के मलए जरागरूकररा बढ़राने वराले इस खरास मदन को 24 जनवरी को 
मनराने की िी एक खरास वजह है। जो सराल 1996 में इमनद्रररा गरांधी ने 
देर की पहली ममहलरा प्धरान मंत्ी के रौर पर रपथि ली थिी। इस मलए 
बरामलकराओं के सरसकरकरण में 24 जनवरी करा मदन महतवपूणर है।
रराषरिीय बरामलकरा मदवस पुरे देर में बरामलकराओं की महससेदरारी बढ़राने, 
बरामलकराओं की मरक्षरा सवरास्थय, कररयर के मलए मराग्त प्दमर्तर करने, 
इतयरामद के उद्ेशय से हर सराल 24 जनवरी को रराषरिीय बरामलकरा 
मदवस मनरायरा जराररा है। सराथि ही रराषरिीय बरामलकरा मदवस के मौके पर 
देर की बरामलकराओं को उनके अमधकरार और सरसकरकरण के प्मर 
जरागरूक मकयरा जराररा है। I

बाििका िदवस का िक्य -  
देर में लड़मकयों को आतममनि्तर बनरानरा और अहम दजरा्त देनरा,  समराज 
में बरामलकरा को असमरानरराओं को मम्राने के मलए लोगों के बीच 
जरागरुकररा को बढ़रानरा इस मदवस को मनराने करा लक्य है । आिदवासी 
षिेत्र में बाििकाओ के प्रित कई प्रकार की धारणा वयापत है 
जो कई षिेत्रों में फैिी है जैसे उच्च िशषिा की कमी, पोषण 
एवं सवास्थय संबिधत समसया, कानूनी अिधकार, िचिकतसीय 
देख-रेख, सुरषिा, सममान एवं बाि श्रम आिद । िजसके कारण 
िशषिा एवं सवास्थय,पोषण के प्रित जागरूकता की कमी है | 
इसके प्मर जरागरूकररा लराने के मलए करीब 2 दरको से हम प्यरासरर 
है | इस मदन को मवरेि बनराने के मलए हमरारे समुदराय की िरागीदरारी 
बहुर महतवपूण्त है |

समुदाय की भूिमका - 
हमें अब हमरारी बेम्यों के प्मर सजकररा के सराथि उनकरा सराथि देनरा 
बहुर जरुरी है | देर के मनमरा्तण में बेम्यों की िूममकरा बहुर मरायने 
रखरी है | हमरारी सोच एवं जरागरूकररा नही होने के करारण हमरारी 
बेम्यराँ मपछड़ रही है | अब हमें हमरारी बेम्यों को आगे बढ़राने की 
जरूरर है |  हमें बेम्यों को उनके अमधकरारों के प्मर जरागरुक करनरा 
होगरा ररामक िमवषय में वे अपने अमधकरारों करा उपयोग कर सके | इसके 
सराथि ही समुदराय को यह अपनी मजममेदरारी समझनी होगी की समुदराय 

की प्तयेक बे्ी मरक्षरा से जुड़े एवं अपने जीवन को जीने में समथि्त बन 
सके | बरामलकराएे कई क्षेत्ो में मजस गमर से आगे बढ़ रही है, उसी 
ररह अब हमरारे आमदवरासी क्षेत् में िी बरामलकराओ के मलए अवसरों 
के द्रार खोलने होंगे ररामक हर क्षेत् में  आगे बढ़ कर नए िमवषय करा 
मनमरा्तण कर सके |
अिभभावकों की भूिमका  –
हम सिी अमििरावकों को बरामलकराओ के प्मर जरागरूक होने की 
आवशयकररा है | हमें अपनी बरामलकराओ को जीवन में आने वराली 
कमिनराइयों से अवगर करवरानरा होगरा ररामक हमरारी बरामलकराएं  अपने 
आप को मजबूर बनरा सके | उनके अमधकरारों करा हनन होने से 
बचरानरा होगरा | सराथि ही अमधकरारों के प्मर जरागरुक करनरा होगरा ररामक 
वे अपने अमधकरारों के मलए मजबूरी से लड़ सके | बरामलकराओ की 
िरागीदरारी हमरारे घर पररवरार में सुमनसशचर करनी होगी ररामक वे अपने 
मवचरारो को खुलकर रख सके | पररवरार में पढ़ने मलखने एवं कौरल 
मवकरास के मलए संसराधन उपलबध करवराने होंगे | इसके सराथि ही 
बरामलकराओ को उनकी इचछरा अनुसरार खराने, रहने, पहनने की आजरादी 
देनी होगी ररामक बरामलकराए अपने आपको पररवरार में सहज महसूस कर 
सके | अमििरावकों को यह सिी मजममेदरारी अचछे से मनिरानी होगी 
ररामक बरामलकराऐ अपने आपको मजबूर बनरा सके |
 
ग्ाम सवराज समूह की भूिमका – 
ग्राम सवरराज समूह के सिी सदसयों को गराँव सरर पर बरामलकराओं की 
जरागरूकररा के मलए मनयममर संवराद करनरा होगरा | सराथि ही बरामलकराओं 
से  जुड़ी योजनराओ को प्तयेक बरामलकराओं रक पहुँचराने  करा प्यरास 
करनरा होगरा | हम सिी सदसयों को हमरारे आस-परास रहने वराली 
बरामलकराओं के सराथि मनयममर संवराद करनरा होगरा | जैसे बे्ी को 
उच् मरक्षरा मदलराने  पर संवराद, बरामलकराओं के मलए मुफर मरक्षरा, 
कॉलेज रथिरा मवशवमवद्रालयों में आरक्षण, उनकी सहरायररा करनरा और 
रोजगरार के क्षेत् पर संवराद, खेलकूद, सरांसककृमरक कराय्तक्रम, सरकरारी 
योजनराएं, मरक्षरा एवं सवरास्थय संबमधर संवराद कररे हुए बरामलकराओं के 
अमििरावकों को जरागरूक करे | 

बाि सवराज समूह की भूिमका – 
बराल सवरराज समूह द्राररा संचरामलर मरामसक बैिको में बरामलकरा मरक्षरा 
एवं सवरास्थय पर संवराद करे | मजसमे हमरारे आस-परास मरक्षरा से 
वंमचर यरा मवद्रालय नही जराने वराली बरामलकराओं को मरक्षरा से जोड़ने 

करा प्यरास करे | सराथि ही सराथि मरक्षरा की महत्तरा एवं जीवन में पड़ने 
वराले प्िरावों पर संवराद करे, सरकरार द्राररा दी जरा रही सुमवधराओं  
पर मवसररार पूव्तक आपसी संवराद करे | समराज में बरामलकराओ की 
िरागीदरारी सुमनसशचर करने की मदररा में संवराद करे | बराल सवरराज 
समूह की गमरमवमधयों में बरामलकराओं से जुड़ी योजनराओ पर संवराद जैसे 
करे जैसे: बरामलकरा दूरसथि मरक्षरा योजनरा, मुखयमंत्ी रराजरिी योजनरा, 
सरामूमहक मववराह मनयमन अनुदरान योजनरा, प्सूमर सहरायररा योजनरा, 
परालनहरार योजनरा, बरामलकरा सममध्त योजनरा, रराजसथिरान रराज कौरल 
मवकरास योजनरा, रराजसथिरान मवधवरा पेंरन योजनरा, देवनराररायण छरात्रा 
सकू्ी योजनरा आमद पर संवराद करे ररामक बरामलकराओ को इनकरा लराि 
ममल सके |
सषिम समूह एवं संगठनों की भूिमका –
सक्षम समूह की बैिक के दौररान हमें बरामलकराओं के मुद्ों पर प्राथिममकररा 
के सराथि संवराद करनरा होगरा | इसमें हमें ग्राम सरर पर जरागरूक करनरा 
होगरा ररामक बरामलकराएं अपने हक़ को परा सके ,इसके मलए बैिक के 
दौररान बरामलकराओं  के मुद्े मनकरालकर हमें बरार करनी होगी | जैसे 

मवद्रालय सतर पर बािक बरामलकराओं के ििए प्र्क -प्र्क 
शौचािय नही होना, जहाँ शौचािय है वे उपयोग िायक नही 
है एवं शौचािय में पानी की वयवस्ा नही होने के कारण 
सफाई नही होना, मजसके करारण बड़ी उम्र की बरामलकराओं की 
उपससथिमर कम रहने एवं ड्राप आउ् जैसी  समसयरा पनपने लगरी है, 
सककूि में पया्तपत अधयापकों का नही होना, मजसके करारण बच्े 
प्राइवे् मवद्रालयों की ररफ रूख करने लगरे है | खेल मैदरान करा 
नही होनरा एवं खेल मैदरान जहराँ है वहरां पर चरार मदवरारी करा नही होनरा, 
सककूि में शुद्ध पेयजि की वयवस्ा  नही होना, िपने के पानी 
में अतयिधक फिोराइड की मात्रा पाई जाती है, िजसके कारण 
अनेक प्रकार की बीमाररयाँ होती है | इसके सराथि ही बराल मववराह, 
बराल रिम जैसी कुप्थिराओ को रोकने के मलए प्यरास करनरा | इन मुद्ों 
पर हमरारे संगिन एवं समुदराय को बेहरर प्यरास करने होंगे, मजससे 
हमरारी बरामलकराओं को बेहरर सुमवधरा उपलबध हो परायेगी | हम सबको 
इसके मलए मनरंरर प्यरास करनरा होगरा |

अजोलरा सबसे जयरादरा दुधरारू परुओं में दूध बढ़राने करा कराम कररी 
है। इसमें फॉसफोरस, आयरन और कैसलरयम परायरा जराररा है, इसमलये 
यह परुओं के पेरराब में आने वराले खून की समसयरा को दूर कररी है 
। अजोलरा करा उपयोग गराय, िैस, मुगणी, बकरी, परालने वराले कररे हैं 
। अजोलरा एक परानी में पनपने वरालरा छो्े बरारीक पौधों की जरामर होरी 
है । मजसे वैज्रामनक िरािरा में फन्त कहरा जराररा है । अजोलरा बेहररीन 
हरे खराद की ररह फसलों में नराइरिोजन की िी पूमर्त कररी है । इसकी 
मवरेिररा यह है मक यह अनुकूल वराररावरण में 5 मदनों में ही  दोगुनरा  
हो जरारी है । यमद पूरे वि्त इसे बढ़ने मदयरा जराये रो प्मर हेक्ेयर 300 
्न से िी अमधक पैदरा मकयरा जरा सकररा है इसमें नराइरिोजन के सराथि 
कई ररह के कराब्तमनक पदराथि्त होरे हैं जो िूमम की ऊव्तररा रसकर बहुर 
जलदी बढ़रारे हैं।

अजोिा के गुण 
अजोलरा जल की सरह पर मुकर रूप से रैरने वरालरा फन्त है । यह 
छो्े-छो्े समूह में गुचछे की ररह रैरररा है । िरारर में मुखय रूप से 
“अजोलरा मपन्नरा्रा” वराली जरामर पराई जरामर है ।  इसमें कराफी हद रक 
गमणी सहन करने एवं अजोलरा जल में रीव्र गमर से बढ़री है । अजोलरा 
मक उतपरादन लरागर कराफी कम होरी है यह औसरन 15 मकलोग्राम प्मर 
वग्तमी्र प्मर सपरराह की दर से उपज देरी है । सरामरानय अवसथिरा मे 
यह फन्त रीन से छः मदन में दोगुनी हो जरारी है । यह परुओं के मलये 
रोग प्मररोधक एन्ीबरायोम्क करा कराय्त कररी है । यह परुओं के मलए 
आदर्त आहरार के सराथि –सराथि िूमम मक उव्तररा रसकर बढ़राने के मलए 
हरी खराद के रूप में िी उपयुकर है ।                     
अजोिा की गुणवत्ा
अजोलरा ससररा, सुपराचय, पौसष्क, पूरक परु आहरार है । इसे मखलराने 
से परुओं के दूध में वसरा व वसरा रमहर आहरार खराने वराले परुओं की 

रुलनरा में सरामरानय से अमधक वसरा पराई जरारी हैं ।
यह परुओं में बरांझपन मनवरारण में िी उपयोगी है । इससे परुओं करा 
ररारीररक मवकरास अचछरा होररा है । अजोलरा में प्ो्ीन, आवशयक 
अमीनो एमसड, मव्राममन मव्राममन बी -12 रथिरा बी्रा – कैरोम्न 
एवं खमनज लवण जैसे कैमलरयम, फरासफोरस, पो्ेमरयम, आयरन, 
करापर, मैगनेमरयम आमद प्चुर मरात्रा में पराये जरारे है । इसमें रुषक मरात्रा 
के आधरार पर 40-60 प्मररर प्ो्ीन, 10-15 प्मररर खमनज एवं 
7-10 प्मररर एमीनो अमल, जैव समक्रय पदराथि्त एवं पोमलमस्त पराये 
जरारे है । इसमें कराबयोहराइड्े् एवं वसरा की मरात्रा अतयनर कम होरी है, 
अरः इसकी संरचनरा इसे अतयनर पौसष्क एवं असर करारक आदर्त 
परु आहरार बनरारी है । 
यह गराय, िैंस, बकररयों, मुमग्तयों आमद के मलये एक आदर्त पोिक 
चराररा है । दुधरारू परुओं पर मकये गये प्योगों से परायरा गयरा है मक जब 
परुओं को उनके दैमनक आहरार के सराथि अजोलरा प्मरमदन मदयरा जराररा 
है रो दुगध उतपरादन में 15 – 20 प्मरर बढ़ररा है ।

पशु आहार के रूप में अजोिा िखिाने की मात्रा
•	 बकररयों को 150 से 200 ग्राम प्मरमदन
•	 मुमग्तयों को 30 से 50 ग्राम प्मरमदन
•	 गराय व िैंस को 1.2 से 2 मकग्रा प्मरमदन

यह गराय, िैंस, बकररयों, मुमग्तयों आमद के मलये एक आदर्त पोिक 
चराररा है । दुधरारू परुओं पर मकये गये प्योगों से परायरा गयरा है मक जब 
परुओं को उनके दैमनक आहरार के सराथि गराय/िैस को 1.5 से 2 मकग्रा 
अजोलरा प्मरमदन मदयरा जराररा है रो दुगध उतपरादन में 15-20 प्मररर  
बढ़ररा है। सराथि ही दूध में वसरा की मरात्रा िी बढ़ जरारी है मजससे घी 
के उतपरादन में वृमद् होरी है ।

इसी ररह बकररयों में 150- 300 ग्राम रक अजोलरा प्मरमदन मदयरा 
जरा सकररा है रो दुगध उतपरादन में 15-20 प्मररर बढ़ररा है। इसके 
सराथि ही गि्तवरी परुओं यरा बकररयों को इसकी खुरराक देने से पोिण 
ममलररा है और बच्रा पैदरा होने में मकसी ररह की समसयरा नहीं होरी है। 
मुमग्तयों के आहरार के रूप में अजोलरा करा प्योग करने पर इनके िरार में 
वृमद् रथिरा अणडरा उतपरादन में िी वृमद् पराई जरारी है रथिरा इनकी रोग 
प्मररोधक क्षमररा िी बढ़री है। 
जो परु लमबे समय से गि्त धरारण नहीं कर परा रहे है यरा बरार बरार 
उनकरा गि्त मगर जराररा है उनके मलये िी अजोलरा बहुर करारगर सरामबर 
होररा देखरा गयरा है। इसको उसी मरात्रा में परु को देनरा है मजरनी मरात्रा 
ऊपर बरराई गई है।

अजोिा उतपादन प्रबंधन:
अजोिा उतपादन की िविध :
•	 अजोलरा कयरारी/ गड्रा करा आकरार :10 मफ् लमबरा, 4 मफ् चौड़रा 
 और 1- 1.25 फी् गहररा गड्रा बनरानरा चरामहये।
•	 अलरिरावरायले् पॉलीमथिन यरा मररपराल (60-70 मराइक्रोन) से गड्े 
 को ढंके ररामक परानी के ररसराव को रोकरा जरा सके |  
•	 खरपरवरार रमहर सवचछ ममट्ी-6 मकग्रा. 
•	 गराय करा रराजरा गोबर- 6 मकग्रा.
•	 फ्ेर अजोलरा फन्त-1-1.5 मकग्रा.
•	 सही ससथिमर रहने पर कलचर बहुर रेज गमर से बढ़ररा है और 3- 5 
 मदन में ही दुगनरा हो जराररा है। 

“आओं जाने बावलका वर्वस पर बावलकाओं का िहतव”

पशुओं के सवास्थय एवं पोषण के वलए - अजोला

•	 अजोलरा की कयरारी में हर 3 महीने में ममट्ी व परानी बदलनरा 
 चरामहए।

•	 अचछी वृमद् के मलए 1 मकग्रा रराजरा गराय करा गोबर परानी में 
 घोलकर प्तयेक 15 मदन में कयरारी में ममलरानरा चरामहए।

•	 प्तयेक महीने पर 10 मकग्रा ममट्ी कयरारी से मनकरालकर रराजरा 
 ममट्ी डरालें। 

•	 अजोलरा कयरारी से मनकराली गई ममट्ी को पोिण वराड़ी यरा खेर में 
 खराद के रूप में उपयोग मकयरा जरा सकररा है मजसमे नराइरिोजन 
 िरपूर मरात्रा में होरी है।

•	 मनकराले गये अजोलरा को सराफ परानी से धोकर दराने/ बरा्े में 
 ममलराकर परुओं को मखलरायें।

•	 गमम्तयों में जब अजोलरा उतपरादन जयरादरा बढ़ जराये रो इसे सराफ 
 करके छराव में सुखराकर मडबबे में रख ले , और जरूरर के 
 समय रराजरा अजोलरा नही ममलने पर इसकरा उपयोग करे |

•	 10 मफ् लमबराई एवं 4 मफ् चौड़राई अजोलरा वराले बेड से हर  
 मदन 1.5 से 2 मकलो अजोलरा  ममलने लगेगरा | 
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ गाड़ी की सपीड कम ही रखे... कयोंकक पररवार आपकी प्रकतक्ा में है...... 

सरामथियों इस बरार हम ग्राम मवकरास के सबंध में जरानेगे मक हर ग्राम 
पंचरायर में एक वि्त में सरामरानयरः चरार बरार 26 जनवरी, 1 मई, 15 
अगसर, 2 अक्ूबर ग्राम सिरा की बैिकें आयोमजर की जरारी हैं, 

इन बैिकों में ही ग्राम सिरा द्राररा पंचरायर के बज्, महरातमरा गराँधी 
नरेगरा कराय्त, लरािरामथि्तयों करा चयन व अनय कराययों को पराररर मकयरा 
जराररा है|  ग्राम सिरा द्राररा करानून िी बनराये जरा सकरे हैं जो पंचरायर 
के अमधकरार क्षेत् में मरानय होरे हैं ! ग्राम सिरा मुखय रूप से ग्राम 
पंचरायर द्राररा मकए जराने वराले सिी कराययों की मनगररानी कररी है। 
इसकरा मुखय उद्ेशय ग्राम पंचरायर द्राररा गरांव मवकरास के मलए मकए 
जराने वराले कराययों करा पय्तवेक्षण करनरा होररा है। ग्राम सिरा ग्रामीण 
समुदरायों के सथिरानीय आतममनि्तरररा और मवकरास को सुमनसशचर 
करने के मलए एक महतवपूण्त सथिरानीय सवररासन संसथिरान है इसमें 
मुखय रूप से अपने क्षेत् के मवकरास की योजनराएं रैयरार कर इनहें 
धररारल पर लरागु करनरा  होररा है। समुदराय में सरामरामजक, आमथि्तक, 
सरांसककृमरक, मरक्षरा, सवरास्थय और अनय क्षेत्ों में सुमनसशचर रूप से 
मवकरास करने के मलए योजनराएं बनराने में मदद करररा है,सराथि ही 
ग्राम सिरा को समुदराय की आवशयकरराओं को समझने और उनकरा 
समथि्तन करने करा कराय्त होररा है। यह सथिरानीय सरर पर जनसंखयरा की 
समसयराओं और चुनौमरयों करा सरामनरा करररा है और समराधरान रैयरार 
करने करा प्यरास करररा है। मजसमे सथिरानीय सवरराज को सुमनसशचर 
करनरा होररा है। इसकरा मरलब है मक सथिरानीय सरर पर मनण्तय 
लेने की क्षमररा हो यरा हमरारे सवरराज के मलए जल,जंगल,जमीन यरा 
परुधन के मवकरास को बढ़रावरा देनरा एवं   सथिरानीय सरर पर मवकरास 
को बढ़रावरा देने  पर कराय्त मकयरा जरानरा है ! इसके सराथि ही हमरारी 
सिराओ में रराजय सरकरार के िी कुछ मनयम  है मजनको हमे धयरान 
में रखने की आवशयकररा  है : 
राजस्ान में ग्ाम सभा की प्रिरिया: 
1. ग्राम सिरा करा गिन पंचरायर समचव को सरपंच के अनुमोदन के बराद 
   करनरा होररा है | 
2. ग्राम सिरा के 10% सदसयों यरा 50 लोगों द्राररा अनुरोध करने 
    पर ग्राम पंचरायर करा सरपंच ग्राम सिरा की बैिक बुलराररा है | 
3. ग्राम सिरा की बैिक सराल में कम से कम दो बरार होनी चरामहए | 
4. ग्राम सिरा की बैिक की सूचनरा सदसयों को बैिक से 15 मदन पहले 
    देनी होरी है | 
5. ग्राम सिरा की पहली बैिक मवत्तीय वि्त के पहले रीन महीनों में होनी 
   चरामहए | 
6. ग्राम सिरा की बैिक में पंचरायर के बज्, महरातमरा गराँधी नरेगरा कराय्त, 
   लरािरामथि्तयों करा चयन व अनय कराययों को पराररर मकयरा जराररा है | 
7. ग्राम सिरा द्राररा करानून िी बनराए जरा सकरे हैं जो पंचरायर के 
   अमधकरार क्षेत् में मरानय होरे हैं | 
ग्ाम पंचायत के प्रमुख काय्त :
1. गराँव मक  सड़कों को पककरा करनरा, उनकरा रख-रखराव और गंदे परानी 
   की नरामलयों की वयवसथिरा करनरा | 
2. घरेलू उपयोग के मलए परानी और परुओं के पीने के परानी की 
    वयवसथिरा करनरा और ररालराबों करा रख-रखराव करनरा| 
3. मसचराई क ेसराधनों की वयवसथिरा करन ेमें ग्रामीणों की मदद करनरा| 
4. गराँव में मेले, खेल मैदरान  व बराजरार के मलए सराव्तजमनक जगहों की 
    वयवसथिरा करनरा| 
5. परुपरालन वयवसराय को बढ़रावरा देनरा, दूध मबक्री केंद्र की वयवसथिरा 
   करनरा और परुओं को बीमरारी से बचराव के उपराय करनरा व फैलने 
   वराली बीमरारी से बचरानरा| 
6. गराँव की सराव्तजमनक जगहों जैसे- ग्राम-चौपराल, गली व अनय 
   सराव्तजमनक सथिरानों पर प्करार करा प्बंध करनरा| 

7. दराह-संसकरार और कमरिसररान करा रख-रखराव करनरा| 
8. बच्ों और युवराओं के मलए खेल मैदरान करा इंरजराम करनरा व खेल- 
   कूद से समबंमधर सरामरान की वयवसथिरा करनरा| 
9. गराँव में सराव्तजमनक रौचरालय बनवरानरा व रौचरालय बनराने के मलए 
   ग्रामीणों को प्ोतसरामहर करनरा| 
10. जनम-मृतयु, मववराह आमद करा ररकॉडटि रखनरा| 
11. गराँव की िलराई के मलए सरकरार से अनुदरान और गरीबों मक  मदद 
     के ररासरे रलरारनरा | 
12. आँगनवराड़ी केंद्र को सुचरारू रूप से चलराने में मदद करनरा| 
13. गरीबों के मलए ग्राम पंचरायर की जमीन को पट्े पर देनरा| 
िवद्ािय प्रंबधक सिमित (SMC) की गितिविधयाँ - हर 
वि्त 26 जनवरी को मवद्रालय सरर पर सराधरारण सिरा करा आयोजन 
मकयरा जराररा है | इस वि्त सराधरारण सिरा करा आयोजन 26 जनवरी 
को मकयरा जरानरा रय हुआ है| इस सराधरारण सिरा में हम ककृमि एवं 
आमदवरासी सवरराज संगिन की ररफ से रराममल होकर मवद्रालय 
प्बंधन समममर के सराथि ममलकर गराँव सरर के मुद्ों पर संवराद करेंगे| 
हमरारे परास यह एक बेररीन अवसर  है जहराँ गराँव के सिी लोगो 
एवं संगिन के सराथि बड़े सरर पर मवधरायराल मवकरास एवं गराँव की 
समसयराओ के समराधरान पर मवसररार से संवराद करेंगे| इस संवराद 
के मराधयम से समुदराय के महतवपूण्त मुद्ों को उजरागर मकयरा जरायेगरा 
ररामक समुदराय करा धयरान मवद्रालय मवकरास के मुद्ों की ररफ खीचरा 
जरा सकेगरा | 26 जनवरी के मदन सिी मवद्रालय प्बंधन समममर के 
सदसय उपससथिर रहेगे | सदसयों के सराथि SMC/SDMC के कराययों 
एवं मजमेदराररयों को लेकर सराधरारण सिरा में संवराद मकयरा जरा सकेगरा 
| इससे SMC/SDMC के सदसयों को अपने कर्तवयो से अवगर 
करवरायरा जरायेगरा | सराथि ही मवद्रालय सरर के मुद्ों को समराधरान की 
ओर ले जरायरा जरा सकेगरा | इस सिरा में SMC/SDMC करा बड़रा 
रोल होररा है वे सिी सदसय सकूल सरर की समसयराओ को गराँव की 
सराधरारण सिरा में रख पराएंगे | हमरारे सकूल सरर के मुद्े पहले से 
मौजूद है जो बराल अमधकरार सपरराह गमरमवमधयों के दौररान मनकल 
कर आये है | इन मुद्ों को सहजकररा्त िी समुदराय के सरामने रख 
पराएंगे | इस मदन करा मुखय उद्ेशय बच्ों के अमधकरारों की सजगररा 
बढ़रानरा है और समराज को उनके प्मर सकराररातमक दृसष्कोण में 
जरागरूकररा लरानरा है । इस संदेर को पहुंचराने के मलए मवमिन्न 
संगिन एवं समुदराय के सराथि बच्ों के समरान अमधकरारों के प्मर 
जरागरूकररा के मलए प्ेररर कररे हैं ररामक आमदवरासी समुदराय के कई 
बच्े जो अपने अमधकरारों से वंमचर व कई प्करार की समसयराओं से 
पीमड़र होरे है जैसे : मरक्षरा में असमरानररा, बराल मववराह और बराल 
रिम उकर समसयराओं कराे दूर करने के मलए मवद्रालय प्ंबधन समममर 
करा प्मुख कराय्त एवं दरामयतव है।
•	 सिी अधयरापकों व छरात्ों की मनयममर समय उपससथिमर 
 सुमनसशचर करनरा। 
•	 06 से 14 वि्त के सिी बरालक-बरामलकराओं करा नरामरांकन 
 सुमनसशचर करनरा। 
•	 मदवयरांग बच्ों करा नरामरांकन कररानरा रथिरा उनकी सुमवधरायें 
 सुमनसशचर करनरा। 
•	 अधयरापक-अमििरावक की मनयममर बैिकों की वयवसथिरा के 
 मलए प्ेररर करनरा।
•	 सकूल के कराम की मनगररानी करनरा।
•	 सकूल मवकरास योजनरा रैयरार करनरा और उसकी मसफराररर 
 करनरा। 
•	 सरकरार यरा मकसी अनय स्ोर से प्रापर अनुदरान के उपयोग 
 की मनगररानी करनरा। 
•	 इस ररह के अनय कराययों को मनधरा्तररर मकयरा जरा सकररा है।

ककृवष एवं आवर्वासटी सवराज संगठन सहयोग क्ेत्र कटी गवरवववियां

ठडं क ेिौसि िें छोट ेबच्ों का रखें ववशषे धयान

हम अनराज की बरार कर रहे हैं। मो्े अनराज करा मो्रा रूप बहुर 
गुण िररा है। मो्े अनराज के गुणों को मफर से जरानने-समझने रथिरा 
जीवन में रराममल करने करा समय आ गयरा है। इसे हम ही नहीं, 
दुमनयरा िी मरान रही है।
मो्े अनराज से हम समदयों से वरामक़फ़ हैं, चमलए एक बरार मफर 
इनकी ख़ूमबयों के ज़ररए समझरे हैं, कयोंमक मपछले कुछ समय से 
हमने इनकरा उतपरादन करनरा बंद कर मदयरा थिरा |
दो दरक पुररानी बरार है। सुदूर क्षेत्ों के वनवरामसयों को  मो्े अनराज 
करा िोजन कररे देखरा गयरा, वे लोग बहुर ग़रीब हैं। मो्रा अनराज 
खराकर जीवन बसर कररे थिे इमरहरास गवराह है मक हम िराररीय 
रुरुआर से मो्रा अनराज ही खरारे रहे हैं। गेहूं व महीन आ्ों करा 
चलन बराद में हुआ। ग्रामीण क्षेत्ों में रो मफर िी मो्रा अनराज ही 
चलररा रहरा। यहरां गेहूं प्चलन बराद में आयरा। 
िुपत होते मोट़े अनाज को पुनजतीिवत करने में वागधारा के 
प्रयास  
वरागधराररा के कराय्त क्षेत् में समुदराय से जब चचरा्त की गई की हमरारे क्षेत् 
में पहले मकस ररह करा खरानपरान थिरा और अब मकस ररह करा है, 
मजस पर सिी संगिनों द्राररा जरानकरारी ममली की पहले मो्े अनराज 
खरारे थिे, लेमकन अब लुपर सरा हो गयरा  है| मजस पर संसथिरा ने यह 
मनण्तय की इसको पुन: मकस ररह के क्षेत् में लरायरा जराये| संसथिरा 
ने हर गराँव से 5-5 मकसरानो को (करांग, कोदो, ररागी, कुरी, बट्ी) 
उतपरादन करने हेरु संमपुण्त जरानकरारी के सराथि बीज मदयरा गयरा |
मोट़े अनाज में कया ख़ास ?
मो्े अनराज में सबसे बड़ी ख़रामसयर है इनमें परायरा जराने वरालरा 
रेररा, जो ख़ूब मरात्रा में मौजूद होररा है। इस रेरे के घुलनरील 
और अघुलनरील दोनों ही रूप हमरारे ररीर में पराचन रंत् के मलए 
वरदरान की ररह कराम कररे हैं। घुलनरील रेररा पे् में क़ुदररी रौर 
पर मौजूद बेक्ीररयरा को सहयोग करके पराचन को बेहरर बनराररा 
है। वहीं अघुलनरील रेररा पराचन रंत् से मल को इकट् िरा करने 
और उसकी आसरान मनकरासी में मदद करररा है। यह परानी िी ख़ूब 
सोखररा है यरानी वयसकर को मो्रा अनराज खराने के बराद पयरास िी 
ख़ूब लगरी है, जो पराचन रंत् के मलए बहुर सवरास्थय करारक  है।
मोट़े अनाज को िेकर िकसान के िवचार :- 
v रराजू क्राररा मपररा हमजी क्राररा जो की गराँव रराररापराण आनंदपुरी 
बलॉक के रहने वरालरा हूं, मुझे वरागधराररा संसथिरा द्राररा 5 मकलो कुरी करा 

बीज  ममलरा, 
मैंने 2 बीघरा 
खेर में उसकी 
बुवराई की थिी 
मेरे खेर से 
कुरी करा 3 
सकवं्ल करा 
उतपरान हुआ| 
मजस पर मेरे 
द्राररा मेरे गराँव 
में 20 अनय 
मकसरान 5-5 
मकलो कुरी 
करा बीज इस 
वि्त मदयरा गयरा 
और 1 सकवं्ल 
अनराज मेरे 
पररवरार के 
उपयोग के 
मलए रखरा वि्त 
िर के मलए|

हमरारे आमदवरासी समुदराय में मो्रा अनराज आमदवरासी समुदराय 
करा मुखय आहरार रहरा है। जो बेहद सवरास्थयवध्तक िी है। मपछली 
पीढ़ी की औसर उम्र, सवरास्थय कराय्तक्षमररा को देख इस आहरार 
की पौसष्कररा और गुणवत्तरा करा अंदराजरा लगरायरा जरा सकररा है।

मोटा अनाज खाने का फायदा – मो्े अनराज गुणों की खरान 
हैं। इनकी सबसे बड़ी खरामसयर है मो्े अनराज खराने पर हमरारे 
ररीर में पराचन रंत् के मलए वरदरान की ररह कराम कररे हैं। मो्े 
अनराज पौसष्क रतवों से िरपूर होरे हैं इनके सेवन से हमरारे ररीर 

को कई प्करार करा फरायदरा ममलररा है मजसमें कुरी, ब्ी, करांग,
कोदो, ररागी रराममल है। रो आइये हम मो्े अनराजों करा उपयोग करने 
पर होने वराले हमरारे ररीर के फरायदे के बरारे में जरानरे हैं-

•	 ररीर मक हमड्यरां मजबूर होरी हैं 
•		 ररीर में कैसलरयम की पूमर्त होरी है। 
•	 पराचन मक्रयरा मजबूर होरी है। 
•	 मो्े अनराज करा लगराररार सेवन करने से वजन कम होने के  
 सराथि-सराथि हमराररा ररीर फुरणीलरा  रहररा है। 
•	 खून की कमी होने की समसयरा कम होरी है। 
•	 डरायमब्ीज जैसी गंिीर बीमराररयों को रोकने में मो्े अनराज 
 सहरायक है।
•	 मदल के मलए फरायदेमंद है।
•	 इनके उपयोग करने से ररीर में आयरन और कैसलसयम की 
 मरात्रा  बरराबर बनी रहरी है।
•	 ररीर को गम्त रखररा है
•	 मजन लोगों को दूध अपच की मरकरायर रहरी है, उन लोगों 
 के मलए मो्े अनराज कैसलसयम पूमर्त कररे हैं।
•	 मो्े अनराज कुपोिण को दूर कररे है ।
•	 मो्े अनराजों में पोिण रतवों करा िंडरार है ।
•	 मो्े अनराज हमरारे सेहर और पयरा्तवरण दोनों के मलए 
 फरायदेमंद होरे हैं ।
•	 मो्रा अनराज आंखों व तवचरा के मलए फरायदेमंद होररा है।

संदेश  :- हमराररा सिी क्षेत् वरामसयों से मनवेदन है की मो्रा अनराज 
खराने से हमरारे ररीर की कई बीमराररयराँ ख़तम हो जरारी है, कम परानी 
में पकररा है, जलवरायु पररवर्तन को देखरे हुए मो्रा अनराज करा 
उतपरादन एवं उपयोग अमधक से अमधक करनरा चरामहए |  

 

िंड के मौसम में मजरनी देखिराल हम अपनी कररे हैं उससे कहीं 
जयरादरा खयराल हम अपने बच्ों करा रखरे हैं । मफर िी इस मौसम में 
बच्ों को सदणी-जुकराम, बुखरार जैसी समसयराएं हो ही जरारी हैं । बच्े 
अपनी समसयरा सही ररीके से बररा नहीं परारे हैं और उनके उपचरार 
के दौररान उनसे परहेज कररानरा िी बड़रा मुसशकल कराम होररा है । ऐसे 
में बेहरर ररीकरा रो यही है मक इस मौसम करा धयरान देरे हुए बच्ों 
को मौसमी बीमराररयों से बचराने करा प्यरास मकयरा जराए । 
रो चमलए हम आपको बररारे हैं मक िंड के मौसम में आप अपने 

बच्ों को कैसे बीमराररयों से दूर 
रख सकरे हैं।
ठंड की आम समसयाएं
बच्ों को िंड में सदणी-जुकराम, 
लंबे समय रक खरासी, 
इनफलूएंजरा, वरायरल, फलू, 
असथिमरा, रिोनकराइम्स जैसी 
बीमराररयों की आरंकरा अमधक 
होरी है । ऐसे में अगर आपके 
बच्े को रीन मदन से अमधक 
समय रक बुखरार और जुकराम 
हो रो यरा मफर 4-5 मदन मबनरा 
बुखरार के सदणी म्की रहे रो 
मचमकतसकीय पररामर्त लेने में 

देर न करें ।
घरेिू नुसखों से परहेज नहीं :
आमरौर पर बच्े दवराएं लेने में आनराकरानी कररे हैं। ऐसे में 

अमििरावक बच्ों को घर पर ही नीचे मदए गए कुछ घरेलू नुसखों 
यरा उपचरार को अपनरा सकरे है :- 

1. बच्ों को सदणी-जुकराम की रुरुआर होने पर घर पर अदरक, 
 रुलसी आमद करा सेवन कररारे हैं । 
2. यमद बच्े को बुखरार नहीं है और केवल सदणी से प्िरामवर हैं 
 रो ये घरेलू उपचरार कराफी हद रक उसके मलए फरायदेमंद 
 सरामबर होरे हैं । 
3. बच्े को जुखराम होने पर गम्त रेल की मरामलर करने से िी 
 लराि ममलररा है ।
4. बच्े को हब्तल ्ी यरा गम्त परानी और नींबू के सराथि 2 चममच 
 रहद ममलराकर दे सकरे हैं ।
5. गुनगुने यरा नमक के परानी के गररारे करराएं ।
6. अदरक कफ को करा्कर खरांसी को िी ररांर कर सकरी है, 
 बच्े को हलदी वरालरा दूध िी कराफी लरािदरायक है ।

सावधािनयां हैं जरूरी :
िंड से बचराने के मलए बच्ों को अचछे से कवर करके रखें और 
उनके खरान-परान में गम्त और इमयुमन्ी बढ़राने वराले िोजन को 
महतव दें । 
इसके अलरावरा िी कुछ सरावधरामनयरां बेहद जरूरी हैं जैसे- हराइजीन 
करा खरास धयरान रखरा जराए, मदन में कई बरार बच्ों को हराथि धुलने 
की आदर डलवराएं, अमधक से अमधक पेय और गम्त पेय करा सेवन 
करराएं ।
दवा देते वकत रखें धयान :
बच्ों और बड़ों के ररीर और जरूररों में बहुर अंरर होररा है, 
ऐसे में उनकी समसयरा करा खुद उपचरार करने के बजराय डॉक्री 
इलराज को महतव देनरा ही समझदरारी है । हरां, अगर आपके बच्े 
को थिोड़रा जुकराम है और रराहर के मलए आप उसे कोई हलकी 
दवरा दे रहे हों रो बेहरर होगरा मक नॉजल ड्ॉप जैसे मवकलपों पर 
जोर दें । 
इसके अलरावरा, क्रोमसन, करालपोल और पेररासी्रामोल जैसी 
सरामरानय दवराओं की छो्ी डोज िी आप दे सकरे हैं लेमकन 
बेहरर यही होगरा मक डॉक्री सलराह से ही उसको कोई दवरा दें। 

िाहटी- सिुर्ाय वहर िें ग्ाि पंचायर के काय्त िानगढ- सिुर्ाय ने पेश कटी अनाज संरक्ण कटी विशाल
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हिारटी परमपरागर वसयेल (बथुआ) है गुणों से भरपुर

समद्तयों करा मौसम आरे ही खेरों में गेंहू व चनरा की फसल के सराथि 
में सवर: ही कई प्करार की हरी पत्तेदरार िराजीयराँ उग जरारी है मजसमे 
से एक है बथिुआ करा सराग मजसकों सथिरानीय िरािरा में चील (मसयेल) 
की िराजी िी कहरा जराररा है। इसमें कई सरारे पोिक रतव पराए जरारे हैं। 
बथिुआ में पयरा्तपर मरात्रा में मव्राममन ए, बी2, बी3, बी5, मव्राममन-
सी, कैसलरयम, लोहरा, मैग्ीमरयम, मैगनीज, फॉसफोरस, पो्ैमरयम, 
सोमडयम परायरा जराररा है। इसके अलरावरा बथिुआ में पयरा्तपर मरात्रा में 
ममनरलस िी होरे हैं। समद्तयों में बथिुआ के सराग करा सेवन मी् से 
जयरादरा प्ो्ीन दे सकररा है। सदणी के महीने में बथिुआ (मसयेल) करा 
मसममर मरात्रा में लगराररार सेवन करने से ररीर को सिी प्करार के 
पोिण की प्रासपर होरी है। बथिुआ (मसयेल) वैसे रो सवरः उग जराररा 
है लेमकन इसे अलग से खेरी करके इसकरा लराि मलयरा जरा सकररा है ।

ब्ुए के सेवन से होने वािे िाभ:-
•	 बथिुए करा सराग हमरारे अमरारय को सवसथि बनराकर कसबज़यर को 
 दूर करररा है। इसमलए मजसको कबज़ की अमधक मरकरायर रहरी
 हो उसे बथिुए करा प्योग मनयममर रूप से करनरा चरामहए।
•	 बथिुआ िूख बढ़राने वरालरा और आंखों के मलए उपयोगी है। बथिुए 
 को उबरालकर इसकरा परानी पीने से पे् के कई रोग जैसे- पे् में 
 गैस की समसयरा, अपच, पे् में ककृमम होने, पे् में दद्त आमद को 
 दूर करररा है।
•	 बथिुए को उबरालकर और दही में ममलराकर ररायररा बनराकर इसरेमराल 
 करनरा सवरासथिवध्तक है।

•	 बथिुए के मनयममर प्योग से हमराररा 
 पराचन रंत् सवसथि व रसकररराली 
 रहररा है रथिरा इसके प्योग से गुदचे 
 की पथिरी नहीं होरी है।
•	 बथिुए करा प्योग करने से चम्त रोग 
 जैसे- सफेद दराग, फोड़े-फुंसी, 
 खुजली आमद में लराि होररा है। 
 मूत्रारय, गुदरा्त और पेरराब के रोगों 
 में बथिुए करा प्योग लरािदरायक है।
•	 बथिुए के मनयममर प्योग से हमरारे 
 ररीर की रकर पररसंचरण प्णराली 
 सवसथि रहरी है रथिरा यह हमरारे रकर 
 को िी रुद् करररा है। बथिुए करा 
 सराग मलवर की बीमरारी और पीमलयरा 
 में बहुर लरािकरारी है।
•	 बथिुआ रुक्रवध्तक होररा है, अरः 
 समद्तयों के मदनों में इसकरा मनयममर 

 प्योग मकयरा जरानरा चरामहए। यह ररीर 
 को रराकर और सफूरणी िी प्दरान करररा 
 है।
•	 बथिुए करा सराग गि्तवरी ममहलराओं के 
 मलए िी सीममर मरात्रा में खरानरा बहुर 
 फरायदेमंद है। 
ब्ुए के सेवन में रखे सावधानी :-
•	 बथिुए की ररासीर गम्त होरी है अरः 
 गि्तवरी ममहलराएं इसकरा अमधक सेवन 
 करने से परहेज करें, इसके अमधक 
 सेवन से गि्तपरार की संिरावनरा रहरी है।
•	 मजन लोगों को बथिुए के सराग से एलजणी है 
 वे इसकरा सेवन न करें ।
•	 मजन लोगों को दसर हो रही हो उनहें िी 
 बथिएु क ेसवेन स ेबचनरा चरामहए कयोंमक 
 बथिएु में प्चरु मरात् में फराईबर होररा ह ै 
 जो दसर के रोग में नकुसरान कर सकररा ह।ै

नाम:-िवनोद  डामोर 
उम्र :- 31 वष्त 
िपता का नाम :-  सुनदर डामोर 
गांव का नाम :-   खुनदनी हािा 
ककृिष एवं आिदवासी सवराज संगठन का नाम :-  भीिकुआ
बिलॉक :-  सज्जनगढ़ 

मजले से करीब 50 km दूर बसरा गराँव खुनदनी हरालरा जो की पूरी ररह 
से आमदवरासी पररपेक्ष में बसरा हुआ है  और अमधकरर पररवरार  खेरी से 
जयरादरा पलरायन की रराह देखरे है इसकी मुखय वजह परानी की कमी और 
खेरी में नयी नयी रकनीको की कमी है । गराँव में कही पररवरार ऐसे िी 

है जो मक पूरे के  पूरे पररवरार पलरायन कर दुसरे रराजयों में जरा बसरे है 
। कही पररवरार में मसफ्क बच्े ही पीछे छु् जरारे है कयोमक जीवन बसर 
करने के मलए अनय रराजयों में आमदनी अचछी ममल जरारी है । गराँव में 
परानी की समसयरा मूल है कयोमक जब खेरी करा समय आररा  रो परानी 
की समसयरा एक मुखय समसयरा बन जरारी है यहरां पररवरारों के पलरायन 
के मुखय मबनदुओ में से एक है । इनही सिी घ्नराओ के बीच हम बरार 

कररे है गराँव के ही युवरा मवनोद डरामोर की ,मवनोद बी .एड  मकयरा हुआ 
एक होनहरार युवरा थिरा लेमकन अवसर के अिराव से मवनोद को गुजररार 
पलरायन करनरा पड़रा, ररामक पररवरार करा गुजर बसर हो सके । समय 
ऐसरा आ गयरा थिरा की मवनोद करा गराँव में आनरा जरानरा कराफी कम हो गयरा 

थिरा इससे नुकसरान यह हुआ की मवनोद सरकरारी िमर्तयो से रो दूर हो ही 
गयरा सराथि ही मकसी िी सरामरामजक सुरक्षरा योजनराओ से वंमचर हो गयरा 
। इसी बीच मवनोद डरामोर करा गराँव  में आनरा हुआ रब वरागधराररा संसथिरा 
द्राररा ग्राम सवरराज समूह की मरामसक बैिक करा  आयोजन मकयरा जरा 
रहरा थिरा मवनोद ने िी रूमच पूव्तक इस बैिक में िराग मलयरा और सरारी 
बरारो को अचछे से समझरा ।
  मवनोद ने सरारी बरार अपने पररवरार के सराथि चचरा्त मक और 
मनशचय मकयरा वह की अपने पररवरार के सराथि रह कर कुछ कराम करे 
मजसमे खेरी को प्राथिममकररा दी जराए। मवनोद मनरंरर बैिकों में िराग 
लेने लगरा और मरमक्षर होने की वजह से समूह की अधयक्षररा मवनोद 
को दी गई इससे मवनोद ने कराफी हुनर सीखे मजसमे मवमिन प्करार 
की जैमवक दवराई, देसी खराद आमद करा प्योग मकयरा इसके सराथि सराथि 
मवनोद ने अपनी एक छो्ी सी बमगयरा रैयरार मक मजसमे पहले घर में 
उपयोग होने वराली सबजी लगराईं जब आवक जयरादरा हुई रो मवनोद 
अपने खेर पर सबजीयों की नस्तरी रैयरार करी, मजसमे बैगन, ्मरा्र, 
और ममच्त आमद मकयरा । रैयरार करने के बराद मवनोद ने बराजरार में बेचनरा 
रुरू मकयरा । बराजरार से आय प्रापर होने लगी रो सोचरा की यही कराम 
अचछरा है, इससे घर पररवरार के सराथि रह कर अचछरा कराय्त मकयरा जरा 
सकररा है । पहले वि्त में मवनोद ने 30 से 40 हजरार आय सबजी की 
नस्तरी से पोध बेच कर करी, इससे मवनोद करा होसलरा और बुलंद 
हुआ और मनशचय मकयरा की 1 बीघरा खेर में सबजी एवं उसकी नस्तरी 
रैयरार करूंगरा, मवनोद करा मनशचय एवं आतममवशवरास इरनरा बढ़ गयरा 
की उसने सराम्थय्त के सराथि अपने खेर में सबजी की नस्तरी रैयरार करनरा 
रुरू मकयरा । मजसमे बैगन, ् मरा्र, ममच्त, पयराज आमद की नस्तरी रैयरार 
कर बराजरार में बेचनरा रुरूं मकयरा । मजससे मवनोद की आमदनी कराफी 
होने लगी । इससे उतसरामहर होकर मवनोद ने मनशचय मकयरा की अपने 
गराँव में रहकर िी बहुर कुछ मकयरा जरा सकररा है । मवनोद गराँव के 

मलए प्ेरणरासत्ोर बन गयरा है, आज मवनोद गराँव के पलरायन पररवरारों 
को खेरी बराड़ी के मलए प्ेररर कर रहरा है ररामक मवनोद जैसे पढ़े मलखे 
लोग गराँव से पलरायन नही करे ।  मवनोद कहररा है की वरागधराररा संसथिरान 
की वजह से मेरी मजंदगी में नयरा बदलराव आयरा है । यह बदलराव में 
गराँव के हर घर हर युवरा में चराहररा हूँ । मवनोद इसके मलए मनयममर 
लोगो के मबच जराकर अपनी कहरानी सराझरा करररा है सराथि ही गराँव के 
युवरा जो मजदूरी के मलए बराहर जरारे है । उनको प्ेररर कर रहरा है ररामक 
घर पररवरार के सराथि अपने गराँव में रहकर िी बेहरर कराम मकयरा जरा 
सकररा है । मवनोद की करामयराबी से प्ेररर होकर खुनदनी हरालरा गराँव के 
कई युवरा खेरी की ररफ रूख कर चुके है । मवनोद करा कहनरा है की 
वरागधराररा संसथिरा ने मेरे जीवन में नई रौरनी मक मकरण जलराई है उसी 
ररह में गराँव के हर इं्सरान के जीवन में नई रौरनी फेलरा कर रहूँगरा । 
मवनोद के इररादे एवं मनशचय के कई गराँव वराले उदराहरण पेर कररे है । 
गराँव में सव्तमहर के मलए कराय्त करने वरालरा मवनोद गराँव के मलए फररसररा 
सरा बन गयरा है । संसथिरा द्राररा आयोमजर बैिक एवं प्मरक्षण में मवनोद 
मनयममर िराग लेररा है । सराथि ही हर बरार को गराँव के हर सदसय रक 
पहुंचराररा है । ग्राम मवकरास एवं समुदराय जरागरूकररा के मलए मनयममर 
जन संपक्क करररा रहररा है । मवनोद कहररा है की मजस ररह वरागधराररा 
ने मुझे नई रह मदखराई है मै िी गराँव के हर पररवरार को नई रराह मदखराने 
के मलए हमेररा रतपर रहूँगरा । इस सराल मवनोद ने अलग-अलग नस्तरी 
रैयरार की है मजसकी अनुमरामनर आय 1 लराख रुपयरा रक है । मवनोद 
करा कहनरा है की मै गराँव के हर पररवरार को सक्षम बनराने के मलए कराम 
करररा रहूँगरा ।

ककृषटी एवं सथानटीय सरर पर प्रयास से छुटा पलायन


