
अक्टूबर-नवमबर माह खेती, किसानी िी दृष्टि से बहुत ही 
महत्वपूर्ण माह है । इस माह में एि ओर किसान भाई-बहन 
खरीफ फसलों िी िटिाई और गहाई िर रहे है तो दूसरी ओर रबी 
िी बु्वाई िी जानी है । मध्य प्रदेश, गुजरात और राजस्ान िे 
करि्वेरी संगम पर रहने ्वाले आकद्वासी समुदा्य ने परंपरागत िृकि 
पद्धकत्यों िो अपनािर जहर और रसा्यन मुकत पौष्टिि फसलो 
िा उतपादन कि्या है । 
इस माह िे अंि में, हम आपिे सा् परंपरागत िृकि पद्धकत से 
चने  िी खेती िे बारे में सं्वाद िरेंगे । 
चने की परमपरागत खेती: ऐसे क्ेरि जहाँ कसंचाई िे कलए पानी 
िी िमी हो ्वहां रबी सीजन में चने िी खेती िी जाती है। सा् 
ही ऐसे खेत कजनमे धान लगा्या ग्या है । उन खेतों में भी धान िी 
िटिाई िे बाद चने िी खेती िरना लाभिारी होता है क्योंकि धान 
िी िटिाई िे बाद खेत में बची हुई नमी में चने लगाने से िम पानी 
में भी अच्ा उतपादन कल्या जा सिता है । चने िी खेती िे कलए 
अच्छे जल कनिास ्वाली दोमटि, रेतीली कमट्ी जो मध्यम ्या भारी 
हो, सबसे अकधि उप्युकत होती है । 
खेत की तैयारी: चने िी खेती िे कलए सबसे पहले खेत िी 
1 से 2 बार जुताई िर लेना चाकहए । जुताई िरने से खेत िी 
कमट्ी भुरभूरी हो जाती है और चने िे पौधो िी जड़ो िो ह्वा 
अच्ी तरह से कमल जाती है । कजससे इन जड़ो िा क्विास 
अच्छे से होता है । चने िी बु्वाई िा स्ववोत्तम सम्य अकटिटूबर िा 
अंकतम सपताह से लेिर न्वमबर िा पहला सपताह होता है । इस 
सम्य ्वाता्वरर में  हलिी  ठंड होना शुरू हो जाती है और ऐसे 
्वाता्वरर में चने िी बु्वाई िरने से पौधे िी ऊंचाई ज्यादा नही 
बढ़ती है कजससे अकधि फकल्याँ (गाठा) लगती है और उतपादन 
में ्वृकद्ध होती है । अकधि गम्ण मौसम में चने िी बु्वाई िरने से 
चने िा पौधा अकधि बड़ा हो जाता है परनतु उसमे फकल्याँ िम 
लगती है । 
बीजोपचार, बीज की मात्ा व बुवाई का तरीका: चने िे 
बीज िी बु्वाई से पहले बीज िो राइजोकब्यम  और पी एस बी  
िलचर से उपचाररत िर लेना चाकहए इससे चने िी फसल में 
लगने ्वाले रोगों से मुषकत कमलती है और उतपादन में भी ्वृकद्ध 
होती है । एि बीघा खेत िे कलए 8 से 9 किलो बीज प्या्णपत होता 
है । खेत िी कमट्ी में चने िी बु्वाई लगभग 10 सेंटिीमीटिर गहराई 
में िी जानी चाकहए इससे बीज में लगने ्वाले रोग िम लगते है । 
खाद प्रबंधन: चने िी खेत में बु्वाई से पहले आधी ट्ाली 
िेंचुआ खाद ्या 1 से 2 ट्ाली देसी गोबर खाद खेत में फैला दे 
और कफर बु्वाई िरने से लाभ कमलता है । बु्वाई िे हर 15 कदन 
िे अंतराल  पर ्वममी्वाश िा क्डिा्व िरे । इससे पौधो िो सभी 
प्रिार िे पौष्टिि तत्व कमलते है और पौधा स्वस् बना रहता है । 
चने की परमपरागत खेती के लिए लिंचाई प्रबंधन: ्यकद 
बुआई िे सम्य खेत में प्या्णपत मारिा में नमी है, तो कसंचाई िी 
आ्वश्यिता नहीं होती । चने िी फसल िो प्रारंकभि अ्वस्ा में 
पानी नहीं देना चाकहए, क्योंकि ऐसा िरने से जड़ों में गांठछे बनने में 
रूिा्वटि आती है ए्वं जड़ों िो प्या्णपत ऑकसीजन नहीं कमल पाती 
है । ्यकद कसंचाई िी जरूरत हो तो एि कसंचाई फूल बनने  पर 
और दूसरी फकल्याँ बनने पर िरनी चाकहए । 
खरपतवार और की् प्रबंधन: चने िी खेती िे कलए फसल 
िी प्रारंकभि अ्वस्ा में दो बार कनंदाई-गुड़ाई अ्वश्य िरनी 
चाकहए कजससे कि खरपत्वारों पर कन्यंरिर पा्या जा सिे । 
v चना भेदि इलली चने िी फली में ्छेद िरिे अपना मुंह 
 अंदर घुसािर सारा िा सारा दाना चटि िर जाती है । इनिी 

 रोि्ाम िे कलए “प्रिाश प्रपंच’ लगाना चाकहए । 3 से 4 
 फेरोमोन ट्छेप प्रकत बीघा िे मान से खेत में लगाने से नर िीटि 
 आिकि्णत होिर ट्छेप में फंस जाते है । फलस्वरूप इषलल्यो 

 िी संख्या िो कन्यंकरित िरना आसान हो जाता है।
v गममी में खेतों िी गहरी जुताई िरने से िीटि प्रिोप िम हो 
 जाता है।
v चने िी 10 ितार िे बाद 2 ितार धकन्याँ ्या अलसी िे 
 लगाने से िीटि प्रिोप िो िम कि्या जा सिता है ।
v चना फसल िे चारों ओर पीला गेंदा फूल लगाने से चने िी 
 इलली िा प्रिोप िम कि्या जा सिता है । मादा िीटि पहले 
 गेंदा फूल पर अंडछे देती है । इसकलए तोड़ने ्योग्य फूलों िो 
 सम्य-सम्य पर तोड़िर उप्योग िरने से अणडछे और 
 इषलल्यों िी संख्या िम िरने में मदद कमलती है और  
 अकतररकत िमाई भी प्रापत होती है । 

v खेत में जगह-जगह पर तीन फुटि लंबी डंकड्यॉ टिी एनटिीना 
 (T-आिार में ) लगा देना चाकहए इससे िीटिभक्ी कचकड़्यों 

 िो बैठने िे कलए स्ान कमलता है और ्वह िीटि िो खाती 
 है ।
v नीम िी  कनंबोली िा अि्क 5 से 10 प्रकतशत सुंकड्यों िे 
 कन्यंरिर में लाभिारी होता है। 
v खेत में अ्वशेि नही ्ोड़ना चाकहए, क्योंकि दीमि उसिो 
 खािर जीक्वत बनी रहती है । इसकलए जुताई िरिे इनहे  
 एिकरित िरिे जला दें।
v 1 लीटिर गौमूरि िो 6 लीटिर पानी िे सा् कमलािर बार-बार 
 दीमि ि ेघरों में डालन ेस ेइनि ेप्रसार िो रोिा जा सिता ह।ै
 दीमि, जड़ ्व तने में घुसिर खोखला िर पौधे खतम िर 
 देती है। इसिी रोि्ाम िे कलए दीमि िी बामबी िो 
 खोदिर रानी दीमि िो मार देंना चाकह्ये। 
v खेत में पूरी तरह से सड़ी हुई खाद िा प्र्योग िरना चाकहए ।
 खेतों िे बीच-बीच में घास फूस िे ्ोटिछे-्ोटिछे ढछेर शाम िे 
 सम्य लगा देने चाकहए, राकरि में जब इषलल्याँ इनहें खाने िो 
 कनिलेगी तो सुबह होने पर इनही में क्पेगी कजनहे हा् से 
 हटिािर खेत से दूर ले जािर आसानी से न्टि कि्या जा 
 सिता है।
v फसल बीजाई िे सम्य जमीन में नीम िे पत्तों से तै्यार िी 
 गई खाद ्या नीम िे बीजों से तै्यार खाद िा प्र्योग िरने से 
 दीमि िा प्रिोप िम हो जाता है। 
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परमपरागत तरीके से चने की खेती

धन्य्वाद 
ज्य- गुरू, ज्य- स्वराज !!!

आपिा अपना
जयेश जोशी 

प्यारे किसान भाइ्यों- बहनों, 
स्वराज साक््यों ज्य गुरु !!
न्वमबर माह में िृकि िा्य्ण और 
इस सदमी िी खेती िे कलए आप 
सबिो दीपा्वली िी बहुत सारी  
हाकद्णि शुभिामनाएं, चूँकि जब 
दीपा्वली िा त्यौहार आता है तो 
हमारे कलए नई उममीदे, खुकश्यां  
और उललास लेिर आता है | 
इस त्यौहार िा  िृकि से बहुत 
जुड़ा्व है कजस प्रिार से हम 
गो्वध्णन पूजा िरते हैं, गोबर िे 

सा् पूजा, बीजों िी पूजा और उसिा संिलन, हमारे जो मेरर्यु िी परंपरा 
है इन सबिा िृकि से जुड़ा्व रहा है|  मैं उन सारी परंपराओ िा  इस सं्वाद 
में चचा्ण िरना नहीं चाहता ,मैं तो िे्वल मारि आपसे ही आग्रह चाहता हूं कि 
आप अपने परर्वार िे बड़छे बुजुगगों से पू्छे कि इस त्यौहार िा हमारे जी्वन में 
क्या महत्व है ?  हमारा िृकि िा्य्ण में क्या जी्वन है और आकद्वासी संसिृकत 
में इन त्यौहारों िो िैसे मना्ये जाते ्े | हम आज िे बाजार िी चिाचौध  
में इन त्योहारों िो मनाने िी जो दौड़ में लगे हुए हैं उससे अलग होिर सोचे 
िी हमारे रामशी, म्वेकश्यों िी पूजा, म्वेकश्यों िे रंग ्वो सारी क्या चीज ्ी 
उसिो भी हमारी आने ्वाली पीकढ़्यों िो भी बताएं और स्व्यं भी िरें | ्यह 
मेरा आग्रह हर स्वराज संगठन, हर स्वराज सा्ी, हर किसान भाई से है कि 
्यह परमपराएँ  जरूर किसी क्वि्य िो लेिर आती है क्योंकि मुझे ्याद है जब 
मैं म्वेशी िी से्वा िरता ्ा तो मैंने पू्ा ्ा कि ्ये कसंग पे रंग क्यों िरते हो, 
तो किसी ने बता्या िी उससे साल भर म्वेकश्यों िो बीमारी नहीं होती है, तो 
इस तरह  ्ोटिछे-्ोटिछे क्वि्य हमारे कलए बहुत महत्वपूर्ण है |
इसिे सा् मैं आग्रह िरना चाहूंगा िी हम इस सदमी िी खेती िे कलए िे्वल 
मारि गेहूं एि ही अनाज पर कनभ्णर नही रहे चूँकि ्वागधारा हमेशा आग्रह िरता 
है कि एि तरह िी खेती कचंता िी बढ़ोतरी है| हमें सभी अलग-अलग प्रिार 
िी फसलों िो बोना चाकहए, हमें दलहन िो भी हमारे सा् रखना चाकहए 
और हमारी ्ाली में, हमारे खाने िे कलए जो भी िाम में आने ्वाली भाजी, 
सबजी, दाले उनहें हम किस प्रिार से सदमी िे सीजन िी है, जो जई हमने 
्विवो से उगाना ्ोड़ कद्या है, िम िर कद्या है, उसिा अपने आप में महत्व 
है कजस प्रिार से हम बरसात िी खेती में माल और ्ोटिछे अनाज िी बात 
िर रहे ्े इसी प्रिार से आज जई िा बहुत महत्व हो ग्या है, हमें जई िी 
ओर जाना पड़छेगा, जई बहुत पोिि है ्वह म्वेकश्यों िा खाना ही नही बषलि 
्वो भी इंसानों िा खाना है तो हमें भी  हमारी खेती िी क्वक्वधता िो भी 
बनाए रखना है  | 
इसी िे सा् हमारा एि और दूसरा त्यौहार इस महीने में है आप सब जानते 
हैं कि लोितंरि िा ्यह त्यौहार हमारे कलए कितना महत्वपूर्ण है | हम सकरि्य 
भागीदारी िे सा् चुना्व में रहे मतदाताओं िो जागरूि िरें और अकधि 
से अकधि मतदान िरें क्योंकि ्यह हमारा नैकति दाक्यत्व भी है, कजस प्रिार 
से हम सरिार से हमारी  सुरक्ा, सामाकजि सुरक्ा िी बात िरते हैं अगर 
्वो हि मांगते है तो हमारा ित्णव्य है कि हम सही चुना्व िरें हमारे क्ेरि से 
सही जनप्रकतकनकध िो चुने जो क्ेरि िे क्विास, क्ेरि िी समस्या और समुदा्य 
िी समस्याओं िो सुलझा सिे, पटिल पर रख सिे, कजसिी बात में ्वजन 
हो |  मेरा हर सा्ी से आग्रह  है कि ्वह इस लोितंरि िे प्व्ण में जुड़िर 
भागीदारी कनभाए | 
इस प्रिार से मैनें बहुत ही सूक्म तरीिे से आपसे तीन आग्रह किए है  संसिृकत 
िा, िृकि िा और स्वराज िा उसिे कलए हमारे संगठन िे साक््यों से मेरा 
अनुरोध है अगर आप िरते हैं तो आप अपने गां्व में, अपने फल में, अपने 
संगे समबषनध्यों में बात िरें, ्वागधारा िे साक््यों से आग्रह है िी आप 
क्वशेि रूप से इसे िे्वल मारि बातों में न लेिर िे अगर मैनें  कमकरित खेती 
्या क्वक्वधता भरी खेती िे कलए िहा तो, आपने कितने परर्वार से बात िी 
और कितने परर्वारों ने उसे कि्या, संसिृकत िे सं्वाद िी बात है तो ्वह 
अपने कितने परर्वारों िो बता्या और लोितंरि िे कलए आपने कितने गां्व 
में मतदान िे कलए जागरूि कि्या इसे जरूर अपने ररिॉड्ड में रखें अपनी 
जानिारी में रखें ताकि आपिे कि्ये हुए पर आपिो क्वश्वास हो और आप 
मजबूती िे सा् खड़छे हो सिे, समुदा्य िे सा्।

चने में होने वािे रोग: चने में अकधिांशतः झुलसा रोग हो 
जाता है कजसमे गहरे िाले धबबे ्ोटिछे-्ोटिछे कबंदु िे रूप में  
तनों, शाखाओं, पकत्त्यों और फकल्यों पर कदखाई देने लगते है 
त्ा अकधि बीमारी होने पर पौधा सूख जाता है । इस रोग से 
बचा्व िे कलए 15 कदन िे अंतराल पर 1 लीटिर पंचगव्य में 
100 लीटिर पानी कमलािर क्ड़िा्व िरें ।

चने में प्रायः उखटिा रोग हो जाता है कजसमे पौधे पहले पीले 
पड़ते हैं ए्वं कफर मुरझा िर सूख जाते हैं और जड़छे िाली हो 
जाती है त्ा सड़ जाती है। इसिी रोि्ाम िे कलए गहरा हल 
चलािर भूकम तै्यार िरनी चाकहए त्ा बुआई से पहले बीज 
िा जी्व अमृत से उपचार िरना चाकहए ।

क्ेत्र के अनुरूप िमट्ी का स्वरूप
भारत िी क्वक्व धाताओं िा मूल आधार कमट्ी है| देश िी 
सांसिृकति क्वरासतें सीधे तौर पर  कमट्ी िी क्वशेिताओं से जुड़ी 
हैं। ्ये सांसिृकति क्वक्वधताओं िा मुख्य आधार देश में पाई जाने 
्वाली कमट्ी हैं, जो पूरे देश िो एि िरने िे बाद भी अपना 
अलग-अलग रंग और रूप  कलए हैं, असल में  कमट्ी जमीन िे 
ऊपर िा ्वह भाग होता है कजसिी उपजाऊ क्मता अलग- अलग 
जगहों में अलग -अलग होती है। जी्वन ्यापन िे कलए खेती िरने 
िे सा् ही  कमट्ी िी गुर्वत्ता और उसिे प्रिार िे बारे में जानना 
बहुत जरूरी  है,  हमे इस बारे में अकधि जानिारी नहीं होने िे 
िारर िई बार नुिसान उठाना पड़ता है।
राजस्ान में 7 प्रिार कि   कमट्ी पा्यी जाती है : तो इस  माह में 
्वाते पकरििा िे माध्यम से कमट्ी िे प्रिार ्व  क्वशेिताओं िे बारे 
में जानेंगे .... 
1. जिोढ़ लमट्टी 

्यह माटिी राजस्ान 
िे पू्वमी भाग में 
मुख्यतः पा्यी जाती 
है। इसिा ्ोड़ा-सा 
क्ेरि उत्तरी राजस्ान 
में भी है। अल्वर, 
भरतपुर, ज्यपुर और 
स्वाई माधोपुर कजलों 
त्ा गंगानगर कजले 
िे मध्य्वतमी भाग में 
्यह कमट्ी देखने िो 
कमलती है।  जलोढ़ 
कमट्ी िा कनमा्णर 
नकद्यों से होता है।  
जलोढ़  कमट्ी गेहूँ 
कि  फसल िे कलए 
उत्तम माना ग्या  है। 
जलोढ़ कमट्ी िा 
कनमा्णर बलुई कमट्ी 
ए्वं कचिनी कमट्ी िे 
कमलने से होता है। 
इस माटिी में नाइट्ोजन 

अलपमारिा में है, किंतु चूना, पोटिाश, फॉसफोरस, लोहा अनेि 
पदा््ण हैं।
2. कािी लमट्टी 
्यह कमट्ी उद्यपुर संभाग िे िु् भागों डटूंगरपुर, बाँस्वाड़ा 
िुशलगढ़, प्रतापगढ़ त्ा पू्व्ण में िोटिा ्व झाला्वाड़ क्ेरिों में पा्यी 
जाती है। इस कमट्ी  में नमी िो रोिे रखने िा क्वशेि गुर होता है। 
्यह कमट्ी खूब उपजाऊ भी होती है। (्यह कमट्ी निदी फसल िे 
कलए उप्युकत है। ) इस कमट्ी िो रेगुर कमट्ी भी िहते है ्ये कमट्ी 
राजस्ान िी स्वा्णकधि उपजाऊ कमट्ी है ्यहाँ 50-60 फुटि िी 
गहराई पर पानी कमल जाता है।
िाली  कमट्ी में धान िी उपज अकधि होती है। िाली कमट्ी सुखने 
पर बहुत अकधि िड़ी ए्वं भीगने पर तुरंत कचपकचपा हो जाती है। 

3. पीिी -िाि  लमट्टी – 
इस प्रिार िी कमट्ी उद्यपुर ्व भील्वाड़ा कजलों िे पषशचमी भाग 
त्ा स्वाई माधोपुर, अजमेर ्व कसरोही कजलों में पा्यी जाती है। 
इसमें लौह अंश होने िे िारर इसिा रंग लाल ्व पीला है। िहीं-
िहीं पर इस माटिी िा रंग हलिे-पीले से लेिर गहरा भूरा देखने 
िो कमलता है। 
4. िै्ेराइ् लमट्टी

 इस प्रिार िी कमट्ी बाँस्वाड़ा, प्रतापगढ़ ्व िुशलगढ़ िे िु् 
क्ेरिों में देखने िो कमलती है।  इस माटिी में चूना, नाइट्छेटि ्व 
ह्ूमरस अलपमारिा में है।  ्यह कमट्ी पहाड़ी ए्वं पठारी क्ेरि में 
पा्यी जाती है।  
5. रेतीिी लमट्टी 
इस प्रिार िी कमट्ी मरुस्ली्य क्ेरि में पाई जाती है राजस्ान में 
इस कमट्ी िा क्वसतार राजस्ान में 38% ति पा्या जाता है इस 
कमट्ी िो एररकडसोलस भी िहा जाता है
6. िाि –कािी लमट्टी  
्यह कमट्ी उद्यपुर िे पू्वमी भाग में कचत्तौड़गढ़, बांस्वाड़ा और 
भील्वाड़ा कजले िे पू्वमी भाग में पा्यी जाती है। इस माटिी में क्ार 
िा अंश भी होता है। इन भागों में मकिा ्व िपास िी खेती 
मुख्यत: िी जाती है। ्यहाँ 50-60 फुटि िी गहराई पर पानी कमल 
जाता है।
7. दोम् लमट्टी 
्यह कमट्ी उद्यपुर कजले िे मध्य्वतमी ्व दकक्री भागों में और 
समपूर्ण डटूंगरपुर कजले पा्यी जाती है। लौह-िर िे सषममरिर िे 
िारर ्यह लाल कदखाई देती है। इस माटिी में पोटिाश ्व चूने िा 
अंश प्या्णपत मारिा में होता है। इस माटिी पर मकिा,चा्वल िी खेती 
िी जाती है।

सरिार द्ारा मृदा स्वास्थ्य में सुधार िे कल्ये प्रमुख पहल : - 
परंपरागत िृकि क्विास ्योजना, पोिि तत््व आधाररत सषबसडी 
(NBS) ्योजना,रा्ट्ी्य सतत् िृकि कमशन (NMSA), मृदा 
स्वास्थ्य िाड्ड ्योजना । 
पररवार सतर पर प्रयाि : फसल िा बदल- बदल िर बोना,मृदा 
प्रबंधन िे कल्ये स्ानी्य पंचा्यतों िी मदद से मृदा िी गुर्वत्ता 
िी कनगरानी िरने और कन्यकमत रूप से मृदा कि जाँच िा  कहसाब 
किताब रखने  कि किममेदारी स्व्यं ले ।
क्वश्व मृदा कद्वस - 5 कदसंबर िो बड़ी धूमधाम से मना्या जाना| 
िमुदाय सतर पर प्रयाि : समसत समुदा्य कमलिर मृदा 
प्रबंधन िे कलए सामूकहि प्र्यास िरने होंगे | क्वश्व मृदा कद्वस 
- 5 कदसंबर िो बड़ी धूमधाम से मना्या जाना ए्वं सरिार द्ारा 
संचाकलत  मृदा प्रबंधन िे कलए ्योजनाओं िे माध्यम से  ग्राम 
पंचा्यत क्विास  ्योजना में भाग लेिर मृदा प्रबंधन सबंधी अकधि 
से अकधि िा्य्ण िर्वाए जाना |
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बेहतर पोषण प्रापत िरना सभी िा समान अकधिार है। संक्वधान िे 
अनुच्छेद 47 िे अनुसार लोगों िो बेहतर पोिर प्रदान िराना सरिार 
िी प्रा्कमि कजममेदारी भी है। इसिो लेिर मकहला ए्वं बाल क्विास 
मंरिाल्य भारत सरिार द्ारा पोिर  त्यौहार  से व्य्वहार परर्वत्णन िे 
कलए पोिर िे “5 सूरि ” कदए गए हैं। कजसमें पहले सुनहरे 1000 कदन, 
पौष्टिि आहार, एनीकम्या प्रबंधन, डा्यरर्या रोि्ाम ए्वं स्वच्ता िो 
शाकमल कि्या ग्या है।

1 . पहिे िुनहरे 1000 लदन :
•	 पहले 1000 कदनों में तेजी से बच्े िा शारीररि ए्वं मानकसि 
 क्विास होता है। कजसमें गभा्ण्वस्ा िी अ्वकध से लेिर और 
 बच्े िे जनम से 2 साल िी उम्र ति अ्वकध शाकमल है। इस 
 दौरान उकचत स्वास्थ्य, प्या्णपत पोिर, प्यार भरा ्व तना्व मुकत 
 माहौल त्ा सही देखभाल बच्े िा पूरा क्विास िरने में मदद 
 िरते हैं।
•	 इस सम्य माँ और बच्े िो सही पोिर और खास देखभाल िी 
 िरुरत होती है।

2 . पोलष्क आहार : 
•	 सभी उम्र िे लोगों िे सा्-सा् बच्े िो 6 माह िे होने पर प्या्णपत 
 मारिा में तरह-तरह िा आहार अ्वश्य कखलाना चाकहए।

•	 क्वकभन्न प्रिार िे खाद्य पदा््ण खाएं, जैसे कि रोटिी/चा्वल और सा् 
 ही पीले ्व िाले रंग िी दालें, हरी पत्तेदार सषबज्याँ जैसे- पालि, 
 मे्ी, चोलाई और सरसों, पीले फल जैसे -आम ्व पिा पपीता 
 भी लें।
•	 ्यकद मांसाहारी है तो अंडा, मांस और म्ली खाना चाकहए। 
•	 खाने में दूध, दूध से बने पदा््ण और अखरोटि आकद शाकमल िरना 
 चाकहए।
•	 आँगन्वाड़ी से कमलने ्वाला पोिाहार अ्वश्य खाना चाकहए। 
•	 जब बच्ा 6 महीने िा हो जाए तो माँ िे दूध िे सा् घर िा बना 
 मसाला और गाढ़ा ऊपरी आहार भी शुरू िरें जैसे -िद्दू, लौिी, 
 गाजर, पालि,दाल और ्यकद माँसाहारी है तो अंडा, मांस ्व 
 म्ली भी देना चाकहए।
•	 बच्े िे खाने में ऊपर से 1 चममच घी, तेल ्या मकखन कमलाएँ।
•	 बच्े िे खाने में नमि, चीनी और मसाला िम डालें।
•	 एि खाद्य पदा््ण से शुरू िरें, धीरे-धीरे खाने में क्वक्वधता लाएँ। 
 बच्े िा खाना रुकचिर बनाने िे कलए अलग-अलग स्वाद ्व रंग 
 शाकमल िरना चाकहए।

•	 बच्े िो बाजार िा कबसिुटि, कचपस, कमठाई, 
नमिीन और ज्यूस जैसी चीजें न कखलाएं। इससे 
बच्े िो सही पोिि तत्व नहीं कमल पाते।
  
3 . एलनलमया की रोकथाम : 
•		एकनकम्या से रोि्ाम िे कल्ये, आ्यरन ्युकत 
   आहार जैसे कि दालें, हरी पत्तेदार सषबज्याँ,  
   पालि, मे्ी, सरसों, फल, दूध, दही, पनीर 
   आकद खाएँ। ्यकद माँसाहारी है तो, स्वस् शरीर 
   और तेज कदमाग िे कल्ये अंडा, मांस ्व म्ली 
    िा भी से्वन िरना चाकहए।
•	 	खाने में नींबू, आं्वला, अमरूद जैसे खट्छे फल  
  शाकमल िरें, जो आ्यरन िे अ्वशोिर में  
   मदद िरते हैं।

•	 इसिे अला्वा अलग से आ्यरन ्युकत पूरि लें
  v  6-59 माह िे बच्ों  िो हफते में 2 बार 1 कमली. आई.एफ.ए 
  कसरप देनी चाकहए।
  v  5-9 ्वि्ण िी उम्र में आई.एफ.ए िी एि कपंि गोली खानी 
   चाकहए।
  v  10-19 ्वि्ण ति िी उम्र में हफते में एि बार आई.एफ.ए िी 
  नीली गोली खानी चाकहए।
  v   गभ्ण्वती मकहला िो गभा्ण्वस्ा िे चौ्े महीने से रोजाना 180 
   कदन ति आई.एफ.ए िी एि लाल गोली खानी चाकहए।
  v   धारिी मकहला िो 180 कदन ति आई.एफ.ए िी एि लाल गोली 
   िा से्वन िरना चाकहए।

•	 िृकमनाश िे कल्ये िीड़छे िी द्वा (एल्वेणडाजोल) िी कनधा्णररत 
 खुराि खानी चाकहए।
•	 जनम िे तुरंत बाद बच्े िी गभ्णनाल 3 कमनटि बाद ही िाटिें। इससे 
 न्वजात बच्े िे खून में आ्यरन िी मारिा बनी रहती है।
•	 सभी उम्र िे लोगों िी एनीकम्या िी जाँच आ्वश्यि है ताकि 
 हीमोगलोकबन िे सतर िे अनुसार उसिा उप्युकत इलाज कि्या 
 जा सिे। 
4. डायररया का प्रबनधन :  
•	 व्यषकतगत साफ-सफाई, घर िी सफाई, आहार िी स्व्ता िा 
ध्यान रखें और डा्यरर्या से बचा्व िे कल्ये हमेशा स्वच् पानी पीना 

चाकहए।
•	 माताएँ 6 माह ति बच्े िो िे्वल सतनपान ही िर्वाएँ। िोई और 
खाद्य पदा््ण ्यहाँ ति पानी भी नहीं देना चाकहए ्वह भी बच्े में डा्यरर्या 
िा िारर बन सिता है।
•	 डा्यरर्या होने पर भी माँ िो सतनपान नहीं रोिना चाकहए बषलि 
बार-बार सतनपान िर्वाना चाकहए।
•	 शरीर िो दोबारा स्वस् बनाने िे कल्ये बच्े िो कन्यकमत रूप से 
और अकधि भोजन कखलाना चाकहए त्ा 6 माह से बड़छे बच्े िो ऊपरी 
आहार िे सा् बार-बार सतनपान िर्वाना चाकहए।
•	 बच्े िो डा्यरर्या होने पर तुरंत ओ.आर.एस. त्ा अकतररकत तरल 
पदा््ण देना चाकहए और जब ति डा्यरर्या पूरी तरह ठीि न हो जाए तब 
ति जारी रखना चाकहए।
•	 डा्यरर्या से पीकड़त बच्े िो 14 कदन ति कजंि देना चाकहए. अगर 

दसत रुि जाए तो भी ्यह देना बंद 
नहीं िरना चाकहए।

5 . सवच्छता और िाफ- 
    िफाई : 
•		 	हमेशा साफ बत्णन में ढि िर 
   रखा हुआ शुद्ध पानी 
पीना चाकहए, बत्णन िो ऊँचे स्ान 

पर और 
 सा् में डंडीदार लौटिछे  भी रखना चाकहए।
•	 अपनी स्वच्ता सुकनषशचत िरे, हमेशा खाना बनाने, शौच िे 
 बाद, सतनपान से पहले और बच्े िे मल िे कनपटिान िे बाद 
 साबुन और पानी से हा् अ्वश्य धोना चाकहए।
•	 बच्े िो खाना कखलाने से पहले बच्े िे हा्ों िो साबुन और पानी 
 से जरूर धोना चाकहए।
•	 शौच िे कल्ये हमेशा शौचाल्य िा उप्योग ही िरना चाकहए। 
•	 किशोरी िो माह्वारी िे दौरान व्यषकतगत साफ-सफाई िो अपनाना 
 चाकहए। 
प्रशािन व िमुदाय की भूलमका :-

पोषण के 5 सूत्र है हमारे ििए जरुरी ....!

सच्ा बचपन: भा्वी पीिियों को सुरिक्त सच्ा बचपन प्रदान करने में समुदाय की भूिमका

स्ानीय प्रशासन की भूिमका 

समुदाय की भूिमका 

बाि स्वास्थय ए्वं पोषण स्वराज

पोिर िे महत्व और जागरूिता िे कलए स्ानी्य प्रशासन 
्व समुदा्य िी सामूकहि बैठि बुला्ये ्व समबंकधत क्वि्य पर 
चचा्ण िर एि िा्य्ण ्योजना िा कनमा्णर िरे । 
स्वास्थ्य सकमकत ्व िा्य्णित्ता्ण अपने- अपने क्ेरि में भ्रमर 
िर परर्वारों से संपि्क िरे ्व पोिर िे 5 सूरिों से समबंकधत 
संदेश कहतग्राकह्यों ति  पहुंचा्ये उसिा अनुपालन िरने िे 
कलए प्रेररत िरे ।
स्वास्थ्य िेनद्ों ्व आंगन्वाडी िेनद्ों पर जागरूिता िा्य्णरिम 
आ्योकजत िरे और सभी िो इसिे कलए जागरूि िरे और 
सम्य सम्य पर कहतग्राकह्यों िो स्वास्थ्य कशक्ा देना सुकनषशचत 
िरे ।
पंचा्यत सकमकत पोिर और स्वास्थ्य समबंकधत मुद्ों िो 
अपनी िा्य्ण्योजना में शाकमल िरे और समीक्ा िरे ।

समुदा्य स्ानी्य सतर पर आ्योकजत होने ्वाली बैठिो में 
पोिर िे महत््व और पोिर िे 5 सूरिों िे बारे में जागरूिता 
बढ़ाएँ।
स्ानी्य स्वास्थ्य सकमकत िे सदस्यों से चचा्ण िर उनिे फलें 
में समुदा्य िो पोिर से समबंकधत जानिारी साझा िरने हेतु 
प्रेररत िरे ।

आकद्वासी जी्वन शैली िे अनुसार सच्ा बचपन से तातप्य्ण एि 
ऐसे आकद्वासी बाल कमरि समाज से है जहाँ 0 से 18 ्वि्ण िी 
आ्यु िे समसत बच्ों िो गुर्वत्ता्युकत कशक्ा ्व स्वास्थ्य सुक्वधाएं, 

सुपोिर, पोष्टिि आहार, खेलने िूदने ्व मनोरंजन िे सा् -सा् 
अपनी बात रखने िा मंच ्व प्या्णपत अ्वसर प्रापत हो, सा् ही सा् 
परर्वार ्व समुदा्य िे बड़ो द्ारा भी उनिी बात िो सुना जाएं ।

हमारे आ�दवासी 

समाज क� बत सी 

बे�टयां िजनके हाथ 

म� पढ़ने िलखने के 

िलए �कताब� होनी 

चािहए वह भी घर 

के काम काज के 

बोझ म� िश�ा से 

दरू हो रही ह ै I 

दसूरी तरफ अगर 

हम छोटे ब के  

पोषण क� बात 

कर� तो आज इन 

प�रवार म� पोषक 

खा सामी क� 

कमी के कारण 

गभ�वती माँ व 

छोटे ब को पूरा 

पोषण नह� िमल 

पा रहा ह � िजसक� 

वजह से वह कमजोर 

हो रह े ह ै इसिलए 

हमारे आ�दवासी 

�े� म� कुपोषण का 

�तर बत यादा ह ैI

हमारी आने वाली भावी पी��य को 

अगर वापस से सा बचपन �दान 

करना ह ैतो इसक� ि��मेदारी प�रवार 

के साथ पुरे समुदाय को लेनी होगी क� 

हमारे ब को पूरी तरह से सुरि�त 

व सुपोिषत बचपन �दान कर�, िजसके 

िलए आपस म� अपनी भूिमका का चयन 

कर उसका िनवा�ह कर� I �थानीय �तर 

पर ही अपनी पर�परागत खेती को 

पुनज�िवत करने क� यादा ज�रत ह ै

ता�क बाजार पर िनभ�रता को ख�म 

कर अपने पुराने पर�परागत या दशेी  

बीज व दशेी दवाइय के इ�तेमाल से 

अपनी खेती कर� ता�क उससे उपजने 

वाली उपज हमारे खा व पोषण 

सुर�ा के साथ हमारी आजीिवका 

बढ़ाने म� भी मदद कर� I

पंचायत �तर से िजतने यादा ाम 

िवकास के काय� मनरेगा के तहत 

�वीकृत हगे तो �थानीय लोग को 

िनयिमत रोजगार िमलेगा िजससे 

उनका पलायन �केगा ता�क हमारे 

ब� भी इस पलायन व बाल मजदरूी 

के दद � से बच सके और �थानीय �तर 

पर ही उनको उिचत िश�ा, उिचत 

पोषण, �वा��य सुिवधाएँ व खेलन-े

कूदने के पया�� अवसर सुिनित हो 

सके ता�क आ�दवासी जीवन शैली के 

अनुसार सा बचपन क� प�रक�पना 

को पुन� साकार �कया जा सके I

dkj.k nq”ifj.kke LFkkuh; mik;

पूव� म� सा बचपन आ�दवासी 

पर�परा� के साथ झलकता था, 

िजसम� हमारे ब� एक सुरि�त 

माहोल म� पलते बढ़ते थे, ले�कन 

वत�मान म�  बदलते प�र��य के 

दौर म� जहाँ हमारा आ�दवासी 

प�रवार अपनी आजीिवका व 

गुजर बसर के िलए बाजार पर 

िनभ�र हो चुका ह ै िजसके कारण 

हमारे समाज के ब� भी इसक� 

भ�ट चढ़ चुके ह ै I जहाँ एक तरफ 

बत से आ�दवासी प�रवार अपनी 

आजीिवका व गुजर बसर के िलए 

अपने गाँवो को छोड़कर बड़ ेशहर 

क� ओर रोजगार व मजदरूी क� 

तलाश म� पलायन कर रहा ह ै तो 

वही दसूरी तरफ हमारा बा भी 

इसक� चपेट म� आ रहा ह ैI प�रवार 

के साथ उसको भी अपने बचपन 

का �याग कर पलायन करने को 

मजबूर होना पड़ रहा ह,ै और वहां 

वह भी अपने खेलने-कूदने व पढ़ने 

क� उ� को �याग कर मजदरूी करने 

को मजबूर ह,ै ता�क प�रवार के 

भरण- पोषण म� वह अपनी 

भागीदारी िनभा सके I 

सामुदाियक ििममेदारी 
भावी पीलढ़यों को िुरलषित िच्ा बचपन (बाि लमत् वातावरण) प्रदान करने में िामुदालयक लजममेदारी :

�ाम- चौपाल क� मा�यम से 
अपने गाँव म ब क� 
अिधकार की सुर�ा क� िलये 
अपने गाँव को सबसे उपयुत 
�थान बनायगे िजससे वे भी 

िवकास म साथ चल ।

ब म क�पोषण ना हो इसक� 
िलए पोषण िविवधता को 
पुनज�िवत करने क� िलए 
परंपरागत फसल की 
पहचान, बीज का सं�हण व 
उनका �सार-�चार कर I

ब की सुर�ा �दान 
करने क� िलए गाँव क� 
सि�य युवा (युवक-
युवितय) को जागक व 
संगिठत कर बाल िम 
वातावरण िनमाण म 

उनका योगदान ले ।

लड़क� -लड़की म भेद-भाव 
नह� करना, व ना ही होने 
देना तथा बाजार क� �भाव 
म आकर �ूण ह�या जैसी 
िकसी भी गितिविध को 
हमारे �े म नह� होने देने 

क� िलए �यास कर ।

प�रवार, समुदाय, �ाम �वराज समूह 

व �ाम पंचायत सबको िमलकर 

सामुदाियक ि��मेदारी लेनी होगी 

तािक हमारी आने वाली पीिढ़य को 

िवकास क� सभी अवसर �ा�त हो और 

वे अपने प�रवार, समाज, गाँव, �े,  

राय, देश, और  िव�व क� िवकास म  

भागीदारी बन सक� ।

हमारे गाँव क� ��येक ब का 
िजसमे िबना लड़क� लड़की क� 
भेदभाव क� मानिसक िवकास क� 
िलए उ� अनुसार, आंगनवाड़ी, 
बालवाडी, माँ-बाड़ी, पाठशाला से 
जुडाव सुिन��चत करवाएं, तािक 
कोई भी बा िश�ा से वंिचत नह� 
हो, व पलायन (दुसरे शहर म काम 
पर जाना) से रोकते हुए ब को 

बाल म से मुत करवा सक� ।

िवालय म बाल िम 
वातावरण बने इसक� िलए 
अ�यापक क� साथ िमलकर 
व��ारोपण,  पोषण वािटका 
लगाना, म�या� भोजन म 
यथा श�त सहयोग करना 
और समावेशी िश�ा को 
सुिन��चत करवाना  | 

भावी पीिढ़य व बुजुग क� म�य 
संवाद �थािपत करवाना, तािक 
उनको बुिनयादी िश�ा पर 
समझ, आिदवासी सं�क�ित की 
जानकारी, पर�परागत �ान 
इ�यािद आसानी से �ा�त हो 
सक�  |

सभी ब का उपयुत शारी�रक 
िवकास हो उसक� िलए उ�ह 
संतुिलत आहार को �यान म 
रखते हुए गाँव व प�रवार 
आधा�रत पोषण सुर�ा क�से दी 
जाए व पोषण हेतु दूसर पर 
िनभरता िकस �कार कम की 
जाए इस हेतु ��येक प�रवार 
�यास कर ।
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वाहन चलाते समय हेलमेट का उपयोग करे  साथ ही गाड़ी कक सपीड कम रखे... कयोकक पररवार आपकी प्रकतक्ा कर रहा  है |  

साक््यों हमारे कलए दीपा्वली िा त्यौहार महत्वपूर्ण है। दीपा्वली िे शुभ 
अ्वसर पर हम सभी िो ्वाते पकरििा िे माध्यम से आपसी स्वांद 
िरने िा अ्वसर कमला है । इस पक्वरि त्यौहार पर हम सभी िो हमारी 
परमपरागत परमपराओं ए्वं सामाकजि मूल्यों िा सममान िरते हुए समुदा्य 
िे सा् कमलिर जी्वन िो बेहतर बनाने िे कलए संिलप लेना चाकहए। 
इस अ्वसर पर हमें प्रेम और िरुरा िी भा्वना से आपसी स्वांद िो 
मजबूती से बढ़ाना है । दीपा्वली िे सम्य हमें हमारे घरों ए्वं आस-
पास िे सा्व्णजकनि स्ानों पर सफाई और सुरक्ा िा खास ध्यान रखना 
चाकहए।  इस शुभ अ्वसर पर पटिाखों िा उप्योग िम िरते हुए प्या्ण्वरर 
िो प्रदूकित होने से बचाना है । जब गाँ्व एिरि होगा तो बच्ो िे सुनहरे 
भक्व््य िे कलए हमें कशक्ा िे महत्व िो बढ़ा्वा देते हुए  बच्ो िी समसत 
आधारभूत सुक्वधाओं िो समझते हुए बेहतर भक्व््य िे कलए आगे आना 
होगा, परनतु इसमें हमे ्यह भी नहीं भूलना चाकहए िी एि सम्य में हम 
हमारी ्वनसपकत और खेती िो कजतना जानते ्े ्वह ज्ान आज िे सम्य  
में िम हुआ है तो क्यों ना हमारी परमपराओं िो ्यु्वा पीढ़ी ति पहुंचाए 
ताकि पीढ़ी दर पीढ़ी बढ़ता रहे ।
िच्ा सवराज– साक््यों कप्ले माह में हमारी चचा्ण हुई ्ी कि  हमारे 
गां्वों कि ग्राम पंचा्यत क्विास ्योजना बनाई जाएगी कजसमे स्ानी्य 
समुदा्य िी महत्वपूर्ण भूकमिा रहती है । क्विास ्योजना से पू्व्ण बाल 
सभा , मकहला सभा  ए्वं ्वाड्ड सभा िा आ्योजन िरना होता है इस 
दौरान कजतनी ज्यादा भागीदारी समुदा्य कि होंगी उतनी ही  स्वच् ए्वं 
मजबूत िा्य्ण ्योजना िा कनमा्णर होगा कजससे क्विास िा्यगों कि रुपरेखा 
िो  गकत कमलेगी । हमारा बहुत सारा िाम समुदा्य कि भागीदारी से 
आसान हो जाता है । 

•	 गा्ँव  में क्विास ि ेमुद्ों  पर क्वसततृ चचा्ण ि ेबाद ग्राम पचंा्यत िे 
 ससंाधनों  िो दखेत ेहएु गकतक्वकध्यों िा प्रा्कमिीिरर कि्या जाएगा ।
•	 क्ेरि्वार गकतक्वकध्यों िो लेते हुए ग्राम पंचा्यत क्विास ्योजना तै्यार 
 िी जाएगी।  
•	 ्योजना कनमा्णर िरते सम्य गरीबों, ्वंकचतों और आक््णि रूप से 
 िमजोर परर्वारों िा क्वशेि ध्यान रखा जाए। 
•	 हमारे  क्ेरि िे िा्यगों िो प्रा्कमिता िे आधार पर कि्या जाए। 
•	 गकतक्वकध िी संभाक्वत लागत िो लेते हुए समबंकधत क्वभाग ्योजना 
 और क्ेरि िे नाम कलखा जाए ।  
•	 कहतग्राकह्यों िी जानिारी िो उकचत प्रिार से प्रपरिों में भरी जाए 
 ए्वं  उनिे नाम िे सा् नमबर िो जरूर कलखा जाए (जैसे आधार 
 िाड्ड नमबर / राशन िाड्ड नमबर आकद) कजससे उन ति ्योजनाओं 
 िा लाभ पहुंचाना आसान हो सिे ।  ग्राम सभा में चचा्ण िे दौरान 
 कनिल िर आ्ये कहतग्राकह्यों िे नाम भी इसमें कलखे जाए। इस 
 प्रिार तै्यार िा्य्ण्योजना िो ग्राम पंचा्यत सकच्व ्या ग्राम रोजगार 

 सहा्यि िे द्ारा e-Gramswaraj पोटि्डल पर दज्ण कि्या जा्येगा । 
िच्ी खेती-  ख़ुशी है िी अब हमारी बहने पारंपररि खेती िो समझने 
िे सा् ही िरने भी लगी है जैसा िी अभी हम देख रहे है बहुत से गाँ्वो 
में कप्ली बार कहरमा चना और गेहूं िा  बीज उपचार िर खेत में बु्वाई 
कि ग्यी ्ी ,  साक््यों हमें िई ्वि्ण लगे पर इसिे पररराम आने लगे है । 
हमारे ्वागड़ क्ेरि में अब बाजार पर बीज िो लेिर समुदा्य िी कनभ्णरता 
िम होती  कदखने लगी है । आज कजनहोंने  बीज अपने घर पर कजसने 

संजोिर रखा है ्वह किसान सा्ी सबसे पहले बीज खेत में बोता है और 
उतपदान भी पहले लेता है और  सा् ही आने ्वाले ्वि्ण िे कलए बीज 
संजोिर रखता है । िई बार हम देखते है  बाजार पर आकरित किसान 
बाजार में जाएगा, ्वहां से महंगे दामो में बीज लाएगा उसमे  द्वाई डालेगा 
और कफर  िाम में लेगा ।इस प्रिार िा  अंतर हमिो समझना होगा । 
हमारे क्ेरि में िई प्रिार कि जड़ी- बूटिी आसानी से कमल जाती है और 
इसिा उप्योग आज भी हम जानते है तो इनिा उप्योग िरते हुए आने 
्वाली पीढ़ी िो भी बताना है । हमिो हमारी  आने ्वाली पीकढ्यों िे कलए 
जल,जंगल,जमीन, जान्वर और बीज िो बचाए रखे ताकि ्वो पीढ़ी भी 
हमारी कसख लेिर हमारी संसिृकत और क्वरासत िो बचाए रखे ।
िच्ा बचपन– 14 न्वमबर से 20 न्वमबर ति बाल सपताह िा 
आ्योजन होने जा रहा है कजसमे पंचा्यत सतर पर प्रभात फेरी कनिालना 
और क्वशेि ग्राम सभा ्व बाल सं्वाद िा आ्योजन िर्वाना, बच्ों द्ारा 
सुझा्व कल्या जाएं ताकि क्विास िा्य्ण ्योजना बाल िेषनद्त हो सिे,बाल 
स्वराज समूह िी बैठि में बाल कमरि गाँ्व िी अ्वधाररा िो लेिर चचा्ण 
िरना  और इस कदशा में हुई प्रगकत िी समीक्ा िरना है । गाँ्व में बच्ो िे 
कलए जैसे खेल मैदान,सिूल िी चार कद्वारी,शौचाल्य ए्वं  पुसतिाल्य 
िा कनमा्णर मुख्य रूप से होना चाकहए । कप्ले िु् ्विवो में  खेल मैदान 
िे कलए बच्ो ने  प्रसता्व ग्राम सभा में  रखा  है जो िी िु् हद ति 
सफल रहा है ।
साक््यों ्वाते पकरििा िे माध्यम से अनुरोध है िी बच्े ही िल िा 
भक्व््य है । बच्ो िे भक्व््य िे कलए ्वातारर कनमा्णर िरे ताकि आने 
्वाली पीकढ़्या आपिे नेि  िामो िे कलए सदे्व ्याद  िरे ।

्वाते पकरििा िे सभी पाठिों िो शरद न्वरारिी िी हाकद्णि 
शुभिामनाऐ |

प्यारे साक््यों, 
कहरर इिाई िी माकसि गकतक्वकध्यों िे  संसिरर में आप सभी िा 
स्वागत है | ्वागधारा संस्ा द्ारा 1041 गाँ्वों में सच्ी खेती, सच्ा 
बचपन ए्वं सच्ा स्वराज क्वि्यों पर िा्य्ण करि्याषन्वत कि्या जा रहा  
है | हमारी कहरर ्यूकनटि में 416 गाँ्व शाकमल है कजसमे राजस्ान ्व 
मध्य प्रदेश राज्य िी चार तहसील (िुशलगढ़, सज्जनगढ़, ् ांदला, 
बाजना) है | 
शीत ऋतु िा आगमन होने लगा है, इसिी दसति हम महसूस 
िर पा रहे है| खरीफ िी फसल िटिाई िा्य्ण िे सा् – सा् रबी 
फसल िी तै्यारी भी चल रही है | हमारी कन्यकमत गकतक्वकध्याँ 
क्ेरि में कनरंतर संचाकलत है | इिाई िे िम्णठ िा्य्णिता्ण इन सब 
गकतक्वकध्यों िो अपने िा्य्ण क्ेरि में सरलता  से पहुंचा रहे है इस 
प्रिार  सामुदाक्यि सं्वाद इन सब गकतक्वकध्यों िे माध्यम से हो रहा 
है | संस्ा द्ारा लोगों िे सा् कि्या ग्या सं्वाद िा पररराम हमें 
िृकि ए्वं आकद्वासी स्वराज  समागम में नजर आ्या और इसमें 
दस हजार से भी ज्यादा लोगों िी भागीदारी रही कजसमें इिाई िी 
भागीदारी सराहनी्य रही | समागम िे दौरान समुदा्य ने पूरी तरह 
अनुशासन िा पररच्य कद्या जो िाकबले तारीफ है | समागम िे 
दौरान जन मंच द्ारा तै्यार कि्या आग्रह परि िी प्रकरि्या लाज्वाब 
रही | जन मंच िी प्रकरि्या में संगठन िे सदस्यों िी भागीदारी बहुत 
अच्ी रही है | समागम िे दौरान क्वि्य क्वशेिज्ों से चचा्ण िे क्वि्य 
(1) जल्वा्यु परर्वत्णन िे संदभ्ण में पोिर सुरक्ा हेतु बीज, खाद्य 
ए्वं ्वानसपकति क्वक्वधता िे कलए एिीिृत िा्य्ण ; (2) जल्वा्यु 
परर्वत्णन िे संदभ्ण में सततता िे कलए ऊजा्ण, जल और मृदा प्रबंधन 
िी दक्ता ; (3) जल्वा्यु परर्वत्णन िा्यगों और संप्रभुता िे कलए 
्यु्वाओं िा नेतृत्व कनमा्णर; (4) जल्वा्यु परर्वत्णन िे संदभ्ण में 
आकद्वासी संसिृकत और चरिी्य जी्वनशैली िा पुनजमी्वीिरर; 
जैसे जकटिल क्वि्यों िी समझ जन मंच सदस्यों में बनी त्ा क्वि्यों 
से जुड़छे प्रश्न जन मंच सदस्यों ने अच्छे से उठा्ये और आकखर एि 
ठोस आग्रह परि तै्यार हुआ जो कि सभी कहतधारिो िे सा् साझा 
हुआ  ए्वं भक्व््य में उसिे अच्छे पररराम आ्येंगे | समागम िाफी 
शानदार तरीिे से शुरू हुआ उससे िही ज्यादा शानदार तरीिे से 
समापन हुआ | 
क्ेरि में चुना्वी सरगममी चालू हो गई है सा् ही आचार संकहता लागू 
हो गई है , इसमें हमें आने ्वाले सम्य में सरिार द्ारा त्य मापदंड 
अनुसार कन्यमों िी पालना िरते हुए हमारा सारा िा्य्ण समपाकदत 
िरना होगा | ्वत्णमान सम्य में  कन्यकमत रूप से सक्म समूह िी  
बैठि हो रही है कजसमें  किसान मकहला िे सा्  खेती बाड़ी से 
संबंकधत क्वि्यों पर कनरंतर सं्वाद होता है | 
ग्राम स्वराज संगठन में कनरंतर गाँ्व िे क्विास में लोगों िी भागीदारी 
बढ़ाने िो लेिर सं्वाद होता है कफर चाहे बात अपने कहत ए्वं 

अकधिार िी हो ्या ग्राम क्विास ्योजना कनमा्णर िी ्या कफर समुदा्य 
से जुडी किसी भी समस्या ्या संबंकधत मुद्े िी हो ्या ग्राम सभा में 
भागीदारी िी , गाँ्व में सं्वाद िी प्रकरि्या िो सहेज बनाता है हमारा 
सहजिता्ण  जो िी हर गाँ्व में हर माह इसिी बैठि िरता है कजसमें 
स्ानी्य जन प्रकतकनकध्यों िा अपर सह्योग रहता है | भूली कबसरी 
बाते , भूली कबसरी ्यादें , भूले कबसरे हमारे रीकत रर्वाज, भूली 
कबसरी हमारी खेती बाड़ी , भूली कबसरी हमारी परमपराएँ, त्यौहार 
, गीत , भजन , पोशािें, िा्य्ण िरने िे तरीिे आकद िो ्याद िर 
उनिी महत्वता पर चचा्ण ए्वं  उनिे  तौर -तरीिों पर सं्वाद िरते 
है कजससे हमारी संसिृकत ए्वं आदशगों िी झलि कमलती है | हमारे 
बच्ों िे सा् कन्यकमत सं्वाद रहता है इस दौरान पुराने खेल कजससे 
बचपन कज्या जाता ्ा आज ्वे हमारे मोबाइल िे तले िुचल से 
गए है कजनहें पुन: अपनाने िे कलए  बाल  स्वराज समूह िी बैठि 
में कि्या जाता है  बच्ों िो अपना मंच कमलता है और बच्े खूब 
जोर सौर से अपनी भागीदारी कनभाते है  | इनहीं तीनों समूह िे 
माध्यम से ग्राम स्वराज िी पररिलपना िो सािार िरने िा बीड़ा 
्वागधारा संस्ा ने उठा्या है त्ा कनरंतर प्र्यास से उसिे िरीब 
जाने िा रासता बना रही है और इसमें ्योगदान देने हेतु हमारे िृकि 
ए्वं आकद्वासी स्वराज संगठन जो कि 40 गाँ्वों िे मुद्ों िी पैर्वी 
िर रहा है त्ा उनहें उकचत मंच पर साझा िर सरिार , समुदा्य 
, क्विास जगत त्ा बाहरी दुकन्या िा ध्यान अपनी और आिकि्णत 
िर रहे है | कजस िा पररराम आज हमें धरातल पर देखने िो कमल 
रहा है | आज हमारे संगठन अपनी आ्वाज से स्ानी्य सरिार , 
स्ानी्य समुदा्य , स्ानी्य शासन में अपना  कनरंतर हसतक्ेप िर 
रहे  है , इससे संगठन िा प्रभा्वी होना कदख रहा है |  इस माह 
हमारी सच्ी खेती , सच्ा बचपन ए्वं सच्ा स्वराज िो लेिर  
िा्य्ण सम्य पर पूर्ण कि्ये त्ा आगामी माह िी िा्य्ण ्योजना त्ा 
ररनीकत बना िर बनी िा्य्ण ्योजना िो सम्य पर पूर्ण रूप से 
गुर्वत्ता पूर्ण करि्यान्व्यन िरेंगे | 

कृिष ए्वं आिद्वासी स्वराज संगठन सहयोग 
इकाई- माही

कृिष ए्वं आिद्वासी स्वराज संगठन सहयोग 
इकाई -  िहरण 

आप सभी िो िृकि ए्वं आकद्वासी स्वराज संगठन सह्योग इिाई 
– मानगढ़ कि ओर से दीपा्वली कि हाकद्णि शुभिामना्यें चूँकि आप 
अपने परर्वार और दोसतों िे सा् रोशनी िे इस  आनंदम्य त्यौहार  
िो मनाने िे कलए अपनी बुकन्यादी जरूरतों िे कलए ्वासत्व में िड़ी 
मेहनत िरते हैं। इस  शुभ अ्वसर  पर हम सबिो हमारे समुदा्य में 
्वंकचतों  परर्वारों िे बारे में सोचना शुरू िरने और उनिे जी्वन में 
सिारातमि प्रभा्व लाने िे कलए एि ्ोटिा सा प्र्यास  िरने िा सही 
सम्य है।  
िच्ा सवराज : मानगढ़ इिाई में 8 िृकि ए्वं आकद्वासी स्वराज 
संगठनो कि माकसि बैठिो में  अलग –अलग क्वि्यों पर महत्वपूर्ण 
कनर्ण्य कजनमे सामुदाक्यि क्विास िे सा्–सा्  जल्वा्यु परर्वत्णन, 
बाल अकधिार िे सा् ही समुदा्य कहत में कनर्ण्य कलए है िृकि ए्वं 
आकद्वासी स्वराज संगठन आनंदपुरी द्ारा आपसी स्वांद में कनिलिर 
आ्या कि समुदा्य में कमट्ी िे बत्णनों िा बड़ा  महत्व  है और ्ये हमारी 
संसिृती िा अकभन्न अंग है लेकिन ्वत्णमान सम्य में धातु िे बत्णनों 
ने जगह ले ली है  स्वराज संगठन कनर्ण्य  लेने लगे है  आकद्वासी 
संसिृती में  शुरू से ही  समुदा्य कमट्ी िे बत्णनों िा उप्योग िरता 
आ्या है ्ये आकद्वासी समुदा्य कि संसिृती िा कहससा रहे है लेकिन 
बाजारीिरर िे प्रभा्व से  कदनोंकदन घरों में धातु िे बत्णनों िा उप्योग 
कदनोंकदन बढ़ता जा रहा है | 

इस तरह अब मानगढ़ इिाई में संगठनो द्ारा कमट्ी िे महत्व पर 
आपसी स्वांद िरने लगे है| कमट्ी िे उप्योग िे बारे में बात िरते हुए 
िहते है कि कमट्ी िुपोिर िो भी कमटिा सिती हैं। िुपोकित बच्ों िो 
कमट्ी िे बत्णनों भोजन पिािर कद्या जाए तो पोिर िी मारिा िई गुना 
ति बढ़ जाती है स्वराज संगठन में मकहला सदस्यों द्ारा अब खुलिर 
बात कि जाने लगी है ए्वं अपनी बात संगठनों में रखते हुए सरिार  
ति अपनी संसिृती िो बचाने िे कलए बेबाि तरीिे से बात रखने 
लगी है | इससे प्रतीत होता है कि स्वराज संगठनों में मकहला सदस्यों 
द्ारा कनर्ण्य कलए जाने लगे है |  इसिे सा् ही स्वराज संगठनों द्ारा 
अपने ही गाँ्वों में 180 राजिी्य उच् माध्यकमि क्वधाल्यों कि षस्ती 
जानने िे कलए स्व्यं आगे आिर अपने सतर पर जानिारी एिकरित 
िर रहे है | 
िच्ी खेती : कृलष एवं आलदवािी सवराज िंगठन िहयोग 
इकाई मानगढ़ में रबी कि बु्वाई िे कलए  25 गाँ्वों में किसान 
मकहलाओं िो  चने िा बीज उपलबध िर्वा्या ग्या है| सभी किसान 
मकहला्ये  एि- दुसरे िा सह्योग िरते हुए सम्य पर बु्वाई िर और 
एि फसल िे सा् ही दुसरी फसल भी उगाने िे कलए एि दुसरे िो 
प्रेररत िर रही है, ्वत्णमान सम्य में  सक्म समूह िी मकहला  सदस्यों 
द्ारा माकसि बैठिों में रबी िे मौसम में िी जाने ्वाली फसल और 
बीजोपचार िो लेिर चचा्ण िी कजन परर्वार िे पास स्व्यं िा बीज 
नहीं है उन परर्वार िो बीज िा आदान- प्रदान िर कनरंतर एि दुसरे 
िा सह्योग िर रही है| संस्ा द्ारा किसानो िे कहतो िो ध्यान में 
रखते हुए 750 परर्वारों िो चने िा बीज उपलबध िर्वा्या ग्या 
इसिे सा् ही इन किसान मकहलाओं िो स्व्यं िा देशी बीज सुरकक्त 
रखने िे कलए टिंिी , खेती िे कलए िृकि औजार उपलबध िर्वाए ग्ये 

है फसल में खाद देने िे कलए ्वममी बेड में िेचुआ खाद तै्यार िर 
मकहला किसान इसिा उप्योग िर रही है | फसल िो रोगों से बचाने 
िे कलए दसपरमी, कनमासरि िा उप्योग िरने िे कलए स्ानी्य सतर पर 
सामुदाक्यि सहजिता्णओं  द्ारा अ्वगत िर्वा्या जा रहा  है | 
िच्ा बचपन : कृलष एवं आलदवािी सवराज िंगठन िहयोग 
इकाई मानगढ़ में 4 बलॉि झालोद , फतेहपुरा , गांगड तलाई, 
आनंदपुरी में बाल स्वराज समूह िी 76 बैठि िा आ्योजन कि्या 
ग्या कजसमें अनामांकित और ड्ाप आउटि 67 बच्ो िो क्वद्याल्य 
से जोड़ा ग्या| बच्ो िे कनरंतर क्वद्याल्य जाने िे बारे में बता्या 
ग्या, बच्ो िे अकधिारों िो लेिर बात कि ए्वं बच्ो िे सा् 
स्नी्य खेल कसतोकल्या, शेर बिरी आकद  खेलो िे बारे में बता्या 
और गकतक्वकध िर्वाई ग्यी कजससे बच्े शारीररि रूप से स्वस् 
रहे| बच्ो िे स्वास्थ्य और पोिर में बच्ो िो मध्यांतर भोजन में 
फल,सबजी कमले इस िा ध्यान रखा जा रहा है, बैठि में कशक्िो 
िी उपलबधता िो लेिर चचा्ण िी कजसमें 24 क्वद्याल्य में कशक्िो 
िी उपलबधता पूर्ण नहीं है| इसिे सा् ही 11 अकटिटूमबर 2023 िो 
अंतरा्ण्ट्ी्य बाकलिा कद्वस राजिी्य क्वधाल्यों में मना्या ग्या | इस 
दौरान “बाकलिाओं  िे अकधिारों िे सबंध में नेतृत्व, िल्यार, इस 
क्वि्य िी आ्वश्यिता पर जोर कद्या ग्या| ्यह पहचानते हुए कि 
उनिा नेतृत्व और िल्यार एि कन्पक् और अकधि समान भक्व््य 
िे कलए महत्वपूर्ण हैं| इस खास कदन पर बाल स्वराज समूह में बालि 
बाकलिाओं िे सा् गकतक्वकध्यों िे माध्यम से इस क्वशेि कदन िा 
महत्व बता्या ग्या कजसमे - अंतरा्ट्ी्य बाकलिा कद्वस मनाने िे पी्छे 
िा मक़सद लड़कि्यों िे जी्वन में आने ्वाली चुनौकत्यों और उनिे 
अकधिारों िे संरक्र िे बारे में जागरुिता बढ़ाने  और लड़कि्यों िे 
अकधिारों से रूबरू िरा्या ग्या| समुदा्य  में लड़कि्यों द्ारा सामना 
िी जाने ्वाली सभी प्रिार िी असमानताओं िो दूर िरने िे कलए 
ए्वं बाकलिाओं िे अकधिारों िे बारे में जागरूिता  बढ़ाने िे कलए  
उनिी स्वास्थ्य (Health), कशक्ा (Education) और पोिर िे 
बारे में  बता्या ग्या |

जैसा कि आप सभी जानते है कि 
्वागधारा संस्ा बांस्वाड़ा द्ारा हर 
माह ्वाते पकरििा िे संसिररों 
में क्वकभन्न प्रिार कि महत्वपूर्ण 
जानिारी समुदा्य ति आसन 
शबदों में पहुंचाई जा रही है | 
राजस्ान सरिार द्ारा “जनजाकत 
भागीदारी ्योजना” क्वश्व 
आकद्वासी कद्वस 9 अगसत 
2021 से लागु कि है | इस अंि 
में क्वसतार पू्व्णि जानेगें कि :- 
  जनजाकत क्विास िे कल्ये 
भारती्य संक्वधान में क्वशेि प्रा्वधान है| भारती्य संक्वधान िी 
अनुसूची 5 में अनुसूकचत जनजाकत्यों ए्वं अनुसूकचत क्ेरिों िे प्रशासन 
और कन्यंरिर हेतु राज्य िी िा्य्णपाकलिा िी शषकत्यों िा क्वसतार कि्या 
ग्या है, इनही शषकत्यों िे आधार पर राजस्ान में जनजाकत समुदा्य 
िे समग्र क्विास हेतु राज्य सरिार द्ारा ्वि्ण 1975 में जनजाकत 
क्ेरिी्य क्विास क्वभाग िी स्ापना िी ग्यी। कजससे एि समषन्वत 
और सुकन्योकजत तरीिे से अनुसूकचत जनजाकत्यों िे क्विास िे कल्ये 
िा्य्णरिमों िी समग्र नीकत, ्योजना और समन्व्य कि्या जा सिें। 
उद्ेशय: अनुसूकचत क्ेरि िा स्वा्णगीर क्विास जनजाकत्यों िा                                    
आक््णि, सामाकजि, सांसिृकति ए्वं बौकद्धि क्विास जनजाकत 
क्विास िी क्वकभन्न ्योजनाओं िा कनमा्णर, समन्व्य, कन्यंरिर ए्वं 
कनददेशन जनजाकत बाहुल्य क्ेरिों में प्रशासन िे सतर िो अन्य क्ेरिों िे 
समिक् लाना ए्वं जनजाकत ्वग्ण िे जी्वन सतर िा उन्न्यन ।राजस्ान 
में रहने ्वाले जनजाकत समुदा्य िे उन्न्यन हेतु सरिार द्ारा क्वकभन्न 
्योजनाएं चलाई जा रही हैं। इन प्र्यासों में भागीदारी बढ़ाने िे कलए 
जनजाकत भागीदारी ्योजना ्वि्ण 2021-22 से प्रारंभ िी गई है।
इस ्योजना िे तहत क्वकभन्न प्रिार िे िा्य्ण जनजाकत समुदा्य 

िी आ्वश्यिता िे अनुरूप िर्वाए जा सिेंगे। ्योजना िे तहत 
आ्वश्यि सामुदाक्यि संपकत्त्यों िे कनमा्णर ए्वं मरममत, सं्वद्ध्णन, 
संरक्र िे सा् रोजगार सृजन, िौशल प्रकशक्र, डछे्यरी, पशुपालन 
इत्याकद िे क्ेरि में भी िा्य्ण िर्वाए जा सिेंगे । 
उदाहरर िे तौर पर क्वद्याल्यों, ्ारिा्वासों, कचकितसा िेनद्ों, 
आंगनबाडी िेनद्ों, मां-बाडी िेनद्ों, सड़ि, पुकल्या, जल संग्रहर 
ढांचों /एनीिटिों, पे्यजल ्योजनाओं, सामुदाक्यि शौचाल्यों, बस 
सटिैंड इत्याकद िे कनमा्णर ए्वं मरममत, बलि िूलर िी स्ापना, हैचरी 
पलांटि, क्वकभन्न प्रिार िी िोकचंग ए्वं प्रकशक्र इत्याकद िा्य्ण ्योजना 
िे तहत िर्वा्ये जा सिेंगे। ्योजना िे तहत ्वे िा्य्ण ही अनुमत होगे 
कजनिे माध्यम से लाभाषन्वत होने ्वाली जनसंख्या िम से िम 50% 
भाग जनजाकत समुदा्य हो । ्योजना िे तहत कनजी भूकम पर कनमा्णर 
अनुमत नहीं होंगे ए्वं सा् ही भूकम / अकधग्रहर िे पेटिछे मुआ्वजा 
भुगतान, धाकम्णि स्लों िा कनमा्णर, जाकतगत ्या धाकम्णि आधार पर 
सामुदाक्यि भ्वनों िा कनमा्णर अनुमत नहीं होगा। इस ्योजना िे तहत 

मुख्यतः न्वीन िा्य्ण/ गकतक्वकध्यां 
संपाकदत िी जाएगी त्ा क्वशेि 
पररषस्कत्यों में अन्य ्योजनांतग्णत 
िराए जा रहे अपूर्ण िा्यगों िो 
्योजना िे तहत क्वत्त पोकित कि्या 
जा सिेगा। ्योजना िे तहत िा्य्ण 
ए्वं गकतक्वकध्यों हेतु आ्वश्यि 
राकश िा िम से िम 30 प्रकतशत 
िी राकश जन सह्योग, स्व्यं 
से्वी संस्ाओं, दानदाताओं ्या 
अन्य किसी सरिारी ्योजना / 
िा्य्णरिम/फंड िे तहत उपलबध 

िराए जाने पर शेि राकश इस ्योजना िे माध्यम से उपलबध िराई 
जाएगी। 
1. ्योजना िे अंतग्णत 10 लाख रु. ति िे िा्यगों िी स्वीिृकत कजला 
िलकटिर |  2. 10 लाख से अकधि त्ा रू. 25 लाख ति िे िा्यगों 
िी स्वीिृकत आ्युकत | 
3. जनजाकत क्ेरिी्य क्विास क्वभाग िे सतर और 25 लाख रूप्ये  से 
अकधि राकश िी स्वीिृकत्यां जनजाकत क्ेरिी्य क्विास क्वभाग िे सतर 
से जारी िी जाएगी। 
्योजना िे तहत िराए जाने ्वाले िा्यगों िा कि्यान्व्यन राजिी्य 
क्वभाग ्या राज्य सरिार िे उपरिम / कनगम बोड्ड इत्याकद से िरा्या 
जाएगा त्ा ्योजना िे तहत सृकजत होने ्वाली पररसंपकत्त्यों िा 
स्वाकमत्व राज्य सरिार िा होगा। ्योजनांतग्णत होने ्वाली व्य्य िी 
माकसि सूचना संबंकधत एजेंसी द्ारा ए्वं जनजाकत क्ेरिी्य क्विास 
क्वभाग िो उपलबध िराई जाएगी त्ा सा् ही उप्योकगता ए्वं पूर्णता 
प्रमार परि भी प्रचकलत व्य्वस्ा िे अनुरूप कनधा्णररत पररपरि में कदए 
जाएंगे ।राज्य सतर पर जनजाकत क्ेरिी्य क्विास क्वभाग इस ्योजना िा 
प्रशासकनि क्वभाग होगा। 
सथानीय उपाय – समुदा्य स्ानी्य सतर पर क्वद्याल्यों, ्ारिा्वासों, 
कचकितसा िेनद्ों, आंगनबाडी िेनद्ों, मां-बाडी िेनद्ों, सड़ि, पुकल्या, 
जल संग्रहर ढांचों /एनीिटिों, पे्यजल ्योजनाओं, सामुदाक्यि 
शौचाल्यों, बस सटिैंड इत्याकद िे कनमा्णर ए्वं मरममत सबंधी सूकच 
्व प्रा्कमिता िे आधार पर स्व्ण सहमती से कनर्ण्य लेिर ्योजना से 
िर्वाए | 
िमुदाय लक भूलमका – सा्व्णजकनि भूकम पर कि्ये ग्ये अकतरिमर 
िो हटिाने िे कलए एि मंच पर आिर स्व्ण सहमती से कनर्ण्य ले कि 
भक्व््य में अकतरिमर नही िरेंगे | कनगरानी तंरि मजबूत िरे | स्व्यं 
कजममेदारी ले | समुदा्य कि ज्यादा से ज्यादा भागीदारी बैठिो में हो 
ए्वं सामाकजि,आक््णि,  सांसिृकति ए्वं बौकद्धि क्विास में समुदा्य 
महत्वपूर्ण भूकमिा कनभाए ताकि ज्यादा से ज्यादा समुदा्य कहत में 
क्विास िा्य्ण िर्वाए जा सिे | 

 

                  

कृिष ए्वं आिद्वासी स्वराज  संगठन सहयोग 
इकाई – मानगि

सच्ा  स्वराज 
: जनजाित भागीदारी योजना : 

|  समुदाय बने जन योजनाओं में भागीदार |



}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}।    संकलन एवं सहयोग : जागृती भट् ट, बाबुलाल चौधरी  ।    }}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}
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बीज स्वराज 
बीज संचयन, देखरेख ए्वं संरक्ण

नाम :- लमनाषिी देवी
पलत का नाम :- प्रकाश 
उम्र :- 32
लशषिा :-बी.एड 
काय्य :- कृलष
काय्य :- खेती 
पशु धन :- 2 भैंि, 2 बैि, 
3 बकररया 
गाँव :- कुणडिा
ग्ाम पंचायत :- लडंडोररया
बिलॉक :- घा्ोि
लजिा :- बांिवाड़ा
बांस्वाड़ा कजला मुख्याल्य  से 
लगभग 60 किलोमीटिर कि दूरी 
पर पहाकड़्यों में बसा हुआ गां्व 
िुणडला  जो कि पूर्ण तरह से 
आकद्वासी क्ेरि है। ्यहां िे अकधितर लोग कजले से बाहर जािर मजदूरी िा िा्य्ण िरते हैं।  
जहाँ  परर्वारों िे ्ोटिछे- ्ोटिछे खच्ण ए्वं पालन -पोिर किसी मजदूरी पर आकरित होिर िरना 
पड़ता है। इस गां्व में रहने ्वाली मीनाक्ी दे्वी जो एि आकद्वासी परर्वार से है आज िल गां्व 
िे कलए उदाहरर बनी हुई है।
प्रारममभक मसथलत :- कमनाक्ी दे्वी और उनिे पकत दोनों पढ़छे कलखे हैं 
शुरुआत में ्वे दोनों सरिारी नौिरी िी तै्यारी िर रहे ्े , िाफी प्र्यास 
िरने िे बाद भी सरिारी नौिरी में से्वा देने  िा मौिा नहीं कमला। इससे 
कनराश होिर दोनों ने मजदूरी िा्य्ण िरने िा सोचा। लेकिन प्र्यास िरने 
िे बा्वजूद भी ऐसी िोई मजदूरी नहीं कमली कजससे उनिे परर्वार अच्ी 
षसतक् में आ सिे । अपने पकत से बात िी और गां्व में से किसी से पैसे 
उधार लेिर एि ्ोटिी सी राशन िी दुिान डाली । दुिान डालने िे बाद 
िु् खचा्ण दुिान से कनिलने लगा लेकिन परर्वार में 11 सदस्य होने िे 
िारर दुिान से परर्वार िा पालन – पोिर सही से नहीं हो पा रहा ्ा 
िई बार दुिान िा सामान भी खतम हो जाता और लाने िे पैसे भी प्या्णपत 
नहीं होते ्े।
षस्ती ्वही िे ्वही ्ी और आक््णि तंगी भी सता रही ्ी। दोनों ने िाफी 
प्र्यास कि्या लेकिन कफर भी सफलता नहीं कमल रही ्ी| अच्ा जी्वन 
जीने िे कलए सही से िा्य्ण नहीं कमल रहा ्ा।
एि कदन ्वागधारा संस्ान से संस्ा िममी गां्व में बैठि िा आ्योजन िर 
रहे ्े। पढ़ी-कलखी होने िे नाते इस बैठि में शाकमल होने पहुंच गई। बैठि 
में बताई जा रही बातें ध्यान से सुन रही ्ी कजसमें संस्ा िे िाकम्णि द्ारा 
सच्ी खेती, सच्ा बचपन ए्वं सच्े स्वराज िो लेिर चचा्ण हो रही ्ी। 

इसबैठि  िे बाद संस्ा िे िाकम्णि द्ारा सदस्यों िा च्यन कि्या ग्या। कमनाक्ी दे्वी ने भी 
अपना नाम सदस्य सूची में दज्ण िर्वा्या । पढ़ी कलखी ्ी इस िारर संस्ा िे िाकम्णिो और 
समूह िे सदस्यों द्ारा कमनाक्ी िो सक्म समूह िा अध्यक् पद कद्या ग्या। इसी दौरान  संस्ा 
िे द्ारा  खरीफ िी फसल िे कलए सषबज्यों िे बीज लोगों िो क्वतररत किए गए ्े कजसमे 
कभंडी,टिमाटिर,कमचमी च्वला,बैगन आकद िे बीज भी शाकमल ्े। कमनाक्ी िो भी अलग-अलग 
प्रिार िे बीज कदए गए कजसमें से अपने  खेत में सभी सषबज्यों िी बु्वाई िी और खाने कजतना 
उतपादन हुआ| कभंडी िी फसल िाफी अच्ी हुई, कभंडी िे बीज िो संरकक्त िर अगले ्वि्ण 
बु्वाई में उप्योग में लेने िा कनशच्य कि्या | संस्ा िे द्ारा कदए गए कदशा-कनददेशों िा पालन 
िरते हुए सषबज्यों िी  देखभाल िरने िे कलए नीम आधाररत द्वाई बनािर सम्य- सम्य 
पर क्ड़िा्व  िर पानी िी उकचत मारिा िा उप्योग िरने से िाफी अच्ा उतपादन हुआ । 
िरीब डछेढ़ महीने बाद खेत में कभंडी िी सबजी िी शुरुआत हुई। कमनाक्ी दे्वी ए्वं उसिे पकत 
ने अपने खेत िी कभंडी बेचना शुरू कि्या। इससे आतमक्वश्वास आ्या कि कभंडी िी खेती से 
मुझे अच्छे आमदनी होगी इससे उसने दुगनी मेहनत शुरू िी और सम्य-सम्य पर पानी खाद 
डालना त्य कि्या। धीरे-धीरे कभंडी िी पैदा्वार बढ़ने लगी और इससे अच्ी आमदनी होने 
लगी। इस आमदनी से किराने िी दुिान पर भी सामान सम्य से आने लगा सा् ही  परर्वार 
िी आक््णि षस्कत में लगातार सुधार आने लगा। इस दौरान कभंडी गां्व में जािर बेचने िा 
कनशच्य कि्या सा् ही शेि बची हुई कभंड़ी्यों िो घाटिोल िे  बाजार में बेचना शुरू कि्या। कदन 
भर में 1200 से 1500रु. िी आमदनी हो जाती ्ी। कजससे परर्वार िा खचा्ण ए्वं बच्ों िी 
पढ़ाई िा खचा्ण आसानी से होने लगा, लगभग 3 महीने में 100000(एि लाख ) िी कभंडी 
िा िारोबार हुआ। परर्वार िी षस्कत िाफी सुदृढ़ हो गई। कमनाक्ी दे्वी से प्रभाक्वत होिर गां्व 

िी अन्य मकहलाएं जो 
कि समूह से जुड़ी हुई 
्ी उनहोंने भी सबजी 
लगाने िा कनशच्य। 
इस दौरान सभी 
समूह िी मकहलाओं 
िी सहा्यता िरते 
ए्वं उनिो अलग-
अलग प्रिार िी 
जानिारर्यां सम्य-
सम्य पर देती ्ी 
कजससे  अच्ी तरह 
खाद बीज ए्वं पानी 
िा ख्याल रख सिे। 
मानो कि देल्वाडा 
लोकि्या ग्राम पंचा्यत 
में कमनाक्ी दे्वी सभी 
मकहलाओं िे कलए 
एि उदाहरर बन 
गई सा् ही सभी 

मकहलाएं अपना प्रेररा सरिोत मान कल्या। जब से लेिर अब ति 
कमनाक्ी दे्वी अलग-अलग प्रिार िी सषबज्यां अपने खेत में लगाती है 
और उससे अच्ी आमदनी हो जाती है। अगर इस पहल िा बदला्व 
देखा जाए तो परर्वार अच्ी तरह से जी्वन ्यापन िरने लगा सा् ही 
परर्वार िी षस्कत सुदृढ़ हो गई ए्वं दोनों बच्े अच्छे सिूल में अपनी 
पढ़ाई िर रहे हैं। 

्वागधारा संस्ान ने भी सम्य-सम्य पर समूह िी सभी मकहलाओं िो 
प्रकशकक्त कि्या और जरूरत िा सामान उपलबध िरा्या कजसिे िारर 
आज गां्व िे एि दज्णन से ज्यादा परर्वार में बदला्व आ चुिा है। इन 
परर्वारों िे अला्वा भी अन्य परर्वार सषबज्यां ए्वं खेती िे तौर-तरीिों 
में बदला्व िर अच्ी आमदनी ले  रहे हैं। इस सफलता िा रिे्य 
कमनाक्ी दे्वी ए्वं समूह िी मकहलाएं ्वागधरा संस्ान िे िाकम्णि ए्वं 
संस्ान िी ्योजनाओं िो देती है।
कमनाक्ी दे्वी िा िहना है िी मेहनत िे सा् अच्छे  माग्ण दश्णन और 
कदशाकनददेश कमले तो जी्वन में बदला्व आसानी से अनुभ्व कि्या जा 
सिता है। 

सफिता िक कहानी 
िमनाक्ी की मेहनत से बदिी िकसमत

बीज, प्रिृकत िी अनमोल क्वरासत है, कजस पर खेती 
िी बुकन्याद कटििी है। बीज िा प्रमुख िा्य्ण है न्या 
जी्वन लेिर उगना और खाद्यान्न देिर जी्वधारर्यों िी 
भूख शांत िर उनिा पोिर िरना सा् ही मौसम िे 
अनुसार उगना ।
हजारों ्वि्ण पू्व्ण हमारे पू्व्णजों ने जंगलों में उग रही फली 
्व िद मूल फलों िो बड़छे परररिम से जांच परख िर 
खाने पीने िी तिनीि क्विकसत िी ्ी। उनिी मेहनत 
से खेती किसान और पशुपालन िी संसिृकत िा जनम 
हुआ और ्यह संसिृकत पीढ़ी दर पीढ़ी आगे बढ़ती रही। 
फसल बीज से किसान खेती िरते हैं किनतु पेड़ पौधे 
लताबेल िंदमूल जंगल दनिर स्वत उग जाते हैं उनहें 
न खाद िी जरूरत है न कसंचाई िी। कजस तरह मान्व 
िी अकभलािा अपने देश िो आगे बढ़ाने िी होती है 
उसी तरह प्रिृकत िी क्वरासत बीजों िा स्वभा्व भी है ।
बीज स्वराज - हररत रिांकत िे बाद से बीज घरेलू 
्या सामुदाक्यि िा्य्ण न होिार िे्वल बाजार से प्रापत 
िी जाने ्वाली सरिार द्ारा दी जाने ्वाली ्या किसी 
िमपनी और संस्ा द्ारा दी जाने ्वाली सामग्री िे रूप 
में पहचाने जाने ्वाली ्वसतु बनिर रह गई है । बीज िे 
व्य्वस्ापन में समुदा्य िी भूकमिा िो स्ाकपत िरने और कफर उसिे परमपरागत सामुदाक्यि 
प्रबनधन तनरि िो मजबूती देने हेतु संस्ा द्ारा बीज स्वराज िा सपना देखा ग्या त्ा स्वराज 
गां्वों िी पररिलपना िा बीज स्वराज एि महत्वपूर्ण 
अंग है. जो समुदा्य द्ारा समुदा्य िे कलए हो रहा एि 
प्र्यास है।
अनुप्युकत भूकम में बीज बोने से बीज न्टि हो जाते 
है। बीज  अ्ा्णत गुर्वत्ताहीन बीज भी खेत में िे्वल 
ला्यडी बनिर रह जाता है। सुबीज अ्ा्णत अच्ा बीज 
ही अच्ी भूकम से भरपुर उतपादन दे सिता है।
बीज (seed) पौधों िा जनि होता है। जो उप्युकत 
मौसम में अंिुररत होिर पेड़ पाैधों में क्विसीत होते 
है। पौधो िो प्रारंकभि पोिर िे कलए खाद्य सामग्री िी 
आ्वश्यिता होती है त्ा ्यह बीज ि्वच से ढिा हो 
तभी ्वो अनुिूल पररषस्कत्यों में एि स्वस् पौधा देने 
में सम््ण है बीज एि आतमा है जो जल, कमट्ी ्व ह्वा 
िे समपि्क में आिर पुन: न्या जी्वन धारर िर लेता है। 
किसान िे कलए तो बीज भग्वान है, अपना बीज सहज 
िर रखने िी शुरू से ही सभी समाज में परंपरा रही है, 

कजस किसान िे पास अपना बीज नहीं होता उसे समाज में कहन भा्वना से देखा जाता है। 
बीज आकदिाल से ही खरीदा ्या बेचा नहीं जाता ्ा। बीज िा आदान-प्रदान कि्या जाता है। 

बीज को िहजते िमय धयान देने योगय बातें -
1. बीज िे कलए फल िा चुना्व िरते सम्य ध्यान रहे कि फल रोगारु 
मुकत हो और पहला फल बीज िे कलए सबसे उप्युकत रहता है। फल 
पर टिैग लगाने से फल िा ध्यान रहता है। फल पूरा पिा हुआ होना 
चाकहए।
2.  कजन फलो िे बीज पर सफेद कझली पाई जाती है. बीज कनिालने 
िे कलए पुरे फल िो 3-4 कदन ति किसी बत्णन में गला ले और बीज 
िो ्ान िर अलग िर ले जैसे-टिमाटिर, बैंगन, ििड़ी, खीरा आकद।
3.  िु् बीजों िो फलों में ही सुरकक्त रखा जा सिता है जैसे लोिी, 
कमणडी, कगलिी, तुरई, झुमिी आकद। 
4. बीज िे कलए रखे गए अनाज ्या बीज िो हमेशा ्ा्या में ही 
सुखा्ये, ए्वं ्ा्या में ही संग्रह िर रखे।
5. बीज िो संग्रह िरने से पू्व्ण सुकनषशचत िरे कि बीज पूरी तरह सुख 
ग्या है ्या नहीं, बीज िी नमी 10% िे आस- पास हो ्या बीज आपस 
में टििराने पर आ्वाज िरे।
6.  बीज में किसी भी प्रिार िा िचरा ्या दुसरा बीज नहीं होना 
चाकहए।
7. सभी बीज एि ही आिार ए्वं रोगारु मुकत होने चाकहए | 
8.  बीज एिरि िरते सम्य ध्यान रहे िी बीज कजस व्यषकत से कल्या 

ग्या है उसिी पूरी जानिारी (नाम, पता, फोन नं.) लेना  आ्वश्यि है | 
9. बीज िे बारे में पूर्ण सूचना बीज संग्रहर प्रपरि में अंकित िरे 
(फसल िी जानिारी कमट्ी िी जानिारी, फसल िी भौकति जानिारी, 
उतपादन, कसचाईं , क्वशेि गुर, व्यंजन, भंडारर क्वकध आकद )।
िरकार सतर पर प्रयाि :  राज्य सरिार से अपेक्ा है कि खाद्य 
प्रससंिरर स्ानी्य सतर पर कि्या जा्ये। 
•	 ग्राम्वाकस्यों िो उनिी ्योग्यता अनुसार तिनीिी ज्ान 
 प्रदान कि्या जा्ये उपलबध ए्वं संरकक्त क्वकभन्न बीजों िो 
 ्वृहद रूप से दूर दराज िे इलािों ति व्य्वसाक्यि रूप से 
 पहुंचा्या जा्ये | 
•	 बीजों िे संरक्र िा िा्य्ण ्वृहद रूप से क्वकभन्न स्ानों पर 
 संस्ा िी शाखाएं खोलिर कि्या जा सिे।
•	 सरिार द्ारा अनुदान देिर आस- पास िे ग्रामीर  ्यु्वा ्वग्ण 
 िो इसी कदशा में प्रोतसाकहत िर प्रकशक्र कदला्या जा्ये 
 कजससे अन्य गा्वों  ति भी बीज संजोिर रखी हु्यी धरोहर 
 िा लाभ कमल सिे।


