
प्रसता्वना
आहदवासी जीवनशैली मिातमा राँिी के सवराज की अविारणा का 
एक श्ेष्ठ उदािरण िै। िररी पर आहदवासी समुदा् िी एक ऐसा 
वर्त िै हजसने सवराज आिाररर जीवन पद्धहर ्ा जीवन दश्तन का 
अनुसरण रो हक्ा िी िै साथ िी आहदकाल से अपनी परंपरा, अपनी 
संसककृहर और प्राककृहरक संसािनों को न हसफ्क संहचर करके रखा िै 
बष्क इनका संरक्ण और संवि्तन भी हक्ा िै। ऐसे समुदा्ों के 
कई उदािरण हव्व के कई कोनों में देखने को हमलरे िैं परंरु बढ़रे 
उपभो्रावाद और आिुहनकरा के कारण ्े प्रा्: लु्र िोरे जा रिे 
िैं। हवकास के नाम पर शिरीकरण, मशीनीकरण दैत्ाकार रूप में 
फैलरे जा रिे िैं, रो दूसरी ररफ रांवों की रौनक शिरों की ओर कूच 
कररी जा रिी िै। रांवों से ्ुवा-शष्र का पला्न रोकना आज 
एक बड़ी चुनौरी िै। िम जानरे िैं हक आहदवाहस्ों का जीवन श्म, 
सामूहिकरा, संवेदनशीलरा, सादरी, समानरा, सिजरा, सरलरा 
और सच्ाई पर आिाररर िै, इसहलए इनके जीवन में हकसी के प्रहर 
दुभा्तव निीं िै और हकसी से सपिा्त निीं िै, और भरपूर सांसककृहरक 
सौनद््त और सृजनातमकरा िै ।
आहदवासी समुदा् हजस ररि से जीवन-्ापन करने के हलए ककृहर, 
पशुपालन एवं परमपरारर ज्ान का इसरेमाल कररा िै, उससे प्रककृहर 
का शोरण कम से कम िोरा िै । प्रककृहर में सृजन का मूल िै बीज, 
पोरण देने वाली जननी िै हमट्ी, जीवनदाह्नी शष्र के रूप में 
िै जल, भोजन एवं आवास के रूप में िमीन और प्रककृहर में जैव 
हवहविरा एवं संरुलन बनाने के हलए जानवर को देखा जारा िै। 
प्राहण मात्र के अषसरतव के हलए ् े पाँच घटिकों–जल, जंरल, जमीन, 
जानवर और बीज का िोना अहर आव््क िै और इनका रक्ण, 
संरक्ण और संवि्तन करके िी इन सभी घटिकों का सवराज िाहसल 
हक्ा जा सकरा िै।
सवराज की अविारणा को ्हद मानव जीवन में सषममहलर हक्ा 
जाए रो हवहभन्न चुनौहर्ों जैसे की प्रककृहर का असंरुलन, बेरोजरारी, 
भुखमरी, अंिहव्वास, असमानराएं (अमीर-ररीब, सत्री-पुरुर, 
जाहर, हलंर, िम्त, रंर, भारा, प्रानर इत्ाहद) के कारण खड़े िुए 
रनाव,संघर्त, मरभेद,अशांहर का समािान िो सकरा िै । इस रिम में 
्ि आव््क िै हक सवराज को लेकर सथानी् सरर पर की जा रिी 
व्ष्ररर एवं सामुदाह्क पिल, हजससे मध् भारर के आहदवासी 
एवं रैर आहदवासी समाज के बीच एक ऐसा आिार हनहम्तर हक्ा 
जा्े हजससे सवराज के हवहभन्न घटिकों के माध्म से राँिी के सवराज 
को मू््ों को अपना सके और आने वाली पीढ ़ी्ों को सवराज प्रदान 
कर सके ।
ककृमि ए्वं आमद्वासी स्वराज समागम
प्रहरवर्त की भांहर दहक्णी राजसथान एवं उसकी सीमाओं से जुड़रे िुए 
मध् प्रदेश एवं रुजरार के आहदवासी हजलों के समुदा् द्ारा ककृहर 
एवं आहदवासी सवराज समारम का आ्ोजन बांसवाडा में हक्ा 
जारा रिा िैं। इस समारम में देश भर से हवशेरज्, हवचारक, प्रमुख 
रूप से आहदवासी क्ेत्र के ििारों लघु व सीमांर ककृरक एवं सवराजी 
भारीदारी कररे िैं हवहभन्न हवर् मुख्र: जल, जंरल, िमीन, पशु, 
बीज, खाद्य व पोरण सवराज, बाल अहिकार इत्ाहद पर रिन चचा्त 
कररे िैं एवं समुदा् के प्रमुख समबंहिर मुद्े एवं उनसे जुड़ी िुई मांरो 
को नीहर हनमा्तराओं एवं अन् हिरिारकों रक पिुंचारे िैं।
हवरर वर्त ्ि समारम एक नए सवरूप में “स्वराज संदेश सं्वाद 
पदयात्रा” के रूप में आ्ोहजर हक्ा र्ा था। ्ि ्ात्रा बांसवाड़ा 
से आचा््त श्ी हवनोबा भावे की ज्ंरी हदनांक 11 हसरमबर 2022 
से प्रारमभ िोकर मिातमा राँिी की ज्ंरी हदनांक 01 अ्टि�बर 2022 
को ज्पुर पिुंची। हदनांक 01 अ्टि�बर 2022 को दुरा्तपुरा, ज्पुर 
षसथर सवरंत्ररा सेनानी सवगोद्ी नेरा श्ी रोकुल भाई भट् की समाहि 
सथल ‘राजस्थान समग्र से्वा संघ’ में ककृहर एवं आहदवासी सवराज 
समारम का आ्ोजन हक्ा र्ा। ्ात्रा के अंहरम चरण में हदनांक 
02 अ्रूबर को आहदवासी समुदा् की ओर से रै्ार हक्ा र्ा 
सवराज आग्ि पत्र माननी् मुख्मंत्री श्ी अशोक रिलोर को एवं 
हदनांक 03 अ्टि�बर को माननी् राज्पाल को प्रसरुर हक्ा र्ा। 
माननी् मुख्मंत्री एवं माननी् राज्पाल द्ारा सवराज संदेश संवाद 
पद ्ात्रा के प्र्ास की प्रशंसा की र्ी एवं आहदवासी समुदा् के 
आग्िों पर उहचर का््तवािी का आ्वासन भी हद्ा र्ा।
ककृमि ए्वं आमद्वासी स्वराज समागम –2023
इस वर्त ्ि समारम पुनः एक नए सवरुप में आ्ोहजर हक्ा जाना 
प्रसराहवर िै। हजसके अंरर्तर दहक्णी राजसथान, मध् प्रदेश एवं 
रुजरार का््तक्ेत्र के हवहभन्न संरठनों से च्हनर सदस् ‘जन मंच  
सदस्’ हनणा्त्क की भूहमका में लरभर आठ ििार (8,000) से 
अहिक आहदवासी समुदा् सदस्ों के साथ अपने क्ेत्र की प्रथाएं, 
प्रहरि्ाएं एवं मुद्ों पर रिन हवचार करेंरे एवं आग्ि पत्र के रूप में 
अपने मुद्ों के सथानी् सरर पर संभव िो सकने वाले समािानों को 
रै्ार कर नीहर-हनमा्तराओं के समक् प्रसरुर करेंरे।
उ�े्य
•	 आहदवासी क्ेत्र की सवराज हवचारिारा पर आिाररर खाद्य एवं 

 बीज सवराज, जल एवं वन सवराज, मृदा एवं पशुिन सवराज, 
 बाल सवास्थ् एवं पोरण सवराज, हशक्ा एवं बाल हवकास 
 सवराज, संसककृहर एवं वैचाररक सवराज के अंरर्तर की जा रिी 
 उत्तम प्रथाओं एवं व्विार (प्रैष्टिसेज) पर मंघन कर 
 समबंहिर चुनौहर्ाँ एवं सथानी् सरर पर संभव समािानों का 
 समेकन कर राज् एवं राष्ट्री् सरर पर हवहभन्न हिरिारकों 
 रक पिुंचाना ।
•	 मुद्ों एवं संभाहवर मुद्ों की पिचान एवं उनिें हवहभन्न हिरिारकों 
 रक पिुँचाने की प्रहरि्ा में समुदा् के सदस्ों में ‘जन मंच’ 
 मलॉडल से सवाहमतव भावना उतपन्न करना ।
•	 देश के हवहभन्न आहदवासी क्ेत्र में समानरुपी सवराज समारम के 
 आ्ोजन िेरु हवहभन्न राज्ों के हिरिारकों के साथ जुड़ाव 
 सथाहपर करना एवं उनके सि्ोर से अन् राज्ों में एवं राष्ट्री् 
 सरर पर ककृहर एवं आहदवासी सवराज समारम की रूपरेखा 
 रै्ार करना।
सं्वाद की काय्ण प्रराली 

ककृहर एवं आहदवासी सवराज समारम 2023 का आ्ोजन बांसवाडा 
में आहदवासी समुदा् के नेरृतव में आ्ोहजर हक्ा जा रिा  िै। ्ि 
का््तरिम हनम्नहलहखर चार मुख् हवर्ों पर आिाररर िोरा :-
(1) जल्वायु परर्वत्णन के संदभ्ण में पोिर सुरक्ा हेतु बीज, 
  खाद् ए्वं ्वानसपमतक म्वम्वधता मलए एकीककृत काय्ण
•	 जनजाहर् क्ेत्र में खाद्य एवं ककृहर प्रणाली में हवहविरा की षसथहर।
•	 जलवा्ु पररवर्तन की अहभव्ष्र और क्ेत्र में भोजन एवं ककृहर 
 प्रणाली पर उसका प्रभाव।
•	 खाद्य प्रणाली पर सकारातमक प्रभाव के हलए जलवा्ु पररवर्तन 
 के भीरर अनुकूलन और शमन के सनदभ्त में संभाहवर िसरक्ेप, 
 जैसे समुदा् प्रबंहिर बीज प्रणाली, मू्् श्ृंखला दृषष्टिकोण, 
 पाररवाररक खेरी दृषष्टिकोण, खाद्य वन, सरत् एकीककृर ककृहर 
 प्रणाली, पोरण संवेदी ककृहर प्रणाली, िांरडी खेरी इत्ाहद।
(2) जल्वायु परर्वत्णन के संदभ्ण में सतत््ता के मलए ऊजा्ण,
  जल और मृदा प्रबंधन की दक्ता
•	 रुणवत्ता एवं मात्रा के सनदभ्त में ऊजा्त, जल एवं मृदा उप्ोर 
 दक्रा की वर्तमान षसथहर
•	 क्ेत्र में जलवा्ु पररवर्तन की अहभव्ष्र और संसािन उप्ोर 
 दक्रा पर उसका प्रभाव।
•	 हटिकाऊ पाररषसथहरकी रंत्र के हलए जल और ऊजा्त बजटि-
 आिाररर का्यों जैसे उन्नर का््त।
(3) जल्वायु परर्वत्णन कायगों और संप्रभुता के मलए यु्वाओं 
  का नेतृत्व मनमा्णर
•	 आहदवासी समुदा् में ् ुवाओं की षसथहर
•	 जलवा्ु पररवर्तन की अहभव्ष्र और जनजाहर् जीवन एवं 
 आजीहवका पर उसका प्रभाव।
•	 ्ुवाओं का पारंपररक जीवन एवं व्वसथा से अलराव के कारण।
•	 जलवा्ु पररवर्तन का्यों और आहदवासी संप्रभुरा को हफर से 
 जीवंर करने के हलए ्ुवा नेरृतव का हवकास।
(4) जल्वायु परर्वत्णन के संदभ्ण में आमद्वासी संसककृमत और 
  चरिीय जी्वन शैली का पुनज�्वीकरर
•	 क्ेत्र में जलवा्ु पररवर्तन की अहभव्ष्र और आहदवासी 
 समुदा् की हटिकाऊ आजीहवका पर उसका प्रभाव (जलवा्ु 
 जोहखम मान हचत्रण)
•	 जलवा्ु पररवर्तन शमन एवं जलवा्ु पररवर्तन प्रेररर आपदा 
 जोहखम (CCIDR) के हवरुद्ध लचीला पन लाने िेरु संभाहवर 
 िसरक्ेप।
•	 पारंपररक जीवन शैली के उदािरण एवं जलवा्ु पररवर्तन प्रेररर 
 आपदा जोहखम के साथ अनुकूलरा-ककृहर वाहनकी, प्राककृहरक 
 खेरी, खाद्य वन, भूहम क्मरा के आिार पर भूहम उप्ोर, 
 प्रककृहर आिाररर समािान इत्ाहद।

समारम से पूव्त सथानी् सरर पर हवहभन्न रहरहवहि्ों का आ्ोजन 
द्ारा प्रत्ेक हवर् िेरु क्ेत्र के सभी 26 ककृहर एवं आहदवासी सवराज 
संरठनो के कुल सदस्ों में से एक–एक सदस् का च्न ‘जन 
मंच सदस्’ के रूप में हक्ा जाना प्रसराहवर िै। इस अनुसार 
कुल 520 सदस्ों में से 104 (26x4) सदस्ों का  ‘जन मंच’ 
के रूप में च्न हक्ा जाएरा, जो हक क्ेत्र की हवर् वार हवहभन्न 
पद्धहर्ों, प्रथाओं एवं मुद्ों पर प्रारंहभक चचा्त करेंरे। अन् 416 
सदस् हनरीक्क अथवा आबजव्तर का का््त कर करेंरे एवं आग्ि पत्र 
को रै्ार करने एवं बड़े समूि के साथ चचा्त करने में सि्ोर करेंरे।
प्र्थम मद्वस (20 मसतमबर 2023)
प्रसराहवर रीन हदवसी् समारम के प्रथम हदवस पर च्हनर 104 
जन मंच सदस्ों का आमुखीकरण हक्ा जाकर सभी सदस्ों के 
साथ ‘जन मंच’ की रै्ारी का आ्ोजन कर चारों हवर्ों पर रिन 
चचा्त की जानी प्रसराहवर िै। प्रथम हदवस की समाष्र सांसककृहरक 
संध्ा से हक्ा जाना प्रसराहवर िै।
म�तीय मद्वस (21 मसतमबर 2023)
हद्री् हदवस पर सभी चारों हवर्ों पर जन मंच सदस्ों के साथ 
औपचाररक चचा्त की जानी प्रसराहवर िै। इन 104 सदस्ों के साथ 
िी ककृहर एवं आहदवासी सवराज संरठनों के अहररर्र 416 सदस् 

श्ोरा एवं आबजव्तर के रूप में उपषसथर रिेंरे एवं जन मंच की 
हचंरन एवं चचा्त की प्रहरि्ा से आग्ि पत्र (चाटि्टर) का प्रथम प्रारूप 
रै्ार करेंरे। 
सा्ंकालीन प्रत्ेक 26 संरठनों के क्ेत्र से आमंहत्रर 5000 से 
अहिक ग्ाम सवराज समूि एवं सक्म समूि सदस्ों के बड़े समूि 
के साथ रिन चचा्त करने के उपरांर आग्ि पत्र को अंहरम रूप हद्ा 
जा्ेरा। 
हद्री् हदवस की संध्ा में भव् सांसककृहरक का््तरिम का आ्ोजन 
प्रसराहवर िै।
तृतीय मद्वस (22 मसतमबर 2023)
समारम में पिारे िुए अहरहथ्ों, नीहर-हनमा्तराओं, राजनेराओं, 
हवशेरज्ों, मीहड्ा एवं अन् हिरिारकों के समक् प्रत्ेक हवर् 
पर समबंहिर जन मंच सदस्ों द्ारा आग्ि पत्र के हबंदुओं का 
प्रसरुरीकरण हक्ा जाना प्रसराहवर िै।
काय्णरिम का स्थान 
ककृहर एवं आहदवासी सवराज समारम -2023 का आ्ोजन 
बांसवाडा हजला षसथर हत्रपुरा सुंदरी मंहदर प्रांरण के सामने हदनांक 
20 हसरमबर से 22 हसरमबर 2023 रक हक्ा जाना प्रसराहवर िै ।
समुदाय के सा्थ चचा्ण की प्रमरिया 
उपरो्र हवहभन्न मुद्ों पर समुदा् के प्र्ास, प्र्ासों से सफलरा के 
उदािरण और समुदा् सुझाव के संकलन को साझा करने एवं उनके 
प्र्ासों से सीखने िेरु हवचारों का आदान प्रदान हक्ा जा्ेरा।
ककृमि ए्वं आमद्वासी स्वराज समागम  के प्रमुख महतधारक
अपेमक्त पररराम 
•	 मुद्ों का च्न एवं संभाहवर समािानों को हवहभन्न हिर िारकों 
 रक पिुँचाने में समुदा् का सवाहमतव।
•	 ककृहर एवं आहदवासी सवराज संरठन एवं मंच से समहप्तर सदस्ों 
 का जुड़ाव बनेरा।
•	 ्ुवाओं का वृिद् सरर पर सथानी् मुद्ों से जुड़ाव बढे़रा।  
•	 राज् सरर एवं राष्ट्री् सरर रक नीहररर मुद्ों की रिराई से समझ 
 हवकहसर िोरी एवं एक प्रभावी का््त-्ोजना रै्ार िोरी ।
•	 देश के अन् राज्ों में समारम के आ्ोजन िेरु एक रूप-रेखा 
 बन सकेरी।
•	 अन् राज्ों से आमंहत्रर हसहवल सोसाइटिी के सदस् समारम 
 का आ्ोजन एवं का््तप्रणाली देख सकेंरे, हजससे उनिें उनके 
 क्ेत्र में समारम आ्ोहजर करने में सुरमरा िोरी।
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कृवि एवं आवदवासी सवराज समागम 2023

िन्वाद 
ज्- हिंद, ज्- सवराज !!!

आपका अपना
जयेश जोशी 

वागड़ का महाक��भ

का््तरिम की रणनीहर का ढांचा मुख्रः “संरहक्र करना –
पिुँच बनाना–बढ़ावा देना” (PROTECT – ACCESS – 
PROMOTE) के हसद्धांरों पर केषनरिर िोरा ।

जन मंच
•	 ्ि एक ऐसा मंच िै जो आमजन को सामूहिक रूप से 
 भाररी् समाज की चुनौहर्ों के बारे में जानने, हवचार- 
 हवमश्त करने एवं उनका समािान करने के हलए अवसर 
 प्रदान कररा िै।
•	 समुदा् के सदस्ों से बना ्ि मंच उन नीहर्ों पर हनण्त् 
 लेरी िै जो उनिें उप्ु्र एवं आव््क िै।
•	 जन मंच के सदस् हवहभन्न हवशेरज्ों के माध्म से मुद्ों के 
 बारे में समझरे िैं। वे अपने दृषष्टिकोण प्रसरुर कररे िैं और 
 मंच के सदस् हमलकर उनके सुझावों पर हवचार –हवमश्त 
 कररे िै ।
•	 मंच के सदस् हवहभन्न हवक्पों और दृषष्टिकोण को सुनने के 
 बाद एक सुहवचाररर हनण्त् पर आरे िैं।
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हप्र् सममाननी् साहथ्ों, मेरे 
आहदवासी ककृरक भाई्ों, बिनों 
व ््ारे बच्ों, हप्ले लमबे सम् 
से िमारी हचंरा का हवर् वरा्त का 
ना आना था लेहकन आज जब मैं 
आप सबसे रूबरू िोने के हलए 
हलखने बैठा रो बािर मूसलािार 
बाररश िो रिी िै बाररश एक 
प्राककृहरक देन िै हजसे लेकर 
अहन्हमररा का दौर बढ़रा िी जा 
रिा िै जो हक हचंराएं और चचा्त 
दोनों को िी बढ़ा देना वाला िोरा 
िै । हप्ले लमबे सम् से वरा्त 
को लेकर जो अहन्हमररा देखी 
जा रिी िै हनष्चर िी ्ि बड़ी 

हचंरा का हवर् बनरा जा रिा िै देखने में ्ि आ रिा िै हक हप्ले कई वरयों से 
वरा्त का ्ि पैटिन्त िी बनरा जा रिा िै इस बार मानसून के आरमभ से पिले िी 
वरा्त की शुरुआर िो र्ी हफर बीच के सम् में एक लमबे सम् रक बाररश 
आई िी निीं और अब अचानक 2 हदन में इरना बरस र्ी हक पूरे सीजन की 
भरपाई कर दी ्े ऐसी घटिनाएँ िैं जो प्राककृहरक रूप से शुभ संकेर निीं देरी िैं । 
आरामी माि अथा्तर अ्टि�बर माि िम सभी हकसान भाइ्ों के हलए हवशेर रूप 
से मितव लेकर आने वाला िै । ््ोंहक ्िी वि मिीना िोरा िै हजसमे हप्ले 
कई मिीनों की मेिनर के पररणामसवरूप सभी हकसान भाई बहिन खेरों में से 
बिुमू्् और कीमरी  खरीफ फसल को अपने काटिने की रै्ारी कर रिे िोरे 
िैं । और अरली फसल ्ाहन रबी की बुवाई को लेकर ्ोजना और रै्ारी के 
का्यों में जुटिे िुए िोरे िैं चूँहक खरीफ और रबी दोनों फसलों के अंरस�बंि के 
आिार पर ्ि सब घहटिर िोरा िै । 
आरामी मिीना िमारे हलए इस रूप में भी मितवपूण्त िोरा िै ््ोंहक इस माि 
में खरीफ फसल रो िमारे िाथों में िोरी िी िै साथ िी साथ पूरा मिीना त्ौंिार 
और उतसव से सराबोर िोरा िै इरना िी निीं सवराज का सबसे बड़ा उतसव िम 
2 अ्टि�बर को ्ाहन राँिी ज्नरी के रूप में मनारे िैं ग्ाम सभा में भारीदारी 
हनभाना अपने लोरों के साथ हमलकर बैठना, चचा्त करना सुख दुःख को एक 
दूसरे के साथ हमलकर बाँटिना और चिुँओर खुहश्ाँ िी खुहश्ाँ  परमपराएँ 
बनाने वालों ने भी हकरना  ख़ूबसूररी के साथ चीजों को एक साथ हपरो्ा िै । 
जैसा हक सब जानरे िी िैं वागिारा संवाद की प्रहरि्ा में हव्वास कररा िै 
संवाद सथाहपर करने के माध्म अलर-अलर िो सकरे िैं संवाद की इस 
प्रहरि्ा में ्ि पहत्रका एक बड़ी भूहमका हनभारी िै । अलर-अलर सरर पर 
बने िुए संरठन और राँवों में हनरंरर िोने वाली बैठकें ऐसे हवहभन्न मंच िैं जिाँ 
पर संवाद सथाहपर करने में पहत्रका एक सिा्क के रूप में सबके साथ िोरी 
िै । संवाद की प्रहरि्ा और हवचार-हवमश्त की प्रहरि्ा के दौरान लरारार िम 
दै नंहदनी जीवन में आने वाली चुनौहर्ाँ और उनके हलए प्रभावी समािान की 
खोज कररे रिरे िैं साथ िी चचा्तओं के आिार पर हनकलकर आ्े समािान 
के हलए लरारार समुदा्, सरकार और बािार से आग्ि भी कररे रिरे िैं। और 
्ि प्रहरि्ा सरर और हन्हमर रूप से चलरी रिरी िै । इसी रिम में रर वर्त 
वागिारा द्ारा “सवराज सनदेश संवाद पद्ात्रा”  का आ्ोजन हक्ा र्ा था ।
्ोटिे-्ोटिे समूिों में हनरंरर हक्े जाने वाली चचा्तओं में चिुँओर से ्ि रूँज 
सुनाई दे रिी िै हक वरा्त की अहन्हमररा के कई कारण िैं जैसे हक- वारावरण 
बदल रिा िै, प्ा्तवरण में बदलाव हदखाई दे रिे िैं, पररवेश और जीवन शैली में 
बदलाव आ रिे िैं आहद इत्ाहद । अलर-अलर मंच पर अलर-अलर समूिों 
में जब समान मुद्ों पर वारा्तओं का आ्ोजन हदखाई पड़ने लरा रो एक सवसथ 
हवचार-हवमश्त की श्ृंखला को आरे बढ़ाने और बना्े रखने आव््करा 
मिसूस की र्ी । वैचाररक हचनरन कररे िुए  हनष्कर्त के रिम में इस वर्त 20-
22 हसरमबर 23 को समारम के आ्ोजन की ्ोजना बनी िै । 
एक बड़े सरर पर ्ि ्ोजना इसहलए भी बन सकी ््ोंहक इंसानों के आचरण 
में आ रिे बदलाव के  प्रभाव का असर संसककृहर अथा्तर आहदवासी संसककृहर, 
ककृहर की संसककृहर जैसे मितवपूण्त चीजों पर प्राककृहरक रूप से हदखाई देने लररे 
िैं |  इंसानों ने प्राककृहरक आहदवासी संसककृहर को अपने अनुसार ढालने के 
प्र्ास हक्े िैं िम हमलकर ऐसा ््ा कर सकरे िैं हजससे हवनाश की करार 
पर पिुँचकर खंड हवखंड िोने वाली प्रककृहर को पुन: ऊजा्त के संचार के साथ 
बना्ा और सिेजा जा सके, नुकसानों की भरपाई कर िो रिे प्राककृहरक हवनाश 
को रोका जा सके राहक प्रककृहर खुशी के साथ िमारी  िमजोली बन जाए । 
सोचने की आव््करा इसहलए भी मिससू की र्ी हदन ब हदन बािार पर 
िमारी हनभ्तररा बढ़री जा रिी िै इसे ऐसे समझा जा सकरा िै-अब से पिले 
िमारे राँवों जो डीजल आरा था ्ा ्लाषसटिक की चीजों का उप्ोर हक्ा 
जारा था वो कम था । लेहकन िीरे-िीरे इन चीजों ने िमारे जीवन में अपनी 
अहनवा््तरा को बढ़ा हद्ा और पिले की रुलना में अब ्े चीजें  िम अहिक 
मात्रा में काम में लेने लरे िैं  ।
एक उदािरण ्ि भी देखा जा सकरा िै हक पिले जब भी सामूहिक भोज का 
आ्ोजन हक्ा जारा था और िम सब जीमण में जारे थे रो प्राककृहरक रूप 
से उपलबि िोने वाले पत्तल और दोने, पलाश के खाखरे के पत्ते बनाकर िम 
अपने साथ लेकर जारे थे । लेहकन वर्तमान में िम ्लाषसटिक की ्लेटि जो हक 
प्राककृहरक निीं िै, हमट्ी में जाकर खाद निीं बनारा िै, हमट्ी की रुणवत्ता को 
ख़राब कर देरा िै, मवेशी के खा लेने से बीमार िो जारे िैं और इन ्लाषसटिक 
की चीजों को बािार से खरीदने के हलए िम पैसा भी देरे िैं इस ररि से 
प्राककृहरक और आहथ्तक दोनों रूप में नुकसान उठारे िैं ।
प्ा्तवरण का रीसरा नुकसान िुआ िै िमारी सामाहजक समरसरा के रूप में 
अथा्तर प्ा्तवरण का रीसरा नुकसान िै और िमारी सामाहजक समरसरा इरनी 
कम िो रई हक िम जिां पर भोजन के हलए जारे िैं विां पर हबना जुड़ाव के 
जाने लर रए मेिमान बन रए रो उसे िमारे सामाहजक नुकसान िोने लरा 
आहथ्तक, प्ा्तवरण  सामाहजक और संसककृहर को बोलने का इरने बड़े नुकसान 
िमारे हलए एक ्ोटिे से उदािरण िमे देखने को हमल सकरे िै | आप िर एक 
उदािरण िमारे जीवन के िर अंर, िर रहरहवहि को च्न करके, देख करके 
और आप मिसूस कर सकरे िैं हकस प्रकार से िमने नुकसान हक्ा उसके हलए 
िमारा सरकारों के साथ, सव्ं के साथ, समाज के साथ और बाजार के साथ, 
््ा संबंि िोना चाहिए उसे पुन: देखना िोरा इसी संवाद को देखने के हलए 
्ि दो हदवसी्  िमारा का््तरिम वि हजसमें िम अपने आप को पुन: सश्र 
करें, िम मजबूर करें, िमारे हवचारों को मजबूर करें, मैंने खेरी से शुरुआर की 
थी, वागिारा के माध्म से संवाद की सथापना की शुरुआर िुई आज वरयों से 
इसी संवाद को मजबूर करने के हलए िम प्र्ासरर िैं िमेशा हचंरा िोरी िै हक 
िमारा बदलाव हकरना पररवर्तन ला पाएरा, परंरु उसी के साथ हव्वास िोरा 
िै हक ्ि पररवर्तन, ्ि बदलाव बड़ा बदलाव ला्ेरा िम पुन: िमारी संसककृहर 
की सुरक्ा कर सकेंरे िम िमारे आहदवासी जीवन शैली को बचा सकेंरे और 
इस समाज को प्ा्तवरणी्, आहथ्तक, सामाहजक और असमानरा से मु्र कर 
सकेंरे आप सबसे सवराज के आग्ि के साथ “ज् सवराज” 
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वर्तमान में देश की कुल जनसंख्या का 40% हिस्सा युवा वर्ग  का 
है ऊर्जा, उत्साह से भरपूर नवयुवक जब ग्राम स्तर पर विकास की 
प्रक्रियाओं से जुड़कर अपनी भागीदारी निभाएंगे तो राज्य और राष्ट्र 
स्तर पर भी सकारात्मक प्रभाव दृष्टिगत हो सकेंगे । वर्तमान में युवा 
पूरी तरह से तकनीकी ज्ञान से जुड़ा हुआ है और बहुत सारी ऐसी चीजों 
की जानकारी, ज्ञान और समझ के साथ हैं जिनके सहयोग से यदि देश, 
समाज और समुदाय के विकास को सुनिश्चित किये जाने के बारे में 
सोचा जाए तो विकास के अवसरों का लाभ उठाया जा सकता है । 
महत्वपूर्ण घटक 

समुदाय की भूमिका-
•	 समुदाय के लोगों को अपने समुदाय से इस प्रकार के नव युवक 
	 और नव युवतियों को समूह बनाये जाने के लिए प्रेरित किया 
	 जाना चाहिए ।
•	 समुदाय के बुजुर्ग लोगों को इस तरह की शुरुआत अपने-अपने 
	 परिवार से आरम्भ किये जाने की आवश्यकता है अपने परिवार 
	 के युवा सदस्यों को प्रेरित करें ताकि वे इस तरह के समूह बनाकर 
सांस्कृतिक संध्या, आपसी चर्चाओं का आयोजन, खेलकूद की 
	गतिविध ियों का आयोजन और गाँव के विकास से जुड़े कार्यों में 
	 बढ़-चढ़ कर अपनी भागीदारी  सुनिश्चित कर सके ।
•	 समुदाय के लोग युवा समूहों में भागीदारी निभाने के लिए किसी 
	 भी तरह का जेंडर आधारित भेदभाव ना करें और इस तरह 
	 की सोच को विकसित करें कि युवा बालक का अगर समूह 
	 बनकर कार्य कर रहा है तो युवितयों का समूह भी गाँव के विकास कार्यों 
	 से जुड़े और भावी पीढ़ी और बुजुर्गों के बीच में एक मजबूत 
	 कड़ी के रूप में उभरकर अपनी भूमिका को सुनिश्चित करें ।
• 	 समुदाय के लोग सकारात्मकता के साथ इन समूहों के साथ अपनी 
	 भागीदारी को सुनिश्चित करें और इनके द्वारा आयोजित किये 
	 जाने वाले कार्यक्रमों, गाँव के विकास के लिए निर्वाह किये जाने 
	 वाली गतिविधियों में खुलकर भागीदारी निभाएं ।
सरकार की भूमिका-
•	 गाँव स्तर पर तैयार युवा समूहों को ब्लॉक, तहसील, जिले और 
	 राज्य स्तर पर आगे बढ़ाएं ताकि ये युवा वर्ग विकास के कार्यों में 
	 खुलकर अपनी भागीदारी निभा सकें ।
•	 ग्राम स्तर पर आयोजित होने वाली खेलकूद और सांस्कृतिक
 	 प्रतियोगिताएं और कार्यक्रमों को सरकार खुलकर सहयोग करे
	त ाकि संस्कृति को बढ़ावा मिल सके और युवा शक्ति परम्पराओं 
	 को बनाये और बचाए रखने में अपनी भागीदारी और कर्तव्यों को 
	 समझ सके ।
•	 ग्राम स्तर पर विकास के बेहतर कार्यों को किये जाने वाले समूहों को 
	 सम्मानित किये जाने के प्रावधान से युवा समूहों को गौरव की 
	प्राप ्ति होगी और आगे की प्रक्रियाओं में अपनी भागीदारी सुनिश्चित 
	 करने के क्रम में प्रेरित हो सकेंगे ।
परिवार की भूमिका-
•	 परिवार के स्तर पर माता-पिता की भूमिका होती है कि अपने बच्चों 
	 की रूचि की पहचान करें और उसे उसी क्षेत्र में आगे बढ़ने के 
	 अवसर प्रदान करें ।
•	 बच्चों के साथ रोक टोक ना करें अगर बच्चे खेल कूद, नृत्य संगीत 
	 में आगे बढना चाहता है तो उसे उसी तरह की गतिविधियों में ग्राम 
	 स्तर पर उपलब्ध मंचों पर भागीदारी निभाने के लिए प्रेरित करें ।

श्री अन्न (मोटे अनाज) और इनके लाभ
हमारे देश की पहल पर दुनिया भर में मिलेट्स वर्ष मनाया जा रहा 
है । हमारे वागड़ क्षेत्र के किसान मोटे अनाज जैसे रागी, कुरी आदि 
का उत्पादन पीढ़ियों से करते आये है । हमारे बुजुर्गो का परंपरागत 
ज्ञान ही है जिन्होंने मोटे अनाज के महत्त्व और गुणों को पहचान कर 
उसे परंपरागत खेती का हिस्सा बनाया । आज हमारे बुजुर्गो के ज्ञान 
को दुनिया समझ रही है । संयुक्त राष्ट्र संघ ने मार्च 2021 में अपने 
75वें सत्र में वर्ष 2023 को अंतर्राष्ट्रीय मिलेट्स वर्ष घोषित किया है। 
इस लेख के माध्यम से आज हम “मोटे अनाज के पोषण, स्वास्थ्य, 
लाभ और बदलती जलवायु परिस्थितियों में खेती के लिए उनकी 
उपयुक्तता” के बारे में जानेंगे ।
गेहूँ, सोयाबीन जैसे आमतौर पर उगाए जाने वाली फसलो की तुलना 
में मोटे अनाज को अक्सर उच्च पोषण सामाग्री के कारण “पोष्टिक 
अनाज या श्री अन्न” कहा जाता है । यह मां और बच्चो सहित मानव 
और पशु स्वास्थ्य में महत्वपूर्ण योगदान करते हैं । मोटे अनाज में 
माल (रागी), कांगनी (कांग), कुरी, चीना आदि शामिल हैं । मोटे 
अनाज कम लागत वाली व कम उपजाऊ मृदा पर भी आसानी से 
उग सकते हैं । ये फसल कई रोगों और कीटों के लिए प्रतिरोधी है |  
प्रतिकूल जलवायु परिस्थितियों में जीवित रह सकते हैं । मोटे अनाज 
की आनुवंशिक विविधता और विशिष्ट व्यावसायिक गुणों को अब 
सभी जानने लगे है । मोटे अनाज के कई उत्पाद बाजार में गेंहू, चावल 
आदि  की तुलना में ऊँचे दामो पर बेचे जा रहे है । हमारे आदिवासी 
किसान भाई और बहने मोटे अनाज को घर में उपयोग करने के बाद 
अतिरिक्त उत्पादन से अलग -अलग उत्पाद को बाजार में बेच कर 
आर्थिक लाभ प्राप्त कर सकते है ।
वाग्धारा संस्था के द्वारा मोटे अनाज के महत्त्व को कृषि एवं आदिवासी 
स्वराज संगठन के नेतृत्व में राष्ट्रीय पोषण माह के अवसर पर समुदाय 
तक पहुँचाया जा रहा है । इस वर्ष संगठन के नेतृत्व में की गई पहल पर 
20,000 किसानो द्वारा मोटे अनाज की खेती की जा रही है । जिसके 
सार्थक परिणाम सामने आ रहे है । शीघ्र ही मोटे अनाज की फसल 
पक कर तैयार हो जायेगी ।
एक सरकारी रिपोर्ट के अनुसार वर्ष 1965 से 1970 तक मोटा अनाज 
हमारे कुल भोज्य पदार्थो का 20 प्रतिशत था जो अब घटकर केवल 
6 प्रतिशत रह गया है । हरित क्रांति से गेहूँ एवं चावल की फसलों को 
बढ़ावा मिलता गया व सीमांत किसान पारंपरिक फसलों से दूर होता 
गया । इससे मोटे अनाज के क्षेत्र में 56 प्रतिशत कमी आई है । 

विभिन्न प्रकार के मोटे अनाज या श्री अन्न : 
1.	 बाजरा: बाजरा एक ऐसी फसल है, जिसे सूखा प्रभावित क्षेत्रों 
	य ा उच्च तापमान वाले क्षेत्रों में भी आसानी से उपजाया जा 
	 सकता है। इसका उपयोग  हमारे यंहा परंपरागत रूप से होता आया 

	ह ै| सर्दियों के मौसम में बाजरा से बनी रोटी, लड्डू, खिचड़ी को बहुत 
	 पसंद किया जाता है । इसमें ऊर्जा अधिक होती है, इसलिए खाने 
	 वाले लोग अधिक शक्तिशाली ऊर्जावान बने रहते हैं। 
	 बाजरा में पाए जाने वाले तमाम पोषक तत्वों में विटामिन 
	 खनिज और कई कार्बनिक यौगिक, लोहा, पोटेशियम, जस्ता, 

	 कैल्शियम, विटामिन ‘सी’ और मैग्नीशियम हैं। इसके अलावा 
	 बाजरा प्रोटीन और फाइबर से भी भरपूर होता है। इसलिए बाजरा 
	 अच्छे स्वास्थ्य के लिए एक बेहतर खाद्य विकल्प माना जाता है। 
	 इसके सेवन से शरीर की हड्डिया  मजबूत होती है । इससे कोलेस्ट्रॉल 

	 का स्तर कम होता है और कैंसर की आशंका कम होती है । 
2.	 ज्वार: इसकी कई प्रजातियों की खेती की जाती है । इनमें से 
	 अधिकतर पशु चारे के लिए उगाई जाती है । ज्वार की एक 
	 प्रजाति खाने के काम आती है । यह डायबिटीज को कम करने 
	 और वजन घटाने में भी कारगर है । यह पोषक तत्वों से भरपूर 

	ह ै। फाइबर होने के कारण इसके सेवन से कई प्रकार के 
	 स्वास्थ्य लाभ मिलते है ।
3.	 रागी : इसको माल के नाम से भी जाना जाता है । यह 6 से 8 
	 घंटे भिगोने के बाद शिशु, छोटे बच्चो के लिए एक बहुत ही 
	 पोष्टिक आहार है । रागी कई प्रकार के खनिज और फायबर से 
	 भरपूर होती है । 
4.	 चीना: चीना रेशो से भरपूर मोटा अनाज है, जिससे भरपूर मात्रा 
	 में उर्जा मिलती है । यह महिलाओ, बच्चो में होने वाली खून की 
	 कमी को दूर करने में सहायक होता है । चीना में विटामिन बी, 
	 लोह तत्व जैसे पोष्टिक तत्व मिले होते है साथ ही इसमें गेंहू के 
	 समान ग्लूटेन नहीं होता है, जिसके कारण व्यक्ति को मधुमेह 
	 रोगियों के लिए फायदेमंद होता है ।
5.	 कोदो : कोदो के बीज औषधीय गुणों से भरपूर होते हैं । यह कफ 
	 और पित्त से होने वाली बीमारियों में सहायक है। यह मोटा अनाज 
	 खून को प्राकृतिक रूप से साफ़ करने का कार्य करता है। यह 
	 मधुमेह, हृदय संबंधी रोगों, कैंसर और पेट संबंधी समस्याओं 
	 से छुटकारा दिलाने में मदद करता है । इसे लीवर व किडनी के 
	लि ए अच्छा अनाज बताया जाता है । 

सरकार से आग्रह :-
सरकार को भी मोटे अनाज के उत्पादन को प्रोत्साहित करना चाहिए 
तथा स्थानीय किसानो से मोटे अनाज की खरीदी बिक्री सुनिश्चित की 
जानी चाहिए । आंगनवाडी, विद्यालय स्तर पर भी मोटे अनाज से बने 
भोज्य पदार्थो को मध्यान्ह भोजन योजना में सम्मिलित किया जाना 
चाहिए । सरकार राशन की दुकान के माध्यम से भी ग्रामीणों तथा शहरी 
नागरिको को मोटे अनाज वितरित करना चाहिए. यह प्रयास समुदाय 
को पर्यावरण की दृष्टि व स्वास्थ्य की दृष्टि से और सामाजिक तथा 
आर्थिक रूप से सक्षम बनाने में सहायता करेगा ।

गाँव के विकास में युवा शक्ति का योगदान

बीज, पौध एवं जल स्वराज

पंचायत स्तर पर कार्यान्वित खेलकूद समिति का गठन- 
खेलों में जन सहभागिता तय करने और बढ़ाने के उद्देश्य से यह 
आवश्यक हो जाता है कि ग्रामीण स्तर पर युवाओं की सक्रिय 
भागीदारी को सुनिश्चित किया जाए। और निरंतर रूप से खेल कूद 
गतिविधियों का आयोजन करवाया जाए ताकि गाँव और पंचायत 
स्तर से प्रतिभावान युवा निकलकर जिला, राज्य और राष्ट्र स्तर 
पर अपनी योग्यता को दर्ज करवा सके ।

गाँव के युवाओं की एक बड़ी ज़िम्मेदारी मानी जा सकती है 
जबकि किशोरावस्था जैसे संवेदनशील दौर में किशोरों के दोस्त 
और सहयोगी बनकर उनके स्वास्थ्य को सुनिश्चित करने और 
दिशाहीन होने से बचा सकें ।

गाँव स्तर पर किशोर-किशोरियों के स्वास्थ्य को सुनिश्चित 
करने में बड़ी भूमिका-
किशोर और किशोरियाँ एक ऐसा समूह होता है जिन्हें पोषण, शिक्षा 
और स्वास्थ्य की दृष्टि से सर्वाधिक देख भाल की आवश्यकता 
होती है। किशोरावस्था में सही देखभाल और दिशा ना मिलने 
से ये दिशाहीन होकर अपनी राह से भटक भी सकते हैं। अत:

इस प्रकार के कई गुण मोटे अनाज में होते है, इसलिए हम सभी 
को मोटे अनाज की खेती को बढ़ावा देना चाहिए । गाँवो में मोटे 
अनाज के गुणों के साथ ही प्रतिकूल मौसम में भी उपज प्रदान 
करने की विशेषता का अधिक से अधिक लोगो को प्रचारित करना 
चाहिए । समुदाय स्तर पर मोटे अनाज के विभिन्न उत्पाद बनाकर 
तथा आकर्षक रूप से पेक कर उन्हें विक्रय करने का व्यवसाय भी 
शुरू किया जा सकता है ।    

विद्यालयों और आंगनवाड़ी सेवाओं की पहुँच तक का 
सुगम और बाधा रहित रास्ते से सफर संभव-
गाँवों में खेत, खलिहान और कच्चे रास्तों व पगडंडियों के कारण 
विद्यालयों तक पहुँच पाना मुश्किल हो जाता है। बहुत बार ऐसा 
भी देखा गया है कि जिन राहों से गुज़र कर बालक -बालिकाएं 
विद्यालय में आया जाया करते हैं वे खेतों में से होकर गुजरते 
हैं और फसलों का समय ऐसा दौर होता है जबकि कि ऊँची-
ऊँची फसलें उन रास्तों को रोक देती हैं , ऐसे में बालिकाओं में 
असुरक्षा की भावना उनको विद्यालय जाने से रोक देती हैं ऐसी 
परिस्थिति से बचाव में गाँव के युवा मिलकर विद्यालयों और 
आंगनवाड़ी को गाँव से जोड़ने के लिए सड़क निर्माण में अपनी 
भागीदारी सुनिश्चित करें तो गाँव के बच्चे, महिलाओं को शिक्षा 
और स्वास्थ्य की सुविधा से जुड़ाव सुनिश्चित करने में एक बड़ा 
सहयोग प्राप्त किया जा सकता है । आपात कालीन स्थितियों या आवश्यकतानुसार ऐसे परिवारों को 

सहयोग प्रदान कर सकें । इन युवा समूहों के सहयोग से परिवारों 
को सहयोग मिल सकता है और इनके जीवन के संघर्ष में सहायता 
मिलने से आसान बनाया जा सकता है ।

गाँवों में बच्चों के लिए सुरक्षा और संरक्षण की दृष्टि से 
स्वस्थ माहौल के निर्माण में आवश्यक भागीदारी- 
जिन गांवों में पलायन की स्थिति बनती है और परिवारों में पुरुष 
सदस्य जीविकोपार्जन संसाधन जुटाने के क्रम में गाँव से बाहर 
चले जाते हैं ऐसे परिवारों में पीछे महिलाएं और बच्चों को अकेले 
ही रहकर अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति स्वयं करनी होती है ।
गाँव के युवा सदस्यों के कुछ ऐसे समूह बने हुए हो सकते हैं जो कि

ग्रामीण स्वच्छता और स्वयं सेवक के रूप में युवा शक्ति 
का योगदान-
गाँवों में खुली नाली व्यवस्था गंदे पानी को इधर-उधर फैलाकर 
और जमा हो जाने से गंदगी और गंदगी से फैलने वाली बीमारियों 
को जन्म देने के अवसर बनाती है । युवा शक्ति के योगदान से 
चारो ओर फ़ैली गंदगी और गंदे पानी कि निकासी करने में सहयोग 
करते हुए गांव में स्वच्छता को बढ़ावा दिया जा सकता है  ।

गाँव के सार्वजनिक स्थलों को बाल केन्द्रित बनाने के रूप 
में बड़ी भूमिका-
गाँव में अक्सर देखा जाता है कि सार्वजनिक स्थलों पर खुले आम 
झुण्ड में बैठकर लोग अपना कीमती समय ऐसे ही बैठकर बर्बाद 
कर रहे होते हैं । खाली बैठे हुए इन लोगों से संकोच करते गाँव के 
बच्चे और बालिकाएं वहां पर आने में या वहां से गुजरने में संकोच
करते हैं और सहम जाते हैं और इसी वजह से वे लोग खुलकर 
खेल कूद और घूमना फिरना नहीं कर पाते क्योंकि वे वहां आने 
में असुरक्षित महसूस करते हैं । ऐसे में गाँव की युवा शक्ति 
मिलकर  इन सार्वजनिक स्थलों को बाल केन्द्रित बनाने में बड़ी 
भूमिका निभा सकते हैं। ऐसे सार्वजनिक स्थल जहाँ पर बिजली की

व्यवस्था नहीं है ऐसे स्थानों पर बिजली होना सुनिश्चित करवाएं 
ताकि रात्रि के समय बच्चों, महिलाओं और बुजुर्गों को निकलने में 
असुविधा और असुरक्षा की भावना का अहसास ना हो । 

करना, और सांस्कृतिक संध्या के माध्यम से गाँव के बुजुर्गों, 
महिलाओं, बच्चों को एक साझे मंच पर लाना और पारम्परिक 
प्रथाओं, लोक गीतों और कहानियों के माध्यम से आपसी वार्तालाप 
का आयोजन करवाना आदि हो सकते हैं । इन आयोजन का 
आधार सामाजिक रूप से फ़ैली कुरीतियाँ जैसे- दहेज़ प्रथा, मृत्यु 
भोज, जेंडर आधारित भेदभाव, स्त्री शिक्षा आदि-इत्यादि । इन
सांस्कृतिक संध्याओं के आयोजन का उद्देश्य साम्प्रदायिक 
सामंजस्य, सद्भावना और शांति का प्रसार करना होता है ताकि 
गाँव स्तर पर एक स्वस्थ माहौल और एक दूसरे के प्रति मान 
सम्मान की भावना बनी रह सके ।

युवा क्लब/संगठन के माध्यम से गाँव में बुजुर्गों के सानिध्य 
में चर्चाओं  और सांस्कृतिक संध्या का आयोजन करवाना-
गाँव स्तर पर कुछ युवा क्लब और संगठन बनाकर कार्य किये जाने 
की आवश्यकता है । ये संगठन और क्लब कुछ इस तरह से कार्य 
कर सकते हैं कि लोकगीत संगीत के कार्यक्रम, नुक्कड़ नाटक, 
लोक नृत्य का आयोजन, लोक साहित्य, कवि सम्मेलन, कठपुतली 
के आयोजन पर आधारित सांस्कृतिक संध्याओं का आयोजन 

कर गाँव और समुदाय के सभी लोगों की भागीदारी सुनिश्चित 
करते हुए इन उत्सवों को मनाए जाने से सामूहिकता के बड़े सिरे 
को देखा जा सकता है ।

राष्ट्रीय पर्व और उत्सव दिवस को ग्राम पंचायत स्तर पर 
मनाने की ज़िम्मेदारी लिए जाने की आवश्यकता-
देश में राष्ट्रीय पर्व के रूप में मनाये जाने वाले त्यौहार स्वतन्त्रता 
दिवस, गणतन्त्र दिवस और गांधी जयन्ती से सभी परिचित हैं । 
ये पर्व धूमधाम से ग्राम स्तर पर मनाए जा सकें इस हेतु  गाँव 
की युवा शक्ति अपनी भूमिका निभा सकती है विभिन्न तरह की 
प्रतियोगिताओं का आयोजन करना, सांस्कृतिक कार्यक्रम की तैयारी
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वाहन चलाते समय हेलमेट का उपयोग करे  साथ ही गाड़ी कि स्पीड कम रखे... क्योकि परिवार आपकी प्रतिक्षा कर रहा  है |  

सच्चा स्वराज  : कुशलगढ़, बाजना, थांदला एव सज्जनगढ़ के कुल 416  
गांवों में ग्राम स्वराज समूह की बैठकों का आयोजन किया गया| ग्राम 
स्वराज समूह के सदस्य जागरूक हुए है और अपने गांव की समस्याओं 
के समाधान के लिए आवाज उठाते है और उसके समाधान के लिए हो 
सके वहा  तक पूरा प्रयास करते है |  यही संगठन बड़े रूप में हमारे कृषि 
एवं आदिवासी स्वराज संगठनों के माध्यम से जो अपनी गांव की बड़ी 
समस्या को मासिक बैठको  में रखते है | स्वराज  संगठन के द्वारा सभी 
समस्याओं का आकलन कर विशेष समस्याओं के लिए ज्ञापन तैयार किया 

जाता है और 
संबंधित 
विभाग को 
अवगत कराते 
है और उसका 
जिम्मेदारी के 
साथ फोलोअप 
भी लिया जाता 
है| कृषि एवं 
आदिवासी 

स्वराज संगठन बाजना, भगतपुरा, टीमेडा, छोटी सरवा, पोटलिया,  
कसारवाड़ी, तांबेसरा, भिलकुआ एव थांदला के द्वारा इस माह सभी 
पंचायतो में 15 अगस्त की ग्राम सभा मे दिए गए प्रस्ताव का फोलोअप 
लेकर विशेष कार्य को सेक्शन करवा कर जल्दी कार्य शुरू करवाने की 
जिम्मेदारी ली गई, कसारवाडी संगठन के द्वारा जंगली जानवरों के द्वारा 
फसल खराब करने  को लेकर सचिव, सरपंच एव पटवारी को ज्ञापन  
के माध्यम से अवगत कराया गया| हमारे संगठन अब अपने हक की 
लड़ाई सीखते हुए अपने हको को लेने के लिए अग्रसर है जो काफी 
सुखदायी है  | 
सच्चा बचपन 
बाल समूह की कुल 416 मे से 348 बैठकों का आयोजन किया गया |   
बच्चों को परम्परागत खेल सतोलिया - गीली डंडा - लुका छुपी आदि 
का आयोजन कर गतिविधियों के माध्यम से कम खर्च में मनोरंजन के 
गुर सिखाए गए साथ ही इस माह विशेष रूप से बच्चों ड्राप आउट बच्चों 
की सूची तैयार करने का निर्णय लिया गया साथ ही जो बच्चे पालनहार - 
सामाजिक सुरक्षा से वंचित है उनका चयन कर जोड़ने का निर्णय लिया 
गया है | बैठको में बाल अधिकारों की समझ विकसित की गई ताकि बच्चे 
अपने अधिकारों को समझ सके और निडर होकर खुले वातावरण में रह 
सके किसी भी प्रकार की शारिरिक और मानसिक समस्याओं का सामना 
कर सके  बच्चों को खेल- खेल के माध्यम से परिवार स्तर पर किस प्रकार 
सामंजस्य बिठा कर अपनी समस्या को रखने के बारे में सिखाया गया जो 
सराहनीय एव सुखदायी है जो आने वाले भविष्य को तैयार करने के लिए 
लाभदायक साबित होंगा | 
सच्ची खेती 
सच्ची खेती कार्यक्रम के तहत कुल 405  गांव में अनुमानित फ़सल 
उत्पादन,  बीज  विविधता पर अभ्यास कराया गया व विस्तार पूर्वक चर्चा 
की गई ताकि आने वाले माह में जो फसल कटाई होने वाली है उसको 
सहज कर रख सके जो हमें परम्परागत रूप से प्राप्त हुई है क्योंकि वर्तमान 
परिस्थितियों में अधिक उत्पादन पैदावार के लिए समुदाय द्वारा रासायनिक 
खाद का उपयोग ज्यादा करने लगे थे सक्षम समूह के माध्यम से जागरूक 
कर बंद करवाया गया है अब समुदाय जैविक खेती करने लगा है सक्षम 
समूह में  संस्था द्वारा वर्मी कम्पोस्ट उपलब्ध करवाए गए है। वर्मी खाद 
तैयार कर उपयोग करने लगे है साथ ही प्रत्येक परिवार में पांच प्रकार के 
फलदार पौधे है , पोषण बगियाँ व देशी सब्जियों का उपयोग करने लगे 
है जिससे बीमारियों का खतरा कम हुआ है। बैठको के माध्यम से जैविक 
कृषि  सम्बन्धी क्रियाकलाप के बारे में किसानों को जाग्रत किया गया। 
तथा जैविक पद्धति अपना कर इससे होने वाले फायदे के बारे में बताया 
गया। ताकी अधिक से अधिक किसान जैविक कृषि में रुचि रखते है उन्हें 

सभी जैविक 
गतिविधियों 
से जोड़ा जा 
रहा है जो 
सराहनीय कार्य 
है | 
मोटा अनाज  
सावा, कुरी, 
कांग, माल / 
बावटा, चिना 
आदि के बारे 
हम नही जानते थे | वाग्धारा संस्था की बैठकों में भाग लिया तब इन सब 
बीजों के बारे में जाना और इस बार की खरीफ की फसल में अपने खेतों 
में लगाया भी है जो कि सितम्बर अंत में पक जायेगा कुछ जगह पूरी तरह 
पक भी गया है किन्तु वर्षा की वजह से फसल निकलना थोडा मुश्किल हो 
रहा है| आज के युवा इन फसलों के बारे में नहीं जानते है क्याेंिक आज 
की पीढ़ी अपने बुजुर्गो के पास बैठती ही नही है हमें समय ख़राब करना 
लगता था और मोबाइल पर रील्स, vidoe देखते रहते है | जब एक दिन 
हमारे गांव में वाग्धारा संस्था से आये कार्यकर्ता ने हमें इन बीजों के बारे में 
बताया तो हमारे बुजुर्गो ने भी हमें बताया की पहले हम ये खाने के काम में 
लेते थे जिससे ताकत और बीमारियाँ कोसो दूर रहा करती थी किन्तु अब 
ऐसा नहीं है सब जगह  शंकर बीज ही रह गया है |
सावा, कुरी, कांग, चिणा, माल / बावटा  आदि स्थानीय  बाज़ार में नहीं 
बिकते है जिससे लोग इसे लगाना नही चाहते है, परन्तु स्थानीय बाजार में 
इन फसलों के  बीज और फसलों की अधिक जानकारी उपलब्ध नहीं है 
साथ ही इसकी सफाई, कटाई व अन्य कार्य करने हेतु यंत्र उपलब्ध नहीं 
है सारा का सारा कार्य परम्परागत तरीकों से किया जा रहा है  जिससे लोग 
यह फसले लगाने में संकोच करते है |
किसान भाई अपने घर परिवार के पोषण हेतु और इसे  खुद के लिए खाने 
जितना जरूर करें  साथ ही आगे से हम  इस बीज को संभाल कर रखेंगे 
| गांव में रहने वाले परिवार और अपने पोषण के लिए बहार से या बाज़ार 
पर निर्भर न हो और स्वयं भी अपने खेतों और खलियानों से पोषण प्राप्त 
करें और अपने बच्चे और परिवार का ख्याल रख कर खेती में और पोषण 
में अपनी भूमिका निभा सकता है 
समुदाय की भूमिका – माल / बावटा ,सावा, कुरी, कांग, चिणा  आदि 
परम्परागत खेती के लिए यदि हम सब मिल कर आवाज बुलंद करेंगे 
तो हमें बाज़ार भी मिलेगा और फिर से हमारा स्वराज होगा समुदाय को 
पहल करनी होगी जो कि हमारे गांव में हलमा जैसी सामाजिक परम्परा 
को जीवित रख सके | हम एकता का परिणाम देते है और अपने भाईचारे 
और आपसी व्यवहार के साथ-साथ बचत भी करते है उसी प्रकार हमें 
एक जुट होकर कार्य करना होगा | 
इसमें सरकार की भूमिका भी अहम है क्योंकि देश की अर्थव्यवस्था 
किसान के हाथों में तो सरकार को खाद्य निर्भरता कम करने हेतु देशी बीजों 
की तरफ रुख करना होगा |

आप सभी को वाते पत्रिका के माध्यम से अलग –अलग विषयों पर  स्वराज 
के सबंध में अवगत करवाया जाता रहा है| इस माह में हम  वाते वाग्धारा 
नी पत्रिका के माध्यम से जानेगें कि हर वर्ष कि भांति ही इस वर्ष भी 20 से  
22 सितम्बर 23 तक स्वराज समागम का आयोजन त्रिपुरा सुंदरी में किया 
जा रहा है| समागम में  हम सभी मिलकर हमारी परम्परागत परम्पराओं, 
सामुदायिक विकास में समुदाय कि भागीदारी, विचारो का आपसी सवांद 
कर सरकार से आग्रह करेंगे| इस माह में हम हमारी ग्राम पंचायत स्तर 
पर  विभिन्न गतिविधियों के माध्यम से व्यक्तिगत व सामुदायिक विकास 
के लिए स्थानीय स्तर पर ग्राम सभाओं के माध्यम से ग्राम पंचायत 
विकास योजना निर्माण में हम महत्वपूर्ण भूमिका निभाने के साथ 
ही सरकार के साथ 
मिलकर आपसी 
सामजस्य अपनाते 
हुए विकास कि 
मुख्यधारा से जुड़ने 
के लिए प्रयास करे| 
संस्था मुख्य रूप से 
प्रमुख विषयों यथा 
वन स्वराज, जल 
स्वराज, वैचारिक 
स्वराज, सांस्कृतिक 
स्वराज एवं 
वर्तमान समय में 
बदलते वातावरण 
जिसमे जलवायु 
परिवर्तन पर ध्यान 
केंद्रित करते हुए 
जनजातिय समुदाय 
को मुख्यधारा से 
जोड़ने के लिए  
प्रयासरत है । 
हम सभी को आगे 
आकर सामुदायिक 
विकास के लिए 
पहल करनी होंगी 
एवं इसी के साथ हमारी जिम्मेदारी भी है कि हम अपने गाँव के विकास 
कि कार्य योजना में भाग लेकर 11वीं अनुसूची के  29 विषयों पर योजना 
बनाने में  महत्वपूर्ण भूमिका निभाए अगर ऐसा नही करते है तो हम अपने 
गाँव के साथ – साथ ही स्वयं के विकास में बाधा बन सकते है और हम 
समय पर ग्राम विकास में सामुदायिक भागीदारी से वंचित रह सकते है | 
अगर स्वराज कि प्रक्रिया से हम सब वंचित रह जायेगे तो विकास 
कि मुख्यधारा से छुट जायेंगे | 
स्थानीय उपाय : इस दौरान  ग्राम स्वराज समूह, सक्षम समूह, कृषि 
एवं आदिवासी स्वराज संगठन अपने अपने क्षेत्र में जन जागरूकता, 
सामुदायिक भागीदारी के साथ मिशन अंत्योदय, सर्वेक्षण, ग्रामीण सहभागी 
आंकलन का उपयोग करके साक्ष्य आधारित योजना के लिए GPDP 
योजना तैयार करने के लिए ग्राम सभा कि बैठकों में  ज्यादा से ज्यादा 
भाग लेवे और निधारित चरणों को अपनाते हुए कार्य योजना में भागीदारी 
बढ़ाने के लिए आगे आये | 
परिवार कि भूमिका : केंद्र व राज्य सरकार द्वारा संचालित योजनाओं 

से कोई वंचित न रहे इसके लिए हम अपने- अपने परिवार के सदस्यों 
को वार्ड सभा, महिला सभा व बाल सभाओं का आयोजन होने पर उनमे 
भागीदारी  सुनिश्चित करना  हमारे परिवार कि जिम्मेदारी है  | 
•	 समुदाय कि भूमिका : ग्राम पंचायत विकास योजना निर्माण हेतु 
इसका प्रचार-प्रसार कर जन जागरूकता करना अति-आवश्यक है। 
जिससे समस्त लोगो की इसमें सहभागिता हो सके। योजना दिवस पर 
घर –घर दीवार लेखन, गीत, रात्रि चौपाल,रेडियो पर कार्यक्रम, नुक्कड़ 
नाटक के माध्यम से यह जागरूकता बढ़ाई जा सकती है इसे और सघन 
रूप से करने के लिए कई  विधियां अपनाई जा सकती हैं। स्पष्ट उद्देश्य 
सांझा करना कि हम सभी लोग किस लिए साथ बैठे है ? समझ विकसित 

करना कि गांव की 
बेहतरी एवं दूरगामी 
परिवर्तन के लिए 
चर्चा करेंगे । सभी 
लोगों की भागीदारी 
अत्यंत आवश्यक 
है। शुरुआत में 
ही स्पष्ट करें कि 
यह बैठक किसी 
समस्या निवारण 
के लिए आयोजित 
नहीं की गई है 
बल्कि संपूर्ण गांव 
के लिए सपना 
(विजन) संकल्प 
तैयार करने के 
लिए एकत्रित हुए 
हैं।  
•	 सरकार 
कि भूमिका : 
गरीबी मुक्त और 
आजीविका युक्त 
गाँव, स्वस्थ गाँव, 
बाल हितेशी गाँव , 
पर्याप्त जल युक्त 

गाँव , स्वच्छ एवं हरित गाँव , आत्मनिर्भर बुनियादी ढांचे वाला गाँव, 
सामाजिक रूप से न्याय संगत  एवं सुरक्षित गाँव , सुशासन वाला 
गाँव, महिला हितेशी गाँव  बनाने के लिए विस्तृत ग्राम सभा सभी ग्रामों 
से निकलकर आई विकास की आवश्यकताओं तथा मुद्दों पर चर्चा । 
क्षेत्रीय विभागीय अधिकारियों द्वारा निर्धारित प्रपत्र में विभागीय गतिविधियों 
पर संक्षिप्त प्रस्तुतीकरण , विभागीय अधिकारियों द्वारा ग्राम सभा को 
वर्तमान में चल रही गतिविधियों तथा वित्तीय आवंटन के बारे में विस्तार 
पूर्वक जानकारी  तथा ग्राम पंचायत में अगले वित्तीय वर्ष में होने वाली 
गतिविधियों तथा वित्तीय आवंटन की जानकारी दी जाए । महिला समूहों 
(ग्राम स्वराज  संगठन / महिला समूह ) द्वारा गरीबी उन्मूलन योजना का 
प्रस्तुतीकरण नियोजन सहयोग दल के माध्यम से करवाया जाए  । योजना 
निर्माण करते समय गरीबों, वंचितों और आर्थिक रूप से कमजोर परिवारों 
का विशेष ध्यान रखा जाए। जनजाति  क्षेत्रों में किये जाने वाले कार्यों को 
प्राथमिकता के आधार पर किया जाए ।

विवरण : धरती पर पड़ने वाली सूरज की रौशनी और उसमे मौजूद गर्मी ही 
सौर ऊर्जा कहलाती है। धरती पर सौर ऊर्जा ही एकमात्र ऐसा ऊर्जा स्रोत है 
जो अन्य  ऊर्जा स्रोतों की तुलना में अत्यधिक मात्रा में उपलब्ध है। सूर्य से 
पृथ्वी पर अधिक मात्रा में ऊर्जा पहुँचती है तथा पृथ्वी पर इसका इस्तेमाल 
विद्युत् उत्पन्न करने में भी किया जाता है। विज्ञान एवं तकनीक में होने वाले 
विकास की मदद से मनुष्य ने ऐसी तकनीक ईजाद कर ली है जिससे धरती 
पर पड़ने वाली सूरज की किरणों को विज्ञान एवं तकनीक की मदद से विद्युत् 
में परिवर्तित किया जाता है। हर साल सूर्य से पृथ्वी पर पहुंचने वाली ऊर्जा की 
मात्रा धरती पर पाए जाने वाले समस्त कोयले, तेल, गैस आदि की मात्रा से 
130 गुना अधिक है। पृथ्वी पर पड़ने वाली यह सूरज की किरणें बहुत सालों 
से यहाँ उपलब्ध हैं तथा वैज्ञानिकों का मानना है कि अगले 500-600 करोड़ 
सालों तक सूरज की किरणें धरती पर उपलब्ध रहेंगी तथा इसी प्रकार हम सौर 
ऊर्जा से विद्युत् उत्पन्न कर अपनी ज़रूरतों को पूरा कर सकेंगे। सौर ऊर्जा वह 
ऊर्जा है जो सीधे सूर्य से प्राप्त की जाती है। वैसे तो सौर ऊर्जा का इस्तेमाल 
पेड़-पौधों, जीव जंतुओं एवं जलवायु द्वारा विभिन्न स्तर पर किया जाता है 
लेकिन आजकल सौर ऊर्जा से विद्युत् उत्पन्न करने का भी प्रचलन बढ़ गया 
है। सौर ऊर्जा से विद्युत् उत्पन्न करने के लिए सोलर पैनल का इस्तेमाल किया 
जाता है। पैनल वो उपकरण होता है जिसकी मदद से सूरज की किरणों को 
विद्युत् में परिवर्तित किया जाता है। सूर्य से निकलने वाली किरणों में जो कण 
पाए जाते हैं उन्हें फ़ोटॉन कहा जाता है। इन फ़ोटॉन को सोलर पैनलों की मदद 
से ऊष्मा या विद्युत् में परिवर्तित करने के लिए ही सोलर पैनलों का इस्तेमाल 
किया जाता है। सोलर पैनलों में फोटोवोल्टिक सेल लगे होते हैं जो सिलिकॉन 
से बने होते हैं। जब सूर्य की रौशनी इन सेल पर पड़ती है तो फ़ोटॉन की ऊर्जा 
अवशोषित हो जाती है और ऊपरी परत में पाए जाने वाले इलेक्ट्रॉन सक्रिय 
हो जाते हैं। धीरे धीरे यह ऊर्जा पूरे पैनल में प्रवाहित होती है और इस प्रकार 
विद्युत् का उत्पादन होता है।
राज्य मे सौर ऊर्जा की अपार सम्भावना को ध्यान में रखते हुये उद्यान 
विभाग द्वारा नवीन एवं नवीकरणीय ऊर्जा मंत्रालय (MNRE), भारत 
सरकार की ’’प्रधानमंत्री किसान ऊर्जा सुरक्षा एवं उत्थान महाभियान (PM 
KUSUM)’’ परियोजना 2019-20 के कम्पोनेंट ‘बी’ अन्तर्गत कृषकों 
को हाईटेक उद्यानिकी/कृषि कार्य के लिए सिंचाई हेतु 7.5 एचपी पम्प क्षमता 
तक स्टैंण्ड सौर ऊर्जा पम्प संयंत्र 60% अनुदान पर उपलब्ध कराये जायेगे। 
कृषक यदि 10 एचपी क्षमता का पम्पस लगाने के लिये इच्छु्क है तथा 
इसके लिये पात्र होते है तो उन्हें  10 एचपी क्षमता का पम्पर लगाने पर 7.5 
एचपी क्षमता तक ही अनुदान देय होगा। यह परियोजना जवाहर लाल नेहरू 
राष्ट्रीय सौर मिशन (JLNNSM) तथा राज्य योजना के तहत् क्रियान्वित की 
जावेगी। इस योजना में केंद्र तथा राज्य की हिस्सा राशि 50-50 प्रतिशत है।
 योजना का उदेश्य : जिन कृषकों के पास सिंचाई हेतु कृषि विद्युत कनेक्शन 
नही है एवं सिंचाई के लिये डीजल चलित संयंत्र अथवा अन्य वैकल्पिक 
साधन पर निर्भर है, उन्हें सिंचाई हेतु सौर ऊर्जा पम्प संयंत्र अनुदान पर 
उपलब्ध करवाये जायेगें।
पीएम कसुमु (प्रधान मतं्री किसान ऊर्जा सरुक्षा एवं उत्थान अभियान) योजना 
को भारत सरकार द्वारा 2019 में प्रारम्भ किया गया था। भारत सरकार की कसुमु 
योजना सभी भारतीय किसानों को सिचंाई क ेलिए डीजल या बिजली क ेपपंों 
को सौर ऊर्जा पपंों में बदलन ेक ेलिए 90% तक सब्सिडी प्रदान करती ह।ै 
राजस्थान कुसुम योजना के 3 बेनिफिट  कम्पोनेट है जिसके अनुसार एक 
किसान को तीन प्रकार के लाभ योजना के अंतर्गत प्रदान किया जाता है।
•	 किसान अपनी जमीन किसी सौर ऊर्जा उत्पादक को प्रदान कर भूमि 
	 लीज के पैसे कमा सकता है।
•	 इसक ेअन्तर्गत  डीज़ल पम्प को सोलर पम्प में बदलन ेपर सब्सिडी प्राप्त होगी।
•	  सौर ऊर्जा का उपयोग बिजली का उत्पादन कर बिजली विभाग  को बेच 
	 कर अतिरिक्त लाभ प्राप्त कर सकते है।
कुओं का विद्युतीकरण एवं विद्युत पंपसेट वितरण योजना
सौर ऊर्जा संचालित पंपों के लिए पीएम कुसुम योजना बी के तहत आदिवासी 
किसानों को सहायता और बिजली शक्ति आपूर्ति और कृषि विद्युत कनेक्शन 
के लिए सहायता प्रदान करना।  पीएम-कुसुम योजना के तहत उद्यान विभाग 
व निर्माता फर्मो के बीच एक साल बाद सहमति बनने पर प्रदेश के किसानों 
के लिए सोलर पम्प लगवाने की राह खुल चुकी है। इसके लिए राज्य सरकार 
ने 18 सोलर पम्प निर्माता फर्म के साथ लागत तय कर टेण्डर प्रक्रिया पुरी 
कर ली है। पीएम-कुसुम योजना के दूसरे फेज के तहत् प्रदेश में एक लाख 
किसानों को सोलर पम्प का लक्ष्य आवंटित किया गया है। योजना के तहत् 
सिचंाई क ेलिय ेसोलर पम्प लगान ेपर किसानों को 60 प्रतिशत अनदुान दिया 

जाता ह।ै साथ ही अनसुचूित जाति एवं अनसुचूित जनजाति श्रेणी क ेकिसानों 
को 60 प्रतिशत अनदुान क ेसाथ राज्य सरकार की तरफ स े45 हजार रुपए 
की अतिरिक्त सहायता राशि दी जाती ह।ै योजनान्तर्गत जनजाति कृषको को 
सौर उर्जा पम्प सयंतं्र स्थापना हते ुटीएडी विभाग द्वारा 45,000 रू. देय होगी । 
3 हॉर्स पावर सौर उर्जा पम्प सयंतं्र स्थापना की अनमुानित औसत लागत 1.60 
लाख ह ै। जिसका 60 प्रतिशत अनदुान अनमुानित औसत राशि 0.96 लाख 
कृषि विभाग द्वारा देय होगी। 40 प्रतिशत 0.64 लाख में स ेराशि. 45,000रू.  
टीएडी विभाग  द्वारा देय होगी। 0.19 लाख कृषक द्वारा देय होगी।
कुओं का विद्युतीकरण एवं विद्युत पंपसेट वितरण योजना जनजाति उपयोजना 
अनुसूचित क्षेत्र एवं गैर अनुसूचित क्षेत्र में अनुसूचित जनजाति के बी.पी.एल. 
कृषको के सिंचाई साधनो में सुधार करने हेतु उनके निजी कृषि कूप पर विद्युत 
कनेक्शन उपलब्ध कराने तथा सिंचाई हेतु विद्युत पंपसेट उपलब्ध कराया 
जाता है। इस हेतु कृषक की स्वयं की कृषि भूमि होना अनिवार्य है। कृषक 
द्वारा उसकी भूमि पर विगत कम से कम तीन वर्षो से खेती की जा रही हो। 
कुंए,जल स्त्रोत पर विद्युत कनेक्शन चाहे जाने पर सम्बन्धित विद्युत वितरण 
निगम लि. का जारी डिमान्ड नोट की प्रति आवेदन पत्र के साथ आवश्यक 
है। विद्युत कनेक्शन हेतु अधिकतम 10000 एवं विद्युत पंप हेतु अधिकतम 
15000 की राशि योजनान्तर्गत उपलब्ध कराई जाती है।
किसान के लिए पात्रता
1.	 कृषक द्वारा कृषि एवं उद्यानिकी फसलो मे सिचाई हेतु ड्रिप, मिनी  
	स्प्रि कंलर, माइक्रो  स्प्रिकंलर, स्प्रिकंलर संयंत्र आवश्यक रूप से काम 
	 मे लिया जावें।
2.	 उच्च उद्यानिकी तकनीक यथा ग्रीन हाउस, शेडनेट हॉउस, आदि लेने 
	 वाले कृषक भी पात्र होगे।
3.	य ोजना में डार्क जोन या ब्लैक जोन क्षेत्र मे पूर्व मे स्थापित डीजल पम्प 
	 सैट से सिंचाई करने वाले कृषकों को भी लाभान्वित किया जा सकेगा।
4.	विद्युत  कनेक्शन विहिन कृषक द्वारा उसके भू.स्वामित्व मे सिचांई हेतु 
	 जल संग्रहण ढांचा, डिग्गी, फार्म पौण्ड व जलहौज (निर्धारित क्षमता 
	 का) निर्मित हो तो, उसका कृषक से शपथ पत्र प्राप्त करने पर योजना 
	ह ेतु पात्र माना जावेगा। 
5.	य ोजना म ेयथा सम्भव लघ ुएवं सीमान्त कृषकों को प्राथमिकता दी जावें। 
6.	जि न कृषकों के पास कृषि विद्युत कनेक्शन है या सौर ऊर्जा पम्प संयंत्र 
	 परियोजना अन्तर्गत अनुदान प्राप्त कर लिया है। ऐसे कृषक इस 
	य ोजनान्तर्गत पात्र नही होगे। 
7.	विद्युत  विभाग मे कृषक द्वारा कृषि विद्युत कनेक्शन आवेदन होने की 
	स्थिति  मे, आवेदित कृषक द्वारा स्वयं की सहमति से विद्युत कनेक्शन 
	 आवेदन को समर्पित करने पर, योजना मे पात्र माना जावेगा। 
समुदाय कि भूमिका : स्वराज संगठन, ग्राम स्वराज समूह, सक्षम समूह 
एवं समस्त समुदाय अपने स्तर पर ज्यादा से ज्यादा इस योजना के बारे में 
जन जागरूकता कर पात्र परिवारों को लाभांवित करावे |  
आवेदन 
परियोजना में ऑनलाइन आवेदन राज किसान साथी पोर्टल के माध्यम से 
किया जाता है ऑनलाइन आवेदन की वरीयता के आधार पर कृषक का 
चयन किया जाता है | 
सौर ऊर्जा पम्प परियोजना के लिए आवेदन हेतु किसान  के पास निम्नलिखित 
दस्तावेज होने आवश्यक है :-
v	 आधार कार्ड की प्रति | 
v	सि ंचाई स्रोत प्रमाण पत्र के साथ जमाबंदी  | 
v	 जन-आधार/भामाशाह कार्ड की प्रति | 
v	सि ंचाई के स्रोत के लिए स्वघोषित प्रमाण पत्र  | 

कृषि एवं आदिवासी स्वराज संगठन सहयोग 
इकाई – हिरण 

कृषि एवं आदिवासी स्वराज संगठन सहयोग 
इकाई – मानगढ़

प्रिय समुदाय साथियो हर वर्ष कि भांति इस वर्ष भी हम स्वराज समागम 
का आयोजन बड़े स्तर पर करने जा रहे है यह निरंतर आपके ही अथक 
प्रयासो से पिछले एक दशक से सफल रहा है | इसमें हम मुख्य तौर पर 
देखे तो वाग्धारा की जो एक सोच है वह कही ना कही हमारी जड़ो से 
जुडी हुई है इसमें आज के बाजारीकरण में किस प्रकार से हमारा समुदाय 
जकड़ता जा रहा है जबकि इसके विपरीत हमारे पूर्वज किस प्रकार से 
अपनी परम्पराओ से स्वराजी थे और इन्होने कितने दशको से अपनी 
परम्पराओ को जीवित रखा | हमारे कृषि एवं आदिवासी स्वराज संगठन 
सहयोग इकाई –माही में 
जल स्वराज कि बात की जाए तो एक समय गाँवो में वर्षा जल संरक्षण 
हमारी ताकत हुआ करती थी एक समय में हम हमारे क्षेत्रो में तीनो फसले 
अच्छे से लिया करते थे जिसमे हमें वर्ष भर कभी पानी की कमी नहीं 
लगती थी परन्तु आज कि स्थितियों पर बात करे तो बहुत से गाँवो में 
पशुओ को गर्मी में पानी तक उपलब्ध नहीं होता इसका जिम्मेदार कौन? 
हम सोचे विचार करें तो  निश्चिंत ही आप और मै ही होंगे क्योंकी वह 
व्यवस्थाए हमने बनाए नहीं रखी परन्तु हम चाहे तो उन्हें पुनःजीवित कर 
सकते है जिसमे हमें एक साथ हमारे खेतो पर मेडबंदी,जलस्त्रोतो का 
नियमित रख रखाव एवं हमारे आस-पास में बंजर भूमि पर पेड़-पोधे लगा 
कर इसको सही किया जा सकता है साथ में ही हमे महात्मा गाँधी नरेगा 
से भी हमारे जलस्त्रोतो को गहरीकरण के लिए प्रस्ताव रख सकते है | 
वन स्वराज -  एक ऐसा  विषय जिसपे हमारा ध्यान नहीं जाता क्योकि 
आज के परिपेक्ष में बच्चो के लिए पपीता भी हमको बाजार से लेना पड़ता 
है ऐसा क्यों? हमारी विरासत में मिले जंगल और एक परिवार में 08 से 10 
प्रकार के फल देने वाले पेड़ो पर ध्यान देना छोड़ दिया है, परन्तु में जब भी 
हमारे कार्यक्षेत्र में निकलता हूं  तो गाँव में कुछ परिवारों के यहाँ पर ये सब 
मिलता है जब उनसे बाते होती है तो पता चलता है की वह परिवार सक्षम 

समूह के साथ 
विगत 04 से 05 
वर्षो से जुड़ा हुआ 
है और नियमित 
रूप से अपनी 
पारंपरिक विषयो पर 
प्रगतिशील है साथ 
ही उसी क्षेत्र के 02 
से 03 परिवार और 
अगर पुरे गाँव की 

बात की जाए तो थोड़ा मुश्किल लगता है ऐसा क्यों कभी सोचा आपने 
शायद अभी नहीं तो मेरा आपसे यही अनुरोध रहेगा जब भी आप यह 
पत्रिका पढ़ रहे हो, तो आपके घर के आस-पास कम से कम 05 से 07 
प्रकार के पौधे इसी माह में लगाए ताकि आने वाले समय में हमारे बच्चो 
के लिए फल बाजार से नहीं ले जाने पड़े| हम सार्वजनिक तौर पर बात 
करे तो गाँव में शामलात भूमि पर ग्राम स्तर पर कार्य कर इसे विकसित 
करना होगा और हमारे गाँवो को एक मॉडल के रूप में विश्व के सामने 
प्रस्तुत करना होगा  | 
मिट्टी स्वराज में आज की स्थितियों को देखा जाए तो बहुत गंभीर 
परिस्थितियाँ होती जा रही है जिसका सबसे बड़ा उदाहरण सरकार के द्वारा 
जब रासायनिक खाद वितरण किया जाता है तो पुलिस प्रशासन को उसकी 
निगरानी के लिए वहा लगना  होता है| हमारे समुदाय का यह समय आ 
गया है कि आज हमे मृदा के पोषण के लिए बाजार पर निर्भर होना पड रहा 
है| अगर ऐसा हुआ है तो समय गंभीर आने वाला है| हमको इसे देखना 
है तो अभी बरसात में हमारे खेत्त में देखे, अगर केचुए दिखते है तो हमारी 
भूमि अभी भी जीवित है परन्तु जिस खेत में केचुए दिखना बंद हुए है आप 
मान के चले की आने वाले समय में वहा उपज होना भी बंद होने वाली 

है| इन सबके लिए हम हमारे गाँव में सक्षम समूह की महिला परिवारों के 
यहाँ जाकर देखे कि किस प्रकार से मिश्रित खेती कर,पारंपरिक खाद,दवाई 
तैयार कर, मेड़ो पर मेडबंदी कर,भूमि समतलीकरण करके मृदा स्वास्थ्य 
को पुनः जीवित किया है साथियो आज भी समय है हम मिलकर देसी 
बीज, देसी खाद, देसी दवाई से मिट्टी को आने वाली पीढियों को अच्छे से 
सुप्रद कर सकते है जो आने वाले समय के किए सुखद होगा|
पशु स्वराज – पिछले वर्ष मुझे व्यक्तिगत रूप से स्वराज यात्रा में जाने 
का अवसर प्रदान हुआ था| हमने देखा की बाँसवाड़ा से जयपुर मार्ग के 
बीच में कुछ गाँव ऐसे आए थे जहाँ  पर किसानो के पास खेती करने के 
लिए दो बैल  नहीं थे | इनका उपयोग देखा जाए तो खेती में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाते हैं। बैल  कृषि कायों  के लिए  एवं कृषि औजार गाड़ियों 
को खींचने और ले 
जाने में मदद करते 
हैं। गोबर और गौमूत्र 
का उपयोग उर्वरक 
के रूप में किया 
जाता है, जो खेतों 
की खाद के रूप में 
आता है। इससे मिट्टी 
की फर्टिलिटी बढ़ती 
है और कृषि उत्पादन 
में सुधार होता है। बैल गौशाला में पाले जाते हैं, इससे भूमि प्रदूषण कम 
होता है। साथियो ये आपके साथ इसलिए संवाद में ला रहा हूं  क्योंकि 
हमारे गाँवो में भी कही-कही ऐसी स्थितियां देखने को मिल रही है जो 
वाकई दुखद है | 
बीज स्वराज कि बात करे तो बाजार पर निर्भरता को कम करने के 
लिए घर के बीज संरक्षण कर रखने तथा अधिक से अधिक फसलो का 
संकलन करना जारी रखा था| इस विषय पर आज हमारी सक्षम समूह 
की बहने और कुछ गाँव के समुदाय व परिवार इसको नियमित रखने में 
कामयाब हुए है|  आप सभी से अनुरोध है की इस विषय पर सोचे जिसमे 
देसी बीजो का संकलन के तौर पर घर का बीज घर में, फले का बीज 
फले में, और गाँव का बीज गाँव में रखे ताकि एक समय बाद हमें बाजार 
पर निर्भर नहीं होना पड़ेगा | 
अंत में साथियो ग्राम विकास योजनाओ का क्रम महात्मा गाँधी (बापू) 
की जयंती 02 अक्तूबर से शुरू होगा जिसमे ग्राम चौपाल एक महत्वपूर्ण 
प्रक्रिया है जिसका उद्देश्य ग्रामीण समुदाय के सभी सदस्यों को एक साथ 
आने का अवसर प्रदान करता है ताकि वे ग्राम विकास के प्लान को 
समझ सकें और अपनी राय दे सकें। इस प्रक्रिया के माध्यम से समुदाय 

के सदस्य स्वयं के 
विकास के लिए 
महत्वपूर्ण फैसलों 
का हिस्सा बन 
सकते हैं। चौपाल 
में समुदाय सदस्यों 
के साथ विकास 
के मुद्दों पर चर्चा 
करें जिसमे हमको 
पूर्व में हमारे ग्राम 

स्वराज समूहों की बैठकों में ग्राम विकास एवं व्यक्तिगत विकास के मुद्दों 
पर जनप्रतिनिधियों से बात कर ग्राम सभा में शामिल कराने होंगे और हां 
इस बार हमारे कृषि एवं आदिवासी स्वराज संगठन योजना के प्रारंभ होने 
के बाद, उसके प्रदर्शन को मॉनिटर करेंगे  और निगरानी रख कर वंचित 
समुदाय परिवारों को योजनाओं से जोड़ने का प्रयास करेंगे | 

कृषि एवं आदिवासी स्वराज संगठन सहयोग 
इकाई- माही

सच्चा स्वराज - सौर ऊर्जा पम्प परियोजना



}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}।    संकलन एवं सहयोग : जागृती भट् ट, बाबुलाल चौधरी  ।    }}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}
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सवासथ्य व पोिण : ड�गू बुखार से बचाव है जरुरी

ड�रू बुखार एक कष्टिदा्क, शरीर को दुब्तल करने वाला मच्र जहनर 
रोर िै इसका संरिमण मुख् रूप से वा्रस से संरिहमर एडीज 
एहज्टिी मच्र के काटिने से फैलरा िै। मच्र के काटिने पर वा्रस 
शरीर में प्रवेश कररा िै और फैलने लररा िै। ड�रू बुखार ्वेर 
र्र कोहशका (WBC) और ्लेटिलेटस के उतपादन को प्रभाहवर 
कररा िै ्लेटिलेटस में हररावटि “�ोमबोसाइटिोपेहन्ा” नामक षसथहर के 
कारण िोरी िै, िालांहक ड�रू वा्रस ्लेटिलेटस को नष्टि निीं कररा 
िै, लेहकन ्ि ्लेटिलेटि काउंटि और फं्शन को खराब करने वाली 
जहटिलराओं को प्रभाहवर कर सकरा िै। कई षसथहर्ों में ्लेटिलेटि 
िाहन दज्त की जा सकरी िै। एक सवसथ व्ष्र के 1,50,000 - 
4,50,000 ्लेटिलेटस/्ूएल िोने का अनुमान िै। ड�रू वा्रस से 
संरिहमर िोने पर, ्लेटिलेटस की संख्ा न्ूनरम सरर रक पिुंच 
सकरी िै, 40,000 ्लेटिलेटस/ ्ूएल से कम िो सकरी िै।
बच्ों को ड�रू िोने की आशंका अहिक िोरी िै। पररणामसवरूप उनिें 
इससे बचाने के हलए जरूरी कदम उठाना अहनवा््त िो जारा िै। ्ि 
जानने के हलए आरे पढ़� हक आप ्ि कैसे सुहनष्चर कर सकरे िैं 
हक आपके बच्े इस घारक बुखार के िमले से सुरहक्र रिें।

र�गू बच्े को क�से प्रभाम्वत कर सकता है? - 
बच्े अपनी हवकासशील प्रहररक्ा प्रणाली के कारण बीमारर्ों का 

ज्ादा हशकार िोरे िैं। जब वे बािर खेल रिे िोरे िैं रो रमाम ररि 
के कीटिाणुओं और वा्रस के समपक्क में आरे िैं। सुबि और शाम 
के व्र ड�रू के मच्र सबसे अहिक सहरि् िोरे िैं; उसी सम् 
बच्े घर से बािर िोरे िैं, हजस कारण बच्ो को मच्र के काटिने की 
समभावना ज्ादा  बढ़  जारी िै और वे इससे संरिहमर िो जारे िै I 

र�गू के लक्र ्या हैं ? -
आमरौर पर बच्ों में ड�रू के लक्ण आसानी से हदखाई निीं देरे, 
््ोंहक वे सामान् बुखार के जैसे िी िोरे िैं। वे बीमारी की रंभीररा 
पर भी हनभ्तर कररे िैं। एडीज मच्र द्ारा काटिे जाने के 4 हदनों से 
लेकर 2 स्राि के बीच कभी भी लक्ण हदखाई दे सकरे िैं। अचानक 
रेज बुखार व  फ्लू जैसे लक्ण, जो 2 से 7 हदनों रक रि सकरे िैं  I 
1. हसरदद्त
2. मन का  हमचलाना
3. उ्टिी आना
4. मांसपेहश्ों में दद्त,िहडि्ों  और जोड़ों में दद्त 
5. आँखों के पी्े दद्त
6. मांसपेहश्ों में सूजन 
7. तवचा पर लाल चकत्ते
्हद बच्ो को ्ा आपको ऐसे कोई लक्ण हदखाई दे िै, रो डलॉ्टिर से 

रुरंर परामश्त करे ।

घरेलू उपचार
1- पपीता- पपीरा का सेवन करने से ्लेटिलेटस रेजी से बढ़री िैं।  
पपीरा पाचन हरि्ा को भी ठीक रखरा िै।  पपीरे की पहत्त्ों को कूटि 
कर खा सकरे िैं ्ा हफर इनका  जूस बनाकर पी सकरे िैं।
2- नाररयल पानी- ड�रू के बुखार में नारर्ल पानी बिुर फा्दा 
कररा िै। नारर्ल पानी में काफी हमनर्स मौजूद िोरे िैं। जो िमारे 
शरीर को मजबूर कररा िैं। इसहलए ड�रू के बुखार में नारर्ल पानी 
अहिक से अहिक पीना चाहिए।
3- तुलसी- ड�रू के बुखार में रुलसी के पत्तों, काली हमच्त के साथ 
रम्त पानी में उबालकर पीना चाहिए। रुलसी के पत्तों में शरीर की रोर 
प्रहररोिक बेिरर करने की क्मरा िोरी िै। इसे हदन में कई बार पी 
सकरे िैं।
र�गू से बचा्व क�से करें? -
बच्ों को अपनी कमजोर प्रहररक्ा प्रणाली के कारण ड�रू बुखार िोने 
का खररा अहिक िोरा िै। ्िां कु् उपा् हदए जा रिे िैं, जो आपके 
बच्े को ड�रू बुखार से सुरहक्र रख सकरे िैं: 

ड�रू को हन्ंहत्रर करने के हलए रोकथाम िी आिारहशला िै। प्राथहमक 
रोकथाम ड�रू के सामुदाह्क प्रसार को कम करके, प्रजनन क्ेत्रों को 
खतम करके, मादा मच्र के अंरर लार चरि को रोड़कर की जा 
सकरी िै, हजसमे प्रशासन व समुदा् की अिम् भूहमका िोरी िै :-

ड�रू िोने पर बच्ों में बिुर कम लक्ण हदखरे िैं और कई मामलों 
में रो हब्कुल िी निीं हदखरे िैं। ड�रू के लक्ण बड़ी आसानी से 
मलेरर्ा और टिाइफाइड बुखार के लक्णों के जैसे हदख सकरे िैं 
और �हमर कर सकरे िैं। लंबे सम् रक बुखार ्ा शरीर में दद्त 
ड�रू के प्रमुख लक्ण िैं। बुखार की लरारार हनररानी और अलर-
अलर लक्णों के हलए सरक्क रिने से सिी हनदान िो सकरा िै। 
जीवनशैली संबंिी कु् बदलाव करके और अहररर्र साविानी 
बररकर आप अपने बच्ों को ड�रू बुखार के चंरुल से बचा 
सकरे िैं।

 राहक घर के आस पास व बिार मच्र न आ्े ।
•	 मच्छर दानी का उपयोग : सोरे सम् मच्र दानी का 
 उप्ोर करे राहक मच्रों के काटिने से बचा जा सके ।
•	 बच्े जब भी घर से बािर जाएं रो उनिें लंबी आसरीन वाली 
 शटि्ट और फुल पैंटि पिनाकर िी बािर भेजें। लंबे कपड़े 
 मच्रों के िमले के हलए तवचा की उजारररा को कम करेंरे।
•	 बच्ों के हलए खेलने के सम् को सीहमर करें, हवशेर रूप से 
 शाम और सुबि के दौरान उनिें बािर भेजने से बचें, ््ोंहक 
 ्िी वि सम् िोरा िै, जब मच्र सबसे अहिक सहरि् 
 िोरे िैं।

परर्वार की भूममका - 
•	 घर में स्वच्छता : घर को साफ-सुथरा रखें और किीं भी 
 पानी जमा न िोने दें। अरर किीं पानी जमा िोरा िै रो मच्रों 
 के प्रजनन को रोकने िेरू कीटिनाशक दवाई  ररल पदाथयों से 
 इसे कीटिाणु रहिर करें, राहक एडीज मच्रों का प्रजनन सथान 
 न बन सके।
•	 घर की अमतरर्त सुरक्ा : दरवाजे और हखड़हक्ों पर 
 जालीदार जाली का प्र्ोर करें और क्हरग्सर दरवाजे-
 हखड़हक्ों की मरममर भी करवाएं। शाम के सम् दरवाजे 
 और हखड़हक्ां बंद रखें।
•	 कपूर ्व नीम का तेल : मच्रों को भारने के हलए नीम के 
 रेल व कपूर को हमला कर जला्े और कु् सम् के हलए
 कमरे का दरवाजा बंद कर देवे, इसकी रेज रंि से मच्र 
 रुरंर भार जारे िै ।
•	 नीम के पत्ते की धुनी : शाम के सम् जब मच्र ज्ादा
 िोरे िै उस सम् नीम के पत्तों का िुवाँ भी िम कर सकरे िै, 

स्थानीय प्रशासन की भूममका – 
•	 साव्तजहनक क्ेत्रों में उहचर प्रबंिन और मच्रों के प्रजनन 
 सथलों को साफ व सवच् रखने मच्र हन्ंत्रण उपा्ों को 
 लारू करने के हलए सथानी् प्रशासन व समुदा् की सामूहिक 
 बैठक बुला्े व समबंहिर हवर् पर चचा्त कर एक 
 का््त्ोजना का हनमा्तण करे । 
•	 संभाहवर मच्रों के प्रजनन सथलों को ख़तम करने के हलए 
 साफ सफाई करवाए व ऐसे सभी सथानों पर मच्र के 
 प्रजनन को रोकने के हलए कीटिनाशक दवाई का ह्डकाव 
 करवाए ।
•	 सवास्थ् सहमहर व का््तकत्ता्त अपने-अपने क्ेत्र में �मण कर 
 पररवारों से संपक्क करे व ड�रू से बचाव समबंहिर जानकारी 
 साझा करे । 
•	 सवास्थ् केनरिों पर उपचार में उप्ोरी दवाइ्ा व जाँच हकटि 
 की उपलबिरा सुहनष्चर करे । 
•	 सवास्थ् केनरिों, आंरनवाडी केनरिों व हवद्याल् में ड�रू से 
 बचाव के हलए जानकारी देवे । 

स्थानीय समुदाय की भूममका -
•	 समुदा् सथानी् सरर पर आ्ोहजर िोने वाली बैठको में 
 समुदा् के सदस्ों में ड�रू की रोकथाम के बारे में जाररूकरा 
 बढ़ाएँ ।
•	 साव्तजहनक क्ेत्रों में उहचर प्रबंिन और मच्रों के प्रजनन 
 सथलों को साफ व सवच् रखने के हलए समुदा् को 
 प्रोतसाहिर करें।
•	 मच्र हन्ंत्रण उपा्ों को लारू करने में पंचा्र में व सथानी् 
 प्रशासन के अहिकारर्ों से बार करे व अहिकारर्ों का 
 मच्र हन्ंत्रण उपा्ों को लारू करने सि्ोर करें।
•	 संभाहवर प्रजनन सथलों को ख़तम करने के हलए सामुदाह्क 
 सफ़ाई अहभ्ान में शाहमल िों।
•	 सथानी् सवास्थ् सहमहर के सदस्ों व का््तकरा्तओं से चचा्त 
 कर उनके ढाणी के समुदा् को इससे बचाव की जानकारी 
 साझा करने िेरु प्रेररर करे ।  


