
प्रसता्वना
आहदवासी जीवनशैली मिातमा राँिी के सवराज की अविारणा का 
एक श्ेष्ठ उदािरण िै। िररी पर आहदवासी समुदा् िी एक ऐसा 
वर्त िै हजसने सवराज आिाररर जीवन पद्धहर ्ा जीवन दश्तन का 
अनुसरण रो हक्ा िी िै साथ िी आहदकाल से अपनी परंपरा, अपनी 
संसककृहर और प्राककृहरक संसािनों को न हसफ्क संहचर करके रखा िै 
बष्क इनका संरक्ण और संवि्तन भी हक्ा िै। ऐसे समुदा्ों के 
कई उदािरण हव्व के कई कोनों में देखने को हमलरे िैं परंरु बढ़रे 
उपभो्रावाद और आिुहनकरा के कारण ्े प्रा्: लु्र िोरे जा रिे 
िैं। हवकास के नाम पर शिरीकरण, मशीनीकरण दैत्ाकार रूप में 
फैलरे जा रिे िैं, रो दूसरी ररफ रांवों की रौनक शिरों की ओर कूच 
कररी जा रिी िै। रांवों से ्ुवा-शष्र का पला्न रोकना आज 
एक बड़ी चुनौरी िै। िम जानरे िैं हक आहदवाहस्ों का जीवन श्म, 
सामूहिकरा, संवेदनशीलरा, सादरी, समानरा, सिजरा, सरलरा 
और सच्ाई पर आिाररर िै, इसहलए इनके जीवन में हकसी के प्रहर 
दुभा्तव निीं िै और हकसी से सपिा्त निीं िै, और भरपूर सांसककृहरक 
सौनद््त और सृजनातमकरा िै ।
आहदवासी समुदा् हजस ररि से जीवन-्ापन करने के हलए ककृहर, 
पशुपालन एवं परमपरारर ज्ान का इसरेमाल कररा िै, उससे प्रककृहर 
का शोरण कम से कम िोरा िै । प्रककृहर में सृजन का मूल िै बीज, 
पोरण देने वाली जननी िै हमट्ी, जीवनदाह्नी शष्र के रूप में 
िै जल, भोजन एवं आवास के रूप में िमीन और प्रककृहर में जैव 
हवहविरा एवं संरुलन बनाने के हलए जानवर को देखा जारा िै। 
प्राहण मात्र के अषसरतव के हलए ् े पाँच घटिकों–जल, जंरल, जमीन, 
जानवर और बीज का िोना अहर आव््क िै और इनका रक्ण, 
संरक्ण और संवि्तन करके िी इन सभी घटिकों का सवराज िाहसल 
हक्ा जा सकरा िै।
सवराज की अविारणा को ्हद मानव जीवन में सषममहलर हक्ा 
जाए रो हवहभन्न चुनौहर्ों जैसे की प्रककृहर का असंरुलन, बेरोजरारी, 
भुखमरी, अंिहव्वास, असमानराएं (अमीर-ररीब, सत्री-पुरुर, 
जाहर, हलंर, िम्त, रंर, भारा, प्रानर इत्ाहद) के कारण खड़े िुए 
रनाव,संघर्त, मरभेद,अशांहर का समािान िो सकरा िै । इस रिम में 
्ि आव््क िै हक सवराज को लेकर सथानी् सरर पर की जा रिी 
व्ष्ररर एवं सामुदाह्क पिल, हजससे मध् भारर के आहदवासी 
एवं रैर आहदवासी समाज के बीच एक ऐसा आिार हनहम्तर हक्ा 
जा्े हजससे सवराज के हवहभन्न घटिकों के माध्म से राँिी के सवराज 
को मू््ों को अपना सके और आने वाली पीढ ़ी्ों को सवराज प्रदान 
कर सके ।
ककृमि ए्वं आमद्वासी स्वराज समागम
प्रहरवर्त की भांहर दहक्णी राजसथान एवं उसकी सीमाओं से जुड़रे िुए 
मध् प्रदेश एवं रुजरार के आहदवासी हजलों के समुदा् द्ारा ककृहर 
एवं आहदवासी सवराज समारम का आ्ोजन बांसवाडा में हक्ा 
जारा रिा िैं। इस समारम में देश भर से हवशेरज्, हवचारक, प्रमुख 
रूप से आहदवासी क्ेत्र के ििारों लघु व सीमांर ककृरक एवं सवराजी 
भारीदारी कररे िैं हवहभन्न हवर् मुख्र: जल, जंरल, िमीन, पशु, 
बीज, खाद्य व पोरण सवराज, बाल अहिकार इत्ाहद पर रिन चचा्त 
कररे िैं एवं समुदा् के प्रमुख समबंहिर मुद्े एवं उनसे जुड़ी िुई मांरो 
को नीहर हनमा्तराओं एवं अन् हिरिारकों रक पिुंचारे िैं।
हवरर वर्त ्ि समारम एक नए सवरूप में “स्वराज संदेश सं्वाद 
पदयात्रा” के रूप में आ्ोहजर हक्ा र्ा था। ्ि ्ात्रा बांसवाड़ा 
से आचा््त श्ी हवनोबा भावे की ज्ंरी हदनांक 11 हसरमबर 2022 
से प्रारमभ िोकर मिातमा राँिी की ज्ंरी हदनांक 01 अ्टि�बर 2022 
को ज्पुर पिुंची। हदनांक 01 अ्टि�बर 2022 को दुरा्तपुरा, ज्पुर 
षसथर सवरंत्ररा सेनानी सवगोद्ी नेरा श्ी रोकुल भाई भट् की समाहि 
सथल ‘राजस्थान समग्र से्वा संघ’ में ककृहर एवं आहदवासी सवराज 
समारम का आ्ोजन हक्ा र्ा। ्ात्रा के अंहरम चरण में हदनांक 
02 अ्रूबर को आहदवासी समुदा् की ओर से रै्ार हक्ा र्ा 
सवराज आग्ि पत्र माननी् मुख्मंत्री श्ी अशोक रिलोर को एवं 
हदनांक 03 अ्टि�बर को माननी् राज्पाल को प्रसरुर हक्ा र्ा। 
माननी् मुख्मंत्री एवं माननी् राज्पाल द्ारा सवराज संदेश संवाद 
पद ्ात्रा के प्र्ास की प्रशंसा की र्ी एवं आहदवासी समुदा् के 
आग्िों पर उहचर का््तवािी का आ्वासन भी हद्ा र्ा।
ककृमि ए्वं आमद्वासी स्वराज समागम –2023
इस वर्त ्ि समारम पुनः एक नए सवरुप में आ्ोहजर हक्ा जाना 
प्रसराहवर िै। हजसके अंरर्तर दहक्णी राजसथान, मध् प्रदेश एवं 
रुजरार का््तक्ेत्र के हवहभन्न संरठनों से च्हनर सदस् ‘जन मंच  
सदस्’ हनणा्त्क की भूहमका में लरभर आठ ििार (8,000) से 
अहिक आहदवासी समुदा् सदस्ों के साथ अपने क्ेत्र की प्रथाएं, 
प्रहरि्ाएं एवं मुद्ों पर रिन हवचार करेंरे एवं आग्ि पत्र के रूप में 
अपने मुद्ों के सथानी् सरर पर संभव िो सकने वाले समािानों को 
रै्ार कर नीहर-हनमा्तराओं के समक् प्रसरुर करेंरे।
उ�े्य
•	 आहदवासी क्ेत्र की सवराज हवचारिारा पर आिाररर खाद्य एवं 

 बीज सवराज, जल एवं वन सवराज, मृदा एवं पशुिन सवराज, 
 बाल सवास्थ् एवं पोरण सवराज, हशक्ा एवं बाल हवकास 
 सवराज, संसककृहर एवं वैचाररक सवराज के अंरर्तर की जा रिी 
 उत्तम प्रथाओं एवं व्विार (प्रैष्टिसेज) पर मंघन कर 
 समबंहिर चुनौहर्ाँ एवं सथानी् सरर पर संभव समािानों का 
 समेकन कर राज् एवं राष्ट्री् सरर पर हवहभन्न हिरिारकों 
 रक पिुंचाना ।
•	 मुद्ों एवं संभाहवर मुद्ों की पिचान एवं उनिें हवहभन्न हिरिारकों 
 रक पिुँचाने की प्रहरि्ा में समुदा् के सदस्ों में ‘जन मंच’ 
 मलॉडल से सवाहमतव भावना उतपन्न करना ।
•	 देश के हवहभन्न आहदवासी क्ेत्र में समानरुपी सवराज समारम के 
 आ्ोजन िेरु हवहभन्न राज्ों के हिरिारकों के साथ जुड़ाव 
 सथाहपर करना एवं उनके सि्ोर से अन् राज्ों में एवं राष्ट्री् 
 सरर पर ककृहर एवं आहदवासी सवराज समारम की रूपरेखा 
 रै्ार करना।
सं्वाद की काय्ण प्रराली 

ककृहर एवं आहदवासी सवराज समारम 2023 का आ्ोजन बांसवाडा 
में आहदवासी समुदा् के नेरृतव में आ्ोहजर हक्ा जा रिा  िै। ्ि 
का््तरिम हनम्नहलहखर चार मुख् हवर्ों पर आिाररर िोरा :-
(1) जल्वायु परर्वत्णन के संदभ्ण में पोिर सुरक्ा हेतु बीज, 
  खाद् ए्वं ्वानसपमतक म्वम्वधता मलए एकीककृत काय्ण
•	 जनजाहर् क्ेत्र में खाद्य एवं ककृहर प्रणाली में हवहविरा की षसथहर।
•	 जलवा्ु पररवर्तन की अहभव्ष्र और क्ेत्र में भोजन एवं ककृहर 
 प्रणाली पर उसका प्रभाव।
•	 खाद्य प्रणाली पर सकारातमक प्रभाव के हलए जलवा्ु पररवर्तन 
 के भीरर अनुकूलन और शमन के सनदभ्त में संभाहवर िसरक्ेप, 
 जैसे समुदा् प्रबंहिर बीज प्रणाली, मू्् श्ृंखला दृषष्टिकोण, 
 पाररवाररक खेरी दृषष्टिकोण, खाद्य वन, सरत् एकीककृर ककृहर 
 प्रणाली, पोरण संवेदी ककृहर प्रणाली, िांरडी खेरी इत्ाहद।
(2) जल्वायु परर्वत्णन के संदभ्ण में सतत््ता के मलए ऊजा्ण,
  जल और मृदा प्रबंधन की दक्ता
•	 रुणवत्ता एवं मात्रा के सनदभ्त में ऊजा्त, जल एवं मृदा उप्ोर 
 दक्रा की वर्तमान षसथहर
•	 क्ेत्र में जलवा्ु पररवर्तन की अहभव्ष्र और संसािन उप्ोर 
 दक्रा पर उसका प्रभाव।
•	 हटिकाऊ पाररषसथहरकी रंत्र के हलए जल और ऊजा्त बजटि-
 आिाररर का्यों जैसे उन्नर का््त।
(3) जल्वायु परर्वत्णन कायगों और संप्रभुता के मलए यु्वाओं 
  का नेतृत्व मनमा्णर
•	 आहदवासी समुदा् में ् ुवाओं की षसथहर
•	 जलवा्ु पररवर्तन की अहभव्ष्र और जनजाहर् जीवन एवं 
 आजीहवका पर उसका प्रभाव।
•	 ्ुवाओं का पारंपररक जीवन एवं व्वसथा से अलराव के कारण।
•	 जलवा्ु पररवर्तन का्यों और आहदवासी संप्रभुरा को हफर से 
 जीवंर करने के हलए ्ुवा नेरृतव का हवकास।
(4) जल्वायु परर्वत्णन के संदभ्ण में आमद्वासी संसककृमत और 
  चरिीय जी्वन शैली का पुनज�्वीकरर
•	 क्ेत्र में जलवा्ु पररवर्तन की अहभव्ष्र और आहदवासी 
 समुदा् की हटिकाऊ आजीहवका पर उसका प्रभाव (जलवा्ु 
 जोहखम मान हचत्रण)
•	 जलवा्ु पररवर्तन शमन एवं जलवा्ु पररवर्तन प्रेररर आपदा 
 जोहखम (CCIDR) के हवरुद्ध लचीला पन लाने िेरु संभाहवर 
 िसरक्ेप।
•	 पारंपररक जीवन शैली के उदािरण एवं जलवा्ु पररवर्तन प्रेररर 
 आपदा जोहखम के साथ अनुकूलरा-ककृहर वाहनकी, प्राककृहरक 
 खेरी, खाद्य वन, भूहम क्मरा के आिार पर भूहम उप्ोर, 
 प्रककृहर आिाररर समािान इत्ाहद।

समारम से पूव्त सथानी् सरर पर हवहभन्न रहरहवहि्ों का आ्ोजन 
द्ारा प्रत्ेक हवर् िेरु क्ेत्र के सभी 26 ककृहर एवं आहदवासी सवराज 
संरठनो के कुल सदस्ों में से एक–एक सदस् का च्न ‘जन 
मंच सदस्’ के रूप में हक्ा जाना प्रसराहवर िै। इस अनुसार 
कुल 520 सदस्ों में से 104 (26x4) सदस्ों का  ‘जन मंच’ 
के रूप में च्न हक्ा जाएरा, जो हक क्ेत्र की हवर् वार हवहभन्न 
पद्धहर्ों, प्रथाओं एवं मुद्ों पर प्रारंहभक चचा्त करेंरे। अन् 416 
सदस् हनरीक्क अथवा आबजव्तर का का््त कर करेंरे एवं आग्ि पत्र 
को रै्ार करने एवं बड़े समूि के साथ चचा्त करने में सि्ोर करेंरे।
प्र्थम मद्वस (20 मसतमबर 2023)
प्रसराहवर रीन हदवसी् समारम के प्रथम हदवस पर च्हनर 104 
जन मंच सदस्ों का आमुखीकरण हक्ा जाकर सभी सदस्ों के 
साथ ‘जन मंच’ की रै्ारी का आ्ोजन कर चारों हवर्ों पर रिन 
चचा्त की जानी प्रसराहवर िै। प्रथम हदवस की समाष्र सांसककृहरक 
संध्ा से हक्ा जाना प्रसराहवर िै।
म�तीय मद्वस (21 मसतमबर 2023)
हद्री् हदवस पर सभी चारों हवर्ों पर जन मंच सदस्ों के साथ 
औपचाररक चचा्त की जानी प्रसराहवर िै। इन 104 सदस्ों के साथ 
िी ककृहर एवं आहदवासी सवराज संरठनों के अहररर्र 416 सदस् 

श्ोरा एवं आबजव्तर के रूप में उपषसथर रिेंरे एवं जन मंच की 
हचंरन एवं चचा्त की प्रहरि्ा से आग्ि पत्र (चाटि्टर) का प्रथम प्रारूप 
रै्ार करेंरे। 
सा्ंकालीन प्रत्ेक 26 संरठनों के क्ेत्र से आमंहत्रर 5000 से 
अहिक ग्ाम सवराज समूि एवं सक्म समूि सदस्ों के बड़े समूि 
के साथ रिन चचा्त करने के उपरांर आग्ि पत्र को अंहरम रूप हद्ा 
जा्ेरा। 
हद्री् हदवस की संध्ा में भव् सांसककृहरक का््तरिम का आ्ोजन 
प्रसराहवर िै।
तृतीय मद्वस (22 मसतमबर 2023)
समारम में पिारे िुए अहरहथ्ों, नीहर-हनमा्तराओं, राजनेराओं, 
हवशेरज्ों, मीहड्ा एवं अन् हिरिारकों के समक् प्रत्ेक हवर् 
पर समबंहिर जन मंच सदस्ों द्ारा आग्ि पत्र के हबंदुओं का 
प्रसरुरीकरण हक्ा जाना प्रसराहवर िै।
काय्णरिम का स्थान 
ककृहर एवं आहदवासी सवराज समारम -2023 का आ्ोजन 
बांसवाडा हजला षसथर हत्रपुरा सुंदरी मंहदर प्रांरण के सामने हदनांक 
20 हसरमबर से 22 हसरमबर 2023 रक हक्ा जाना प्रसराहवर िै ।
समुदाय के सा्थ चचा्ण की प्रमरिया 
उपरो्र हवहभन्न मुद्ों पर समुदा् के प्र्ास, प्र्ासों से सफलरा के 
उदािरण और समुदा् सुझाव के संकलन को साझा करने एवं उनके 
प्र्ासों से सीखने िेरु हवचारों का आदान प्रदान हक्ा जा्ेरा।
ककृमि ए्वं आमद्वासी स्वराज समागम  के प्रमुख महतधारक
अपेमक्त पररराम 
•	 मुद्ों का च्न एवं संभाहवर समािानों को हवहभन्न हिर िारकों 
 रक पिुँचाने में समुदा् का सवाहमतव।
•	 ककृहर एवं आहदवासी सवराज संरठन एवं मंच से समहप्तर सदस्ों 
 का जुड़ाव बनेरा।
•	 ्ुवाओं का वृिद् सरर पर सथानी् मुद्ों से जुड़ाव बढे़रा।  
•	 राज् सरर एवं राष्ट्री् सरर रक नीहररर मुद्ों की रिराई से समझ 
 हवकहसर िोरी एवं एक प्रभावी का््त-्ोजना रै्ार िोरी ।
•	 देश के अन् राज्ों में समारम के आ्ोजन िेरु एक रूप-रेखा 
 बन सकेरी।
•	 अन् राज्ों से आमंहत्रर हसहवल सोसाइटिी के सदस् समारम 
 का आ्ोजन एवं का््तप्रणाली देख सकेंरे, हजससे उनिें उनके 
 क्ेत्र में समारम आ्ोहजर करने में सुरमरा िोरी।
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कृवि एवं आवदवासी सवराज समागम 2023

िन्वाद 
ज्- हिंद, ज्- सवराज !!!

आपका अपना
जयेश जोशी 

वागड़ का महाक��भ

का््तरिम की रणनीहर का ढांचा मुख्रः “संरहक्र करना –
पिुँच बनाना–बढ़ावा देना” (PROTECT – ACCESS – 
PROMOTE) के हसद्धांरों पर केषनरिर िोरा ।

जन मंच
•	 ्ि एक ऐसा मंच िै जो आमजन को सामूहिक रूप से 
 भाररी् समाज की चुनौहर्ों के बारे में जानने, हवचार- 
 हवमश्त करने एवं उनका समािान करने के हलए अवसर 
 प्रदान कररा िै।
•	 समुदा् के सदस्ों से बना ्ि मंच उन नीहर्ों पर हनण्त् 
 लेरी िै जो उनिें उप्ु्र एवं आव््क िै।
•	 जन मंच के सदस् हवहभन्न हवशेरज्ों के माध्म से मुद्ों के 
 बारे में समझरे िैं। वे अपने दृषष्टिकोण प्रसरुर कररे िैं और 
 मंच के सदस् हमलकर उनके सुझावों पर हवचार –हवमश्त 
 कररे िै ।
•	 मंच के सदस् हवहभन्न हवक्पों और दृषष्टिकोण को सुनने के 
 बाद एक सुहवचाररर हनण्त् पर आरे िैं।
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हप्र् सममाननी् साहथ्ों, मेरे 
आहदवासी ककृरक भाई्ों, बिनों 
व ््ारे बच्ों, हप्ले लमबे सम् 
से िमारी हचंरा का हवर् वरा्त का 
ना आना था लेहकन आज जब मैं 
आप सबसे रूबरू िोने के हलए 
हलखने बैठा रो बािर मूसलािार 
बाररश िो रिी िै बाररश एक 
प्राककृहरक देन िै हजसे लेकर 
अहन्हमररा का दौर बढ़रा िी जा 
रिा िै जो हक हचंराएं और चचा्त 
दोनों को िी बढ़ा देना वाला िोरा 
िै । हप्ले लमबे सम् से वरा्त 
को लेकर जो अहन्हमररा देखी 
जा रिी िै हनष्चर िी ्ि बड़ी 

हचंरा का हवर् बनरा जा रिा िै देखने में ्ि आ रिा िै हक हप्ले कई वरयों से 
वरा्त का ्ि पैटिन्त िी बनरा जा रिा िै इस बार मानसून के आरमभ से पिले िी 
वरा्त की शुरुआर िो र्ी हफर बीच के सम् में एक लमबे सम् रक बाररश 
आई िी निीं और अब अचानक 2 हदन में इरना बरस र्ी हक पूरे सीजन की 
भरपाई कर दी ्े ऐसी घटिनाएँ िैं जो प्राककृहरक रूप से शुभ संकेर निीं देरी िैं । 
आरामी माि अथा्तर अ्टि�बर माि िम सभी हकसान भाइ्ों के हलए हवशेर रूप 
से मितव लेकर आने वाला िै । ््ोंहक ्िी वि मिीना िोरा िै हजसमे हप्ले 
कई मिीनों की मेिनर के पररणामसवरूप सभी हकसान भाई बहिन खेरों में से 
बिुमू्् और कीमरी  खरीफ फसल को अपने काटिने की रै्ारी कर रिे िोरे 
िैं । और अरली फसल ्ाहन रबी की बुवाई को लेकर ्ोजना और रै्ारी के 
का्यों में जुटिे िुए िोरे िैं चूँहक खरीफ और रबी दोनों फसलों के अंरस�बंि के 
आिार पर ्ि सब घहटिर िोरा िै । 
आरामी मिीना िमारे हलए इस रूप में भी मितवपूण्त िोरा िै ््ोंहक इस माि 
में खरीफ फसल रो िमारे िाथों में िोरी िी िै साथ िी साथ पूरा मिीना त्ौंिार 
और उतसव से सराबोर िोरा िै इरना िी निीं सवराज का सबसे बड़ा उतसव िम 
2 अ्टि�बर को ्ाहन राँिी ज्नरी के रूप में मनारे िैं ग्ाम सभा में भारीदारी 
हनभाना अपने लोरों के साथ हमलकर बैठना, चचा्त करना सुख दुःख को एक 
दूसरे के साथ हमलकर बाँटिना और चिुँओर खुहश्ाँ िी खुहश्ाँ  परमपराएँ 
बनाने वालों ने भी हकरना  ख़ूबसूररी के साथ चीजों को एक साथ हपरो्ा िै । 
जैसा हक सब जानरे िी िैं वागिारा संवाद की प्रहरि्ा में हव्वास कररा िै 
संवाद सथाहपर करने के माध्म अलर-अलर िो सकरे िैं संवाद की इस 
प्रहरि्ा में ्ि पहत्रका एक बड़ी भूहमका हनभारी िै । अलर-अलर सरर पर 
बने िुए संरठन और राँवों में हनरंरर िोने वाली बैठकें ऐसे हवहभन्न मंच िैं जिाँ 
पर संवाद सथाहपर करने में पहत्रका एक सिा्क के रूप में सबके साथ िोरी 
िै । संवाद की प्रहरि्ा और हवचार-हवमश्त की प्रहरि्ा के दौरान लरारार िम 
दै नंहदनी जीवन में आने वाली चुनौहर्ाँ और उनके हलए प्रभावी समािान की 
खोज कररे रिरे िैं साथ िी चचा्तओं के आिार पर हनकलकर आ्े समािान 
के हलए लरारार समुदा्, सरकार और बािार से आग्ि भी कररे रिरे िैं। और 
्ि प्रहरि्ा सरर और हन्हमर रूप से चलरी रिरी िै । इसी रिम में रर वर्त 
वागिारा द्ारा “सवराज सनदेश संवाद पद्ात्रा”  का आ्ोजन हक्ा र्ा था ।
्ोटिे-्ोटिे समूिों में हनरंरर हक्े जाने वाली चचा्तओं में चिुँओर से ्ि रूँज 
सुनाई दे रिी िै हक वरा्त की अहन्हमररा के कई कारण िैं जैसे हक- वारावरण 
बदल रिा िै, प्ा्तवरण में बदलाव हदखाई दे रिे िैं, पररवेश और जीवन शैली में 
बदलाव आ रिे िैं आहद इत्ाहद । अलर-अलर मंच पर अलर-अलर समूिों 
में जब समान मुद्ों पर वारा्तओं का आ्ोजन हदखाई पड़ने लरा रो एक सवसथ 
हवचार-हवमश्त की श्ृंखला को आरे बढ़ाने और बना्े रखने आव््करा 
मिसूस की र्ी । वैचाररक हचनरन कररे िुए  हनष्कर्त के रिम में इस वर्त 20-
22 हसरमबर 23 को समारम के आ्ोजन की ्ोजना बनी िै । 
एक बड़े सरर पर ्ि ्ोजना इसहलए भी बन सकी ््ोंहक इंसानों के आचरण 
में आ रिे बदलाव के  प्रभाव का असर संसककृहर अथा्तर आहदवासी संसककृहर, 
ककृहर की संसककृहर जैसे मितवपूण्त चीजों पर प्राककृहरक रूप से हदखाई देने लररे 
िैं |  इंसानों ने प्राककृहरक आहदवासी संसककृहर को अपने अनुसार ढालने के 
प्र्ास हक्े िैं िम हमलकर ऐसा ््ा कर सकरे िैं हजससे हवनाश की करार 
पर पिुँचकर खंड हवखंड िोने वाली प्रककृहर को पुन: ऊजा्त के संचार के साथ 
बना्ा और सिेजा जा सके, नुकसानों की भरपाई कर िो रिे प्राककृहरक हवनाश 
को रोका जा सके राहक प्रककृहर खुशी के साथ िमारी  िमजोली बन जाए । 
सोचने की आव््करा इसहलए भी मिससू की र्ी हदन ब हदन बािार पर 
िमारी हनभ्तररा बढ़री जा रिी िै इसे ऐसे समझा जा सकरा िै-अब से पिले 
िमारे राँवों जो डीजल आरा था ्ा ्लाषसटिक की चीजों का उप्ोर हक्ा 
जारा था वो कम था । लेहकन िीरे-िीरे इन चीजों ने िमारे जीवन में अपनी 
अहनवा््तरा को बढ़ा हद्ा और पिले की रुलना में अब ्े चीजें  िम अहिक 
मात्रा में काम में लेने लरे िैं  ।
एक उदािरण ्ि भी देखा जा सकरा िै हक पिले जब भी सामूहिक भोज का 
आ्ोजन हक्ा जारा था और िम सब जीमण में जारे थे रो प्राककृहरक रूप 
से उपलबि िोने वाले पत्तल और दोने, पलाश के खाखरे के पत्ते बनाकर िम 
अपने साथ लेकर जारे थे । लेहकन वर्तमान में िम ्लाषसटिक की ्लेटि जो हक 
प्राककृहरक निीं िै, हमट्ी में जाकर खाद निीं बनारा िै, हमट्ी की रुणवत्ता को 
ख़राब कर देरा िै, मवेशी के खा लेने से बीमार िो जारे िैं और इन ्लाषसटिक 
की चीजों को बािार से खरीदने के हलए िम पैसा भी देरे िैं इस ररि से 
प्राककृहरक और आहथ्तक दोनों रूप में नुकसान उठारे िैं ।
प्ा्तवरण का रीसरा नुकसान िुआ िै िमारी सामाहजक समरसरा के रूप में 
अथा्तर प्ा्तवरण का रीसरा नुकसान िै और िमारी सामाहजक समरसरा इरनी 
कम िो रई हक िम जिां पर भोजन के हलए जारे िैं विां पर हबना जुड़ाव के 
जाने लर रए मेिमान बन रए रो उसे िमारे सामाहजक नुकसान िोने लरा 
आहथ्तक, प्ा्तवरण  सामाहजक और संसककृहर को बोलने का इरने बड़े नुकसान 
िमारे हलए एक ्ोटिे से उदािरण िमे देखने को हमल सकरे िै | आप िर एक 
उदािरण िमारे जीवन के िर अंर, िर रहरहवहि को च्न करके, देख करके 
और आप मिसूस कर सकरे िैं हकस प्रकार से िमने नुकसान हक्ा उसके हलए 
िमारा सरकारों के साथ, सव्ं के साथ, समाज के साथ और बाजार के साथ, 
््ा संबंि िोना चाहिए उसे पुन: देखना िोरा इसी संवाद को देखने के हलए 
्ि दो हदवसी्  िमारा का््तरिम वि हजसमें िम अपने आप को पुन: सश्र 
करें, िम मजबूर करें, िमारे हवचारों को मजबूर करें, मैंने खेरी से शुरुआर की 
थी, वागिारा के माध्म से संवाद की सथापना की शुरुआर िुई आज वरयों से 
इसी संवाद को मजबूर करने के हलए िम प्र्ासरर िैं िमेशा हचंरा िोरी िै हक 
िमारा बदलाव हकरना पररवर्तन ला पाएरा, परंरु उसी के साथ हव्वास िोरा 
िै हक ्ि पररवर्तन, ्ि बदलाव बड़ा बदलाव ला्ेरा िम पुन: िमारी संसककृहर 
की सुरक्ा कर सकेंरे िम िमारे आहदवासी जीवन शैली को बचा सकेंरे और 
इस समाज को प्ा्तवरणी्, आहथ्तक, सामाहजक और असमानरा से मु्र कर 
सकेंरे आप सबसे सवराज के आग्ि के साथ “ज् सवराज” 
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वर्तमान में देश की कुल जनसंख्ा का 40% हिससा ्ुवा वर्त  का 
िै ऊजा्त, उतसाि से भरपूर नव्ुवक जब ग्ाम सरर पर हवकास की 
प्रहरि्ाओं से जुड़कर अपनी भारीदारी हनभाएंरे रो राज् और राष्ट्र 
सरर पर भी सकारातमक प्रभाव दृषष्टिरर िो सकेंरे । वर्तमान में ्ुवा 
पूरी ररि से रकनीकी ज्ान से जुड़ा िुआ िै और बिुर सारी ऐसी चीजों 
की जानकारी, ज्ान और समझ के साथ िैं हजनके सि्ोर से ् हद देश, 
समाज और समुदा् के हवकास को सुहनष्चर हक्े जाने के बारे में 
सोचा जाए रो हवकास के अवसरों का लाभ उठा्ा जा सकरा िै । 
महत्वपूर्ण घटक 

समुदाय की भूममका-
•	 समुदा् के लोरों को अपने समुदा् से इस प्रकार के नव ्ुवक 
 और नव ्ुवहर्ों को समूि बना्े जाने के हलए प्रेररर हक्ा 
 जाना चाहिए ।
•	 समुदा् के बुजुर्त लोरों को इस ररि की शुरुआर अपने-अपने 
 पररवार से आरमभ हक्े जाने की आव््करा िै अपने पररवार 
 के ्ुवा सदस्ों को प्रेररर करें राहक वे इस ररि के समूि बनाकर 
सांसककृहरक संध्ा, आपसी चचा्तओं का आ्ोजन, खेलकूद की 
 रहरहवहि्ों का आ्ोजन और राँव के हवकास से जुड़े का्यों में 
 बढ़-चढ़ कर अपनी भारीदारी  सुहनष्चर कर सके ।
•	 समुदा् के लोर ्ुवा समूिों में भारीदारी हनभाने के हलए हकसी 
 भी ररि का जेंडर आिाररर भेदभाव ना करें और इस ररि 
 की सोच को हवकहसर करें हक ्ुवा बालक का अरर समूि 
 बनकर का््त कर रिा िै रो ् ुहवर्ों का समूि भी राँव के हवकास का्यों 
 से जुड़े और भावी पीढ़ी और बुजुरयों के बीच में एक मजबूर 
 कड़ी के रूप में उभरकर अपनी भूहमका को सुहनष्चर करें ।
•		 समुदा् के लोर सकारातमकरा के साथ इन समूिों के साथ अपनी 
 भारीदारी को सुहनष्चर करें और इनके द्ारा आ्ोहजर हक्े 
 जाने वाले का््तरिमों, राँव के हवकास के हलए हनवा्ति हक्े जाने 
 वाली रहरहवहि्ों में खुलकर भारीदारी हनभाएं ।
सरकार की भूममका-
•	 राँव सरर पर रै्ार ्ुवा समूिों को बललॉक, रिसील, हजले और 
 राज् सरर पर आरे बढ़ाएं राहक ्े ्ुवा वर्त हवकास के का्यों में 
 खुलकर अपनी भारीदारी हनभा सकें ।
•	 ग्ाम सरर पर आ्ोहजर िोने वाली खेलकूद और सांसककृहरक
  प्रहर्ोहरराएं और का््तरिमों को सरकार खुलकर सि्ोर करे
 राहक संसककृहर को बढ़ावा हमल सके और ्ुवा शष्र परमपराओं 
 को बना्े और बचाए रखने में अपनी भारीदारी और कर्तव्ों को 
 समझ सके ।
•	 ग्ाम सरर पर हवकास के बेिरर का्यों को हक्े जाने वाले समूिों को 
 सममाहनर हक्े जाने के प्राविान से ्ुवा समूिों को रौरव की 
 प्राष्र िोरी और आरे की प्रहरि्ाओं में अपनी भारीदारी सुहनष्चर 
 करने के रिम में प्रेररर िो सकेंरे ।
परर्वार की भूममका-
•	 पररवार के सरर पर मारा-हपरा की भूहमका िोरी िै हक अपने बच्ों 
 की रूहच की पिचान करें और उसे उसी क्ेत्र में आरे बढ़ने के 
 अवसर प्रदान करें ।
•	 बच्ों के साथ रोक टिोक ना करें अरर बच्े खेल कूद, नृत् संरीर 
 में आरे बढना चािरा िै रो उसे उसी ररि की रहरहवहि्ों में ग्ाम 
 सरर पर उपलबि मंचों पर भारीदारी हनभाने के हलए प्रेररर करें ।

श्री अन्न (मोटे अनाज) और इनके लाभ
िमारे देश की पिल पर दुहन्ा भर में हमलेटस वर्त मना्ा जा रिा 
िै । िमारे वारड़ क्ेत्र के हकसान मोटिे अनाज जैसे रारी, कुरी आहद 
का उतपादन पीहढ़्ों से कररे आ्े िै । िमारे बुजुरगो का परंपरारर 
ज्ान िी िै हजनिोंने मोटिे अनाज के मित्व और रुणों को पिचान कर 
उसे परंपरारर खेरी का हिससा बना्ा । आज िमारे बुजुरगो के ज्ान 
को दुहन्ा समझ रिी िै । सं्ु्र राष्ट्र संघ ने माच्त 2021 में अपने 
75वें सत्र में वर्त 2023 को अंररा्तष्ट्री् हमलेटस वर्त घोहरर हक्ा िै। 
इस लेख के माध्म से आज िम “मोटिे अनाज के पोरण, सवास्थ्, 
लाभ और बदलरी जलवा्ु पररषसथहर्ों में खेरी के हलए उनकी 
उप्ु्ररा” के बारे में जानेंरे ।
रेिूँ, सो्ाबीन जैसे आमरौर पर उराए जाने वाली फसलो की रुलना 
में मोटिे अनाज को अ्सर उच् पोरण सामाग्ी के कारण “पोषष्टिक 
अनाज ्ा श्ी अन्न” किा जारा िै । ्ि मां और बच्ो सहिर मानव 
और पशु सवास्थ् में मितवपूण्त ्ोरदान कररे िैं । मोटिे अनाज में 
माल (रारी), कांरनी (कांर), कुरी, चीना आहद शाहमल िैं । मोटिे 
अनाज कम लारर वाली व कम उपजाऊ मृदा पर भी आसानी से 
उर सकरे िैं । ्े फसल कई रोरों और कीटिों के हलए प्रहररोिी िै |  
प्रहरकूल जलवा्ु पररषसथहर्ों में जीहवर रि सकरे िैं । मोटिे अनाज 
की आनुवंहशक हवहविरा और हवहशष्टि व्ावसाह्क रुणों को अब 
सभी जानने लरे िै । मोटिे अनाज के कई उतपाद बाजार में रेंिू, चावल 
आहद  की रुलना में ऊँचे दामो पर बेचे जा रिे िै । िमारे आहदवासी 
हकसान भाई और बिने मोटिे अनाज को घर में उप्ोर करने के बाद 
अहररर्र उतपादन से अलर -अलर उतपाद को बाजार में बेच कर 
आहथ्तक लाभ प्रा्र कर सकरे िै ।
वागिारा संसथा के द्ारा मोटिे अनाज के मित्व को ककृहर एवं आहदवासी 
सवराज संरठन के नेरृतव में राष्ट्री् पोरण माि के अवसर पर समुदा् 
रक पिुँचा्ा जा रिा िै । इस वर्त संरठन के नेरृतव में की रई पिल पर 
20,000 हकसानो द्ारा मोटिे अनाज की खेरी की जा रिी िै । हजसके 
साथ्तक पररणाम सामने आ रिे िै । शीघ्र िी मोटिे अनाज की फसल 
पक कर रै्ार िो जा्ेरी ।
एक सरकारी ररपोटि्ट के अनुसार वर्त 1965 से 1970 रक मोटिा अनाज 
िमारे कुल भोज् पदाथगो का 20 प्रहरशर था जो अब घटिकर केवल 
6 प्रहरशर रि र्ा िै । िररर रिांहर से रेिूँ एवं चावल की फसलों को 
बढ़ावा हमलरा र्ा व सीमांर हकसान पारंपररक फसलों से दूर िोरा 
र्ा । इससे मोटिे अनाज के क्ेत्र में 56 प्रहरशर कमी आई िै । 

म्वमभन्न प्रकार के मोटे अनाज या श्ी अन्न : 
1. बाजरा: बाजरा एक ऐसी फसल िै, हजसे सूखा प्रभाहवर क्ेत्रों 
 ्ा उच् रापमान वाले क्ेत्रों में भी आसानी से उपजा्ा जा 
 सकरा िै। इसका उप्ोर  िमारे ् ंिा परंपरारर रूप से िोरा आ्ा 

 िै| सहद्त्ों के मौसम में बाजरा से बनी रोटिी, लड्डू, हखचड़ी को बिुर 
 पसंद हक्ा जारा िै । इसमें ऊजा्त अहिक िोरी िै, इसहलए खाने 
 वाले लोर अहिक शष्रशाली ऊजा्तवान बने रिरे िैं। 
 बाजरा में पाए जाने वाले रमाम पोरक रतवों में हवटिाहमन 
 खहनज और कई काब्तहनक ्ौहरक, लोिा, पोटिेहश्म, जसरा, 

 कैष्श्म, हवटिाहमन ‘सी’ और मैग्ीहश्म िैं। इसके अलावा 
 बाजरा प्रोटिीन और फाइबर से भी भरपूर िोरा िै। इसहलए बाजरा 
 अच्े सवास्थ् के हलए एक बेिरर खाद्य हवक्प माना जारा िै। 
 इसके सेवन से शरीर की िहडि्ा  मजबूर िोरी िै । इससे कोलेसट्रलॉल 

 का सरर कम िोरा िै और कैंसर की आशंका कम िोरी िै । 
2. ज्वार: इसकी कई प्रजाहर्ों की खेरी की जारी िै । इनमें से 
 अहिकरर पशु चारे के हलए उराई जारी िै । जवार की एक 
 प्रजाहर खाने के काम आरी िै । ्ि डा्हबटिीज को कम करने 
 और वजन घटिाने में भी काररर िै । ्ि पोरक रतवों से भरपूर 

 िै। फाइबर िोने के कारण इसके सेवन से कई प्रकार के 
 सवास्थ् लाभ हमलरे िै ।
3. रागी : इसको माल के नाम से भी जाना जारा िै । ्ि 6 से 8 
 घंटिे हभरोने के बाद हशशु, ्ोटिे बच्ो के हलए एक बिुर िी 
 पोषष्टिक आिार िै । रारी कई प्रकार के खहनज और फा्बर से 
 भरपूर िोरी िै । 
4. चीना: चीना रेशो से भरपूर मोटिा अनाज िै, हजससे भरपूर मात्रा 
 में उजा्त हमलरी िै । ्ि महिलाओ, बच्ो में िोने वाली खून की 
 कमी को दूर करने में सिा्क िोरा िै । चीना में हवटिाहमन बी, 
 लोि रतव जैसे पोषष्टिक रतव हमले िोरे िै साथ िी इसमें रेंिू के 
 समान गलूटिेन निीं िोरा िै, हजसके कारण व्ष्र को मिुमेि 
 रोहर्ों के हलए फा्देमंद िोरा िै ।
5. कोदो : कोदो के बीज औरिी् रुणों से भरपूर िोरे िैं । ् ि कफ 
 और हपत्त से िोने वाली बीमारर्ों में सिा्क िै। ् ि मोटिा अनाज 
 खून को प्राककृहरक रूप से साफ़ करने का का््त कररा िै। ्ि 
 मिुमेि, हृद् संबंिी रोरों, कैंसर और पेटि संबंिी समस्ाओं 
 से ्ुटिकारा हदलाने में मदद कररा िै । इसे लीवर व हकडनी के 
 हलए अच्ा अनाज बरा्ा जारा िै । 

सरकार से आग्रह :-
सरकार को भी मोटिे अनाज के उतपादन को प्रोतसाहिर करना चाहिए 
रथा सथानी् हकसानो से मोटिे अनाज की खरीदी हबरिी सुहनष्चर की 
जानी चाहिए । आंरनवाडी, हवद्याल् सरर पर भी मोटिे अनाज से बने 
भोज् पदाथगो को मध्ानि भोजन ्ोजना में सषममहलर हक्ा जाना 
चाहिए । सरकार राशन की दुकान के माध्म से भी ग्ामीणों रथा शिरी 
नारररको को मोटिे अनाज हवरररर करना चाहिए. ्ि प्र्ास समुदा् 
को प्ा्तवरण की दृषष्टि व सवास्थ् की दृषष्टि से और सामाहजक रथा 
आहथ्तक रूप से सक्म बनाने में सिा्रा करेरा ।

गाँव के ववकास में युवा शक्ति का योगदान

बीज, पौध एवं जल सवराज

पंचायत सतर पर काया्णन््वत खेलकूद समममत का गठन- 
खेलों में जन सिभाहररा र् करने और बढ़ाने के उद्े्् से ्ि 
आव््क िो जारा िै हक ग्ामीण सरर पर ्ुवाओं की सहरि् 
भारीदारी को सुहनष्चर हक्ा जाए। और हनरंरर रूप से खेल कूद 
रहरहवहि्ों का आ्ोजन करवा्ा जाए राहक राँव और पंचा्र 
सरर से प्रहरभावान ्ुवा हनकलकर हजला, राज् और राष्ट्र सरर 
पर अपनी ्ोग्रा को दज्त करवा सके ।

राँव के ्ुवाओं की एक बड़ी हिममेदारी मानी जा सकरी िै 
जबहक हकशोरावसथा जैसे संवेदनशील दौर में हकशोरों के दोसर 
और सि्ोरी बनकर उनके सवास्थ् को सुहनष्चर करने और 
हदशािीन िोने से बचा सकें ।

गाँ्व सतर पर मकशोर-मकशोररयों के स्वास्थय को सुमनन्चत 
करने में बड़ी भूममका-
हकशोर और हकशोरर्ाँ एक ऐसा समूि िोरा िै हजनिें पोरण, हशक्ा 
और सवास्थ् की दृषष्टि से सवा्तहिक देख भाल की आव््करा 
िोरी िै। हकशोरावसथा में सिी देखभाल और हदशा ना हमलने 
से ्े हदशािीन िोकर अपनी राि से भटिक भी सकरे िैं। अर:

इस प्रकार के कई रुण मोटिे अनाज में िोरे िै, इसहलए िम सभी 
को मोटिे अनाज की खेरी को बढ़ावा देना चाहिए । राँवो में मोटिे 
अनाज के रुणों के साथ िी प्रहरकूल मौसम में भी उपज प्रदान 
करने की हवशेररा का अहिक से अहिक लोरो को प्रचाररर करना 
चाहिए । समुदा् सरर पर मोटिे अनाज के हवहभन्न उतपाद बनाकर 
रथा आकर्तक रूप से पेक कर उनिें हवरि् करने का व्वसा् भी 
शुरू हक्ा जा सकरा िै ।    

म्वद्ालयों और आंगन्वाड़ी से्वाओं की पहुँच तक का 
सुगम और बाधा रमहत रासते से सफर संभ्व-
राँवों में खेर, खहलिान और कच्े रासरों व परडंहड्ों के कारण 
हवद्याल्ों रक पिुँच पाना मुष्कल िो जारा िै। बिुर बार ऐसा 
भी देखा र्ा िै हक हजन रािों से रुिर कर बालक -बाहलकाएं 
हवद्याल् में आ्ा जा्ा कररे िैं वे खेरों में से िोकर रुजररे 
िैं और फसलों का सम् ऐसा दौर िोरा िै जबहक हक ऊँची-
ऊँची फसलें उन रासरों को रोक देरी िैं , ऐसे में बाहलकाओं में 
असुरक्ा की भावना उनको हवद्याल् जाने से रोक देरी िैं ऐसी 
पररषसथहर से बचाव में राँव के ्ुवा हमलकर हवद्याल्ों और 
आंरनवाड़ी को राँव से जोड़ने के हलए सड़क हनमा्तण में अपनी 
भारीदारी सुहनष्चर करें रो राँव के बच्े, महिलाओं को हशक्ा 
और सवास्थ् की सुहविा से जुड़ाव सुहनष्चर करने में एक बड़ा 
सि्ोर प्रा्र हक्ा जा सकरा िै । आपार कालीन षसथहर्ों ्ा आव््करानुसार ऐसे पररवारों को 

सि्ोर प्रदान कर सकें । इन ्ुवा समूिों के सि्ोर से पररवारों 
को सि्ोर हमल सकरा िै और इनके जीवन के संघर्त में सिा्रा 
हमलने से आसान बना्ा जा सकरा िै ।

गाँ्वों में बच्ों के मलए सुरक्ा और संरक्र की दृन्ट से 
स्वस्थ माहौल के मनमा्णर में आ्व्यक भागीदारी- 
हजन रांवों में पला्न की षसथहर बनरी िै और पररवारों में पुरुर 
सदस् जीहवकोपाज्तन संसािन जुटिाने के रिम में राँव से बािर 
चले जारे िैं ऐसे पररवारों में पी्े महिलाएं और बच्ों को अकेले 
िी रिकर अपनी आव््कराओं की पूहर्त सव्ं करनी िोरी िै ।
राँव के ् ुवा सदस्ों के कु् ऐसे समूि बने िुए िो सकरे िैं जो हक

ग्रामीर स्वच्छता और स्वयं से्वक के रूप में यु्वा शन्त 
का योगदान-
राँवों में खुली नाली व्वसथा रंदे पानी को इिर-उिर फैलाकर 
और जमा िो जाने से रंदरी और रंदरी से फैलने वाली बीमारर्ों 
को जनम देने के अवसर बनारी िै । ्ुवा शष्र के ्ोरदान से 
चारो ओर फ़ैली रंदरी और रंदे पानी हक हनकासी करने में सि्ोर 
कररे िुए रांव में सवच्रा को बढ़ावा हद्ा जा सकरा िै  ।

गाँ्व के सा्व्णजमनक स्थलों को बाल केन्रित बनाने के रूप 
में बड़ी भूममका-
राँव में अ्सर देखा जारा िै हक साव्तजहनक सथलों पर खुले आम 
झुणड में बैठकर लोर अपना कीमरी सम् ऐसे िी बैठकर बबा्तद 
कर रिे िोरे िैं । खाली बैठे िुए इन लोरों से संकोच कररे राँव के 
बच्े और बाहलकाएं विां पर आने में ्ा विां से रुजरने में संकोच
कररे िैं और सिम जारे िैं और इसी वजि से वे लोर खुलकर 
खेल कूद और घूमना हफरना निीं कर पारे ््ोंहक वे विां आने 
में असुरहक्र मिसूस कररे िैं । ऐसे में राँव की ्ुवा शष्र 
हमलकर  इन साव्तजहनक सथलों को बाल केषनरिर बनाने में बड़ी 
भूहमका हनभा सकरे िैं। ऐसे साव्तजहनक सथल जिाँ पर हबजली की

व्वसथा निीं िै ऐसे सथानों पर हबजली िोना सुहनष्चर करवाएं 
राहक राहत्र के सम् बच्ों, महिलाओं और बुजुरयों को हनकलने में 
असुहविा और असुरक्ा की भावना का अिसास ना िो । 

करना, और सांसककृहरक संध्ा के माध्म से राँव के बुजुरयों, 
महिलाओं, बच्ों को एक साझे मंच पर लाना और पारमपररक 
प्रथाओं, लोक रीरों और किाहन्ों के माध्म से आपसी वारा्तलाप 
का आ्ोजन करवाना आहद िो सकरे िैं । इन आ्ोजन का 
आिार सामाहजक रूप से फ़ैली कुरीहर्ाँ जैसे- दिेि प्रथा, मृत्ु 
भोज, जेंडर आिाररर भेदभाव, सत्री हशक्ा आहद-इत्ाहद । इन
सांसककृहरक संध्ाओं के आ्ोजन का उद्े्् सामप्रदाह्क 
सामंजस्, सद्ावना और शांहर का प्रसार करना िोरा िै राहक 
राँव सरर पर एक सवसथ मािौल और एक दूसरे के प्रहर मान 
सममान की भावना बनी रि सके ।

यु्वा ् लब/संगठन के माधयम से गाँ्व में बुजुगगों के सामनधय 
में चचा्णओं  और सांसककृमतक संधया का आयोजन कर्वाना-
राँव सरर पर कु् ् ुवा ् लब और संरठन बनाकर का््त हक्े जाने 
की आव््करा िै । ्े संरठन और ्लब कु् इस ररि से का््त 
कर सकरे िैं हक लोकरीर संरीर के का््तरिम, नु्कड़ नाटिक, 
लोक नृत् का आ्ोजन, लोक साहित्, कहव सममेलन, कठपुरली 
के आ्ोजन पर आिाररर सांसककृहरक संध्ाओं का आ्ोजन 

कर राँव और समुदा् के सभी लोरों की भारीदारी सुहनष्चर 
कररे िुए इन उतसवों को मनाए जाने से सामूहिकरा के बड़े हसरे 
को देखा जा सकरा िै ।

रा्ट्ीय प्व्ण और उतस्व मद्वस को ग्राम पंचायत सतर पर 
मनाने की मिममेदारी मलए जाने की आ्व्यकता-
देश में राष्ट्री् पव्त के रूप में मना्े जाने वाले त्ौिार सवरनत्ररा 
हदवस, रणरनत्र हदवस और रांिी ज्नरी से सभी पररहचर िैं । 
्े पव्त िूमिाम से ग्ाम सरर पर मनाए जा सकें इस िेरु  राँव 
की ्ुवा शष्र अपनी भूहमका हनभा सकरी िै हवहभन्न ररि की 
प्रहर्ोहरराओं का आ्ोजन करना, सांसककृहरक का््तरिम की रै्ारी
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वाहन चलाते समय हेलमेट का उपयोग करे  साथ ही गाड़ी कक सपीड कम रखे... कयोकक पररवार आपकी प्रकतक्ा कर रहा  है |  

सच्ा स्वराज  : कुशलरढ़, बाजना, थांदला एव सज्जनरढ़ के कुल 416  
रांवों में ग्ाम सवराज समूि की बैठकों का आ्ोजन हक्ा र्ा| ग्ाम 
सवराज समूि के सदस् जाररूक िुए िै और अपने रांव की समस्ाओं 
के समािान के हलए आवाज उठारे िै और उसके समािान के हलए िो 
सके विा  रक पूरा प्र्ास कररे िै |  ्िी संरठन बड़े रूप में िमारे ककृहर 
एवं आहदवासी सवराज संरठनों के माध्म से जो अपनी रांव की बड़ी 
समस्ा को माहसक बैठको  में रखरे िै | सवराज  संरठन के द्ारा सभी 
समस्ाओं का आकलन कर हवशेर समस्ाओं के हलए ज्ापन रै्ार हक्ा 

जारा िै और 
संबंहिर 
हवभार को 
अवरर करारे 
िै और उसका 
हजममेदारी के 
साथ फोलोअप 
भी हल्ा जारा 
िै| ककृहर एवं 
आहदवासी 

सवराज संरठन बाजना, भररपुरा, टिीमेडा, ्ोटिी सरवा, पोटिहल्ा,  
कसारवाड़ी, रांबेसरा, हभलकुआ एव थांदला के द्ारा इस माि सभी 
पंचा्रो में 15 अरसर की ग्ाम सभा मे हदए रए प्रसराव का फोलोअप 
लेकर हवशेर का््त को से्शन करवा कर ज्दी का््त शुरू करवाने की 
हजममेदारी ली रई, कसारवाडी संरठन के द्ारा जंरली जानवरों के द्ारा 
फसल खराब करने  को लेकर सहचव, सरपंच एव पटिवारी को ज्ापन  
के माध्म से अवरर करा्ा र्ा| िमारे संरठन अब अपने िक की 
लड़ाई सीखरे िुए अपने िको को लेने के हलए अग्सर िै जो काफी 
सुखदा्ी िै  | 
सच्ा बचपन 
बाल समूि की कुल 416 मे से 348 बैठकों का आ्ोजन हक्ा र्ा |   
बच्ों को परमपरारर खेल सरोहल्ा - रीली डंडा - लुका ्ुपी आहद 
का आ्ोजन कर रहरहवहि्ों के माध्म से कम खच्त में मनोरंजन के 
रुर हसखाए रए साथ िी इस माि हवशेर रूप से बच्ों ड्ाप आउटि बच्ों 
की सूची रै्ार करने का हनण्त् हल्ा र्ा साथ िी जो बच्े पालनिार - 
सामाहजक सुरक्ा से वंहचर िै उनका च्न कर जोड़ने का हनण्त् हल्ा 
र्ा िै | बैठको में बाल अहिकारों की समझ हवकहसर की रई राहक बच्े 
अपने अहिकारों को समझ सके और हनडर िोकर खुले वारावरण में रि 
सके हकसी भी प्रकार की शाररररक और मानहसक समस्ाओं का सामना 
कर सके  बच्ों को खेल- खेल के माध्म से पररवार सरर पर हकस प्रकार 
सामंजस् हबठा कर अपनी समस्ा को रखने के बारे में हसखा्ा र्ा जो 
सरािनी् एव सुखदा्ी िै जो आने वाले भहवष्् को रै्ार करने के हलए 
लाभदा्क साहबर िोंरा | 
सच्ी खेती 
सच्ी खेरी का््तरिम के रिर कुल 405  रांव में अनुमाहनर फ़सल 
उतपादन,  बीज  हवहविरा पर अभ्ास करा्ा र्ा व हवसरार पूव्तक चचा्त 
की रई राहक आने वाले माि में जो फसल कटिाई िोने वाली िै उसको 
सिज कर रख सके जो िमें परमपरारर रूप से प्रा्र िुई िै ््ोंहक वर्तमान 
पररषसथहर्ों में अहिक उतपादन पैदावार के हलए समुदा् द्ारा रासा्हनक 
खाद का उप्ोर ज्ादा करने लरे थे सक्म समूि के माध्म से जाररूक 
कर बंद करवा्ा र्ा िै अब समुदा् जैहवक खेरी करने लरा िै सक्म 
समूि में  संसथा द्ारा वममी कमपोसटि उपलबि करवाए रए िै। वममी खाद 
रै्ार कर उप्ोर करने लरे िै साथ िी प्रत्ेक पररवार में पांच प्रकार के 
फलदार पौिे िै , पोरण बहर्ाँ व देशी सषबज्ों का उप्ोर करने लरे 
िै हजससे बीमारर्ों का खररा कम िुआ िै। बैठको के माध्म से जैहवक 
ककृहर  समबनिी हरि्ाकलाप के बारे में हकसानों को जाग्र हक्ा र्ा। 
रथा जैहवक पद्धहर अपना कर इससे िोने वाले फा्दे के बारे में बरा्ा 
र्ा। राकी अहिक से अहिक हकसान जैहवक ककृहर में रुहच रखरे िै उनिें 

सभी जैहवक 
रहरहवहि्ों 
से जोड़ा जा 
रिा िै जो 
सरािनी् का््त 
िै | 
मोटा अनाज  
सावा, कुरी, 
कांर, माल / 
बावटिा, हचना 
आहद के बारे 
िम निी जानरे थे | वागिारा संसथा की बैठकों में भार हल्ा रब इन सब 
बीजों के बारे में जाना और इस बार की खरीफ की फसल में अपने खेरों 
में लरा्ा भी िै जो हक हसरमबर अंर में पक जा्ेरा कु् जरि पूरी ररि 
पक भी र्ा िै हकनरु वरा्त की वजि से फसल हनकलना थोडा मुष्कल िो 
रिा िै| आज के ्ुवा इन फसलों के बारे में निीं जानरे िै ््ाेंहक आज 
की पीढ़ी अपने बुजुरगो के पास बैठरी िी निी िै िमें सम् ख़राब करना 
लररा था और मोबाइल पर री्स, vidoe देखरे रिरे िै | जब एक हदन 
िमारे रांव में वागिारा संसथा से आ्े का््तकरा्त ने िमें इन बीजों के बारे में 
बरा्ा रो िमारे बुजुरगो ने भी िमें बरा्ा की पिले िम ्े खाने के काम में 
लेरे थे हजससे राकर और बीमारर्ाँ कोसो दूर रिा कररी थी हकनरु अब 
ऐसा निीं िै सब जरि  शंकर बीज िी रि र्ा िै |
सावा, कुरी, कांर, हचणा, माल / बावटिा  आहद सथानी्  बािार में निीं 
हबकरे िै हजससे लोर इसे लराना निी चािरे िै, परनरु सथानी् बाजार में 
इन फसलों के  बीज और फसलों की अहिक जानकारी उपलबि निीं िै 
साथ िी इसकी सफाई, कटिाई व अन् का््त करने िेरु ्ंत्र उपलबि निीं 
िै सारा का सारा का््त परमपरारर ररीकों से हक्ा जा रिा िै  हजससे लोर 
्ि फसले लराने में संकोच कररे िै |
हकसान भाई अपने घर पररवार के पोरण िेरु और इसे  खुद के हलए खाने 
हजरना जरूर करें  साथ िी आरे से िम  इस बीज को संभाल कर रखेंरे 
| रांव में रिने वाले पररवार और अपने पोरण के हलए बिार से ्ा बािार 
पर हनभ्तर न िो और सव्ं भी अपने खेरों और खहल्ानों से पोरण प्रा्र 
करें और अपने बच्े और पररवार का ख्ाल रख कर खेरी में और पोरण 
में अपनी भूहमका हनभा सकरा िै 
समुदाय की भूममका – माल / बावटिा ,सावा, कुरी, कांर, हचणा  आहद 
परमपरारर खेरी के हलए ्हद िम सब हमल कर आवाज बुलंद करेंरे 
रो िमें बािार भी हमलेरा और हफर से िमारा सवराज िोरा समुदा् को 
पिल करनी िोरी जो हक िमारे रांव में िलमा जैसी सामाहजक परमपरा 
को जीहवर रख सके | िम एकरा का पररणाम देरे िै और अपने भाईचारे 
और आपसी व्विार के साथ-साथ बचर भी कररे िै उसी प्रकार िमें 
एक जुटि िोकर का््त करना िोरा | 
इसमें सरकार की भूहमका भी अिम िै ््ोंहक देश की अथ्तव्वसथा 
हकसान के िाथों में रो सरकार को खाद्य हनभ्तररा कम करने िेरु देशी बीजों 
की ररफ रुख करना िोरा |

आप सभी को वारे पहत्रका के माध्म से अलर –अलर हवर्ों पर  सवराज 
के सबंि में अवरर करवा्ा जारा रिा िै| इस माि में िम  वारे वागिारा 
नी पहत्रका के माध्म से जानेरें हक िर वर्त हक भांहर िी इस वर्त भी 20 से  
22 हसरमबर 23 रक सवराज समारम का आ्ोजन हत्रपुरा सुंदरी में हक्ा 
जा रिा िै| समारम में  िम सभी हमलकर िमारी परमपरारर परमपराओं, 
सामुदाह्क हवकास में समुदा् हक भारीदारी, हवचारो का आपसी सवांद 
कर सरकार से आग्ि करेंरे| इस माि में िम िमारी ग्ाम पंचा्र सरर 
पर  हवहभन्न रहरहवहि्ों के माध्म से व्ष्ररर व सामुदाह्क हवकास 
के हलए सथानी् सरर पर ग्ाम सभाओं के माध्म से ग्राम पंचायत 
म्वकास योजना मनमा्णर में िम मितवपूण्त भूहमका हनभाने के साथ 
िी सरकार के साथ 
हमलकर आपसी 
सामजस् अपनारे 
िुए हवकास हक 
मुख्िारा से जुड़ने 
के हलए प्र्ास करे| 
संसथा मुख् रूप से 
प्रमुख हवर्ों ्था 
वन सवराज, जल 
सवराज, वैचाररक 
सवराज, सांसककृहरक 
सवराज एवं 
वर्तमान सम् में 
बदलरे वारावरण 
हजसमे जलवा्ु 
पररवर्तन पर ध्ान 
केंहरिर कररे िुए 
जनजाहर् समुदा् 
को मुख्िारा से 
जोड़ने के हलए  
प्र्ासरर िै । 
िम सभी को आरे 
आकर सामुदाह्क 
हवकास के हलए 
पिल करनी िोंरी 
एवं इसी के साथ िमारी हजममेदारी भी िै हक िम अपने राँव के हवकास 
हक का््त ्ोजना में भार लेकर 11वीं अनुसूची के  29 हवर्ों पर ्ोजना 
बनाने में  मितवपूण्त भूहमका हनभाए अरर ऐसा निी कररे िै रो िम अपने 
राँव के साथ – साथ िी सव्ं के हवकास में बािा बन सकरे िै और िम 
सम् पर ग्ाम हवकास में सामुदाह्क भारीदारी से वंहचर रि सकरे िै | 
अगर स्वराज मक प्रमरिया से हम सब ्वंमचत रह जायेगे तो म्वकास 
मक मुखयधारा से ्छुट जायेंगे | 
स्थानीय उपाय : इस दौरान  ग्ाम सवराज समूि, सक्म समूि, ककृहर 
एवं आहदवासी सवराज संरठन अपने अपने क्ेत्र में जन जाररूकरा, 
सामुदाह्क भारीदारी के साथ हमशन अंत्ोद्, सववेक्ण, ग्ामीण सिभारी 
आंकलन का उप्ोर करके साक्् आिाररर ्ोजना के हलए GPDP 
्ोजना रै्ार करने के हलए ग्ाम सभा हक बैठकों में  ज्ादा से ज्ादा 
भार लेवे और हनिाररर चरणों को अपनारे िुए का््त ्ोजना में भारीदारी 
बढ़ाने के हलए आरे आ्े | 
परर्वार मक भूममका : केंरि व राज् सरकार द्ारा संचाहलर ्ोजनाओं 

से कोई वंहचर न रिे इसके हलए िम अपने- अपने पररवार के सदस्ों 
को वाड्ट सभा, महिला सभा व बाल सभाओं का आ्ोजन िोने पर उनमे 
भारीदारी  सुहनष्चर करना  िमारे पररवार हक हजममेदारी िै  | 
•	 समुदाय मक भूममका : ग्ाम पंचा्र हवकास ्ोजना हनमा्तण िेरु 
इसका प्रचार-प्रसार कर जन जाररूकरा करना अहर-आव््क िै। 
हजससे समसर लोरो की इसमें सिभाहररा िो सके। ्ोजना हदवस पर 
घर –घर दीवार लेखन, रीर, राहत्र चौपाल,रेहड्ो पर का््तरिम, नु्कड़ 
नाटिक के माध्म से ्ि जाररूकरा बढ़ाई जा सकरी िै इसे और सघन 
रूप से करने के हलए कई  हवहि्ां अपनाई जा सकरी िैं। सपष्टि उद्े्् 
सांझा करना हक िम सभी लोर हकस हलए साथ बैठे िै ? समझ हवकहसर 

करना हक रांव की 
बेिररी एवं दूररामी 
पररवर्तन के हलए 
चचा्त करेंरे । सभी 
लोरों की भारीदारी 
अत्ंर आव््क 
िै। शुरुआर में 
िी सपष्टि करें हक 
्ि बैठक हकसी 
समस्ा हनवारण 
के हलए आ्ोहजर 
निीं की रई िै 
बष्क संपूण्त रांव 
के हलए सपना 
(हवजन) संक्प 
रै्ार करने के 
हलए एकहत्रर िुए 
िैं।  
•	 सरकार 
कक भूकिका : 
ररीबी मु्र और 
आजीहवका ्ु्र 
राँव, सवसथ राँव, 
बाल हिरेशी राँव , 
प्ा्त्र जल ्ु्र 

राँव , सवच् एवं िररर राँव , आतमहनभ्तर बुहन्ादी ढांचे वाला राँव, 
सामाहजक रूप से न्ा् संरर  एवं सुरहक्र राँव , सुशासन वाला 
राँव, महिला हिरेशी राँव  बनाने के हलए हवसरृर ग्ाम सभा सभी ग्ामों 
से हनकलकर आई हवकास की आव््कराओं रथा मुद्ों पर चचा्त । 
क्ेत्री् हवभारी् अहिकारर्ों द्ारा हनिा्तररर प्रपत्र में हवभारी् रहरहवहि्ों 
पर संहक््र प्रसरुरीकरण , हवभारी् अहिकारर्ों द्ारा ग्ाम सभा को 
वर्तमान में चल रिी रहरहवहि्ों रथा हवत्ती् आवंटिन के बारे में हवसरार 
पूव्तक जानकारी  रथा ग्ाम पंचा्र में अरले हवत्ती् वर्त में िोने वाली 
रहरहवहि्ों रथा हवत्ती् आवंटिन की जानकारी दी जाए । महिला समूिों 
(ग्ाम सवराज  संरठन / महिला समूि ) द्ारा ररीबी उनमूलन ्ोजना का 
प्रसरुरीकरण हन्ोजन सि्ोर दल के माध्म से करवा्ा जाए  । ्ोजना 
हनमा्तण कररे सम् ररीबों, वंहचरों और आहथ्तक रूप से कमजोर पररवारों 
का हवशेर ध्ान रखा जाए। जनजाहर  क्ेत्रों में हक्े जाने वाले का्यों को 
प्राथहमकरा के आिार पर हक्ा जाए ।

म्व्वरर : िररी पर पड़ने वाली सूरज की रौशनी और उसमे मौजूद रममी िी 
सौर ऊजा्त किलारी िै। िररी पर सौर ऊजा्त िी एकमात्र ऐसा ऊजा्त स्ोर िै 
जो अन्  ऊजा्त स्ोरों की रुलना में अत्हिक मात्रा में उपलबि िै। सू््त से 
पृ्थवी पर अहिक मात्रा में ऊजा्त पिुँचरी िै रथा पृ्थवी पर इसका इसरेमाल 
हवद्युत् उतपन्न करने में भी हक्ा जारा िै। हवज्ान एवं रकनीक में िोने वाले 
हवकास की मदद से मनुष्् ने ऐसी रकनीक ईजाद कर ली िै हजससे िररी 
पर पड़ने वाली सूरज की हकरणों को हवज्ान एवं रकनीक की मदद से हवद्युत् 
में पररवहर्तर हक्ा जारा िै। िर साल सू््त से पृ्थवी पर पिुंचने वाली ऊजा्त की 
मात्रा िररी पर पाए जाने वाले समसर को्ले, रेल, रैस आहद की मात्रा से 
130 रुना अहिक िै। पृ्थवी पर पड़ने वाली ्ि सूरज की हकरणें बिुर सालों 
से ्िाँ उपलबि िैं रथा वैज्ाहनकों का मानना िै हक अरले 500-600 करोड़ 
सालों रक सूरज की हकरणें िररी पर उपलबि रिेंरी रथा इसी प्रकार िम सौर 
ऊजा्त से हवद्युत् उतपन्न कर अपनी िरूररों को पूरा कर सकेंरे। सौर ऊजा्त वि 
ऊजा्त िै जो सीिे सू््त से प्रा्र की जारी िै। वैसे रो सौर ऊजा्त का इसरेमाल 
पेड़-पौिों, जीव जंरुओं एवं जलवा्ु द्ारा हवहभन्न सरर पर हक्ा जारा िै 
लेहकन आजकल सौर ऊजा्त से हवद्युत् उतपन्न करने का भी प्रचलन बढ़ र्ा 
िै। सौर ऊजा्त से हवद्युत् उतपन्न करने के हलए सोलर पैनल का इसरेमाल हक्ा 
जारा िै। पैनल वो उपकरण िोरा िै हजसकी मदद से सूरज की हकरणों को 
हवद्युत् में पररवहर्तर हक्ा जारा िै। सू््त से हनकलने वाली हकरणों में जो कण 
पाए जारे िैं उनिें फ़ोटिलॉन किा जारा िै। इन फ़ोटिलॉन को सोलर पैनलों की मदद 
से ऊष्मा ्ा हवद्युत् में पररवहर्तर करने के हलए िी सोलर पैनलों का इसरेमाल 
हक्ा जारा िै। सोलर पैनलों में फोटिोवोष्टिक सेल लरे िोरे िैं जो हसहलकलॉन 
से बने िोरे िैं। जब सू््त की रौशनी इन सेल पर पड़री िै रो फ़ोटिलॉन की ऊजा्त 
अवशोहरर िो जारी िै और ऊपरी परर में पाए जाने वाले इले्ट्रलॉन सहरि् 
िो जारे िैं। िीरे िीरे ्ि ऊजा्त पूरे पैनल में प्रवाहिर िोरी िै और इस प्रकार 
हवद्युत् का उतपादन िोरा िै।
राज् मे सौर ऊजा्त की अपार समभावना को ध्ान में रखरे िु्े उद्यान 
हवभार द्ारा नवीन एवं नवीकरणी् ऊजा्त मंत्राल् (MNRE), भारर 
सरकार की ’’प्रिानमंत्री हकसान ऊजा्त सुरक्ा एवं उतथान मिाहभ्ान (PM 
KUSUM)’’ परर्ोजना 2019-20 के कमपोनेंटि ‘बी’ अनरर्तर ककृरकों 
को िाईटिेक उद्याहनकी/ककृहर का््त के हलए हसंचाई िेरु 7.5 एचपी पमप क्मरा 
रक सटिैंणड सौर ऊजा्त पमप सं्ंत्र 60% अनुदान पर उपलबि करा्े जा्ेरे। 
ककृरक ्हद 10 एचपी क्मरा का पमपस लराने के हल्े इच्ु्क िै रथा 
इसके हल्े पात्र िोरे िै रो उनिें  10 एचपी क्मरा का पमपर लराने पर 7.5 
एचपी क्मरा रक िी अनुदान दे् िोरा। ्ि परर्ोजना जवािर लाल नेिरू 
राष्ट्री् सौर हमशन (JLNNSM) रथा राज् ् ोजना के रित् हरि्ाषनवर की 
जावेरी। इस ्ोजना में केंरि रथा राज् की हिससा राहश 50-50 प्रहरशर िै।
 ्ोजना का उदे्् : हजन ककृरकों के पास हसंचाई िेरु ककृहर हवद्युर कने्शन 
निी िै एवं हसंचाई के हल्े डीजल चहलर सं्ंत्र अथवा अन् वैकष्पक 
सािन पर हनभ्तर िै, उनिें हसंचाई िेरु सौर ऊजा्त पमप सं्ंत्र अनुदान पर 
उपलबि करवा्े जा्ेरें।
पीएम कसुमु (प्रिान मतं्री हकसान ऊजा्त सरुक्ा एवं उतथान अहभ्ान) ्ोजना 
को भारर सरकार द्ारा 2019 में प्रारमभ हक्ा र्ा था। भारर सरकार की कसुमु 
्ोजना सभी भाररी् हकसानों को हसचंाई क ेहलए डीजल ्ा हबजली क ेपपंों 
को सौर ऊजा्त पपंों में बदलन ेक ेहलए 90% रक सषबसडी प्रदान कररी ि।ै 
राजसथान कुसुम ्ोजना के 3 बेहनहफटि  कमपोनेटि िै हजसके अनुसार एक 
हकसान को रीन प्रकार के लाभ ्ोजना के अंरर्तर प्रदान हक्ा जारा िै।
•	 हकसान अपनी जमीन हकसी सौर ऊजा्त उतपादक को प्रदान कर भूहम 
 लीज के पैसे कमा सकरा िै।
•	 इसक ेअनरर्तर  डीिल पमप को सोलर पमप में बदलन ेपर सषबसडी प्रा् र िोरी।
•	 	सौर ऊजा्त का उप्ोर हबजली का उतपादन कर हबजली हवभार  को बेच 
 कर अहररर्र लाभ प्रा्र कर सकरे िै।
कुओं का म्वद्ुतीकरर ए्वं म्वद्ुत पंपसेट म्वतरर योजना
सौर ऊजा्त संचाहलर पंपों के हलए पीएम कुसुम ्ोजना बी के रिर आहदवासी 
हकसानों को सिा्रा और हबजली शष्र आपूहर्त और ककृहर हवद्युर कने्शन 
के हलए सिा्रा प्रदान करना।  पीएम-कुसुम ्ोजना के रिर उद्यान हवभार 
व हनमा्तरा फमगो के बीच एक साल बाद सिमहर बनने पर प्रदेश के हकसानों 
के हलए सोलर पमप लरवाने की राि खुल चुकी िै। इसके हलए राज् सरकार 
ने 18 सोलर पमप हनमा्तरा फम्त के साथ लारर र् कर टिेणडर प्रहरि्ा पुरी 
कर ली िै। पीएम-कुसुम ्ोजना के दूसरे फेज के रित् प्रदेश में एक लाख 
हकसानों को सोलर पमप का लक्् आवंहटिर हक्ा र्ा िै। ्ोजना के रित् 
हसचंाई क ेहल् ेसोलर पमप लरान ेपर हकसानों को 60 प्रहरशर अनदुान हद्ा 

जारा ि।ै साथ िी अनसुहूचर जाहर एवं अनसुहूचर जनजाहर श्णेी क ेहकसानों 
को 60 प्रहरशर अनदुान क ेसाथ राज् सरकार की ररफ स े45 िजार रुपए 
की अहररर्र सिा्रा राहश दी जारी ि।ै ्ोजनानरर्तर जनजाहर ककृरको को 
सौर उजा्त पमप सं् तं्र सथापना िरे ुटिीएडी हवभार द्ारा 45,000 रू. दे् िोरी । 
3 िलॉस्त पावर सौर उजा्त पमप सं् तं्र सथापना की अनमुाहनर औसर लारर 1.60 
लाख ि ै। हजसका 60 प्रहरशर अनदुान अनमुाहनर औसर राहश 0.96 लाख 
ककृहर हवभार द्ारा दे् िोरी। 40 प्रहरशर 0.64 लाख में स ेराहश. 45,000रू.  
टिीएडी हवभार  द्ारा दे् िोरी। 0.19 लाख ककृरक द्ारा दे् िोरी।
कुओं का हवद्युरीकरण एवं हवद्युर पंपसेटि हवररण ् ोजना जनजाहर उप्ोजना 
अनुसूहचर क्ेत्र एवं रैर अनुसूहचर क्ेत्र में अनुसूहचर जनजाहर के बी.पी.एल. 
ककृरको के हसंचाई सािनो में सुिार करने िेरु उनके हनजी ककृहर कूप पर हवद्युर 
कने्शन उपलबि कराने रथा हसंचाई िेरु हवद्युर पंपसेटि उपलबि करा्ा 
जारा िै। इस िेरु ककृरक की सव्ं की ककृहर भूहम िोना अहनवा््त िै। ककृरक 
द्ारा उसकी भूहम पर हवरर कम से कम रीन वरगो से खेरी की जा रिी िो। 
कुंए,जल सत्रोर पर हवद्युर कने्शन चािे जाने पर समबषनिर हवद्युर हवररण 
हनरम हल. का जारी हडमानड नोटि की प्रहर आवेदन पत्र के साथ आव््क 
िै। हवद्युर कने्शन िेरु अहिकरम 10000 एवं हवद्युर पंप िेरु अहिकरम 
15000 की राहश ्ोजनानरर्तर उपलबि कराई जारी िै।
मकसान के मलए पात्रता
1. ककृरक द्ारा ककृहर एवं उद्याहनकी फसलो मे हसचाई िेरु हड्प, हमनी  
 षसप्रकंलर, माइरिो  षसप्रकंलर, षसप्रकंलर सं्ंत्र आव््क रूप से काम 
 मे हल्ा जावें।
2. उच् उद्याहनकी रकनीक ्था ग्ीन िाउस, शेडनेटि िलॉउस, आहद लेने 
 वाले ककृरक भी पात्र िोरे।
3. ्ोजना में डाक्क जोन ् ा बलैक जोन क्ेत्र मे पूव्त मे सथाहपर डीजल पमप 
 सैटि से हसंचाई करने वाले ककृरकों को भी लाभाषनवर हक्ा जा सकेरा।
4. हवद्युर कने्शन हवहिन ककृरक द्ारा उसके भू.सवाहमतव मे हसचांई िेरु 
 जल संग्िण ढांचा, हडगरी, फाम्त पौणड व जलिौज (हनिा्तररर क्मरा 
 का) हनहम्तर िो रो, उसका ककृरक से शपथ पत्र प्रा्र करने पर ्ोजना 
 िेरु पात्र माना जावेरा। 
5. ्ोजना म े् था समभव लघ ुएवं सीमानर ककृरकों को प्राथहमकरा दी जावें। 
6. हजन ककृरकों के पास ककृहर हवद्युर कने्शन िै ्ा सौर ऊजा्त पमप सं्ंत्र 
 परर्ोजना अनरर्तर अनुदान प्रा्र कर हल्ा िै। ऐसे ककृरक इस 
 ्ोजनानरर्तर पात्र निी िोरे। 
7. हवद्युर हवभार मे ककृरक द्ारा ककृहर हवद्युर कने्शन आवेदन िोने की 
 षसथहर मे, आवेहदर ककृरक द्ारा सव्ं की सिमहर से हवद्युर कने्शन 
 आवेदन को समहप्तर करने पर, ्ोजना मे पात्र माना जावेरा। 
समुदाय मक भूममका : सवराज संरठन, ग्ाम सवराज समूि, सक्म समूि 
एवं समसर समुदा् अपने सरर पर ज्ादा से ज्ादा इस ्ोजना के बारे में 
जन जाररूकरा कर पात्र पररवारों को लाभांहवर करावे |  
आ्वेदन 
परर्ोजना में ऑनलाइन आवेदन राज हकसान साथी पोटि्टल के माध्म से 
हक्ा जारा िै ऑनलाइन आवेदन की वरी्रा के आिार पर ककृरक का 
च्न हक्ा जारा िै | 
सौर ऊजा्त पमप परर्ोजना के हलए आवेदन िेरु हकसान  के पास हनम्नहलहखर 
दसरावेज िोने आव््क िै :-
v आधार कार्ड की प्रमत | 
v मसंचाई स्ोत प्रमार पत्र के सा्थ जमाबंदी  | 
v जन-आधार/भामाशाह कार्ड की प्रमत | 
v मसंचाई के स्ोत के मलए स्वघोमित प्रमार पत्र  | 

कृवि एवं आवदवासी सवराज संगठन सहयोग 
इकाई – वहरण 

कृवि एवं आवदवासी सवराज संगठन सहयोग 
इकाई – मानगढ़

हप्र् समुदा् साहथ्ो िर वर्त हक भांहर इस वर्त भी िम सवराज समारम 
का आ्ोजन बड़े सरर पर करने जा रिे िै ्ि हनरंरर आपके िी अथक 
प्र्ासो से हप्ले एक दशक से सफल रिा िै | इसमें िम मुख् रौर पर 
देखे रो वागिारा की जो एक सोच िै वि किी ना किी िमारी जड़ो से 
जुडी िुई िै इसमें आज के बाजारीकरण में हकस प्रकार से िमारा समुदा् 
जकड़रा जा रिा िै जबहक इसके हवपरीर िमारे पूव्तज हकस प्रकार से 
अपनी परमपराओ से सवराजी थे और इनिोने हकरने दशको से अपनी 
परमपराओ को जीहवर रखा | िमारे ककृहर एवं आहदवासी सवराज संरठन 
सि्ोर इकाई –मािी में 
जल स्वराज हक बार की जाए रो एक सम् राँवो में वरा्त जल संरक्ण 
िमारी राकर िुआ कररी थी एक सम् में िम िमारे क्ेत्रो में रीनो फसले 
अच्े से हल्ा कररे थे हजसमे िमें वर्त भर कभी पानी की कमी निीं 
लररी थी परनरु आज हक षसथहर्ों पर बार करे रो बिुर से राँवो में 
पशुओ को रममी में पानी रक उपलबि निीं िोरा इसका हजममेदार कौन? 
िम सोचे हवचार करें रो  हनष्चंर िी आप और मै िी िोंरे ््ोंकी वि 
व्वसथाए िमने बनाए निीं रखी परनरु िम चािे रो उनिें पुनःजीहवर कर 
सकरे िै हजसमे िमें एक साथ िमारे खेरो पर मेडबंदी,जलसत्रोरो का 
हन्हमर रख रखाव एवं िमारे आस-पास में बंजर भूहम पर पेड़-पोिे लरा 
कर इसको सिी हक्ा जा सकरा िै साथ में िी िमे मिातमा राँिी नरेरा 
से भी िमारे जलसत्रोरो को रिरीकरण के हलए प्रसराव रख सकरे िै | 
्वन स्वराज -  एक ऐसा  हवर् हजसपे िमारा ध्ान निीं जारा ््ोहक 
आज के पररपेक् में बच्ो के हलए पपीरा भी िमको बाजार से लेना पड़रा 
िै ऐसा ् ्ों? िमारी हवरासर में हमले जंरल और एक पररवार में 08 से 10 
प्रकार के फल देने वाले पेड़ो पर ध्ान देना ् ोड़ हद्ा िै, परनरु में जब भी 
िमारे का््तक्ेत्र में हनकलरा िूं  रो राँव में कु् पररवारों के ्िाँ पर ्े सब 
हमलरा िै जब उनसे बारे िोरी िै रो परा चलरा िै की वि पररवार सक्म 

समूि के साथ 
हवरर 04 से 05 
वरगो से जुड़ा िुआ 
िै और हन्हमर 
रूप से अपनी 
पारंपररक हवर्ो पर 
प्ररहरशील िै साथ 
िी उसी क्ेत्र के 02 
से 03 पररवार और 
अरर पुरे राँव की 

बार की जाए रो थोड़ा मुष्कल लररा िै ऐसा ््ों कभी सोचा आपने 
शा्द अभी निीं रो मेरा आपसे ्िी अनुरोि रिेरा जब भी आप ्ि 
पहत्रका पढ़ रिे िो, रो आपके घर के आस-पास कम से कम 05 से 07 
प्रकार के पौिे इसी माि में लराए राहक आने वाले सम् में िमारे बच्ो 
के हलए फल बाजार से निीं ले जाने पड़े| िम साव्तजहनक रौर पर बार 
करे रो राँव में शामलार भूहम पर ग्ाम सरर पर का््त कर इसे हवकहसर 
करना िोरा और िमारे राँवो को एक मलॉडल के रूप में हव्व के सामने 
प्रसरुर करना िोरा  | 
ममट्ी स्वराज में आज की षसथहर्ों को देखा जाए रो बिुर रंभीर 
पररषसथहर्ाँ िोरी जा रिी िै हजसका सबसे बड़ा उदािरण सरकार के द्ारा 
जब रासा्हनक खाद हवररण हक्ा जारा िै रो पुहलस प्रशासन को उसकी 
हनररानी के हलए विा लरना  िोरा िै| िमारे समुदा् का ्ि सम् आ 
र्ा िै हक आज िमे मृदा के पोरण के हलए बाजार पर हनभ्तर िोना पड रिा 
िै| अरर ऐसा िुआ िै रो सम् रंभीर आने वाला िै| िमको इसे देखना 
िै रो अभी बरसार में िमारे खेत्त में देखे, अरर केचुए हदखरे िै रो िमारी 
भूहम अभी भी जीहवर िै परनरु हजस खेर में केचुए हदखना बंद िुए िै आप 
मान के चले की आने वाले सम् में विा उपज िोना भी बंद िोने वाली 

िै| इन सबके हलए िम िमारे राँव में सक्म समूि की महिला पररवारों के 
्िाँ जाकर देखे हक हकस प्रकार से हमहश्र खेरी कर,पारंपररक खाद,दवाई 
रै्ार कर, मेड़ो पर मेडबंदी कर,भूहम समरलीकरण करके मृदा सवास्थ् 
को पुनः जीहवर हक्ा िै साहथ्ो आज भी सम् िै िम हमलकर देसी 
बीज, देसी खाद, देसी दवाई से हमट्ी को आने वाली पीहढ्ों को अच्े से 
सुप्रद कर सकरे िै जो आने वाले सम् के हकए सुखद िोरा|
पशु स्वराज – हप्ले वर्त मुझे व्ष्ररर रूप से सवराज ्ात्रा में जाने 
का अवसर प्रदान िुआ था| िमने देखा की बाँसवाड़ा से ज्पुर मार्त के 
बीच में कु् राँव ऐसे आए थे जिाँ  पर हकसानो के पास खेरी करने के 
हलए दो बैल  निीं थे | इनका उप्ोर देखा जाए रो खेरी में मितवपूण्त 
भूहमका हनभारे िैं। बैल  ककृहर का्ों  के हलए  एवं ककृहर औजार राहड़्ों 
को खींचने और ले 
जाने में मदद कररे 
िैं। रोबर और रौमूत्र 
का उप्ोर उव्तरक 
के रूप में हक्ा 
जारा िै, जो खेरों 
की खाद के रूप में 
आरा िै। इससे हमट्ी 
की फहटि्टहलटिी बढ़री 
िै और ककृहर उतपादन 
में सुिार िोरा िै। बैल रौशाला में पाले जारे िैं, इससे भूहम प्रदूरण कम 
िोरा िै। साहथ्ो ्े आपके साथ इसहलए संवाद में ला रिा िूं  ््ोंहक 
िमारे राँवो में भी किी-किी ऐसी षसथहर्ां देखने को हमल रिी िै जो 
वाकई दुखद िै | 
बीज स्वराज हक बार करे रो बाजार पर हनभ्तररा को कम करने के 
हलए घर के बीज संरक्ण कर रखने रथा अहिक से अहिक फसलो का 
संकलन करना जारी रखा था| इस हवर् पर आज िमारी सक्म समूि 
की बिने और कु् राँव के समुदा् व पररवार इसको हन्हमर रखने में 
काम्ाब िुए िै|  आप सभी से अनुरोि िै की इस हवर् पर सोचे हजसमे 
देसी बीजो का संकलन के रौर पर घर का बीज घर में, फले का बीज 
फले में, और राँव का बीज राँव में रखे राहक एक सम् बाद िमें बाजार 
पर हनभ्तर निीं िोना पड़ेरा | 
अंर में साहथ्ो ग्ाम हवकास ्ोजनाओ का रिम मिातमा राँिी (बापू) 
की ज्ंरी 02 अ्रूबर से शुरू िोरा हजसमे ग्ाम चौपाल एक मितवपूण्त 
प्रहरि्ा िै हजसका उद्े्् ग्ामीण समुदा् के सभी सदस्ों को एक साथ 
आने का अवसर प्रदान कररा िै राहक वे ग्ाम हवकास के ्लान को 
समझ सकें और अपनी रा् दे सकें। इस प्रहरि्ा के माध्म से समुदा् 

के सदस् सव्ं के 
हवकास के हलए 
मितवपूण्त फैसलों 
का हिससा बन 
सकरे िैं। चौपाल 
में समुदा् सदस्ों 
के साथ हवकास 
के मुद्ों पर चचा्त 
करें हजसमे िमको 
पूव्त में िमारे ग्ाम 

सवराज समूिों की बैठकों में ग्ाम हवकास एवं व्ष्ररर हवकास के मुद्ों 
पर जनप्रहरहनहि्ों से बार कर ग्ाम सभा में शाहमल कराने िोंरे और िां 
इस बार िमारे ककृहर एवं आहदवासी सवराज संरठन ्ोजना के प्रारंभ िोने 
के बाद, उसके प्रदश्तन को मलॉहनटिर करेंरे  और हनररानी रख कर वंहचर 
समुदा् पररवारों को ्ोजनाओं से जोड़ने का प्र्ास करेंरे | 

कृवि एवं आवदवासी सवराज संगठन सहयोग 
इकाई- माही

सच्ा सवराज - सौर ऊजाजा पमप पररयोजना
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सवासथ्य व पोिण : ड�गू बुखार से बचाव है जरुरी

ड�रू बुखार एक कष्टिदा्क, शरीर को दुब्तल करने वाला मच्र जहनर 
रोर िै इसका संरिमण मुख् रूप से वा्रस से संरिहमर एडीज 
एहज्टिी मच्र के काटिने से फैलरा िै। मच्र के काटिने पर वा्रस 
शरीर में प्रवेश कररा िै और फैलने लररा िै। ड�रू बुखार ्वेर 
र्र कोहशका (WBC) और ्लेटिलेटस के उतपादन को प्रभाहवर 
कररा िै ्लेटिलेटस में हररावटि “�ोमबोसाइटिोपेहन्ा” नामक षसथहर के 
कारण िोरी िै, िालांहक ड�रू वा्रस ्लेटिलेटस को नष्टि निीं कररा 
िै, लेहकन ्ि ्लेटिलेटि काउंटि और फं्शन को खराब करने वाली 
जहटिलराओं को प्रभाहवर कर सकरा िै। कई षसथहर्ों में ्लेटिलेटि 
िाहन दज्त की जा सकरी िै। एक सवसथ व्ष्र के 1,50,000 - 
4,50,000 ्लेटिलेटस/्ूएल िोने का अनुमान िै। ड�रू वा्रस से 
संरिहमर िोने पर, ्लेटिलेटस की संख्ा न्ूनरम सरर रक पिुंच 
सकरी िै, 40,000 ्लेटिलेटस/ ्ूएल से कम िो सकरी िै।
बच्ों को ड�रू िोने की आशंका अहिक िोरी िै। पररणामसवरूप उनिें 
इससे बचाने के हलए जरूरी कदम उठाना अहनवा््त िो जारा िै। ्ि 
जानने के हलए आरे पढ़� हक आप ्ि कैसे सुहनष्चर कर सकरे िैं 
हक आपके बच्े इस घारक बुखार के िमले से सुरहक्र रिें।

र�गू बच्े को क�से प्रभाम्वत कर सकता है? - 
बच्े अपनी हवकासशील प्रहररक्ा प्रणाली के कारण बीमारर्ों का 

ज्ादा हशकार िोरे िैं। जब वे बािर खेल रिे िोरे िैं रो रमाम ररि 
के कीटिाणुओं और वा्रस के समपक्क में आरे िैं। सुबि और शाम 
के व्र ड�रू के मच्र सबसे अहिक सहरि् िोरे िैं; उसी सम् 
बच्े घर से बािर िोरे िैं, हजस कारण बच्ो को मच्र के काटिने की 
समभावना ज्ादा  बढ़  जारी िै और वे इससे संरिहमर िो जारे िै I 

र�गू के लक्र ्या हैं ? -
आमरौर पर बच्ों में ड�रू के लक्ण आसानी से हदखाई निीं देरे, 
््ोंहक वे सामान् बुखार के जैसे िी िोरे िैं। वे बीमारी की रंभीररा 
पर भी हनभ्तर कररे िैं। एडीज मच्र द्ारा काटिे जाने के 4 हदनों से 
लेकर 2 स्राि के बीच कभी भी लक्ण हदखाई दे सकरे िैं। अचानक 
रेज बुखार व  फ्लू जैसे लक्ण, जो 2 से 7 हदनों रक रि सकरे िैं  I 
1. हसरदद्त
2. मन का  हमचलाना
3. उ्टिी आना
4. मांसपेहश्ों में दद्त,िहडि्ों  और जोड़ों में दद्त 
5. आँखों के पी्े दद्त
6. मांसपेहश्ों में सूजन 
7. तवचा पर लाल चकत्ते
्हद बच्ो को ्ा आपको ऐसे कोई लक्ण हदखाई दे िै, रो डलॉ्टिर से 

रुरंर परामश्त करे ।

घरेलू उपचार
1- पपीता- पपीरा का सेवन करने से ्लेटिलेटस रेजी से बढ़री िैं।  
पपीरा पाचन हरि्ा को भी ठीक रखरा िै।  पपीरे की पहत्त्ों को कूटि 
कर खा सकरे िैं ्ा हफर इनका  जूस बनाकर पी सकरे िैं।
2- नाररयल पानी- ड�रू के बुखार में नारर्ल पानी बिुर फा्दा 
कररा िै। नारर्ल पानी में काफी हमनर्स मौजूद िोरे िैं। जो िमारे 
शरीर को मजबूर कररा िैं। इसहलए ड�रू के बुखार में नारर्ल पानी 
अहिक से अहिक पीना चाहिए।
3- तुलसी- ड�रू के बुखार में रुलसी के पत्तों, काली हमच्त के साथ 
रम्त पानी में उबालकर पीना चाहिए। रुलसी के पत्तों में शरीर की रोर 
प्रहररोिक बेिरर करने की क्मरा िोरी िै। इसे हदन में कई बार पी 
सकरे िैं।
र�गू से बचा्व क�से करें? -
बच्ों को अपनी कमजोर प्रहररक्ा प्रणाली के कारण ड�रू बुखार िोने 
का खररा अहिक िोरा िै। ्िां कु् उपा् हदए जा रिे िैं, जो आपके 
बच्े को ड�रू बुखार से सुरहक्र रख सकरे िैं: 

ड�रू को हन्ंहत्रर करने के हलए रोकथाम िी आिारहशला िै। प्राथहमक 
रोकथाम ड�रू के सामुदाह्क प्रसार को कम करके, प्रजनन क्ेत्रों को 
खतम करके, मादा मच्र के अंरर लार चरि को रोड़कर की जा 
सकरी िै, हजसमे प्रशासन व समुदा् की अिम् भूहमका िोरी िै :-

ड�रू िोने पर बच्ों में बिुर कम लक्ण हदखरे िैं और कई मामलों 
में रो हब्कुल िी निीं हदखरे िैं। ड�रू के लक्ण बड़ी आसानी से 
मलेरर्ा और टिाइफाइड बुखार के लक्णों के जैसे हदख सकरे िैं 
और �हमर कर सकरे िैं। लंबे सम् रक बुखार ्ा शरीर में दद्त 
ड�रू के प्रमुख लक्ण िैं। बुखार की लरारार हनररानी और अलर-
अलर लक्णों के हलए सरक्क रिने से सिी हनदान िो सकरा िै। 
जीवनशैली संबंिी कु् बदलाव करके और अहररर्र साविानी 
बररकर आप अपने बच्ों को ड�रू बुखार के चंरुल से बचा 
सकरे िैं।

 राहक घर के आस पास व बिार मच्र न आ्े ।
•	 मच्छर दानी का उपयोग : सोरे सम् मच्र दानी का 
 उप्ोर करे राहक मच्रों के काटिने से बचा जा सके ।
•	 बच्े जब भी घर से बािर जाएं रो उनिें लंबी आसरीन वाली 
 शटि्ट और फुल पैंटि पिनाकर िी बािर भेजें। लंबे कपड़े 
 मच्रों के िमले के हलए तवचा की उजारररा को कम करेंरे।
•	 बच्ों के हलए खेलने के सम् को सीहमर करें, हवशेर रूप से 
 शाम और सुबि के दौरान उनिें बािर भेजने से बचें, ््ोंहक 
 ्िी वि सम् िोरा िै, जब मच्र सबसे अहिक सहरि् 
 िोरे िैं।

परर्वार की भूममका - 
•	 घर में स्वच्छता : घर को साफ-सुथरा रखें और किीं भी 
 पानी जमा न िोने दें। अरर किीं पानी जमा िोरा िै रो मच्रों 
 के प्रजनन को रोकने िेरू कीटिनाशक दवाई  ररल पदाथयों से 
 इसे कीटिाणु रहिर करें, राहक एडीज मच्रों का प्रजनन सथान 
 न बन सके।
•	 घर की अमतरर्त सुरक्ा : दरवाजे और हखड़हक्ों पर 
 जालीदार जाली का प्र्ोर करें और क्हरग्सर दरवाजे-
 हखड़हक्ों की मरममर भी करवाएं। शाम के सम् दरवाजे 
 और हखड़हक्ां बंद रखें।
•	 कपूर ्व नीम का तेल : मच्रों को भारने के हलए नीम के 
 रेल व कपूर को हमला कर जला्े और कु् सम् के हलए
 कमरे का दरवाजा बंद कर देवे, इसकी रेज रंि से मच्र 
 रुरंर भार जारे िै ।
•	 नीम के पत्ते की धुनी : शाम के सम् जब मच्र ज्ादा
 िोरे िै उस सम् नीम के पत्तों का िुवाँ भी िम कर सकरे िै, 

स्थानीय प्रशासन की भूममका – 
•	 साव्तजहनक क्ेत्रों में उहचर प्रबंिन और मच्रों के प्रजनन 
 सथलों को साफ व सवच् रखने मच्र हन्ंत्रण उपा्ों को 
 लारू करने के हलए सथानी् प्रशासन व समुदा् की सामूहिक 
 बैठक बुला्े व समबंहिर हवर् पर चचा्त कर एक 
 का््त्ोजना का हनमा्तण करे । 
•	 संभाहवर मच्रों के प्रजनन सथलों को ख़तम करने के हलए 
 साफ सफाई करवाए व ऐसे सभी सथानों पर मच्र के 
 प्रजनन को रोकने के हलए कीटिनाशक दवाई का ह्डकाव 
 करवाए ।
•	 सवास्थ् सहमहर व का््तकत्ता्त अपने-अपने क्ेत्र में �मण कर 
 पररवारों से संपक्क करे व ड�रू से बचाव समबंहिर जानकारी 
 साझा करे । 
•	 सवास्थ् केनरिों पर उपचार में उप्ोरी दवाइ्ा व जाँच हकटि 
 की उपलबिरा सुहनष्चर करे । 
•	 सवास्थ् केनरिों, आंरनवाडी केनरिों व हवद्याल् में ड�रू से 
 बचाव के हलए जानकारी देवे । 

स्थानीय समुदाय की भूममका -
•	 समुदा् सथानी् सरर पर आ्ोहजर िोने वाली बैठको में 
 समुदा् के सदस्ों में ड�रू की रोकथाम के बारे में जाररूकरा 
 बढ़ाएँ ।
•	 साव्तजहनक क्ेत्रों में उहचर प्रबंिन और मच्रों के प्रजनन 
 सथलों को साफ व सवच् रखने के हलए समुदा् को 
 प्रोतसाहिर करें।
•	 मच्र हन्ंत्रण उपा्ों को लारू करने में पंचा्र में व सथानी् 
 प्रशासन के अहिकारर्ों से बार करे व अहिकारर्ों का 
 मच्र हन्ंत्रण उपा्ों को लारू करने सि्ोर करें।
•	 संभाहवर प्रजनन सथलों को ख़तम करने के हलए सामुदाह्क 
 सफ़ाई अहभ्ान में शाहमल िों।
•	 सथानी् सवास्थ् सहमहर के सदस्ों व का््तकरा्तओं से चचा्त 
 कर उनके ढाणी के समुदा् को इससे बचाव की जानकारी 
 साझा करने िेरु प्रेररर करे ।  


