
सावन-भादों (अगस्त) माह वराषा ऋ्तू का महतवपूरषा माह है । इस 
माह में पौधो की बढ़्त ्तेजी से हो्ती है और फसल के उतपादन को 
ननधाषारर्त करने में महतवपूरषा भूनमका ननभा्ती है । हवा में नमी अनधक 
होने से खरप्तवार और कीट प्रकोप होने की समभावना अनधक हो्ती 
है । जो फसल को नुकसान पहुंचा सक्ते है । इस समय नकसान भाई 
कया कायषा करे नजससे उनहें अनधक लाभ प्राप्त हो सके । 
इस माह के अंक में, आपके साथ वराषाकाल में फसल की अच्ी 
बढ़वार और कीट प्रकोप से बचाव के कु् आसान उपाय पर चचाषा 
करेंगे । इन ्तरीको को अपनाकर नकसान जहरमुक्त, रसायन मुक्त, 
सवानदषट और पौषषटक फसल ्तैयार कर सक्ता है। आतमननभषार होकर 
बाजार मुक्त खे्ती कर सक्ता है :
नमचषा लहसुन का घोल बनाने की नवनध: आधा नकलोग्ाम हरी नमचषा, 
आधा नकलोग्ाम लहसुन नक चटनी बनाकर पानी में घोल बनायें । 
घोल बनने के बाद इसे ् ानकर 100 लीटर पानी में नमलाकर  फसल 
पर न्ड़काव करें । इसके न्ड़काव करने से कीटों का ननयंत्रर 
हो्ता है ।
1.	 ताजी	छाछ:	250 से 500 नमलीलीटर ्ताजी ्ां् को 15 
लीटर पानी में नमलाकर न्ड़काव करने से पौधें की वृनधि अच्ी हो्ती 
है ।
2.	 कच्ा	दूध: कच्ा दूध दुननया का सबसे अच्ा एंटीवायरस 
है 15 लीटर के सप्रे पंप में सादा पानी में 250 ग्ाम कच्े दूध को 
नमलाकर फसल पर, सप्ताह में न्तन बार न्ड़कने से फसल में से 
वायरल संक्रमर ख़तम हो जा्ता है ।
3.	 मटका	खाद	 बनाने	 की	 विवध: देशी गाय का 10 लीटर 
गौमूत्र, 10 नकलोग्ाम ्ताजा गोबर, आधा नकलोग्ाम गुड़, आधा 
नकलो चने का बेसन इन सभी को नमलाकर 1 बड़़े मटके में भरकर 
5-7 नदन ्तक सड़ाए । इससे उत्तम जीवारु कलचर ्तैयार हो्ता है 
। मटका खाद को 200 लीटर पानी में घोलकर नकसी भी फसल में 

गीली या नमीयुक्त जमीन में फसलों की क्तारों के बीच में अच्ी 
्तरह से प्रन्त एकड़ न्डकाव करें । हर 15 नदन बाद इस नक्रया को 
दोहराएं । इस ्तरह फसल भी अच्ी होगी, पैदावार भी बढ़़ेगी, जमीन 
भी सुधरेगी। 
4.	 पत्े	खाने	िाली	इलली: बाजरे/मकका की रोटी के टुकड़़े आनद 
खे्त मे फैला दें । इनको खाने पक्ी आएंगे जो इलली भी खा जाएँगे 
। इसके अन्तररक्त, पनक्यों को आकनरषा्त करने के नलये टी आकार  
लकड़ी के खूंट़े (10 नग) प्रन्त एकड़ खे्त में लगाये । यह खुंट़े 
फसल की ऊंचाई से थोड़ी ऊपर होनी चानहए । अनेक नमत्र पक्ी इन 
खूटीयों  पर बैठ्ते है और आस पास की इषललयों को खाकर नषट 
कर्ते हैं । 
5. नीम और सी्ताफल की 10-10 नकलो पनत्तयों को 100 लीटर 
पानी में नमलाकर एक  टंकी में पाँच नदन ्तक रख दे । ्ठ़े नदन पानी 
को नहलाकर के कपड़़े से ् ान लें साथ ही  ्तैयार हुए इस घोल को 15 
लीटर पानी में नमलाकर सप्रे पंप की सहाय्ता से 10 नदन के अन्तराल 
में 2 से 3 बार न्ड़काव करे । इससे कीट प्रकोप से मुषक्त नमलेगी।   
6. सफेद मकखी, चेपा, नरिपस, माइटस ्तना ़्ेदक कीटनाशक:  
25 लीटर खट्ी ्ां्, 1 नकलो ननमबोली पाउडर, 1 नकलो ्तमबाकू 
पाउडर,1 नकलो बारीक़ पीसी नमचषा, 1 नकलो लहसुन डाले, 100 ग्ाम 
चुना इन सभी सामनग्यों को एयर टाइट ड्रम में भर के 10 नदन के 
नलए रख दे ्तथा नदन में दो बार इस घोल को लकड़ी से नहला्ते रहे । 
10 नदन बाद कीटनाशक ्तैयार हो जाएगा । इस पूरे घोल को दो बार 
सू्ती कपड़़े से ्ानकर रख ले । 1 लीटर मात्रा को 15 लीटर पानी में 
नमलाकर सप्रेपंप की सहाय्ता से फसल पर शाम के समय न्ड़काव 
करे। इससे सफेद मकखी,चेपा, नरिपस, ्तना ़्ेदक कीट आनद समाप्त 
होंगे । यनद खे्त में कीट जयादा है ्तो ्तीन से चार नदन के अन्तराल 
में नफर न्ड़कना चानहए ।
7.	 दीमक	ि	जड़	काटने	िाले	कीट: एक एकड़  खे्त में दीमक 

ननयंत्रर के नलए 10 ग्ाम हींग को कपड़े की पोटली में रखकर नसंचाई 
के दौरान पानी की नाली में लटका दे।  पेड़ों की जड़ को कु्तरने वाले 
कीड़ो के नलए ध्तुरा, बेसरम, आक को बराबर मात्रा में लेकर बारीक़ 
कूटकर पांच गुना गोमूत्र व पानी में बनाकर 5 प्रन्तश्त के नहसाब से 
जडो में डाले।  इससे जड़ काटने वाले कीट के ननयंत्रर में सहयोग 
नमलेगा।  
8.	 नीम	पत्ी	का	घोल: नीम की 10-12 नकलो पनत्तयॉ, 200 
लीटर पानी में 4 नदन ्तक नभगोकर रखे । इससे पानी का रंग हरा/
पीला हो जायेगा नफर इस घोल को ्ानकर एक एकड़ की फसल 
पर न्ड़काव करने से इलली की रोकथाम हो्ती है । इस औरनध की 
्तीव्र्ता को बढ़ाने के नलए बेसरम, ध्तूरा, ्तमबाकू आनद के पत्तों को 
नमलाकर काढ़ा बनाने से औरनध की ्तीव्र्ता बढ़ जा्ती है और यह 
दवा कई प्रकार के कीड़ों को नषट करने में यह दवा उपयोगी है ।
9.	 नीम	की	वनबोली: नीम की ननबोली 1 नकलो लेकर महीन पीस 
लें । इसमें 1 लीटर ्ताजा गौ मूत्र और 5 नकलो ्ां् नमलाकर 4 नदन 
रखें और 100 लीटर पानी नमलाकर खे्तों में फसल पर न्ड़काव 
करें। इससे कीट ननयंत्रर हो्ता है ।
10.		रामबाण	फफूंद	नाशी	दिा	: फंफूद नाशी दवा बनाने के 
नलए 200 लीटर पानी, 15 लीटर कपड़े से ्ाना हुआ जीवामृ्त और 
8 नदन पुरानी खट्ी ्ां् इन सभी को नमलाकर घोलें और कपड़े से 
्ानकर न्ड़काव करे।  
फफूंद नाशी दवा कब न्ड़के: फसलों के दैननक ननरीक्र के दौरान 
नजस नदन पत्तों के नकनारे अथवा अग् भाग के ऊपर ्ोट़े काले या 
पीले या लाल धबबे नदखाई दे। ्तुरं्त फफूंदनाशी दवा न्ड़के। अगर 
धबबे नदखाई नहीं दे ्तो दवा न्ड़कने की आवशयक्ता नहीं है।  
फफूंदनाशी दवा और जीवामृ्त की समय साररी: हर अमावसया और 
पूनरषामा को कीट ननयंत्रक दवाओ का न्ड़काव करे।  हर अषटमी को 
जीवामृ्त का न्ड़काव करे।   
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“वर्षा ऋतु में जैववक कीट प्रबंधन ”

धनयवाद 
जय- नहंद, जय- सवराज !!!

आपका अपना
जयेश	जोशी	

थोड़े	से	बदलाि	कर	पाए	वनश्चित	लाभ
इस माह में पशुधन सवराज में जानेगे नक नकस प्रकार हर माह नकस- नकस काम को करना है मुगगी पालन 
के समय नकन- नकन बा्तों का धयान रखना अननवायषा है ्तानक  इनके आवास , आहार , सवास्थय , 
प्रजनन , बाजार पर नजर रख कर अच्ी आमदनी कर सक्ते है :  

मुर्गी	पालन	के	लाभ:
मुगगी का मांस खाने से पोषषटक्ता नमल्ती है ।
मुगगी के अंड़े में प्रचुर मात्रा में प्रोटीन एवं नवटानमन हो्ता है ।
मुगगी के अंड़े बेचकर पैसा कमाया जा सक्ता है ।
्तीन से चार माह पालने के पाशचा्त ही मुगगी बेचने योगय हो जा्ती है  ।
मुगगी पालन के नलए जयादा जगह की आवशयक्ता नहीं हो्ती मुगगीघर अपने घर के पी़्े वाले नहससे में 
भी बनाया जा सक्ता है ।
मुगगी पालन गरीब पररवार की आजीनवका का अच्ा स्ो्त है कयोनक वह परमपराग्त ्तरह से मुगगीपालन 
कर्ते आ रहे है ।
आिास
मुर्गी	घर	का	वनमामाण	:	
•	 मुगगीयों को भी हमारे जैसे अच़्े साफ सुथरे घर नक आवशयक्ता हो्ती है।
•	 मुगगीयों नक संखया के आधार पर मुगगी घर का आकार होना चानहए ।
•	 एक मुगगी के नलए जगह 1 फीट x 1 फीट = 1 वगषाफीट।
•	 मुगगी घर ऊंचे सथान पर होना चानहए जहाँ नक जमीन सुखी एवं सम्तल हो । मुगगीघर अनधक से अनधक 
     आरामदायक, साफ सुथरा एवं हवादार होना चानहए।
•	 मुगगीघर में धुप आने का भी अच्ा प्रबंध होना चानहए। मुगगी घर में अनधक ठंड एवं अनधक गमगी से 
     बचाव के साधन होना चानहए।
•	 नहंसक जीव जन्तुओं जैसे - कुत्ते, नबलली, सांप, चुहें आनद से बचाव होना चानहए।
•	 मुगगी घर नक ननयनम्त सफाई होना चानहए।
•	 मुगगी घर की फशषा पर गेहूँ का चारा या लकड़ी का बुरादा डालना चानहए।
•	 हमेशा पददे के रूप में बोरे का उपयोग करें।
•	 पलाषसटक का उपयोग हाननकारक हो्ता हैं कयोंनक पलाषसटक से हवा का प्रवाह नबलकुल रूक जा्ता हैं।
आहार
दाना प्रबंधन/आहार प्रबंधन: मुगगी पालन में दाना प्रबंधन की बहु्त महत्वपूरषा भूनमका हो्ती हैं। मुगगी पालन 
में दाना प्रबंधन के आधार पर बांटा गया है।
 1. 1-10 नदन ्तक-प्री सटाट्टर (250 ग्ाम / बड्ट)
 2. 11-20 नदन ्तक-सटाट्टर (750 ग्ाम / बड्ट)
 3. 21 से अं्त ्तक—नफनीशर राशन
मुर्गीयों	को	भोजन	में	वनम्नवलवखत	ततिों	वक	आि्यकता	होती	है।
काबबोहाइड्ेट	:- यह शरीर में गमगी एवं शषक्त प्रदान करने वाला ्ततव है (जवार एवं मकका)
िसा:- वसा ऊजाषा प्रदान करने के नलए भंडारर्त कोर हो्ती है। (जवार एवं मकका)
प्ोवटन:- इसका कायषा शरीर का नवकास ्तथा ऊ्तको नक मरमम्त करना है। (मुंगफली की खली 
सोयाबीन का चूरषा)
खवनज:- शरीर के ननमाषार, पोरर हनडडयों और अणड़े की खोल के ननमाषार के नलए खननज ्ततवों की 
आवशयक्ता हो्ती है। (नमक)
विटावमनस:- इनकी बहु्त थोड़ी मात्रा की आवशयक्ता मुनगषायों के आहार में हो्ती है I
पानी	:- आहार को नम करने भोजन को पचाने में सहाय्ता कर्ता है।
सिास्थय
सिसथ	मुर्गी	वक	पहचिान
 •	 फु्तगीलापन हाथ से पकड़ने पर संघरषा करना | 
 •	 शरीर का ्तापमान सामानय रहना ।
 •	 कलंगी साफ चमकदार एवं लाल रंग नक होना ।
 •	 पंखो का साफ - सुथरा एवं सुलझे हुए होना।
 •	 टांगे साफ एवं भरी हुई हो्ती है।
 •	 बराबर मात्रा में दाना खाना एवं पानी पीना ।
 •	 मल सफेद, मटमेले रंग का बंधा हुआ होना।

पशुधन सवर्ज : मुर्गी प्लन की आस्न र्ह

माह का नाम  ककये जाने वाले कायय  
जनवरी • इस माह में मुर्गीयों के  आहार में मममित दाने का प्रयोर्ग जरुर करे I 

• शीत से बचाव हेतु मुर्गी आवास में उमचत व्यवस्था रखे I 
फरवरी • मुर्र्गययों द्वारा इस माह में कदए र्गए अण्डो का प्रबंधन करे व अण्डे देने 

वाली मुर्र्गययों के उमचत आहार की व्यवस्था करे I 
• नवजात चूजो का टीकाकरण जरुर करे I संतुमलत आहार प्रदान करे I 

माचय • इस माह में मुर्र्गययों के आवास की मरम्मत एवं तापमान कम करने के 
उपाय करे I 

• रानी खेत बीमारी का टीका अवश्य लर्गवाएं I 
• मुर्र्गययों के अंडे हेतु प्रबन्धन करे I 
• मुर्र्गययों में बीमारी फैलने पर मुर्र्गययों को आवास से बाहर नहीं छोड़े I 

अप्रैल • चुकी यह र्गमी का माह होता है अमधक तापमान में चूजों की मृत्युदर 
बढ़ने की सम्भावना  होती है इस मलए बाजार मबक्री हेतु तैयार करे I 

• मुर्गी आवास में स्वछ मपने के पानी की 24 घंटे उमचत व्यवस्था रखे I 
• मुर्गी आवास में तापमान कम करने हेतु जुट के बोरे ग्रीन नेट एवं पानी 

का मछड़काव आवास की दीवारों पर अवश्य करे I 
मई • इस माह मुर्गी आवास में  स्वच्छ  मपने के पानी की 24 घंटे उमचत 

व्यवस्था रखे I 
• रानी खेत और र्गम्बारों बीमारी का टीकाकरण अवश्य करवाएं I 
• मुर्र्गययों को कदन के बजाय रात में दाना दे,  कदन में केवल एक बार ही 

दाना दे एवं पानीं के साथ मल्टीमवटाममन का प्रयोर्ग करे I 
जून • इस माह में 3 माह से ऊपर की मुर्र्गययों को कृममनाशक दवाई (लाल 

दवाई / पोटेमशयम परमेर्गनेट) पानी में घोलकर मपलाये I 
• आवास में चुना पुताई एवं मछड़काव जरुर करे I 

जुलाई • इस माह आवास में आने जाने हेतु मार्गय पर सफाई हेतु चुना पावडर या 
लाल दवाई का घोल जरुर रखे एवं समय-समय पर मछड़काव करते रहे I 

• 3 माह से बड़े मुर्र्गययों को कृममनाशक दवाई (लाल दवाई / पोटेमशयम 
परमेर्गनेट) पानी में घोलकर एवं चूजों को मल्टीमवटाममन के घोल का 
प्रयोर्ग करेI 

• नवजात चूजों को रानीखेत और र्गम्बारों बीमारी का टीकाकरण अवस्य 
करवाएं 

अर्गस्त • 1 से लेकर 7 कदवसीय चूजों को लसोटा व अन्य टटके लर्गवाये I 
• नवजात चूजों हेतु मममित स्टाटर (बारीक मपसा दाना) अलर्ग से 

मखलाये I 
• मुर्र्गययों को खमनज तत्व युक्त मममित दाना जैसे दालों की चुरी, मक्का, 

र्गेंहू, खली, नमक  एवं अज़ोला ममलाकर मखलाएं I 
• नेवला, मबल्ली इत्याकद जीवो से चूजो को बचाने के मलए बांस की 

टोकनी/पपंजरा आकद में रखे| 
मसतम्बर • इस माह ठंडी हवाओं एवं वाइरल इन्फेक्शन से बचने के मलए आवास में 

नीम के पत्तों का धुआं एवं जुट के बोरे या ग्रीन नेट को मुर्गी घर  की 
दीवारों पर लर्गायें I 

• मुर्र्गययों को दानापानी उनकी संख्या के अनुसार आवास में रखे I 
• 3 माह से ऊपर की मुर्र्गययों को कृममनाशक दवाई एवं चूजों और मुर्र्गययों 

को अज़ोला या पोषण आहार मनयममत रूप से दे I 
अक्टूबर • मुर्गीपालन में बेचने वाले मुर्गाय-मुर्गी का अलर्ग से दाना प्रबन्धन कर 

तैयार करे I 
• बड़े मुर्र्गययों को दमलया वाला दाना एवं चूजों को स्टाटर दाना मखलाये I 
• ठंड से बचाव हेतु मुर्गी आवास में चूजों एवं मुर्र्गययों के अनुसार हाई 

वोल्टेज बल्ब की मनचली अवस्था में लर्गाये I 
नवम्बर • मुर्गी आवास प्रबन्धन करे जैसे ठंड से बचाव, पूणय दाना पानी एवं चूजो 

को मुर्र्गययों के साथ अलर्ग रखे I 
• रामिकालीन अवस्था में तापमान बढ़ाने हेतु बल्ब या अलाव जालीनुमा 

दीवारों पर जुट के बोरे बांधे एवं दाना-पानी अवश्य  रखे I 
कदसंबर • मुर्गी आवास की मरम्मत एवं संपूणय प्रबंधन करे I 

• बाज़ार का अवलोकन कर मबक्री करे I 
• मुर्गीपालन में हुए खचय एवं आय का लेखा-जोखा रखे I 

 

मुर्गी	पालन	–	महीने	िार		जानकारी

मुर्गी	पालन	–	महीने	िार		जानकारी

मुवर्मायों	की	देशी	प्जावतयाँ
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स्तपुड़ा देशी घागस

कडकनाथ नगररराजा

नप्रय सममाननीय सानथयों, मेरे 
आनदवासी कृरक भाईयों, बहनों 
व पयारे बच्ों, श्ावर मास शुरू 
हो चूका है। बरसा्त के वयवहार 
को हम देख रहे हैं, कभी वराषा 
एक साथ आ्ती है ्तो कभी सुखा 
कर दे्ती है | हमारी नचं्ता बीच-
बीच फसलों को लेकर बढ़ जा्ती 
है परं्तु इंद्र देव कु् मेहरबान 
हुए और फसले बचने की षसथन्त 
में आ गई |  ईशवर से आशा है 

नक हमारी फसले पूरी ्तरीके से उगे, पके और हमारे खे्त-खनलयान भरे | 
इस पनत्रका के माधयम से चचाषा करने का मौका नमल्ता है और मेरा आपसे 
ननवेदन हो्ता है नक हम यह जरूर सोचें हमारी फसले, प्रकृन्त और प्रकृन्त 
में वराषा ऋ्तु का बहु्त बड़ा महतव हो्ता है, कु् बीज, कु् फसले, नबना 
उगाये ही उग जा्ती है उनको हम कैसे संभाल कर रख सक्ते हैं ऐसी कौनसी 
औरनधयां,जड़ी बुनटयाँ है जो हमारे इलाज के नलए काम में आ सक्ती है, उनहें 
हम संभाल कर रखें और वो कौनसी परमपराएं  है, जो हमारे पूवषाज कर्ते थे 
| कया प्रनक्रया थी वराषा ऋ्तु में भोजन की, नजसे हम बीमार नहीं हो्ते थे और 
बीमार होने पर ऐसी कौनसी जड़ी-बूटी खाने से हम ठीक हो जा्ते थे, उसे 
जरूर सोचें संकनल्त करें और हमारी पीनियों को ब्ताएं | 
ग्त माह आपने मेरे लेख के माधयम से भी पढ़ा होगा नवशव आनदवासी नदवस 
पर मैंने कहा था और हमेशा कह्ता हूं नक हम प्रकृन्त के संरक्र करने वाले 
हैं, अगर हम ही इसे बचाने में धयान नहीं देंगे ्तो यह प्रकृन्त कैसे बचेगी और 
प्रकृन्त को बचाने में वराषा ऋ्तु का बहु्त बडा महतव हो्ता है | हमारी आने 
वाली फसल के नलए हमारे आनदवासी अंचल में वरषों से परंपरा रही की 
अंन्तम बरसा्त का पानी हम हमारे कुओं में बचाकर रख्ते है | हम हमारी 
सदगी की फसल  को अगे्ती कर सक्ते हैं उसके कई उदाहरर देखने को 
नमल्ते थे, ्तो कया हम अपने खे्तों के पास, अपने गांव , गांवो के संसाधनों 
के साथ ही प्राकृन्तक संसाधनों की  साफ-सफाई, रख रखाव करके, हम उस 
पानी को बचा सक्ते हैं | हमने अगर बरसा्त के अंन्तम पानी को बचा करके 
हमारे जल स्ो्तों जैसे - ्तालाब, कुओं, बावनड़यों में, हमारे खे्त की मेड़ो 
पर हमारी खे्त नक नमट्ी में संभाल के रख नलया ्तो जरूर हम हमारी अगली 
फसल नहरमा गेहूं कर्ते थे, नबना पानी वाला चना हो्ता था और हम हमारी 
सषबजयां कर सक्ते हैं कई नकसान आगे की सषबजयां भी इस समय करके 
आगामी माह में अपनी आजीनवका को सुरनक््त कर सक्ते है ्तानक तयौहारों  
में वह फसल उनहें नमले |
इस माह मौसमी बीमाररयों का दौर चल रहा है ्तो वही हमारी नोली (नवली) 
बहु्त बड़ी मदद कर्ती थी, नोली (नवली) के कई उदाहरर हैं। हम कैसे 
हमारे सवास्थय की रक्ा कर सक्ते हैं उस पर हम धयान दें | 
आप सबसे हो सक्ता है यह बा्त मैं हर बार के अंक में आग्ह करके कह्ता हूं 
यह जो संवाद है पनत्रका के माधयम से आप ्तक पहुंचने का इसे आप नक्तना 
आगे ्तक ले जा पा्ते है नक्तना जयादा से जयादा लोगों ्तक पहुंचा्ते हैं और 
नक्तना चचाषा में ला्ते हैं उसका महतव है अनयथा यह कागज का एक टुकड़ा 
बन करके रह जाएगा, अगर यह संवाद में नही आया | हम हमारे समुदाय 
को अगर नकसी एक वयषक्त के पढ़ने से उसके जीवन में बदलाव ला सक्ते 
हैं ्तो यह बहु्त बड़ा बदलाव होगा, यही सूचना समप्रेरर का माधयम है | मैं 
आपसे आग्ह कर्ता हूं नक अनधक से अनधक लोगों ्तक हमारी बा्तों को वा्ते 
पनत्रका के माधयम से पहुंचाने का प्रयास करें | 
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पृष्ठभूवम		
भार्त को तयौहारों के देश के रूप में जाना जा्ता है । कई धानमषाक 
तयौहारों के साथ 3 मुखय राषट्ीय तयौहार बड़़े ही धूम-धाम पूवषाक मनाये 
जा्ते हैं।  ऐसा तयौहार या पवषा नजसे नकसी भी जान्त, धमषा समप्रदाय से 
परे देश या राषट् के स्तर पर मनाया जा्ता है उसे राषट्ीय पवषा या राषट्ीय 
तयौहार  कहा जा सक्ता है । सव्तंत्र्ता नदवस, गांधी जयं्ती और गर्तंत्र 
नदवस ये ्तीनों 
राषट्ीय तयौहार 
भार्त की सव्तंत्र्ता 
से समबंनध्त हैं। 
महातमा गांधी नजनहें 
देश राषट्नप्ता के 
रूप में आज भी याद 
कर्ता है,  नजनकी 
नवचारधारा को समझे 
जाने की बुननयादी 
आवशयक्ता है  ।
राषट्ीय	 पिमा	 र्ांधी	
जयंती
2 अकटटूबर महातमा 
गांधी के जनमनदवस 
को गांधी जयं्ती 
के रूप में समस्त 
भार्त में मनाया 
जा्ता है । सतयाग्ह, 
अनहंसावादी सोच 
और अपने मूलयों पर 
चलकर अपने कनठन 
प्रयासों से गाँधी जी 
ने भार्त देश को 
आजादी नदलाई थी 
। और ग्ाम सवराज 
की संकलपना के 
धनी गाँधी जी देश 
के नलए जान देने को 
्तैयार थे । राषट्ीय 
पवषा में इसका एक 
महतवपूरषा सथान है 
।  महातमा गाँधी का 
दशषान और नचन्तन गाँवों के नवकास को लोक्तांनत्रक राषट् की मूल 
आतमा के रूप में जाना जा्ता है ।  और इसी लोक के सवाांगीर नवकास 
के नलए ग्ाम सवराज की संकलपना को नवकनस्त नकया गया ।इसके 
अनुसार नकसी भी वयषक्त को जब ्तक सामानजक और आनथषाक रूप 
से समान्ता का अनधकार प्राप्त नहीं हो जा्ता   ्तब ्तक सवाधीन्ता 
मात्र ्लावा है ।  इसी आधार पर गाँधीजी का मानना था नक भार्तवरषा 
के नवकास की अवधाररा और सरंचना गाँवों को केंद्र में रखकर ही 
नवकनस्त की जाए ्तो हम अपने लक्य को प्राप्त कर सक्ते हैं ।  
ग्ाम सवराज के रूप में भी गाँधी जी ने कु् बुननयादी और मूलभू्त 
नसधिां्त प्रस्तु्त नकये थे नजनहें इस प्रकार से समझा जा सक्ता है-
1. मानव का सववोच् सथान- ग्ाम सवराज का सबसे आधारभू्त 
और सवषाप्रथम नसधिां्त “सवदे भवन्तु सुनखन” “सवषाभू्त नह्ताय” है 
। मानव का सववोच धयेय है लोगों को सुखी बनाना और   बौनधक 
व नैन्तक उन्नन्त करना कयोंनक नैन्तक उन्नन्त से ्तातपयषा आधयाषतमक 
उन्नन्त से ही है ।  
2. समान्ता-प्रतयेक वयषक्त को अपने नह्त और नवकास के नलए 
समान अवसर नमलने आवशयक हैं ।  यनद ऐसा नहीं हो्ता है ्तो वह 

समाज के अनय  वयषक्तयों की ्तरह अपना भौन्तक ्तथा आधयाषतमक 
नवकास नहीं कर सकेगा, और वयषक्त दोनों ही सामानजक और आनथषाक 
स्तरों पर जब ्तक बराबरी का दजाषा हानसल नहीं कर ले्ता ्तब ्तक 
समान्ता का मकसद पूरा नहीं हो सकेगा 

3. नवकेनद्रीकरर आनथषाक केनद्रों का नवकेंद्रीकरर आवशयक है जो 

लघु और कुटीर उद्ोगों के नवकास के साथ संभव समझा जा सक्ता 
है यनद भार्त को अपना नवकास अनहंसा की नदशा में करना है ्तो उसे 
नवकेंद्रीकरर को अपनाना होगा ।  अ्त: देश को ग्ाम-प्रधान बनाना 
होगा और गांवों को सशक्त और सबल बनाने से ख्तरे और आशंका 
को बल नहीं नमल सकेगा ।  

4. सवदेशी-मनुषय का पहला धमषा सवदेश होना चानहए ।  अथाषा्त 
साझा समनवय इसका मूल धमषा अपनी प्रकृन्त में नवधमान रह्ते हुए 
नकस प्रकार से सबका, सवयं का और राषट् का नवकास सुननषशच्त 
नकया जा सक्ता है ।  गाँधी जी का यह नवचार गाँव और राषट् का 
नवकास कहा जा सक्ता है ।  
5. सवावलंबन-समाज का प्रतयेक घटक गाँव या लोगों का एक ऐसा 
्ोटा समूह होना चानहए नजसकी वयवसथा की जा सके, जो आदशषा 
की  द्रषषट से सवयं पूरषा एवं आतमननभषार हो ।   इसका सीधा समबनध 
प्रकृन्त के साथ समनवय से है जो नक प्रतयेक वयषक्त को सवावलंबी 
बना सक्ता है अथाषा्त वयषक्त को अपने पैरों पर खड़ा होना होगा, 
सवावलंबी ग्ाम के ननमाषार में पहला कायषा यह होगा नक वह अपनी 

आवशयक्तानुसार सारा अनाज एवं कपास सवयं उतपन्न करे ।  
6. सतयाग्ह-सतयाग्ह और सहयोग के शसत्र के साथ अनहंसा की 
सत्ता की ग्ामीर समाज का शासन बल होगी ।  
7. शरीर श्म-प्रतयेक सत्री-पुरुर के जीनव्त रहने के नलए शरीर-श्म 
करे ।  मनुषय को अपनी बुनधि की शषक्त का उपयोग आजीनवका या 
उससे भी अनधक प्राप्त करने के नलए शरीर श्म करे ।  मनुषय को 

केवल बौनधिक श्म से जीनवकोपाजषान नहीं करना चानहए ।  
8. अनभनव नशक्ा पद्दन्त-ग्ाम सवराज सच्े अथषा में प्रन्त फनल्त 
्तभी होगा जब समाज का प्रतयेक वयषक्त नशनक््त हो ।  नशनक््त होने 
का अनभप्राय: शरीर, मन आतमा की नशक्ा ।  अक्र ज्ान मनुषय का 
अंन्तम लक्य नहीं वरन उसकी आतमा का नवकास ही अंन्तम लक्य 
कहा जा सक्ता है सच्े अथषों में ग्ाम सवराज भी ्तभी फलीभू्त होगा 
जब ऐसी नई ्तालीम वयवसथा लागू हो सकेगी ।  जहाँ ज्ानी बनने का 
अथषा नववेकशील अथाषा्त सतय और असतय का अनवेरर करना और 
सही गल्त की पहचान कर सके इस रूप में ्तैयार हो सके और यह 
नशक्ा के साथ ही संभव हो सकेगा ।  

 राषट्ीय	तययौहार	का	नाम	 राषट्ीय	तययौहार	की	वदनांक
	 सितंत्रता	वदिस		 15	अर्सत
	 र्ाँधी	जयंती	 	 2	अकटटूबर
	 र्णतंत्र	वदिस	 	 26	जनिरी

इस प्रकार से देखा जाए ्तो देश में ्तीनों ही राषट्ीय तयौहार बड़़े ही ज़श्न 
के साथ मनाये जा्ते हैं। अंग्ेजों से भार्त की आज़ादी को सितंत्रता	
वदिस	के	रूप	मे	 15	अर्सत को मनाया जा्ता है। लाल नकले 
पर हजारों की संखया में लोग एकनत्र्त हो्ते हैं जहां 15 अगस्त को 
प्रधानमंत्री झंडा फहरा्ते हैं और देश को संबोनध्त कर्ते हैं। 
26	 जनिरी गर्तंत्र नदवस को भार्त में सनवंधान लागू होने के 

उपलक्य में गर्तंत्र 
नदवस मना्ते हैं। राजपथ, 
नदलली में भवय परेड और 
कायषाक्रमों के साथ गर्तंत्र 
नदवस का ज़श्न बड़़े ही 
हरवोललास के साथ मना्ते 
हैं। हर ्तरफ देशभषक्त 
गी्त और नारों की गूंज 
हमारे अनदर राषट्ीय्ता 
और देशप्रेम को बढ़ावा 
दे्ते हैं।
राषट्ीय तयौहार वह 
अवसर है जब लोग 
अपने म्तभेदों को 
भूलकर इस पवषा को 
मनाने और सव्तंत्र्ता 
सेनाननयों को सममान 
देने के नलए एकजुट हो्ते 
हैं। राषट् के नलए समनपषा्त 
शहीदों, क्रांन्तकाररयों और 
महापुरुरों की महान्ता 
के नकससों की गाथाएं 
देशभषक्त गी्त के रूप में 
हर ्तरफ से सुनाई दे्ती है। 
ये पवषा पूरा देश एकसाथ 
नमलकर मना्ता है जो नक 
नवशव स्तर पर एक्ता का 
उदाहरर प्रस्तु्त कर्ता है। 
भार्त के राषट्ीय पवषा देश 
के महान वयषक्तयों और 
राषट् ननमाषार के नलए 
उनके तयाग का प्र्तीक है। 
इनके माधयम से दुननया 

भार्त की ्तकनीकी प्रगन्त और शषक्त से पररनच्त हो्ती है। राषट्ीय 
तयौहार दुननया को हमारी सैनय क्म्ताओं से अवग्त करा्ते हैं। ये पवषा 
हमें आतमननभषार बनने की प्रेररा और देश के महान सव्तंत्र्ता सेनाननयों 
को आदर और सममान देने का एक अवसर दे्ते है। इन्तहास में जाकर 
अगर देखा जाए ्तो इन राषट्ीय तयौहारों से सभी को अनहंसा और 
सद्ाव के साथ जीवन जीने की सीख नमल्ती  है। ये ऐसी ऐन्तहानसक 
घटनाओं का समरर कराने वाले तयौंहार हैं नजनहोंने देश की ्तातकानलक 
षसथन्त का रंग-रूप ही बदल नदया। 
देश भार्त की आज़ादी के इ्तने वरषों बाद भी ये उतसव अनेक्ता में 
एक्ता का एक सजीव उदाहरर प्रस्तु्त कर्ते हैं।  राषट्ीय पवषा बच्ों 
और देश के सभी लोगों में राषट्ीय्ता और देशभषक्त की भावना जगाने 
में सहायक हो्ते हैं। सकूल, कॉलेज में आयोनज्त सांसकृन्तक कायषाक्रमों 
से नवद्ानथषायों को बालयावसथा से ही राषट् के इन्तहास के महतव का 
सममान करने के नलए प्रेरर्त नकया जा्ता है। नकसी भी देश में राषट्ीय 
तयौहारों को शुभ नदन माना जा्ता है उसी प्रकार भार्त के राषट्ीय 
तयौहारों ने लोगों को एक्ता और भाईचारे के साथ जीवन में आगे 
बिना नसखाया है।

ब्ल ववक्स एवं वशक्् सवर्ज : बच्चे और र्ष्ट्ीय पवषा
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वाहन चलाते समय हेलमेट का उपयोग करे  साथ ही गाड़ी कक सपीड कम रखे... कयोकक पररवार आपकी प्रकतक्ा कर रहा  है |  

सतयाग्ह, अनहंसावादी सोच और अपने मूलयों पर चलकर कनठन प्रयासों 
से गाँधी जी ने भार्त देश को आजादी नदलाई थी  और ग्ाम सवराज की 
संकलपना के धनी गाँधी जी देश के नलए जान देने को ्तैयार थे । राषट्ीय 
पवषा में महतवपूरषा सथान है । 15 अगस्त 1947 इस नदन को  सव्तंत्र्ता 
नदवस के रूप में मना्ते है, इस नदन राषट्ीय पवषा उतसाह के साथ हम नबना 
नकसी भेदभाव के मना्ते है  : 
सच्ी	खेती	 – अगस्त महीने में, खरप्तवार प्रबंधन के नलए समय 
ननकालना जरूरी है । खरप्तवार की जांच करें और फसलों को रोगों से 
बचाने के नलए जैनवक दवाई का उपयोग करे, खे्तों में बोई हुयी फसल को 
रोगों से बचाने के नलए  दसपरगी एवं ननमासत्र का उपयोग करें । जैनवक 
दवाइयां असरकारी हो्ती हैं कयोंनक वे प्राकृन्तक रूप बनी हो्ती हैं जैनवक 
दवाइयों के उपयोग से आम ्तौर पर दुषप्रभाव की समसया नहीं हो्ती है। 
जैनवक दवाइयों के न्ड़काव के उपयोग से पयाषावरर को कम नुकसान 
पहुंच्ता है। इनमें केनमकलस नहीं हो्ते हैं जैनवक दवाइयां लंबे समय ्तक 
उपयोग की जा सक्ती हैं नबना नवरैले असर के इनहें ननयनम्त रूप से 
उपयोग करके रोग प्रन्तरोध को बढ़ाया जा सक्ता है। सानथयों अं्त में एक 
बा्त और कहना चाहूँगा  फसलों को उनच्त पोरर देना भी महतवपूरषा है। 
आपको समय समय पर अपनी फसलो नक देखभाल कर्ती रहनी है ्तानक 
समय पर हम अच्ी उतपादक्ता प्राप्त कर सके ।

सच्ा	बचिपन	-  सानथयो हम देख्ते है नक हमारे क्ेत्र में नशक्ा के प्रन्त 
समुदाय अब जाग््त हुआ है परन्तु हमे बच्ो की सोच में बदलाव लाने के 
नलए अपने बच्ों को सवयं की कहाननयां  बनाने के नलए प्रेरर्त करे ्तानक 
सवयं नक कहाननयों से प्रेरर्त होकर उनहें नया नवरय नमलेगा नजससे उनकी 
रचनातमक्ता नवकनस्त होगी। बच्ों की रचनातमक्ता नवकनस्त करना एक 
महतवपूरषा नवरय है, जो उनके बुनधिमानी, सृजनशील्ता, समसया समाधान 
क्म्ता, और संवादातमक योगय्ता को समृधि कर्ता है। रचनातमक्ता बच्ों 
के नवकास के नलए एक प्राकृन्तक ्ततव है, नजसे समनथषा्त करने के नलए वे 
कई ्तरह के कला और खेलों में शानमल  हो सक्ते हैं। यह उनहें नए और 
रुनचकर ्तरीके से सोचने और अनभवयषक्त करने की अनुमन्त दे्ता है। इसी 
्तरह घर पर नशलपकारी करना बच्ों के नलए मजेदार और सृजनातमक 

गन्तनवनध हो सक्ती है। उनहें खास्तौर से अगस्त महीने में रक्ाबंधन 
जैसे तयोहारों के नलए बनाई गई नशषलपयों में रुनच हो सक्ती है। नजससे 
उनमें नजज्ासा बढ़्ती है। आप बच्ों को पुरानी कहाननयां सुना सक्ते हैं 
जो राखी के महतव और भाई-बहन के प्रेम को दशाषा्ती हैं। इससे हमारे 
तयोहारों एवं परमपराओं के प्रन्त बच्ो की नजज्ासा एवं सोच नवकनस्त 
होगी, इसके अलावा बच्ों को सरल खाना/ पारमपररक  वयंजन पकाना 
नसखाएं । इससे वे खुद अपने पसंदीदा वयंजन बना सकेंगे एवं साथ ही 
हमारे वयंजन की महत्ता और बनाने की नवनध अगली पीढ़ी ्तक पहुँचने 
में आसान रहेगी | 
सच्ा	सिराज	–	सानथयों नवग्त 04 माह से मैं सवयं ननयनम्त रूप से 
आपके साथ बैठकों में शानमल हो रहा हूँ ।  सवराज पर संवाद नकया 
जाए और इसमें हमारे अनधकारो को लेकर संवाद नहीं हो ऐसा मैंने अभी 
्तक नहीं देखा है ।  बैठकों में जब मैंने संवाद नकया और जो चचाषा हुई 
उसको लेकर टीम में नया संचार हो्ता  है। नजससे  कई सारे नवचारो 
,प्रश्नों और सपनो को जनम दे्ता है जो कही ना कही हमारे  समुदाय के 
नलए कारगर होगा । हमारे आनदवासी अंचल में सवराज अब सही नदशा में 
आगे बढ़ने जा रहा है  । नजसकी नीव ननषशच्त रूप से हमारी सक्म समूह 
की बहने,ग्ाम सवराज समूह  सदसय,बाल सवराज में आने वाले भनवषय 
के ननहें  नस्तारे,ग्ाम स्तर पर सवराज की सोच रखने वाले युवा,कृनर एवं  
आनदवासी सवराज संगठन सदसयों ने रखी है ।  हमारे सामूनहक रूप से 
नलए गए ननरषाय समुदाय में  सवराज को साकार करेगा । इसमें हमें कु् 
पहलुओ पर इस माह से संवाद और कायषायोजना भी ्तय करनी होगी । 
सवराज संगठन को सथानप्त करने के नलए ग्ाम सवराज समूह को जोड़ना 
अतयं्त महतवपूरषा है ।  इसमें हमे यह भी देखना होगा नक संगठन के 
सफल होने के नलए अच्ा ने्तृतव अतयं्त महतवपूरषा है। संगठन के ने्ता 
को नवशेरज््ता, दृढ़्ता, और नवशवास के साथ संगठन को ने्तृतव करने 
की क्म्ता रखे जो हम लोग प्रायः देख रहे है इसमें ननरं्तर्ता है ।  इसके 
नलए संगठन के सदसय ननयनम्त रूप से समुदाय को प्रेरर्त कर्ते रहे । 
ग्ाम सवराज समूह के माधयम से लोगों को समाज में सकारातमक पररव्तषान 

लाने के नलए संबोनध्त करें। नजसमे हमे नशक्ा के माधयम से समुदाय के 
नवचारों को समझने, समझाने सही और गल्त के बीच अं्तर को समझाने 
की क्म्ता नवकनस्त करनी होगी और साथ ही समुदाय में सकारातमक 
पररव्तषान के नलए सामानजक जागरूक्ता कायषाक्रमों के आयोजन करने 
होगे ्तानक इसके माधयम से लोगों को सच्ाई, अनधकार, समान्ता और 
समरस्ता के महतव को समझाया जा सके ।
समुदाय में सकारातमक पररव्तषान के नलए नवनभन्न सवराज गन्तनवनधयों को  
अनधकानधक अपनाना है । समाज में समान्ता, नयाय, और नवकास के 
नलए  ननयनम्त प्रयास कर्ते रहना होगा | 

जो मेहनत से पढ़ता है , उसका कद भी खूब बढ़ता है ....

सानथयों जैसा नक आप सभी को ज्ा्त है राजय में चुनाव की सरगमगी 
शुरू हो गई है , रक्ा बंधन का तयौहार भी आ गया है , मकका की 
फसल पकने लगी है, हमारा खे्तो में नचना , कांग, कुरी,माल आनद 
की फसल नदखने लगी है | हमारा समुदाय सभी में बढ़ चढ़ कर 
नहससा ले रहा है | नहरर इकाई में सक्म समूह सभी 1040 गांवों 

में ननयनम्त नकसान खे्त पाठशाला के माधयम से खे्ती बाड़ी में नई 
नई जानकारी नसख कर नवाचार   कर रहे है अब हम फल, सबजी 
, मसाले , अनाज , न्तलहन , दलहन आनद एक साथ उगा रहे है | 
हमारे ग्ाम स्तर का समूह ग्ाम सवराज समूह गाँव नक  नवकास 
प्रनक्रया से जुड़ कर गाँव के मुद्दे जनजा्तीय सवराज संगठन ्तक 
पहुँचा रहे है | सथानीय समसयाओं का ननराकरर , ग्ाम नवकास 
में सनक्रय भागीदारी कर अपना अषस्ततव गाँवो में सथानप्त कर  रहा 
है | 
हमारे जनजा्तीय सवराज 
संगठन दोनों राजय में अपनी 
पहचान कायम कर चुके है 
इस माह मधय प्रदेश के बाजना 
बलाक में गढ़ खाकई मा्ताजी 
में एक और जनजा्तीय सवराज 
संगठन गनठ्त हुआ  है , 
अब नहरर इकाई में कुल 10 
जनजा्तीय सवराज संगठन 
हो गए है | इस माह हमारे 
संगठन के प्रयास इस प्रकार 
रहे |सज्जनगढ़ और कुशलगढ़ 
बलॉक के 25 ग्ाम पंचाय्तों 
में संगठन के प्रन्तनननधयों ने 
ग्ाम स्तर से ग्ाम नवकास के 
प्रस्ताव ्तैयार कर 15 अगस्त 
2023 को ग्ाम सभा में जमा 

करने का कायषा नकया नजसमें अनधक्तर सामूनहक 562 प्रस्ताव जैसे 
नमट्ी संरक्र, जल संरक्र हे्तु ,सावषाजननक चेक ड़ेम का ननमाषार, 
एननकट का ननमाषार, ग्ेवल- सीसी सड़क ्तथा मेड़बंदी जैसे प्रस्ताव 
के साथ-साथ 872 ननजी कायषा के प्रस्ताव  कैटल शेड एवं हैडपंप 
जैसे  कायषों के प्रस्ताव भी ग्ाम सभा में नदए गए प्रस्ताव में ग्ाम 

स्तरीय संगठनों की भूनमका 
अहम रही ्तथा संगठन के 
सभी सानथयों ने ्तय नकया नक 
माह नस्तंबर में बलॉक सथल 
पर इन प्रस्तावों की सवीकृन्त 
हे्तु बलॉक सथल की एक टीम 
बनाकर फॉलोअप लेने का 
ननरषाय नलया गया।
सज्जनगढ़ बलॉक के 
्तीनों संगठन कसारवाड़ी, 
नभलकुआ, ्तांबेसरा, की 
मानसक बैठक में समुदाय 
स्तर से ननकले मुद्दों में से एक 
मुद्दा जो की काफी प्रभानव्त 
मुद्दा रहा ,सज्जनगढ़ बलॉक 
के नज्तने भी ई नमत्र धारक हैं 
वह सरकार द्ारा ्तय शुलक 
नहीं लेकर मनमानी शुलक 
वसूली जा रही है ्तथा अभी 
व्तषामान सरकार द्ारा नन:शुलक 
मोबाइल नव्तरर हे्तु जन 
आधार में मोबाइल नंबर 
अपड़ेट हे्तु मांगा गया है इस 

कायषा हे्तु ई-नमत्र धाराको के पास भारी मात्रा में समुदाय अपना कायषा 
करवाने हे्तु पहुंच रहे हैं नजसका फायदा उठा्ते हुए मनमानी शुलक 
वसूली जा रही है इस मुद्दे को धयान में रख्ते हुए ्तीनों संगठनों के 
प्रन्तनननधयों ने एक ननषशच्त नदनांक ्तय कर उपखंड अनधकारी को 
ज्ापन के माधयम से अवग्त कराने का ननरषाय नलया गया जो की 
23.8.2023 को उपखंड कायाषालय में ज्ापन नदया गया ्तथा बलॉक 
स्तर  से सभी ई-नमत्र धारकों को एक आदेश के माधयम से पाबंद 
करने की सहमन्त बनी।

कृवर एवं आविव्सी सवर्ज संर्ठन सहयोर् 
इक्ई- म्ही 

!! कृवर एवं आविव्सी सवर्ज संर्ठन सहयोर् 
इक्ई- वहरण !! 

आप सभी ने 9 अगस्त को नवशव आनदवासी नदवस बड़ी धूम धाम से 
मनाया है| यह नदवस हमे समपूरषा रूप से सवराज नक प्रवाह में आने 
को प्रेरर्त कर्ता है| हम सभी ने नमलकर हमारी परमपराग्त परमपराओं,  
नवचारो व नवनभन्न गन्तनवनधयों के माधयम से समस्त समुदाय को संदेश 
नदया है| इसी क्रम में आमजन ्तक वागधारा  संसथा की ओर से सभी 
जन समुदाय एवं संगठन सानथयों ्तक  हर माह वा्ते पनत्रका के माधयम 
से नवनभन्न नवरयों पर समुदाय नह्त में जानकारी  पहुँचा्ता आ रहा है| 30 
अगस्त को रक्ा बंधन का तयौहार भी मनाया | सानथयों हमारी  संसकृ्ती 
प्ररेरा दायक है यह नक्ताबी ज्ान नही दे्ती बषलक इससे आने वाली पीढ़ी 
को प्रकृ्ती का ज्ान, सवास्थय, कृनर और आनंद से रहने का ज्ान भी 
दे्ती है  | 
सच्ा	सिराज	:	मानगढ़ इकाई में 8 कृनर एवं आनदवासी सवराज संगठनो 
नक मानसक बैठको में सामुदानयक नवकास के नलए  सवराज संगठन सदसयों 
द्ारा महतवपूरषा  ननरषाय नलए गये है  | मानसक बैठको में मनहला सदसयों 
ने  सनक्रय भागीदारी ननभाई  | नप्ले दो माह से ननरं्तर संगठनों द्ारा 
कायषा योजना ्तैयार कर समुदाय में पाल्तू पशुओं को मौसमी  नबमाररयों 
से बचाने के नलए पशु नचनकतसा अनधकारीयों से समपक्क कर ननयनम्त 
रूप से 40 गाँवो में 7100 ्ोट़े –बड़़े पशुओं का टीकाकरर करवाया 
गया है और ननरं्तर प्रयासर्त है | आनंदपुरी सवराज संगठन के प्रयासों से 
फलवा में राजकीय नवधालय में 8 लाख  रूपये सकूल चारदीवारी के नलए 
सवीकृ्ती नदलवाने में भरपूर सहयोग नकया |सवराज संगठन सदसयों नक 

सनक्रय भागीदारी से गाँव- गाँव में  नवशव आनदवासी नदवस मनाया गया |  
15 अगस्त को संगठन सानथयों द्ारा अपनी ग्ाम पंचाय्तों  में वयषक्तग्त 
एवं सामुदानयक कायवो के प्रस्ताव ग्ाम सभाओं में जमा करवाए गये ्तानक 
जयादा से जयादा नवकास कायषा सथानीय स्तर पर करवाया जा सके  |  
संसथा द्ारा दो नदवसीय सवराज शाला में सवयंसेवकों को प्रनशक्र नदया 
गया , नजसमे सनक्रय युवाओं में ने्तृतव क्म्ता नक पहचान कर आने वाले 
समय में ग्ाम नवकास के नलए पहल कर सके |  इस दौरान झालोद , 
फ्तेहपुरा, आनंदपुरी, गांगड ्तलाई से 13 सवयंसेवकों  ने  भाग नलया | 
कृनर एवं आनदवासी सवराज संगठन आनंदपुरी में सनक्रय सदसय हररशंकर 
कटारा जी द्ारा अपने ही गाँव के लगभग 100 जॉब काड्ट धारक पररवारों 
के  मनरेगा में 100 नदन पुरे करवाए है |  इसी ्तरह  प्रयास कर्ते रहना 
होगा ्तानक जॉब काड्ट धारक पररवारों को पुरा लाभ नमले  | 
सच्ी	खेती	 : कृनर एवं आनदवासी सवराज संगठन कोबा , ्ाजा , 
आनंदपुरी –I, II , में संसथा द्ारा सक्म समूह  में कुरी , बटी , 
कोदरा, माल के बीज उपलबध करवाए गये,समय पर बरसा्त हुई ्तो सभी 
मनहलाओ ने एक दुसरे का सहयोग कर्ते हुए समय पर बुवाई नक और 
एक फसल के साथ ही दुसरी फसल भी उगाई , ्तानक एक साथ दो फसल 
समय आने पर प्राप्त कर सके इस प्रकार उक्त  चार सवराज संगठनों में   
सक्म समूह ने हांगडी खे्ती कर एक नमशाल पेश नक है और इस दौरान 

फसल में से खरप्तवार ननकालने के नलए नन : सवाथषा भाव से  एक दुसरे 
नक मदद कर हलमा नकया | सवराज संगठन फ्तेहपुरा , झालोद में भी  
हांगडी खे्ती नक जा रही है|   संसथा द्ारा नकसानो के नह्तो को धयान में 
रख्ते हुए  71 नकसानों को  अपना सवयं का देशी बीज सुरनक््त रखने के 
नलए टंकी , खे्ती के नलए कृनर औजार उपलबध करवाए गये |  गांगड 
्तलाई बलॉक में भी सक्म समूह व अनय नकसान पररवार हांगडी खे्ती कर 
रहे है | इस प्रकार चार बलॉक में  हांगडी खे्ती नक जा रही है | फसल 
में खाद देने के नलए वमगी बेड में केचुआ खाद ्तैयार कर इसका उपयोग 
नकया जा रहा है | फसल को रोगों से बचाने के नलए दसपरगी,  ननमासत्र 
का उपयोग करने के नलए सथानीय स्तर पर सामुदानयक सहजक्ताषाओं  
द्ारा अवग्त करवाया जा रहा  है | 
सच्ा	बचिपन	: कृनर एवं आनदवासी सवराज संगठन में बाल सवराज 
समूह कोबा, ् ाजा, आनंदपुरी –I, II, झालोद , फ्तेहपुरा में 234   बाल 
सवराज समूह नक मानसक बैठको का आयोजन नकया गया | बच्ो के 
अनधकारों को लेकर बा्त नक एवं बच्ो को  खेल -खेल में सहभानग्ता 
के अनधकार सबंध में गन्तनवनध करवाई गयी  | जुलाई माह में बाल 
सवराज समूह में कुल 2133 बालक – बानलकाओं ने मानसक बैठको 
में सहभानग्ता नक | 1 अगस्त से 7 अगस्त ्तक नवशव स्तनपान सप्ताह 
के दौरान जनजान्तय क्ेत्र में बच्ो के सवास्थय और पोरर नक षसथ्ती 
में सुधार, नवशेर रूप से पहले 1000 नदनों के दौरान (गभषाव्ती और 
स्तनपान कराने वाली मनहलाओं के सवास्थय सनह्त) को शानमल नकया 
है |  इस दौरान स्तनपान सप्ताह पर जागरूक्ता हे्तु सामुदानयक सहज 
क्ताषाओं  द्ारा सबंनध्त नवभाग के साथ आपसी सामजसय कर सहयोग 
नकया गया |  बैठको में गन्तनवनध के माधयम से बच्ो से पू्ा गया नक 
हमारा गाँव , नवधालय कैसा हो, ्तो बच्ो ने अपने सपनों के बारे में कहा 
नक हमारे गाँव व सकूल में खेलने के नलए मैदान हो , नपने का साफ पानी 
हो, सकूल में शौचालय बालक – बानलकाओं के अलग – अलग हो 
, हमारे गाँव में सभी बच्े सकूल जा्ते हो, पककी सड़क हो, हरा -भरा 
व सवच््ता युक्त गाँव हो ,  इस प्रकार बच्ो के साथ गन्तनवनधयां  कर  
बच्ो के सपनों को जाना गया | 

जनजान्तय क्ेत्र में राजसथान सरकार द्ारा संचानल्त जन 
कलयारकारी योजनाओं में से एक योजना नजसमे  कृनर कुओं 
के नवद्ु्त कनेकशन/नवद्ु्त पंपसेट/डीजल पंपसेट एवं नसंचाई हे्तु 
नड्रप/ षसप्रंकलर सेट उपलबध कराने के नलए संचानल्त है | इस 
योजना में हम नकसान नक पात्र्ता, उद्देशय,दस्तावेज व प्रनक्रया के 
बारे में जानेंगें :-  बी.पी.एल. नकसानों  के नलए नसंचाई साधनो में 
सुधार करने हे्तु नवद्ु्त कनेकशन, ई.पी.एस, पाईप लाईन ननःशुलक 

उपलबध कराई जा्ती है नजससे अनुसूनच्त जनजान्त के नकसान 
अपने खे्तो में उनच्त नसंचाई कर कृनर उतपादन की वृनद् कर 
सकेगे ्तथा उनकी आनथषाक षसथन्त में सुधार होगा। नजन बी.पी.एल. 
नकसानों  के कृनर कुओं  पर नबजली कनेकशन नही है उनहें डीजल 
पषमपंग नससटम  उपलबध करवाया जा सक्ता है। नकसानों  को 
षसप्रंकलर/नड्रप नससटम भी उपलबध करवाये जा्ते है। इस योजना में 
प्रनक्रया, ननयम व श्तदे ननम्ानुसार है:-

कुओं	का	विद्ुतीकरण,	विद्ुत/डीजल	पमपसेट	वितरण,	
पी.िी.सी	पाईप	लाईन		तथा	वड्प/शसप्ंकलर	योजना

आिेदन	का	प्ारूप	
1. पररयोजना अनधकारी
   जनजान्त क्ेत्रीय नवकास नवभाग---------
2. मुखय कायषाकारी अनधकारी,
    नजला परररद ---------
3. नवकास अनधकारी
    पंचाय्त सनमन्त---------
4. सरपंच 
    ग्ाम पंचाय्त --------प.सं. --------------
महोदय,
   ननवेदन है नक
1. मैं ------ नप्ता श्ी---------जान्त---------    बीपीएल 
क्रमांक ---- ग्ाम ......ग्ाम         पंचाय्त-------- पंचाय्त 
सनमन्त ------- नजला------- - का रहने वाला हूँ।
2. मरे ेपास सवय ंकी कृनर भनूम (क्ते्रफल) ------हकैटर/बीघा ह।ै
3. मेरे द्ारा ननम्नलनख्त जल सत्रो्त से खे्ती की जा रही है-  
स्तही जल /नदी/ नाला/बैक वाटर/ कृनर कूप  (जो भी साधन 

उपलबध हो उस पर नटक करें)
4. जल सत्रो्त में नसंचाई ह्ेत ुपयाषाप्त मात्रा में पानी उपलबध रह्ता ह।ै
5. मेरे द्ारा नवग्त ...............वरषों से मेरी भूनम पर खे्ती/ काश्त 
की जा रही है।
6. जल सत्रो्त पर नवद्ु्त कनेकशन उपलबध है / नहीं अ्तः 
नसंचाई हे्तु मुझे ननम् सुनवधाएं उपलबध कराने का श्म करावें -
 (1). नवद्ु्त कनेकशन (नवद्ु्त नव्तरर ननगम का नडमाणड नोट    
         संलग्न हैं)
 (2). नवद्ु्त पंपसेट
 (3). पाईप लाईन/षसप्रंकलर/नड्रप नससटम
              अथवा
 (1). डीजल पंपसेट मय एसेसरीज
 (2). पाईप लाईन/षसप्रंकलर/नड्रप नससटम
                                                                               
                                                    हस्ताक्र प्राथगी
नदनांक मय नाम एवं प्ता

यवद	आप	सिय	ंक	ेबदलाि	और	सिराजी	समाज	बनान	ेक	ेप्वत	
जनुनूी	ह	ैतो	िात	ेिागधारा	नी		विकास	वक	यात्रा	का	वहससा	बन|े

कृवर एवं आविव्सी सवर्ज  संर्ठन सहयोर् 
इक्ई – म्नर्ढ़

सच््  सवर्ज 

1.  योजना का नाम  कुओं का विदु्यतीकरण, विदु्यत/ डीजल पम्पसेट वितरण ,पी. िी. सी पाइप लाइन तथा विप / स्प्रिंकलर योजना  

2.  उद्देश्य  जनजावत उपयोजना अनुसूवित के्षत्र एििं गैर अनसुूवित के्षत्र में अनुसूवित जनजावत के बी.पी.एल. ककसानों  के स्पसिंिाई साधनों में सुधार करने हेत ुविदु्यत 
कनेक्शन सवहत विदु्यत पिंपसेट/पाईप लाईन वनिःशुल्क उपलब्ध कराई जाती है । वजन बी.पी.एल ककसानों  के कृवि कुओं पर वबजली कनेक्शन उपलब्ध नहीं है 
उन्हें िाहे जाने पर डीजल पिंपसेट उपलब्ध करिाया जा सकता है। इसके अवतररक्त ककसानों  को ्िीकृत रावश अन्तगगत स्प्रिंकलर/विप वस्टम भी उपलब्ध 
करिाये जाते हैं ।  

3. लवक्षत लाभाथी  अनुसूवित जनजावत बीपीएल पररिार |  

4.  पात्रता • ककसान के पास ्ियिं कक कृवि भूवम होना अवनिायग है |  
• ककसान द्वारा भूवम पर विगत कम से कम तीन ििों से खेती की जा रही हो |  
• स्पसिंिाई हेतु जल स्त्रोत होना आिश्यक ह ै जैसे : (नदी, नालों, तालाब , एवनकट से भी पानी ले सकता है )|  
• कुएिं/ जल स्रोत्र पर  विदु्यत कनेक्शन िाहे जाने पर सबिंवधत विदु्यत वितरण वनगम वलवमटेड का जारी वडमािंड नोट कक रवत आिेदन पत्र के साथ 

आिश्यक है|  
• विदु्यत पिंपसेट उन्ही ककसानों को कदया जायेगावजनके कूप विदु्यतीकृत है अथिा  विदु्यतीकरण के वलए वडमािंड नोट र्तुत ककया गया है |  
• वजन ककसानों के कुओं पर वबजली कनेक्शन नही है उन ककसानों को िाहे जाने पर सत्यापन पश्चात डीजल पम्पसेट कदया जा सकता है |  

   5.  आिेदन जहााँ र्तुत 
ककया जाना है  

• ककसानों  द्वारा  योजनान्तगगत दी जाने िाली स्पसिंिाई सुविधाओं हेतु वनधागररत रपत्र में आिेदन (जो कृिक उनके कुओं पर विदु्यत कनेक्शन िाहते है ि े
सिंबिंवधत विदु्यत वितरण वनगम वल. कायागलय में आिेदन कर वडमाण्ड नोट राप्त कर अन्य स्पसिंिाई सुविधा की मािंग के साथ) वनम्नवलवखत कायागलयों में 
र्तुत कर सकते हैं– 

• कायागलय पररयोजना अवधकारी -  
• जनजावत के्षत्रीय विकास विभाग- 
• पिंिायत सवमवत- 
• ग्राम पिंिायत-  

   6.  आिेदन के साथ लगने 
िाले द्तािेज  

अनुसूवित जनजावत रमाण पत्र, बीपीएल एििं भूवम सबिंधी द्तािेजों कक रवतA 

   7.  आिेदन ्िीकृवत कक 
रकिया  

ककसानों का ियन वनम्नवलवखत सवमवत द्वारा ककया जायेगा – 
• सरपिंि सबिंवधत ग्राम पिंिायत  
• सविि सबिंवधत ग्राम पिंिायत (सद्य सविि ) 
• कृवि पयगिेक्षक – सद्य  
• पटिारी सद्य  

उक्त सवमवत आिेदक द्वारा आिेदन में उपलब्ध कराई गई सूिनाओं का सत्यापन कर ककसानों का ियन करके अपनी अनुशिंसा पिंिायत सवमवत के माध्यम से 
पररयोजना अवधकारी, टीएडी को र्तुत करेगी |  
तत्पश्चात आिश्यक सक्षम ्िीकृवत /  कियान्ियन/पयगिेक्षण/सत्यापन/भुगतान तथा उपयोवगता रमाण पत्र जारी करने का कायग जनजावत के्षत्रीय विकास 
विभाग द्वारा ककया जािेगा । 

8 ्िीकृतकताग अवधकारी  
 

वजला कलक्टर के अनुमोदन पश्चात –  
पररयोजना अवधकारी, टीएडी विभाग द्वारा  

9.  विशेि वििरण  (रवत इकाई लागत रुपय े35000 /-  
1. विदु्यत कनेक्शन: 10,000/- अथिा िा्तविक व्यय जो  भी कम हो |  
2. इलेवक्िक पस्पम्पिंग वस्टम  - 15000/-रूपये |  
3. पाईप लाईन सक्शन वडलिेरी- 10000/-  
 स्प्रिंकलर/विप वस्टम 
(ब) डीजल पस्पम्पिंग वस्टम (रवत इकाई लागत रुपये 35000/-) 
1. डीजल पस्पम्पिंग वस्टम मय एससेरीज 25000/-  
2. पाईप लाईन सक्शन वडलिेरी/ 10000/- स्प्रिंकलर/विप वस्टम 

 



}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}।    संकलन एवं सहयोग : जागृती भट् ट, बाबुलाल चौधरी  ।    }}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}

अवधक	जानकारी	के	वलये	समपक्क	करें-
वागड रेकडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसट कुपड़ा, वाग््धारा केमपस, बाँसवाड़ा (राज.) 327001

फोन नमबर है - 9460051234  ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।
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राषट्ीय पोरर नमशन (पोरर अनभयान), केंद्र सरकार द्ारा देश भर 
में संचानल्त एक प्रमुख कायषाक्रम है, इसका शुभारंभ 8 माचषा 2018 
को नकया गया था । नजसका मुखय उद्देशय 0 से 6 वरषा ्तक बच्ों में 
कुपोरर के स्तर को कम करना और बच्ों के पोरर स्तर को बढ़ाना 
है। साथ ही अलप पोरर, एनीनमया, नवकास में रूकावट और जनम 
के समय बच्ें के कम वजन के साथ पैदा होने की समसयाओं के 
समाधान हे्तु नवनशषट लक्य प्राषप्त के नलए ्ह वरषा ्तक के बच्ों, 
नकशोररयों, गभषाव्ती मनहलाओं और स्तन पान कराने वाली मा्ताओं 
की पोरर संबंधी षसथन्त में सुधार हो सके। राषट्ीय पोरर नमशन के 
्तह्त सभी राजयों/केंद्रशानस्त प्रदेशों को मनहला और बाल कलयार, 
सवास्थय और पररवार कलयार, पेयजल और सवच््ता मंत्रालय, 
ग्ामीर नवकास; पंचाय्ती राज, नशक्ा, खाद् ्तथा अनय संबंनध्त 
नवभागों के बीच ननकट समनवय के माधयम से नमलकर लक्य प्राप्त 
करने की ज़रूर्त है, इस उद्देशय को पूरा करने के नलए प्रन्त वरषा राषट्ीय 
पोरर माह (पोरर अनभयान) चलाया जा्ता हैI 
केंद्र सरकार द्ारा देश भर में संचानल्त राषट्ीय पोरर माह 1 से 30 
नस्तंबर 2023 ्तक चलेगा। इस बार का पोरर माह “मनहलाएँ और 
सवास्थय” व  “बच्ों और नशक्ा” पर केंनद्र्त है। 
सही पोरर हम सभी के नलए महतवपूरषा है, जो सभी के सवास्थय और 
नवकास के नलए आवशयक हो्ता है, नवशेर कर बच्ों और मनहलाओं 
के नलए बहु्त महतवपूरषा है, कयोंनक मनहलाओ को और बच्ो को सही 
पोरर नहीं नदया जाये ्तो बच्ो के कुपोनर्त होने की संभावना कई गुना 

बढ़ जा्ती है, नजससे उनका शारीररक नवकास व माननसक नवकास 
प्रभानव्त हो्ता है I
अचछे	पोषण	से	बच्ों	में	कुपोषण	की	रोकथाम	कैसे	करें	-	
जीवन के पहले सुनहरे 1000 नदन कुपोरर का अनधक्तम प्रभाव गभषा 
में पल रहे भ्ूर पर ्तथा जीवन के पहले दो वरवो में पड़्ता है। इसके 
बाद प्रयास करने पर भी कुपोरर को सही करना आसान नहीं हो्ता 
है। गभषाधारर के (270 नदन) से लेकर जीवन के पहले दो साल 
(730 नदन) ्तक की अवनध अथाषात् जीवन के पहले 1000 नदन 
पोरर की दृषषट से अतयन्त महतवपूरषा होने के कारर सुनहरा अवसर 
प्रदान कर्ते है।
इसीनलए जीवन के पहले 1000 नदनों को पोरर के अवसरों की 
सुनहरी नखड़की (Window of Opportunity) कहा जा्ता है। 
इसी समय में बच्े की लमबाई सबसे अनधक बढ़्ती है और माननसक 
नवकास भी सबसे जयादा हो्ता है। इसीनलए ये आवशयक हो जा्ता है 
नक इस समय में बच्ों के पोरर और लालन पालन पर नवशेर धयान 
नदया जाये। यनद इस समय हस्तक्ेप नहीं नकया गया ्तो यह बच्े 
अपने वयसक जीवन में अपूरगीय क्न्त का नशकार हो सक्ते है और 
उनके आने वाली पीनढ़यां भी प्रभानव्त हो सक्ती हैं। इसके नलए नवशव 
सवास्थय संगठन (WHO) द्ारा अनुशंनस्त 10 पोरर हस्तक्ेपों का 
पालन आवशयक है। इन अनुशंनस्त 10 पोरर हस्तक्ेपों का पालन 
कर बच्ो में कुपोरर को कम कर सक्ते है और आने वाली पीनियों 
को प्रभानव्त होने से बचा सक्ते है I

पोषण	हसतक्ेप	–	5	
सूक्म	पोषण	ततिों	की	पूवतमा	
बच्ो को सूक्म पोरर ्ततव देवे ्तानक उनकी प्रन्तरक्र क्म्ता बनी रहे ्तथा 
वे बीमारी से सुरनक््त रहें । 

पोषण	हसतक्ेप	–	6	
बीमाररयों	से	बचिाि	हेतू	साफ़	सफाई	पर	धयान	
सवच््ता ्तथा बीमारी के सनदभषा में - सवच््ता की कमी से कई 
बीमाररयां फैल्ती हैं नजसके फलसवरूप लोग नवशेरकर बच्े बीमार 
पड़्ते हैं और गंभीर षसथन्त में उनकी मृतयु भी हो सक्ती है। हाथ की 
उनच्त साफ-सफाई न होने से होने वाले दुषपरररामों के परररामसवरूप 
बीमाररयाँ पनप्ती है। गंदे हाथ में कीटारु हो्ते हैं, हाथ न धोने से यह 
शरीर के अंदर जाकर बीमाररयाँ पैदा कर्ते हैं जैसे दस्त इतयानद। बार-
बार बीमाररयों की वजह से बच्े का कुपोरर बढ़्ता जा्ता है। वैषशवक 
स्तर पर नकये अधयनों के अनुसार कुपोरर और सवच््ता के बीच 
समबनध पाया गया हैं। बचपन में कुपोरर और नाट़ेपन के काररों में 
सवच््ता एवं साफ सफाई का न होना भी एक प्रमुख कारर है।
हाथ	धोने	के	अिसर	-		
P शौच से आने के बाद ।
P खाना बनाने, परोसने एवं नखलाने से पहले। 
P बच्ो का मल, कूड़ा, जानवर को ्टूने के बाद ।
P बच्े को नखलाने से पहले।

पानी	की	र्ुणित्ा	एिं	सिचछ	पानी	का	उपयोर्	-	
P पीने के पानी के नलए नचषनह्त नकये हैणड पमप से या नल जैसे 
     सवच् स्ो्त से नपने का पानी भरना चानहए।
P पीने के पानी के स्ो्त के चारों ्तरफ साफ चबू्तरा होना चानहये, जो 
     नाली से जुड़ा होना चानहए।
P पानी भरने के नलए ढ़ककन युक्त साफ ब्तषान का उपयोग करना 
     चानहये।
P पानी ननकालने के नलए बड़़े हैंडल का ब्तषान का इस्तेमाल करना 
     चानहये। 

पोषण	हसतक्ेप	–	7
बीमार	बच्ो	की	देखभाल	-
बच्ों को मौसमी बीमाररयों से ग्स्त होने का ज़्यादा ख्तरा रह्ता है 
- ्ोट़े बच्े सामानय्तः दस्त, बुखार, खांसी सदगी ज़ुकाम से ग्नस्त 
रह्ते हैं। बच्ो के बुखार, दस्त, मषस्तषक जवर, नयूमोननया या मलेररया 
में ग्स्त हो जाने पर बच्ा सुस्त या बेहोश हो जा्ता है। इनहे ख्तरे के 
सामानय लक्र कहा जा्ता है। ऐसे लक्र नमलने पर प  ररवार को 
्ततकाल नचनकतसीय सहाय्ता लेना चानहए।

बीमारी,	दसत	या	बुखार	के	दयौरान	बच्ों	को	वकस	प्कार	का	
खाना	देना	चिावहए	?
P 6 माह से कम उम्र के बच्ों को माँ के दूध की मात्रा बढ़ा देनी 
      चानहए। 
P 6 माह से ऊपर के बच्े को माँ का दूध बढ़ाने के साथ ही उसके   
     मन का व् सुपाचय भोजन खाने को देना चानहए। 
P अगर बच्े को दस्त है या जयादा पयास लग रही है ्तो उसे 
    ओ.आर.एस. नपलाना चानहए और नजंक की ननधाषारर्त खुराक 
    देनी चानहए। साथ ही बच्ो का उम्र अनुसार पूरषा टीकाकरर   
      करायें व नवटानमन-ए की ननधाषारर्त खुराक नदलायें।
पोषण	हसतक्ेप	–	8

अवत	कुपोवषत	बच्ो	की	समय	से	पहचिान	ि	प्बनधन	-
P आंगनवाड़ी कायषाकत्ताषा द्ारा उम्र अनुसार वजन, ऊचाई व 
     MUAC के माधयम  से अन्त कुपोनर्त / मधयम कुपोनर्त बच्ों 
     को नचषनह्त करना ।
P अन्त कुपोनर्त / सैम / मैम बच्ों का ए. एन. एम. (ANM ) द्ारा 
      सवास्थय पररक्र । 
P नचनकतसा जनटल्ता वाले सैम बच्ों का पोरर पुनवाषास केंद्र पर 
     रेफर / भ्तगी करना ।
P पोरर पुनवाषास केनद्र से ठीक होकर वापस आये को ग्ाम स्तर पर 
   आंगनबाड़ी कायषाकत्ताषा द्ारा पोरर संबंधी परामशषा व ननयनम्त 
     पोरराहार देना ।
बच्ों में कुपोरर को वृनधि ननगरानी चाट्ट के माधयम से पहचाना जा्ता 
है - वृनधि ननगरानी चाट्ट नवशव सवास्थय संगठन (WHO) द्ारा 
नवनभन्न देशों में अधययन करके उनच्त ्तरीके से पोरर पाने वाले बच्ों 
की लमबाई और वजन के आधार पर ननधाषारर्त मानकों को ्तैयार नकया 
गया है और उनका उपयोग भार्त समे्त प्रायः सभी देशों में नकया जा्ता 
है। ये मानक हमें उम्र के अनुसार हर माह के नलए बच्े के वजन ्तथा 
लमबाई की अनधक्तम व नयून्तम सीमा की जानकारी दे्ते है।
0 से 5 वरषा ्तक के लड़के और लडनकयों का आयु सापेक् वजन चाट्ट 
आंगनवाड़ी केनद्रों पर उपलबध हो्ता है , जबनक 0 से 3 वरषा का आयु 
के सापेक् वजन चाट्ट मा्तृ व नशशु प्रगन्त काड्ट पर उपलबध रह्ता है I 
बच्ो	में	कुपोषण	की	पहचिान	तीन	प्कार	के	चिाट्ट	 उपयोर्	
करके	की	जाती	है	-

पोषण	हसतक्ेप	–	9
वकशोररयों	में	एनीवमया	की	रोकथाम		-	वकशोररयों	में	एनीवमया	
से	रोकथाम	हेतु	
 P आयरन फोनलक एनसड गोनलयों का सेवन - 10 से 19 वरषा की 
   नकशोररयों को  आयरन फोनलक एनसड की एक गोली का 
    साप्तानहक सेवन करना चानहए । सकूल जाने वाली नकशोररयों 
       को सकूल में ्तथा सकूल न जाने वाली नकशोररयों को आंगनवाड़ी 
      केंद्र पर आयरन फोनलक एनसड गोनलया दी जा्ती है ।
 P आयरन युक्त भोजन का सेवन । 
 P नकशोररयों की सवास्थय, पोरर एवं सवच््ता पर समझ नवकनस्त 
     करना ।  

पोषण	हसतक्ेप	–	10	
र्भमािती	मवहलाओं	में	एनीवमया	की	रोकथाम	ि	सही	दखेभाल	-		
 P शीघ्र	पंजीकरण	- पहले ्तीन माह मनहला के पोरर स्तर की 
      पहचान हे्तु पंजीकरर का महतवपूरषा समय है। इसनलए गभाषावसथा 
      की जानकारी नमल्ते ही अपने नजदीकी केंद्र पर पंजीयन करवाएI 
 P िजन	जांचि	- गभाषावसथा के दौरान कम से कम 4-5 बार वज़न 
   की जाँच होनी चानहए, कयूंनक वजन मा्तृ व भ्ूर वृनधि का 
     महतवपूरषा सूचक है।
 P	खून	की	जांचि	- एनीनमया की षसथन्त की जानकारी ्तथा उससे 
     बचाव व उसका - उपचार हे्तु खून की जाँच आवशयक है। 
   आयरन, डीवनमांग, कैषलशयम एनीनमया एव उच् रक्तचाप  
     (प्रीएकलैमपनसया) से बचाव कर्ती हैं।
 P पोशषटक	आहार	- गभाषावसथा में गभषाव्ती मनहला को पोषषटक 
      आहार का सेवन करना और अन्तररक्त खुराक ले्ते रहना चानहए I 
 P टीकाकरण	 – समय समय पर आवशयक और जरुरी नटके 
      लगवाए ।

सव्स्थय एवं पोरण सवर्ज : र्ष्ट्ीय पोरण म्ह (वसतमबर 2023)

ववशव सव्स्थय संर्ठन (WHO) द््र् अनुशंवसत 10 पोरण हसतक्चेप 
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हस्तके्षप 1 हस्तके्षप 2 हस्तके्षप 3 हस्तके्षप 4 हस्तके्षप 5 

हस्तके्षप 6 हस्तके्षप 7 हस्तके्षप 8 हस्तके्षप 9 हस्तके्षप 10 

पोषण	हसतक्ेप	-	1	ि	2
1.	जनम	के	1	घनटे	के	अनदर	सतनपान	की	शुरुआत।	
2.	जनम	से	छः	माह	तक	केिल	सतनपान	I
v जनम के 1 घनट़े के अनदर स्तनपान शुरु करायें। नशशु  
     को उपर से कोई भी पेय पदाथषा या आहार न दें I
v माँ के दूध में पौषषटक ्ततवों के साथ पयाषाप्त पानी भी 
     हो्ता है। अ्तः 6 माह पूरे होने ्तक नशशु को माँ के दूध 
    के अलावा कु् भी पानी भी ना दें I
v रा्त में माँ का दूध अनधक बन्ता है। अ्तः माँ रा्त में 
    अनधक से अनधक स्तनपान कराये। माँ नचन्ता एवं 
     ्तनाव से मुक्त रहे I
v कामकाजी मनहलाएं अपने स्तन से दूध ननकाल कर 
     रखें। इसे नशशु को कटोरी या कप से नपलाएं I
v स्तनपान नशशु को बीमाररयों से बचा्ता है। यनद माँ 
या 
     नशशु बीमार हों ्तब भी स्तनपान करायें I

पोषण	हसतक्ेप	-	3		
छ:	माह	के	बाद	ऊपरी	पोषक	आहार	की	शुरुआत
 6 माह के पशचात् माँ के दूध के साथ नदया जाने वाला आहार ऊपरी / पूरक आहार कहला्ता है I
 6 माह के बाद नशशु की पोरर की आवशयक्ता बढ़ जा्ती है इस बढ़्ती आवशयक्ता के नलए केवल माँ का दूध पयाषाप्त नहीं हो्ता I
 6 माह के बाद से ऊपरी / पूरक आहार शुरूआ्त करें, दो वरषा ्तक लगा्तार दें ्तथा स्तनपान जारी रखें ।
पोषण	हसतक्ेप	–	4		
बढ़ती	आयु	में	आहार	में	िृवधि	,	2	िषमा	तक	माँ	का	दूध	--

 

 

विटाविन 
A 

 

आयरन  
 

आयोडीन  
 

 

 

•आय ुके सापेक्ष वजन का चार्ट उपयोग करके I कम वजन 
(Underweight)

•लम्बाई के सापेक्ष का चार्ट उपयोग करके I दबुलापन (Wasting )

•आय ुके सापेक्ष लम्बाई और ऊचाई का चार्ट उपयोग करके I नार्ापन (Stunting )

बच्ो में कुपोरर को ख़तम करने या उसकी संभावनाओं को 
कम करने के नलए - जीवन के पहले 1000 नदनों के दौरान 
धयान देना बहु्त ही आवशयक है कयोनक यह समय बच्ो के 
शारीररक और माननसक नवकास में सबसे जयादा प्रभावी हो्ता 
है। इसीनलए ये आवशयक हो जा्ता है नक इस समय में बच्ों 
के पोरर और लालन पालन पर नवशेर धयान नदया जाये। यनद 
इस समय हस्तक्ेप नहीं नकया गया ्तो यह बच्े अपने वयसक 
जीवन में अपूरगीय क्न्त का नशकार हो सक्ते है और उनके 
आने वाली पीनढ़यां भी प्रभानव्त हो सक्ती हैं। इसके नलए हम 
नवशव सवास्थय संगठन (WHO) द्ारा ब्ताये गए अनुशंनस्त 
10 पोरर हस्तक्ेपों का पालन कर बच्ो में कुपोरर को कम 
कर सक्ते है और आने वाली पीनियों को प्रभानव्त होने से बचा 
सक्ते है I 


