
किसान भाइरों जैसा हम जानते है कि खेती िे सा्थ पशुपालन हमारी 
आजीक्विा ्व जी्वनशैली िा महत्वपूर्य कहससा है । ्वषा्य ऋतु आते ही 
प्रिृकत में नए रंग आ जाते है, सा्थ ही जी्व जगत में िई जी्वारु और 
क्वषारु जनम लेते है, कजनमें से िई जी्व लाभदारि होते है तो िई जी्व 
नुिसान भी पहुंचाते है । कजस प्रिार से मनुषर अपना स्वरं िा और 
अपनी फसलों िा धरान रखते है, उसी प्रिार अपने बेजुबान पशुओं िा 
खराल रखना भी महत्वपूर्य कजममेदारी है । 
तिकनिी क्विास िे इस दौर में जहाँ एि तरफ किसान पशुधन िो 
कसकमत िरते जा रहा है,्वही दूसरी तरफ आकद्वासी अंचल में आज 
भी पशुधन आजीक्विा में महत्वपूर्य भूकमिा रखता है । आकद्वासी 
संसिृकत में सामाकजि ्व स्थानीर परमपराओं िो धरान में रख िर, 
आज भी पशुधन िो अपने परर्वार िा कहससा मानते है, िई तरोहारों 
में पशुधन िा आज भी महत्वपूर्य स्थान हैI सीकमत चारागाह भूकम और 
संसाधन होने िे िारर आकद्वासी अंचल में बड़रे पशुओं िो िम िरिे 
छोटरे पशुओं (बिरी, भेड़ ए्वं मुगती) िो जरादा महत्व कदरा जाता है, 
जैसा कि खेती िे सा्थ-सा्थ पशुपालन हमारी आजीक्विा िा मह्वपूर्य 
कहससा है, इसकलए उनिा प्रबंधन और खराल रखना भी हमारी महत्वपूर्य 
कजममेदारी है ।
तो आईरे हम पशुओं में रोग प्रबंधन िे बारे में जानते है -  
पशुओं में रोग प्रबंधन से पहले हमें “उपचार” और “रोि्थाम” िे बारे में 
जानना जरुरी है बीमारी होने िे बाद द्वाइरों से जो इलाज किरा जाता 
है उसे “उपचार” िहते है ।  संक्रामि बीमारी न फैले उसिे बचा्व हेतु 
जो टीिािरर किरा जाता है उसे “रोि्थाम” िहते है । 

---जाने हमारा पिु सवस् है या बीमार ---
सवस् पिु के लक्ण –
o आँखे चमिीली और चोिन्नी,िान खड़रे और त्वचा चमिदार 
 होती है ।
o सामानर खान-पान और जुगाली िरते है ।
o शरीर िा तापमान सामानर ्व सांस लेने िी गकत सामानर होती है I
o मल (गोबर) साधारर सखत और ढीला होता है ।
o मूत्र साफ रंग,तलछट नहीं जमने ्वाला होता है ।
o स्वस्थ पशु हमेशा झुण्ि में रहता है और फुततीला होता है ।
बीमार पिु के लक्ण -
o पशु सुसत, उदास, बाल शुषि-खड़रे, चमड़ी सखत और िान 
 लटिे होते है । 
o खाना-पीना और जगुाली अकनरकमत रप स ेरा कफर िम िर दतेा ह ै।
o आँख और मुंह से पानी कगरने लगता है ।
o ्वजन में तेजी से िमी और उतपादिता में िमी आ जाती है ।
o शरीर िे तापमान में बढोतरी (बुखार) त्था सांस लेने िी गकत 
 बहुत तेज रा धीमी हो जाती है । 
o गोबर पतला रा कफर िभी- िभी खून रुकत होता है और तेज  
 दुग्यनध आती है ।
o मूत्र बदरंग ए्वं अकधि अकनरंकत्रत मात्रा में आता है ।
o बीमार पशु झुण्ि में सबसे पीछरे रा कफर अलग रहता है ।

पिुओं में प्रमुख संरिामक रोग
1. खुर पका – मुंह पका रोग 
रह मुखरतः बिरी, गार ए्वं भैस में होने ्वाला क्वषारु जकनत, अतरनत 
संक्रामि, छूतदार ए्वं अकतवरापी रोग है। छोटी उम्र िे पशुओं में रह 
रोग जानले्वा भी हो सिता है। शंिर नसल िे पशुओं में रह रोग 
अतरनत ती�ता से फैलता है। इस रोग में मृतरुदर तो िम है, लेकिन 
दुधार पशुओं िा दुगध उतपादन बहुत िम हो जाता है। इस रोग िा 
फैला्व पशुपालि िो अतरकधि आक्थ्यि हाकन पहुँचाता है।
रोग के लक्ण
o 105-107°	फॉरेनहाइट ति तेज बुखार। 
o मुँह, मसूड़रे ्व जीभ पर छाले, लगातार लार िा कगरना । 
o पैरों में खुरों िे बीच छाले कजससे पशु िा लंगिाना।
o पैर िे छालों में जखम ए्वं िीड़रे पड़ना।
o दुधार पशु िे ्थनों ए्वं गादी में छाले पड़ने से ्थनैला रोग।
o िुछ पशुओं में हांफने िी बीमारी होना।
o दुधार पशुओं में दूध िे उतपादन में एिदम िमी। 
रोग का उपचार
o मुँह ए्वं खुर िे घा्वों िी प्रकतकदन सुबह-शाम कफटिरी रा लाल 
 द्वा िे ह्िे घोल से सफाई िरें।
o घा्व में िीड़रे पड़ने पर कफनाइल त्था मीठरे तेल िी बराबर मात्रा 
 कमलािर उपरोग िरें।
o उपरोकत सब उपलबध न होने पर नीम िे पत्ते उबालिर ठंिरे किरे 
 पानी से जखम साफ िरें।
o क्वषारुओं द्ारा उतपन्न रोगों िा सही इलाज अभी ति नहीं खोजा 
 जा सिा है। अतः बचा्व ही उपचार है।
o इस रोग से पशु िी रोग प्रकतरोधि क्मता िम हो जाने से अनर 
 रोगों िे बचा्व हेतु पशु कचकितसि िी सलाह से उपचार िरा्वें।
 रोग िी रोि्थाम ्व बचा्व
o रह रोग महामारी िे रप में फैलता है अतः रोगी पशु िो स्वस्थ 
 पशु से तुरनत अलग िरें।
o पशुओं में प्रकत्वष्य कनरकमत रप से टीिािरर िरा्वें।
o पशु िो बांधिर रखें ्व घूमने-कफरने न दें और बीमार पशु िे 
 खाने-पीने िा प्रबंध अलग ही िरें।
o रोगी पशुओं िो नदी, तालाब, नहर आकद में पानी न पीने दे्वें।
o पशु िो सूखे स्थान पर बांधे, गंदी जगह पर नहीं। 
o रोगी पशु िो समभालने ्वाले वरलकत िो बाड़रे से बाहर आने पर 
 हा्थ-पैर साबुन से अचछी तरह से धो लेने चाकहरे।
o रोग िी सूचना तुरनत नजदीिी पशु कचकितसालर में दे्वें।
o जहां-जहां पशु िी लार आकद कगरती है, ्वहां पर िपड़रे धोने िा 
 सोिा / चूना इतराकद िालते रहें, रकद संभ्व हो तो कफनाइल से 
 धोना भी लाभप्रद होता है।
2. गलघोंट� (घुरमिका रोग)
गलघोंटू मुखरतः बिरी, भेड़, गार, भैंस जाकत िे पशुओं में होने ्वाली 
अकतवरापी छूने से फैलने ्वाली बीमारी है। रह एि जी्वारु जकनत रोग है 
रह बीमारी उन स्थानों पर अकधि होती है, जहाँ बाररश िा पानी इिट्ठा 
हो जाता है। इस रोग िे जी्वारु अस्वचछ स्थान पर रखे जाने ्वाले 
पशुओं त्था लमबी रात्रा अ्थ्वा अकधि िार्य िरने से ्थिे पशुओं पर 
शी� आक्रमर िरते हैं।
रोग िा फैला्व
o रोगी पशु िे झुठरे चारे, दाने ए्वं पानी िे से्वन से। 
o रोगी पशु िी कबछा्वन िे समपि्फ में आने से
o रोगी मादा पशु िे दूध से।

o ह्वा िे माधरम से।
रोग के लक्ण
o 105-106°	फॉरेनहाइट ति तेज बुखार ।
o आंखें लाल ए्वं सूजी हुई।

o नाि, आंख ए्वं मुँह से सत्रा्व
o गद्यन, कसर रा आगे िी दोनों टांगों िे बीच सूजन ।
o सांस लेते समर घुर्य-घुर्य िी आ्वाज िा होना ।
o सांस लेने में िकठनाई िे िारर दम घुटने से पशु िी मृतरु ।
रोग का उपचार एवं बचाव के उपाय :- 
o कनिटतम पशु कचकितसालर में रोग िी सूचना दे्वें ए्वं रोगी पशु  
 िा तुरनत उपचार िरारें, अनर्था पशु िी मृतरु संभ्व है।
o प्रकत्वष्य मानसून पू्व्य गलघोंटू रोग िा टीिा कनिटतम पशु  
 कचकितसा संस्था से अ्व्र लग्वाएँ।
o पशु िो लमबी रात्रा से पू्व्य भी टीिा अ्व्र लग्वाएँ।
o रोग िे लक्र देखते ही रोगी पशु िो अनर स्वस्थ पशुओं से अलग 
 िर दे्वें।
o रोगी पशु िो नदी, तालाब, पोखर आकद में पानी न पीने दें।
o स्वस्थ पशुओं िो चारा, दाना, पानी आकद रोगी पशु से पहले दे्वें।
o बीमारी से मृत पशु िे श्व िा कनसतारर ्वैज्ाकनि तरीिे से गहरा 
 गड्ढा खोदिर नमि / चूना िालिर अ्थ्वा जलािर िरें।

3. लंगड़ा बुखार (फड्सूजन)
रह बिरी, गार, भैंस, भेड़ में ्वषा्य ऋतु में होने ्वाला एि जी्वारु 
जकनत छूने से फैलने ्वाला संक्रामि रोग है। इसमें शरीर िे मांसल 
भाग क्वशेष रप से पुट्ठों पर गैस भरी सूजन आ जाने से पशु लंगड़ाने 
लगता है।
रोग का फैलाव
o खुले घा्व रा खरोंच द्ारा भी जी्वारु शरीर में प्र्वेश िर रोग 
 उतपन्न िरता है। 
o इस रोग िे जी्वारु िे बीजारु प्रकतिूल पररलस्थकतरों में भी िाफी 
 समर ति जीक्वत रहिर रोग फैलाते रहते है। 
रोग के लक्ण
o 105-107°	फॉरेनहाइट ति तेज बुखार, खाना पीना ए्वं जुगाली 
 बंद िर देना।

o पुट्ठरे पर गम्य सूजन, जो बाद में ठंिी हो जाती है।
o सजून िो दबान ेपर गसै भरी होन ेस ेचट-चट िी आ्वाज होती है।
o पशु िा पहले लंगड़ाना ए्वं बाद में चलने-कफरने में पूर्यतरा 
 असम्थ्य हो जाना।
रोग का उपचार एवं बचाव के उपाय
o कनिटतम पशु
o  कचकितसालर िो रोग िी सूचना दे्वें ए्वं रोगी पशु िा तुरनत 
 इलाज िरारें।
o रोगी पशु िो नदी, तालाब, पोखर आकद में पानी न पीने दें।
o रोगी पशु िो स्वस्थ पशुओं से अलग िरें, स्वस्थ पशुओं िो 
 दाना-पानी आकद पहले दे्वें।
o रोग से मृत पशु िो गां्व िे बाहर लगभग 1.5 मीटर गहरे गड्ढरे में 
 चूने रा नमि िे सा्थ दबा दें।

4. फड़नकया रोग (एनटेरोटॉ�कसनमया)
फड़किरा भेड़ ्व बिरररों में होने ्वाली एि प्रमुख बीमारी है रह बीमारी 
स्वस्थ भेड़ ्व बिरररों में मुखरतरा जुलाई-अगसत माह में होती है। रह 
बीमारी हर उम्र िी भेड़ ्व बिरररों में प्रारघाति रोग िे रप में होती है।
रोग िे िारर
o रह बीमारी एि जी्वारु से होती है रह रोग भेड़-बिरी िी प्रतरेि 
 नसल, आरु त्था कलंग िे पशु िो प्रभाक्वत िरता है।
o अकधि प्रोटीन रुकत खुराि लेने अ्थ्वा ताजी फसल िटरे हुए खेतों 
 में चराने से रह बीमारी अकधि होती है।
o सरसों ्व चने िी िटाई िे तुरंत बाद खाली खेतों में बिरररों / 
 भेड़ों िो चराना सबसे अकधि हाकनिारि होता है। टूटी हुई सरसों 
 / चने िी फकलरां बिरररां अकधि खा लेती हैं, कजससे प्रोटीन 
 रुकत खुराि बढ़ जाती है।
o रह रोग पोषि / अकधि प्रोटीनरुकत खुराि िे प्रारंभ िरने िे 
 15-20 कदन बाद में होता है।
o अनतः परजीक्वरों िा अकधि संक्रमर भी रोग जनन में सहारि 
 होता है।
रोग के लक्ण
o पेट में ती� दद्य होने िे िारर पीकड़त भेि/ बिरी बेचैन होिर 
 उछलने िूदने लगती है।
o रोगी पशु िे आफरा आ जाता है। रोगी पशु िी मांसपेकशरों में 
 कखचा्व ए्वं कसर िो दी्वार रा खंभे से टिराती है।
o फड़किरा रोग िे जी्वारु से उतपन्न आंत्र आक्वषाकतता से बड़ी 
 संखरा में पशु प्रातःिाल मरे कमलते हैं।
o रे्वड़ िा सबसे स्वस्थ मेमना पहले प्रभाक्वत होता है।
o इस अ्वस्था में छरेड़ देने पर रोगी जमीन पर कगर जाता है और 
 उसिी टांगें ए्वं कसर कखच जाते हैं।
o आंखें चौिन्नी नजर आती है त्था मुंह से झाग कनिलता है।
o पशु ज्दी ज्दी सांस लेता है और मांसपेकशरों में फड़िन होती 
 रहती है।
o िुछ पशुओं में दसत लगते हैं।
o उत्तेजना िे दौरान शरीर िा तापमान भी बढ़ जाता है।
o अलनतम अ्वस्था में अद्ध्य मूलचछंत होिर पड़ जाता है त्था लेटरे-लेटरे 
 साइकिल चलाने िी तरह रोगी पशु िी टांगें चलती रहती है।
o इन लक्रों िे प्रिट होने िे 2-3 घंटरे में पशु िी मृतरु हो जाती है।
रोग का उपचार एवं बचाव के उपाय
बीमारी िे लक्र प्रिट होने िे बाद इस बीमारी में औषकधरों िा क्वशेष 
असर नहीं होता, अतः रोग से बचा्व हेतु कन� उपार अपनाने चाकहए :-
o अकधि प्रोटीन रुकत चारा िम मात्रा में कखलाना चाकहए।

o ताजी फसल िटरे खतेों में पशओुं िो िम समर ति चराना चाकहए।
o कजन क्ेत्रों में बीमारी िा प्रिोप बढ़ रहा हो उन क्ेत्रों में चराने िे 
 घंटों (समर) में िमी िर देनी।
o चाकहए। शाम िो बाड़रे में बनद िरते समर प्रतरेि भेड़, बिरी िा 
 कनरीक्र िर लेना चाकहए। रकद किसी भेड़ रा बिरी िा पेट फूला 
 हुआ लगे तो 10-20 ग्ाम मीठा सोिा देना चाकहए।
o प्रिोप िे कदनों में रात िे समर में भी एि दो बार झुण्ि िा 
 कनरीक्र िरना अचछा रहता है।
o इस रोग से भेड़-बिरररों िो बचाने हेतु प्रकत्वष्य फर्वरी-माच्य रा 
 जुलाई माह में टीिा अ्व्र लग्वाना चाकहए।
o रह टीिे प्रस्व िे 2-4 सपताह पहले लगाने से मादा िे सा्थ-सा्थ 
 न्वजात में भी रोग से बचा्व िी शलकत आ जाती है।

“बचिाि का सि�त्ति उपाय सिय पर टीका लगिाना ही है
तीन िाह से कि उ� के पशुओं के बच्चे को टीका नहीं लगायें”

5. ्नैला रोग
रह मादा पशुओं में जी्वारु, क्वषारु, फफूूंद अ्थ्वा माइिोपलाजमा से 
होने ्वाला रोग है। रह रोग अकतती�, ती�, िम ती� रा दीघ्यिालीन 
होता है। रह रोग दुधार पशुओं में ्वष्य में किसी भी समर ए्वं बरात 
िी किसी भी अ्वस्था में हो सिता है। रह रोग मुखरतः अरन अ्थ्वा 
्थन में चोट लगने, पशुशाला में अस्वचछता, ्थन िे घा्व में संक्रमर, 
ग्वाले द्ारा गलत तरीिे से दुगध दोहने रा पशु क्वक्रर िरते समर उसिा 
दुगध उतपादन अकधि कदखाने हेतु ्थनों में अकधि समर ति दूध रोिे 
रखने से, बछड़रे द्ारा दूध पीते समर पहुंचाई गई चोट ए्वं तारबनदी िे 
घा्व आकद से होता है। इस रोग से पशुपालि िो अतरकधि आक्थ्यि 
हाकन होती है।
रोग िा फैला्व
o पशु ए्वं पशु आ्वास िी अस्वचछता से रोग फैल सिता है।
o ग्वाले िे हा्थ ्व िपड़ों िी अस्वचछता से ।
o संक्रकमत पशु िे दूध िे उपरोग अ्थ्वा समपि्फ में आने से 
रोग के लक्ण
o अरन अ्थ्वा ्थन में सूजन, िड़ापन ए्वं दद्य।
o अरन रा ्थनों िो छूने पर गम्य ्व पीड़ादारी ।
o क्विारग्सत ्थन से पानी जैसा, फटरे दूध िी तरह रा दही िी तरह 
 जमा दूध कनिलना ।
o िभी-िभी खून कमला रा ्थकिे रुकत दूध कनिलना ।
o दूध िी मात्रा में िमी ए्वं दुग्यनध आना।
o पशु िा खाना पीना िम होना।
o दूध िा रंग मटमैला, पीला, गुलाबी रा हरा होना।
o िभी-िभी ्थनों में गांठरे पड़ना ए्वं रोगग्सत ्थन िा कसिुड़ जाना 
 अ्थ्वा छोटा हो जाना ।
रोग का उपचार एवं बचाव के उपाय
o पशु कचकितसि से तुरनत परामश्य िरिे रोग िा इलाज िरा्वें। 
o पशु शाला िो प्रकतकदन दो बार किटरजेनट रा कफनाइल िे पानी से 
 धोना चाकहए।
o दूध दोहने ्वाले ्वाले िे हा्थ स्वचछ होने चाकहए।
o दूध साफ स्ुथरे ्थन स ेसाफ स्थान ए्व ंसाफ पात्र में कनिालना चाकहए।
o दूध दुहने से पहले ्व बाद में ्थनों िो हलिे लाल द्वा िे घोल
 से धो्वें।
o रोगी पशु िो स्वस्थ पशुओं से अलग रखें।
o स्वस्थ पशुओं िो दोहने िे बाद रोगी पशु िो दोहना चाकहए।
o रोगी पशु िा दूध पशुओं त्था मनुषरों द्ारा उपरोग में नहीं कलरा 
 जाना चाकहए।
o रह रोग जन स्वासथर से संबंकधत ए्वं पशुपालिों िी आर िो 
 प्रभाक्वत िरने ्वाला होने िे िारर पशुपालिों िो इससे सदै्व 
 सति्फ रहने िी आ्व्रिता है।
o दूध सही क्वकध से कनिाले ए्वं कनल्चत समर से अकधि समर 
 ति दूध ्थनों में नहीं छोड़�।
o ्थनों में बछड़रे द्ारा किरे गरे घा्व अ्थ्वा चोट िा उपचार तुरनत 
 िर्वारे ताकि उनमें संक्रमर ना हो।

6. रेबीज ( नहड़काव, जलातंक, हाइ�ोफोनबया )
रह एि अतरनत घाति, संक्रामि, लाइलाज, जानले्वा क्वषारु जकनत 
रोग है, जो कि लगभग समसत पालतु पशुओं ्व मनुषरों में पागल पशु 
िे िाटने से फैलता है। िारर रह रोग एि तंकत्रिा प्रेररत क्वषारु द्ारा 
होता है।
रोग का फैलाव
इस रोग िे क्वषारु रोगी पशु िी लार / ्थूि में होते हैं और रोगी पशु 
िे िाटने से रह रोग फैलता है। रह रोग जंगली जान्वरों जैसे भेकड़रा, 
लोमड़ी आकद में भी होता है और उनसे पालतू पशुओं में फैल सिता 
है। शरीर पर िोई पागल पशु िाटरे अ्थ्वा पागल पशु िी लार किसी 
घा्व पर लग जारे, तो इस रोग िे होने िी संभा्वना होती है। चमगादड़ 
भी रेबीज रोग िो फैलाते हैं और चमगादड़ से प्रारः गार ए्वं भैंसों में 
रह रोग होता है।
लक्ण इस रोग में दो प्रकार के लक्ण होते हैं:-
(1) मूि पागलपन             (2) उग् पागलपन
1 ) मूक पागलन के लक्ण
o रोगग्सत पशु सुसत हो जाता है।
o जबड़रे िी मांसपेकशरों में पक्ाघात, कजससे िुत्ता न तो भोंि सिता 
 है और न िाट सिता है।
o पक्ाघात ऊपर िे अंगों से नीचे उतरता है। अतः पशु घूम कफर नहीं 
 सिता त्था तीन-चार कदन में पशु िी मृतरु हो जाती है।
2 ) उ� पागलपन के लक्ण
o गकत्वान ्वसतुओं पर झपटना ्व िाटने िो दौड़ना।
o असामानर रप से चलना ।
o िुत्तों िी भोंिने िी आ्वाज में बदला्व।।
o मुँह से अतरकधि लार कगरना ।
o कनचले जबड़रे िा लटििर जीभ िा बाहर कनिल जाना।
o अ्वांकछत ्वसतुओं िो िाटने िी चेषटा िरना।
o पश ुिी खान ेिी नली ि ेलि्वाग्सत होन ेस ेकनगलन ेमें तिलीफ होना।
o आंखें चौड़ी हो जाना त्था पानी न पी सिना।
o गारों ए्व ंभैंसों में भखू िम हो जाती है। दधू उतपादन िम हो जाता 
 है। मुहं स ेलार कगरती है। पानी नहीं पीरा जाता है। दांत किटकिटात ेहैं।
o जान्वर दी्वार पर कसर मारता है, कबना किसी लक्र िे इधर-उधर 
 भागता है।
o रोग िे आगे बढ़ने िे सा्थ खाना पीना बनद हो जाता है। जान्वर 
 जमीन पर कगर जाता है और उसिी मृतरु हो जाती है। 
o भेड़-बिरररों में भी ऐसे ही लक्र होते हैं।
रोग का उपचार एवं बचाव
o पागल पशु िे िाटने िे तुरनत बाद िटरे हुए घा्व िो साबुन से  
 अचछी तरह धोना चाकहए।
o िाटरे हुए भाग पर पोटरेकशरम परमँगनेट रा अनर ऐनटीसेलपटि  
 (लसप्रंट) लगाना चाकहए।
o पागल पशु िो एिानत स्थान पर बांधना चाकहए ए्वं 10 कदन ति  
 धरान रखना चाकहरे।
o पालत ूितु्तों िो प्रकत्वष्य रबेीज रोग स ेबचा्व िा टीिा लग्वाना चाकहए।
o इस रोग से मृत पशुओं िो त्था दूकषत ्वसतुओं िो जला देना 
 चाकहए रा चूने िे सा्थ जमीन में गाड़ देना चाकहए।
o रेबीज रोग िे एि बार लक्र प्रिट हो जारे तो इसिा इलाज 
 असंभ्व है।
o आ्वारा िुत्तों िी संखरा िम िरें त्था पालतू पशुओं िो उनिे 
 समपि्फ में न आने दें।
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पिुधन सवराज : पिु� में रोग प्रबनधन 

धनर्वाद 
जर- कहंद, जर- स्वराज !!!

आपिा अपना
जयेि जोिी 

प्यारे नकसान , भाइयों – बहनों, 
मेरे सवराज सान्यो, प्यारे बच्ों जय गुरु ! 
आप सभी को नदवासा एवं रक्ा बंिन नक ढेरों िुभकामनायें !!

आप सभी िो  कद्वासा (हररराली अमा्वसरा) िी बहुत-बहुत शुभिामनाएं, 
्वैसे तो इसे पहला तरौहार  िहा जाता है और रह सबसे बड़ा तरौहार भी 
माना गरा है | हमारे क्ेत्र में हमारे कलए तो रह माना जाता है कि कद्वाली से 
बड़ा कद्वासा होता हैं अगर कद्वासा अचछा नही हुआ, तो कद्वाली भी नही 
हो सिती | इसी माह रक्ा बंधन िा तरौहार भी है जो कि रक्ा कि शप्थ 
कदलाता है | कद्वासा िा  अपने आप में एि महत्व है | हमारी प्रिृकत िा 
संदेश है  ्वषा्य ऋतु िा पहला तरौहार कद्वासा, कि  हम किस प्रिार से प्रिृकत 
िो कजरें,प्रिृकत िे सा्थ कजरें, प्रिृकत िे कलए कजरें | इसी माह रक्ाबंधन 
िा तरौहार भी है इस अ्वसर पर आप सभी िो हाकद्यि शुभिामनाओं 
सकहत उममीद ्व आशा है कि हमारे जलाशर, पक्ी, जी्व-जंतु, पादप, 
कमट्ी िे अंदर त्था बाहर रहने ्वाले छोटरे जी्वारु, और बहुत सारे ऐसे 
पेड़-पौधे हैं जो कबना उगारे उगते है, रे हमारे पोषर िो सुरक्ा देते है जैसे : 
पुआड़,रंजन,ढीमड़ा,लूरीरा,िकलंजरा, बोिना, िाचरी ्व कििोड़ा कजनिो 
उगारा नही जाता, परनतु हमारे खाने िा कहससा है ऐसे सभी पादपो िा संरक्र 
हो| मैं आप सभी िो रही शुभिामनाएं देना चाहता हूं|
प्रिृकत हमारे सा्थ होती है| हमें नहीं भूलना चाकहए इस तरौहार िो मनाने में, 
इसिे कलए हमें किसी बाहरी ्वसतु िी आ्व्रिता नहीं होती | हम अपनी 
आने ्वाली पीकढ़रों िो समझाएं कि कद्वासे िा महत्व करा है?  करा महत्व 
है रक्ा बंधन िा? हररराली िे प्व्य िी शुरुआत इस माह में होती है और िई 
लोग ्वृक्ारोपर िरिे इकतरिी िर लेते हैं कफर उसिे बाद उन ्वृक्ों िा करा 
होता है ? िोई भी नहीं देखता, परंतु आप अंदाज लगाइरे, सोकचए कि अगर 
किसी बच्े पर माता-कपता धरान देना छोड़ दे तो उस बच्े कि करा लसतक्थ 
होंगी, ्वह िैसे ज़ी पारेगा कबना भोजन ,कशक्ा ्व जी्वन िे, तो हमें भी इस 
बात िो हमारे पेड़-पौधों िे सा्थ जोड़िर भी सोचना चाकहए, भले ही आप 
50 पेड़ मत लगाइरे, आप पांच पेड़ लगारे रा एि पेड़ लगारे पर उसे अपने 
बच्े कि तरह देखरेख िरे, अगर भक्वषर में बच्े ्वृद्ध माता-कपता िा धरान 
रखना छोड़ देते हैं लेकिन ्वृक् नही छोड़ते और ्वह िे्वल आपिा ही नही, 
समाज ्व  प्रिृकत से जो कलरा उसे पुन: लौटा देते है |  
कपछले अंिो में हर बार िी तरह अलग-अलग क्वषरों पर बात िरता रहा हूं 
कजनमे हमसे जुड़रे हुए बीज, मृदा, पोषर और िई सारे क्वषरों पर चचा्य होती 
रही है, परंतु मैं कफर िहना चाहता हूं कि कमट्ी बहुत मुल्िल से बनती है| 
्वषमो लग जाते है उसिो बनने में| हमारे क्ेत्र में बाररश बहुत तेज गकत से 
आती है और तेज गकत से बहिर िे पानी चला जाता है उस पानी िे सा्थ 
हमारे खेत,पहाड़ी टीलों िी कमट्ी बहिर िे चली जाती है | मेरा आग्ह है 
िी अपने खेत कि मेि िो देखें और समर रहते बांधे | कमट्ी हमारा सोना 
है, ्वही हमारी सुरक्ा है, ्वही हमारी रक्ा है, उसिो बांध िरिे रखें| जो 
पादप इस बरसात में उगेंगे उसे अपने बच्ों िो बताएं करा है? इससे िौनसी 
बीमारी िा इलाज होता है, खाने में करा िाम आता है, उसिी करा-करा 
सबजी बनती है, किस प्रिार से बनती है और अगर हमें पता नहीं चलता 
किसी ्वनसपकत िे बारे में तो गां्व िे बुजुगमो से, परर्वार िे बड़रे बुजगमो से 
पूछरे| संस्था िो भी खुशी होगी, हमें भी प्रसन्नता होगी अगर हम अपने गां्व 
िा क्वक्वधता भरा मानकचत्र (िाइ्वकस्यटी मैप) बना िरिे गां्व में लगा पाए| 
आपिो प्रिृकत से भरे इस माह िे कलए बहुत सारी शुभिामनाएं मैं आशा 
िरता हूं कि आप सभी लोग प्रिृकत िे सा्थ ही हमारा आकद्वासी अंचल िे 
दाकरत्व िो समझेंगे और इस प्रिृकत िे सं्वाद िो बच्ो, रु्वाओं ्व आने 
्वाली पीकढ़रो िे सा्थ- सा्थ ही प्रशासन ति पहुंचाएंगे और अपनी कजममेदारी 
िो कनभाएंगे | 
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आशा है कि आप सभी स्वस्थ और प्रसन्न होंगे और बु्वाई िार्य पूर्य होने 
िे बाद फसल उग आई| इस माह िे अंि में, मैं आपिे सा्थ बरसात 
िे समर  फसल में लगने ्वाले हाकनिारि िीटों िे प्रबंधन पर चचा्य 
िरूंगा |  
किसान बंधुओं, रकद हम खेती िरने िे अपने पू्व्यजो  िी पद्धकत िो 
देखे तो रे बात धरान में आती है कि ्वे घर िे बीज, घर िे  जैक्वि 
खादों िा उपरोग िर क्वक्वध फसलों िी खेती िरते ्थे। तब खेतों 
में कमत्र िीटों, जी्वों िी संखरा अकधि ्थी। इन िाररों से फसलों में 
िीट रोगों िी समसरा बहुत िम होती ्थी । त्थािक्थत उन्नत खेती 
त्था बढ़ते बाजार्वाद से खेती में आराकतत बीज, रासारकनि खाद ए्वं 
रंत्रीिरर िा उपरोग किरा जाने लगा । ्वृक्ों िी अंधाधुंध िटाई हुई, 
जै्व क्वक्वधता िम हुई, एिल फसल पद्धकत िो बढ़ा्वा कमला। कजसिे 
िारर कमत्र िीट, जी्व ्व पक्ी नषट होते जा रहे हैं, कजसिे फलस्वरप 
िीट रोग िा प्रिोप हर साल बढ़ने लगा है। मौसम परर्वत्यन िे िारर भी 
िीटों िी क्मता में ्वृकद्ध होने से इनिा प्रिोप बढ़ने लगा है।
       जब से किसानों ने िीटनाशिों िा उपरोग शुर किरा है तब से 
रे िीट कनरंकत्रत न होिर अकनरंकत्रत होते जा रहे हैं। नरे-नरे प्रिार िे 
िीटों और रोगों िा प्रिोप बढ़ा है। चाहे ्वो फसल में लगने ्वाली इल्लराँ 
हो रा कफर रस चूसने ्वाले िीट, सभी फसलो िो गंभीर नुिसान पहुंचा 
रहे हैं। दूसरा, रसारनों िे िारर िीटों िे मूल स्वभा्व में बदला्व हो 
रहा है, अब रे िीट मूल फसल िो छोड़िर अनर फसलों पर आक्रमर 
िर रहे हैं। 
सच्ी खेती में रोि्थाम िे माधरम से उपचार होने िे कसद्धांत िो 
अपनारा जाता है। िीट और खरपत्वारों िो पूरी तरह से नषट नहीं किरा 
जा सिता है परनतु इनहें उकचत रांकत्रि प्रकक्रराओं रा जैक्वि तरीिों आकद 
से कनरंकत्रत िर फसलों िा सफल उतपादन प्रापत किरा जा सिता है। 
िुछ प्रमुख उपार इस प्रिार हैं:
8  खेत िी मेड़ो पर (क्वशेषिर उत्तर-पल्चम कदशा में) ्वृक्/झाकिरां 
 जैसे कि नीम, बांस, मेहंदी, सीताफल, सहजनफली आकद लगाने से 
 खेत में सूक्म जल्वारु सुधरती है पाले से बचा्व होता है ए्वं खेत 
 में िीट रोग िा प्रिोप िम होता है। फसल िे कलए लाभिारी  पक्ी 
 आिकष्यत होते हैं, जो िीटों िो खाते है। अनेि देशी बीजों िे 
 उपरोग से िीट रोग िा प्रिोप िम होता है देशी पौध प्रजाकतराँ 
 खरपत्वार से भी संघष्य िर सिती हैं
8  फसल िी किसमों में भी क्वक्वधता रखने से िीट प्रिोप िो कनरंकत्रत 
 किरा जा सिता है।

8  बीजामतृ, छाछ आकद स ेबीजोपचार िरन ेस ेिीट प्रिोप िम होता है।
8  मौसम िे आधार पर समर पर फसल िी बो्वनी िरने से भी िीट 
 प्रिोप िम किरा जा सिता है।
8  खेत में पौधों िी उकचत संखरा ए्वं दुरी रखने से फसल िो परा्यपत 
 सूर्य प्रिाश ए्वं ह्वा कमलती है, कजससे हाकनिारि िीट िा प्रिोप 
 िम होता हैं।
8  खेत में बीज कछििने िे स्थान पर ितार में बो्वनी िरने से 
 खरपत्वारों िे कनरंत्रर में आसानी होती है।
8  उन्नत जैक्वि खाद िे खेतो में उपरोग िरने से पौधों में िीट से होने 
 ्वाले रोगों में िमी आती है। 
8  खेत में पिी हुई खाद िालने से खरपत्वारों िा प्रिोप नहीं होता है। 
 खाद िो बीज रा फसल ि ेपौध ेि ेपास रखन ेस ेखरपत्वारों िो पोषर 
 नहीं कमल पाता ह।ै कजसस ेखरपत्वार कनरतं्रर में आसानी होती है। 
8  खेतों में संतुकलत कसंचाई पद्धकत अपनाएँ और जल कनिासी हेतु 
 नाकलरां बनारे। अकधि नमी िीट और रोगों िो बढ़ा्वा देती है | 
 पौधे िे पास कसंचाई िरने से खरपत्वार पर भी कनरंत्रर होता है। 
8  खरपत्वारों िा कनरंत्रर सदै्व हा्थ से रा िोरा चलािर िरें। 
 फसलों िे मधर खाली जगह में चारा कबछाने से खरपत्वारों िो 
 सरलता से कनरंकत्रत किरा जा सिता है।
8  िीट से प्रभाक्वत रा रोग लगी फसलों िे अ्वशेष िो खेतों से 
 हटािर नषट िर देना चाकहए। 
8  तीन ्वष्य में एि बार गहरी जुताई िरना चाकहए।
8  फसल चक्र अपनाना चाकहए इसमें िीट, रोग और खरपत्वार तीनों 
 कनरंकत्रत होते हैं।

8  एिल फसल न लगाते हुए समलन्वत फसल पद्धकत अपनाएं खेतों 
 में बहुफसली, अंतर्वततीर, कमकरित फसल पद्धकत अपनाने से िीट, 
 खरपत्वार िा प्रिोप िम होता है।

8  ग्ीस रा ऑइल लगे पीले/नीले कचपकचपे बोि्ड पर उड़ने ्वाले िीट, 
 रंगों िे प्रकत आिकष्यत होने ्वाले करिपस आकद कचपि जाते हैं। इस 
 तरह िे बोि्ड 15 नग प्रकत एिड़ िी दर से लगारें।

8 प्रिाश प्रपंच इससे कनिलने ्वाले पीले प्रिाश से आिृकष्यत होिर 
 हाकनिारि िीट िे पतंगे रा कततकलरा इसिे नीचे भरे तेल रुकत 
 पानी में कगरिर नषट हो जाती हैं। पीले प्रिाश प्रपंच 2 नग प्रकत 
 एिड़ लगारें। इसे शाम िे 7 से 10 बजे िे बीच में ही लगारें। इस 
 समर शत्रु िीटों िी कततकलराँ जरादा उड़ती हैं। 

8  फेरोमोन ट्रैप: इसमें शत्रु िीट िी मादा िा िैपसूल लगारा जाता 
 है, कजससे नर पतंगे इस प्रपंच िी ओर आिृकष्यत होिर पलालसटि 
 बैग में फँस जाते हैं। प्रकत एिड़ 7 से 8 फेरोमेन ट्रेप लगारें।

8  पकक्रों िो आिृकष्यत िरने िे कलरे टी आिार िे लिड़ी िे खूंटरे 
 (10 नग) प्रकत एिड़ खेत में लगारे. रह खुंट फसल िी ऊूंचाई से 
 ्थोड़ी ऊपर होनी चाकहए। सुबह अनेि कमत्र पक्ी इस खूटी पर बैठते 
 है और आस-पास िे िीटों िो खािर नषट िरते हैं। 
8 कीट ननयतं्रण हते ुचमकीली परावतती सतह या पनटियों का उपयोग: 
 खेतों में चमिीले रंग िे परा्वतती सतह रा पट्ी िा जमीन पर 
 उपरोग िरने स ेकरिपस, सफदे मकखी िा प्रभा्विारी कनरतं्रर होता ह।ै
8  इसी तरह नस्यरी ्वाले स्थान पर चमिीली पकट्रों िा उपरोग िरने 
 से रसचूषि िीटों िा िम प्रिोप हो जाता है। पकक्रों से मकिा, 
 ज्वार, सुरजमूखी जैसे फसलों िो बचाने िे कलए चमिीली पकट्रों 
 िो दाना भरने िे पहले पौधों पर लगाने से िम नुिसान होता है।

बीज, पौध एवं जल सवराज
“वराषाकाल में एकीकृत कीट प्रबंधन”

शिक्ा एवं शवकास सवराज : शवद्ालय में नामांकन हते ुसमुदाय की भशूमका और शिक्ा का अशधकार काननू
पृष्ठभूनम-
सीखने और समझने िो आतुर बच्े हमेशा ही प्ररासरत रहते हैं लेकिन 
प्रकतरोकगता िे इस दौर में बच्े मान्वीर सं्वेदनाओं िे सपश्य से परे इंसान 
िी बजार एि मशीन बनने िी ओर अग्सर हो रहे होते हैं । कशक्ा में 
गुर्वत्ता िे नाम पर बच्ों में प्रकतरोकगता बढािर हीन भा्वना िा क्विास 
किरा जा रहा है जो कि बच्ों िो सपषट रप से क्वभाजन िी ओर 
धिेलता है । सामाकजि सतर पर एि सं्वेदनशील मनुषर िे क्विास 
िी ओर सोचे जाने िी ज़ररत है, जहाँ बच्े सहज रप से दबा्व और 
तना्व रकहत माहौल में गकतक्वकध आधाररत कशक्र िे सा्थ ही स्वरं िरिे 
सीखने िी ओर अग्कसत हो सिे । और सीखने िे भरपूर माहौल िे 
सा्थ ही रकच िे ख़ास खराल िे सा्थ सीखने और कसखाने िी प्रकक्ररा 
िा कहससा बन सिे। और इस सीखने कसखाने िी प्रकक्रराओं िे दौरान 
कशक्ि अपनी पैनी कनगाह से बच्े िे वरलकतत्व िे क्विास िे आराम 
और पहलू िो जांच ले जहाँ कशक्ि क्व््वास और तथरों िे आधार पर 
रह िह सिे कि हाँ  मेरे , बच्ें इतना सीख गए हैं। बच्ों िी रुकचराँ करा 
-करा है ? किस तरह कि क्वशेष प्रिार कि बच्ो िो मदद कि जररत 
है ? िर्वारी  गरी गकतक्वकधरों ने बच्ो िो कसखने में कितना सहज 
बनाने में मदद िी ? बच्ो कि आगामी जरुरतों िो पूरा िरने में कशक्ि 
कि आगामी िार्य रोजना करा होंगी और इस िार्य रोजना िे क्वभाजन 
अनुरप कशक्ि तैरारी िे   कहससे कितने और किस प्रिार से हो रहे होंगे 
|  बच्े अपने आप अपने पू्व्य अनुभ्वों िे आधार पर नरा ज्ान कनमा्यर 

उतनी ही सहजता िे सा्थ िर रहे होंगे  अब ति ्वह इस प्रकक्ररा िा 
कहससा बना पारा होगा ।
चूँकि आकद्वासी अंचल िे परर्वेश में पहली पीढ़ी िे कशक्ाक्थ्यरों िी ओर 
क्वशेष धरान कदए जाने िी आ्व्रिता है कजसमे कशक्ि और क्वद्ालरों 
िी कज़ममेदाररराँ बढ़ जाती हैं ।
निक्ा का अनिकार-एक कानून 
बच्ों िे कलए कशक्ा िा अकधिार मौकलि अकधिारों िी रिेरी में आता 
है। देश में 6 से 14 ्वष्य िी आरु िे ्वंकचत ्वग्य िे बच्ों िो कनशु्ि 
और अकन्वार्य कशक्ा प्रदान िरने िे कलए संसद द्ारा 4 अगसत 2009 िो 
पाररत कशक्ा िा अकधिार अकधकनरम लागू किरा गरा ्था। इस अकधकनरम 
िे अनुसार ऐसा बच्ा कजसिा क्वद्ालर में नामांिन नहीं हुआ है उसे 
उसिी आरु िे अनुसार िक्ा में प्र्वेश कदरा जारेगा। क्वद्ालर में किसी 
िे द्ारा भी बच्े िो किसी भी िक्ा में प्र्वेश से रोिा नहीं जारेगा और 
न ही बच्े िो कनिला जारेगा। इसिे सा्थ ही रह अकधकनरम बच्ों िे 
सा्थ शारीररि दंि ए्वं मानकसि उतपीड़न िा प्रकतरोध िरता है। प्रतरेि 
क्वद्ालर में एि क्वद्ालर सकमकत िा गठन होगा कजसमे 75 % रा कफर 
3/4 संरक्ि इसमें भी 50% मकहलाओं िी भागीदारी कनल्चत िी गरी। 
अकधकनरम िे अनुसार इस अकधकनरम िे लागू होने िे बाद से  3 ्वष्य िे 
भीतर कनधा्यररत सीमा में क्वद्ालरों िा बुकनरादी ढांचा तैरार िरना होगा। 
इस अकधकनरम िे समसत पैरामीटर कशक्ा िी गुर्वत्ता सुकनल्चत िरने 
िे क्रम में  बनारे गए ।

समुदाय की भूनमका  
मनुषर एि सामाकजि प्रारी है और समाज में रहिर, सामाकजि मू्रों 
िो सीखना और जी्वन में आतमसात िरना इसिा एि आ्व्रि अंग 
है। क्विास िे इस क्रम में क्वद्ालर िी भूकमिा अहम् होती है जहाँ रहिर 
बच्े िे सामाकजि, बौकद्धि, भा्वनातमि, रचनातमि  क्विास  समुदार 
िो रह समझना आ्व्रि है कि:-
•	 क्वद्ालर ऐसा क्वकशषट ्वाता्वरर है जहाँ जी्वन िे गुरों त्था क्वकशषट 
 कक्रराओं और वर्वसारों िी कशक्ा बालि िे अनतकन्यकहत िे क्विास 
 िे कलए दी जाती है।
•	 क्वद्ालर िो प्रमुख रुप से ज्ान देने ्वाले साधन िे रुप में नहीं ्वरन् 
 उस स्थान िे रुप में समझा जाना चाकहए जहाँ बालिों िा क्विास 
 होता है त्था ्वे कक्रराएँ क्वसतृत संसार में बहुत महत्व िी होती हैं।
•	 अ्था्यत क्वद्ालर ्वे संस्थाएँ हैं कजनिो इस उद्े्र से स्थाकपत किरा 
 जाता है कि समाज में सुवर्वलस्थत त्था रोगर सदसरता त्था 
 बालिों िो तैरारी में सहारता प्रापत हो।
छात्र िे ऊपर उसिे साक्थरों िा प्रभा्व िाफी पड़ता है। बालि िे 
क्विास िे क्वक्वध आराम जैसे-शारीररि, मानकसि, सं्वेगातमि, 
रचनातमि ए्वं सामाकजि अपने हम उम्र संगी-साक्थरों  िे सा्थ भी होता 
है। बच्ा भाषागत क्विास अपने संगी-साक्थरों िे सा्थ रहिर आपस में 
एि दूसरे िे बोलने िा ढंग, ्वाकरों िी रचना, शबद भंिार बनाता है और 
आपस में एि दूसरे िी भाषा ए्वं बोली से पररकचत होते है । 

क्वद्ालर में बालि िे सा्थ कभन्न-कभन्न समुदार, जाकत ए्वं धम्य िे 
बालि होते हैं। हर जाकत ए्वं धम्य िा अपना इकतहास होता है। समूह में 
रहिर क्वक्वध संसिृकतरों िे अपने सहपाकठरों से उनिे रीकत-रर्वाजों, 
क्वक्वध धममों िे तरौहारों िे क्वषर में ए्वं उनिे इकतहास िे बारे में 
जानता है । सभी समुदार िे बालिों से उनिी संसिृकत िे अनुसार 
उनिे रीकत-रर्वाज, प्र्थाएँ ए्वं परमपराएँ सीखता है, उनिे संगीत ए्वं 
साकहतर से पररकचत होता है। इस तरह उसिे संगी-साक्थरों से भी उसिा 
सामाकजिरर होता है।
बच्े िे सीखने िे प्रतरेि आराम िो धरान में रखते हुए समुदार 
िो क्वद्ालरों िा कनरोजन और क्विास ठीि से होने लगे इस बात 
िी कज़ममेदारी लेनी होगी, अपने बच्े िे क्विास िे प्रतरेि पहलू िो 
धरान में रखिर सोचना और फैसला लेना होगा, बच्ों िी सुरक्ा और 
क्विास िे प्रतरेि आराम िो धरान में रखिर क्वद्ालरों में बच्ों िो 
होने ्वाली छोटी से छोटी असुक्वधा िे कलए स्वाल खड़रे िरने होंगे और 
हमारे परर्वेश, क्ेत्र में हमारे बच्ों िे समुकचत क्विास िे कलए क्वद्ालर 
बने हैं इसे अ्वसर समझिर बच्ों िे क्विास पर धरान िेलनरित िरना 
होगा और सा्थ ही रह सुकनल्चत िरना होगा कि क्वद्ालर िी उम्र िा 
समुदार िा प्रतरेि बच्ा क्वद्ालरों में नामांकित हो और कनरकमत रप 
से क्वद्ालर जाए ।

सवास्थय एवं पोरण सवराज : मां का पहला दूध बच्े 
के शलए अमृत है !

सतन पान हर न्वजात िे कलए अमृत तु्र होता है। मां िा दूध बच्े िे 
कलए संपूर्य आहार माना जाता है, पोषर िे कलए आ्व्रि सभी चीजें 
इसमें समाकहत होती हैं। रही िारर है कि सभी माताओं िो सतनपान 
िराने िी सलाह दी जाती है। सतनपान से होने ्वाले लाभ िो लेिर लोगों 
िो जागरि िरने िे कलए अगसत माह िे पहले सपताह (1-7 अगसत) 
िो क्व््व सतनपान सपताह (World Breastfeeding Week) िे रप 
में मनारा जाता है। दुकनराभर में मनारा जाने ्वाले इस सपताह िा मिसद 
लोगों िो खासिर मकहलाओं िो सतनपान िे प्रकत जागरि िरना ्व 
सतनपान से होने ्वाले स्वासथर लाभ िे बारे में जानिारी देना है । 
 
बच्े के नलए पहला टीका है सतनपान - 
स्वासथर क्वशेषज्ों ने बतारा कि, सतनपान बच्े िे कलए पहले टीिे िे 
रप में भी िार्य िरता है, जो उनहें बचपन िी सामानर बीमारररों से 
बचाता है। कशशुओ िो जी्वन िे पहले घंटरे में सतनपान नहीं िरारा जाता 
है तो िई तरह िी बीमारररों िे बढ़ने िा खतरा हो जाता है।)

प्र्थम दूध (िोलोसट् म) - मां िा पहला दूध बच्े िे कलए आहार नहीं 
बल्ि अमृत है- जब भी िोई गभ्य्वती मकहला बच्े िो जनम देती है तो, 
न्वजात कशशु िो मां िा ही दूध कपलाना चाकहए। रह बच्े िे भीतर रोग 

प्रकतरोधि शलकत िो बढ़ाता है ्व कशशु िो िई बीमारररों से भी बचाता 
है, रही नहीं मां िा दूध न्वजात कशशुओं िी मृतरुदर िो िम िरने में भी 
िारगर है। कशशु िे क्विास िे सा्थ-सा्थ हकडिरों िो भी मजबूत िरता 
है। इसकलए रह कसफ्फ एि आहार नहीं बल्ि अमृत है।
नवजात निि ुको जनम क ेएक घटं ेक ेअंदर सतनपान कराना कयों 
जरूरी ह ै? 
•	 जनम िे तुरंत बाद माँ िे गाढ़रे दूध में पाए जाने ्वाले तत्वों से कशशु िो 
 जी्वनदारी सुरक्ा कमलती है।
•	 जनम िे एि घंटरे िे भीतर, कशशु िी जागृत अ्वस्था िा लाभ 
 उठािर, कशशु िा सतन से समबनध बनाना, माँ िे कलए सतनपान 
 िराने में सहारि होता है।
•	 सतनपान िराने से माँ िे शरीर में दूध बनने िी प्रकक्ररा में तेजी आ 
 जाती है।
•	 रह माँ िे सा्थ कशशु िे लगा्व िो मजबूत बनाता है। 
•	 सतनपान, प्रस्व िे बाद हो रहे खून िे बहा्व में िमी लाता है।
धयान दें - 
•	 प्रस्व से पू्व्य पकत, सास, ननद रा नस्य से िकहरे कि जनम िे तुरंत बाद 
 कशशु िो आपिे पास लाएं, ताकि आप उसे दूध कपला सिें।
•	 आपिे शरीर में परा्यपत मात्रा में दूध नहीं बनेगा, रह गलत धाररा है।
•	 जनम िे एि घंटरे िे अंदर िे्वल अपना दूध ही कपलाना और छः 
 महीने ति िोई बाहरी चीज जैसे पानी, शहद, घुट्ी, गार रा बिरी 
 िा दूध, पॉ्विर दूध, सेरेलैि रा नेसटम इतराकद देना कशशु िे कलए 
 हाकनिारि हो सिता है।
•	 रकद आपिी किली्वरी ऑपरेशन से हुई है तो भी जनम िे एि घंटरे िे 

 अंदर कशशु िो दूध कपला सिती हैं।
•	 रकद कशशु िमजोर रा िम ्वज़न (2.5 किलो रा उससे िम) िा हो 
 तो उसे हर एि से दो घंटरे में दूध कपलाइरे।
•	 कशशु िो रात और कदन हर दो से तीन घंटरे में रा कफर उसिे मांगने पर 
 दूध कपलाइरे।
•	 रकद कशशु सतनपान िरता ही नहीं है तो उसे तुरंत स्वासथर िेंरि ले िर 
 जाइरे।
•	 रकद आपिा दूध उतरता ही नहीं है तो तुरंत किसी सत्री-क्वशेषज् से 
 संपि्फ िरें।

नििु को छः महीने तक केवल सतनपान कराना कयों ज़रूरी है ? 
•	 छः महीने ति कशशु िे शारीररि और मानकसि क्विास िे कलए माँ िे 
 दूध में परा्यपत पोषर होता है और रह कशशु िे कलए समपूर्य आहार 
 भी होता है।
•	 माँ िे दूध िे अला्वा कशशु िो िुछ भी और जैसे पानी, ग्ाइप ्वाटर, 
 ऊपरी आहार, गार रा कफर बिरी िा दूध रा पॉ्विर दूध इतराकद 
 देने से दसत जैसी बीमारररां हो सिती हैं।
•	 कशशु िो माँ िे दूध िे अला्वा िोई भी तरल पदा्थ्य कदरा जारे तो ्वह 
 सतनपान िम िरत ेहैं कजसस ेमा ँिा दधू बनना भी िम हो जाता ह।ै
•	 जो माँ िे्वल सतनपान िर्वाती है, उसिे गभ्य्वती होने िी समभा्वना 
 िम होती है।
धयान दें - 
•	 माँ िे दूध में पानी िी परा्यपत मात्रा होती है। अगर कशशु िो परास लगे 
 तो िे्वल माँ िा दूध देना ही फारदेमंद है। करोंकि ्वह पानी से 
 जरादा साफ है।

•				तीन महीने बाद कशशु िा क्विास तेजी से होता है, कजसिी 
    ्वजह से ्वह बार-बार दूध िे कलए रोता है और जरादा 
     मांग िरने लगता है। रह एि  सामानर अ्वस्था है, इसिा 
    अ्थ्य रह नहीं है कि ्वह सतनपान से असंतुषट है।
•				कशशु िो बार-बार सतनपान िराने से माँ िा दूध परा्यपत 
    मात्रा में बनना शुर हो जाएगा। 
•				कशशु िो दूध कपलाने िे बाद उसे िनधे पर रख िर पीठ पर 
    हलिी माकलश िरे, इससे दूध िी उ्टी नहीं होगी।
•				कशशु िो बीमारी िे दौरान और उसिे बाद जरादा से जरादा 
    सतनपान िराना चाकहए।
•				रकद कशशु िो सतनपान िरने में समसरा होती है रा कशशु 
    िमजोर रा सुसत है और सतनपान नहीं बन पा रहा है तो 

                उसे तुरंत स्वासथर िेंरि ले जाइरे।
मां को सतनपान के लाभ- 
समुदार और परर्वार िे बुजुग्य अकसर बच्े िे कलए सतनपान िे फारदों 
िे बारे में जानते हैं। हालाँकि, रह माताओं िे कलए भी कितना महत्वपूर्य 
और उपरोगी है,जैसे - 
•	 िई मकहलाओं िे कलए, सतनपान गभा्य्वस्था िे दौरान बढ़रे अकतररकत 

 ्वजन िो िम िरने में मदद िरता है। रह िैलोरी बन्य िरने में 
 मदद िरता है। 
•	 सतनपान िे दौरान शरीर ऑकसीटोकसन हाममोन ररलीज िरता है। इससे 
 गभा्यशर िो कसिुड़ने और गभा्य्वस्था से पहले िे आिार में ्वापस 
 जाने में मदद कमलती है। 
•	 जो मकहलाएं सतनपान िराती हैं उनमें िई बीमारररों- उच् रकतचाप, 
 गकठरा, मधुमेह और सतन िैंसर िा खतरा िम होता है।
•	 माँ त्था कशशु िे बीच भा्वनातमि संबंध मजबूत िरने िा सुलभ 
 साधन है।
स्ानीय सतर पर जागरूकता के नलए सामूनहक प्रयास –
•	 ग्ाम स्वासथर, स्वचछता ए्व पोषर सकमकत क्व््व सतनपान सपताह 

 पर सतनपान समबंकधत जागरिता हेतु स्थानीर सतर पर बैठि,
 िार्यक्रम आरोकजत िर े्व अनर कनधा्यररत गकतक्वकधरों में सहरोग िर।े
•	 ग्ाम स्वासथर स्वचछता ए्व पोषर सकमकत अपनी माकसि बैठि में 
 सतनपान पर जागरिता हेतू कनरकम त चचा्य िरे ।
•	 ग्ाम स्वासथर स्वचछता ए्व पोषर सकमकत िे सदसर अपने आस-
 पास िे गभ्य्वती मकहलाओ ्व कशशु्वती माताओ से ्व उनिे परर्वार 
 िे सदसरों से संपि्फ िर सतनपान से समबंकधत समझाईस दे्वे।
•	 ग्ाम स्वासथर ए्व पोषर कद्वस ्व अनर स्वासथर और पोषर समबंकधत 
 िार्यक्रमों  पर गभ्य्वती मकहलाओ,कशशु्वती माताओ, किशोरी 
 बाकलिाओ ्व अनर सदसरों से सतनपान िे महत््व और उससे होने 
 ्वाले लाभ पर चचा्य िरे ।
•	 समुदार - मकहला बाल क्विास ्व स्वासथर क्वभाग िा स्थानीर सतर 
 पर सतनपान पर जागरिता बढाने में सहरोग िरे ।
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वाहन चलाते समय हेलमेट का उपयोग करे  साथ ही गाड़ी कक सपीड कम रखे... कयोकक पररवार आपकी प्रकतक्ा कर रहा  है |  

साक्थरों बरसात िा मौसम अपने चरम पर है और इसिे सा्थ ही 
बरसात िे मौसम में जलभरा्व, पानी िे जमा्व िे िारर मौसमी 
कबमारररों िा खतरा बढ़ जाता है। इस दौरान हमारे समुदार िो 
स्वचछता, सुरक्ा, और स्वासथर महत्व िे बारे में धरान रखना होगा । 
स्वचछता िे कनरमों िा पालन िरे | हमारे घर में जब  खाना बनाते 
ए्वं खाते है, टॉरलेट जाते हैं तो सुकनल्चत िरें कि आप स्वरं ए्वं 
अपने बच्ो िे हा्थ धोरे ए्वं गाँ्व िे अनर साक्थरों िो भी प्रेररत िरे 
कजसमे साबुन और पानी िा उपरोग िरिे हा्थों िो साफ िरें और 
उनहें अचछी तरह से सुखा लें । सा्थ ही हमे रह भी सुकनल्चत िरना 
होगा कि कजन गाँ्व में नालों, नहरों और बांधों िी संरचनाएँ सही तरीिे 
से िाम नही िर रही हैं रा किसी भी संरचना में िोई समसरा है, तो 
उसे ततपरता से ठीि िरें ताकि पानी िे क्वनाशिारी प्रभा्व से गाँ्व िो 
बचारा जा सिे। कजसमे हमे समर रहते हमारे गाँ्व िे सरपंच, ्वाि्ड 
पंच, पट्वारी, कसंचाई क्वभाग िे िम्यचारी ए्वं सबसे महत्वपूर्य हमारे 
िृकष ए्वं आकद्वासी स्वराज संगठनों से तुरंत संपि्फ िरना होगा ताकि 
हमे बड़ी समसरा िा सामना नहीं िरना पड़रे । 
सच्ी खेती :- अगसत में म्च लगाने से कमट्ी में गमती और उषरता 
बनी रहती है, कजससे जमीन िी उपजाऊता बढ़ती है। इससे माटी 
िी फुटाई और संरक्ा भी होती है| साक्थरों हमारी मल्चंग दुकनरा िी 
सबसे रिेषट मल्चंग है करोंकि किसान जब खरपत्वार में लगते है तब 
फसलों िे बीच खरपत्वारी घास रा रोगग्सत पौधों िो हटा देते है ्व 
किसान इसिो पुनः ्वही रख देते है कजससे मल्चंग भी हो जाती है और 
इससे खेत िो खाद भी कमल जाता है । हमारे क्ेत्र में िुछ समर से 
किसान रासारकनि कछििा्व िरिे खरपत्वार िो नषट िर िर रहे है 
कजससे दूरगामी पररराम बहुत गंभीर रहने ्वाले है करोंकि एि समर िे 
बाद रह रासारकनि कछििा्व कजसमें क्वशेष तत्वों िो शाकमल किरा 
जाता है रे ्वनसपकतरों िे क्विास िो रोिता हैं, रे तत्व उच् मात्रा में 

होते हैं और कमत्र ्वनसपकतरों िो मारने िे कलए प्रभा्वी होते हैं कजससे 
आने ्वाले समर में जमींन से फसले लेना असंभ्व सा हो सिता है  | 
             साक्थरो अब हमारे द्ारा जो भी सलबजरों िी नस्यरी/

बेि/्वाड़रे पर जो भी सबजी बीज उगाए गए है उनिा समर भी अब 
आ गरा है कि हम खेतो/्वाड़ में पुनस्था्यपन(ट्ांसपलांट) िरे ताकि 
हमे उकचत समर में इसिा लाभ कमले इसमें एि बात और जोड़ना 
चाहूँगा िी अगर आप िूंगर,कमरासा,पािला,खमेरा,भुंगड़ा,पीपलखूंट 
िे आस-पास िे क्ेत्र में रहते है और आपिे पास सबजी िा रोप नहीं 
हो तो आप फुकटरा िूंगरी में ्वाजी /धनजी कननामा िे रहाँ  से सबजी 
कि पौध ले सिते है l
सच्ा बचपन – साक्थरों आज हमारे समुदार में हम देखते है अब 
अकभभा्वि पढाई पर धरान जरादा देने लगे है अचछी बात है परनतु 
इसिे कबच में बच्े स्थानीर खेती और परमपराओ से दूर हो रहे है |  
हमारे क्ेत्र िो बरसात िा मौसम स्वग्य सा बना देता है और क्वकभन्न 
प्रिार िी बहुत सी ्वनसपकतराँ जनम लेती है कजनिा उपरोग हम लेना 
जानते है पर रह सनदेश हमें आगे भी देना होगा | इस बार बच्ो िे 
सा्थ में प्रािृकति सौंदर्य िा आनंद लेने िे कलए गाँ्व िे आस-पास 
िी जगहों पर ले जा सिते हैं। रहाँ ्वे पेड़-पौधों पकक्रों िो देख 
सिते हैं और सूक्म से सूक्म ्वनसपकत िी महत्वता  से अ्वगत िर्वा 

कृशर एवं आशदवासी सवराज सगंठन  सहयोग 
इकाई- माही 

िृकष ए्वं आकद्वासी स्वराज संगठन ने  मनरेगा िे तहत अ्थ्यन चेि - 
िरेम कनमा्यर िर लारी हररराली और खुशहाली.. 30  किसान परर्वारों िी 
100 बीघा िृकष भूकम िो हुआ फारदा  :-

्वाग  ्धारा द्ारा गकठत िृकष ए्वं आकद्वासी स्वराज संगठन समुदार 
आधाररत संगठन है | जो समुदार िे लोगों द्ारा बनारा गरा है| अपने 
िृकष ए्वं आकद्वासी स्वराज संगठन पोटकलरा िे उद्े्र ए्वं िार्य िो 
कनरकमत रप से िरते हुए अधरक् कचमनलाल िामोर बताते है कि रह 
संगठन चालीस गाँ्वों िा प्रकतकनकधत्व िरता है संगठन सदसर अपने-
अपने क्ेत्र िे सभी ्वंकचत परर्वारों िे सा्थ कमलिर जन ि्रारिारी  
िारमों िो स्वरं से िरना ए्वं समुदार से िर्वाना| स्थानीर सतर पर 
लोगों िी समसराओं िे समाधान िे कलए समुदार िे सहरोग से समाधान 
िरना ए्वं िर्वाना सा्थ ही पैर्वी संबंधी समसत िार्य समुदार कहत िे 
कलए िरता है ।
संगठन स्थानीर लोगों िे द्ारा कन्वा्यकचत सदसरों से  कमलिर बनारा गरा 
है इससे संगठन कि िार्यिाररी में 20 सदसर होते हैं कजसमें 10 पुरुष 
्व 10 मकहला सदसर है ।
 संगठन िे माधरम से लोगों िो नेतृत्व प्रदान िरना और समुदार 
में क्विास ए्वं स्वराज कि अ्वधाररा वरापि रप से स्थाकपत िरने 
हेतु प्ररास िरना और आगे अपनी भूकमिा बताते हुए संगठन सदसर 
कचमनलाल िामोर िहते हैं कि अधरक् सरपंच, ्वाि्ड-पंच, सकच्व और 
अनर सरिारी अकधिारररों िे सा्थ संपि्फ शलकत बढाना। उपाधरक्, 
सकच्व और अनर सदसरों िे सा्थ कमलिर समसरा समाधान िे कलए 
ग्ाम पंचारत िो आ्वेदन  पत्र सौंपना । सरपंचों से कमलने और लाभाक्थ्यरों 
िे बारे में उनहें राद कदलाने िे कलए बार-बार ग्ाम पंचारत  ्व बलॉि सतर 
पर समपि्फ  िरना । एि नेतृत्व िता्य िे रप में सदै्व संगठन िे समसत 
कनरमों िा स्वरं पालन िरना ए्वं अनरों िो पालना िर्वाना । एि नेतृत्व 
िता्य िे रप में सदै्व समुदार ए्वं अपने संगठन िे सदसरों िो सहरोग 
प्रदान िरना । ग्ाम सतरीर क्विास िार्यक्रमों में भागीदारी ए्वं उनिे बारे 
में समुदार में जानिारी पहुँचाना|ज्ापन कलखना ए्वं  कलख्वाना | 

्वाग ्धारा गकठत िृकष ए्वं आकद्वासी स्वराज संगठन पोटकलरा िे सदसर 
सोमली बेन दे्वदा अपने िार्य िे बारे में िहती हैं िी ग्ाम सतरीर क्विास 
िार्यक्रमों में भागीदारी िरना ए्वं समुदार िो सरिारी रोजनाओं िे बारे 
में जागरि िरना त्था उनिो रोजनाओं िा लाभ कदल्वाना । अपने क्ेत्र 
िे  समुदार आधाररत संगठनों िे बारे में जानिारी एिकत्रत िरना ए्वं 
उनिी तर बैठिों में भागीदारी सुकनल्चत िरना | सरिारी संस्थाओं 
िे द्ारा समुदार िो उपलबध होने ्वाली सुक्वधाओं िी समर-समर पर 
कनगरानी िर उनिे सफल संचालन िे कलए िार्य िरना जैसे आंगन्वािी, 
क्वद्ालर, स्वासथर िेंरि आकद इसी िे सा्थ हमारा िृकष ए्वं आकद्वासी 
स्वराज संगठन सामूकहि प्ररासों से महातमा गांधी राषट्ीर ग्ामीर रोजगार 
गारंटी रोजना (महातमा गांधी नरेगा) ने मजदूरों और किसानों िी कजंदगी 
िे अला्वा गाँ्व िे प्रािृकति संसाधनों िे प्रबंधन िो भी बेहतर बनारा है। 
पहली बरसात में ही बहता कदखाई देने ्वाला अ्थ्यन चेि - िरेम, अब जल 
सं्वध्यन िे िारमों से बाररश िे पहले और बाद में भी जी्वंत कदखाई दे रहा 
है। बाँस्वाड़ा  कजले िे दे्वदासा्थ गाँ्व में  महातमा गांधी नरेगा से अ्थ्यन 
चेि - िरेम िा कनमा्यर पंचारत ने िर्वारा है । और अब, रहाँ रुिे पानी 
से आस-पास िी जमीन हरी-भरी हो गई। गाँ्व िे लगभग 30 किसानों ने 
नाले से लगे अपने खेतों में मकिा, धान िे अला्वा सलबजरों िा भरपूर 

उतपादन कलरा, इससे उनहें अचछी-खासी आमदनी हुई। इस प्रिार  अ्थ्यन 
चेि - िरेम ने किसानों िी कजनदगी िो खुशहाल बना कदरा है।
              कजले िे िुशलगढ़ बलॉि िी दे्वदासा्थ  ग्ाम पंचारत 
में कदखाई दे रही इस हररराली और खुशहाली िे पीछरे पंचारत िी सोच 
और ग्ामीरों िी मेहनत है। पंचारत ने साल 2022 -23 में इस गाँ्व 
में बहने ्वाले नाले में भूकम क्रर िो रोिने ए्वं संग्कहत जल िे जरररे 
भू-जल भंिारर िे उद्े्र से महातमा गांधी नरेगा िे तहत जल सं्वध्यन 
िा िार्य िरारा ्था। इसिे अंतग्यत 8,00000 लाख रुपरे िी लागत से 
अ्थ्यन चेि - िरेम िा कनमा्यर िरारा गरा। रहाँ 35 मकहलाओं और 45 
पुरुषों िो कमलािर, िुल 80  ग्ामीरों िो 218  मान्व कद्वस िा रोजगार 
महातमा गांधी नरेगा से कमला इससे इन परर्वारों िा पलारन रुि गरा । 
दे्वदासा्थ ग्ाम पंचारत सरपंच श्ीमती दरनममिला देवदा ने बतारा कि 
गाँ्व में महातमा गांधी नरेगा रोजना से हुए इस जल सं्वध्यन िे िाम ने 
बड़ा असर िाला है। इसमें 36 ग्ामीर परर्वारों िो सीधे रोजगार कमला। 
चेि िैम बनाने से नाले में अकधि समर ति पानी रुिा, कजसिा उपरोग 
नाले से लगी िृकष भूकम िे किसानों ने अपनी खेती-बाड़ी में किरा। इस 
िार्य से गाँ्व िे 30 किसान परर्वारों िी लगभग 100 बीघा िृकष भूकम 
कसंकचत हुई है।
 ्वागधारा गकठत िृकष ए्वं आकद्वासी स्वराज संगठन िे सदसर रिी 
मांगीलाल घकिरा आगे बताते हैं कि अ्थ्यन चेि - िरेम बनने से पानी 
रुिा और रह पानी हमारे खेती ए्वं पशुओं िे कलए उपलबध हो गरा सा्थ 
ही भू-जल भंिारर में ्वृकद्ध हुई है। इसिा प्रभा्व नाले से लगे किसानों 
िी जमीन में खुदे नल िूपों में साफ देखा जा सिता है। अ्थ्यन चेि - 
िरेम बनने िे पू्व्य मई-जून महीने में इन नल िूपों  में जल सतर 400 
से 500 कफट नीचे चला जाता ्था, जो आज 150 से 250 फुट पर आ 
गरा है। भू-जल सतर बढ़ने से आस-पास हररराली भी बढ़ गई है। अ्थ्यन 
चेि - िरेम  में हुरे जल सं्वध्यन िे िार्य से लाभालन्वत किसान और 
्वागधारा गकठत िृकष ए्वं आकद्वासी स्वराज संगठन सदसर   रिी  शंिर 
लाल दे्वदा  बताते हैं कि िृकष ए्वं आकद्वासी स्वराज संगठन पोटकलरा 
िे क्वगत 2 ्वषमों से संगठन िे सकक्रर सदसर रिी शंिर लाल जी ने 
अपने गां्व में पलारन िो रोिने हेतु ग्ाम सतर िी बैठि िर पलारन 
िी समसरा ग्ाम ्वाकसरों िे सामने रखी त्था बैठि में सरपंच िो भी 
आमंकत्रत किरा गरा कजसमें किस क्ेत्र में पलारन से परर्वार में अनर िई 
समसराओं िा सामना िरना पड़ रहा है इस हेतु सरपंच ए्वं ग्ाम ्वाकसरों 
िे सामने समसरा रखी कजसमें सरपंच िो एि ऐसा िार्य स्वीिृत िर्वाने 
िा प्रसता्व रखा कजससे लोगों िो रोजगार कमले ए्वं पलारन नहीं िरें तभी 
रिी शंिर लाल जी ने एि सामूकहि चेि िैम बनाने िा प्रसता्व रखा जो 
तुरंत ग्ाम सभा िे रकजसटर में चढ़ा िर उसिो पंचारत सकमकत स्वीिृकत 
हेतु भेजा गरा इसिे बाद 15 कदन िे अंदर िार्य स्वीिृत होिर उस जगह 
पर ्वत्यमान में 80 परर्वारों िे 120 लोग िार्यरत है त्था  80 परर्वार 
में से िोई भी परर्वार पलारन नहीं है | रिी शंिर लाल दे्वदा ने बतारा 
कि गां्व में किसी भी प्रिार िा लोगों िा पलारन नहीं हो उस पर कनरंतर 
िार्य िर रहे हैं, नाले से लेिर उनिी 4 बीघा  िृकष भूकम है, कजसमें 
उनहोंने नाले िे पानी से  बट्ी, बैंगन, िरेला, कमच्य और तोरई सलबजरों 
िी पैदा्वार ली।  इन सलबजरों िो बेचने से उनहें लगभग एि लाख रुपरे 
िी आमदनी हुई।
रिी  शंिर लाल दे्वदा  िे खेत िे नजदीि रिी प्रमोद  दे्वदा, रिी  भीम 
जी दे्वदा, रिी  जमना दे्वदा , रिी  कदनेश दे्वदा , रिी  िांकतलाल दे्वदा, 
रिी पंिज दे्वदा ,रिी  महेश दे्वदा , रिी संजर दे्वदा,रिी  किजा  दे्वदा 
भी ऐसे ही किसान हैं, कजनहोंने नाले से लगी अपनी िृकष भूकम पर इस 
साल सलबजरों िा उतपादन लेिर लाभ िमारा। महातमा गांधी नरेगा 
रोजना से हुरे इस छोटरे से िार्य ने किसानों िी कजंदगी में खुकशरों  िे 
बड़रे-बड़रे पल लािर, उनहें खुशहाल बना कदरा है।

एक नजर-
िार्य िा नाम-  है।  अ्थ्यन चेि - िरेम  कनमा्यर िार्य - दे्वदासा्थ   में,
िार्यिारी संस्था – ग्ाम पंचारत दे्वदा सा्थ, पंचारत सकमकत – 
िुशलगढ़ , कजला- बांस्वािा , राजस्थान ।
स्वीिृत राकश- 8.00  लाख, स्वीिृत ्वष्य- 2022 -23, कजला पररषद, 
बांस्वािा |

सच्ा सवराज 

कशृर एव ंआशदवासी सवराज सगंठन सहयोग  
इकाई – शहरन

“चलो हाथ शमलाएं आगे आएं हर घर में शिक्ा की अलख जगाए”

िृकष ए्वं आकद्वासी स्वराज सगंठन, ग्ाम स्वराज समूह, सक्म 
समूह ए्वं समसत समुदार  ्वत्यमान समर में समसत परर्वार िे 
सदसर  अपने- अपने खेतों  में फसल कि कनराई- गुड़ाई िरने में 
लगे  है करोंकि हमारी  आजीक्विा “ खेती” पर कनभ्यर है | इस 
दौरान िई बार खबरे कमलती रहती है कि  खेत पर िाम िरते हुए 
सांप रा जहरीले िीट िाटने से हुई मौत,  साक्थरों बांस्वाड़ा कजले 
िो सांपो कि राजधानी िे नाम से भी जाना जाता है | रहाँ हर ्वष्य 
100 से जरादा लोगो कि मौत सांप रा जहरीले िीट िे िाटने से हो 
जाती है , और जरादातर बरसात िे मौसम में अपने कबलों से बाहर  
कनिलते है | इस दौरान खेत पर िाम िरते समर जहरीले िीटो 
द्ारा िाटरे जाने पर असमर जनहाकन होने िा भर बना रहता है | 
हमे सा्वधानी रखते हुए अपने घर, आंगन, खेत पर िाम िरना 
चाकहए  अगर कफर भी  िोई दुघ्यटना हो जारे तो तुरंत नजदीिी 
कचकितसालर में लेिर जारे |  इस प्रिार  िी घटनारें घकटत होती 
है तो  राजस्थान सरिार द्ारा आक्थ्यि सहारता दी जाती है तो आइरे 
हम जानते है  राजस्थान सरिार िी रोजना  ” राजस्ान राजीव 
गांिी कृषक सा्ी सहायता योजना ” िे  बारे में |  
साक्थरों ्वत्यमान समर में रे रोजना समपूर्य राजस्थान में संचाकलत 
है | इस रोजना में  अंग भंग होने रा मृतरु हो जाने पर 5 हजार से 
2 लाख रपरे  ति कि सहारता दी जाती है। 11 कसतमबर 2009 
िो इस रोजना िा दाररा बढ़ािर किसान िे सा्थ-सा्थ खेकतहर 
मजदूर िो  भी इस रोजना में शाकमल िर कदरा गरा है । िृकष िार्य 
िरते समर चोट लगने ए्वं मृतरु होने पर किसानों िे आकरितों िो 
इस रोजना में लाभ कदरा जाता  है ।
राजीव गांिी कृषक सा्ी सहायता योजना  कया है ?
•	 राजस्थान सरिार द्ारा संचाकलत राजी्व गांधी िृषि सा्थी 
 सहारता रोजना मुखर रप से किसानों और िृकष रिकमिों 
 िे कलए शुर िी गई है। रकद किसान रा िृकष रिकमि खेत में 
 िाम िरत ेसमर, कसंचाई ि ेदौरान िरटं लगन ेस ेअगं-भगं 
 होने, फसल बुआई िे कलए खेत िी तैरारी, मेड़ कनमा्यर िे 
 समर, अनाज कनिालते समर, तूफान, बाररश िे समर 
 पेड़ िे नीचे दब जाने से हुई दुघ्यटना, खेत में िोई भी जहरीला 
 िीट,सांप, मधुमकखी, कबचछू, पालतू जान्वर रा आ्वारा 
 जान्वर, जहरीले िीड़ों द्ारा िाट लेने पर संक्रकमत होने रा 
 कफर खेत िी कसंचाई िे दौरान रा क्वकभन्न िृकष उपिररों िा 
 उपरोग िरते समर मशीनरी द्ारा चोट लग जाने पर अंग भंग 
 ए्वं िभी –िभी  मृतरु भी हो जाती  है तो इस  लस्थकत में 
 राजस्थान सरिार रोजना िे माधरम से किसानों और खेतों 
 में िाम िरने ्वाले क्वकभन्न रिकमिों िो मुआ्वजे िे रप में 
 क्वत्तीर सहारता प्रदान िरती है । 
•	 राजस्ान राजीव गांिी कृषक सा्ी सहायता योजना  
 के अंतगमित नवनभन प्रकार के दुघमिटनाओं में नमलने 
 वाली सहायता रानि :

•	 राजीव गािंी कषृक सा्ी सहायता योजना  का 
 नरियानवयन : 

•	 िृषि सा्थी रोजना िे सफल कक्ररान्वरन से राजर िे सभी 
 किसानों िो बहुत लाभ होगा। इस रोजना िा कक्ररान्वरन 
 िृकष मंिी सकमकत द्ारा किरा जा रहा है |  
•	 दुघ्यटना में घारल रा मारे जाने िे छह महीने िे भीतर किसान 
 िो अपने क्ेत्र िी नजदीिी मंिी सकमकत िारा्यलर में जािर 
 राजी्व गांधी िृषि सा्थी सहारता रोजना िे कलए आ्वेदन 
 जमा िरना होगा।
•	 रकद किसी िारर्वश किसान छह माह िे बाद आ्वेदन जमा 
 िरता है तो उसे देर से आ्वेदन जमा िरने िा िारर मंिी 
 सकमकत िो बताना होगा। इस समर सीमा िो अकधितम तीन 
 महीने ति और राजर सरिार द्ारा अकधितम छह महीने ति 
 बढ़ारा जा सिता है।
•	 लेकिन इसिे बाद भी अगर िोई किसान आ्वेदन िरता है तो 
 किसान िा आ्वेदन अमानर माना जाएगा और उसे इस 
 रोजना िा िोई लाभ नहीं कमलेगा।
•	 राजस्थान सरिार ने ऑनलाइन आ्वदेन िरने िी प्रकक्ररा शरु 
 िर दी ह ैताकि प्रभाक्वत परर्वार/वरलकत ज्दी आ्वदेन िर सिें। 
राजीव गांिी कृषक सा्ी सहायता योजना में  पात्रता : - 

किसी भी सरिारी रोजना िे िुछ महत्वपूर्य पात्रता कनरम होते  है। 
कजसिे माधरम से सरिार रोजना िे लाभाक्थ्यरों िी पहचान िर 
उनहें लाभ प्रदान िरती है। ठीि ्वैसा ही,राजी्व गांधी िृषि सा्थी 
सहारता रोजना िे भी िुछ महत्वपूर्य पात्रता कनरम  हैं। तो चकलए 
दोसतों जान लेते हैं मुखरमंत्री िृषि सा्थी रोजना िी पात्रता कनरम  
िे  बारे में :- 
•	 किसान  राजस्थान िा स्थारी कन्वासी हो ।
•	 किसानों िे पास अपना आधार िाि्ड होना चाकहए।
•	 राजस्थान में सभी किसान और खेकतहर मजदूर इस रोजना िे 
 कलए पात्र हैं।
•	 इस रोजना िे लाभा्थती िी आरु 14  से िम ना हो और 75 ्वष्य 
 से अकधि नही होनी चाकहए।

राजीव गांिी कृषक सा्ी 
सहायता योजना में जरूरी 
दसतावेज : 
•	आधार िाि्ड त्था फोटो
•	राशन िाि्ड
•	आर प्रमार पत्र
•		जन आधार नबंर
•	मोबाइल नंबर
•	कचकितसि िा प्रमार पत्र
•	पोसटमाट्डम ररपोट्ड
•	पुकलस एफ आई आर
•	पंचनामा त्था इलाज िी पचती
•	द्वाइरों िे कबल
•	शप्थ पत्र त्था बैंि अिाउंट नंबर

राजीव गांिी कृषक सा्ी सहायता योजना के नलए आवेदन 
कैसे करें?
मुखरमंत्री िृषि सा्थी रोजना िा लाभ लेने िे कलए आपिो सबसे 
पहले इस रोजना िे कलए नजदीिी ई- कमत्र  पर आ्वेदन िरना 
होगा  रा अपने क्ेत्र िे सकच्व, पट्वारी, ग्ाम से्वि, सरपंच से भी 
समपि्फ िर आप अकधि जानिारी ले सिते है  त्था  आप अपने 
Android मोबाइल से इस रोजना िे कलए आसानी से ऑनलाइन 
आ्वेदन िर सिते हैं।

 

सिते है | बच्ो िो  प्रािृकति खेती रबर  िरने िा अ्वसर कमल 
सिता है। आप उनहें खेत में ले जा सिते हैं और उनहें खेती िे बारे में 
कसखा सिते हैं, जैसे कि खेत में फसलों िी देखभाल िरना, कमट्ी िी 
तैरारी िरना और बीज बोना। रह उनहें िृकष प्रकक्ररा िे बारे में सीखने 
िा मजेदार तरीिा हो सिता है | बच्ों िे कलए एि ग्ामीर सफारी 
िा आरोजन भी िर सिते हैं। इसमें उनहें गाँ्व िे आस-पास िी 
जगहों पर घूमने ले जा सिते हैं और उनहें गाँ्व िी संसिृकत, परंपराएं, 
स्थानीर वर्वसारों और जी्वनशैली िे बारे में जानिारी प्रापत िरने 
िा अ्वसर कमलेगा। इससे ्वे अपने गाँ्व िे महत्वपूर्य स्थानों िो देख 
सिेंगे और अपने आस-पास िे लोगों से अकधि सीख सिेंगे। 
सच्ा सवराज :- स्वराज िे कलए संगठनो िी मांग अब देखने िो  
कमली है चाहे ्वह नहरी कसंचाई हेतु टरेल ति िे किसानो िी आ्वाज 
हो,गाँ्वो में खाधर सुरक्ा से ्वंकचत परर्वार हो,क्वद्ालरों में शौचालर 
ए्वं चारदी्वारी हो रा कफर पशु टीिािरर हो, हर क्ेत्र िे मुद्े िी 
पहचान िरना कसखा है | हमारे पालतू पशुओं  िे कलए गाँ्वो में 

टीिािरर शुर हो गरे है आप सभी से अनुरोध है िी जरादा से जरादा 
मात्रा में अपने छोटरे बड़रे पशुओ िो आस- पास िे पशु कचकितसालर 
ले जाए ताकि हमारे पशुओ िो बरसाती मौसम में रोग और संक्रमर 
िे खतरे से बचारा जा सिे । पशुओं िो  स्वस्थ रखने में टीिािरर 
मदद िरता है , सा्थ ही पशुओं िो ्वैकसीनेशन से बीमारररों से बचाने 
िे कलए प्रापत एंटीबॉिीज़ िी मदद से उनिी जी्वन िी अ्वकध बढ़ती 
है। उनहें क्वकभन्न रोगों िे कखलाफ प्रकतरक्ा प्रराली िो मजबूत बनाने में 
मदद िरता है। पशुओं में टीिािरर क्वकभन्न  बीमारररों िे प्रसार िो 
रोिने और जनसाधारर िो सुरकक्त रखने में मदद िरता है। साक्थरों 
आने ्वाले महीनों  में हमें इसी प्रिार से आगे बढ़ना होगा ताकि सभी 
स्वराज संगठन कमलिर हमारे गाँ्व िे हर ्वंकचत परर्वार ति अपनी 
पहुँच  बनारे  और हर रोजना िा लाभ ्वंकचत परर्वारों  िो कदल्वाने 
में मदद िरे |  
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कृशर एवं आशदवासी सवराज संगठन सहयोग इकाई – मानगढ़

गुणों की खान है लसोडा (गुनदी)

नाम- नीता बेन देवजी भाई , 
गांव. भीचोर, तालुका , फतेपुरा , नजला - 
दाहोद 
पररवार नववरण 
पनत -पत्ी, 2 लड़की एवं 1 लड़का  
निक्ा -  नीताबेन साक्र , देवजी भाई 12 वी  
  निक्ा ली , 
बड़ी लड़की कक्ा 9 में नहममतनगर में 
अधययनरत है | 
छोटी लड़की 6 में एवं लड़का 5 कक्ा में पढ़ता 
है। 
जमीन-  1 नबघा सवयं की एवं 2 नबघा नगरवी 

रखी है। 
नीताबेन सक्म समूह में नपछले 3 साल से 
सदसय के रूप जुड़ी  है |
 
नववरण :-  
नीता बहन िो कपछले साल िरीबन ढ़ाई सौ ग्ाम 
कतल िा बीज ्वागधारा संस्था द्ारा उपलबध िर्वारा 
गरा ्था। नीता बेन  ने अपने खेत में कतल िे बीज 
िो बोरा ,  अचछी तरह से देखभाल िरने िे उपरांत 
उपज िरीबन 140 किलोग्ाम कतल िा उतपादन हुआ 
। परर्वार िे सभी सदसरों में खुशी कि लहर दौड़ी 
जो उममीद से जरादा  उतपादन हुआ |  कनताबेन ने 

अपने पास  िे ही  बाज़ार फतेहपुरा में कतल िा भा्व  
मालूम किरा तो  प्रकत 20 किलो िे 1800 रुपए िे 
भा्व से मांग हो रही ्थी , जबकि गुजरात िे राजिोट 
िे धारी क्ेत्र में कतल िा भा्व अकधि होने िी बात 
सुनी, तो परर्वार िे सदसरों से बात िर कनर्यर कलरा 
कि हम अपने कतल  िो राज िोट में बेचेंगे ,  परर्वार 
िे सदसरों से सहमती कमलने िे बाद नीता बेन ने   
अपने ही गाँ्व िे िई लोग रोजाना जाने ्वाले मजदूरों 
िे सा्थ बस में कतल बेचने िे कलए कभज्वारे   और 
धारी क्ेत्र में उनहोंने प्रकत 20 किलो िे 2400 िे भा्व 
से बेचा गरा। जो िुल 48000 रपरे िे हुए |   इस 
्वष्य  गमती िे  सीजन में ्वागधारा संस्था से िरीबन 5 

किलो मूंग नीता बेन ने कफर से कलरा और समर पर  
िरेढा ्वापस भी िर कदरा |   नीता बेन ने एि बीघा 
जमीन में मुंग िी बु्वाई िी ्थी । कजसमें से   320 
किलोग्ाम मुंग िा उतपादन हुआ । नीता बेन द्ारा 
पहली बार मूंग िी खेती िी गई, अचछी पैदा्वार होने 
िी ्वजह से प्रकत 20 किलो 1600 रुपए िे भा्व से  
32000 रपरे  िे मुंग बेचे गए   और  आने ्वाले 
गमती िे सीजन िे कलए भी अपने घर में 10 किलो 
ग्ाम बीज िे रप में मूंग  । नीताबेन िा िहना है कि 
अब मैं हर साल मूंग िी खेती िरूंगी कजससे अचछी  
पैदा्वार िे सा्थ ही  िम समर में आमदनी प्रापत हो 
जाकत है |  नीता बेन ने बतारा कि मेरे द्ारा कि गरी 

खेती से हुई आमदनी पर आस -पास िे परर्वारों में 
भी चचा्य होने लगी , कजससे अनर परर्वार भी मेरे 
िो देखिर मांग िरने लगे हैं कि हमें भी आने ्वाले 
समर में मुंग उपलबध िर्वाना ताकि हम हमारे खेतों 
में मूंग िी खेती िरें। नीता बेन ने बतारा कि समर 
-समर पर ्वागधारा संस्था द्ारा बीज उपचार ्व खेती 
पर प्रकशक्र ्व माग्यदश्यन किरा गरा कजससे  मैं हमेशा 
बीज िा सदुपरोग िरती हूं।  मेरे िो अचछा फारदा 
कमलने लगा है ए्वं मै ्वागधारा संस्था िो बहुत बहुत 
धनर्वाद देती हूं कि मेरे परर्वार कि आजीक्विा बढ़ाने 
में  मदद कि है | 

कहमाचल प्रदेश, पंजाब, उत्तराखंि, 
महाराषट्, राजस्थान आकद राजरों में पारे 
जाने ्वाला रे छोटा सा फल लसोड़ा 
(गुनदी) पोषि तत्वों और औषधीर गुरों 
से भरपूर होता है | लसोड़ा / गुनदी पोषि 
तत्वों और औषधीर गुरों से भरपूर होता 
है। देश िे िई जगहों पर इसे गुनदा, गोंदी 
और कनसोरा भी िहा जाता है। इसिे फल 
सुपारी िे बराबर होते हैं। ्वागड़ में गुनदी िे 
फूलों िी चटनी ए्वं सबजी बनाई जाती है | 
िच्े लसोड़रे/गुनदी िा साग और आचार भी 
बनारा जाता है। पिे हुए लसोड़रे मीठरे होते हैं 
त्था इसिे अंदर गोंद िी तरह कचिना और 

मीठा रस होता है। इसिे पेड़ िी तीन से चार 
जाकतरां होती है पर मुखर दो हैं कजनहें लमेड़ा 
और लसोड़ा िहते हैं। इसिा ्वानसपकति 
नाम िॉकि्डरा मारकसा है। लेकिन तेजी से 
बदलते खानपान िी ्वजह से रह लोगों से 
दूर होता जा रहा है। लसोड़ा / गुनदी लसोड़ा 
िी लिड़ी बड़ी कचिनी और मजबूत होती 
है। इमारती िाम िे कलए इसिे तखते बनारे 
जाते हैं और बंदूि िे िुूंदे में भी इसिा 
प्ररोग होता है। इसिे सा्थ ही अनर िई 
उपरोगी ्वसतुएं बनारी जाती हैं।

औषिीय लाभ

लसोड़ा / गुनदी िे पेड़ िी छाल िो पानी 
में उबालिर छानिर कपलाने से खराब 
गला भी ठीि हो जाता ्था।  इसिे पेड़ 
िी छाल िा िाढ़ा और िपूर िा कमरिर 
तैरार िर सूजन ्वाले कहससों में माकलश 
िरने से आराम कमलता है। इसिे बीज 
िो पीसिर दाद, खाज- खुजली ्वाले 
स्थान पर लगाने से आराम कमलता है। 
लसोड़ा / गुनदी में मौजूद तत्व इसमें दो 
फीसदी प्रोटीन, िाबमोहाइड्रेट,्वसा, फाइबर, 
आररन, फॉसफोरस ्व िैल्शरम मौजूद 
होते हैं। गुजरात िे आकद्वासी लोग लसोड़ा 
/ गुनदी िे फलों िो सुखािर चूर्य बनाते 

है और मैदा, बेसन और घी िे 
सा्थ कमलािर लड्डू बनाते हैं। 
इनिा मानना है कि इस लड्डू 
िे से्वन से शरीर िो ताित 
और सफूकत्य कमलती है। लसोड़ा 
/ गुनदी िी छाल िा िाढ़ा पीने 
से मकहलाओं िो माह्वारी िी 
समसराओं में आराम कमलता है
जब आधुकनि स्वासथर 
सुक्वधाएं नहीं ्थीं तो लसोड़रे िे 
प्ररोग से ही िई बीमारररां दूर 
िी जाती ्थीं। लगभग हर घर 
में लसोड़रे िे बीज, चूर्य आकद 
रखा जाता ्था। कजसे जररत 
पड़ने पर इसतेमाल किरा जाता 
्था।
लसोड़ा / गुनदी नम और 
सूखे जंगलों में बढ़ता है। 
रह कहमाचल प्रदेश, पंजाब, 
उत्तराखंि, महाराषट्, राजस्थान 
आकद में होता है। जंगल िे 
अला्वा लोग अपने खेतों िे 
किनारे पर भी इसे तैरार िरते 
हैं। जल्वारु परर्वत्यन िे िारर 
इसिे पेड़ लुपत हो रहे हैं। इसिे 
बीज से पेड़ तैरार िरना लगभग 
असंभ्व है। औषधीर गुरों से 
भरपूर इस प्रजाकत िे संरक्र िी 
जररत है।

**साथ ही मौसमी संक्रमण के लक्ण किखाई िेने पर हम तुरंत डॉकटर से परामर्श कर उकचत इलाज कराएं और िी गयी जानकारी का पालन करे और डॉकटर के बयाते अनुसार कनयकमत िवाइयाँ लेवे ।

सफलता शक कहानी -


