
हक्ान भाइयों जै्ा हक िम जानते िै ग्ीषम ऋतु के पशचात वषा्त ऋतु आती िै और अपने ्ा् प्रककृहत 
के नए रंग, नई उमंग एवं नये जीवन के ्ा्-्ा् िी  कई बीमाररयों को भी लेकर आती िै । आहदवा्ी 
अंचल में हजनका घर कच्ा िोता िै उनिें वषा्त ऋतु के पूव्त अपने आवा् की उहचत वयवस्ा की हचंता 
िोती िै, हज्मे वि अपने घर की छत की चद्रों, बर्ाती या हफर केवलु को वयवसस्त करता िै । 
जलाऊ लकड़ी एकहत्त करने के ्ा् िी घर ्े हनकलने वाली जल हनका्ी को ठीक करता िै, ताहक 
पररवार की ्ुरक्ा बनी रिे । 

इ्ी प्रकार िमारे पिुधन की देखभाल करना भी मितवपूण्त हजममेदारी िै। पिु बेजुबान िोता िै जो 
कभी भी अपने दुःख दद्त को बोल निीं ्कता िै। िमेिा सवचछ वातावरण में रिने वाले पिु हनरोगी व 
प्र्न्नहचत् रिते िै । पिुओं के हलए सवस्,्ाफ-्ु्रा व िवादार आवा् का हनमा्तण करें । पिुओं 
की उतपादकता और काय्त क्मता पर वातावरण और रिन- ्िन का बिुत अ्र पड़ता िै, यहद उनकी 
देखभाल ठीक ्े न की जाये तो वे उदा्ीन िो जाते िै और उनको कई तरि के रोग लग ्कते िै ।
तो आईये हि पशुिन के मलए आवास की भूमिका को सिझे और जाने इसके क्या उपाय 
और लाभ है ? 

1. स्थान का चुनाव :-
पिुओं का घर बनाने के हलए िुषक और जमीन ्े ्ोड़े ऊ�चे स्ान का चयन करना चाहिए, हज््े 
की पानी का हनका् अचछे ्े िो जाये । पिु घर में पिुओं का मलमूत् आ्ानी ्े खेतों में या खेतों 
तक ले जाने के हलए जमीन ढालू िोनी चाहिए । ्ूय्त का प्रकाि, िुद्ध वायु त्ा पीने के पानी का 
प्रबनधन पया्तपत मात्ा में िोना चाहिए । पिु आवा् िमेिा निर, नदी, तालाब, या गड्डों के आ्-पा् 
निीं बनाना चाहिए ।
2. छोट� पशु� के मलए आवास :- 
िमारे आहदवा्ी पररवेि में पिु घर अपने घरों ्े ्टा या हफर खुले स्ान पर िोता िै । हवहभन्न क्ेत्ों में 
पिु घर की हवहधयां जलवायु के अनु्ार बदलती रिती िै ।
आहदवा्ी अंचल में छोटे पिुओं को उनकी ् ंखया के आधार पर आवा् की वयवस्ा की जाती िै, कम 
्ंखया िोने पर वे अपने पिुओं के अपने घरों में अपने ्ा् में िी या हफर बड़े पिुओं के ्ा् रखते 
िै, परनतु ्ा् में रखने में ्ंरिमण का खतरा बना रिता िै । ्ंरिमण ्े बचाव िेतु िम कम लागत में 
एक अचछा पिु घर बना ्कते िै । 
2.1 ्करी घर 

बकरी को गरीब की गाय के तुलय माना गया िै ग्ामीण अंचल में िायद िी कोई पररवार िोगा जो बकरी 
निीं पालता िोगा । परनतु उहचत प्रबंधन के अभाव में बकरी पालन ्े अचछा मुनाफा निीं कमा पाते िै, 
बकरी पालन में बकरी घर की मितवपूण्त भूहमका िोती िै। 
बकररयों के हलए घर बनाने िेतु हन� बातों का धयान रखना चाहिए:-  
8 बकरी घर िवादार िोना चाहिए ताहक िुद्ध एवं ताज़ी िवा हमले, प्रकाि का आवागमन और पानी 
  की हनका्ी वयवस्ा एवं पया्तपत स्ान िोना चहिये । 
8  बकरी घर की दीवार दो तरफ ्े हमट्टी त्ा गोबर ्े हलहप िुई िोनी चहिये और बाकी दो तरफ 
    ् े उपलबधता के अनु्ार बां्, खजूर की टिहनयों या लोिे की जाली का इसतेमाल करना चाहिए, 
   ताहक बकरी घर िवादार और जंगली जानवरों ्े ्ुरहक्त िो । 
8  बकरी घर हक जमीन या फि्त गोबर ्े हलहप  िोनी चाहिए ।
8  एक बकरी िेतु 4 X 3 फीट अ्ा्तत 12 वग्त फीट स्ान पया्तपत िोता िै ।
8  बकरी घर की जमीन या फि्त की ्ति आधार ्े ्ोड़ी ऊ�ची एवं ढालू िोनी चाहिए ।
8  बकरी घर में मल-मूत् की हनका्ी की उहचत वयवस्ा िोनी चाहिए ताहक हक्ी प्रकार का 
   ्ंरिमण न फैले ।
8    बकरी घर में बकररयों के मल-मूत् (गोबर) की हनरंतर ्ाफ-्फाई करनी चाहिए ।

2.2 िुग� घर 

आहदवा्ी अंचल में कई स्ानों पर मुहग्तयों के आवा् िेतु कोई हविेष घर निीं बनाया जाता िै, मुहग्तयों 
की ्ंखया के आधार पर आवा् या तो बड़े पिु घरों में या घर के खुले आँगन में हवचरण करते िै, 
हज्मे मुहग्तयों को हिं्क जानवर (कुत्े, हबलली, नेवला, बाज आहद) ्े जान का खतरा बना रिता िै। 
मुगमी पालन ्े कम ्े कम लागत में अचछा मुनाफा कमाया जा ्कता िै, यहद िम मुहग्तयों के घर पर 
धयान दे तो अचछा उतपादन हलया जा ्कता िै ।
तो आइये मकसान भाइयों हि िुग� घर के ्ारे िें जानते है, और एक अच्छ� िुग� घर को 
्नाने हेतु मकन-मकन ्ातों का ध्यान रखना चामहये :-
8  मुहग्तयों की ्ंखया के आधार पर मुगमी घर का आकर िोना चाहिये ।
8  एक मुगमी के हलए 1X1 फीट अ्ात्त 1 वग्त फीट स्ान की आवशयकता िोती िै ।
8  मुगमी घर ऊ�चे स्ान पर िोना चाहिए, जिां की जमीन ्ुखी और ्मतल िो ।
8  मुगमी घर की फि्त पर गेिूँ का भू्ा या लकड़ी का बुरादा डालना चाहिये ।
8  मुगमी घर में धूप आने की उहचत वयवस्ा िो जै्े: बां् या लोिे की जाली का उपयोग करना 
   चाहिये ।
8  मुगमी घर िमेिा ्ाफ ्ु्रा, िवादार और अहधक ्े अहधक आरामदायक िोना चाहिये ।
8  मुगमी घर में पीने के पानी की उहचत वयवस्ा िोनी चाहिये ।
8  मुगमी घर में हिं्क जीव जै्े कुत्े, हबलली, ्ांप, चूिे आहद ्े बचाव िोना चाहिए ।

3. ्ड़� पशु� (गाय, ्ैल, भैस) के मलए आवास
आधुहनकरण के इ् दौर में आहदवा्ी क्ेत्ों में देखा गया िै हक हवगत वषषो में बड़े पिुओं की ्ंखया में 
कमी आई िै, पिु आवा् को ्ामानयतया दो वगषों में बांटा जा ्कता िै :-
खुला पिु घर :- यि वि तरीका िोता िै हज्मे पिु को एक बां् या लकहड़यों ्े  हघरी िुई बागड़ 
अ्ा्तत हमट्टी गोबर ्े लीपी दीवारों के अंदर खुला छोड़ हदया जाता िै उ्के खाने की वयवस्ा विी कर 
दी जाती िै हज्े ग्ुप फीहडंग (्ामूहिक आिार) किते िै ।  ऐ्ी वयवस्ा में ्मय-्मय पर पिुओं 
को चारा नाद में हदया जाता िै और पानी की वयवस्ा विी कर दी जाती िै । जब मन में आता िै तब 
खाता हपता िै और टिलता रिता िै । यि हवहध बिुत िी उत्म पाई गयी िै ।
्ंद पशु घर :- 
इ् हवहध ्े बनाये गए पिु घर चारों और ्े बंद िोते िै, पिुओं को बांध कर रखा जाता िै और बड़े 
बां् की टोपहलयों में चारा हदया जाता िै । पिु ्भी मौ्म में एक िी स्ान पर बंधा रिता िै, उ्े 
घुमने-हफरने की आजादी निीं रिती िै, इ् प्रकार के पिु घर बनाने में कम स्ान की आवशयकता िोती 

िै और पिुओं की अलग-अलग हखलाई हपलाई की जा ्कती िै और पिु आप् में लड़ाई भी निीं 
करते िै । परनतु इ् प्रकार के पिु घर को बनाने में अहधक खच्त आता िै । 
4. उमचत जल �ोत
पिु घर में पिुओं को अचछे आिार के ् ा् सवचछ पानी की भी आवशयकता िोती िै, दूहषत पानी हपलाने 
्े कई प्रकार की बीमाररयाँ िो ्कती िै । आहदवा्ी क्ेत्ों में अक्र देखा गया िै हक पिुओं को पानी 
हपलाने के हलए ्ामूहिक िोद, नदी, निर, या तालाब का उपयोग करते िै परनतु पिुओं को िमेिा ्ाफ 
और सवचछ पानी िी हपलाना चाहिए । 
पीने के पानी हेतु मन�मलमखत साविानीयाँ रखनी चामहए:-
  कई हदनों ्े रुका िुआ पानी या काई जमा पानी निीं हपलाना चाहिए ।
  पानी के बत्तन या िोद की ्मय- ्मय पर ्फाई करनी चाहिए ।
  गहम्तयों के हदनों में पिुओं को चार ्े पांच बार पानी हपलाना चाहिए ।
  बर्ात में अहधकतर देखा गया िै की जल �ोतों जै्े नदी, नालों, तालाबों में पानी के ्ा् 
   अव्ाद (कीचड़) भी आ जाता िै, पिुओं को गंदा मटमैला पानी निीं हपलाना चाहिए ।        
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आप ् भी को वषा्त ऋतु में उगाई जाने वाली फ्लों के हलए बिुत-बिुत ् ारी 
िुभकामनाएं| उममीद एवं आिा िै हक इ् ऋतु में खूब वषा्त िो, खूब पानी 
का ्ंचय िो, धन-धानय में वृहद्ध िो,पोषण ्ुरहक्त रिें एवं िमारी आने वाली 
पीहढयाँ ्ुरहक्त रिे त्ा िम  वषा्त जहनत बीमाररयों ्े बचे रिे| 
 ्ौभागय ्े िर माि आप्े ्ंवाद करने का अव्र हमलता िै| मैं 
आप्े हक्ी न हक्ी हवषय पर पहत्का के माधयम ्े जुड़ पाता िूं| िमारी 
ककृहष,ककृहष ्े जुड़े िुए हवषय तंत्, आजीहवका, ्ंसककृहत एवं परमपराएँ इन 
्भी हवषयों को लेकर हनयहमत रूप ्े चचा्त िोती रिी िै, परंतु ्मय–्मय  
पर ऐ्ा मि्ू् िोता रिा िै हक िम किीं िमारी ्ंसककृहत,जीवन िैली 
्े भटक तो निीं रिे िै और यिी िमारी पीहढ, खेती की ्ुरक्ा एवं हचंता 
का हवषय भी िै| िमारे हलए हचंता का हवषय भी िै| कुछ ्मय ्े पूव्त 
राष�ीय - अंतरा्तष�ीय सतर पर पुन: ्ुखी जीवन को लेकर चचा्त िुरू िोने 
लगी िै और कई अधययन किते िैं हक आहदवा्ी अंचल खुििाली हलए 
िुए िैं|आहदवा्ी जीवन िैली खुििाली का एकमात् आिा एवं सतमभ िै, 
कयोंहक जीवन िैली में खुहियां हक्ी और पर हनभ्तर निीं िोती वि सवयं के 
पा् िोती िै | मानव सवभाव िै हक वि अपनी खुहियों के हलए हवषय-वसतु 
और पररसस्हतयों पर हनभ्तर िो जाता िै| िमारी जीवनिैली हवषय-वसतु त्ा 
पररसस्हतयों को अपने हि्ाब ्े ढालती िै और यिी सवराज की पिली नीव 
िै | 
 िम अपने हवषय हज्में िमारी खेती, तौर-तरीके, आजीहवका, िमारा 
्ीखना, ज्ान-अज्तन करना, वो हक्ी और पर हनभ्तर िोने के ्ा् िी सवयं 
के ्ा् भी िोता िै | चार हदन बाजार में ्बजी निीं हबकेगी तो िमारे घर में 
्बजी निीं बनेगी, लेहकन खाने में ऐ्ा निीं िोता | िमारी परमपरा यि किती 
्ी हक िम हमहश्रत खेती करते ्े,अगर मौ्म हक्ी एक फ्ल के हलए 
खराब िै तो हक्ी एक के हलए अचछा जरूर िोगा, अगर ्ामानय बाररि 
िो गई, ्हुत ्ा�रश हो गई तो हिारी साल पकेगी, उड़द गलेगा तो 
िक्का पकेगा, तुवर पकेगी, स�ब्जयां, भामजयां, वनस्पमतयां होंगी 
और औषमियाँ उगेगी तो हिारी मनभ्थरता ् ाहरी चीजों पर नहीं होंगी| 
िमारी इनिीं ्ब जीवनिैली की परंपराओं को धयान में रखकर अगर जी 
लेंगे तो िायद िम दुहनया के हलए खुििाली का उदािरण बन पाएंगे | हि 
मनयमित तौर पर देख सकते हैं कुछ मवषय जो मक सु्ह उ्ठने पर 
हिारे नीि मक डाली का िंजन ज्मक ्ाजार आज भी �श और 
पेस्ट पर मनभ्थर रहता है| हिारे घर िें नीि की डाली होती है इसे काि 
िें लेने के ्ाद फ�कते हैं तो वह भी प्रकृमत को नुकसान नहीं पहुंचाती 
है| हिारी मिट्टी के अंदर गलकर मिट्टी के स्वास्थ्य िें सहयोग करती 
है | हि ् ाज़ार पर मनभ्थर होते हैं �श और पेस्ट के मलए, उसका पैसा 
भी ्ाजार िें जाता है और उसके खत्ि होने पर वह प्ला�स्टक हिारे 
आस-पास ही पड़ा रहता है जो पया्थवरण को नुकसान पहुँचाता है | 
 आज मैं एक उदािरण दे रिा िूं| िर माि की चचा्त में यि उदािरण 
हनयहमत आप तक पिुंचाता रिूँ| मुझे प्र्न्नता िोगी हक िम सवयं इन 
उदािरणों को पिचाने, िमारे अपने पै्े व अपनी खुहियों को बाजार के 
िवाले निी करें| िमारी पीहढयों की खुहियों को दू्रों के भरो्े निीं छोड़े, 
यिी गांधी जी का ्च्ा सवराज िै और यिी दुहनया का उदािरण िै | आप 
्भी की ्मसत प्रहरियाओं ्े मैं ह्खा िूं , वागधारा ह्खा िै और दुहनया को 
बताता रिा िै| अब ्मय आ गया िै िम इन एक लाख पररवारों की बात, 
लाखो पररवार, िजारों गांव, हवहभन्न क्ेत्ों और दुहनया तक पिुंचायें| ्ाह्यों 
आपका हनयहमत जुड़ाव िी इ् बात को ्िकत करेगा |  
 मैं आग्ि करता िूं की िर सवराजकता्त, ्िजकता्त, वागधारा ्ाह्यों, 
्ंगठन ्ाह्यों ्े इ्े मजबूत बनाने में ्ियोग करें पुन: पुन: आगामी 
फ्ल के हलए  िुभकामनाएं !

पिुिन सवरषाज : पिुिन के शलए पिु-घर कषा महतव 

धनयवाद 
जय- हिंद, जय- सवराज !!!

आपका अपना
जयेश जोशी 

प्यारे मकसान, भाइयों-्हनों, 
िेरे स्वराज सामथयों, प्यारे ्च्चों जय गुरु! 
आपको सभी को वषा्थ ऋतु की  ढ�रों शुभकािनाएं !!
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पृष्ठभूमि-
भारतीय बाल आबादी का एक बड़ा हिस्ा वत्तमान में औपचाररक 
हिक्ा में िाहमल िोने वाली पिली पीढी के हिक्ाह््तयों का िै। 
देि के तीन आहदवा्ी राजयों राजस्ान, गुजरात और मधय प्रदेि 
के आहदवा्ी हजलों में भी बड़ी ्ंखया में इ् बाल आबादी को 

देखा जा ्कता िै ।  औपचाररक हिक्ा की आवशयकता ्े परे 
आहदवा्ी ्मुदाय ्ांसककृहतक मूलयों के प्रणेता, ्मर्ता की 
भावना ्े, प्रककृहत का आनंद लेते िुए अपना जीवन वयतीत हकया 
करते ्े । वत्तमान में प्राककृहतक ्ं्ाधनों के खजाने ्े वंहचत िोते 
जा रिे, बािरी हनभ्तरता की ओर बढ रिे, भोजन, पोषण और अनय 
जरूरतों के हलए स्ानीय फ्लों को उगाने के बजाय आहदवा्ी 

्मुदाय की आजीहवका प्रणाली बदल गई । आहदवा्ी क्ेत्ों में 
खाद्य अ्ुरक्ा और हविेषकर बच्ों और महिलाओं में कुपोषण की 
सस्हत ् मय के ् ा् बदलती िी जा रिी िै। बड़ी ् ंखया में ् मुदाय 
के लोग आजीहवका की तलाि में अपने स्ानों ्े पलायन करते 
िैं, जो बच्ों के जीवन में असस्रता बनाता िै। वे हिक्ा ्े वंहचत 

िोकर बाल मजदूर बन जाते िैं या बाल हववाि के हिकार िोकर 
कम उम्र में हजममेदाररयों के बोझ तले दबकर रि जाते िैं । इ् 
्मुदाय के बच्े अपनी परंपराओं, ् ांसककृहतक मूलयों और प्राककृहतक 
खजाने के रूप में प्रापत हवरा्त को खो रिे िैं ।
सीखने-मसखाने की प्रमरिया िें भाषा के िायने-
कलपना कीहजये एक हिनदी भाषी इं्ान जब मलयालयी, तहमल या 

कन्नड़ भाषी इं्ान के ्ा् पिली बार हमल रिा िोता िै और दोनों 
िी एक दू्रे की भाषा ्े अनजान िोते िैं, पररणामसवरूप दोनों िी 
लोग एक दू्रे तक अपनी बात को पिुँचाने में अ्म््त पाए जाते 
िैं ।  ऐ्ा इ्हलए िोता िै दोसतों कयोंहक अपनी बात या हवचार को 
हक्ी दू्रे तक पिुँचाने या ्मझाने के हलए भाषा पिला माधयम 
िोता िै । अगर दो लोगों के बीच भाषागत ्मानता निीं िै तो अपने 
हवचारों का आदान-प्रदान करना आ्ान निीं िै । 
इ्ी बात को आहदवा्ी बच्ों के ्नदभ्त में ्ोचकर देहखये। 
आहदवा्ी ्मुदाय हज्ने स्ानीय भाषा अपनी हवरा्त में प्रापत 
की िै। दूर-दराज में बैठा आहदवा्ी बच्ा हज्ने अपनी स्ानीय 
बोली के अहतररकत कभी कुछ ्ुना, देखा, ्मझा या जाना निीं 
िै। भारतीय हिक्ा वयवस्ा के उन हवद्यालयों ्े जुड़ता िै जिाँ 
पर काम में ली जाने वाली पाठ्य ्ामग्ी का बच्ों की क्ेत्ीय/
स्ानीय भाषा ्े कोई जुड़ाव निीं िोता िै, ना िी कक्ा-कक् में 
्ीखने–ह्खाने के तरीके ऐ्े िोते िैं जिाँ बच्ों की अपनी भाषा 
की पिचान उनिें हवद्यालयों में रोके रख ्के। हवद्यालय सतर पर 

काम में ली जाने वाली परमपरागत तरीके की िैक्हणक वयवस्ाएं 
हजनमें बच्ों के ्ीखने के मापदंड के रूप में पुसतक के अधयाय 
को एक पढे, ्ब ्ुने, को घ्ीटती हिक्ा वयवस्ा यि मान लेती 
िै हक ऐ्ा करके बच्े ्ब ्ीख जाते िैं । जबहक इ् ्ोच के 
परे भाषा को ्मझने की जद्ोजिद करते बच्े के हलए हवषयों की 
अवधारणातमक ्मझ तो बिुत दूर की बात िै, हिक्क पढकर जो 
्ुना रिा िोता िै उ्े ्मझना भी बिुत बड़ा बोझ बन जाता िै। 
हचनतन का हवषय िै हक जो भाषा बच्े ने कभी ्ुनी निीं उ्को 
बच्ा अचानक हवद्यालयों में आकर कै्े ्मझने लगेगा ? 
एक और सस्हत को ्मझते िैं इन आहदवा्ी इलाकों के हवद्यालयों 
में बच्ों के ्ा् िैक्हणक काय्त करने वाले हिक्क जो इनके 
पररवेि ्े निीं, बसलक बािरी दुहनया  में पल-बढ, और ्ीख 
्मझकर तैयार िुए िोते िैं और हजनका अपना एक अलग पररवेि 
िोता िै, जो सवयं की भाषा के ्ा् िोते िैं । ऐ्े में तैयार हिक्क 
आहदवा्ी क्ेत् में बच्ों को पढाने के हलए हनयुकत िो जाने ्े 
सस्हत यि बनती िै हक हिक्कों को बच्े की भाषा ्मझ में निीं 
आ रिी िोती और हिक्क की भाषा बच्े निीं ्मझ रिे िोते । 

हबलकुल विी सस्हत बनती िै जै्े हक हिनदी भाषी और मलयाली, 
तहमल या कन्नड़ भाषी इं्ान के पिली बार हमलने पर िोती िै । 
अगली सस्हत को बच्ों की पाठ्य ्ामग्ी के रूप में ्मझते िैं 
चूँहक बच्ों के हलए तैयार पाठ्य ्ामग्ी भी उ्ी भाषा में िोती िै 
हज् भाषा पर हिक्क का अहधकार िोता िै या उ्ने अपने पररवेि 
में बचपन ्े जानी ्ीखी और ्मझी िोती िै । 
आहदवा्ी बच्ा एक गिरी खाई के बीच में फं्कर रि जाता िै। 
कयोंहक हवद्यालयों में उन बच्ों की भाषा को ्मझने वाला कोई 
निीं िोता िै जो हक घर ्े हनकलकर पिली बार हवद्यालय गए बच्े 
की पिली ज़रूरत िोती िै और बच्े को भावनातमक रूप ्े ्ंबल 
देते िुए ्ुरक्ा का भी अि्ा् देती िै । यिी वि ्मय िोता िै 
जब बच्े में बािरी दुहनया पर भरो्ा और हवशवा् पनप रिा िोता 
िै । और यिी वे सस्हतयाँ िोती िैं जो आहदवा्ी बच्ों को हिक्ा 
्े हवलग कर देती िैं ्ंवेदनिीलता के ्ा् वयसकों के हलए यि 
्ोचना अहत आवशयक िै हक बच्ों के हलए ऐ्ी सस्हत को झेल 
पाना हकतना पीड़ा दाई िोता िोगा ।

अनुशंसा : 
•	 ्ीखने-ह्खाने के हलए बच्ों की स्ानीय भाषा को स्ान 
 हदया जाना अहत आवशयक िै ।
•	 आहदवा्ी बच्ों के ्ा् स्ानीय हिक्कों की हनयुसकत 
 ्ुहनसशचत की जा ्के, ताहक बच्े जब खुलकर अपने 
 हवचारों को अहभवयकत करे तो उनको ्मझने वाला िो और 
 हवचारों को हवकह्त करने की प्रहरिया में आनंद के ्ा् जुड़ 
 ्कें ।
•	 पाठ्य पुसतकों में स्ानीय भाषा को स्ान हमलने ्े बच्े की 
 हवषयगत अवधारणा को बनाने में ्रलता और रूहच का 
 हनमा्तण िो ्केगा ।
•	 हवद्यालय सतर पर स्ानीयता के ्ा् ्ीखने-ह्खाने का 
 वातावरण इन पिली पीढी के हिक्ाह््तयों का हिक्ा के ्ा् 
 मजबूत ररशता ्ुहनसशचत करने में ्िायक िो ्केगा ।
•	 ्ीखने-ह्खाने की रुहचकर और आ्ान प्रहरियाएं बच्ों को 
 ्ुरहक्त और भावनातमक ्ंबल का अि्ा् देगी ।

शिक्षा एवं शवकषास सवरषाज : आशिवषासी समुिषाय में शिक्षा के मषायने और शिक्षा से जुड़ने के मषाधयम

•	•	•	•	•	 आदिवासी क्षेत्रों में बच्रों को भाषा सीखनषे के माहौल की आवश्यकता •	•	•	•	•
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वाहन चलातषे सम्य हषेलमषेट का उप्योग करषे  साथ ही गाड़ी दक सपीड कम रखषे... क्योदक पररवार आपकी प्रदतक्ा कर रहा  है |  

्ाह्यों जून माि में अतयहधक गममी के कारण  सवास्थय और ्ुरक्ा  
पर उहचत धयान देना जरूरी िै । अपने पररवार के लोगों की जरूरतों 
काे धयान रखते िुयें उनिें वातावरण के अनुकूल रिने के हलए 
बराबर मात्ा में  पानी, भोजन , ठंडे वसत् और अनय आवशयक 
्ामग्ी जो उपलबध िो, उहचत परामि्तदाता ्े  बात कर  काम में  
लेवें  । ्ाह्यों बदलते वातावरण के कारण कभी- कभी गममी के 
मौ्म में बाररि और उच् तापमान ्े कुछ मौ्मी बीमाररयाँ िो 
्कती िैं। बाररि के दौरान हनयहमत रूप ्े आवा्ीय क्ेत्ों को 
्ाफ और ्ुरहक्त रखें ताहक हक्ी भी मौ्मी आपदा ्े बचा 
जा ्के। इ्ी  रिम में ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज ्ंगठन अपने 
प्रया्ों ्े अलग -अलग ्रकारी काया्तलयों के ्ा् ्मनवय 
स्ाहपत कर ्ामुदाहयक हवका् में हनरंतर प्रया्रत िै : -     
वन मवभाग के साथ सिनवय  :- वन मिोत्व भारत में िर 
्ाल 1 जुलाई ्े 7 जुलाई तक मनाया जाता  िै। इ् दौरान  पेड़-
पौधों के ्ंरक्ण और वृक्ारोपण को मितव हदया जाता िै। िम िमारे 
्मुदाय के ्ा् हमलकर वृक्ारोपण काय्तरिमों में भाग ले और 
पेड़ों की देखभाल करने के हलए सवराज ्ंगठन आगे आकर सवयं 
हजममेदारी लेते िुए ्मुदाय को जागरूक करे । इ््े ्मुदाय में 
पया्तवरण ्ंरक्ण की जागरूकता के ्ा् िी िररयाली को बढावा 
हमलेगा। वन मिोत्व ्े  भूहम ्ंरक्ण, पया्तवरण ्ंरक्ण, और 
्ामाहजक जागरूकता के हलए मितवपूण्त पिल िै। यि लोगों को 
पेड़ लगाने और पेड़ों की ्ुरक्ा में उनकी भूहमका को ्मझाने का 
एक अव्र प्रदान करता िै, हज््े िम सवचछ और िररत भूहम की 
ओर प्रगहत कर ्कते िैं।
ग्ाि पंचायत के साथ सिनवय :– ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज 
्गंठन, ग्ाम  सवराज ्मूि, गाँव के ्रपंच / ्हचव  ्े ्मनवय 
स्ाहपत कर जॉब काड्ड धारक पररवारों के ्ा् जुलाई माि में 
अहधक ्े अहधक वृक्ा रोपण के ्ा् िी जल ्रंक्ण ्बंधी काय्त 
मनरेगा में करवाकर  ्मपूण्त गाँव / पंचायत को िरा – भरा बनाने 
में मदद कर ्कते िै | 
पशुपालन मवभाग के साथ :– सवराज ्ंगठन पिुपालन हवभाग 

के हविेषज्ों ्े हमलकर पिुपालन वयव्ाय के बारे में ्लाि ले । 
पिुओं की देखभाल, चारा प्रबंधन, हन:िुलक पिु बीमा योजनाओं 
हक प्रहरिया, पिु नसल ्ुधार  और हवहभन्न मौ्मी बीमाररयों ्े 
छोटे- बड़े पालतू पिुओं को  बचाने के हलए पूव्त में ्मय- ्मय 
पर  वैक्ीनेिन, टीकाकरण  अहभयानों का आयोजन हवभाग द्ारा 
हकया जाता िै । इ्की ्मपूण्त जानकारी लेते िुए  पिुओं को 
वैक्ीनेट करवाने में ्मुदाय हक ्िायता कर ्कते िैं। इ् प्रकार 
्ियोग करके उन्नत पिुपालन कर ्कते िैं।
कृमष मवभाग के साथ :- ्ाह्यों हवगत वषषो में खरीफ फ्ल 
उतपादन को लेकर अनुभव कुछ जयादा अचछा निीं रिा िै इ्हलए 
इ् बार िम ककृहष हवभाग ्े जून माि में पंचायत सतर पर हगरदावर 
एवं ककृहष अहधकारी ्े फ्लो में लगने वाले कीट, प्राककृहतक 
आपदा और अनय नुक्ान के मामलों में हवत्ीय ्ुरक्ा के ्ा् िी   
्मुदाय को हवहभन्न ककृहष योजनाओं के बारे में जै्े :- ्सब्डी, 
ऋण, ककृहष उपकरणों के हलए छूट, प्रहिक्ण के हलए अनुदान आहद 
्ुहवधाओं  के बारे में ्मपूण्त जानकारी  को लेकर आप्ी ्वांद 
्मुदाय के ्ा् करना िोगा | 

मशक्ा मवभाग के साथ :- ्ाह्यो िमारे गाँवो ्े  
ड्ॉपआउट(सकूल निीं जाने वाले) बच्ो की ्ूहच तैयार करे एवं  
हवद्यालय की िाला प्रबंधन ्हमहत  के ्ियोग ्े घर- घर जाकर 
हिक्ा की अलख जगाते िुए  बच्ो को हनयहमत रूप ्े  हवधालय  
में भेजे ताहक िमारे बच्ो  का भहवषय ्ुनिरे रूप में देख पाए  | 
्ाह्यों एक हवषय पर मुझे और बात करनी िै जो हक हवद्यालयों 
में बालक / बाहलकाओं के हलए अलग –अलग  िौचालय,  िुद्ध 
पेयजल,सकुल चार हदवारी, जज्तर भवन और हिक्को की कमी 
िै तो िमे इन ्ब मुद्ों के ्ा् िमारे ग्ाम सवराज ्मूि में चचा्त 
करनी िोंगी | सवराज ्ंगठन हक माह्क बैठक ्े जुड़े ्दसय यि 
मुद्ा रखते िुए   ्ंगठन ्भी मुद्धो को धयान में रखते िुए  उच् 
सतर पर आग्ि कर ्माधान हक ओर कदम बढाते िुए ्मुदाय में 
हनरंतर प्रया्रत रिे |                              

कृशि एवं आशिवषासी सवरषाज संगठन  सहयोग 
इकषाई- मषाही 

नमसकार पाठकों वषा्त ऋतु का आगमन िो चूका िै और अब भीषण लूँ 
्े पिुओं , पेड़ – पौधों  एवं आम जन को राित हमलेगी | तेज आंधी 
्े फलदार पौधों हविेष रूप ्े िमारे वागड़ में आम के पेड़ो ्े आम 
झड़ जाने ्े हक्ानों को काफी नुक्ान का ्ामना करना पड़ा िै | वषा्त 
ऋतु के आगमन के ्ा् भीषण तूफान आने की पूरी ्मभावना िै हबफर 
जॉय तो गुजर चूका परनतु , हबना पूव्त ्ूचना के तेज िवा के ्ा् - ्ा्  
तूफान आ ्कते िै ्ा् िी िायद इ्की पूव्त ्ूचना भी ना िो जलवायु 
पररवत्तन ्े ऐ्ा ्ंभव िो ्कता िै , हज््े ्ामानय जन को आह््तक 
एवं जनिाहन िोने की प्रबल ्ंभावना िै  आप  ्भी ्ावधानी रखे एवं 
बचाव के तौर तरीके अपनावे | 
िम इ् लेख के माधयम ्े जानेंगे िमारे ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज 
्ंगठनों का ्ियोग कर रिी िै। ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज ्ंगठन 
्ियोग इकाई – हिरण का हवसतार बां्वाडा के ्ज्जनगढ, कुिलगढ 
एवं मधय प्रदेि के झाबुआ हजले के ्ानदला एवं रतलाम हजले के 
बाजना तक िै इकाई में कुल गाँवो की ्ंखया 416 िै | हिरण इकाई में 
अभी तक 09 ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज ्ंगठन िै हज्में ्ज्जनगढ 
पंचायत ्हमहत में भीलकुआं, ताम्ेसरा, कसारवाडी एवं कुशलगढ़ 
पंचायत समिमत में ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज ्ंगठन हटमेडा बड़ा, 
पोटहलया, भगतपूरा, छोटी ्रवा, एवं मधय प्रदेि में ककृहष एवं आहदवा्ी 
सवराज ्ंगठन ्ानदला , ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज ्ंगठन बाजना 

िै| िर ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज ् ंगठन  में 35 ् े 45 के मधय गाँव िै 
लेहकन बाजना में 100 गाँव िै अंत : दो नए ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज 
्ंगठन गहठत करने की जरूरत मि्ू् िुई िै हज्की प्रहरिया आगामी 
कुछ माि में पूण्त कर ली जायेगी| 
्ंगठनों ने मुखय रूप ्े इ् माि क्ेत् में पेयजल की ्मसया का हनवारण 
हकया, िादी एवं नोतरे के कारण उतपन्न आह््तक ्ंकट के कारण बढे 
पलायन को रोकने िेतु ग्ाम पंचायत एवं पंचायत ्हमहत के अहधकारी – 
प्रहतहनहध ्े बात कर क्ेत् में जल एवं मृदा ्ंरक्ण िेतु नए काय्त सवीककृत 
करवा चालू करवाए गए, ्ा् िी मनरेगा में काय्त की मांग को लेकर 
फाम्त न. 06 को ग्ाम सवराज ्मूि के नेतृतव में एक अहभयान के रूप में 
भरवाया गया| ्रकार द्ारा चलाया जा रिे मिंगाई राित हिहवर में जयादा 
्े जयादा लोगों की भागीदारी बढाने  िेतु पूव्त प्रचार -प्र्ार त्ा वंहचत की 
्ूची तैयार कर स्ानीय जन प्रहतहनहधमंडल को उपलबध करवाया गया 
| मंिगाई राित हिहवर में लगे  कम्तचाररयों को हमली अहतररकत हजममेदारी 
के कारण बिुत ्ारा जन कलयाण काय्त बाहधत िो रिा ्ा हज्े ्ंगठन 
ने बातचीत कर ्ुहनयोहजत ्ंचालन िेतु पैरवी की िै | इ््े नए जॉब 
काड्ड बनाना, एवं पिु टीकारण िुरू िुआ िै | ्रकारी अहधकाररओं 
के ्ा् बैठक कर वषा्त ऋतु के दौरान हरियासनवत िोने वाली ्रकारी 
योजनाओं के बारे में जानकारी प्रापत कर जयादा ्े जयादा ्ियोग का 
आशवा्न हदया |

कृशि एवं आशिवषासी सवरषाज संगठन सहयोग इकषाई – मषानगढ़

कशृि एव ंआशिवषासी सवरषाज सगंठन सहयोग 
इकषाई – शहरन

रषाम रषाम  - जय गुरु 

“चलो हषाथ शमलषाएं आगे आएं हर घर में शिक्षा की अलख जगषाए”

|| वषाते पशरिकषा के सभी पषाठकों एवं श्ोतषागण को जय गुरु ||

्ाह्यों िम बात कर रिे िै  ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज ् ंगठनों में 
महिलाओं की भूहमका पर जो काफी मितवपूण्त रिी  िै | ् ंगठन लमबे 
्मय ्े ्मुदाय में ्च्ी खेती, ्च्ा बचपन, ्च्ा सवराज के 
हलए काफी गहतिील िै ।  मानगढ इकाई में  8 ककृहष एवं आहदवा्ी 
सवराज ्ंगठनों में कुल 160 ्दसयों में ्े 80 महिला ्दसय िै 
हजनिोंने  ्मय के ्ा् सवयं हक भूहमका में कई बड़े बदलावों का 

्ामना हकया िै। एक ् मय ् ा जब महिलाओं की भूहमका ह्फ्फ घर 
की चार दीवारी तक ्ीहमत ्ी विीं आज उनकी भूहमका ने घर की 
चार दीवारी को तोड़ते िुए उनिें सवराज ्ंगठनों हक माह्क बैठको 
के दौरान हपछले कुछ ्ालों ्े अलग –अलग क्ेत्ों में महिलाएँ 
अपने गाँव हक ्मसयाओं को लेकर पंचायत,बलॉक,हजला सतर पर 
आगे आई िैं हज््े उनमें नया आतमहवशवा् पैदा िुआ िै और वे 

अब िर काम को चुनौती ्े भी आगे अव्र के रूप में सवीकार 
करने लगी िैं। ग्ाम हवका् में अपनी उपसस्हत दज्त करा रिी िै। 
महिलाओं में इतना आतमहवशवा् बना िै  हक वे अब  हवहभन्न मुद्धो 
पर पुरुषों के ्ा् हमलकर  बेहझझक बात रखते िुए हनण्तय लेने में 
भागीदारी हनभाने लगी िै। हज््े ्मुदाय में अपनी पिचान बनाने 
के ्ा् िी ्ामाहजक ्िकतीकरण ्े ्बंहधत पररवत्तन देखे जाने 

लगे िै जै्े हक :   
•	 सवयं हक हनण्तय लेने हक क्मता ।
•	 	्मय ् मय पर पंचायत, बलॉक में ् ूचनाओं और ् ं्ाधनों 
 तक पिुँच बनाई ताहक सवराज ्ंगठनों के ्ा् हमलकर 
 उहचत हनण्तय हलये जा ्कें।
•	 ्ामूहिक हनण्तय प्रहरिया में अपनी बात रख पाने की क्मता।

•	 ्च्ी खेती, ् च्ा बचपन, ् च्ा सवराज हक बात ् मुदाय में  
 रखने पर बिुत ्ारे हवकलप िोना ।
•	 पररवत्तन के प्रहत ् कारातमक ् ोच िोना ।
•	 सवयं त्ा ग्ाम हवका् के हलये ् ीखने की क्मता का िोना।
•	 सवराज के  तरीकों ् े दू्रों की ् ोच में पररवत्तन लाने की 
 क्मता।

•	 हवका् त्ा पररवत्तन की प्रहरियाओं में ् तत् भागीदारी।
•	 कहमयों ् े पार पाना त्ा सवयं की छहव का ् कारातमक हवका् 
 िुआ िै | 

ककृहष एवं आहदवा्ी सवराज ्ंगठन महिलाओं को ्िकत बनाकर 
्मुदाय में अनय महिलाओं को हवका् की मुखय धारा में िाहमल 

करने के हलए हनरंतर  प्रया्रत िै । इन प्रया्ों में महिला नेतृतव 
सपषट रूप ्े ्मुदाय में झलकता िै चािे वि िलमा कर एक दु्रे 
हक मदद करना, ्ंगठन हक माह्क बैठकों में रणनीहत तय कर 
मनरेगा में रोजगार के हलए आवेदन करना , ग्ाम सवराज ्मूि में 
हवहभन्न गहतहवहधयों  जै्े- 1 मई को हवशव मजदूर हदव् मनाना, 
5 जून को हवशव पया्तवरण हदव् मनाना, 12 जून को हवशव बाल 

श्रम हनषेध हदव् का आयोजन कर  जन-जागरुकता काय्तरिमों 
में उत्ुकता के ्ा् भाग लेना  आहद गहतहवहधयों में सवयं हक 
उपसस्हत दज्त करवा कर ्मय- ्मय पर अपनी आवाज बुलंद 
कर  कुिल नेतृतव के ्ा् –्ा् ्ामाहजक ्िकतीकरण हक 
ओर प्रयत्निील िै |  

कृशि एवं आशिवषासी सवरषाज संगठनों  में मशहलषाओं शक भूशमकषा



}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}।    संकलन एवं सहयोग : जागृती भट् ट, बाबुलाल चौधरी  ।    }}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}
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हलिी और मुगगी पषालन से भगवषानिषास के जीवन में आये ख़ुिी के रंग

सवषास्थय एवं पोिण सवरषाज : बच्ो कषा मौसमी संक्रमण से बचषाव 

पयारे हक्ान भाइयों िलदी की खेती करने ्े बिुत िी 
कम लागत और कम खेती लायक जमीन में अचछा 
मुनाफा प्रापत कर ्कते िै | िलदी का उपयोग िजारों 
वषषों ्े औषहध उपचार के हलए िोता आ रिा िै 
| इ्में कुरकमीन ततव िोता िै | हज्के कारण 
िलदी का पीला 
रंग िोता िै | 
इ्का उपयोग 
अल्र, पेट 
्मबनधी 
तकलीफे 
हबमाररयों के 
उपचार िेतु 
हकया जाता 
िै | इ्के 
अलावा िर 
घर में इ्का 
उपयोग िोता िै 
| इ्हलए  िलदी हक मांग वष्त भर बनी रिती िै | 
इ्का उतपादन करके हक्ान अपनी आजीहवका में 
वृहद्ध कर ्कता िै | 
भगवानदा् राैत बताते िै हक ये पारमपररक फ्ल 
के अलावा अपने खेत में प्रयोगातमक खेती करने का 
इरादा मेरे जिन में बिुत हदनों ् े ् ा | वागधारा  ् ंस्ा  
्े  ्च्ी खेती के बारे में जाना और ह्खा उ्में 
मुझे जैहवक खेती  कया िै ? और कै्े फायदेमंद कै्े 
िो ्कती िै?  आज के दौर में जैहवक खेती हकतनी 
मितवपूण्त और आवशयक िै इ्के बारे में  ह्खकर 
मुझे ्च्ी करने के हलए प्रेररत हकया | िलदी की 
अचछी उपज 
के हलए वे 
अपने खेत में 
गोबर खाद का 
उपयोग करते 
िैं| द्प्रणी का 
उपयोग जरूरत 
के हि्ाब ्े 
हछड़काव करते 
रिते िैं| मकका 
और गेिूं की 
भी खेती करते 
िैं, हज््े उनिें 

िलदी की खेती ्े अलग मुनाफा भी हमला िै जयादा 
मुनाफा कमाने के हलए उनिोंने अब िलदी पाउडर के 
हलए छोटी  िलदी मिीन भी लगा ली िै | 
वे िलदी को पैंहकग कर  बाज़ार में अचछे दामो में 
बेचते िै हज््े उनिें प्रहत हकलो 400 रुपये हमलते 

िैं मैंने 10 
हकलो िलदी 
4000 रूपये 
तक बेचीं िै| 
इ्ी के ्ा् 
मुगमीपालन  
वयव्ाय 
ग्ामीण क्ेत्ों 
में बेरोजगार 
युवाओं के 
्ा्-्ा् 
ह्मांत भूहम 
एवं वाडी 

वाले हक्ानों के हलए उपयोगी िो ् कता िै। िुरुआत 
में ् ीहमत ् ंखया में मुहग्तयां रखने ् े एक ् ाल में बड़ी 
्ंखया में अंडो का उतपादन हकया जा रिा  िै।
इ्के अलावा, यहद वष्त में दो बार चूजों का उतपादन 
हकया जाता िै और तीन ्े चार मिीने तक उनकी 
देखभाल करने के बाद बाजार में  बेचा जाता िै| लाभ 
में वृहद्ध की जा ् कती िै इ्ी कडी में आजीहवका को  
बढाया जा रिा िै । इ्का बेजोड़ उदािरण डुंगरपुर 
हजले के ्ाबला ति्ील गाँव  ्ागोट के आहदवा्ी  
्ीमांत  हक्ान भगवान दा् रौत ने मुगमी पालन का  
एक माँडल हवकह्त हकया िैं क्ेत् के हक्ान भी ऐ्े 

मॉडल देख 
्कते िैं।

 55 वषमीय 
भगवान 
दा् रौत 
ने अपने 
खेत में 
एक मुहग्तयों 
के हलए 
खुले रूप 
्े हवचरण 
करने का 

पैटन्त स्ाहपत हकया िै। उनके पा् करीब तीन बीघा 
खेत िै। उ्की देखभाल भगवान जी और उनकी 
पत्नी करती िै | रौत अपने हवगत हदनों के बारे में 
बताते िैं कोई काम न हमलने के कारण मैं गुजरात 
के गोधरा ििर में भवन हनमा्तण मजदूर के रूप में 
काय्त करने लगा पर 
उम्र बढने और भारी 
काम िोने ्े ्ाल भर 
में वाप् गाँव  लौट 
आया और  तीन मुगषों 
के ्ा् कारोबार की 
िुरुआत की ्ी। परंतू 
कुछ लाभांि निीं िो 
रिा ्ा और पया्तपत 
मात्ा में जानकारी ली 
निीं ्ी, तब वागधारा  
के क्ेत्ीय ्िजकता्त 
नरेि बुनकर ने जुड़ने 
का अनुरोध हकया | 
वागधारा  ्ंस्ा जो जनजाहतय क्ेत् के जलवायु 
पररवत्तन के कारण स्ायी हटकाऊ आजीहवका एवं 
बच्ो के हलए हिक्ा, सवास्थय एवं अहधकारो और 
भागीदारी को ्ुहनसशचत करती िैं |  मैं 2019 में 
्ंस्ा के ्ा् सवराज हमत् के रूप में काय्त करने 
लगा और हफर मुझे ्ंस्ा द्ारा मेरी आजीहवका 
बढाने िेतू ्मय- ्मय पर प्रहिक्ण एवं तकनीकी 
जानकारी प्रदान हक 30 प्रतापधन मुहग्तयाँ हद गयी एवं  
उन्नत खेती िेतू दिपणमी दवाई, कंपोसट बेड और 
खेती के हलए औजार हदये | आज मेरे पा्  120 
मुहग्तयाँ िो गई िैं | 
भगवान दा् रौत किते िैं खुले वातावरण में रखने ्े 
उनका सवास्थय अचछा बना रिा और बेिक, मुहग्तयाँ 
मृतयु दर में कमी आई िै। 
अपने घर के पा् खेत में 30x 10  फीट ्ाइज का 
मुगमी घर बनाया गया िै। मुहग्तयों के हलए मुगमी घर हक 
वयवस्ा की गई िै। मुगमी घर  के चारों ओर 40 फीट 
जगि को 5  फीट ऊंची तार की जाली ्े घेरा गया 
िै। बाड़ के अंदर कुछ पेड़ िैं, और घर  के पीछे बड़े 
पेड़ों की छाया लगातार बनी िुई िै। घर  के अंदर अंडे 
्ेने के हलए मुहग्तयों को कतार में रखने की वयवस्ा 
की जाती िै। इ्के अलावा बोररयों में अंडे देने की 
भी वयवस्ा की गई िै। उ्के नीचे ऊंचे बैठने के 

हलए चादर की छत और लकड़ी के खंभों की भी 
वयवस्ा की गई िै।

खाद्य प्र्ंिन
लंबे अनुभव के कारण भगवान दा् जी  अब मुहग्तयों 

के हलए आवशयक दाने का अनुमान लगा चुके िैं। 
उनका किना िै हक वे बिुत नपे-तुले तरीके ्े दाना 
देते। प्रहतहदन लगभग 10 ्े 12 हकलो सटाट्डर, तीन 
हकलो आटा और बड़ी मात्ा में गेिूं,चावल व गममी 
और लू ् े बचाने के हलए पयाज के छोटे- छोटे टूकडे 
करके हखलाते िै और जब भी बाजार जाना िोता िै 
तब ्बजी हवरिेताओ ्े उ्के अपहिषट के हछलके 
इतयादी भी लाते िै लि्ुन का पानी हपलाते अनाज 
मुगमी घर में रखा जाता िै। 
इ्के अलावा बांध पर चौड़ी पत्ी वाली घा्, 
मे्ी घा् का 
उपयोग हकया 
जाता िै। ्मय 
्मय पर ्ंस्ा  
के आहजहवका 
हवषेिज् के 
परामि्त अनु्ार 
कैसल्यम की 
कमी कै्े पूरा 
हकया जा ् के उ् 
िेतु माग्त दि्तन 
हमलता रिा िै । 
िर मिीने 2 ्े 3 

िजार खाने पर खच्त िो जाता िै। और कुआं िोने के 
कारण पानी की कोई कमी निीं रिती ।

म्रिी प्र्ंिन और अथ्थशास्त्र
रोजाना 30 ्े 40 अंडे हमलते िैं। ग्ामीण क्ेत् में 
इनकी काफी मांग िै। बेिक िर हदन हबरिी िोती िै। 
दर 15 रुपये प्रहत अंडा िै। इ्हलए प्रहतहदन कम ्े 
600  ्े  700 रुपए की आमदनी िो जाती िै। 
इ्के अलावा ्ागोट  गांव की आबादी तीन िजार िै 
और इ्के आ्-पा् चार गांव िैं। इ्हलए ग्ािकों 
की कमी निीं िै। िर मिीने 5 ्े 10 मुहग्तयाँ हबकती 
िैं। िोटल, ढाबे, पेिेवर के ्ा्-्ा् ग्ािक भी 
मौके पर आकर खरीदारी करते िैं। यि 500रुपये 
्े 600 रुपये प्रहत हकलो हबक रिा िै। अंडे और 
मुहग्तयों की कुल हबरिी ् े 10 िजार ् े 15 िजार रुपये 
प्रहतमाि आमदनी िो रिी िैं । मुगमी पालन हक्ानों को 
जलवायु पररवत्तन के कारण ्ंकट में फं्े ्ीमांत 
आहदवा्ी हक्ानों के हलए अचछी खा्ी आमदनी 
का पया्तय ्ाधन उपलबध िैं ।

वागधारा ने मेरी आजीहवका िी निीं अहपतु मेरे पररवार 
के सवास्थय िेतु भी पोषण वाहटका में मुझे ्बजी 
हकट उपलबध करवाया उ्मे हभणडी,चावला,लौकी, 
तुरई,टमाटर, बेंगन,गवार फली, मै्ी, पालक,हमचमी 
आहद प्रकार की ्सबजयों के उतपादन करके भी मेरे 
पररवार का पोषण सतर बढाया | मुझे जैहवक खेती 
के प्रहत प्रेररत करके मेरी आजीहवका बढाने में मदद 
की इ्के हलए मैं वागधारा ्ंस्ा का आभारी िूँ |

िमारे देि में वषा्त ऋतु का प्रारंभ जून ्े िी दहक्ण 
भारत में िो जाता िै, हकनतु जुलाई माि को वषा्त 
ऋतु का आरंहभक माि माना जाता िै ,कयोंहक इ् 
्मय तक मान्ूनी बादल देि के कोने- कोने 
तक पिुंच चुके िोते िैं । इ् मौ्मी बदलाव के 
कारण प्राककृहतक वातावरण में भी बदलाव देखा 
जाता िै । ये मौ्मी बदलाव िमारे सवास्थय व 
िारीररक हरिया-कलाप के तरीकों आहद पर भी 

प्रभाव डालता िै । 
बाररि का मौ्म कई लोगों के हलए ्ुकून भरा 
िो ्कता िै, लेहकन छोटे बच्ों के हलए निीं । 
यि मौ्म अपने ्ा् बिुत ्ारी ्ंरिमण ्े 
्मबंहधत बीमाररयाँ भी लेकर आता िै, हजन्े 
बच्ो को बचाना बेिद जरूरी िै । वातावरण में 
अतयहधक नमी के कारण बैकटीररया और ्ंरिमण 
आ्ानी ्े पनपते िैं । बच्ों की तवचा मुलायम 

िोने के कारण बच्ों को अहधकतर इ् मौ्म 
में तवचा ्मबंहधत ्मसयाओं का ्ामना करना 
पड़ता िै, ्ा् िी िम अक्र अपने बच्ो को 
बाररि के गंदे पानी में मसती के ्ा् निाते, 
खेलने-कूदने देते िै, हज्की वजि ्े बच्ो को 
िरीर के हवहभन्न अंगों में फंगल इनफेकिन (तवचा 
्ंरिमण) ्मबंहधत कई ्मसयाएं िो ्कती िै 
जै्े हक - लाल चकते, दाद, खाज, खुजली, 

पैरों की उंगहलयों में दरारें, जांघ एवं बगल में 
दाद, तवचा में जलन और अनय तवचा ्मबंहधत 
्ंरिमण की हदककत िो ्कती िै । ्ा् िी 
बाररि का ्मय कीटों के प्रजनन की अवहध 
माना जाता िै, इ्हलए इ् ्मय मकखी, मचछर, 
जिरीले कीटों की अहधकता रिती िै, ऐ्े में इन्े 
बच्ो का बचाव करना भी आवशयक िै ।

बषाररि में तवचषा संक्रमण से समबंशित होने वषाली समसयषा
•	 दाद,खाज-खुजली ।
•	 लाल चकत्े ।
•	 पैरों की उंगहलयों में दरारे ।

•	 जांघ एवं बगल लगना ।
•	 तवचा में जलन ।
•	 अनय फंगल इनफेकिन ।

मौसमी संक्रमण से बचषाव व सषाविषाशनयषाँ
8  िारीररक सवचछता पर हविेष धयान दें – बच्ो को बाररि के गंदे पानी में खेलने-
 कूदने व निाने ्े रोके । 
8  अगर बच्े गंदे पानी के ्ंपक्फ में आये तो ्ाबुन ्े स्ान कराये ताहक बैकटीररयल 
 इंफेकिन की ्ंभावना न रिे । 
8  घर में ्फाई का धयान रखें, बच्ों का तौहलया अलग िी रखे । ऐ्ा करके आप 
 इनफेकिन ्े बच ्कते िैं ।
8  गीले कपड़े जयादा देर तक न पिनाएं व कपड़ों को धूप में अचछे ्े ्ुखाये । 
8  िलके ्ूती वसत् पिनाएं और धयान रिे की बच्ें अहधक देर के हलए भीगे न रिें ।
8  आ्-पा् पानी का ठिराव न िोने दें व कीटों को दूर रखने के हलए प्राककृहतक 
 कीटनािकों का हछडकाव या उपयोग करे। (जै्े हक - नीम की पहत्यों ्े धुआं)
8  ्ोते ्मय मचछरदानी का प्रयोग करना चाहिए ।

बच्ो को तवचषा समबंशित संक्रमण से बचषाने 
के घरेलु उपषाय
नीम के पत्ते का पानी

नीम में एंटी बैकटीररयल और एंटी इंफलेमेटरी गुण पाए जाते िैं । यि छोटे 
बच्ों की तवचा को ्ाफ करने के ्ा्-्ा् उनिें खाज, खुजली और 
जलन ्े भी बचा ्कता िै । नीम तवचा ्े बैकटीररया और फंगल ्ंरिमण 
दूर करने और तवचा को सवस् बनाने में मददगार ् ाहबत िो ् कता िै । पानी 
को गरम कर उ्मे िरे नीम के पत्े डाल कर पानी को ठंडा िोने दे उ्के बाद 
उ् पानी ् े बच्ो को स्ान कराये, ऐ्ा करने ्े तव चा के हलए िाहनकारक 
बैकटीोररया और फंगल ्ंरिमण दूर करने में मददगार िोता िै । 

नाररलय के ततेल का इसततेमाल
नाररयल तेल में हवटाहमन ई और ्ी पाए जाते िैं, जो एंटीफंगल िाहनकारक 
बैकटीाररया को दूर करने व तवचा की ्मसयाओं को ठीक करने में मदद 
करता िै । इ्हलए तवचा ्े ्मबंहधत ्ंरिमण वाले प्रभाहवत हिस्े में 
नाररयल तेल लगाना फायदेमंद िोगा, ्ा् िी यि िमें स्ानीय सतर पर 
आ्ानी ्े हमल भी जाता िै ।

**साथ ही मौसमी संक्रमण के लक्ण दिखाई िषेनषे पर हम तुरंत डॉकटर सषे परामर्श कर उदचत इलाज कराएं और िी ग्यी जानकारी का पालन करषे और डॉकटर के ब्यातषे अनुसार दन्यदमत िवाइ्याँ लषेवषे ।


