
ग्रीषर् ऋतू के वैशाख-जयेषठ र्ाह र्ें सूरज की तपन बढ़ती जाती 
है। तापर्ान बढ़ने के साथ ही शुषक और तेज हवाएँ  चलती 
है जो इस र्ाह की दवशेषता है। हर्ारे पूव्मज आखातीज से ही 
आगार्ी खरीफ फसल की तैयाररयां प्रारंभ कर िेते थे। हर्े भी 
अपने पूव्मजो के दिखाए राह पर चलते हुए अपने खेत र्ें, अपने 
गाँव र्ें दर्ट्ी और पानी के संरक्ण के दलए काय्म करना चादहए। 
हर्ें हर्ारी प्राथदर्कताएं दनधा्मररत करते हुए, आने वाली पीढ़ी के 
बेहतर भदवषय के दलए आज से और अभी से ही प्रककृदत के दिए 
गए अर्ूलय उपहारों जल, जंगल, जर्ीन, जानवर और बीज का 
संरक्ण करना होगा | 
लमट्टी संिक्षण:
धरती के 85 प्रदतशत जीव जैसे र्नुषय, पशु-पक्ी, पेड़-पौधे, 
कीड़े-र्कोड़े और आँखों से भी नही दिखाई िेने वाले अनेको 
सूक्र्जीव पृ्थवी की ऊपरी पतली परत पर दनभ्मर हैं दजसे हर् दर्ट्ी 
कहते हैं। दपछले 40 वषमो र्ें 40 प्रदतशत से अदधक दर्ट्ी नषट हो 
गई है। अगर इसी प्रकार से दर्ट्ी नषट होती गई तो हर् आने वाले 
50 वषमो के बाि खेती नहीं कर सकेंगे। हर्ारे भारत िेश र्ें भी 30 
प्रदतशत दर्ट्ी नषट हो गई है और बहुत ही तेजी से खेत बंजर होते 
जा रहे है। इसका प्रर्ाण है दक कई दकसान भाई खेती र्ें लगातार 
दगरते फसल उतपािन और उपज के सवाि र्ें कर्ी र्हसूस कर रहे 
है। यह हर्ारी आने वाली पीदढ़यों के भदवषय के दलए बललक पृ्थवी 
के जीवो के दलये भी अतयंत र्ह�वपूण्म है।
� मेडबंदी : खेतो र्ें दवशेषकर  ढलान वाले खेतो र्ें, ढाल 
के दवपरीत दर्ट्ी या पतथर का उपयोग करते हुए र्ेडबंिी करनी 

चादहए।
� पानी के तेज बहाव कचो कम किना या िचोकना : ऐसे 

सथान जहाँ तेज गदत से पानी बहता है वहां पाल बंधान, पतथर 
बंधान, झाड़ीनुर्ा पौधों का सघन रोपण इतयादि उपाय अपनाकर 
पानी के बहाव को कर् दकया जा सकता है साथ ही दर्ट्ी को बहने 
से रोका जा सकता है। 
 वृक्षािचोपण : खेत दक  र्ेड पर फलिार पेड़- पौधे, चारा 

आदि लगा सकते है।  इन वृक्ों की जड़े दर्ट्ी को बांधे रखती है 
दजससे दर्ट्ी के कटाव र्ें कर्ी आती है।  
 लसढीदाि खेती : ऐसे सथान जो अदधक ढाल वाले होते 

है वहां सीधे हल से जोतकर खेती करने से दर्ट्ी पानी के साथ 
बहकर चली जाती है ऐसी लसथदत र्ें ऐसे सथानों पर सीढ़ीनुर्ा खेत 

बनाने चादहए और उनर्े खेती की जानी चादहए इससे दर्ट्ी के 
कटाव को रोका जा सकता है।
    सामुदालयक उपाय : कुछ सार्ुिादयक उपायों जैसे वनों की 

कटाई, खुले र्ें पशुओ के चरने पर पाबंिी  और वनों र्ें सथानीय 
पौधो का रोपण करके भी दर्ट्ी के कटाव को रोका जा सकता है।
  जैलवक खेती : दर्ट्ी र्ें जैदवक/काबमोदनक ततवों की र्ात्रा 
बढाकर, नर्ी को बनाये रखते हुए भी दर्ट्ी के सवास्थय र्ें सुधार 
दकया जा सकता है साथ ही हरी खाि, जैदवक खाि व कीटनाशको 
का प्रयोग करके,  बिल-बिलकर फसलो को लगाने से भी दर्ट्ी 
का सवास्थय बना रहता है जैदवक खेती से वायु संचार र्ें वृदधि 
होती है, काब्मन ततवों की पूदत्म भी बढ़ती है दजससे फसलो के 
उतपािन र्ें भी वृदधि होती है।   
जल संिक्षण:
हर्ारे वागड़ क्ेत्र र्ें अदधकांश पररवार खेती करके अपना 
जीवनयापन करते है। हर् सभी जानते है दक दबना जल के खेती 
करना संभव नही है उसी प्रकार सभी जीव-जंतुओं के दलए जल 
के दबना जीवन की कलपना नहीं की जा सकती है। हर्ने दसंचाई 
के दलए धरती के ऊपर निी, नालो और तालाबो के जल का 
पूरा पानी उपयोग कर दलया है। तो वही िूसरी ओर धरती के गभ्म 
र्ें लसथत जल को भी बोरवेल के र्ाधयर् से दनकाल दलया है। 
दजसके कारण जहाँ एक ओर निी तालाब आदि सुख गए है तो 
वहीँ भूगभमीय जल र्ें भी गंभीर दगरावट आ रही है। कई दवद्ानों 
ने भदवषयवाणी की है दक अगला दवशवयुधि जलसत्रोतों पर कबजा 
जर्ाने के दलए ही होगा। हर्ारे पूव्मजो ने जल के र्ह�व को िेखते 
हुए कहा है दक  

‘‘घी ढ�ल्यवाँ म्हवारवा की नीं जवासी।
पवानी ड�ल्यवाँ म्हवारो जी बिे। ’’

हर्ें अपने परमपरागत तरीको को अपनाते हुए खेत के पानी को खेत 
र्ें, गाँव के पानी को गाँव र्ें ही रोकना होगा| पहाड़ की चोटी से 
लेकर घाटी तक संरचनाओं  को बनाते हुए पानी को संगृहीत करना 

होगा साथ ही पानी की बचत करने वाली तकनीको को 
भी अपनाना होगा | र्ैं इस पदत्रका के र्ाधयर् से जल 
संरक्ण के कुछ र्हतवपूण्म परमपरागत  तरीके साझा 
कर रहा हूं 
꠰ क�ट�ि (खेती लनमा्भण): पहाड़ी या अदधक ढलान 
वाले क्ेत्रो र्ें कंटूर ट्�च, सतत कंटूर ट्�च, अध्मचनद्राकार 
ट्�च, बोलडर चेक बनाकर पानी को संरदक्त दकया जा 
सकता है |
꠰ चेकड�म/एलनकट : छोटे जल सत्रोतों जैसे: नाले 
पर चेकडेर्, एदनकट, गेदबयन चेकडेर् आदि बनाकर 
बहते हुए पानी को रोकते हुए संगृहीत दकया जा सकता 
है| बड़े जलसत्रोत जैसे निी आदि पर बांध बनाकर 
जल को संगृहीत दकया जा सकता है |                                                                              
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दपछले तीन वषमो से “वाते वागधारा नी” पदत्रका के र्ाधयर् से आपसे 
दनयदर्त संवाि करने का अवसर दर्लता रहा है जैसा दक र्ैं हर बार अलग-
अलग दवषयो पर धयान रखने योगय बाते, उस र्ाह के काय्म, सफलता के 
प्रयास,संगठनों के द्ारा दकयें गये प्रयासों पर कहता आया हूं | इन 3 वषयों र्ें 
जब भी सर्ुिाय से चचा्म करने का अवसर दर्ला एवं वाते पदत्रका को बहुत 
अचछे से िेखने का अवसर दर्ला | इस िौरान कई जगह पर शुरुआत र्ें 
ऐसा भी था की जहां पर पढ़ने वाले नहीं होंगे, वंहा पर कैसे पहंुचेगे, तो उस 
लसथदत र्ें हर् जब िेखते है की जहां पढने वाले नही होंगे तो हर्को यह लग 
रहा था दक जो युवा पढ़े हुए हैं वहीं इस पदत्रका को पढ�गे और सर्ुिाय र्ें 
चचा्म करेंगे | हर्ारा प्रारमभीक उद्ेशय यह था दक हर् हर्ारी चौपालों र्ें वाते 
पदत्रका को र्ाधयर् बनायें | कोरोना के सर्य र्ें दवशेष रूप से सभी सादथयों 
के बीच पररवत्मन, संवाि का र्ाधयर् एवं चचा्म के दवषय र्ें थी, परंतु वागधारा 
का कहना है दक हर् हर्ारी चचा्म या संवाि को एक तरफा कभी नहीं रखना 
चाहेंगे | यह सर्ावेशी हो और सबके साथ हो | र्ैं आज इस संपािकीय 
लेख के र्ाधयर् से पढ़ने वाले हर पाठक से आग्रह करना चाहूंगा की हर 
सवराज दर्त्र,वागधारा टीर् के सिसय, गांव र्ें जो संगठन के पिादधकारी है वे 
कुछ दलखकर भेजे | इस पदत्रका र्ें जो काय्मक्रर् तैयार होते हैं  इन काय्मक्रर्ों 
से जुड़कर आपके दवचार भेजें तादक दवचार वयापक हो | हर्ारे 100000 
पररवारों  तक जो संवाि पहुंचता है उसका र्ाधयर् बन पाए| 
र्ै वागधारा टीर् के सादथयों से आग्रह करना चाहता हूं दक वो इस पदत्रका 
को केवल र्ात्र बांटने या सरपंच तक पहुंचाने का र्हतव नहीं सर्झे, इसको 
आप सवयं दकतना पढ़ते हैं और पढ़ करके इस पदत्रका को दकतना आगे ले 
जाते हैं | वह हर्ारे दलए र्हतवपूण्म है | हर वयलकत जैसा दक हर्ने िेखा 
हर्ारी पियात्रा के िौरान सदक्रय भागीिारी दनभा रहा था वैसे ही इस पदत्रका 
को सव्मश्रेषठ बनाने के दलए जो वयलकत हर्से जुड़े हुए नहीं है वो आपसे 
दकतना र्ांगते और जुड़ते हैं और इसके ज्ान को कार् र्ें लेते हैं, वह हर्ारे 
दलए र्हतवपूण्म है| र्ैं आज इस अंक के र्ाधयर् से आग्रह करना चाहता हूं 
दक आप लोग अगले अंक के दलए अपनी प्रदवलषटयां और दवचार भेजें तादक 
पदत्रका तैयार करने वाले अचछे से संकलन कर पाए| 
इसी प्रकार अगला र्ाह भयंकर गर्मी का होगा | हर्ारे क्ेत्र र्ें भारी लू के 
कारण उलटी- िसत व बच्े बीर्ार होने का प्रकोप बढ़ जाता है | हर्ारे यहां 
पर िेशी इलाज के तौर पर सबसे र्हतवपूण्म केरी की छाछ होती है | आप 
कच्े आर्ों की छाछ अपने बच्ों व पररवार को जयािा से जयािा दपलाएं साथ 
ही पानी पीकर के रहे, दसर को कपड़े से ढक कर रखे | यह संिेश जयािा से 
जयािा िुसरों तक पहुंचाए | अपने जो फलिार पेड़-पौधे है उनके तनो की 
सुरक्ा का धयान रखें,छोटे पेड़ है उनको बांध कर रखे | गर्मी र्ें कई पौधे 
जल न जाये इसदलए हर्े पानी का धयान रखना होगा शायि हर्ारा एक र्टका 
पानी उन पौधों को बचाने र्ें र्िि कर िे | यही हर्ारे दलए सबसे बड़े बच्े 
है इनकी पीदढ़या भी हर्ारे कार् आएँगी|इसदलए  हर्ारे दलए र्हतवपूण्म है 
गर्मी र्ें सबजी का प्रबंध, पेड़ों का रख-रखाव,पशुओं का धयान रखना कयोंदक 
पशु र्ुंह से नहीं बोल सकते उनहें सर्य पर पानी दपलाना और िेशी िवाइयों 
के साथ नीर् के नीचे बांधना | र्ै आपके दवचार सुनने के दलए ततपर हूं | 
हर्ारी दजमर्ेिारी हर्ारे पररवार, फले, गांव, पंचायत को बाल श्रर् र्ुकत व 
बाल दर्त्र बनाने दक है दजसर्ें बच्ों की दशक्ा, सवास्थय व सुरक्ा सुदनलशचत 
हो सके| 
र्ैं प्रतयेक पाठक, सवराज दर्त्र, संगठन के सादथयों से आग्रह कर रहा हूं दक 
आप वागधारा की चचा्म, और इसके प्रयासों के  प्रर्ुख पुरोधा व कता्मधता्म है, 
अगर आप ही इन जवलंत दवषयों को नहीं सर्झेंगे, दचंता नहीं करेंगे तो, हर्ारी 
बातें, बातें ही रह जाएगी और यह पररवत्मन साकार नहीं हो पाएगा, और अगर 
पररवत्मन साकार नहीं हुआ तो हर्ारे प्रयास सर्य के साथ धुंधले होते जाएंगे 
तो हर्े कुछ सर्य बाि अपने आप पर पछतावा होगा| अत: र्ै आग्रह करना 
चाहता हूं दक हर्ारे सवराज की पररकलपना वाला गांव, सर्ाज, संसककृदत बची 
हुई रहे उसके दलए हर् सवयं दचंतनशील रहे, प्रयास करते रहे, आप सबके 
प्रयासों की अपेक्ा र्ें!

मृिा एवं जल सविाज : मृिा एवं जल संिक्षण की आव्यकता 

धनयवाि 
जय- दहंि, जय- सवराज !!!

आपका अपना
जयेि जचोिी 

प्यािे- लकसान भाई-बहनचों, 
प्यािे बच्चों, युवाओं व 

सविाज साल्थयचों 
जय गुरु !!

जल को संगृहीत करने के साथ-साथ जल का सर्ुदचत उपयोग करते हुए बचत भी जरुरी है इसके दलए दन�दलदखत दवदधयां  दकसान 
भाई अपना सकते है | 

꠰मसल्चंग: पौधे के आसपास या फसल र्ें पतथर, पेड़ पौधो की पदतियों, पोलीदथन आदि से र्ललचंग कर िी जाती है तो दर्ट्ी र्ें नर्ी को 
बनाये रखा जा सकता है दजससे वहीँ दर्ट्ी के बहाव को भी रोका जा सकता है | 

꠰ 
टपक लसंचाई : प्रायः िेखने र्ें आता है दक दकसान भाई बहाव पधिदत का उपयोग कर दसंचाई करते है इससे बड़ी र्ात्रा र्ें पानी वयथ्म 
होता है. इसके सथान पर यदि दकसान भाई बहाव पधिदत की तुलना र्ें टपक पधिदत से दसंचाई कर क्रर्शः 10 गुना तथा फववारा पधिदत 
अपनाकर 6 गुना पानी बचा सकते है | 

꠰ 

मटका प�लत से लसंचाई : पुराने र्टको र्ें छोटे-छोटे छेिकर उसे गड्ढाकर गाढ़ दिया जाता है ओर उसर्े पानी भर दिया जाता है तथा 
इसके आसपास सलबजयां, फलिार पौधे, पेड़ आदि लगाये जा सकते है एक दतहाई पानी रहने पर पुनः पानी से भर दिया जाता है इस 
प्रकार कर् पानी र्ें भी दसंचाई की जा सकती है यह पधिदत गदर््मयों के र्ौसर् र्ें पोषण वादटका और फलिार पौधो को जीदवत रखने र्ें 
बहुत ही उपयोगी होती है |

मटका प�ित से िसंचाई

टपक िसंचाई

पित्तयों एवं पत्थर से म�ल्चंग

गेिबयन चेकड�म खेत ��च

सतत क�ट�र ��च  अधर्चन्��ाकार ��च   
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डायरिया - लक्षण व बचाव के ललए घिेलु उपचाि 
आप सभी जानते है गर्मी का र्ौसर् शुरू हो गया  और इस सर्य हर्ारे 
क्ेत्र र्ें तेज धुप ,गर््म  हवा  (लू ) और उर्स भरे दिन शुरू हो जाते 
है , दजससे हर्ें शारीररक कर्जोरी ,शरीर र्ें पानी दक कर्ी व डायररया 
जैसी कई परेशादनयां हो सकती है । इसदलए हर् सभी को सर्य रहते 
सावधादनयाँ बरतना शुरू कर िेना चादहए । इस र्ाह के अंक  र्ें हर् 
डायररया के दवषय र्ें जानेंगे |  
डायरिया  कया है ? –
 डायररया को अदतसार और आर् बोलचाल की भाषा र्ें िसत भी 
कहते हैं। यह पाचन तंत्र (पेट) से संबंदधत एक खराबी (दवकार) 
यानी दडसऑड्डर है दजसर्ें बच्ो /र्रीज को पतला र्ल होता है। र्ुखय 
रूप से यह सर्सया वायरल, बैकटीररयल और पैरादसदटक इंफेकशन 
के कारण होती है।साधारण भाषा र्ें अगर कहे तो, िूदषत खान-पान से 
हर् डायररया (िसत) की सर्सया से ग्रसत हो जाते हैं ।  खास प्रकार 
की िवाओं के सेवन, हार्मोनल दवकार या आंतों र्ें सूजन के कारण 
भी बच्े व बड़े डायररया के दशकार हो जाते है । बच्ो र्ें यह आर् 
बीर्ारी है, लेदकन कई बार बहुत जयािा िसत होने से शरीर र्ें पानी की 
बहुत जयािा कर्ी हो जाती है, जो बच्ो को बहुत जयािा कर्जोर बना 
िेता है, यह कुपोदषत बच्ो के दलए जयािा खतरनाक सादबत होता है, 
सर्य पर धयान नहीं िेने पर बच्े की र्ृतयु भी हो सकती है ।गर्मी व 
बाररश के दिनों र्ें डायररया की दशकायत बच्ो और बड़ो र्ें काफी 
हि तक बढ़ जाती है, इसदलए हर् सभी को इस िौरान बहुत सावधानी 
बरतनी चादहए ।
डायरिया के लक्षण, इससे हम बचाव कैसे किे व इसके ललए 
कुछ घिेलु उपचाि :-
बच्ो र्ें डायररया के कुछ सार्ानय लक्ण– दजनसे हर् आसानी से 
डायररया की पहचान कर सकते है, जैसे  -
•	 पानी जैसा िसत होना व बार-बार िसत लगना  । 
•	 बुखार। 
•	 र्ल तयाग। 
•	 वजन घटना । 
•	 शरीर र्ें पानी की कर्ी । 
•	 पेट र्ें िि्म। 
•	 जी घबराना । 
•	 उलटी। 
•	 बार-बार पयास लगना।
डायरिया से बच्चो कचो बचाने के ललए हम सभी ये सावधालनयाँ 
बिते, जचो बच्चो कचो सवस्थ िखेगी -
•	 िूध को गर््म  करके उपयोग र्ें ले व िूध दपने की बोतल को साफ   
 रखे ।
•	 पीने और खाना पकाने के दलए साफ व  सवसछ पानी का प्रयोग करें। 
•	 उबले हुए पानी का सेवन करें।
•	 बत्मनों को धोकर ही इसतेर्ाल करें।
•	 अचछी तरह पका हुआ, गर््म खाना खाएं व कच्े भोजन के सेवन   
 से बचें। 
•	 बाजार या बहार की खाने दपने वाली वसतु से बचाना चादहए |
•	 बार-बार हाथ धोएं। 
•	 साफ-सफाई का दवशेष धयान रखें।

•	 ताजा खाना ही खाएं, बासी खाने से परहेज करें।

आप और हर् सभी हर्ारे खान-पान और साफ-सफाई पर धयान 
िेकर वायरस या बैकटीररया से होने वाले डायररया को आसानी से 
रोक सकते है।
डायरिया (दसत) के दौिान बच्चो की देखभाल– 

बार-बार िसत होने के कारण बच्ो के शरीर र्ें पानी की कर्ी हो 
जाती है इसदलए बच्ो को अदधक 
र्ात्रा र्ें तरल पिाथ्म िेना चादहए , 
जैसे- िूध दपते बच्ो को बार-बार 
सतनपान, ओ.आर.एस. का घोल 
,केरी का पन्ा, उबली हुई िाल का 
पानी, उबले हुवे चावल का पानी 
,दनमबू का शब्मत ,नाररयल पानी ,घर 
र्ें बना नर््म व पतला खाना आदि 
। साथ ही बच्ो को सर्य-सर्य 
पर सवास्थय केंद्र पर जाकर इलाज 

करवाना चादहए।

डायरिया के ललए घिेलु उपचाि -
बच्ो र्ें डायररया होने से बहुत जलिी शरीर र्ें पानी की कर्ी होने 
लगती है इसदलए शरीर र्ें पानी की कर्ी से बचने के दलए ओ. आर. 
एस. का घोल दपलाये, ओ.आर.एस. का पैकेट आसानी से गाँव र्ें 
आंगनवाडी केंद्र व आशा िीिी के पास से र्ुफत र्ें दर्ल जाता है 
।लेदकन, अगर घर र्ें दकसी को अचानक डायररया हो जाए, तो तुरंत 
इलाज के दलए घर र्ें बना ओ.आर.एस.भी लाभकारी होता है, इसके 
सेवन से दसफ्फ कर्जोरी िूर होगी, बललक डायररया का असर भी कर् 
हो सकता है।

घि पि ओ.आि.एस.घचोल बनाने का तिीका –
ओ.आर.एस.घोल बनाने के ललए आवश्यक सामग्री –
•	 छह  (6 )छोटे चमर्च शककर (चीनी) ।
•	 एक (1 )छोटा चमर्च नर्क।
•	 एक (1 ) लीटर उबला हुआ दपने का पानी।

घर पर ओ.आर.एस.घोल बनाने लक लवलि –

•	 अपने हाथ साबुन से धोएं ।
•	 एक लीटर दपने के पानी को उबालकर ठंडा कर ले, अब इसर्ें 6 
 छोटे चमर्च शककर (चीनी ) पूरी तरह से घूल जाने तक 
 दर्लाये ।
•	 अब इसर्ें 1 छोटा चमर्च नर्क दर्लाये , घर पर बना ओ.आर.
 एस घोल सेवन के दलए तैयार है 
•	 इस तैयार घोल को ढक कर रखे ।
•	 थोड़ी-थोड़ी िेर र्ें यह घोल बच्े को दपलाते रहें ।
•	 यह घोल 24 घंटे र्ें ख़तर् कर िे, यदि बच जाये तो फेंक िेवे और 
 िुबारा बनाये ।

केिी (कच्े आम ) पन्ा - 
तेज गर्मी के िौरान एक 
आिश्म पेय र्ाना जाता है, 
ये दडहाइड्ेशन और डायररया 
से बचाता है । केरी (कच्े 
आर्) पन्ा ऊजा्म भी प्रिान 
करता है, शरीर की रोग 
प्रदतरोधक क्र्ता या जीवाणु 
प्रदतरोध को बढ़ाता है।

केिी (कच्े आम ) पन्ा 

बनाने के ललए आवशयक सामग्ी -
•	 केरी(कच्े आर्) - 2 -3 
 र्ीदडयर् आकार के 300 
 ग्रार्
•	 भुना जीरा पाउडर - 2 छोटी चमर्च
•	 काला नर्क - सवािानुसार (2 छोटी चमर्च)
•	 काली दर्च्म - एक चौथाई छोटी चमर्च
•	 चीनी - 100 -  150 ग्रार् (आवशयकतानुसार )
•	 पोिीना - 20- 30 पदतियां 

केिी (कच्े आम ) पना बनाने की लवलध –
•	 केरी (कच्े आर्) को धोइये, इनहें दछल कर गुठली से गुिा 
 (गर) अलग कर लीदजये ।
•	 इस गूिे (गर) को िो कप पानी र्ें उबाल लीदजये । (अगर आप 
 चूलहे का उपयोग करते है तो , गर््म राख र्ें दछलके सदहत केरी 
 (कच्े आर्)को भर कर भुन कर उसका गुिा (गर) दनकाल 
 लेवे।
•	 अब इस उबले गूिे (गर) को अचछे से घोट लेवे (अगर दर्कसी
  है तो ,आप दर्कसी र्ें भी दर्कस कर सकते है), अब इस र्ें 
 चीनी ,काला नर्क और दपसे हुए पोिीने की पतिी को दर्लाकर 
 अचछे से दर्कस कर लेवे , अब इसर्ें एक लीटर ठंडा पानी 
 दर्लाये व इसे छादनये,अब इसर्ें काली दर्च्म और भुना जीरा 
 पाउडर डादलए ,केरी का पन्ा तैयार है, इसे एकिर् ठंडा करके 
 या बफ्फ डालकर परोदसये ।केरी पना को दरिज र्ें रख कर 3-4 
 दिन तक हर् इसे उपयोग र्ें ले सकते है ।

** इन सबके अलावा, डायरिया के लक्षण लिखाई िेने पि हम तुिंत डॉक्टि से पिामर्श कि उलचत इलाज किाएं औि िी गयी जानकािी का पालन किे एवं  डॉक्टि के बताये अनुसाि लनयलमत िवाइयाँ लेवे।

लरक्षा औि लवकास सविाज : हमािे सभी बच्े लवरेषकि बाललकाओं का लवद्ालय से जुड़ाव 
सांसककृदतक र्ूलयों के प्रणेता, प्रककृदत के साथ सार्ंजसय, तालर्ेल, और 
आनंि की अनुभूदत के साथ जीवन-यापन कर रहे आदिवासी सर्ुिाय 
के पुरखों और पूव्मजों को औपचाररक दशक्ा प्रालपत की आवशयकता 
ही र्हसूस नहीं हुई थी । पररणार् सवरूप वत्मर्ान र्ें भारतीय बच्ों 
की आबािी का एक 
बड़े दहससे के रूप 
र्ें ऐसे बच्े हैं जो 
औपचारिक लिक्षा से 
जुड़ने वाली पहली 
पीढी के लिक्षा्थथी के 
रूप र्ें हैं और िेश के 
तीन आदिवासी राजयों 
राजसथान, गुजरात 
और र्धय प्रिेश के 
जनजादतय बाहुलय 
दजलों र्ें भी इस तरह 
की आबािी का बड़ा 
दहससा है ।
आलदवासी सनदभ्भ में 
वत्भमान परिद्रशय:
अगर िेखा जाए तो 
आदिवासी अंचल र्ें खाद्य असुरक्ा के चलते बड़ी संखया र्ें पलायन 
कर यहाँ के दनवासी अनय जगहों पर जाते हैं । यह पलायन 2 तरह 
से होता पहला तो ऐसे दजसर्ें सर्ुिाय र्ें पररवार का र्ुदखया अकेले 
ही पलायन करता है, और कुछ सर्य बाि लौटकर अपने गाँव अपने 
घर पररवार के पास आ जाता है ।इस प्रकार के पलायन से पररवार को 
सथादयतव तो दर्ला रहता है लेदकन पररवार और बच्ों की िेख-रेख र्ें 
पररवार के र्ुदखया का पूरा योगिान नहीं हो पाता।दजसके चलते पररवार 
र्ें बच्े की दशक्ा, पोषण आदि से जुड़े र्सलों पर दवपरीत असर िेखा 
जा सकता है ।िूसरी तरह के पलायन र्ें पूरा पररवार र्ुदखया के साथ 
अथा्मत बच्े और र्दहलाएं भी सर्ुिाय और गाँव से बाहर चले जाते हैं 
दजसके दवपरीत प्रभाव के चलते बच्े दशक्ा से छूट जाते हैं । ऐसे र्ें 
बादलकायें दशक्ा से वंदचत होकर घर के कार्ों र्ें सहयोग करने लगती 
हैं और अपने छोटे भाई-
बदहनों को पालने र्ें 
सहयोग करने लगती हैं 
|  पररवार के बालक 
कर् उम्र से ही बालश्रर् 
जैसी भयावह लसथदतयों 
से जुड़कर दशक्ा से 
वंदचत हो जाते हैं। 
दवद्यालयों के नार्ाकंन 
पर इसका प्रभाव िेखा 
जा सकता है ।
एक ऐसा वग्म भी है 
जो जैसे-तैसे करके 
भी दवद्यालयों से अपने 

बच्ों को जोड़कर रखने र्ें सफलता हादसल कर लेता है लेदकन 
दवद्यालयों र्ें ठहराव को लेकर दचंतनीय लसथदतयाँ िेखी जा सकती हैं 
ऐसे र्ें दवद्यालय सतर पर दशक्कों की दजमर्ेिारी बनती है दक दशक्क 
बच्ों के सवाांगीण दवकास के क्रर् र्ें गुणवतिापूण्म दशक्ा के प्रदत 

सोचे सर्झे तरीके 
से काय्म की 
योजनायें बनाना 
और योजनानुरूप 
तैयारी करने के 
काययों र्ें अपना 
सर्य और ऊजा्म 
अदधक िे सके साथ 
ही दवषय की प्रककृदत 
के अनुरूप बच्ों 
के साथ दशक्ण 
काय्म तय करे और 
उसी अनुसार काय्म 
दनषपादित भी दकये 
जाएँ ꠰
सामंजसयपूण्भ 
एकीकिण की 

भूलमका:
साथ ही यह भी सोचकर आगे बढ़ने की आवशयकता होती है दक 
दवद्यालय सर्ुिाय का दहससा होती हैं अत: अलग-थलग रहकर 
दवद्यालय दवकास की सोचने के बजाय सर्ुिाय के लोगों के साथ 
दर्लकर दवद्यालय दवकास योजनाओं का दनर्ा्मण दकया जाए तादक 
बच्ों की आवशयकता के अनुरूप सवाांगीण दवकास र्ें उनको सहयोग 
दर्ल सकेगा और सर्ाज र्ें रहकर जीने वाले बच्े उस सर्ुिाय के 
अचछे भावी नागररक के रूप र्ें तैयार हो सकेंगे इस तरह के पररणार् 
दनलशचत ही बेहतर होते हैं꠰
सरकार द्ारा भी यह सोचे जाने की आवशयकता है दक गुणवतापूण्म 
दशक्ा सुदनलशचत दकये जाने के क्रर् र्ें सभी दवद्यालयों की ढांचागत 
लसथदतयों को शैक्दणक गदतदवदधयों का आयोजन दकया जा सके 

इस अनुरूप बनाये 
जैसे-प्रायोदगक लैब, 
खेलने का र्ैिान, 
पुसतकालय की 
उपलबधता और 
कार् र्ें दलए जाने 
की सवतनत्रता, 
पीने के पानी की 
वयवसथा, बैठने के 
दलए पया्मपत संखया 
र्ें कक्ा-कक् आदि 
इन सबर्ें भी अदत-
र्हतवपूण्म है बच्ों 
और दशक्कों का

 सर्ानुपात र्ें होना और सभी 
दवषयों से समबलनधत दशक्कों 
की उपलबधता सुदनलशचत 
करना इससे बच्ों को अपनी 
रूदच के अनुसार दवषयों का 
चयन कर दशक्ा को जारी 
रखने र्ें सहयोग दर्ल सकेगा ꠰
भौदतक सवरूप से परे 
सीखने-दसखाने   की 
गदतदवदधयाँ, दशक्क के साथ 
बच्ों के र्जबूत और बेहतर 
ररशते, पढने और पढ़ाने के 
साधन और सार्ग्री आदि 
ऐसी वयवसथाएं हैं जो दक 

दशक्ा की गुणवतिा को सुदनलशचत करने 
के आधार के रूप र्ें काय्म करने वाले हैं 
और बच्ों को दवद्यालयों से जोड़े रखने 
र्ें कारगर सादबत हो सकते हैं ꠰
इसके साथ ही सभी बच्ों की दशक्ा 
से जुड़ाव सुदनलशचत करने और 
गुणवतिापूण्म दशक्ा प्रापत करने के दलए 
दशक्ा से सरोकार रखने वाले दवदभन् 
एजेंट जैसे- दशक्क, दवद्यालय, 
सर्ुिाय, र्ाता-दपता आदि के बीच र्ें 
एक बेहतर सार्ंजसय सथादपत होना 
आवशयक है ꠰

बाललका लरक्षा को सुलनश्चत किने के ललए लवलभन्न भूलमकाओं को इस प्रकाि से िेखते हैं :-

cPpksa ds lkFk lgtrk ds lkFk O;ogkj djsa A
ncko vkSj ruko ds dkj.k cPps Bhd ls [kk vkSj ih ugha ikrs gSa ifjokj vkSj ekrk &firk dh blds 
 fy, Hkwfedk curh gS fd cPpksa ds [kkus ihus dk iwjk /;ku j[ksa A
cPps Bhd ls fu;fer vkSj 8&10 ?kaVs dh uhan ysa A D;ksafd uhan ysuk 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf)d 
 Lrj ds fy, cgqr t:jh gS A
cPpksa dks HkkoukRed Lrj ij fo'ks"k lg;ksx dh t:jr gksrh gS cPpksa dks ;s vglkl djokrs jgsa fd 
 os vkids ds fy, loksZifj gSa A
cPps fu;fer :i ls i<us fy[kus dh çfØ;kvksa ls tqM+sa vkSj bls laHko djus ds fy, cPpksa dk nSfud 
 Lrj ij :Vhu dks lqfuf'pr djus esa lg;ksx djsa vxj cPps ugha dj ik jgs gSa rks fu;fer vkSj 
 lrr~ Lrj ij muds lkFk ckrphr djsa mUgsa blds Qk;ns vkSj uqdlku  fn[kkus esa enn djsa A
fo|ky; Lrj ij fu;fer :i ls f'k{kdksa ds lkFk feydj cPps ds ckjs esa ckrphr djrs jgsa A
cPpksa ds lkFk vkReh; fj'rs cuk;sa rkfd cPpksa dks vxj fdlh fo"k; vk/kkfjr leL;k ;k lh[kus 
 lEcfU/kr dksbZ leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gS rks cPpk [kqydj viuh leL;k dks vkids 
 lkFk lk>k dj lds A bl leL;k dks fo|ky; Lrj ij f'k{kd ds lkFk ckrphr djrs gq, leL;k 
 dk fuLrkj.k fd;k tk lds A
vxj cPps esa dqN O;ogkjkRed cnyko ns[krs gSa rks mls le>us dk ç;kl djsa A
cPpksa dks MkaVus] QVdkjus ;k fiVkbZ dh ctk; mlesa vk jgs cnyko dh otg dks le>sa vkSj bu 
 dkj.kksa dks ysdj dke djsa rkfd cPpksa dks t:jh enn fey lds A
i<kbZ ds çfr cPpksa dk eukscy c<+k,a vkSj viuh leL;kvksa dks cksydj vfHkO;ä djus ds fy, 
 çsfjr djsa A
cPps ftl rjg ls Hkh lg;ksx dh vis{kk ifjokj ls pkgrs gSa ml t:jr dks le>sa vkSj mls iwjk djus 
 esa cPps dh enn djsa A

fofHkUu fgr/kkjdksa dh 
Hkwfedk

ifjokj dh Hkwfedk %&

leqnk; dh Hkwfedk %&

ljdkj dh Hkwfedk %&

cPpksa dh f’k{kk fo’ks”kdj ckfydk f’k{k ds fy, /;ku fn, tkus okys fcanq

cPpksa ds lkFk lg;ksxkRed joS;s dks viuk,¡ çR;sd ifjokj ds cPps dks viuk le>dj ldkjkRed
O;ogkj djsa A
 fo|ky; Lrj ij fuxjkuh j[ksa fd cPpksa ds lkFk fo|ky; Lrj ij fdlh çdkj dk ncko ugha 
cuk;k tk jgk gS A
 f'k{kdksa ds lkFk fu;fer laokn LFkkfir djsa vkSj fdlh Hkh rjg dh 'kS{kf.kd leL;k dks ysdj 
fo|ky;ksa dks lg;ksx djsa A 

fo|ky; Lrj ij 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k cukrs gq, cPpksa dk 
lh[kuk lqfuf'pr djsa A
fo|ky;ksa esa fo"k;k/kkfjr f'k{kdksa dk gksuk lqfuf'pr fd;k tk, A
f'k{kdksa dks  'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds vykok vU; dkeksa ls vyx j[ksa A
f'k{kdksa dks fo"k;k/kkfjr f'k{k.k djus esa vxj fdlh rjg dh  leL;k vk jgh gS rks  i;kZIr 
lg;ksx fey lds A
 ikBîØe vk/kkfjr ewY;kadu esa fofo/krk dks lqfuf'pr fd;k tk, A
cPpksa dh lh[kus dh xfr dk fo'ks"k /;ku j[kk tk, A
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वाहन चलाते समय हेलमेट का उपयोग करे  साथ ही गाड़ी कक सपीड कम रखे... कयोकक पररवार आपकी प्रकतक्ा कर रहा  है |  

सविाज की संकलपना को साकाि किने की ओि बढ़ते किम..
आदिवासी सर्ुिाय हर्ेशा से ही धरती को संसाधन 
की बजाय र्ाँ र्ानकर उसके बचाव के दलए खुि 
को उसका संरक्क र्ानता रहा है  दजसर्ें रंग, नसल, 
दलंग, धर््म आदि की सोच से इतर पूरी तरह से 
गैि बिाबिी के लखलाफ जीवन जीने की कला 
सर्ादहत है| आदिवासी सर्ुिाय भाषा, सांसककृलतक 
लवलवधता एवं आतमलनण्भय के पक् र्ें रहा है| 
सहअससततव, सामूलहकता, सहजीलवतता, 
सहभालगता एवं  सामंजसय का यकीन िाश्मदनक 
आधार के रूप र्ें रहा। सर्य के साथ वन क्ेत्र 
र्ें बढ़ती कर्ी, र्हतवपूण्म बाजारोनर्ुख और 
वयापारोनर्ुख दवकास नीदतयाँ , इसके फलसवरूप 
सथानीय फसलों जैसे-र्कका, कांगनी, रागी, चीणा, 
कुटकी, सांवा के साथ-साथ सथानीय सतर पर 
उपलबध िलहन की फसलें जैसे-र्ूंग, अरहर, चना, 
तुअर आदि की उपज र्ें कर्ी के साथ- साथ उनके 
खान-पान अथा्मत थाली के दहससे र्ें से भी कर् 
हो, जाने का प्रभाव आदिवादसयों की आजीलवका 
प्रणाली के तहत अनय आवशयकताओं को पूरा 
करने के दलए पलायन करना| बच्ों के जीवन र्ें 
सथादयतव का अभाव व जलिी ही श्रदर्क के रूप र्ें 

जुड़कर बालश्रलमक के रूप र्ें उभर कर बचपन 
से पलायन कर रहे हैं। उनके भचोजन की कर्जोर 
होती गुणवतिा के असर र्ें सर्ुिाय की मलहलाओं 
औि बच्चों में कुपचोषण का सति और नीदतयों 
की आवशयकता के अनुरूप अपनी परंपराओं, 
सांसककृदतक और प्राककृदतक संसाधनों से पकड़ खोते 
जा रहे हैं| धीरे-धीरे िूसरों पर लनभ्भिता की ओर 
बढ़ रहे हैं। खाद्य असुरक्ा के नकारातर्क प्रभाव के 
रूप र्ें आने वाली भावी पीदढ़यों अथा्मत इस सर्ुिाय 
के बच्ों की पूरी पीढ़ी अलिक्षा और कुपचोषण की 
ओर जा रही है। सर्ुिाय र्ें इस हेतु संवेिनशीलता 
बढाए जाने के प्रयास करना तादक सर्ुिाय के लोग 
सकारातर्कता के साथ प्रेररत होकर दवलुपत होती 
परमपराओं और प्रथाओं को बचाए और पुनजमीदवत 
करके अपने जीवन के अदनवाय्म दहससे के रूप र्ें 
अपना लें। आननि के साथ अपने जीवन का नेतृतव 
करने लगें। इसी क्रर् र्ें वागधारा द्ारा आदिवासी 
सर्ुिाय र्ें राजसथान, गुजरात और र्धय प्रिेश के 
1041 गाँवों र्ें ग्ाम सविाज समूह और बाल 
सविाज समूह के रूप र्ें रणनीदतगत योजना का 
दनर्ा्मण दकया गया है ।  

  “हलर्ा आदिवासी अंचल की सांसककृदतक धरोहर थी ” जो दबना 
दकसी  दवतिीय लेनिेन के एक िूसरे के सहयोग का भाव हलर्ा के 
र्ाधयर् से सथादपत था जो आदिवासी सर्ुिाय र्ें अपने आतर्दनभ्मर 
होने की संसककृदत का जीवनत उिाहरण हुआ करता था I लेदकन बिलते 
पररवेश व सर्य के साथ कैसे हर्ने अपनी इस धरोहर को ख़ुि से 
अलग सा कर दिया, दजसके कारण कई प्रकार के िुषपररणार् हर्ारे 
सार्ने प्रतीत हो रहे है, साथ ही आज के वत्मर्ान पररद्रशय को धयान 
र्ें रखते हुए इसको पुनः सथादपत करने की आवशयकता कयों है और 
उसर्ें आदिवासी सर्ुिाय की कया भूदर्का है   इस वाते पदत्रका के 
र्ाधयर् से चचा्म करते है  : 
परिचय :
राजसथान, गुजरात और र्धय प्रिेश के संगर् पर लसथत वागड़-र्ालवा 
के आदिवासी अंचल अपनी दवषर् भौगोदलक पररलसथदतयों और 
आदिवासी जीवन के दलए दवशेष र्हतव रखता है।यहाँ की संसककृदत, 
खान- पान, वेशभूषा, रीदत-ररवाज और उनके जीवन र्ूलयों को 
सजती संवारती परमपराएं हर्ें एक दवशेष पहचान प्रिान करती है । 
वैसे तो सभी परमपराएं और रीदत-ररवाज आदिवासी जीवन शैली की 
दवशेषता िशा्मता है दकनतु ‘हलर्ा’ एक ऐसी परंपरा है दजसके कारण 
हर्ारा यह क्ेत्र यहॉ की संसककृदत के सार्ादजक, आदथ्मक तंत्र के एक 
र्जबूत पक् को प्रसतुत करता है।हर् भलीभांदत जानते है दक र्ानव 
सर्ाज ने अपने अलसततव, अपनी आवशयकताओं,प्राककृदतक वातावरण 
और सार्ादजकता को बनाए रखने के दलए सर्य- सर्य पर दवदभन् 
कायमो व तरीकों को अपनाया। यही तरीके धीरे-धीरे कालांतर र्ें एक 
परंपरा या रीदत-ररवाज का रूप ले लेती है ओर दवकास की प्रदकया 
बन जातीहै।

हलर्ा आदिवासी क्ेत्र र्ें यहॉ के सर्ाज को आपसी बनधन से जोड़ती 
यह एक ऐसी लोक परमपरा है। दजसर्े पया्मवरण,ककृदष, आपिा प्रबंधन 
और जीवन से जुड़े दवदभन् सार्ादजक कार्ों र्ें आस-पास के गाँवों के 
सभी साथी एक साथ श्रर्िान करते हैं ।इससे कुछ ही घंटों र्ें बड़ी से 
बड़ी संरचनाएँ तैयार हो जाती हैं और भयंकर आपिाओं से जूझने का 
र्ाग्म प्रशसत होता है। परसपर सहकार की इस परमपरा र्ें लोग खुशी से 
दबना कोई नगि लेन-िेन दकये कार् पूरा करते हैं। बस एक छोटी सी 
आशा होती है दक जब कभी उनहें कोई कार् आ जाएं तो सर्ाज-जन 
इसी तरह एकजुट हो कर हाथ बटाने के दलये आगे आयेंगे। जहाँ अनय 
सथान पर लोग छोटे-छोटे कार्ों के दलये िूसरों और सरकार का र्ुँह 
ताकते रहते हैं। वहीं पहाड़ों और जंगल के बीच रहने वाला आदिवासी 
सर्ाज के पररवार अपने गैंती-फावड़े दलये जुट जाते हैं और प्रसतुत 
करते हैं, अपने आतर्दनभ्मर होने की संसककृदत का जीवनत उिाहरण। 
दफर चाहे वह कार् पहादड़यों को हरा-भरा करना या तालाब बनाना, या 
दकसी प्राककृदतक आपिा से दनपटना ।कोई दशकवा-दशकायत नहीं, एक 
पैसे का बजट नहीं, कोई दिखावा नहीं, बस कार् पूरा करने का जुनून 
और अगली पीढ़ी के दलये कुछ कर गुजरने का जजबा। बूढ़े व बच्े, 
आिर्ी-औरत सब पसीना बहाते हैं, लमबी फसलों की कटाई, हकाई 
या दफर जुताई सब अपने हल बैल लेकर सर्य पर कुशलतापूव्मक पुरे 
सर्ूह का कार् दनपटाना इनकी प्राथदर्कता होती है । हलर्ा र्ें कोई भी 
कार् बड़ा नहीं होता है, बस कार् होता है, एक लक्य होता है। हलर्ा 
की सबसे बड़ी दवशेषता है-सहयोग, सहकार, दवशवास, सर्प्मण, 
एकता और अपनतव  जो बहुत ही सपषट िृलषट से प्रतीत होते है।
वत्भमान परिद्रशय :
सर्य एवं  बाजारी अथ्मवयवसथा का प्रभाव कहो, आदिवासी सर्ाज 

की प्राण ततव हलर्ा प्रथा, जो एक लोक-परंपरा के रूप र्ें प्रचदलत 
थी,अब धीरे-धीरे लुपत होती जा रही है ।बिलते सार्ादजक और 
आदथ्मक पररिृशय के कारण यद्यदप पररवारों की आदथ्मक सर्ृदधि बढती 
जा रही है और इसी के चलते हलर्ा जैसी लोक परमपराएं िर् तोड़ती 
नजर आ रही है। सर्ाज र्ें कार् के दलए र्जिूर दर्लने लगे है,लोगों 
के कार् अब पैसे के बिले दकये जा रहे हैं। परनतु इन कार्ों र्ें वो बात 
नहीं जो हलर्ा र्ें होती है, कयोंदक इनर्ें नहीं होता है सर्प्मण, दजमर्ेिारी 
और अपने पन का भाव।एक नया ररशता, र्ादलक और र्जिूर का 
र्शीनी ररशता कायर् हो जाता है, जो आज कल हर्ारे सार्ादजक ढांचे 
की बुदनयाि दहला रहा है, अब सर्ाज र्ें सार्ूदहक दचंतन,र्नन,एक 
िूसरे के प्रदत सहकार की भावना और संकट के सर्य र्िि के दलए 
उठ खड़े होने वाले हजारों हाथों का िूर- िूर तक नार्ों दनशान नहीं 
दिखाई िेता है ।
आज एक बार दफर आवशयकता है सार्ादजक एकता, अखंडता और 
सहकार की लोक परंपराओं को ग्रार्ीण जीवन र्ें पुनः प्रदतसथादपत 
करना होगा। भारत की आतर्ा की र्ूल अदभवयलकत है और बापू के ग्रार् 
सवराज की र्ुल संकलपना सवावलंबन और सवादभर्ान की अलख 
गांवो र्ें दफर से जगानी पड़ेगी। हलर्ा वह परमपरा है जो हर्ारे कई 
र्ुलशकल कार्ों को आसानी से कर सकता  है । र्ानव सर्ाज को 
सहयोग और अपनेपन का अहसास करने वाली दकतनी अनुकरणीय 
है यह हलर्ा परमपरा।सवसथ सार्ुिादयक पहल करने वाली प्रथा सभी 
को अपनानी होगी।
आओं हर् सब दर्लकर सर्ाज उतथान के दलए एक सार्ूदहक प्रयास 
करते हैं, और सर्ाज को, िेश को, सार्ादजक और आदथ्मक रूप से 
सर्ृधि करने वाली इस लोक परंपरा हलर्ा को पुनः अपना कर, बापू 

के ग्रार् सवराज को साकार करें ।
हलमा के माधयम से हमािे संसाधनचों का संिक्षण :
जैसा की आप सभी जानते है की र्ई र्हीना खरीफ फ़सल तैयारी के 
दलए खास सथान रखता है, दजसर्ें भूदर् सुधार या र्ेडबंिी का काय्म 
हो,पौधों के चारों तरफ़ थावला दनर्ा्मण का काय्म हो, या प्राककृदतक जल 
स्ोतों जैसे तालाब, बावड़ी, सार्ुिादयक कुएँ इतयादि की साफ़ सफाई 
का काय्म हो इनको प्राथदर्कता के साथ हर्ें करने की जरुरत है तादक 
हर्ारे खेत जुताई व बुआई के दलए पूरी तरह से तैयार हो ।
सभी सर्ुिाय साथी दजसर्ें बूढ़े-बच्े, आिर्ी-औरत एक साथ 
दर्लकर सार्ूदहक हलर्ा के र्ाधयर् से खेतों र्ें जो पतथर है उसको 
इकट्ा करके, र्ेड़ो पर पतथर के बंड दनर्ा्मण, बहुउद्ेशीय पौधों र्ें 
थावला दनर्ा्मण, पूव्म र्ें जो भूदर् सुधार का काय्म हुआ था अगर उसर्ें 
कुछ टूट -फुट है तो उसकी र्रमर्त का काय्म करने की जरूरत है 
दजससें खेत की दर्ट्ी बह के नहीं जाएगी, वषा्म का पानी जर्ीन र्ें 
जाएगा और खेत उपजाऊ बनेगा Iसाथ ही गाँव र्ें दजतने भी प्राककृदतक 
जल स्ोतों जैसे तालाब, बावड़ी, सार्ुिादयक कुंए है उनकी साफ़ 
सफ़ाई व गहराई का काय्म भी दकया जाना आवशयक है, तादक बाररश 
के सर्य जल सतर बढ़ सके और खेती के दलए पया्मपत र्ात्रा र्ें पानी 
दर्ल सके ।
अंत र्ें इस पदत्रका के र्ाधयर् से सभी भाइयों, बहनों, बच्ों व हर्ारे 
बुजुग्म सिसयों से यही दनवेिन करना चाहूँगा की हर्ारी आपसी सहयोग 
की परमपरा हलर्ा को पुनः जीदवत करने के दलए आप सबको एक 
साथ आने की आवशयकता है, दजसकी शुरुआत आप अपने सथानीय 
संसाधनों के संरक्ण के साथ र्ें कर सकते है । 

नई पीढ़ी के दलए सविेशी प्रौद्योदगकी, परमपरागत 
ज्ान और प्रथाओं को एकीककृत करके सथायी 
आजीदवका सुदनलशचत करने तथा सच्ी खेती व 
सच्ा बचपन के र्ाधयर् से “सच्े सवराज” की 
प्रालपत को सार्ुिादयक सतर पर, सार्ुिादयक संगठनो 
के र्ाधयर् से सुदनलशचत करते हुए इसके र्हतव को 
एक बड़े सतर पर सथादपत करना तय दकया गया है I 
इस उद्ेशय की प्रालपत के दलए प्रतयेक गाँव र्ें ग्रार् 
सवराज सर्ूह का गठन दकया गया है जो दक  ग्रार् 

सतर पर केनद्रीय संगठन के रूप र्ें काय्म करेगा। 
धरातलीय व सवतंत्र काय्मशैली से काय्म करने वाला 
यह सर्ूह उस गांव के पूरे सर्ुिाय का प्रदतदनदधतव 
करेगा I  ग्रार् सवराज सर्ूह, गाँव र्ें सार्ादजक, 
आदथ्मक नयाय के दलए और सार्ुिादयक एकता 
को बढ़ाने के दलए जैसे- गाँव के दवकास के र्ुद्ों, 
सर्ुिाय र्ें फैली दवदभन् कुरीदतयों को ख़तर् करने के 
दलए सर्ुिाय र्ें जन -जागरूकता लाने, सर्सयाओं 
को हल करने के दलए दवदभन् दहतधारकों के साथ 
संवाि सथादपत करने, ग्रार् दवकास की योजनाओं 
के दनर्ा्मण र्ें सदक्रय सहभादगता सुदनलशचत करने 

तथा पंचायत र्ें अनुर्ोिन करने का काय्म, सर्ुिाय 
के वंदचत वग्म के सिसयों को दचलनहत कर उनहें 
सर्ाज की र्ुखयधारा र्ें लाने के दलए सरकार द्ारा 
प्रिति दवदभन् सेवाओं एवं योजनाओं से जुड़वाने 
र्ें सहयोग और ꠰बाल दहत के र्ुद्ों को लेकर गाँव 
र्ें बाल दर्त्र वातावरण दनर्ा्मण कर गाँवो को बाल 
दर्त्र बनाने की दिशा र्ें काय्म करेगा I इस सर्ूह र्ें 
प्रतयेक गाँव से 10 पुरुष और 10 र्दहलाओं की 
सर्ान सहभादगता के साथ कुल 20 सिसय होंगे 

सर्ूह र्ें सलमर्दलत होने वाली 10 र्दहला सिसय 
अदनवाय्म रूप से सक्र् सर्ूह की सिसय होंगी 
जबदक कोई भी पुरुष ग्रार् सवराज सर्ूह का सिसय 
बन सकता है I पुरुष सिसय के चयन के सर्य 
ग्रार् दवकास एवं बाल अदधकार सदर्दत के सिसयों 
को प्राथदर्कता िी जायेगी I इस सर्ूह के सिसय 
प्रदत र्ाह दनयदर्त बैठक करेंगे I ग्रार् सवराज सर्ूह 
के सभी सिसय ग्रार् चौपाल के र्ाधयर् से गाँव के 
सर्ग्र दवकास और सवराज की अवधारणा को लागू 
करने के दलए काय्म करेंगे I

ग्ाम सवराज समूह

हलमा आलिवासी अंचल की सांसककृलतक धिोहि 

सवराज की दवचारधारा पर केलनद्रत बाल सवराज अथा्मत 
सथायी, सुरदक्त सथानीय/सविेशी और पारंपररक सांसककृदतक 
र्ूलयों के साथ बच्े एक खुशहाल और आनंदित जीवन 
का नेतृतव कर पा रहे हों | बच्ों र्ें अचछे, सफल, 

अदभनव, अनुकूलनीय और उतपािक वयलकततव के साथ 
होने की आवशयकता है और इन क्र्ताओं के  दवकास 
के दलए कुछ खास तरह की तैयारी के तहत बच्े अपना 
जीवन जी रहे हों ।अथा्मत वैज्ादनक सवभाव और साक्य 
आधाररत सोच, रचनातर्कता और नवीनता; सौनिय्म और 
कला की भावनाओं का दवकास; र्ौदखक और दलदखत 
अदभवयलकत और संवाि; सवास्थय और पोषण; सहयोग 
और टीर् भावना का दवकास; सर्सयाओं को हल दकये 
जाने के क्रर् र्ें तादक्फक दचनतन; नैदतकता और नैदतक 
तक्फ; संवैधादनक कौशल और र्ूलय; पानी, दर्ट्ी जैसे 

प्राककृदतक संसाधनों का संरक्ण के साथ-साथ सवचछता, 
साफ़-सफाई व सथानीय सर्ुिायों राजयों, िेश और िुदनया 
द्ारा दजन र्हतवपूण्म र्ुद्ों का सार्ना दकया जा रहा है 
उनका ज्ान और समबलनधत कौशल सवमोपरर है सवयं के 

बारे र्ें जानना, अपनी भावनाओं को पहचानकर लसथदत 
के अनुरूप उनर्ें बिलाव करने की प्रदक्रया र्ें शादर्ल हो 
पाना, इसके साथ सर्ुिाय के बच्ों के इस सर्ूह र्ें होने 
से यह र्ाना जा सकता है दक समबलनधत सर्ुिाय र्ें बाल 
सवराज के अनुसार बच्े अपने जीवन का नेतृतव करने के 
दलए तैयार हो सकेंगे । 
सभी 1041 गांवों र्ें आदिवासी सर्ुिाय दशक्ा से जुड़े या 
दशक्ा से वंदचत ऐसे बालक और बादलकाएं दजनकी आयु  
8-16 वष्म की है ꠰ आयु के अनुरूप जुड़ाव और लैंदगक 
सर्ानता के साथ सर्ूह र्ें 8-10 वष्म की आयु के 6 बच्े, 

11-12 वष्म की आयु के 4 बच्े, 13-14 वष्म की आयु 
के 4 बच्े, 15-16 वष्म की आयु के 6 बच्े होकर कुल 
20 बच्े होंगे ꠰ बादलकाओं की संखया बालकों की संखया 
से अदधक भी हो सकती है लेदकन कर् तो दबलकुल भी 

नहीं होगी ꠰  आयु के 
अनुरूप  चयन के 
बाि चयदनत सिसयों 
र्े वोदटंग की र्िि 
से बाल सरपंच, 
बाल सदचव, और 
बाल उपसरपंच 
का दनवा्मचन दकया 
जाएगा ꠰ र्हतवपूण्म 
यह होगा दक सरपंच 
या सदचव र्ें से 
कोई भी एक पि 
पर अदनवाय्म रूप 
से बादलका का ही 
चयन दकया जाए ꠰ 
सार्ूदहक सहर्दत 
से इस बाल पंचायत 
का नार् तय दकया 
जाएगा ꠰  दनवा्मचन 
दिवस के एक 
सपताह बाि सर्ूह 
अपनी बैठक का 
आयोजन कर यह 
तय करेगा दक गॉव 

र्े बच्ों के दवकास के समबनध र्े कौनसे काय्म अदनवाय्म 
रूप से दकये जाने हैं और इन काययों को पूरा करवाने र्ें 
सिसयवार कया दजमर्ेिाररयाँ होंगी ꠰ सर्ुिाय की भावी पीढ़ी 
(अगली पीढ़ी) अथा्मत बच्ों को एक सथायी भदवषय के 
दनर्ा्मण के दलए एवं  दवलुपत होती संसककृदत को बचाने 
और सहेजने के दलए आवशयक िक्ताओं को बढ़ाने की 
आवशयकता है। अत: इन सर्ूहों के साथ र्ादसक सतर 
पर क्र्तावधि्मन बैठकों का आयोजन दकया जाएगा तादक 
सर्ुिाय र्ें बाल अदधकारों की लसथदतयों र्ें सुधार दकये 
जाने के अवसर सुदनलशचत हो सकेंगे ।

बाल सवराज समूह
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सादथयों  संसथागत नया पलान  वष्म 2023 - 2028  तैयार कर दलया गया 
है |  हर्ारी  काय्मशैली र्ें कुछ बिलाव हुआ है ये  हर्ारी काय्म क्र्ताओं 
के साथ ही योजनाओं को नयी दिशा िेगा एवं सर्ुिाय के साथ दर्लकर 
सवराज  प्रालपत  की ओर अपने किर् बढ़ाने के साथ ही  लक्यों  दक प्रालपत 

र्ें सहायक दसधि होगा | इस क्रर् र्ें अगर हर् दवगत वषमो के अनुभव को 
िेखे तो हर्ारे सभी सवराज  संगठनो ने अलग –अलग  सथानीय र्ुद्ों की 
पहचान कर अपने सतर पर दनवारण दकया  है एवं एक बड़े बिलाव की 
ओर किर् बढ़ाया है दजसर्े दवदभन् सथानीय र्ुद्े जैसे :  पशु टीकाकरण, 
नहरों की र्रमर्त,सरकारी योजनाओ से वंदचत पात्र  लोगो को जोड़ना  
यह सब कुशलता पूव्मक दकया है | 
                 अगर  हर् एक किर् आगे की ओर सोचते हुए एक 
सक्रीय संगठन दकस प्रकार का होना चादहए तो हर्ारे ही सवराज संगठन 
जो दक अब ककृदष एवं आदिवासी सवराज संगठन भुंगड़ा   के नार् से जाना 
जाता है | ककृदष एवं आदिवासी सवराज  संगठन भुंगड़ा 
दनलशचंत ही बाकी सवराज संगठनों  से थोडा अलग  रहा 
है दजसर्े हर् िेखे तो अधयक्,उपाधयक् ,सदचव और 
सिसयों ने अपनी भूदर्का को सर्झा और धरातल सतर 
पर इसको उतारने की कोदशश दक एवं काफी हि तक 
सफल रहे इसर्ें र्ुखयतः अधयक् के रूप र्ें एक ऐसा 
नेतृतवकता्म दजसने सिैव संगठन के सर्सत दनयर्ो का 
सवयं पालन दकया हो एवं अनय सभी सिसयों को पालन 
करवाया हो इसके साथ ही सथानीय जनप्रदतदनदधयों 
से दर्लना और दवदभन् सरकारी योजनाओ से वंदचत 
पात्र वयलकतयों के दलए  बार-बार ग्रार् पंचायत का िौरा 
कर इनको योजनाओ से जोड़ना,दवदभन् योजनाओ दक 
जानकारी जन- जन तक पहुचाना एवं अंत र्ें बड़ी 
सर्सयाओ का सही दनण्मय लेकर संगठन के साथ खंड 

सतर एवं दजला सतर तक पहुचाना हो संगठन अधयक् ने कुशलता के साथ 
दकया है | संगठन उपाधयक् ने भी र्ादसक बैठक र्ें सिसयों दक सव्म 
सहर्ती से सुदनलशचत करते हुए  सथानीय र्ुधिो  को प्राथदर्कता िेते हुए 
सर्ाधान के दलए किर् बढ़ाये | संगठन सदचव दक बात दक जाए तो 

सवयं ही र्ादसक बैठक र्ें चचा्म के िौरान आए 
दबनिुओ को रदजसटर र्ें संधारण दकया है | इन 
सभी कायमो से  सवराज संगठन र्ें  सिसयों को 
सपषटता के साथ रणनीदत तय करने के साथ ही 
संगठन का र्हतव सर्झने की सोच दवकदसत 
हुई है | अगर ग्रार् सतर पर भी िेखा जाए 
तो संगठन सिसयों ने अपने –अपने गाँवों र्ें 
जनकलयाणकारी  से वंदचत पररवारो को दवसतृत 
जानकारी िेकर दवदभन् योजनाओं र्ें जोड़ा ! 
  जनजादतय सवराज संगठन भुंगड़ा ने  
सवराज दक  भावना से दवगत वष्म र्ें खंड सतर 
पर  जाकर 
•	 39 गाँवो र्ें पशुटीकाकरण| 
•	 379 सिसयों को सौर ऊजा्म का लाभ 

दिलाया
•	 7 जज्मर आंगनवाड़ी एवं 4 जज्मर सकूलों दक र्रमर्त काय्म कराया 
•	 04 नयी आंगनवाडी का प्रसताव रखा गया | 
•	 1769  वयलकतयों को दवदभन् योजनाओं से जुडवाने र्ें र्िि करते 
हुए 1682 लोगो का जॉब काड्ड बनाना,खरीफ के सर्य फसल खराबे को 
लेकर खंड सतर तक ज्ापन के र्ाधयर्  से प्रशासन को अवगत करवाते 
हुए फसल खराबे की राशी दकसानो तक पहुचाना हो या दफर दकसानो को 
ककृदष दवभाग से सबजी बीज व अनय बीज दिलवाना हो यह सभी काय्म 
कुशलता के साथ पूण्म दकए है  | 

ककृलष एवं आलिवासी सविाज सगठन सहयोग 
इकाई- माही 

चलो हाथ लमलाएं आगे आएं, सबको बेल्टयों की कीमत समझाएं।  जीवन, लरक्षा एवं पयाि बेल्टयों का भी है अलधकाि।

परिचय :- बांसवाड़ा दजले के सज्जनगढ़ बलॉक र्ें  जनजादतय सवराज 
संगठन जो दक अब ककृदष एवं आदिवासी सवराज संगठन भीलकुआं  के 
नार् से जाना जाता है | इस संगठन र्ें भीलकुआं के इि्म दगि्म की 10 ग्रार् 
पंचायतों के 39 गांव शादर्ल हैं | प्रतयेक ग्रार् पंचायत से एक र्दहला 
एवं एक पुरुष इस संगठन के सिसय हैं, इस संगठन र्ें कुल 20 सिसय 
हैं ,दजसर्ें 10 र्दहला सिसय एवं 10 पुरुष सिसय हैं |
वत्मर्ान र्ें इस संगठन के 
अधयक् श्री रूबीन गरादसया 
एवं सदचव सवजी भगत एवं 
कोषाधयक् श्रीर्ती र्ंगली बेन 
है | यह संगठन सथादनय र्ुद्ों 
को पहचान कर उनका उदचत 
सर्ाधान दनकालने हेतु दनरंतर 
प्रयासरत है | इस संगठन की 
सथापना 20 नवमबर 2023 र्ें 
39 ग्रार्ों के प्रदतदनदधयों ने दर्ल 
कर की  इसर्ें वागधारा संसथा 
का सहयोग एवं र्ाग्मिश्मन 
दनयदर्त रहा |
काय्भ :- ककृदष एवं आदिवासी 
सवराज संगठन भीलकुआ 
अपने ग्रार् सतरीय संगठनों ग्रार् सवराज सर्ूह से जुड़कर काय्म कर रहा 
है जो दक गाँव के दवकास एवं उनकी सर्सयाओं के सर्ाधान हेतु दनरंतर 
प्रयासरत है, बलॉक सतरीय ये सभी सरकारी एवं गैर सरकारी संसथाओं 
/ दवभागों के साथ सर्नवय सथादपत काय्म कर अपनी पहचान को कायर् 
करने र्ें  उपलसथदत िज्म करवाई 
है | संगठन ने 2022 र्ें क्ेत्र 
र्ें हुए एक हािसे र्ें आंगनवाडी 
भवन के ढहने से एक बचे की 
हुई म्रतयु के बाि, अपने क्ेत्र 
की 39 जज्मर आंगनवाडी 
भवनों का सववे कर उनकी 
र्रमर्त हेतु ग्रार् सभा र्ें अपने 
सतर पर प्रसताव जर्ा करवाएं 
थे | उसर्ें से 27 आंगनवाड़ी 
भवनों की र्रमर्त हेतु सवीककृदत 
दर्ली, और सभी भवनों की 
र्रमर्त हुई| आज उन भवनों 
र्ें आंगनवाड़ी का काय्म सुचारू 
रूप से चल रहा है| संगठन ने 
फसल खराबा को लेकर ज्ापन के र्ाधयर् से बलॉक एवं  दजला सतर पर 
ज्ापन िेकर राजय सरकार को दकसानों की फसल खराबा से हुए नुकसान 
से  अवगत कराया | दजसके बाि  सरकार ने तुरंत कारवाही कर आिेश 

दिया दक उकत दकसानों की दगरिावरी करवाई  जाए तादक दकसानों को हुए 
आदथ्मक नुकसान का आकलन दकया जा सके | संगठन के सिसयों ने 
साथ रहकर क्ेत्र र्ें दगरधारी करवाई |इससे सभी दकसानों को नुकसान 
की भरपाई र्ुआवजे के रूप र्ें दर्ली | संगठन ने नवंबर 2022 र्ें 
सभी 39 गांव के अंिर आने वाली दवद्यालयों की सववे  कर दवद्यालयों र्ें 
दवषयवार अधयापकों के ररकत पिों की सूची तैयार कर राजसथान दशक्ा 

र्ंत्री के नार्, सथानीय दजला/ 
बलॉक प्रशासन को ज्ापन के 
र्ाधयर् से अवगत कराया गया 
| जो दक 26 जनवरी 2023 
को प्रापत जानकारी के अनुसार 
15  दवद्यालयों र्ें दकसी भी 
प्रकार दवषयवार अधयापकों 
के पि ररकत नहीं है | जो 
अब तक इस क्ेत्र की सबसे 
बड़ी उपललबध है| यह दशक्ा 
दवभाग तथा सथानीय सर्ुिाय 
र्ान रहा है |यह इस संगठन 
द्ारा दकये गए काय्म के कुछ 
उिहारण है यह संगठन लोगो 
की सर्सयाओं के दनवारण को 

लेकर दनरंतर प्रयासरत है | इस तरह संगठन के काययों को िेखकर, क्ेत्र के 
लोगों द्ारा संगठन की काफी सराहना की गई है | यह इस तरह का पहला 
गैर राजनीदतक संगठन जो क्ेत्र के लोगो की भलाई हेतु काय्म कर रहा है ।                        
 संगठन के अधयक् श्री रूदबंग गरादसया कहते है  दक क्ेत्र र्ें इस वष्म 

55 करोड़ के वयलकतगत एवं 
सार्ूदहक काययों के प्रसताव 
संगठन के र्ाधयर् से ग्रार् 
सभाओं र्ें जर्ा करवाए गए 
थे दजसर्े से अदधकतर काय्म 
सवीककृत होकर वत्मर्ान र्ें 
धरातल पर काय्म प्रगदत पर है |                      
वत्मर्ान सर्य र्ें संगठन अपने 
सतर पर अपनी सर्सयाओं का 
सर्ाधान करने र्ें तथा दवकास 
के क्ेत्र एवं सर्ुिाय के दलए 
काय्म करने र्ें लगा है। संगठन 
की र्दहला सिसय िर्ंग है वो 
पुरुष सिसयों के साथ किर् से 
किर् दर्ला कर चल रही है 

| लग रहा है दक गैर राजनैदतक तरीके से एक सथानीय नेतृतव तैयार हो 
रहा है | 

आपका अपना  ककृलष एवं आलिवासी सविाज 
संगठन भीलकुआं 

ककृलष एवं आलदवासी सविाज संगठन – आसपुर का गठन वागधारा 
संसथा बाँसवाड़ा द्ारा 2018 र्ें सर्ुिाय सतर पर दकया गया | सवराज  
संगठन द्ारा 22 ग्रार् पंचायतो के 60 गाँवों का प्रदतदनदधतव कर सर्ुिाय 
दहत र्ें र्हतवपूण्म दनण्मय दलए है | ठोस रणनीदत के कारण ही  संगठन  
अपने आप र्ें  खास पहचान रखता  है : -  

ककृलष एवं आलिवासी सविाज संगठन समुिाय 
के ललए बना प्ररेंिणा स्ोत- आसपुि 

िदक्णी राजसथान  र्ें आदिवासी सर्ुिायों के लगभग 2547 पररवारों को 
िेखा और पाया  दक घरेलू उद्यान ग्रार्ीण ककृषक सर्ुिायों र्ें खाद्य सुरक्ा, 
आहार की गुणवतिा और आय र्ें सुधार कर सकते हैं कर्जोर र्ाने जाने 
वाली जनजादतयों के बेहतर जीवन के दलए अहर् है जैदवक पोषण  घर 
र्ें बगीचा दजसर्ें सलबजयां, अनाज और फल आदि हैं   घर र्ें बगीचा 
भोजन की आपूदत्म का एक अदभन् दहससा रहा है, दजसका उद्ेशय आहार 

पैटन्म र्ें बिलाव कर पोषण र्ें सुधार करना है। घरेलू उद्यान बेहतर खाद्य 
सुरक्ा, पुरुषों और र्दहलाओं की उच् आहार गुणवतिा र्ें योगिान करते 
हैं। 
िदक्णी राजसथान राजय की बांसवाडा दजले के जंगली पहादड़यां जहां भील 
आदिवासी सर्ूहों के घर हैं। अधययनों से पता चलता है दक छोटे घर के 
बगीचे दजनर्ें बाजरा, िालें, ताजे फल और सलबजयां पैिा करके खाद्य 
असुरक्ा, कुपोषण और गरीबी के दखलाफ र्ुकाबला करने र्ें र्हतवपूण्म 
भूदर्का दनभा रहे हैं। 
भूख के लखलाफ लड़ाई में अहम घि के जैलवक पचोषण बगीचे
दवशव सवास्थय संगठन (डबलयूएचओ) के आंकड़ों के अनुसार, 2020 
र्ें, िुदनया भर र्ें 82.8 करोड़ लोग भूख से जूझ रहे थे और लगभग 3.1 
अरब लोगों को सवसथ आहार नहीं दर्ला। वत्मर्ान सर्य र्ें भारत एक 
र्धयर् आय वाला िेश होने के बावजूि, यह खाद्य सुरक्ा, कुपोषण तथा 

र्दहलाओं और बच्ों र्ें बढ़ते एनीदर्या के सतर से जूझ रहा है।
हाल के वषयों र्ें, इस बारे र्ें काफी अधययन दकए गए, दक कैसे घर के 
बगीचे जो, जैसा दक नार् से पता चलता है, फल, सलबजयां या अनाज 
घरेलू सतर पर उगाए जाने के दलए अहर् हैं, भूख से र्ुकाबला करने र्ें 
र्िि कर सकते हैं। लेदकन खाद्य सुरक्ा, आहार गुणवतिा और आय पर 
उनके असर को लेकर इसका िायरा सीदर्त हैं।
घर के जैदवक पोषण  बगीचे  र्ें आदिवासी सर्ुिायों के लगभग 2547  
पररवारों को िेखा। घर के जैदवक पोषण   बगीचे इस बात के ठोस सबूत 
सार्ने आए दक घरेलू उद्यान इन ग्रार्ीण ककृषक सर्ुिायों र्ें खाद्य सुरक्ा, 
आहार की गुणवतिा और आय र्ें सुधार कर सकते हैं।
बेहति खाद्य सुिक्षा में महतवपूण्भ भूलमका लनभाते हैं घि के बगीचे
वागधरा के सवराज दवशेषज् परर्ेश पाटीिार कहते है की, हर्ारे दनषकष्म 
यह भी सुझाव िेते हैं दक घर र्ें बगीचा एक संसाधन के रूप र्ें  गरीब 
दकसानों और कर्जोर जनसंखया सर्ूहों के दलए गरीबी कर् करने की 
रणनीदत हो सकती है। इससे घरेलू उद्यानों को अपनाने वालों के बीच 
खाद्य सुरक्ा के बढ़ने की संभावना अदधक होती है। और  घर र्ें  बगीचा 
होने से र्ादसक प्रदत वयलकत आय र्ें 46 फीसिी की वृदधि हुई और गरीबी 
के प्रसार र्ें  12.8 प्रदतशत की कर्ी आई।
घि में जैलवक  बगीचचों का उज्वल भलवषय
वागधारा  के ककृदष एवं  पोषण दवशेषज् पी .एल .पटेल ने कहा, घर 

र्ें  जैदवक पोषण बगीचा होने से वादष्मक घरेलू उतपािन र्ें लगभग 90 
प्रदतशत की वृदधि िेखी गई है। गृह उद्यान पोषण र्ें सुधार के दलए राषट्ीय 
पोषण दर्शन जैसे सरकारी काय्मक्रर्ों के दलए भी अहर् हो सकते हैं और 
सतत दवकास लक्यों की उपललबध र्ें भी योगिान िे सकते हैं, दवशेष 
रूप से गरीबी, शूनय भूख और अचछे सवास्थय और कलयाण से संबंदधत 
लक्यों को लेकर भी अहर् है। घर के जैदवक पोषण बगीचों को बढ़ावा 
िेने से र्दहलाओं र्ें एनीदर्या जैसी वयापक कुपोषण की सर्सयाओं पर 
अंकुश लगाने र्ें र्िि दर्ल सकती है। आहार की गुणवतिा र्ें सुधार 
करके जो आर् तौर पर इनर्ें कर् दवदवधता होती है। अनाज का उपयोग 
अदधक दकया जाता है  वागधारा  के सच्ी खेती के तहत इन जनजादतय 
सर्ुिाय र्ें फलों और सलबजयों का सेवन  घर र्ें  जैदवक पोषण बगीचा 
होने से बड़ा है  |

 कमजोि मान ेजान ेवाली जनजालतयों क ेबहेति 
जीवन क ेललए अहम ह ै‘घि मरें जलैवक पोषण  बगीचा

सगंठन द्वारवा प्रशवासन व जनप्रतितनतियो के सयुंकि 
प्रयवासों  से समवािवान करिे हुए  |  

संगठन द्वारवा समसयवा समवािवान के तिए तविवायक महोदय  
को  अवगि करववािे हुए |  

संगठन द्वारवा समसयवा समवािवान के तिए तजिवातिकवारी 
डूंगरपुर को  ज्वापन देिे  हुए |  

संगठन द्वारवा समसयवा समवािवान के तिए उपखंड सिर पर 
उपखंड अतिकवारी सवाबिवा को  ज्वापन देिे  हुए |  

संगठन द्वारवा बैठक में टेि िक पवानी नही पहुचने के 
उपरवांि ज्वापन िैयवार करिे हुए |  

संगठन द्वारवा मवातसक बैठक में मुद्ो पर प्रवाथतमकिवा  
िय करिे हुए |  

संगठन द्वारवा बैठक में टेि िक पवानी नही पहुचने तक 
समसयवा पर  प्रवाथतमकिवा  िय करिे हुए |  

संगठन द्वारवा समुदवाय तक समसयवाओं  के समवािवान पर 
रणनीति बनवािे हुए  |  

संगठन द्वारवा मवातसक बैठक में मुद्ो पर चचवाचा |  

ववागिवारवा संसथवा द्वारवा जनजवातिय सवरवाज संगठन आसपुर
 कवा गठन 2016 में तकयवा गयवा | 


