
ग्रीषर् ऋतू के वैशाख-जयेषठ र्ाह र्ें सूरज की तपन बढ़ती जाती 
है। तापर्ान बढ़ने के साथ ही शुषक और तेज हवाएँ  चलती 
है जो इस र्ाह की दवशेषता है। हर्ारे पूव्मज आखातीज से ही 
आगार्ी खरीफ फसल की तैयाररयां प्रारंभ कर िेते थे। हर्े भी 
अपने पूव्मजो के दिखाए राह पर चलते हुए अपने खेत र्ें, अपने 
गाँव र्ें दर्ट्ी और पानी के संरक्ण के दलए काय्म करना चादहए। 
हर्ें हर्ारी प्राथदर्कताएं दनधा्मररत करते हुए, आने वाली पीढ़ी के 
बेहतर भदवषय के दलए आज से और अभी से ही प्रककृदत के दिए 
गए अर्ूलय उपहारों जल, जंगल, जर्ीन, जानवर और बीज का 
संरक्ण करना होगा | 
लमट्टी संिक्षण:
धरती के 85 प्रदतशत जीव जैसे र्नुषय, पशु-पक्ी, पेड़-पौधे, 
कीड़े-र्कोड़े और आँखों से भी नही दिखाई िेने वाले अनेको 
सूक्र्जीव पृ्थवी की ऊपरी पतली परत पर दनभ्मर हैं दजसे हर् दर्ट्ी 
कहते हैं। दपछले 40 वषमो र्ें 40 प्रदतशत से अदधक दर्ट्ी नषट हो 
गई है। अगर इसी प्रकार से दर्ट्ी नषट होती गई तो हर् आने वाले 
50 वषमो के बाि खेती नहीं कर सकेंगे। हर्ारे भारत िेश र्ें भी 30 
प्रदतशत दर्ट्ी नषट हो गई है और बहुत ही तेजी से खेत बंजर होते 
जा रहे है। इसका प्रर्ाण है दक कई दकसान भाई खेती र्ें लगातार 
दगरते फसल उतपािन और उपज के सवाि र्ें कर्ी र्हसूस कर रहे 
है। यह हर्ारी आने वाली पीदढ़यों के भदवषय के दलए बललक पृ्थवी 
के जीवो के दलये भी अतयंत र्ह�वपूण्म है।
� मेडबंदी : खेतो र्ें दवशेषकर  ढलान वाले खेतो र्ें, ढाल 
के दवपरीत दर्ट्ी या पतथर का उपयोग करते हुए र्ेडबंिी करनी 

चादहए।
� पानी के तेज बहाव कचो कम किना या िचोकना : ऐसे 

सथान जहाँ तेज गदत से पानी बहता है वहां पाल बंधान, पतथर 
बंधान, झाड़ीनुर्ा पौधों का सघन रोपण इतयादि उपाय अपनाकर 
पानी के बहाव को कर् दकया जा सकता है साथ ही दर्ट्ी को बहने 
से रोका जा सकता है। 
 वृक्षािचोपण : खेत दक  र्ेड पर फलिार पेड़- पौधे, चारा 

आदि लगा सकते है।  इन वृक्ों की जड़े दर्ट्ी को बांधे रखती है 
दजससे दर्ट्ी के कटाव र्ें कर्ी आती है।  
 लसढीदाि खेती : ऐसे सथान जो अदधक ढाल वाले होते 

है वहां सीधे हल से जोतकर खेती करने से दर्ट्ी पानी के साथ 
बहकर चली जाती है ऐसी लसथदत र्ें ऐसे सथानों पर सीढ़ीनुर्ा खेत 

बनाने चादहए और उनर्े खेती की जानी चादहए इससे दर्ट्ी के 
कटाव को रोका जा सकता है।
    सामुदालयक उपाय : कुछ सार्ुिादयक उपायों जैसे वनों की 

कटाई, खुले र्ें पशुओ के चरने पर पाबंिी  और वनों र्ें सथानीय 
पौधो का रोपण करके भी दर्ट्ी के कटाव को रोका जा सकता है।
  जैलवक खेती : दर्ट्ी र्ें जैदवक/काबमोदनक ततवों की र्ात्रा 
बढाकर, नर्ी को बनाये रखते हुए भी दर्ट्ी के सवास्थय र्ें सुधार 
दकया जा सकता है साथ ही हरी खाि, जैदवक खाि व कीटनाशको 
का प्रयोग करके,  बिल-बिलकर फसलो को लगाने से भी दर्ट्ी 
का सवास्थय बना रहता है जैदवक खेती से वायु संचार र्ें वृदधि 
होती है, काब्मन ततवों की पूदत्म भी बढ़ती है दजससे फसलो के 
उतपािन र्ें भी वृदधि होती है।   
जल संिक्षण:
हर्ारे वागड़ क्ेत्र र्ें अदधकांश पररवार खेती करके अपना 
जीवनयापन करते है। हर् सभी जानते है दक दबना जल के खेती 
करना संभव नही है उसी प्रकार सभी जीव-जंतुओं के दलए जल 
के दबना जीवन की कलपना नहीं की जा सकती है। हर्ने दसंचाई 
के दलए धरती के ऊपर निी, नालो और तालाबो के जल का 
पूरा पानी उपयोग कर दलया है। तो वही िूसरी ओर धरती के गभ्म 
र्ें लसथत जल को भी बोरवेल के र्ाधयर् से दनकाल दलया है। 
दजसके कारण जहाँ एक ओर निी तालाब आदि सुख गए है तो 
वहीँ भूगभमीय जल र्ें भी गंभीर दगरावट आ रही है। कई दवद्ानों 
ने भदवषयवाणी की है दक अगला दवशवयुधि जलसत्रोतों पर कबजा 
जर्ाने के दलए ही होगा। हर्ारे पूव्मजो ने जल के र्ह�व को िेखते 
हुए कहा है दक  

‘‘घी ढ�ल्यवाँ म्हवारवा की नीं जवासी।
पवानी ड�ल्यवाँ म्हवारो जी बिे। ’’

हर्ें अपने परमपरागत तरीको को अपनाते हुए खेत के पानी को खेत 
र्ें, गाँव के पानी को गाँव र्ें ही रोकना होगा| पहाड़ की चोटी से 
लेकर घाटी तक संरचनाओं  को बनाते हुए पानी को संगृहीत करना 

होगा साथ ही पानी की बचत करने वाली तकनीको को 
भी अपनाना होगा | र्ैं इस पदत्रका के र्ाधयर् से जल 
संरक्ण के कुछ र्हतवपूण्म परमपरागत  तरीके साझा 
कर रहा हूं 
꠰ क�ट�ि (खेती लनमा्भण): पहाड़ी या अदधक ढलान 
वाले क्ेत्रो र्ें कंटूर ट्�च, सतत कंटूर ट्�च, अध्मचनद्राकार 
ट्�च, बोलडर चेक बनाकर पानी को संरदक्त दकया जा 
सकता है |
꠰ चेकड�म/एलनकट : छोटे जल सत्रोतों जैसे: नाले 
पर चेकडेर्, एदनकट, गेदबयन चेकडेर् आदि बनाकर 
बहते हुए पानी को रोकते हुए संगृहीत दकया जा सकता 
है| बड़े जलसत्रोत जैसे निी आदि पर बांध बनाकर 
जल को संगृहीत दकया जा सकता है |                                                                              
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दपछले तीन वषमो से “वाते वागधारा नी” पदत्रका के र्ाधयर् से आपसे 
दनयदर्त संवाि करने का अवसर दर्लता रहा है जैसा दक र्ैं हर बार अलग-
अलग दवषयो पर धयान रखने योगय बाते, उस र्ाह के काय्म, सफलता के 
प्रयास,संगठनों के द्ारा दकयें गये प्रयासों पर कहता आया हूं | इन 3 वषयों र्ें 
जब भी सर्ुिाय से चचा्म करने का अवसर दर्ला एवं वाते पदत्रका को बहुत 
अचछे से िेखने का अवसर दर्ला | इस िौरान कई जगह पर शुरुआत र्ें 
ऐसा भी था की जहां पर पढ़ने वाले नहीं होंगे, वंहा पर कैसे पहंुचेगे, तो उस 
लसथदत र्ें हर् जब िेखते है की जहां पढने वाले नही होंगे तो हर्को यह लग 
रहा था दक जो युवा पढ़े हुए हैं वहीं इस पदत्रका को पढ�गे और सर्ुिाय र्ें 
चचा्म करेंगे | हर्ारा प्रारमभीक उद्ेशय यह था दक हर् हर्ारी चौपालों र्ें वाते 
पदत्रका को र्ाधयर् बनायें | कोरोना के सर्य र्ें दवशेष रूप से सभी सादथयों 
के बीच पररवत्मन, संवाि का र्ाधयर् एवं चचा्म के दवषय र्ें थी, परंतु वागधारा 
का कहना है दक हर् हर्ारी चचा्म या संवाि को एक तरफा कभी नहीं रखना 
चाहेंगे | यह सर्ावेशी हो और सबके साथ हो | र्ैं आज इस संपािकीय 
लेख के र्ाधयर् से पढ़ने वाले हर पाठक से आग्रह करना चाहूंगा की हर 
सवराज दर्त्र,वागधारा टीर् के सिसय, गांव र्ें जो संगठन के पिादधकारी है वे 
कुछ दलखकर भेजे | इस पदत्रका र्ें जो काय्मक्रर् तैयार होते हैं  इन काय्मक्रर्ों 
से जुड़कर आपके दवचार भेजें तादक दवचार वयापक हो | हर्ारे 100000 
पररवारों  तक जो संवाि पहुंचता है उसका र्ाधयर् बन पाए| 
र्ै वागधारा टीर् के सादथयों से आग्रह करना चाहता हूं दक वो इस पदत्रका 
को केवल र्ात्र बांटने या सरपंच तक पहुंचाने का र्हतव नहीं सर्झे, इसको 
आप सवयं दकतना पढ़ते हैं और पढ़ करके इस पदत्रका को दकतना आगे ले 
जाते हैं | वह हर्ारे दलए र्हतवपूण्म है | हर वयलकत जैसा दक हर्ने िेखा 
हर्ारी पियात्रा के िौरान सदक्रय भागीिारी दनभा रहा था वैसे ही इस पदत्रका 
को सव्मश्रेषठ बनाने के दलए जो वयलकत हर्से जुड़े हुए नहीं है वो आपसे 
दकतना र्ांगते और जुड़ते हैं और इसके ज्ान को कार् र्ें लेते हैं, वह हर्ारे 
दलए र्हतवपूण्म है| र्ैं आज इस अंक के र्ाधयर् से आग्रह करना चाहता हूं 
दक आप लोग अगले अंक के दलए अपनी प्रदवलषटयां और दवचार भेजें तादक 
पदत्रका तैयार करने वाले अचछे से संकलन कर पाए| 
इसी प्रकार अगला र्ाह भयंकर गर्मी का होगा | हर्ारे क्ेत्र र्ें भारी लू के 
कारण उलटी- िसत व बच्े बीर्ार होने का प्रकोप बढ़ जाता है | हर्ारे यहां 
पर िेशी इलाज के तौर पर सबसे र्हतवपूण्म केरी की छाछ होती है | आप 
कच्े आर्ों की छाछ अपने बच्ों व पररवार को जयािा से जयािा दपलाएं साथ 
ही पानी पीकर के रहे, दसर को कपड़े से ढक कर रखे | यह संिेश जयािा से 
जयािा िुसरों तक पहुंचाए | अपने जो फलिार पेड़-पौधे है उनके तनो की 
सुरक्ा का धयान रखें,छोटे पेड़ है उनको बांध कर रखे | गर्मी र्ें कई पौधे 
जल न जाये इसदलए हर्े पानी का धयान रखना होगा शायि हर्ारा एक र्टका 
पानी उन पौधों को बचाने र्ें र्िि कर िे | यही हर्ारे दलए सबसे बड़े बच्े 
है इनकी पीदढ़या भी हर्ारे कार् आएँगी|इसदलए  हर्ारे दलए र्हतवपूण्म है 
गर्मी र्ें सबजी का प्रबंध, पेड़ों का रख-रखाव,पशुओं का धयान रखना कयोंदक 
पशु र्ुंह से नहीं बोल सकते उनहें सर्य पर पानी दपलाना और िेशी िवाइयों 
के साथ नीर् के नीचे बांधना | र्ै आपके दवचार सुनने के दलए ततपर हूं | 
हर्ारी दजमर्ेिारी हर्ारे पररवार, फले, गांव, पंचायत को बाल श्रर् र्ुकत व 
बाल दर्त्र बनाने दक है दजसर्ें बच्ों की दशक्ा, सवास्थय व सुरक्ा सुदनलशचत 
हो सके| 
र्ैं प्रतयेक पाठक, सवराज दर्त्र, संगठन के सादथयों से आग्रह कर रहा हूं दक 
आप वागधारा की चचा्म, और इसके प्रयासों के  प्रर्ुख पुरोधा व कता्मधता्म है, 
अगर आप ही इन जवलंत दवषयों को नहीं सर्झेंगे, दचंता नहीं करेंगे तो, हर्ारी 
बातें, बातें ही रह जाएगी और यह पररवत्मन साकार नहीं हो पाएगा, और अगर 
पररवत्मन साकार नहीं हुआ तो हर्ारे प्रयास सर्य के साथ धुंधले होते जाएंगे 
तो हर्े कुछ सर्य बाि अपने आप पर पछतावा होगा| अत: र्ै आग्रह करना 
चाहता हूं दक हर्ारे सवराज की पररकलपना वाला गांव, सर्ाज, संसककृदत बची 
हुई रहे उसके दलए हर् सवयं दचंतनशील रहे, प्रयास करते रहे, आप सबके 
प्रयासों की अपेक्ा र्ें!

मृिा एवं जल सविाज : मृिा एवं जल संिक्षण की आव्यकता 

धनयवाि 
जय- दहंि, जय- सवराज !!!

आपका अपना
जयेि जचोिी 

प्यािे- लकसान भाई-बहनचों, 
प्यािे बच्चों, युवाओं व 

सविाज साल्थयचों 
जय गुरु !!

जल को संगृहीत करने के साथ-साथ जल का सर्ुदचत उपयोग करते हुए बचत भी जरुरी है इसके दलए दन�दलदखत दवदधयां  दकसान 
भाई अपना सकते है | 

꠰मसल्चंग: पौधे के आसपास या फसल र्ें पतथर, पेड़ पौधो की पदतियों, पोलीदथन आदि से र्ललचंग कर िी जाती है तो दर्ट्ी र्ें नर्ी को 
बनाये रखा जा सकता है दजससे वहीँ दर्ट्ी के बहाव को भी रोका जा सकता है | 

꠰ 
टपक लसंचाई : प्रायः िेखने र्ें आता है दक दकसान भाई बहाव पधिदत का उपयोग कर दसंचाई करते है इससे बड़ी र्ात्रा र्ें पानी वयथ्म 
होता है. इसके सथान पर यदि दकसान भाई बहाव पधिदत की तुलना र्ें टपक पधिदत से दसंचाई कर क्रर्शः 10 गुना तथा फववारा पधिदत 
अपनाकर 6 गुना पानी बचा सकते है | 

꠰ 

मटका प�लत से लसंचाई : पुराने र्टको र्ें छोटे-छोटे छेिकर उसे गड्ढाकर गाढ़ दिया जाता है ओर उसर्े पानी भर दिया जाता है तथा 
इसके आसपास सलबजयां, फलिार पौधे, पेड़ आदि लगाये जा सकते है एक दतहाई पानी रहने पर पुनः पानी से भर दिया जाता है इस 
प्रकार कर् पानी र्ें भी दसंचाई की जा सकती है यह पधिदत गदर््मयों के र्ौसर् र्ें पोषण वादटका और फलिार पौधो को जीदवत रखने र्ें 
बहुत ही उपयोगी होती है |

मटका प�ित से िसंचाई

टपक िसंचाई

पित्तयों एवं पत्थर से म�ल्चंग

गेिबयन चेकड�म खेत ��च

सतत क�ट�र ��च  अधर्चन्��ाकार ��च   
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डायरिया - लक्षण व बचाव के लिए घरेलु उपचार 
आप सभी जानते है गर्मी का मौसम शुरू हो गया  और इस समय हमारे 
क्षेत्र में तेज धुप ,गर्म  हवा  (लू ) और उमस भरे दिन शुरू हो जाते 
है , जिससे हमें शारीरिक कमजोरी ,शरीर में पानी कि कमी व डायरिया 
जैसी कई परेशानियां हो सकती है । इसलिए हम सभी को समय रहते 
सावधानियाँ बरतना शुरू कर देना चाहिए । इस माह के अंक  में हम 
डायरिया के विषय में जानेंगे |  
डायरिया  क्या है ? –
	 डायरिया को अतिसार और आम बोलचाल की भाषा में दस्त भी 
कहते हैं। यह पाचन तंत्र (पेट) से संबंधित एक खराबी (विकार) 
यानी डिसऑर्डर है जिसमें बच्चो /मरीज को पतला मल होता है। मुख्य 
रूप से यह समस्या वायरल, बैक्टीरियल और पैरासिटिक इंफेक्शन 
के कारण होती है।साधारण भाषा में अगर कहे तो, दूषित खान-पान से 
हम डायरिया (दस्त) की समस्या से ग्रस्त हो जाते हैं ।  खास प्रकार 
की दवाओं के सेवन, हार्मोनल विकार या आंतों में सूजन के कारण 
भी बच्चे व बड़े डायरिया के शिकार हो जाते है । बच्चो में यह आम 
बीमारी है, लेकिन कई बार बहुत ज्यादा दस्त होने से शरीर में पानी की 
बहुत ज्यादा कमी हो जाती है, जो बच्चो को बहुत ज्यादा कमजोर बना 
देता है, यह कुपोषित बच्चो के लिए ज्यादा खतरनाक साबित होता है, 
समय पर ध्यान नहीं देने पर बच्चे की मृत्यु भी हो सकती है ।गर्मी व 
बारिश के दिनों में डायरिया की शिकायत बच्चो और बड़ो में काफी 
हद तक बढ़ जाती है, इसलिए हम सभी को इस दौरान बहुत सावधानी 
बरतनी चाहिए ।
डायरिया के लक्षण, इससे हम बचाव कैसे करे व इसके लिए 
कुछ घरेलु उपचार :-
बच्चो में डायरिया के कुछ सामान्य लक्षण– जिनसे हम आसानी से 
डायरिया की पहचान कर सकते है, जैसे  -
•	 पानी जैसा दस्त होना व बार-बार दस्त लगना  । 
•	 बुखार। 
•	 मल त्याग। 
•	 वजन घटना । 
•	 शरीर में पानी की कमी । 
•	 पेट में दर्द। 
•	 जी घबराना । 
•	 उल्टी। 
•	 बार-बार प्यास लगना।
डायरिया से बच्चो को बचाने के लिए हम सभी ये सावधानियाँ 
बरते, जो बच्चो को स्वस्थ रखेगी -
•	 दूध को गर्म  करके उपयोग में ले व दूध पिने की बोतल को साफ 		
	 रखे ।
•	 पीने और खाना पकाने के लिए साफ व  स्वस्छ पानी का प्रयोग करें। 
•	 उबले हुए पानी का सेवन करें।
•	 बर्तनों को धोकर ही इस्तेमाल करें।
•	 अच्छी तरह पका हुआ, गर्म खाना खाएं व कच्चे भोजन के सेवन 		
	 से बचें। 
•	 बाजार या बहार की खाने पिने वाली वस्तु से बचाना चाहिए |
•	 बार-बार हाथ धोएं। 
•	 साफ-सफाई का विशेष ध्यान रखें।

•	 ताज़ा खाना ही खाएं, बासी खाने से परहेज करें।

आप और हम सभी हमारे खान-पान और साफ-सफाई पर ध्यान 
देकर वायरस या बैक्टीरिया से होने वाले डायरिया को आसानी से 
रोक सकते है।
डायरिया (दस्त) के दौरान बच्चो की देखभाल– 

बार-बार दस्त होने के कारण बच्चो के शरीर में पानी की कमी हो 
जाती है इसलिए बच्चो को अधिक 
मात्रा में तरल पदार्थ देना चाहिए , 
जैसे- दूध पिते बच्चो को बार-बार 
स्तनपान, ओ.आर.एस. का घोल 
,केरी का पन्ना, उबली हुई दाल का 
पानी, उबले हुवे चावल का पानी 
,निम्बू का शर्बत ,नारियल पानी ,घर 
में बना नर्म व पतला खाना आदि 
। साथ ही बच्चो को समय-समय 
पर स्वास्थ्य केंद्र पर जाकर इलाज 

करवाना चाहिए।

डायरिया के लिए घरेलु उपचार -
बच्चो में डायरिया होने से बहुत जल्दी शरीर में पानी की कमी होने 
लगती है इसलिए शरीर में पानी की कमी से बचने के लिए ओ. आर. 
एस. का घोल पिलाये, ओ.आर.एस. का पैकेट आसानी से गाँव में 
आंगनवाडी केंद्र व आशा दीदी के पास से मुफ्त में मिल जाता है 
।लेकिन, अगर घर में किसी को अचानक डायरिया हो जाए, तो तुरंत 
इलाज के लिए घर में बना ओ.आर.एस.भी लाभकारी होता है, इसके 
सेवन से सिर्फ कमजोरी दूर होगी, बल्कि डायरिया का असर भी कम 
हो सकता है।

घर पर ओ.आर.एस.घोल बनाने का तरीका –
ओ.आर.एस.घोल बनाने के लिए आवश्यक सामग्री –
•	 छह  (6 )छोटे चम्मच शक्कर (चीनी) ।
•	 एक (1 )छोटा चम्मच नमक।
•	 एक (1 ) लीटर उबला हुआ पिने का पानी।

घर पर ओ.आर.एस.घोल बनाने कि विधि –

•	 अपने हाथ साबुन से धोएं ।
•	 एक लीटर पिने के पानी को उबालकर ठंडा कर ले, अब इसमें 6 
	 छोटे चम्मच शक्कर (चीनी ) पूरी तरह से घूल जाने तक 
	मि लाये ।
•	 अब इसमें 1 छोटा चम्मच नमक मिलाये , घर पर बना ओ.आर.
	 एस घोल सेवन के लिए तैयार है 
•	 इस तैयार घोल को ढक कर रखे ।
•	 थोड़ी-थोड़ी देर में यह घोल बच्चे को पिलाते रहें ।
•	 यह घोल 24 घंटे में ख़त्म कर दे, यदि बच जाये तो फेंक देवे और 
	द ुबारा बनाये ।

केरी (कच्चे आम ) पन्ना - 
तेज गर्मी के दौरान एक 
आदर्श पेय माना जाता है, 
ये डिहाइड्रेशन और डायरिया 
से बचाता है । केरी (कच्चे 
आम) पन्ना ऊर्जा भी प्रदान 
करता है, शरीर की रोग 
प्रतिरोधक क्षमता या जीवाणु 
प्रतिरोध को बढ़ाता है।

केरी (कच्चे आम ) पन्ना 

बनाने के लिए आवश्यक सामग्री -
•	 केरी(कच्चे आम) - 2 -3 
	म ीडियम आकार के 300 
	ग्राम
•	 भुना जीरा पाउडर - 2 छोटी चम्मच
•	 काला नमक - स्वादानुसार (2 छोटी चम्मच)
•	 काली मिर्च - एक चौथाई छोटी चम्मच
•	 चीनी - 100 -  150 ग्राम (आवश्यकतानुसार )
•	 पोदीना - 20- 30 पत्तियां 

केरी (कच्चे आम ) पना बनाने की विधि –
•	 केरी (कच्चे आम) को धोइये, इन्हें छिल कर गुठली से गुदा 
	 (गर) अलग कर लीजिये ।
•	 इस गूदे (गर) को दो कप पानी में उबाल लीजिये । (अगर आप 
	 चूल्हे का उपयोग करते है तो , गर्म राख में छिलके सहित केरी 
	 (कच्चे आम)को भर कर भुन कर उसका गुदा (गर) निकाल 
	 लेवे।
•	 अब इस उबले गूदे (गर) को अच्छे से घोट लेवे (अगर मिक्सी
	  है तो ,आप मिक्सी में भी मिक्स कर सकते है), अब इस में 
	 चीनी ,काला नमक और पिसे हुए पोदीने की पत्ती को मिलाकर 
	 अच्छे से मिक्स कर लेवे , अब इसमें एक लीटर ठंडा पानी 
	मि लाये व इसे छानिये,अब इसमें काली मिर्च और भुना जीरा 
	 पाउडर डालिए ,केरी का पन्ना तैयार है, इसे एकदम ठंडा करके 
	 या बर्फ डालकर परोसिये ।केरी पना को फ्रिज में रख कर 3-4 
	 दिन तक हम इसे उपयोग में ले सकते है ।

** इन सबके अलावा, डायरिया के लक्षण दिखाई देने पर हम तुरंत डॉक्टर से परामर्श कर उचित इलाज कराएं और दी गयी जानकारी का पालन करे एवं  डॉक्टर के बताये अनुसार नियमित दवाइयाँ लेवे।

शिक्षा और विकास स्वराज : हमारे सभी बच्चे विशेषकर बालिकाओं का विद्यालय से जुड़ाव 
सांस्कृतिक मूल्यों के प्रणेता, प्रकृति के साथ सामंजस्य, तालमेल, और 
आनंद की अनुभूति के साथ जीवन-यापन कर रहे आदिवासी समुदाय 
के पुरखों और पूर्वजों को औपचारिक शिक्षा प्राप्ति की आवश्यकता 
ही महसूस नहीं हुई थी । परिणाम स्वरूप वर्तमान में भारतीय बच्चों 
की आबादी का एक 
बड़े हिस्से के रूप 
में ऐसे बच्चे हैं जो 
औपचारिक शिक्षा से 
जुड़ने वाली पहली 
पीढ़ी के शिक्षार्थी के 
रूप में हैं और देश के 
तीन आदिवासी राज्यों 
राजस्थान, गुजरात 
और मध्य प्रदेश के 
जनजातिय बाहुल्य 
जिलों में भी इस तरह 
की आबादी का बड़ा 
हिस्सा है ।
आदिवासी सन्दर्भ में 
वर्तमान परिद्रश्य:
अगर देखा जाए तो 
आदिवासी अंचल में खाद्य असुरक्षा के चलते बड़ी संख्या में पलायन 
कर यहाँ के निवासी अन्य जगहों पर जाते हैं । यह पलायन 2 तरह 
से होता पहला तो ऐसे जिसमें समुदाय में परिवार का मुखिया अकेले 
ही पलायन करता है, और कुछ समय बाद लौटकर अपने गाँव अपने 
घर परिवार के पास आ जाता है ।इस प्रकार के पलायन से परिवार को 
स्थायित्व तो मिला रहता है लेकिन परिवार और बच्चों की देख-रेख में 
परिवार के मुखिया का पूरा योगदान नहीं हो पाता।जिसके चलते परिवार 
में बच्चे की शिक्षा, पोषण आदि से जुड़े मसलों पर विपरीत असर देखा 
जा सकता है ।दूसरी तरह के पलायन में पूरा परिवार मुखिया के साथ 
अर्थात बच्चे और महिलाएं भी समुदाय और गाँव से बाहर चले जाते हैं 
जिसके विपरीत प्रभाव के चलते बच्चे शिक्षा से छूट जाते हैं । ऐसे में 
बालिकायें शिक्षा से वंचित होकर घर के कामों में सहयोग करने लगती 
हैं और अपने छोटे भाई-
बहिनों को पालने में 
सहयोग करने लगती हैं 
|  परिवार के बालक 
कम उम्र से ही बालश्रम 
जैसी भयावह स्थितियों 
से जुड़कर शिक्षा से 
वंचित हो जाते हैं। 
विद्यालयों के नामाकंन 
पर इसका प्रभाव देखा 
जा सकता है ।
एक ऐसा वर्ग भी है 
जो जैसे-तैसे करके 
भी विद्यालयों से अपने 

बच्चों को जोड़कर रखने में सफलता हासिल कर लेता है लेकिन 
विद्यालयों में ठहराव को लेकर चिंतनीय स्थितियाँ देखी जा सकती हैं 
ऐसे में विद्यालय स्तर पर शिक्षकों की ज़िम्मेदारी बनती है कि शिक्षक 
बच्चों के सर्वांगीण विकास के क्रम में गुणवत्तापूर्ण शिक्षा के प्रति 

सोचे समझे तरीके 
से कार्य की 
योजनायें बनाना 
और योजनानुरूप 
तैयारी करने के 
कार्यों में अपना 
समय और ऊर्जा 
अधिक दे सके साथ 
ही विषय की प्रकृति 
के अनुरूप बच्चों 
के साथ शिक्षण 
कार्य तय करे और 
उसी अनुसार कार्य 
निष्पादित भी किये 
जाएँ ꠰
सामंजस्यपूर्ण 
एकीकरण की 

भूमिका:
साथ ही यह भी सोचकर आगे बढ़ने की आवश्यकता होती है कि 
विद्यालय समुदाय का हिस्सा होती हैं अत: अलग-थलग रहकर 
विद्यालय विकास की सोचने के बजाय समुदाय के लोगों के साथ 
मिलकर विद्यालय विकास योजनाओं का निर्माण किया जाए ताकि 
बच्चों की आवश्यकता के अनुरूप सर्वांगीण विकास में उनको सहयोग 
मिल सकेगा और समाज में रहकर जीने वाले बच्चे उस समुदाय के 
अच्छे भावी नागरिक के रूप में तैयार हो सकेंगे इस तरह के परिणाम 
निश्चित ही बेहतर होते हैं꠰
सरकार द्वारा भी यह सोचे जाने की आवश्यकता है कि गुणवतापूर्ण 
शिक्षा सुनिश्चित किये जाने के क्रम में सभी विद्यालयों की ढांचागत 
स्थितियों को शैक्षणिक गतिविधियों का आयोजन किया जा सके 

इस अनुरूप बनाये 
जैसे-प्रायोगिक लैब, 
खेलने का मैदान, 
पुस्तकालय की 
उपलब्धता और 
काम में लिए जाने 
की स्वतन्त्रता, 
पीने के पानी की 
व्यवस्था, बैठने के 
लिए पर्याप्त संख्या 
में कक्षा-कक्ष आदि 
इन सबमें भी अति-
महत्वपूर्ण है बच्चों 
और शिक्षकों का

 समानुपात में होना और सभी 
विषयों से सम्बन्धित शिक्षकों 
की उपलब्धता सुनिश्चित 
करना इससे बच्चों को अपनी 
रूचि के अनुसार विषयों का 
चयन कर शिक्षा को जारी 
रखने में सहयोग मिल सकेगा ꠰
भौतिक स्वरूप से परे 
सीखने-सिखाने   की 
गतिविधियाँ, शिक्षक के साथ 
बच्चों के मजबूत और बेहतर 
रिश्ते, पढने और पढ़ाने के 
साधन और सामग्री आदि 
ऐसी व्यवस्थाएं हैं जो कि 

शिक्षा की गुणवत्ता को सुनिश्चित करने 
के आधार के रूप में कार्य करने वाले हैं 
और बच्चों को विद्यालयों से जोड़े रखने 
में कारगर साबित हो सकते हैं ꠰
इसके साथ ही सभी बच्चों की शिक्षा 
से जुड़ाव सुनिश्चित करने और 
गुणवत्तापूर्ण शिक्षा प्राप्त करने के लिए 
शिक्षा से सरोकार रखने वाले विभिन्न 
एजेंट जैसे- शिक्षक, विद्यालय, 
समुदाय, माता-पिता आदि के बीच में 
एक बेहतर सामंजस्य स्थापित होना 
आवश्यक है ꠰

बालिका शिक्षा को सुनिश्चित करने के लिए विभिन्न भूमिकाओं को इस प्रकार से देखते हैं :-

cPpksa ds lkFk lgtrk ds lkFk O;ogkj djsa A
ncko vkSj ruko ds dkj.k cPps Bhd ls [kk vkSj ih ugha ikrs gSa ifjokj vkSj ekrk &firk dh blds 
 fy, Hkwfedk curh gS fd cPpksa ds [kkus ihus dk iwjk /;ku j[ksa A
cPps Bhd ls fu;fer vkSj 8&10 ?kaVs dh uhan ysa A D;ksafd uhan ysuk 'kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf)d 
 Lrj ds fy, cgqr t:jh gS A
cPpksa dks HkkoukRed Lrj ij fo'ks"k lg;ksx dh t:jr gksrh gS cPpksa dks ;s vglkl djokrs jgsa fd 
 os vkids ds fy, loksZifj gSa A
cPps fu;fer :i ls i<us fy[kus dh çfØ;kvksa ls tqM+sa vkSj bls laHko djus ds fy, cPpksa dk nSfud 
 Lrj ij :Vhu dks lqfuf'pr djus esa lg;ksx djsa vxj cPps ugha dj ik jgs gSa rks fu;fer vkSj 
 lrr~ Lrj ij muds lkFk ckrphr djsa mUgsa blds Qk;ns vkSj uqdlku  fn[kkus esa enn djsa A
fo|ky; Lrj ij fu;fer :i ls f'k{kdksa ds lkFk feydj cPps ds ckjs esa ckrphr djrs jgsa A
cPpksa ds lkFk vkReh; fj'rs cuk;sa rkfd cPpksa dks vxj fdlh fo"k; vk/kkfjr leL;k ;k lh[kus 
 lEcfU/kr dksbZ leL;k dk lkeuk djuk iM+ jgk gS rks cPpk [kqydj viuh leL;k dks vkids 
 lkFk lk>k dj lds A bl leL;k dks fo|ky; Lrj ij f'k{kd ds lkFk ckrphr djrs gq, leL;k 
 dk fuLrkj.k fd;k tk lds A
vxj cPps esa dqN O;ogkjkRed cnyko ns[krs gSa rks mls le>us dk ç;kl djsa A
cPpksa dks MkaVus] QVdkjus ;k fiVkbZ dh ctk; mlesa vk jgs cnyko dh otg dks le>sa vkSj bu 
 dkj.kksa dks ysdj dke djsa rkfd cPpksa dks t:jh enn fey lds A
i<kbZ ds çfr cPpksa dk eukscy c<+k,a vkSj viuh leL;kvksa dks cksydj vfHkO;ä djus ds fy, 
 çsfjr djsa A
cPps ftl rjg ls Hkh lg;ksx dh vis{kk ifjokj ls pkgrs gSa ml t:jr dks le>sa vkSj mls iwjk djus 
 esa cPps dh enn djsa A

fofHkUu fgr/kkjdksa dh 
Hkwfedk

ifjokj dh Hkwfedk %&

leqnk; dh Hkwfedk %&

ljdkj dh Hkwfedk %&

cPpksa dh f’k{kk fo’ks”kdj ckfydk f’k{k ds fy, /;ku fn, tkus okys fcanq

cPpksa ds lkFk lg;ksxkRed joS;s dks viuk,¡ çR;sd ifjokj ds cPps dks viuk le>dj ldkjkRed
O;ogkj djsa A
 fo|ky; Lrj ij fuxjkuh j[ksa fd cPpksa ds lkFk fo|ky; Lrj ij fdlh çdkj dk ncko ugha 
cuk;k tk jgk gS A
 f'k{kdksa ds lkFk fu;fer laokn LFkkfir djsa vkSj fdlh Hkh rjg dh 'kS{kf.kd leL;k dks ysdj 
fo|ky;ksa dks lg;ksx djsa A 

fo|ky; Lrj ij 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k cukrs gq, cPpksa dk 
lh[kuk lqfuf'pr djsa A
fo|ky;ksa esa fo"k;k/kkfjr f'k{kdksa dk gksuk lqfuf'pr fd;k tk, A
f'k{kdksa dks  'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds vykok vU; dkeksa ls vyx j[ksa A
f'k{kdksa dks fo"k;k/kkfjr f'k{k.k djus esa vxj fdlh rjg dh  leL;k vk jgh gS rks  i;kZIr 
lg;ksx fey lds A
 ikBîØe vk/kkfjr ewY;kadu esa fofo/krk dks lqfuf'pr fd;k tk, A
cPpksa dh lh[kus dh xfr dk fo'ks"k /;ku j[kk tk, A
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वाहन चलाते समय हेलमेट का उपयोग करे  साथ ही गाड़ी कि स्पीड कम रखे... क्योकि परिवार आपकी प्रतिक्षा कर रहा  है |  

स्वराज की संकल्पना को साकार करने की ओर बढ़ते कदम..
आदिवासी समुदाय हमेशा से ही धरती को संसाधन 
की बजाय माँ मानकर उसके बचाव के लिए खुद 
को उसका संरक्षक मानता रहा है  जिसमें रंग, नस्ल, 
लिंग, धर्म आदि की सोच से इतर पूरी तरह से 
गैर बराबरी के खिलाफ जीवन जीने की कला 
समाहित है| आदिवासी समुदाय भाषा, सांस्कृतिक 
विविधता एवं आत्मनिर्णय के पक्ष में रहा है| 
सहअस्तित्व, सामूहिकता, सहजीवितता, 
सहभागिता एवं  सामंजस्य का यकीन दार्शनिक 
आधार के रूप में रहा। समय के साथ वन क्षेत्र 
में बढ़ती कमी, महत्वपूर्ण बाजारोन्मुख और 
व्यापारोन्मुख विकास नीतियाँ , इसके फलस्वरूप 
स्थानीय फसलों जैसे-मक्का, कांगनी, रागी, चीणा, 
कुटकी, सांवा के साथ-साथ स्थानीय स्तर पर 
उपलब्ध दलहन की फसलें जैसे-मूंग, अरहर, चना, 
तुअर आदि की उपज में कमी के साथ- साथ उनके 
खान-पान अर्थात थाली के हिस्से में से भी कम 
हो, जाने का प्रभाव आदिवासियों की आजीविका 
प्रणाली के तहत अन्य आवश्यकताओं को पूरा 
करने के लिए पलायन करना| बच्चों के जीवन में 
स्थायित्व का अभाव व जल्दी ही श्रमिक के रूप में 

जुड़कर बालश्रमिक के रूप में उभर कर बचपन 
से पलायन कर रहे हैं। उनके भोजन की कमजोर 
होती गुणवत्ता के असर में समुदाय की महिलाओं 
और बच्चों में कुपोषण का स्तर और नीतियों 
की आवश्यकता के अनुरूप अपनी परंपराओं, 
सांस्कृतिक और प्राकृतिक संसाधनों से पकड़ खोते 
जा रहे हैं| धीरे-धीरे दूसरों पर निर्भरता की ओर 
बढ़ रहे हैं। खाद्य असुरक्षा के नकारात्मक प्रभाव के 
रूप में आने वाली भावी पीढ़ियों अर्थात इस समुदाय 
के बच्चों की पूरी पीढ़ी अशिक्षा और कुपोषण की 
ओर जा रही है। समुदाय में इस हेतु संवेदनशीलता 
बढाए जाने के प्रयास करना ताकि समुदाय के लोग 
सकारात्मकता के साथ प्रेरित होकर विलुप्त होती 
परम्पराओं और प्रथाओं को बचाए और पुनर्जीवित 
करके अपने जीवन के अनिवार्य हिस्से के रूप में 
अपना लें। आनन्द के साथ अपने जीवन का नेतृत्व 
करने लगें। इसी क्रम में वाग्धारा द्वारा आदिवासी 
समुदाय में राजस्थान, गुजरात और मध्य प्रदेश के 
1041 गाँवों में ग्राम स्वराज समूह और बाल 
स्वराज समूह के रूप में रणनीतिगत योजना का 
निर्माण किया गया है ।  

 	 “हलमा आदिवासी अंचल की सांस्कृतिक धरोहर थी ” जो बिना 
किसी  वित्तीय लेनदेन के एक दूसरे के सहयोग का भाव हलमा के 
माध्यम से स्थापित था जो आदिवासी समुदाय में अपने आत्मनिर्भर 
होने की संस्कृति का जीवन्त उदाहरण हुआ करता था I लेकिन बदलते 
परिवेश व समय के साथ कैसे हमने अपनी इस धरोहर को ख़ुद से 
अलग सा कर दिया, जिसके कारण कई प्रकार के दुष्परिणाम हमारे 
सामने प्रतीत हो रहे है, साथ ही आज के वर्तमान परिद्रश्य को ध्यान 
में रखते हुए इसको पुनः स्थापित करने की आवश्यकता क्यों है और 
उसमें आदिवासी समुदाय की क्या भूमिका है   इस वाते पत्रिका के 
माध्यम से चर्चा करते है  : 
परिचय :
राजस्थान, गुजरात और मध्य प्रदेश के संगम पर स्थित वागड़-मालवा 
के आदिवासी अंचल अपनी विषम भौगोलिक परिस्थितियों और 
आदिवासी जीवन के लिए विशेष महत्व रखता है।यहाँ की संस्कृति, 
खान- पान, वेशभूषा, रीति-रिवाज और उनके जीवन मूल्यों को 
सजती संवारती परम्पराएं हमें एक विशेष पहचान प्रदान करती है । 
वैसे तो सभी परम्पराएं और रीति-रिवाज आदिवासी जीवन शैली की 
विशेषता दर्शाता है किन्तु ‘हलमा’ एक ऐसी परंपरा है जिसके कारण 
हमारा यह क्षेत्र यहॉ की संस्कृति के सामाजिक, आर्थिक तंत्र के एक 
मजबूत पक्ष को प्रस्तुत करता है।हम भलीभांति जानते है कि मानव 
समाज ने अपने अस्तित्व, अपनी आवश्यकताओं,प्राकृतिक वातावरण 
और सामाजिकता को बनाए रखने के लिए समय- समय पर विभिन्न 
कार्यो व तरीकों को अपनाया। यही तरीके धीरे-धीरे कालांतर में एक 
परंपरा या रीति-रिवाज का रूप ले लेती है ओर विकास की प्रकिया 
बन जातीहै।

हलमा आदिवासी क्षेत्र में यहॉ के समाज को आपसी बन्धन से जोड़ती 
यह एक ऐसी लोक परम्परा है। जिसमे पर्यावरण,कृषि, आपदा प्रबंधन 
और जीवन से जुड़े विभिन्न सामाजिक कामों में आस-पास के गाँवों के 
सभी साथी एक साथ श्रमदान करते हैं ।इससे कुछ ही घंटों में बड़ी से 
बड़ी संरचनाएँ तैयार हो जाती हैं और भयंकर आपदाओं से जूझने का 
मार्ग प्रशस्त होता है। परस्पर सहकार की इस परम्परा में लोग खुशी से 
बिना कोई नगद लेन-देन किये काम पूरा करते हैं। बस एक छोटी सी 
आशा होती है कि जब कभी उन्हें कोई काम आ जाएं तो समाज-जन 
इसी तरह एकजुट हो कर हाथ बटाने के लिये आगे आयेंगे। जहाँ अन्य 
स्थान पर लोग छोटे-छोटे कामों के लिये दूसरों और सरकार का मुँह 
ताकते रहते हैं। वहीं पहाड़ों और जंगल के बीच रहने वाला आदिवासी 
समाज के परिवार अपने गैंती-फावड़े लिये जुट जाते हैं और प्रस्तुत 
करते हैं, अपने आत्मनिर्भर होने की संस्कृति का जीवन्त उदाहरण। 
फिर चाहे वह काम पहाड़ियों को हरा-भरा करना या तालाब बनाना, या 
किसी प्राकृतिक आपदा से निपटना ।कोई शिकवा-शिकायत नहीं, एक 
पैसे का बजट नहीं, कोई दिखावा नहीं, बस काम पूरा करने का जुनून 
और अगली पीढ़ी के लिये कुछ कर गुजरने का जज्बा। बूढ़े व बच्चे, 
आदमी-औरत सब पसीना बहाते हैं, लम्बी फसलों की कटाई, हकाई 
या फिर जुताई सब अपने हल बैल लेकर समय पर कुशलतापूर्वक पुरे 
समूह का काम निपटाना इनकी प्राथमिकता होती है । हलमा में कोई भी 
काम बड़ा नहीं होता है, बस काम होता है, एक लक्ष्य होता है। हलमा 
की सबसे बड़ी विशेषता है-सहयोग, सहकार, विश्वास, समर्पण, 
एकता और अपनत्व  जो बहुत ही स्पष्ट दृष्टि से प्रतीत होते है।
वर्तमान परिद्रश्य :
समय एवं  बाजारी अर्थव्यवस्था का प्रभाव कहो, आदिवासी समाज 

की प्राण तत्व हलमा प्रथा, जो एक लोक-परंपरा के रूप में प्रचलित 
थी,अब धीरे-धीरे लुप्त होती जा रही है ।बदलते सामाजिक और 
आर्थिक परिदृश्य के कारण यद्यपि परिवारों की आर्थिक समृद्धि बढती 
जा रही है और इसी के चलते हलमा जैसी लोक परम्पराएं दम तोड़ती 
नजर आ रही है। समाज में काम के लिए मजदूर मिलने लगे है,लोगों 
के काम अब पैसे के बदले किये जा रहे हैं। परन्तु इन कामों में वो बात 
नहीं जो हलमा में होती है, क्योंकि इनमें नहीं होता है समर्पण, जिम्मेदारी 
और अपने पन का भाव।एक नया रिश्ता, मालिक और मजदूर का 
मशीनी रिश्ता कायम हो जाता है, जो आज कल हमारे सामाजिक ढांचे 
की बुनियाद हिला रहा है, अब समाज में सामूहिक चिंतन,मनन,एक 
दूसरे के प्रति सहकार की भावना और संकट के समय मदद के लिए 
उठ खड़े होने वाले हजारों हाथों का दूर- दूर तक नामों निशान नहीं 
दिखाई देता है ।
आज एक बार फिर आवश्यकता है सामाजिक एकता, अखंडता और 
सहकार की लोक परंपराओं को ग्रामीण जीवन में पुनः प्रतिस्थापित 
करना होगा। भारत की आत्मा की मूल अभिव्यक्ति है और बापू के ग्राम 
स्वराज की मुल संकल्पना स्वावलंबन और स्वाभिमान की अलख 
गांवो में फिर से जगानी पड़ेगी। हलमा वह परम्परा है जो हमारे कई 
मुश्किल कामों को आसानी से कर सकता  है । मानव समाज को 
सहयोग और अपनेपन का अहसास करने वाली कितनी अनुकरणीय 
है यह हलमा परम्परा।स्वस्थ सामुदायिक पहल करने वाली प्रथा सभी 
को अपनानी होगी।
आओं हम सब मिलकर समाज उत्थान के लिए एक सामूहिक प्रयास 
करते हैं, और समाज को, देश को, सामाजिक और आर्थिक रूप से 
समृद्ध करने वाली इस लोक परंपरा हलमा को पुनः अपना कर, बापू 

के ग्राम स्वराज को साकार करें ।
हलमा के माध्यम से हमारे संसाधनों का संरक्षण :
जैसा की आप सभी जानते है की मई महीना खरीफ फ़सल तैयारी के 
लिए खास स्थान रखता है, जिसमें भूमि सुधार या मेडबंदी का कार्य 
हो,पौधों के चारों तरफ़ थावला निर्माण का कार्य हो, या प्राकृतिक जल 
स्रोतों जैसे तालाब, बावड़ी, सामुदायिक कुएँ इत्यादि की साफ़ सफाई 
का कार्य हो इनको प्राथमिकता के साथ हमें करने की जरुरत है ताकि 
हमारे खेत जुताई व बुआई के लिए पूरी तरह से तैयार हो ।
सभी समुदाय साथी जिसमें बूढ़े-बच्चे, आदमी-औरत एक साथ 
मिलकर सामूहिक हलमा के माध्यम से खेतों में जो पत्थर है उसको 
इकट्ठा करके, मेड़ो पर पत्थर के बंड निर्माण, बहुउद्देशीय पौधों में 
थावला निर्माण, पूर्व में जो भूमि सुधार का कार्य हुआ था अगर उसमें 
कुछ टूट -फुट है तो उसकी मरम्मत का कार्य करने की ज़रूरत है 
जिससें खेत की मिट्टी बह के नहीं जाएगी, वर्षा का पानी जमीन में 
जाएगा और खेत उपजाऊ बनेगा Iसाथ ही गाँव में जितने भी प्राकृतिक 
जल स्रोतों जैसे तालाब, बावड़ी, सामुदायिक कुंए है उनकी साफ़ 
सफ़ाई व गहराई का कार्य भी किया जाना आवश्यक है, ताकि बारिश 
के समय जल स्तर बढ़ सके और खेती के लिए पर्याप्त मात्रा में पानी 
मिल सके ।
अंत में इस पत्रिका के माध्यम से सभी भाइयों, बहनों, बच्चों व हमारे 
बुजुर्ग सदस्यों से यही निवेदन करना चाहूँगा की हमारी आपसी सहयोग 
की परम्परा हलमा को पुनः जीवित करने के लिए आप सबको एक 
साथ आने की आवश्यकता है, जिसकी शुरुआत आप अपने स्थानीय 
संसाधनों के संरक्षण के साथ में कर सकते है । 

नई पीढ़ी के लिए स्वदेशी प्रौद्योगिकी, परम्परागत 
ज्ञान और प्रथाओं को एकीकृत करके स्थायी 
आजीविका सुनिश्चित करने तथा सच्ची खेती व 
सच्चा बचपन के माध्यम से “सच्चे स्वराज” की 
प्राप्ति को सामुदायिक स्तर पर, सामुदायिक संगठनो 
के माध्यम से सुनिश्चित करते हुए इसके महत्व को 
एक बड़े स्तर पर स्थापित करना तय किया गया है I 
इस उद्देश्य की प्राप्ति के लिए प्रत्येक गाँव में ग्राम 
स्वराज समूह का गठन किया गया है जो कि  ग्राम 

स्तर पर केन्द्रीय संगठन के रूप में कार्य करेगा। 
धरातलीय व स्वतंत्र कार्यशैली से कार्य करने वाला 
यह समूह उस गांव के पूरे समुदाय का प्रतिनिधित्व 
करेगा I  ग्राम स्वराज समूह, गाँव में सामाजिक, 
आर्थिक न्याय के लिए और सामुदायिक एकता 
को बढ़ाने के लिए जैसे- गाँव के विकास के मुद्दों, 
समुदाय में फैली विभिन्न कुरीतियों को ख़त्म करने के 
लिए समुदाय में जन -जागरूकता लाने, समस्याओं 
को हल करने के लिए विभिन्न हितधारकों के साथ 
संवाद स्थापित करने, ग्राम विकास की योजनाओं 
के निर्माण में सक्रिय सहभागिता सुनिश्चित करने 

तथा पंचायत में अनुमोदन करने का कार्य, समुदाय 
के वंचित वर्ग के सदस्यों को चिन्हित कर उन्हें 
समाज की मुख्यधारा में लाने के लिए सरकार द्वारा 
प्रदत्त विभिन्न सेवाओं एवं योजनाओं से जुड़वाने 
में सहयोग और बाल हित के मुद्दों को लेकर गाँव 
में बाल मित्र वातावरण निर्माण कर गाँवो को बाल 
मित्र बनाने की दिशा में कार्य करेगा I इस समूह में 
प्रत्येक गाँव से 10 पुरुष और 10 महिलाओं की 
समान सहभागिता के साथ कुल 20 सदस्य होंगे 

समूह में सम्मिलित होने वाली 10 महिला सदस्य 
अनिवार्य रूप से सक्षम समूह की सदस्य होंगी 
जबकि कोई भी पुरुष ग्राम स्वराज समूह का सदस्य 
बन सकता है I पुरुष सदस्य के चयन के समय 
ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति के सदस्यों 
को प्राथमिकता दी जायेगी I इस समूह के सदस्य 
प्रति माह नियमित बैठक करेंगे I ग्राम स्वराज समूह 
के सभी सदस्य ग्राम चौपाल के माध्यम से गाँव के 
समग्र विकास और स्वराज की अवधारणा को लागू 
करने के लिए कार्य करेंगे I

ग्राम स्वराज समूह

हलमा आदिवासी अंचल की सांस्कृतिक धरोहर 

स्वराज की विचारधारा पर केन्द्रित बाल स्वराज अर्थात 
स्थायी, सुरक्षित स्थानीय/स्वदेशी और पारंपरिक सांस्कृतिक 
मूल्यों के साथ बच्चे एक खुशहाल और आनंदित जीवन 
का नेतृत्व कर पा रहे हों | बच्चों में अच्छे, सफल, 

अभिनव, अनुकूलनीय और उत्पादक व्यक्तित्व के साथ 
होने की आवश्यकता है और इन क्षमताओं के  विकास 
के लिए कुछ खास तरह की तैयारी के तहत बच्चे अपना 
जीवन जी रहे हों ।अर्थात वैज्ञानिक स्वभाव और साक्ष्य 
आधारित सोच, रचनात्मकता और नवीनता; सौन्दर्य और 
कला की भावनाओं का विकास; मौखिक और लिखित 
अभिव्यक्ति और संवाद; स्वास्थ्य और पोषण; सहयोग 
और टीम भावना का विकास; समस्याओं को हल किये 
जाने के क्रम में तार्किक चिन्तन; नैतिकता और नैतिक 
तर्क; संवैधानिक कौशल और मूल्य; पानी, मिट्टी जैसे 

प्राकृतिक संसाधनों का संरक्षण के साथ-साथ स्वच्छता, 
साफ़-सफाई व स्थानीय समुदायों राज्यों, देश और दुनिया 
द्वारा जिन महत्वपूर्ण मुद्दों का सामना किया जा रहा है 
उनका ज्ञान और सम्बन्धित कौशल सर्वोपरि है स्वयं के 

बारे में जानना, अपनी भावनाओं को पहचानकर स्थिति 
के अनुरूप उनमें बदलाव करने की प्रक्रिया में शामिल हो 
पाना, इसके साथ समुदाय के बच्चों के इस समूह में होने 
से यह माना जा सकता है कि सम्बन्धित समुदाय में बाल 
स्वराज के अनुसार बच्चे अपने जीवन का नेतृत्व करने के 
लिए तैयार हो सकेंगे । 
सभी 1041 गांवों में आदिवासी समुदाय शिक्षा से जुड़े या 
शिक्षा से वंचित ऐसे बालक और बालिकाएं जिनकी आयु  
8-16 वर्ष की है ꠰ आयु के अनुरूप जुड़ाव और लैंगिक 
समानता के साथ समूह में 8-10 वर्ष की आयु के 6 बच्चे, 

11-12 वर्ष की आयु के 4 बच्चे, 13-14 वर्ष की आयु 
के 4 बच्चे, 15-16 वर्ष की आयु के 6 बच्चे होकर कुल 
20 बच्चे होंगे ꠰ बालिकाओं की संख्या बालकों की संख्या 
से अधिक भी हो सकती है लेकिन कम तो बिलकुल भी 

नहीं होगी ꠰  आयु के 
अनुरूप  चयन के 
बाद चयनित सदस्यों 
मे वोटिंग की मदद 
से बाल सरपंच, 
बाल सचिव, और 
बाल उपसरपंच 
का निर्वाचन किया 
जाएगा ꠰ महत्वपूर्ण 
यह होगा कि सरपंच 
या सचिव में से 
कोई भी एक पद 
पर अनिवार्य रूप 
से बालिका का ही 
चयन किया जाए ꠰ 
सामूहिक सहमति 
से इस बाल पंचायत 
का नाम तय किया 
जाएगा ꠰  निर्वाचन 
दिवस के एक 
सप्ताह बाद समूह 
अपनी बैठक का 
आयोजन कर यह 
तय करेगा कि गॉव 

मे बच्चों के विकास के सम्बन्ध मे कौनसे कार्य अनिवार्य 
रूप से किये जाने हैं और इन कार्यों को पूरा करवाने में 
सदस्यवार क्या जिम्मेदारियाँ होंगी ꠰ समुदाय की भावी पीढ़ी 
(अगली पीढ़ी) अर्थात बच्चों को एक स्थायी भविष्य के 
निर्माण के लिए एवं  विलुप्त होती संस्कृति को बचाने 
और सहेजने के लिए आवश्यक दक्षताओं को बढ़ाने की 
आवश्यकता है। अत: इन समूहों के साथ मासिक स्तर 
पर क्षमतावर्द्धन बैठकों का आयोजन किया जाएगा ताकि 
समुदाय में बाल अधिकारों की स्थितियों में सुधार किये 
जाने के अवसर सुनिश्चित हो सकेंगे ।

बाल स्वराज समूह
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साथियों  संस्थागत नया प्लान  वर्ष 2023 - 2028  तैयार कर लिया गया 
है |  हमारी  कार्यशैली में कुछ बदलाव हुआ है ये  हमारी कार्य क्षमताओं 
के साथ ही योजनाओं को नयी दिशा देगा एवं समुदाय के साथ मिलकर 
स्वराज  प्राप्ति  की ओर अपने कदम बढ़ाने के साथ ही  लक्ष्यों  कि प्राप्ति 

में सहायक सिद्ध होगा | इस क्रम में अगर हम विगत वर्षो के अनुभव को 
देखे तो हमारे सभी स्वराज  संगठनो ने अलग –अलग  स्थानीय मुद्दों की 
पहचान कर अपने स्तर पर निवारण किया  है एवं एक बड़े बदलाव की 
ओर कदम बढ़ाया है जिसमे विभिन्न स्थानीय मुद्दे जैसे :  पशु टीकाकरण, 
नहरों की मरम्मत,सरकारी योजनाओ से वंचित पात्र  लोगो को जोड़ना  
यह सब कुशलता पूर्वक किया है | 
                 अगर  हम एक कदम आगे की ओर सोचते हुए एक 
सक्रीय संगठन किस प्रकार का होना चाहिए तो हमारे ही स्वराज संगठन 
जो कि अब कृषि एवं आदिवासी स्वराज संगठन भुंगड़ा   के नाम से जाना 
जाता है | कृषि एवं आदिवासी स्वराज  संगठन भुंगड़ा 
निश्चिंत ही बाकी स्वराज संगठनों  से थोडा अलग  रहा 
है जिसमे हम देखे तो अध्यक्ष,उपाध्यक्ष ,सचिव और 
सदस्यों ने अपनी भूमिका को समझा और धरातल स्तर 
पर इसको उतारने की कोशिश कि एवं काफी हद तक 
सफल रहे इसमें मुख्यतः अध्यक्ष के रूप में एक ऐसा 
नेतृत्वकर्ता जिसने सदैव संगठन के समस्त नियमो का 
स्वयं पालन किया हो एवं अन्य सभी सदस्यों को पालन 
करवाया हो इसके साथ ही स्थानीय जनप्रतिनिधियों 
से मिलना और विभिन्न सरकारी योजनाओ से वंचित 
पात्र व्यक्तियों के लिए  बार-बार ग्राम पंचायत का दौरा 
कर इनको योजनाओ से जोड़ना,विभिन्न योजनाओ कि 
जानकारी जन- जन तक पहुचाना एवं अंत में बड़ी 
समस्याओ का सही निर्णय लेकर संगठन के साथ खंड 

स्तर एवं जिला स्तर तक पहुचाना हो संगठन अध्यक्ष ने कुशलता के साथ 
किया है | संगठन उपाध्यक्ष ने भी मासिक बैठक में सदस्यों कि सर्व 
सहमती से सुनिश्चित करते हुए  स्थानीय मुद्धो  को प्राथमिकता देते हुए 
समाधान के लिए कदम बढ़ाये | संगठन सचिव कि बात कि जाए तो 

स्वयं ही मासिक बैठक में चर्चा के दौरान आए 
बिन्दुओ को रजिस्टर में संधारण किया है | इन 
सभी कार्यो से  स्वराज संगठन में  सदस्यों को 
स्पष्टता के साथ रणनीति तय करने के साथ ही 
संगठन का महत्व समझने की सोच विकसित 
हुई है | अगर ग्राम स्तर पर भी देखा जाए 
तो संगठन सदस्यों ने अपने –अपने गाँवों में 
जनकल्याणकारी  से वंचित परिवारो को विस्तृत 
जानकारी देकर विभिन्न योजनाओं में जोड़ा ! 
		 जनजातिय स्वराज संगठन भुंगड़ा ने  
स्वराज कि  भावना से विगत वर्ष में खंड स्तर 
पर  जाकर 
•	 39 गाँवो में पशुटीकाकरण| 
•	 379 सदस्यों को सौर ऊर्जा का लाभ 

दिलाया
•	 7 जर्जर आंगनवाड़ी एवं 4 जर्जर स्कूलों कि मरम्मत कार्य कराया 
•	 04 नयी आंगनवाडी का प्रस्ताव रखा गया | 
•	 1769  व्यक्तियों को विभिन्न योजनाओं से जुडवाने में मदद करते 
हुए 1682 लोगो का जॉब कार्ड बनाना,खरीफ के समय फसल खराबे को 
लेकर खंड स्तर तक ज्ञापन के माध्यम  से प्रशासन को अवगत करवाते 
हुए फसल खराबे की राशी किसानो तक पहुचाना हो या फिर किसानो को 
कृषि विभाग से सब्जी बीज व अन्य बीज दिलवाना हो यह सभी कार्य 
कुशलता के साथ पूर्ण किए है  | 

कृषि एवं आदिवासी स्वराज सगठन सहयोग 
इकाई- माही 

चलो हाथ मिलाएं आगे आएं, सबको बेटियों की कीमत समझाएं।  जीवन, शिक्षा एवं प्यार बेटियों का भी है अधिकार।

परिचय :- बांसवाड़ा जिले के सज्जनगढ़ ब्लॉक में  जनजातिय स्वराज 
संगठन जो कि अब कृषि एवं आदिवासी स्वराज संगठन भीलकुआं  के 
नाम से जाना जाता है | इस संगठन में भीलकुआं के इर्द गिर्द की 10 ग्राम 
पंचायतों के 39 गांव शामिल हैं | प्रत्येक ग्राम पंचायत से एक महिला 
एवं एक पुरुष इस संगठन के सदस्य हैं, इस संगठन में कुल 20 सदस्य 
हैं ,जिसमें 10 महिला सदस्य एवं 10 पुरुष सदस्य हैं |
वर्तमान में इस संगठन के 
अध्यक्ष श्री रूबीन गरासिया 
एवं सचिव सवजी भगत एवं 
कोषाध्यक्ष श्रीमती मंगली बेन 
है | यह संगठन स्थानिय मुद्दों 
को पहचान कर उनका उचित 
समाधान निकालने हेतु निरंतर 
प्रयासरत है | इस संगठन की 
स्थापना 20 नवम्बर 2023 में 
39 ग्रामों के प्रतिनिधियों ने मिल 
कर की  इसमें वाग्धारा संस्था 
का सहयोग एवं मार्गदर्शन 
नियमित रहा |
कार्य :- कृषि एवं आदिवासी 
स्वराज संगठन भीलकुआ 
अपने ग्राम स्तरीय संगठनों ग्राम स्वराज समूह से जुड़कर कार्य कर रहा 
है जो कि गाँव के विकास एवं उनकी समस्याओं के समाधान हेतु निरंतर 
प्रयासरत है, ब्लॉक स्तरीय ये सभी सरकारी एवं गैर सरकारी संस्थाओं 
/ विभागों के साथ समन्वय स्थापित कार्य कर अपनी पहचान को कायम 
करने में  उपस्थिति दर्ज करवाई 
है | संगठन ने 2022 में क्षेत्र 
में हुए एक हादसे में आंगनवाडी 
भवन के ढहने से एक बचे की 
हुई म्रत्यु के बाद, अपने क्षेत्र 
की 39 जर्जर आंगनवाडी 
भवनों का सर्वे कर उनकी 
मरम्मत हेतु ग्राम सभा में अपने 
स्तर पर प्रस्ताव जमा करवाएं 
थे | उसमें से 27 आंगनवाड़ी 
भवनों की मरम्मत हेतु स्वीकृति 
मिली, और सभी भवनों की 
मरम्मत हुई| आज उन भवनों 
में आंगनवाड़ी का कार्य सुचारू 
रूप से चल रहा है| संगठन ने 
फसल खराबा को लेकर ज्ञापन के माध्यम से ब्लॉक एवं  जिला स्तर पर 
ज्ञापन देकर राज्य सरकार को किसानों की फसल खराबा से हुए नुकसान 
से  अवगत कराया | जिसके बाद  सरकार ने तुरंत कारवाही कर आदेश 

दिया कि उक्त किसानों की गिरदावरी करवाई  जाए ताकि किसानों को हुए 
आर्थिक नुकसान का आकलन किया जा सके | संगठन के सदस्यों ने 
साथ रहकर क्षेत्र में गिरधारी करवाई |इससे सभी किसानों को नुकसान 
की भरपाई मुआवजे के रूप में मिली | संगठन ने नवंबर 2022 में 
सभी 39 गांव के अंदर आने वाली विद्यालयों की सर्वे  कर विद्यालयों में 
विषयवार अध्यापकों के रिक्त पदों की सूची तैयार कर राजस्थान शिक्षा 

मंत्री के नाम, स्थानीय जिला/ 
ब्लॉक प्रशासन को ज्ञापन के 
माध्यम से अवगत कराया गया 
| जो कि 26 जनवरी 2023 
को प्राप्त जानकारी के अनुसार 
15  विद्यालयों में किसी भी 
प्रकार विषयवार अध्यापकों 
के पद रिक्त नहीं है | जो 
अब तक इस क्षेत्र की सबसे 
बड़ी उपलब्धि है| यह शिक्षा 
विभाग तथा स्थानीय समुदाय 
मान रहा है |यह इस संगठन 
द्वारा किये गए कार्य के कुछ 
उदहारण है यह संगठन लोगो 
की समस्याओं के निवारण को 

लेकर निरंतर प्रयासरत है | इस तरह संगठन के कार्यों को देखकर, क्षेत्र के 
लोगों द्वारा संगठन की काफी सराहना की गई है | यह इस तरह का पहला 
गैर राजनीतिक संगठन जो क्षेत्र के लोगो की भलाई हेतु कार्य कर रहा है ।                        
 संगठन के अध्यक्ष श्री रूबिंग गरासिया कहते है  कि क्षेत्र में इस वर्ष 

55 करोड़ के व्यक्तिगत एवं 
सामूहिक कार्यों के प्रस्ताव 
संगठन के माध्यम से ग्राम 
सभाओं में जमा करवाए गए 
थे जिसमे से अधिकतर कार्य 
स्वीकृत होकर वर्तमान में 
धरातल पर कार्य प्रगति पर है |                      
वर्तमान समय में संगठन अपने 
स्तर पर अपनी समस्याओं का 
समाधान करने में तथा विकास 
के क्षेत्र एवं समुदाय के लिए 
कार्य करने में लगा है। संगठन 
की महिला सदस्य दमंग है वो 
पुरुष सदस्यों के साथ कदम से 
कदम मिला कर चल रही है 

| लग रहा है कि गैर राजनैतिक तरीके से एक स्थानीय नेतृत्व तैयार हो 
रहा है | 

आपका अपना  कृषि एवं आदिवासी स्वराज 
संगठन भीलकुआं 

कृषि एवं आदिवासी स्वराज संगठन – आसपुर का गठन वाग्धारा 
संस्था बाँसवाड़ा द्वारा 2018 में समुदाय स्तर पर किया गया | स्वराज  
संगठन द्वारा 22 ग्राम पंचायतो के 60 गाँवों का प्रतिनिधित्व कर समुदाय 
हित में महत्वपूर्ण निर्णय लिए है | ठोस रणनीति के कारण ही  संगठन  
अपने आप में  खास पहचान रखता  है : -  

कृषि एवं आदिवासी स्वराज संगठन समुदाय 
के लिए बना प्रेंरणा स्रोत- आसपुर 

दक्षिणी राजस्थान  में आदिवासी समुदायों के लगभग 2547 परिवारों को 
देखा और पाया  कि घरेलू उद्यान ग्रामीण कृषक समुदायों में खाद्य सुरक्षा, 
आहार की गुणवत्ता और आय में सुधार कर सकते हैं कमजोर माने जाने 
वाली जनजातियों के बेहतर जीवन के लिए अहम है जैविक पोषण  घर 
में बगीचा जिसमें सब्ज़ियां, अनाज और फल आदि हैं   घर में बगीचा 
भोजन की आपूर्ति का एक अभिन्न हिस्सा रहा है, जिसका उद्देश्य आहार 

पैटर्न में बदलाव कर पोषण में सुधार करना है। घरेलू उद्यान बेहतर खाद्य 
सुरक्षा, पुरुषों और महिलाओं की उच्च आहार गुणवत्ता में योगदान करते 
हैं। 
दक्षिणी राजस्थान राज्य की बांसवाडा जिले के जंगली पहाड़ियां जहां भील 
आदिवासी समूहों के घर हैं। अध्ययनों से पता चलता है कि छोटे घर के 
बगीचे जिनमें बाजरा, दालें, ताजे फल और सब्जियां पैदा करके खाद्य 
असुरक्षा, कुपोषण और गरीबी के खिलाफ मुकाबला करने में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभा रहे हैं। 
भूख के खिलाफ लड़ाई में अहम घर के जैविक पोषण बगीचे
विश्व स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के आंकड़ों के अनुसार, 2020 
में, दुनिया भर में 82.8 करोड़ लोग भूख से जूझ रहे थे और लगभग 3.1 
अरब लोगों को स्वस्थ आहार नहीं मिला। वर्तमान समय में भारत एक 
मध्यम आय वाला देश होने के बावजूद, यह खाद्य सुरक्षा, कुपोषण तथा 

महिलाओं और बच्चों में बढ़ते एनीमिया के स्तर से जूझ रहा है।
हाल के वर्षों में, इस बारे में काफी अध्ययन किए गए, कि कैसे घर के 
बगीचे जो, जैसा कि नाम से पता चलता है, फल, सब्जियां या अनाज 
घरेलू स्तर पर उगाए जाने के लिए अहम हैं, भूख से मुकाबला करने में 
मदद कर सकते हैं। लेकिन खाद्य सुरक्षा, आहार गुणवत्ता और आय पर 
उनके असर को लेकर इसका दायरा सीमित हैं।
घर के जैविक पोषण  बगीचे  में आदिवासी समुदायों के लगभग 2547  
परिवारों को देखा। घर के जैविक पोषण   बगीचे इस बात के ठोस सबूत 
सामने आए कि घरेलू उद्यान इन ग्रामीण कृषक समुदायों में खाद्य सुरक्षा, 
आहार की गुणवत्ता और आय में सुधार कर सकते हैं।
बेहतर खाद्य सुरक्षा में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं घर के बगीचे
वागधरा के स्वराज विशेषज्ञ परमेश पाटीदार कहते है की, हमारे निष्कर्ष 
यह भी सुझाव देते हैं कि घर में बगीचा एक संसाधन के रूप में  गरीब 
किसानों और कमजोर जनसंख्या समूहों के लिए गरीबी कम करने की 
रणनीति हो सकती है। इससे घरेलू उद्यानों को अपनाने वालों के बीच 
खाद्य सुरक्षा के बढ़ने की संभावना अधिक होती है। और  घर में  बगीचा 
होने से मासिक प्रति व्यक्ति आय में 46 फीसदी की वृद्धि हुई और गरीबी 
के प्रसार में  12.8 प्रतिशत की कमी आई।
घर में जैविक  बगीचों का उज्ज्वल भविष्य
वाग्धारा  के कृषि एवं  पोषण विशेषज्ञ पी .एल .पटेल ने कहा, घर 

में  जैविक पोषण बगीचा होने से वार्षिक घरेलू उत्पादन में लगभग 90 
प्रतिशत की वृद्धि देखी गई है। गृह उद्यान पोषण में सुधार के लिए राष्ट्रीय 
पोषण मिशन जैसे सरकारी कार्यक्रमों के लिए भी अहम हो सकते हैं और 
सतत विकास लक्ष्यों की उपलब्धि में भी योगदान दे सकते हैं, विशेष 
रूप से गरीबी, शून्य भूख और अच्छे स्वास्थ्य और कल्याण से संबंधित 
लक्ष्यों को लेकर भी अहम है। घर के जैविक पोषण बगीचों को बढ़ावा 
देने से महिलाओं में एनीमिया जैसी व्यापक कुपोषण की समस्याओं पर 
अंकुश लगाने में मदद मिल सकती है। आहार की गुणवत्ता में सुधार 
करके जो आम तौर पर इनमें कम विविधता होती है। अनाज का उपयोग 
अधिक किया जाता है  वाग्धारा  के सच्ची खेती के तहत इन जनजातिय 
समुदाय में फलों और सब्जियों का सेवन  घर में  जैविक पोषण बगीचा 
होने से बड़ा है  |

 कमजोर मान ेजान ेवाली जनजातियों क ेबहेतर 
जीवन क ेलिए अहम ह ै‘घर में जवैिक पोषण  बगीचा

सगंठन द्वारा प्रशासन व जनप्रतिनिधियो के सयुंक्त 
प्रयासों  से समाधान करते हुए  |  

संगठन द्वारा समस्या समाधान के लिए विधायक महोदय  
को  अवगत करवाते हुए |  

संगठन द्वारा समस्या समाधान के लिए जिलाधिकारी 
डूंगरपुर को  ज्ञापन देते  हुए |  

संगठन द्वारा समस्या समाधान के लिए उपखंड स्तर पर 
उपखंड अधिकारी साबला को  ज्ञापन देते  हुए |  

संगठन द्वारा बैठक में टेल तक पानी नही पहुचने के 
उपरांत ज्ञापन तैयार करते हुए |  

संगठन द्वारा मासिक बैठक में मुद्धो पर प्राथमिकता  
तय करते हुए |  

संगठन द्वारा बैठक में टेल तक पानी नही पहुचने कि 
समस्या पर  प्राथमिकता  तय करते हुए |  

संगठन द्वारा समुदाय कि समस्याओं  के समाधान पर 
रणनीति बनाते हुए  |  

संगठन द्वारा मासिक बैठक में मुद्धो पर चर्चा |  

वाग्धारा संस्था द्वारा जनजातिय स्वराज संगठन आसपुर
 का गठन 2016 में किया गया | 


