
ग्ीषम ऋतु  अरा्मत वैशाख-जयबेषठ में सूरज की तपन  पूरबे श्ा् पर होती है। एक तरि 
हम स् शािी-प्ववाह समारोह आयोप्जत करनबे और उसमबे प्शरकत करनबे में वयसत 
एवं मसत रहतबे है तो िूसरी तरि भयंकर गम� और गम्म हवाएं,आंिी-तूिान के अलावा 
पानी-प््जली की प्कललत सबे जन-जीवन असत वयसत हो जाता है। इस माह अप्िकतम 
तापमान 30 एवं 40 प्डग्ी सबेनटीग्बेड के इि्म प्गि्म होता है। वायु गप्त तबेज यानी लगभग 
11.2प्कमी रिप्त घंटा होती है। तापमान में प्नरंतर वृप्�, आद्रता में कमीं तरा तबेज हवाएँ 
िलना इस माह की प्वशबेिताएं हैं। तमाम कप्ठनाइयों के ्ावजूि कृप्ि में ग्ीषम ऋतु का 
अपना महतव है। वातावरण एवं  िरती की तपन सबे कीट-रोग और खरपतवार नषट हो 
जातबे है।अप्िक गम� ्बेहतर मानसून का शुभ संकेत मानी जाती है। इस माह सभी प्कसान 
भाई तीन ्ातो को  वयवहार में लानबे का संकलप लबे तो प्नबशित ही कृप्ि को लाभरिि 
्नाया जा सकता है। 
इस माह क� मूल मं� - 
 गम� की जुताई सबे सूय्म की तबेज प्करणें भूप्म के अनिर रिवबेश कर जाती है प्जससबे 
भूप्मगत कीड़ों के अण्डे,इबललयां व वयसक कीट नषट हो जातबे हैं। िसलों में लगनबे वालबे 
उखटा,जड़ गलन आप्ि रोगों के रोगाणु व सबबजयों की जड़ों में गांठ ् नानबे वालबे सूत् कृप्म 
भी नषट हो जातबे हैं।घास,कांस,मोरा,गाजर घास आप्ि खरपतवारों में कमी आती है तरा 
खबेत की प्मट्ी में ढेलबे ्न जानबे सबे विा्म जल सोखनबे की क्षमता ्ढ़ जाती है।

खा�ा� का सुरथक्षत भंडारण :  
अनाज का पया्मपत और उप्ित भंडारण न होनबे के कारण नषट हो जाता है। अनाज भंडारण 
वालबे कमरबे/पात् की साफ़-सिाई करें | िुप में सुखायबे अनाज को ्ाया में ठंडा करके ही 
भंडारण करना िाप्हए। भंडारण के समय अनाज वाली िसलों में 12, प्तलहनी िसलों 
में 8, िलहनी िसलों में 9 और सोया्ीन आप्ि के िानों में 10 रिप्तशत सबे कम नमीं 
रहनी िाप्हए।     
फसल अवशेष न जलाये : 
िसल कटाई उपरांत  खबेत में िसल अवशबेि नरवाई  जलानबे सबे एक ओर पया्मवरण 
रििूप्ित होता है,वही िूसरी ओर प्मट्ी की उव्मरा शबकत पर भी नकारातमक रिभाव पड़ता 
है| प्मट्ी में लाभिायक सु�मजीवी और ्हुपयोगी केंिुआ भी नषट हो जातबे है। िसल 
अवशबेि में आग ना लगायबे ्बलक इससबे भूसा तैयार कर पशु आहार के रूप में रियोग 

करें। िसलों के ठ�ंठ आप्ि को खबेत में हल  िलाकर भूप्म में ही प्मला िबेनबे सबे यबे खाि 
का काम करतबे है। िसल अवशबेि सबे उमिा प्कसम की जैप्वक खाि/कमपोसट भी तैयार 
प्कया जा सकता है। 

  इस माह खरीि िसलों के प्लए खबेत तैयार करनबे और प्वप्भ� िसलों में लगनबे वालबे 
आिान की वयवसरा का समय है। इस माह िसलोतपािन में संप� प्कयबे जानबे वालबे कृप्ि 
काय� की ििा्म रिसतुत है।   
    खरीि में ्ोई जानबे वाली िसलों की उ�त प्कसमों के रिमाप्णत ्ीज एवं 
आवशयकतानुसार गो्र खाि की वयवसरा कर लबेवें । खबेतों में ग्ीषम कालीन जुताई करें 
एवं गो्र की खाि अरवा कमपोसट  प्मट्ी में अच्ी रिकार सबे प्मलाएं। िान की िसल 
में हरी खाि िबेना िाहतबे है तो खबेत में हरी खाि वाली िसलों जैसबे ढ�िा, सनई आप्ि की 
्ुआई करनबे का यह उत्म समय है। 
•  गेहूं:  उपज को सुखाकर भंडारण की उप्ित वयवसरा करें । आगामी वि्म के प्लयबे 
रियोग प्कयबे जानबे वालबे गबेहूं ्ीज को सौर ताप प्वप्ि सबे उपिाररत कर रखें।
• जौ, चना व मसूरः  इन िसलों की गहाई न की गई हो तो जलि कर उप्ित सरान 
पर भंडाररत कर लें ताप्क विा्म आप्ि सबे नुकसान न हो।
• �ीष्म कालीन  मूंगः  इन िसलों की आवशयकतानुसार प्संिाई करें। इन िसलों 
में सिेि मकखी तरा  िुिका कीट प्नयंत्ण हबेतु िसपण�  का प््ड़काव करें। िप्लयों की 
तुड़ाई के ्ाि शबेि िसल को खबेत में पलट िबेनबे सबे यह हरी खाि का काय्म करती है।
• चारा फसलें:  मकका की ्ुवाई करें। पूव्म में लगाई गई लोप््या की 60-70 प्िन 
की अवसरा में कटाई करें। आवशयकतानुसार प्संिाई करें। प्संप्ित क्षबेत्ों में खबेत अरवा 
खबेत की मेंड़ों पर घास लगायबे। 
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जैसा प्क इस माह में आप सभी पाठकों सबे वातबे पप्त्का के माधयम सबे रू्रू होनबे का अवसर प्मल 
रहा है |  हर ्ार की तरह, मबेरबे मन में यही आग्ह और रि� होता है प्क कया हम इस पप्त्का में जो 
जानकारी व ििा्म लबेकर आतबे हैं, हम उसको प्कतना प्नरंतर समुिाय व संगठन तक लबे जा पातबे हैं और 
प्कस रिकार सबे हम हमारबे जीवन में उतारतबे हैं| वह हमारबे प्लए महतवपूण्म है कयोंप्क पप्त्का में समय 
के अनुरूप ििा्मओ को आप तक पहुंिाना प्िन रिप्तप्िन के कामों में हम प्नयप्मत धयान रखनबे वालबे 
प्वियों को भूल जातबे हैं उनहें हमारी सोि व जीवन शैली में लाना, इस पप्त्का का मूल उद्बेशय है| 
हर वो वयबकत जो समाज सबे जुड़ा हुआ है वह प्कस रिकार सबे इस ्िलाव के प्लए रियोगशील ्नबे, 
प्कस रिकार सबे वह समाज को पुन:अपनबे रियासों के द्ारा लोटा सके| जैसबे:- अनाज का एक िाना, 
कई िानों के रूप में लौटाता है| मवबेशी घास खाता है तो गो्र के रूप में पुनः लौटाता है| एक पबेड़ 
अगर जमीन सबे कु् खाता है तो वह िल, पप्त्यां, ऑकसीजन के रूप में पुन:लोटाता है| इस रिकार 
सबे हम रिकृप्त के अंिर जी रहबे हैं तो हम रिकृप्त को ्िानबे के प्लए इस रिकृप्त को कया लौटा रहबे है| 
हमारबे पूव्मजों नबे हमें संसकार प्िए रबे उन संसकारों को आनबे वाली पीप्ढ़यों को कैसबे िबे पा रहबे हैं और 
अगर हम समाज सबे अच्े संसकार लबेतबे है तो, हम उनहें कैसबे सहबेज कर आगबे तक ्ढ़ा पातबे हैं| यही 
ििा्म का मूल उद्बेशय रहा है| 
प्प्लबे 3 सालों में समय-समय पर आपसबे कृप्ि, पोिण, प्शक्षा, सवासथय, संसकृप्त के प्वप्भ� प्वियों 
पर ििा्म करनबे का अवसर प्मला, परंतु इन स् के मूल में एक ्ात सराई रही है  हमारी संसकृप्त और 
जीवन शैली प्जसमें समाज को िबेनबे की आित रही है| समाज सबे केवल मात् लबेनबे का नहीं ्बलक 
सुरक्षा व रक्षा की भी है, िाहबे वह रक्षा रिकृप्त, जीव-जंतुओं या इंसान की हो प्जसबे हमनबे हमारी सवराज 
संिबेश पि यात्ा के समय ्हुत अच्े सबे प्जया और िबेखा भी है| 
अत: मैं आप सभी पाठको सबे यह आग्ह करना िाहता हूं प्क वाग्िारा केवल मात् इन प्वियों को स्के 
्ीि प्िंतन में लानबे का एक रियास है| हमारी खबेती प्जसमें जल, जंगल, जमीन, जानवर और प्वरासत 
है| हमारबे ्च्चबे प्जनकी प्शक्षा, सवासथय और उनकी ्ाल सुरक्षा महतवपूण्म है और हमारी समाज में 
भागीिारी के सार ही प्जसमें पंिायत लोकतंत् व संसकृप्त में प्नप्हत है, उसबे हम प्कतना प्नरंतर प्नभा 
पातबे हैं यह हमारबे प्लए महतवपूण्म है| 
इसके अप्तररकत स्सबे संवेंिशील प्विय के ्ारबे में आप सभी  सबे ििा्म करना िाह रहा हूं प्क प्वगत 
कई प्िनों सबे अख्ारों में ज् गबेहूं प्नकालनबे की ्ात आती है त् सबे सुनतबे आ रहबे हैं जैसा प्क अभी 
्ांसवाड़ा शहर के नजिीक एक ्च्चा गबेहूं की िुली डालतबे हुए �बेशर सबे कटकर मर गया जो प्क ्ड़ा 
�िय प्विारक रा| हमनबे हमारी आनबे वाली पीढ़ी को एक प्िन की आजीप्वका या ्हुत कम मजिूरी 
के प्लए काल का ग्ास ्ना िबेतबे है, कया यह उप्ित है? कया हमारी संवबेिनाऐ इतनी मरी हुई है? कया 
हम हमारी आनबे वाली पीप्ढ़यों की इतनी भी सुरक्षा नहीं कर सकतबे हैं? यह हमारबे प्लए ्ड़ा सोिनबे का 
प्विय है| हमारबे क्षबेत् सबे समय-समय पर गड़ररयो के सार ्च्चबे िलबे जातबे हैं, मधयरििबेश में सोया्ीन 
काटनबे, कभी गुजरात में कपास ्ीननबे, तो कभी प््बलडंगों के प्नमा्मण के प्लए श्प्मक के रूप में, कया 
हम कभी इन मुद्ों को ्िलेंगबे? मुझबे प्वशवास है प्क इस पप्त्का को पढ़नबे वाला कोई भी पाठक ऐसा 
नहीं होगा, जो अपनबे ्च्चों को भबेजता है परंतु हमारबे ्च्चबे नहीं जा रहबे है यह करके हम प्नबशित नहीं 
हो सकतबे| हमारी प्जममबेिारी हमारबे पररवार,िलबे,गांव, पंिायत को ्ाल श्म मुकत व ्ाल प्मत् ्नानबे 
प्क है प्जसमें ्च्चों की प्शक्षा, सवासथय व सुरक्षा सुप्नबशित हो सके| 
मैं रितयबेक पाठक, सवराज प्मत्, संगठन के साप्रयों सबे आग्ह कर रहा हूं प्क आप वाग्िारा की ििा्म, 
और इसके रियासों के  रिमुख पुरोिा व कता्मिता्म है, अगर आप ही इन जवलंत प्वियों को नहीं समझेंगबे, 
प्िंता नहीं करेंगबे तो, हमारी ्ातें, ्ातें ही रह जाएगी और यह पररवत्मन साकार नहीं हो पाएगा, और 
अगर पररवत्मन साकार नहीं हुआ तो हमारबे रियास समय के सार िुंिलबे होतबे जाएंगबे तो हमबे कु् समय 
्ाि अपनबे आप पर प्तावा होगा| अत: मै आग्ह करना िाहता हूं प्क हमारबे सवराज की पररकलपना 
वाला गांव, समाज, संसकृप्त ्िी हुई रहबे उसके प्लए हम सवयं प्िंतनशील रहबे, रियास करतबे रहबे, आप 
स्के रियासों की अपबेक्षा में!

बीज एवं खेत की सुरक्षा

िनयवाि 
जय- प्हंि, जय- सवराज !!!

आपका अपना
जयेश जोशी 

प्यारे- थकसान भाई-बहनों, 
प्यारे बच्ों, युवा� व सवराज साथियों 
जय गुरु !!
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चाइल्ड लाइन 1098 वाग्ारा ने दी कारागाह बंथदयों 
को जानकारी

प्जला जबेल ्ांसवाड़ा में िाइलड लाइन 1098 वाग्िारा के माधयम 
सबे ओपन हाउस काय्मक्रम का आयोजन प्कया गया| काय्मक्रम 
की अधयक्षता हबेमंत सालवी नबे की। िाइलड लाइन सबे शोभा 
सोनी, कमलबेश ्ुनकर एवं ्ासुडा कटारा उपबसरत रहबे | प्जसमें 
सव्मरिरम जबेल में समसत सुिार ्ंिी ग्ह साप्रयों का सवागत व 
अप्भनंिन प्कया गया । िाइलड लाइन सबे कमलबेश ्ुनकर नबे 

्ताया प्क हम लोग आपके ्ीि इसप्लए आए हैं प्क आपको 
प्कसी भी रिकार की समसया है तो हमें अवगत करवाएं हमारा 
यही मकसि है प्क आप प्क उप्ित समसया को हम सरकार तक 
पहुंिाकर प्निान करवानबे का रियास करेंगबे। काय्मक्रम में जबेलर 
हबेमंत सालवी नबे ्ताया प्क जीवन में अप्िकांश ऐसबे मौके आतबे हैं 
प्जसमें हमारबे सबे जानबे-अनजानबे में गलप्तयां हो जाती है। परंतु हमें 
जीवन में प्क�प्ित भी हार नहीं माननी है, गलप्तयों को सुिारनबे के 
प्लए हमारबे पास असीप्मत अवसर है उनहें हमें अपनाना है और 
जीवन में यह सोिना है प्क आप्खर यह कया हो गया? जो हो गया 
उसबे भूल जाना है एवं आगबे हमें कया करना है । इसी काय्म में लग 
जाना है। आज आप हमारबे सामनबे ्ैठे हो परंतु न आप अलग हो 
ना हम अलग, हम स् एक ही पररवार के सिसय हैं । मैं आपके 
पररवार के सिसय का मुप्खया होनबे के नातबे आप स्को कहना 
िाहता हूं प्क आप अगर प्कसी रिकार की इस जबेल में समसया है 
तो आप मुझबे अवगत करवाएं हर संभव आपकी मिि के प्लए 

तैयार हूं । आप प्विार करतबे होंगबे  प्क इनका हमारबे जबेल में कया 
काम परंतु, यह हमारबे ्च्चों के ्बेहतर भप्वषय के ्ारबे में ्तानबे 
के प्लए आए प्क हमारबे यहां आज आनबे के पशिात हमारबे ्च्चबे 
प्कसी भी रिकार सबे िुखी न रहबे । इस सं्ंि में ििा्म कर आपके 
्ालक- ्ाप्लकाओं की मिि करेंगबे। टीम नबे ्ताया प्क प्जसमें 0 
सबे 18 वि्म के ्ालक- ्ाप्लकाओं को प्कसी भी रिकार की कोई 

समसया है तो वह हमें 
अवगत कराएं। जानबे 
अनजानबे गलती की 
वजह सबे आप यहां 
पर हो परंतु आप हमें 
आपसबे अलग नहीं 
समझबे। हम आपकी 
समसयाएं एवं आपकी 
जो भी परबेशाप्नयां हैं 
उनको िूर करनबे में 
आपकी मिि करबेगबे 
। शोभा सोनी नबे भी 
्ालको के अप्िकारों 
की ििा्म की। िाइलड 
लाइन 1098 के 
प्जला समनवयक 
परमबेश पाटीिार नबे 
्ताया प्क जो भी 
उप्ित समसया है वह 

टीम के माधयम सबे प्नयमानुसार जलि ही उनका प्नराकरण के 
प्लए प्जला रिशासन को अवगत करवानबे का रियास प्कया जाएगा। 
काय्मक्रम में काउंसलर त्सुक अली एवं समसत जबेल के सटाि 
साप्रयों नबे सहयोग प्कया। काय्मक्रम के अंत में टीम के ्ासुडा 
कटारा नबे समसत सुिार ग्ह के भाइयों एवं जबेल ग्ह के समसत 
कम्मिारी  अप्िकारी गणों का आभार वयकत प्कया एवं ्ताया प्क 
आपनबे प्जस तरह सबे हमें सुना एवं हमें जो सहयोग प्िया उसके 
प्लए �िय सबे हम आपके आभारी हैं एवं ज् प्िर हमारी मुलाकात 
होगी तो भामाशाह के माधयम सबे जो भी जबेल में आवशयक वसतुओ 
की आवशयकता हैं उनको आप तक पहुंिानबे की वयवसरा करवानबे 
की भी ्ात कही गई ।

सच्ा बचपन : बाल थववाह एक अथभशाप 
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“वाग्धारा परिवार की ओर से सभी जन -समुदाय और संगठन साथियों  
को जय गुरु‌‌” 

सच्चा स्वराज:-  प्रिय पाठको हम सभी इस अंक में ताम्बेसरा कृषि एवं 
आदिवासी स्वराज संगठन के सदस्य पारसिंह सुरावत की एक अनोखी पहल 
के बारे में जानेगें क्योंकि पारसिंह जी के द्वारा समुदाय को जागरूक करने एवं  
कई वंचित परिवारों को जन कल्याणकारी योजनाओं से जोड़कर मिसाल पेश 
कि है इन्होंने  बहुत अच्छा प्रयास किया हैं  जिसमे ग्राम पंचायत पाली बड़ी में 
विशेष ग्राम सभा करवाने के लिए उच्च स्तर से आदेश पारित करवाया  और 
फिर सभी को जागरूक कर रहे हैं ऐसे सेवाभावी, कर्मठ कार्यकर्ता को तहेिदल 
से सुभकामनाऐं| जो समुदाय के लिए नि:स्वार्थ भाव से कार्य कर रहे हैं, 
इसी के साथ इस बार सभी संगठनों ने फसल खराबे के लिए मुख्यमंत्री के 
नाम उपखंड अधिकारी कुशलगढ़ को ज्ञापन देकर गिरदावरी की मांग की | 
हम सब जानते हैं कि समुदाय को सशक्त बनाने के लिए जनजाितय स्वराज 
संगठन बने हुए हैं | हिरन इकाई के 356 गाँवो कि  ग्राम पंचायतो के साथ 
मिलकर सभी जनप्रतिनिधियों के साथ संवाद कार्यक्रम किया गया जिसका उद्देश्य 
जनप्रतिनिधि,सरकार व संस्था ग्राम विकास योजना निर्माण एवं क्रियान्वयन को 
लेकर एक समान समझ बनाना | इस माह बाजना ब्लॉक  में 400 युवाओं का 
चयन किया गया और उनका प्रशिक्षण किया गया जो गाँवो के विकास एवं योजना 
निर्माण में भागीदारी करेंगे | इस माह लघु उधोग हेतु जिन युवाओं का चयन किया 
गया था उनको जरूरत के अनुसार सामग्री उपलब्ध करवाई गयी | जिससे युवा 
अपना स्वयं का व्यवसाय स्थापित कर आजीविका बढ़ाये | 

सच्चाबचपन :- सच्चा बचपन के तहत हिरन इकाई के 356 गाँवो में ग्राम 
स्वराज समूह की मासिक बैठकों का  आयोजन किया गया,  जिनका उदेश्य ग्राम 
विकास योजना निर्माण एवं स्कूल से वंचित बच्चो की सूचि तेयार करके उन 
बच्चो को स्कूल में नामांकित करना , योजनाओं से वंचित बच्चो की सूचि तेयार 
करना व अनाथ बच्चो को पालनहार योजना से जोड़ना |  बाल सभा जिसमे 
बच्चो को अपने अधिकारों के प्रति जागरूक करना एवं खेल- खेल के माध्यम 
से बच्चो का शारीरिक और मानसिक विकास करना| बच्चो में नेतृत्व क्षमता का 
विकास करने पर चर्चा की | 
कुपोषित और अतिकुपोषित बच्चो के परिवारों के साथ नियमित रूप से फ़ॉलोप 
लिया जा रहा हैं जिसमे बच्चो को उचित खान-पान और नियमित स्वाथ्य जाँच 
के बारे में बताया जा रहा हैं | 
सच्ची खेती:- इस माह बीज रख- रखाव एवं भंडारण के लिए किसान खेत 
पाठशाला का आयोजन किया जा रहा हैं जिसमे इस माह हिरण इकाई में 50 
किसान खेत पाठशालाओं का आयोजन किया जायेगा | जैविक खेती को 
ध्यान में रखते हुए सच्ची खेती के पांचो आयामो जिसमे जल, जंगल, जमीन, 
जानवर व बीज हेतु ग्राम विकास योजना में ग्राम पंचायतो में निजी व सार्वजनिक 
कार्यो के लिए दिए गये प्रस्तावों में से अपना खेत अपना काम योजना के तहत 
समतलीकरण और मेडबंदी से संबधित कार्यो के लिए आवेदन दिए जायेंगे  | 
इसी के साथ जनजातीय समुदाय के 356 गाँवो में महिला किसानो का प्रत्येक 
गाँव में एक समूह बना हुआ हैं | उस समूह को हर माह प्रशिक्षित करना और उन 
महिलाओं के द्वारा गाँव स्तर पर स्थानीय बीज  बैंक  या बीज  प्रबंधन प्रणाली 
को शुरु करना, जिससे गाँव के लोगो को बाजार से बीज  नहीं लाना पड़े  और 
एक दुसरे को आदान -प्रदान करे |

जनजातिय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतिविधियाँ

मानगढ़
राम – राम 

	 सभी साथियों को मेरा नमस्कार, उम्मीद है आप सभी स्वस्थ 
एवं  सुरक्षित होंगे| हम सभी जानते है कि मार्च माह से पलायन का दौर 
शुरू होने वाला है| हमें आगे आकर सोचना होगा कि हम सभी मिलकर 
पलायन पर जाने वाले परिवारों को कैसे रोके| मार्च माह में कृषि एवं 
आदिवासी स्वराज संगठनों से संवाद हुआ| इस दौरान पलायन के मुद्दे पर 
गहन चर्चा के बाद निर्णय लिया गया कि हम अपनी-अपनी ग्राम पंचायतो 
में मनरेगा के अंतर्गत रोजगार के लिए अधिक से अधिक आवेदन करवाए, 
जंगल के आस-पास वाले क्षेत्रो में बीड़ी पत्ता, महुआ आदि को संगृहीत 
कर बाजार में बेचने का कार्य धरातल स्तर से शुरू कर सकते है| 
सच्ची खेती- 
	 मार्च माह में सक्षम समूह की बहनों के साथ संवाद किया| 
सवांद के दौरान महिला किसानों ने बताया कि हम सब ने मिलकर जिन 
महिला किसानों के पास सब्जियों के बीज नही है। 329 बहनों को पत्रिका 
लिखे जाने तक सात से आठ प्रकार का बीज प्रदान किया गया है| जो 
आने वाले तिन से चार माह में अपने घर पर ही सब्जियां उत्पादन करने के 
काम में लेगी| हम सभी मिलकर समुदाय को एक नया संदेश देंगे कि हमे 
कुछ अलग करना होगा| हम अपने खेतो पर हलमा के माध्यम से मेडबंदी 
करने जा रहे है जो अन्य गाँवो के लिए एक संदेश होगा की आज भी हमारा 
समुदाय परम्परागत परम्पराओं से आने वाली युवा पीढ़ी को अवगत करवा 
रहा है| 
सच्चा बचपन- 
	 पिछले माह कि मासिक बैठकों में बच्चो कि शिक्षा को लेकर 
चर्चा की गई ,चर्चा के दौरान निकलकर आया कि  परीक्षा का समय चल 
रहा है| लेकिन फिर भी  पलायन पर परिवार के परिवार  अपने बच्चो को 
लेकर एक राज्य से दुसरे राज्य में चले जाते है जिसके कारण बच्चे परीक्षा 
से वंचित रह जाते हैं | परिवार के मुखिया अपने बच्चो के भविष्य को 
लेकर गंभीर नही होने से जीवन काफी प्रभावित होता है| बच्चो के सर्वागीण 
विकास में चार अधिकार महत्वपूर्ण है– 1. जीवन जीने का अधिकार 2. 
सुरक्षा का अधिकार 3. सहभागिता का अधिकार 4. विकास का अधिकार, 
मिले हुए है| इन अधिकारों को हर व्यक्ति के व्यवहार में लाना बहुत जरूरी 
है |  

सच्चा स्वराज– 
           जन जाितय समुदाय मे हलमा प्रथा  वर्षो से चली आ रही  है 
लेकिन नई पीढी हलमा के महत्व को समझ नहीं रही है । गांव के लोग 
कहने लगे है की इस परम्परा को जीवत रखना है, इसके लिए पुरे गांव मे 
किसी को भी जरूरत हो तो उसकी मदद की जाए ताकि युवाओ को इस 
परम्परा का महत्व समझ में आ सके | इसके लिए ऐसी ही मिशाल पेश 
कि है ग्राम पंचायत रुजिया में संस्था द्वारा गठित सक्षम समूह कि महिलाओ 
द्वारा गाँव मे हलमा परम्परा से सक्षम समूह कि महिलाओं ने गेहूं कटाई का 
काम 2 बीघा खेत मात्र 1.5 घंटे में कर दिया | अगर एक महिला खुद 
इसे करती तो पूरा सप्ताह इस कार्य मे लगता | आस -पास के गांवों मे 
अनूठा माहौल बना जिससे मार्च माह में संस्था के कार्य क्षेत्र के 118 गाँवों 
में  2327 महिला -पुरुषों ने मिलकर 369 बीघा गेहूं कि फसल कटाई कर 
एक दुसरे कि मदद करके  हलमा परम्परा कि अनूठी मिसाल पेश की है | 
इस परम्परा से एक- दूसरे की मदद करते हुए  समय और पैसे की बचत 
कर एक मिशाल पेश कि है |  

माही

गांव में रहकर पांऐ रोजगार

|| सभी पाठकों को जयगुरु ||
  
सच्ची खेती:  अधिकांश किसानों ने रबी फसलों की कटाई पूरी कर ली है 
तो कहीं-कहीं खेतों में फसल कटाई का काम लगभग अपने अंतिम चरण 
में है, कुछ वर्षो से यह देखने में आ रहा है कि थोड़ी सी मेहनत से बचने 
के लिए किसान, अपने खेत में आग लगाकर फसल अपशिष्ट जला रहे है 
जो कि पर्यावरण को नुकसान पहुँचाने के साथ ही आगामी फसलों के लिए 
भी बहुत ही हानिकारक है। अभी कुछ ही दिनों पूर्व कई स्थानों पर हल्की 
बारिश भी हुई है इसका लाभ लेते हुए हमें अपने खेतों में मिट्टी पलटने वाले 
हल से गहरी जुताई करनी चाहिए। गहरी जुताई के कई लाभ होते है। पहला 
लाभ यह मिलता है कि फसल के अवशेष मिट्टी में दब जाते है और सड़ने 
के बाद खाद का काम करते है। 
दूसरा लाभ यह होता है कि फसलों को नुकसान पहुँचाने वाले कीड़े तथा 
उनके अंडे तेज धुप के कारण ख़त्म हो जाते है। 
तीसरा लाभ, वर्षाऋतू में बरसात होने पर पानी सीधा जमीन में जाता है 
जिससे खेत में नमी कई दिनों तक बनी रहती है और फसलो की पैदावार 
भी अच्छी होती है। इसलिए हम सभी को पराली जलाने से बचना चाहिए। 
     अप्रैल माह में ही आखातीज का त्यौहार आ रहा है| हमारे पूर्वज 
आखातीज से ही आगामी खरीफ सीजन की तैयारियां प्रारंभ कर देते थे। हमे 
भी अपने पूर्वजो के दिखाए राह पर चलते हुए खेत के समतलीकरण,मेडबंदी 
, खेत-तलाई निर्माण, रबी फसलो के लिए बीजो का संग्रहण, खेती के 
साथ फलदार और वानिकी पौधो के लिए गड्ढे तैयार करने का कार्य प्रारंभ 
कर देना चाहिए। इस कार्य में हम पंचायत में जाकर महात्मा गाँधी राष्ट्रीय 
रोजगार गारंटी योजना के अंतर्गत खेत सुधार का काम करवा सकते है 
जिससे गाँव में ही काम मिल जायेगा और गाँव के खेत भी सुधर जायेंगे।   
सच्चा बचपन: ग्रामीण परिक्षेत्र में विवाह समारोह की धूम मची हुई है 
जिसमें बिना रोकटोक के रात भर तेज आवाज में डीजे साउंड चलाया जा 
रहा है, इससे बच्चों की पढाई से ध्यान भटक रहा है| कृषि एवं आदिवासी 
स्वराज संगठन आनंदपुरी के अध्यक्ष श्री धनपाल आयड तथा उपाध्यक्ष 
श्री मोहनलाल मकवाना ,सदस्य शंकरलाल निनामा के द्वारा अपने-अपने 
गाँवो में परीक्षा की स्थिति को देखते हुए डीजे बंद करवाया है| हमारी 
ज़िम्मेदारी भी बनती है कि हम अपने समुदाय को परंपरागत वाद्ययंत्रों के 
उपयोग के लिए प्रेरित करे और असामाजिक तत्वों पर प्रशासन का सहयोग 
लेकर कार्यवाही सुनिश्चित कराये। 
     सहजकर्ता साथियों के द्वारा विद्यालयों में विविध खेल एवं रचनात्मक 

गतिविधियों का भी आयोजन किया गया। साथ ही ग्राम स्वराज समूह  की 
बैठकों में बाल सुलभ गाँव बनाने की कार्ययोजना का पुनर्मूल्यांकन भी 
किया गया। इस माह संस्था के सहजकर्ताओं के द्वारा 88 बाल पंचायतों 
का आयोजन किया गया। जिसमें वार्षिक परीक्षा के लिए स्वयं को मानसिक 
रूप से तैयार करने और बाल अधिकारों तक सभी बच्चों की पहुँच 
सुनिश्चित करने का कार्य किया गया।
      आखातीज पर्व पर हर वर्ष बड़ी संख्या में बाल विवाह होते है जिसके 
कारण कई बच्चों का बचपन छीन जाता है। बाल विवाह पुरे देश और 
आदिवासी समाज के लिए कलंक है। सरकार ने भी बाल विवाह को रोकने 
के लिए कानून बनाये है। परन्तु यह कानून तब सार्थक होंगे जब समुदाय 
अपने-अपने गाँवो में जनजागरूकता अभियान चलाकर समाज में होने 
वाले बालविवाह को रोके। इसके लिए गाँव की आंगनबाडी कार्यकर्त्ता, 
सरपंच, विकास अधिकारी, पुलिस को सुचना देकर या 1098 पर फ़ोन 
करके अवगत करवा सकते है | 

सच्चा स्वराज:  इस माह स्वराज संगठनो की बैठकों में महात्मा गाँधी 
राष्ट्रीय रोजगार गारंटी कानून चर्चा का मुख्य केंद्र रहा है| रबी की फसल 
कटाई पूरी होने के बाद बड़ी संख्या में ग्रामीण गुजरात, राजस्थान के बड़े 
शहरो में रोजगार के लिए पलायन करते है, ऐसे ग्रामीण विशेषकर प्रवासी 
श्रमिको को गाँव में ही रोजगार मिले इसके लिए सभी संगठनो के सदस्यों 
ने विशेष कार्ययोजना बनाकर ग्राम पंचायतो तथा पंचायत स्तरीय समिति के 
प्रतिनिधियों के साथ चर्चा कर आवाज उठाई है| ग्रामीणों के हित के लिए 
उठाई गई बातो का सुखद परिणाम भी प्राप्त हुआ है जिसमें सीसी सड़क 
निर्माण, नहर सफाई, खेत समतलीकरण आदि कार्य प्रारंभ होकर गाँव में 
ही काम मिलना प्रारंभ हुआ है, जो परिवार 100 दिन का रोजगार प्राप्त कर 
चुके है उनके जॉब कार्ड पर अतिरिक्त 25 कार्य दिवस का रोजगार भी 
प्रदान किया जाना प्रारम्भ हुआ है| यह सभी उदाहरण समुदाय में रोजगार 
गारंटी कानून के प्रति बढ़ती जनजागरूकता का ही परिणाम है| मार्च माह 
में हुई बेमौसम बरसात ने कुछ किसानों की फसल का नुकसान किया था 
ऐसे किसानों को समय पर मुआवजा मिले और कोई भी प्रभावित किसान 
मुआवजे से छुट नही जाये इस हेतु संगठन के सदस्य लगातार पटवारी 
एवं प्रशासन के साथ मिलकर फसल खराबा की रिपोर्ट तैयार करवाने का 
कार्य किया है, जिससे कि इन प्रभावित किसानों को फसल ख़राब होने का 
मुआवजा मिल सके | 

हिरन

वाहन चलाते समय हेलमेट का उपयोग करे  साथ ही गाड़ी कि स्पीड कम रखे... क्योकि परिवार आपकी प्रतिक्षा कर रहा  है |  

प्रिय पाठको अप्रेल माह के अंक  में वाते वाग्धारा नी के अंतर्गत भारत सरकार द्वारा मनरेगा में एक आंख से अंधे तथा दूसरी आंख से भी कमजोर व्यक्तियों के लिए संभावित कार्य करने का अधिकार 
प्रदान किया है | हमारे समुदाय में इस प्रकार के व्यक्तियों को भी अपने ही गाँव में रहकर मनरेगा में काम पाने का हक  है तो आइये जानते है किस तरह के कार्य मनरेगा में कर सकते है :-  
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अश् वगं्ा का पररचय
आपनबे कई ्ार अशवगंिा का नाम सुना होगा। अख्ारों या टीवी में अशवगंिा के प्वज्ापन आप्ि भी 
िबेखबे होंगबे। आप सोितबे होंगबे प्क अशवगंिा कया है या अशवगंिा के गुण कया है ? िरअसल अशवगंिा 
एक जड़ी-्ूटी है। अशवगंिा का रियोग कई रोगों में प्कया जाता है।अशवगंिा के अनप्गनत िायिों 
के अलावा अतयप्िक मात्ा में सबेवन करनबे सबे अशवगंिा के नुकसान सबे सबेहत के प्लए असुप्विा 
उतप� हो सकती है।
अश् वगंिा के कु् खास औििीय गुणों के कारण यह ् हुत तबेजी सबे रििप्लत हुआ है। आइए आपको 
्तातबे हैं आप अशवगंिा का रियोग प्कन-प्कन ्ीमाररयों में और कैसबे कर सकतबे है |

अश् वगं्ा क्या है?
अलग-अलग िबेशों में अश् वगंिा कई रिकार की होती है, लबेप्कन असली अशवगंिा की पहिान करनबे 
के प्लए इसके पौिों को मसलनबे पर घोड़े के मूत् जैसी गंि आती है। अशवगंिा की ताजी जड़ में 
यह गंि अप्िक तबेज होती है। वन में पाए जानबे वालबे पौिों की तुलना में खबेती के माध् यम सबे उगाए 
जानबे वालबे अश् वगंिा की गुणवत् ता अच् ् ी होती है। तबेल प्नकालनबे के प्लए वनों में पाया जानबे वाला 
अश् वगंिा का पौिा ही अच् ् ा माना जाता है। इसके िो रिकार हैं |

छोटी असगं् (अश्वगं्ा):- इसकी झाड़ी ्ोटी होनबे सबे यह ्ोटी असगंि कहलाती है, लबेप्कन 
इसकी जड़ ् ड़ी होती है। राजस् रान के नागौर में यह ् हुत अप्िक पाई जाती है और वहां के जलवायु 
के रिभाव सबे यह प्वशबेि रिभावशाली होती है। इसीप्लए इसको नागौरी असगंि भी कहतबे हैं।

बड़ी या देशी असगं् (अश्वगं्ा):- इसकी झाड़ी ्ड़ी होती है, लबेप्कन जड़� ्ोटी और पतली 
होती हैं। यह ्ाग-्गीिों, खबेतों और पहाड़ी सरानों में सामानय रूप में पाई जाती है। असगंि में 
कब् ज गुणों की रििानता होनबे सबे और उसकी गंि कु् घोड़े के मूत् जैसी होनबे सबे संसकृत में इसकी 
्ाजी या घोड़े सबे सं्ंप्ित नाम रखबे गए हैं। 
 
बाहरी आक�त :- ्ाजार में अश् वगंिा की िो रिजाप्तयां प्मलती हैं |अश् वगंिा को लोग आम 
्ोलिाल में असगंि के तौर पर जानतबे हैं | 

अश् वगंिा कहां पाया या उगाया जाता है पूरबे भारत में और खासकर सूखबे रििबेशों में अश् वगंिा के पौिबे  
पाए जातबे हैं। यबे अपनबे आप उगतबे हैं। इसकी खबेती भी की जाती है। यबे अक्षर वनों में प्मल जातबे हैं। 

अश् वगं्ा क� फायदे :- आयुव�ि में अश् वगंिा का इस् तबेमाल अशवगंिा के पत् तबे, अशवगंिा िूण्म 
के रुप में प्कया जाता है।  अशवगंिा के िायिबे प्जतनबे अनप्गनत हैं ,कई रोगों में आश् िय्मजनक रूप 
सबे लाभकारी अशवगंिा का औििीय इसतबेमाल करना िाप्हए |

• सफ�द बाल की समसया में अश्वगं्ा क� फायदबे 2-4 ग्ाम अशवगंिा िूण्म का सबेवन करनबे 
 सबे समय सबे पहलबे ्ालों के सिेि होनबे की समसया ठीक होती है।
• आंखों की ज् योथत बढ़ाए अश् वगं्ा 2 ग्ाम अश् वगंिा, 2 ग्ाम आंवला (िात्ी िल) और 1 ग्ाम 
 मुलबेठी को आपस में प्मलाकर, पीसकर अशवगंिा िूण्म कर लें। एक िममि अशवगंिा िूण्म 
 को सु्ह और शाम पानी के सार सबेवन करनबे सबे आंखों की रौशनी ्ढ़ती है। 
• गले क� रोग (गलगंड) में अश्वगं्ा क� पत्ते क� फायदे अशवगंिा गलबे के रोग में लाभकारी प्स� 
 होता है।अश् वगंिा पाउडर तरा पुरानबे गुड़ को ्रा्ार मात्ा में प्मलाकर 1/2-1 ग्ाम की वटी 
 ्ना लें। इसबे सु्ह-सु्ह ्ासी जल के सार सबेवन करें। अश् वगंिा के पत् तबे का पबेस् ट तैयार 
 करें। इसका गण्ड माला पर लबेप करें। इससबे गलगंड में लाभ होता है।
• टीबी रोग में अश्वगं्ा चूणर् क� उपयोग अश् वगंिा िूण्म की 2 ग्ाम मात्ा को असगंिा के ही 
 20 प्मलीग्ाम काढ़े के सार सबेवन करें। इससबे टी्ी में लाभ होता है। अश् वगंिा की जड़ सबे िूण्म 
 ्ना लें। इस िूण्म की 2 ग्ाम लें और इसमें 1 ग्ाम ्ड़ी पीपल का िूण्म, 5 ग्ाम घी और 5 
 ग्ाम शहि प्मला लें। इसका सबेवन करनबे सबे टी्ी (क्षय रोग) में लाभ होता है। 
• अश्वगं्ा क� इसतेमाल से खांसी का इलाज असगंिा की 10 ग्ाम जड़ों को ककूट लें। इसमें 
 10 ग्ाम प्मश्ी प्मलाकर 400 प्मलीग्ाम पानी में पकाएं। ज् इसका आठवां प्हससा रह जाए 
 तो आंि ् ंि कर िें।  इसबे रोड़ा-रोड़ा प्पलानबे सबे कुकुर खांसी या वात सबे होनबे वालबे कि की समसया 
 में प्वशबेि लाभ होता है। असगंिा के पत्ों सबे तैयार 40 प्मलीग्ाम गाढ़ा काढ़ा लें। इसमें 20 ग्ाम 
 ्हबेड़े का िूण्म, 10 ग्ाम कतरा िूण्म, 5 ग्ाम काली प्मि्म तरा ढाई ग्ाम सैंिा नमक प्मला लें। 
 इसकी 500 प्मलीग्ाम की गोप्लयां ्ना लें। इन गोप्लयों को िूसनबे सबे स् रिकार की खांसी िूर 
 होती है। टी्ी के कारण सबे होनबे वाली खांसी में भी यह प्वशबेि लाभिायक है। 
• छाती क� ददर् में अश्वगं्ा क� लाभ अश् वगंिा की जड़ का िूण्म 2 ग्ाम की मात्ा का जल के सार 
 सबेवन करनबे सबे सीनबे के िि्म में लाभ होता है।

• पबेट की ् ीमारी में अशवगंिा िूण्म के उपयोग पबेट की ् ीमारी में आप अशवगंिा िूण्म का रियोग कर 
 सकतबे हैं। अश् वगंिा िूण्म में ्रा्र मात्ा में ्हबेड़ा िूण्म प्मला लें। इसबे 2-4 ग्ाम की मात्ा 
 में गुड़ के सार सबेवन करनबे सबे पबेट के कीड़े खतम होतबे हैं। अश् वगंिा िूण्म में ्रा्र भाग में 
 प्गलोय का िूण्म प्मला लें। इसबे 5-10 ग्ाम शहि के सार प्नयप्मत सबेवन करनबे सबे पबेट के कीड़ों 
 का उपिार होता है।
• अश् वगं्ा चूणर् क� उपयोग से कब् ज की समसया का इलाज अशवगंिा िूण्म या 
 अशवगंिा पाउडर की 2 ग्ाम मात्ा को गुनगुनबे पानी के सार सबेवन करनबे सबे कब् ज की परबेशानी 
 सबे ्ुटकारा प्मलता है।     
• गभर््ारण करने में अश् वगंिा का उपयोग करनबे सबे गभ्मिारण संम्ंप्ित िोिों के प्नवारण हबेतु 
 कारगर औिप्ि है | 
• ल्यूकोररया क� इलाज में अश् वगं्ा से फायदा 2-4 ग्ाम असगंिा की जड़ के िूण्म में प्मश्ी 
 प्मला लें। इसबे गाय के िूि के सार सु्ह और शाम सबेवन करनबे सबे लयूकोररया में लाभ होता है। 
 अश् वगंिा, प्तल, उड़ि, गुड़ तरा घी को समान मात्ा में लें। इसबे ल� ्नाकर प्खलानबे सबे भी 
 लयूकोररया में िायिा होता है।
• इंथ�य दुबर्लतादूर करता है अश् वगं्ा का �योग– अशवगंिा के उपयोग सबे पुरुि इनद्रयों में 
 आई िु््मलता को आसानी सबे िूर प्कया जा सकता है |
• अश्वगं्ा का गुम गथठया क� इलाज क� थलए फायदेमंद 2 ग्ाम अशवगंिा पाउडर को 
 सु्ह और शाम गम्म िूि या पानी या प्िर गाय के घी या शक् कर के सार खानबे सबे गप्ठया में िायिा 
 होता है। इससबे कमर िि्म और नींि न आनबे की समसया में भी लाभ होता है।असगंिा के 30 
 ग्ाम ताजा पत्ों को, 250 प्मलीग्ाम पानी में उ्ाल लें। ज् पानी आिा रह जाए तो ्ानकर 
 पी लें। एक सपताह तक पीनबे सबे कि सबे होनबे वालबे वात तरा गप्ठया रोग में प्वशबेि लाभ होता 
 है। इसका लबेप भी लाभिायक है।
• चोट लगने पर करें अश् वगं्ा का सेवन अशवगंिा पाउडर में गुड़ या घी प्मला लें। इसबे िूि के 
 सार सबेवन करनबे सबे शस् त् के िोट सबे होनबे वालबे िि्म में आराम प्मलता है।
• अश् वगं्ा क� �योग से त् वचा रोग का इलाज अश् वगंिा के पत् तों का पबेस् ट तैयार लें। 
 इसका लबेप या पत् तों के काढ़े सबे िोनबे सबे तविा में लगनबे वालबे कीड़े ठीक होतबे है। इससबे मिुमबेह 
 सबे होनबे वालबे घाव तरा अन् य रिकार के घावों का इलाज होता है। यह सूजन को िूर करनबे में 
 लाभरिि होता है। अश् वगंिा की जड़ को पीसकर, गुनगुना करके लबेप करनबे सबे प्वसप्म रोग 
 की समस् या में लाभ होता है।
• अश्वगं्ा क� सेवन से दूर होती है शारीररक कमजोरी 2-4 ग्ाम अश् वगंिा िूण्म को एक 
 वि्म तक ्ताई गई प्वप्ि सबे सबेवन करनबे सबे शरीर रोग मुक् त तरा ्लवान हो जाता है।
 10-10 ग्ाम  अश् वगंिा िूण्म, प्तल व घी लें। इसमें तीन ग्ाम शहि प्मलाकर जाड़े के प्िनों में 
 रोजाना 1-2  ग्ाम की मात्ा में सबेवन करनबे सबे शरीर मज्ूत ् नता है। 6 ग्ाम असगंिा िूण्म में उतनबे
  ही भाग प्मश्ी और शहि प्मला लें। इसमें 10 ग्ाम गाय का घी प्मलाएं। इस प्मश्ण को 2-4 
 ग्ाम की मात्ा में सु्ह-शाम शीतकाल में 4 महीनबे तक सबेवन करनबे सबे शरीर का पोिण होता है।
• रक्त थवकार में अश् वगं्ा क� चूणर् से लाभ :- अशवगंिा पाउडर में ्रा्र मात्ा में िोप 
 िीनी िूण्म या प्िरायता का िूण्म प्मला लें। इसबे 3-5 ग्ाम की मात्ा में सु्ह और शाम सबेवन 
 करनबे सबे खून में होनबे वाली समस् याएं ठीक होती हैं।
• बुखार उतारने क� थलए करें अश् वगं्ा का �योग 2 ग्ाम अश् वगंिा िूण्म तरा 1 ग्ाम 
 प्लोय सत् (जूस) को प्मला लें। इसबे हर प्िन शाम को गुनगुनबे पानी या शहि के सार खानबे 
 सबे पुराना ्ुखार ठीक होता है।

भूरी देवी बनी दूसरों क� थलए �ेरणा 
नाम :- भूरी देवी  
पथत का नाम :- पूंजी लाल 
गाँव का नाम  :- रघुनाि जी 
का गढ़ा 
उ� :- 50 वषर्
जमीन :- 3 बीघा 
घर की �सिथत :- कच्ा 
मकान
्ांसवाड़ा प्जला मुखयालय सबे 
लगभग 45 प्कलोमीटर पहाप्ड़यों 
में ्सा हुआ एक ्ोटा सा गांव 
प्जसका नाम रघुनार जी का गड़ा 
है| इस गाँव में रहनबे वाली भूरी 
िबेवी की बसरप्त एवं पररबसरप्तयों 
के ्ारबे में िबेखतबे है प्क कैसबे भूरी 
पलायन ्ोड़ कर अपनबे पररवार 
का अच्े सबे पालन-पोिण कर 
रही है|
पूवर् की �सिथत :- अगर हम 
भूरी िबेवी प्क आज सबे 5 साल 
पहलबे की बसरप्त के ्ारबे में ्ात 
करबे तो भूरी िबेवी और पूंजी लाल 
िोनों मधयरििबेश अपनी जीवनी िलानबे के प्लए पलायन करतबे रबे| जहाँ वो िोनों सलबेट पेंप्सल की 
िैकट्ी में काय्मरत रबे । बसतप्र यह री की पहलबे पूंजीलाल ही पलायन करता रा लबेप्कन ज् पररवार 
्ढ़ा और पररवार की प्जममबेिारी ्ढ़ी तो भूरी िबेवी नबे भी सार जानबे का प्नशिय प्कया सार ही उनके 
2 ्च्चबे भी उनके सार जातबे रबे | करी् 10 साल तक अपनबे घर सबे ्ाहर रहकर मजिूरी का काय्म 
करतबे रबे। इस ्ीि 2019 में कोरोना महामारी सबे िोनों की मजिूरी प््न गई। यह वक़्त उनके पररवार 
के प्लए कािी मुबशकल रा कयोंप्क रोजगार नहीं रा और घर पर भी कोई  संसािन नही रा|  मजिूरी 
के समय कु् भी जमा पूंजी नहीं री| ऐसा वकत आ गया रा की न हार में काम रा,ना ्च्चों का 
पालन –पोिण  करनबे के प्लए इतना पैसा की, घर पर ्ैठकर स् का पालन-पोिण कर सके । 
आप्र्मक बसरप्त कािी कमजोर री |  मजिूरी के पी्े ्च्चों का पालन- पोिण  प्कया करतबे रबे, 
लबेप्कन ज् सबे मजिूरी नहीं रही तो समसया सामनबे आकर खड़ी हो गई।  भूरी िबेवी और पूंजीलाल 
नबे अपनबे गांव आकर कािी रियास प्कए, लबेप्कन प्कसी रिकार की मजिूरी या पैसा आनबे का �ोत 
नहीं प्मला। 
बदलाव क� थलए �यास : इस ्ीि वाग्िारा  संसरा सहजकता्म गौरी गेंिोत और िबेविंि कोरोनो 
महामारी  के समय गांव में राहत काय्म करनबे हबेतु रघुनार जी का गडा पहुिबे और पलायन करनबे 
वालबे पररवारों की जानकरी ली। इसी िौरान भूरी िबेवी सबे मुलाकात हुई| संसरा के काप्म्मको नबे भूरी 
िबेवी और पूंजीलाल को संसरा द्ारा संिाप्लत सच्चा ्िपन ,सच्ची खबेती, सच्चा सवराज के ्ारबे में 
्ताया। भूरी िबेवी नबे खबेती-्ाड़ी को लबेकर ्ातिीत की, घर पर रहकर खबेती-्ाड़ी के द्ारा अपना  

जीवन वयापन प्कया जा सकता है।उसी िौरान भूरी िबेवी नबे प्नशिय प्कया प्क वह आिा ्ीघा खबेत 
में सबबजयों की खबेती करबेगीं, प्जसबे आमिनी होगी| घर पररवार का पालन पोिण अच्े सबे कर सकेगबे 
उस वक़्त भूरी िबेवी सक्षम समूह सबे जुडी और प्नरंतर ्ैठक में आनबे लगी वाग्िारा संसरा के प्िशा 
प्नि�श एवं काप्म्मकों द्ारा ्ताई गई खबेती की प्वप्ि को अपनाया। सार ही समय-समय पर भूरी िबेवी 
संसरा के काप्म्मक सबे ्ातिीत करती रही| संसरा द्ारा आयोप्जत ्ैठक एवं रिप्शक्षण में प्नरंतर रूप्ि 
पूव्मक भाग लबेनबे लगी। भूरी िबेवी नबे अपनबे आिा ्ीघा खबेत में संसरा द्ारा प्िया गया ्ीज ्ोया,पौिबे 
तैयार हुए,  उनहें अपनबे खबेत में लगाया और जैप्वक िवाई भी संसरा द्ारा ्ताई गई प्वप्ि सबे ्नाई 
प्जसबे भूरी िबेवी को ्ािार सबे कु् भी नहीं लाना पड़ता | भूरी िबेवी  नबे खबेत में लगाए गए टमाटर की 
िबेखभाल अच्े सबे की सार ही िबेशी खाि का उपयोग करतबे हुए पौिबे तैयार प्कए। ज् पौिबे तैयार हुए 
तो भूरी िबेवी नबे अपनबे आस-पास में सबबजयां ्बेिनबे लगी |  प्जससबे आमिनी हुई और घर िलाया |  
कोरोना होनबे की वजह सबे यातायात की सुप्विा नही री तो शुरुआत में नुकसान भी हुआ कयोंप्क गाँव 
में मुनािा अप्िक नही प्मलता इसबे वह प्िन का 100-150 रुपयबे कमाती री | पररवार के सार रह 
कर वो िोनों कािी खुश रबे। अ् भूरी िबेवी के ्च्चबे अपनी पढाई भी पूरी कर िुके रबे |  इस अनुभव 
को िबेखतबे हुए पलायन न करनबे का प्नशिय प्कया | अपनबे खबेत में अलग-अलग रिकार की सबबजयां 
लगा� प्जसमबे टमाटर ,प्मि�, ्ालोर, ्ैगन एवं मौसमी सबबजयाँ लगाई | सरानीय ्ाजार में ्बेिनबे 
की पूरी योजना ्नाई  प्जससबे आप्र्मक बसरप्त एवं पाररवाररक बसरप्त सुिृढ़ हो सके। 

आज की बसतप्र : भूरी िबेवी अपनबे खबेत सबे टमाटर ्बेिकर प्िन का 1200 सबे 1500 रूपए कमा 
रही है| महीनबे का कम सबे कम 45हजार रूपयबे की आमिनी है|  वत्ममान बसतप्र में खबेत की उपज 
घाटोल,्ाँसवाडा ्ाजार तक पहुंि रही है|  वत्ममान में टमाटर,प्मि� की खबेती है और आनबे वालबे 
समय में प्भंडी, गंवार,प्टंडे करनबे की तैयारी है |  भूरी िबेवी अपनबे िोनों लडको को भी खबेती के हुनर 
प्सखा रही है ताप्क उनहें उनके पररवार सबे िूर न जाना पड़े । गांव के लोगों के प्लए भूरी िबेवी आज 
रोल मलॉडल है। उनके पररवार को िबेखतबे हुए पूंजी लाल के 2 भाइयो नबे भी खबेती शुरू की, अ् उनका 
पररवार भी सबबजयाँ  ्बेि कर अपना जीवन यापन  कर रहबे है| भप्वषय में भूरी िबेवी  की अपबेक्षा 
है संसरा नई-नई तकनीकी सबे प्सख िबेती रहबे ताप्क और भी नए-नए आयामो तक पंहुिा जा सके । 
भूरी िबेवी अपनी सिलता का श्बेय वाग्िारा  संसरा को िबेती है। भूरी िबेवी कहती है प्क संसरा नबे  मबेरबे 
पररवार को ऐसा हुनर रूपी प्िराग प्िया है प्क अ् िरती माता  भी  श्ंगाररत होती है और आप्र्मक 
आिार सुककून रििान करता है | 

अश् वगं्ा एक सम्पूणर् औष्ीय पौ्ा


