
फरिरी मयह  में जैसे- जैसे रापमान बढ़रा जारा है, फसलों में कई ररह के रोग व कीट लगने 
की संभावना भी बढ़ जारी है। साि ही यह महीना कई ररह की ससबजयों थक बुवाई के थलए भी 
अनुककूल  होरा है ।
रापमान को धयान में रखरे हुए थकसान क�िगदी् ससब्ज्ों, दमच्म, टमयटर, बैंगन आदि की 
बुियई पौियियलय में कर सक्ते हैं । 

चने की फसल में फली छ�दक रोग 

इस महीने मौसम में होने वाले बदलाव के कारण चने की फसल में फली छेदक कीट का प्रकोप 
भी बढ़ने की प्रबल संभावना होरी है |  चने की फसल को इन कीटों से बचाव के थलए फसल 
में 3-4 फेरोमॉन ट्�प प्रथर एकड़ उन खेरों में लगाया जाना जरुरी होरा है, जहां पर पौिों में 
40-45% फकूल थखल गए हो,  इसके अलावा खेर में “T” अक्र आकार के पक्ी बसेरा खेर के 
थवथभन्न सिानों पर जरुर लगाना चाथहए | 
गेंहू, चावल, बाजरे इतयाथद आज गोदाम में भरे परे़ है | इस दिक  में फसलों का उतपादन रो 
बढ़ा  लेथकन फसलों में नए-नए कीड़े व रोग भी आए। आज जमीन का सवास्थय एवं उव्तरकरा 
खराब हो रही है। खेरों में थवकारों की मात्रा बढ़ रही है।भूथम की उव्तरािसकर में कमी आ रही है।
मनुष्यों में थवथभन्न प्रकार के कीटनािकों से क�सर, चम्त रोग जैसी भयानक थबमारी बहुर जयादा 
होने लगी है। साि ही अनाज का सवाद भी पहले जैसा नहीं रहा। यह सब थबना सोच-थवचार थकए 
एवं थबना अनुभव के रासायथनक उव्तरक एवं कीटनािक रसायनों के अतयाथदक उपयोग करने के 
कारण हुआ। हम अपने देिी ररीकों को भूल रहे है।
वर्तमान पररससिथरयों को देखरे हुये गोबर की खाद, हरी खाद, कमपोसट, वमजीकमपोसट एवं नीम 
को थकसानो भाईयों को थफर से याद करने की जरूरर है। देिी रौर ररीकों का वैज्ाथनक ररीकों 
से सम्वय करना है। यह जैथवक खेरी में ही संभव है। इससे भूथम के सवास्थय, अनाज के सवाद 
और मृदा उव्तररा की िसकर कायम रखी जा सकरी है, थजससे थकसानो भाईयों को फसल उपज 
एवं जैथवक ककृथष उतपादों की कीमर बाजार में अचछी एवं जयादा थमल सके ।

जैदिक खे्ती की आिश्क्तय क्ों है
 •	 ककृथष उतपादन में थटकाऊपन लाने के थलए।
 •	 मृदा में जैथवक गुणवत्ता बढाने के थलए।
 •	 प्राककृथरक संसािनों को बचाने के थलए।
 •	 वारावरण प्रदुषण को रोकने के थलए।
 •	 मानव सवास्थय की रक्ा हेरु।
 •	 उतपादन लागर को कम करने के थलए।

ऐसे अपनय� जैदिक खे्ती
जैथवक खेरी को समझने एवं फसल की उतपादकरा बनाए रखने के थलए इसे मुखय रूप से दो 
घटको में बाँट सकरे है। पहला, पौिों के थलए खुराक अिा्तत् समस्वर पोषक रतव प्रबंि रिा 
दूसरा, कीड़ों से रक्ा अिा्तत् समेथकर नािीजीव प्रबंि करना। सफल जैथवक खेरी के थलए इन 
दोनों को थवसरार से जानना बहुर आवशयक है।
पौिों को अपना जीवन चक्र पूरा करने के थलए 16 प्रकार के पोषक रतवों की आवशयकरा होरी 
है। इनमें काब्तन, हाइड्ोजन व आकसीजन पौिों को पानी व हवा से मुकर में थमल जारे है। जबथक 
जसरा, मैगनीज, लौहा, रांबा, बोरोन, मोथलबरेनम, एवं कैसलियम (7 रतव) की बहुर कम मात्रा 
में आवशयकरा होरी है।
थमट्टी में कैसलियम एवं मैथ�थियम की प्रायः कमी नहीं पाई जारी है। इन रतवों का बहुर छोटा 
भाग दोनों में संग्थहर होरा है।  यथद फसल अविेष, कमपोसट, गोबर की खाद का थनयथमर उपयोग 
थकया जाए रो पौिों के थलए इन रतवों के साि पोटाि की भी कमी नहीं रहरी है, कयोंथक मनुष्य 
के थलए उपयोगी दोनों में पोटाि बहुर कम मात्रा में पाई जारी है।
पौिों के थलए िेष रीन मह�वपूण्त पोषक रतवों मे गंिक की पूथर्त थजपसम का उपयोग करके की 
जा सकरी है। इसी प्रकार प्रककृथर में उपलबि राक फासफेट खथनज एवं पी.सी.बी. व पी.एस.एम. 
खादों द्ारा फासफोरस की वयवसिा की जा सकरी है। इसके थलए राक फासफेट को खेर में रालें। 
बीज को बोने से पहले पी.एस.बी./पी.एस.एम. जीवाणु खाद से उपचाररर करें।
सबसे मह�वपूण्त रतव नत्रजन की पौिों के थलए पया्तपर मात्रा में उपलबिरा सुथनसशचर करना 
जैथवक खेरी का सबसे कथठन काय्त है। कयोंथक इस रतव का जमीन में संचय नहीं थकया जा 
सकरा। वैज्ाथनकों के अनुसार नत्रजन की मात्रा जमीन के जैथवक काब्तन पर थनभ्तर कररी है।
जमींन में जैथवक काब्तन की मात्रा रापमान पर थनभ्तर कररी है। थजन क्ेत्रों मे औसर रापमान 
अथिक रहरा है वहां जमींन का काब्तन जलकर काब्तन राई आकसाईर गैस बनकर हवा में उड़ 
जारा है रिा जमींन में काब्तन की कमी बनी रहरी है।
पौिों की नत्रजन की आवशयकरा की पूथर्त थन�थलथखर ररीकों से की जानी चाथहए-
•	 थकसान भाई खेरों में एक ही प्रकार की फसल हर साल नहीं उगाऐ। साल में एक बार दाल वाली 
फसल अवशय बोनी चाथहए। बाजरा, मकका, जवार, थरल के बाद सदजी में चना बोएं । दाल वाली 
फसल की जड़ों में राईजोथबयम की गांठें यूररया की छोटी-छोटी फैसकट्यों का काम कररी है।
•	 फसलों के अwविेष में आिा प्रथरिर की मात्रा में नत्रजन होरा है, इसथलए इसका कमपोसट 
बनाकर उपयोग करें। इससे पोषक रतवों के साि भूथम में काब्तन की मात्रा भी बढ़री है, जो जमीन 
में नत्रजन को रोकने के थलए सहायक है।
•	 पिुओं के पेिाब में गोबर से भी अथिक मात्रा में नत्रजन होरा है। इसका समुथचर उपयोग 
करने के थलए पिु के बैठने के सिान पर राक फासफेट की िोड़ी-सी मात्रा रालनी चाथहए। पिु के 
पेिाब में थमले हुए राक फासफेट को सुपर कमपोसट बनाने के काम लेना चाथहए, इससे कमपोसट 
में नत्रजन की मात्रा में काफी बढ़ोररी हो जारी है।
•	 उपलबि गोबर व कचरे से क�चुआ खाद (वमजी कमपोसट) रैयार करनी चाथहए। वमजी कमपोसट 
में पोषक रतवों की मात्रा सामा्य कमपोसट के मुकाबले जयादा होरे है।
•	 दलहनी फसलों के बीजों को राईजोथबयम जीवाणु खाद से उपचाररर करके बुवाई करें। जड़ों 
में उपससिर रहकर यह जीवाणु वारावरण की नत्रजन को सीिे पौिों में उपलबि करारा है, साि ही 
अगले मौसम में उगाए जाने वाली फसल के थलए भी जमीन में नाइट्ोजन की उपलबिरा बढ़ारा 
है।
•	 बाजरा, जवार, मकका, सरसों, गेहूँ व जौ के बीजों को एजोटोबेकटर जीवाणु खाद से उपचाररर 
करके बुवाई करनी चाथहए। यह जमीन में सवर्त्र रूप से रहकर हवा की नत्रजन को खारा रहरा है 
रिा बढ़रा रहरा है। कुछ समय बाद यह जीवाणु मर जारा है और इसके िरीर से नत्रजन कुछ 
समय बाद पौिों को थमल जारी है। इसी प्रकार िान की फसल में एजोला का उपयोग कर हवा 
की नत्रजन का प्रयोग संभव है।
•	 गवार, ढ़ेंचा, सनई, चंवला की हरी खाद से जमीन में नत्रजन व काब्तन की मात्रा बढ़ जारी है।
•	 नीम, अरणरी, करंज की कथलयों का उपयोग भी नत्रजन की आपूथर्त के थलए थकया जारा है। 
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आप सभी को वष्त 2023 में आने वाले तयोहारों की िुभकामनाएं| प्रथर माह पथत्रका के माधयम से 
संवाद करने का अवसर थमलरा है और थवथभन्न थवषयों पर चचा्त होरी है| हर माह थकसी एक थवषय 
को लेकर गहराई से थचंरन होरा है कया? हम थकस प्रकार से आने वाले माह में हमारे पररवार, बच्ों, 
गांव, टीले, फले एवं पया्तवरण की दृसष्ट से, संसककृथर की दृसष्ट से,खेरी की दृसष्ट से, आजीथवका की 
दृसष्ट से, सुरथक्र रख पाए और हम सब  समय-समय पर  प्रयास भी कररे रहरे है|
आगामी माह में होली का महतवपूण्त तयौहार आने वाला है| मैं सभी साथियों  एवं  भाइयों- बहनों 
को िुभकामनाएं देना चाहरा हूँ थक यह तयौहार वष्त पय�र हमारे थलए खुथियां व आनंद लेकर आए| 
होली के साि ही िायद आने वाले 15 थदनों में हमारे खेरों की फसल कटाई िुरू होने वाली है |    
मैं इस माह आप से यही आग्ह करना चाहूंगा थक :-
•		गेहूं थक फसल थविेष रूप से कटाई करने की ससिथर में होगी| उस समय कई पररवार मजदूरी हेरु 
अपने बच्ो के साि फसल कटाई के थलए दुसरे राजय में पलायन कररे है, थजससे बच्ो थक थिक्ा 
प्रभाथवर होरी है |  
•		मेरा यह आग्ह है थक हम पलायन पर जाने से पहले थवचार करे अपने बच्ो के भथवष्य को धयान में 
रखरे हुए थिक्ा से वंथचर ना हो|
•		होली का तयौहार हम परमपरागर रौर -ररीकों से मनाये और आन ेवाली पीथढ़यों को भी इन ररीकों से 
अवगर करवाए| 
•		हमारी जीवन िलैी का थहससा रह ेहाट स ेजयादा स ेजयादा यवुाओं को सिानीय सरर पर ही रोजगार के 
अवसर दखेन ेहोंग|े  
•		गेहूं कटाई के समय अगर थकसी दूसरी थकसम का गेहूं अलग थदख रहा है रो उसको अलग से थनकाल 
ले राथक पहले से ही हमारा गेहूं एक प्रजाथर का हो जाए| खथलयान को बहुर अचछे से साफ करे, जहां 
हम फसल रखने वाले हैं|   
•		हमारे फल आम, महुवा, कटहल एवं जो फुलों की फसल आने वाली है उसकी रैयारी करें| 
•		हमें फलों के भार से राथलयाें को टूटने से बचाने के थलए बािने की आवशयकरा हो रो हम उसे 
बाँिकर सहारा दे, राथक फलों को नुकसान होने से बचाया जा सके|
 मैं इसके साि ही आप लोगो को िुभकामनाएं देना चाहरा हूं थक आप लोगों के पेड़ो पर  इरने  
फल आए की पेड़ भरपुर रहे और जीवन आनंद से भर जाए| हमारी फसलों,  फलों की उपलबिरा 
रभी साि्तक है| जब हम इसे हमारी पीथढ़यों, हमारे बच्ों को समय- समय पर थखलारे रहे, केवल 
मात्र वयापार व बेचने के काम में नहीं ले रिा हमारे मारा-थपरा एवं हमारे घर के वृधि से पूछें  की 
कया-कया उपयोग थकए जारे हैं यह हमारे थलए महतवपूण्त है|
मैं अंर में आप सभी को पुनः यह आग्ह करूंगा की गमजी के समय में आप लोग मवेथियों को, 
अपने बच्ो का बदलरे ऋरु में धयान रखे| मेरे साथियों को आने वाले समय हेरु बहुर-बहुर 
िुभकामनाएं एवं ि्यवाद!

आने वाली पीढ़ी क� साथ जैिवक खेती की तैयारी

बुवाई के एक माह पहले 1.0-1.2 टन खली को एक हैकटेयर खेर में थमलाए।
•	 मुगजी की खाद, भेड़-बकररयों की मेंगनी, हड्डी की खाद आथद का उपयोग जमीन में पोषक रतवों 
की उपलबिरा बढ़ारा है, अरः इनका उपयोग भी फायदेमंद रहरा है।
उपरोकर सभी उपायों को समस्वर रूप से अपनाकर नत्रजन की आपूथर्त बनाए रखी जा सकरी है।

जैदिक दिदि से फसलों की सुरक्यः
पौिों के हाथनकारक कीड़े, बीमाररयाँ एवं खरपरवार नािीजीव की श्रेणी में आरे है। इनका प्रकोप 
फसल को चोपट कर सकरा है। अरः नािीजीव की अवसिा पर प्रभावी प्राककृथरक ररीकों का 
उपयोग कर इनके प्रकोप का सरर ्यूनरम रखना चाथहए।
खरप्तियर प्रबांिनः
खरपरवार फसल के छ�पे दुशमन है । ये फसल के थहससे की खुराक-पानी एवं हवा खा जारे है। 
इन पर कीड़े व रोग भी पलरे है। इससे फसल की उपज बहुर कम हो जारी है। अरः ऐसे प्रयास 
करें थक खेर में खरपरवार नहीं उगें। इसके थलए साफ बीज की बुवाई करें। खेर में अचछी ररह 
सड़ी हुई कमपोसट या गोबर की खाद रालें।
खरपरवारों कों बीज बनने से पहले ही उखाड़कर नष्ट कर दें। इससे अगले साल कम खरपरवार 
उगेगें।
खड़ी फसलों में खरपरवारों की मार िुरू के 20-30 थदन में जयादा पड़री है। इसथलए खरपरवारों 
में उगरे ही थनंदाई-गुरा़ई करनी चाथहए।

जैदिक कीट प्रबांिनः
फसलों को हाथन पहुँचाने वाले कीट मुखय रूप से रीन प्रकार के होरे है। पहले प्रकार के कीट पौिों 
का रस चूसकर एवं वायरस का संक्रमण फैलाकर नुकसान पहुँचारे है। इनमें मोला या चेंपा, हरा 
रेला, थ�पस, लाल मकरी, सु्दर झंगा (पे्टर बग) आथद प्रमुख कीरे है। इन हाथनकारक कीरों 
के प्रककृथर में अनेक दुशमन मौजूद है, जैसे लेरीबर्ड बीटल, क्राईसोपला व मकरी। क्राईसोपला 
अब प्रयोगिाला में रैयार थकए जाने लगे है।
दूसरे प्रकार के कीड़ों में सुसणरयाँ (लट) प्रमुख हैं, जो फसलों को काटकर एवं कुररकर हाथन 
पहुंचारी है। प्रककृथर में इन कीड़ों के दुशमन भी मौजूद है, ट्ाईकोग्ामा के द्ारा लटों को अणरों 
से थनकलने से पहले नष्ट थकया जा सकरा है। अरः फसल के अनुसार इनका प्रयोग थकया जा 
सकरा है।
रीसरे प्रकार के कीड़े भूथम में रहरे है। ये फसल की जड़ो को काटकर खारे है। इनमें दीमक व 
सफेद लट प्रमुख है। कच्ा देिी खाद थबना सड़े अविेष खेर में रालने से दीमक का प्रकोप 
बढ़रा है। अरः अचछी ररह सड़ी-गली कमपोसट खेर में बुवाई से एक माह पहले थमला देवें। 
दीमक  नमी से दूर भागरी है, अरः खेर में नमी की भी कमी नहीं रहनें देवें। दीमक के थबल को 
खोदकर रानी को नष्ट कर देवें।
चौमासे की पहली भारी वषा्त के समय सफेद लट के प्रौढ़(भृंग) जमीन से थनकलरे है। रार में 
कीड़े नीम, बेर, खेजड़ी को खारे है। साि ही प्रकाि पर भी आरे है। पेड़ों को खारे भृंग को 
दुसरे थदन इकट्ठा कर मार दें। इसके अलावा प्रकाि पाि के द्ारा भी भृंगों को पकड़ कर मार दें।
लट से बचने के थलए एक हेकटेयर भूथम में 10-12 टन नीम की खली थमलाएँ। इससे सभी प्रकार 
के कीड़ों से फसल बची रहरी है।
खेर मे दोनो प्रकार याथन दुशमन कीट एवं थमत्र कीट मौजूद है, रो फसलों में थकसी भी प्रकार की 
दवाओं के थछरकाव की जरूरर नहीं होरी है। लेथकन थमत्र कीटों की उपससिथर के बावजूद भी 
कभी-कभी कीड़ों का प्रकोप  अथिक हो सकरा है। ऐसी ससिथर में सुसणरयों के थनयंत्रण के थलए 
बी.टी., एन.पी.वी. आथद का उपयोग प्रभावी होरा है।
नीम की पथत्तयों का रस, नीम का रेल, नीम की खली एवं नीम के रेल में उपससिर अजाथररेसकटन 
बहुर प्रभावी कीटनािक का काम कररा है। इनके अथरररकर फेरोमोन ट्ेप, प्रकाि पाि द्ारा भी 
प्रौढ़ कीटों को पकरकर नष्ट थकया जा सकरा है।

बीमयरर्ों कय जैदिक प्रबांिन
जैथवक ररीकों से बीमाररयों की रोकिाम कीड़ों के बजाय कथठन होरी है। अरः रोगों से बचने के 
थलए िुरू से साविान रहना आवशयक है। 
थकसानों को फसल चक्र अपनाना चाथहयें थजससे मृदा एवं बीज जथनर बीमाररयों से बचाया जा 
सके।
रोग प्रभाथवर पौिों को खेरो से उखार कर जला देना चाथहयें ।
फसलों के बीजों को जैथवक उतपादों (ट्ाईकोरमा्त, नीम उतपाद) से उपचाररर करके बोना चाथहयें।

प््यरे दकसयन भयइ्ों- बहनों,
प््यरे बच्ो, सिरयज सयदथि्ो 

                                ज् गुरु !!

ि्यवाद 
जय गुरु 

आपका अपना
ज्ेि जोिी 
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“ दिव्यांग बालक- बालिकाओं का भविष्य 
कागजों के फेर में उलझा “
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	 जब चाइल्ड लाइन टीम जमीनी स्तर पर जाकर देखती हैं तो कुछ अलग ही जानकारी मिलती है । जिससे टीम का दिल 
भी दुखने लगता है कि आखिरकार इतने कर्मचारी, इतने अधिकारी एवं सरकार के इतने दावों के बावजूद भी धरातल पर स्थिती 
सुधर क्यों नहीं रही है। वाग्धारा संस्था द्वारा संचालित चाइल्ड हेल्प लाइन 1098 की टीम द्वारा ग्राम चौपाल का आयोजन पंचायत 
समिति घाटोल कि ग्राम पंचायत गोलियांवाड़ा में हुई तो अनेकों समस्या निकल कर सामने आई, जिससे दिल पर बड़ा आघात 
पहुंचा। 9 दिव्यांग बालक- बालिका सामने आए जिनको अभी तक सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओं से लाभ मिलना  
कोसों दुर है। दिव्यांग जनों के परिजनों बताया की वह हर बार शिविर में भी जाते हैं,परंतु वहां पर खानापूर्ति करके बस यही कहते 
कि आपका काम हो गया, ये कह कर  घर भेज देते हैं| हम अनेकों बार शिविर में गए, परन्तु अभी तक कुछ नहीं हो पाया, काफी 
भागदौड़ कि आखिर थक- हार कर हम सरकार के आगे लाचार हो जातें हैं। चाइल्ड लाइन टीम के जिला समन्वयक परमेश 
पाटीदार ने बताया कि ग्राम पंचायत गोलियां वाड़ा में चौपाल करने के दौरान 9 दिव्यांगजन निकल कर आए चार महिलाएं ऐसी थी 
जिनको हाथों की लकीरे नहीं आने के कारण पेंशन से वंचित होना पड़ रहा है। वह हंसते हुए बता रही थी मेरी तो उम्र हो गई, फिर 
भी नहीं आ रही है अब क्या करें। अनीता यादव ने बताया कि मेरा पुत्र हिमेश यादव की उम्र 14 वर्ष होने आ गयी है परंतु अभी 
तक आधार कार्ड नही बन पाया है क्योंकि हाथ, पैर मुडे हुए हैं। कई बार हिमेश को घाटोल एवं कैंपों में आधार कार्ड बनवाने के 
लिए लेकर  गई परंतु आज तक नहीं बन पाया, आप देख सकते हैं कि मैंने जन्म से लेकर अब तक किस तरह से पाला होगा। मुझे 
इसकी देखरेख करने में पूरा समय निकल जाता है| सभी काम मुझे ही इसके करने पड़ते हैं बालक को किसी भी प्रकार की कोई 
योजना का लाभ नहीं मिल पाया है| ममता देवी के द्वारा बताया गया कि मेरा पुत्र रोहित खराड़ी इसी तरह खाट पर पड़ा रहता है 
जन्म से लेकर यह पुरे शरीर से दिव्यांग है ना आधार कार्ड बना, ना आज तक किसी योजना का लाभ मिला, पिता ने बड़े उदास 
मन से कहा कि आज आपने बुलाया तो मैं आना ही नहीं चाहता था|अनेकों बार अभियानों में लेकर गया, लेकिन कुछ नही हुआ, 
आज फिर बड़ी उम्मीद के साथ आया हूं कुछ न कुछ जरूर लाभ होगा। टीम सदस्य कमलेश बुनकर एवं बासुडा कटारा ने पूरे 
गांव में चर्चा की तो फिर एक साथ में पांच दिव्यांगजन निकलकर आए, बालिका लक्ष्मी देवी की उम्र 16 वर्ष होने की है, परंतु 
अभी तक ना दिव्यांग पेंशन मिल पाई और ना ही किसी तरह का लाभ मिल पाया, मैं तो अंधी हूं, परंतु सरकार ने अभी तक मेरा 
दुःख दर्द नही देखा। यही हाल कुलदीप का है वह अचानक चलते -चलते गिर जाता है हिलता- डुलता रहता है| माता कांता देवी 
ने बताया कि क्या करें जो इन सब लोगों ने बताया यही मेरा दर्द भी है । मैं भी इसको हर बार लेकर गई परंतु आज तक मुझे भी 
कुछ लाभ नहीं हो पाया। वही पर चम्पा भी कहने लगीं मैं खुद तो जन्म से दिव्यांग हूं, परंतु मेरे जैसे जीवन साथी मिल जाने के 
कारण उन्होंने शादी की अच्छे से जीवन व्यतीत हो रहा था|अचानक भगवान ने किस तरह से करवट ली कि मेरी बालिका आज 
16 वर्ष की हुई है| गत 2 वर्षो से वह मानसिक विमन्दित  है यह बताने में मुझे शर्म आती है की बालिका अपने कपड़े निकाल 
देती है| मैं लंगड़ी हूं चल नहीं पाती, दौड़ कर कहां उसे लेने जाऊं, मुझे अभी तक ट्राई साइकिल नही मिली है, ना व्हीलचेयर,  
ना ही बैसाखी मिल सकी| मेरे पति को आप देख सकते हो उम्र हो गई परंतु वृद्धा पेंशन से वंचित है| उसी दौरान गांव के धीरज 
ने बताया कि भाई साहब मेरा पुत्र भी चल नहीं पाता है सभी कार्य मै खुद करता हूं अब सरकार तक हमारी आवाज पहुँचाने कि  
आपकी जिम्मेदारी है ताकि सरकार हमारी ग्राम पंचायत में समस्त दिव्यांग जनों को योजनाओं से लाभान्वित किया जा सके। राम 
लाल ने बताया कि मैंने 12वीं कक्षा अच्छे अंको से उत्तीर्ण कर ली अचानक मेरे एक्सीडेंट हो जाने के कारण मै  दिव्यांग हो गया 
परंतु कोई लाभ नही मिला है| मेरी  दुर्घटना से  मेरा पूरा परिवार गरीब हो गया अब मैं इससे आगे आपको कुछ नहीं बता सकता|
	 कमलेश बुनकर के द्वारा बताया गया कि गांव में अधिकांश लोग दिव्यांग हैं| दिव्यांग उमेश को पिता नारायण लाल ने 
गोद में उठाकर हमारे सामने  लेकर आया ओर कहा कि इसकी भी सुनवाई करना अगर हो सके तो इसकी वेदना भी सरकार तक 
पहुंचाना ताकि  हमारा कुछ भला हो सके| टीम ने अवगत करवाया है कि सभी के आधार कार्ड के लिए हम प्रशासन को अवगत 
करवा कर बनवाने में मदद करेंगे| साथ ही दिव्यांग पेंशन आधार कार्ड बनवाने एवं व्हीलचेयर के लिए प्रशासन को चाइल्ड लाइन 
टीम द्वारा अवगत करवाने के लिए जिला प्रशासन को अवगत करवा दिया गया है और आप सभी की मदद अवश्य की जाएगी ।

लैंगिक अपराधों से बालकों का संरक्षण अधिनियम, 2012 
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सभी पाठकों को जयगुरू !!!

सच्चा स्वराजः 
साथियों,वर्तमान समय में हम इस बात को भलीभांति जानते है कि हमारे गाँवो 
से बड़ी संख्या में लोग पलायन कर दुसरे राज्यों में चले जा रहे  है| कई युवा 
साथी खेती को बुजुर्गो के भरोसे छोड़कर पलायन कर जाते है जिससे युवा 
साथियों का खेती से लगाव कम हो गया है| पलायन के कारण लोग अपने 
अधिकारों से जैसे बच्चों की शिक्षा, परिवारजनों का स्वास्थ्य एवं पोषण, खाद्य 
सुरक्षा, सामाजिक सुरक्षा से वंचित रह जाते है, इन परिस्थितियों में प्रवास 
पर जाने वाले ग्रामीणों को पंचायत स्तर पर चिन्हित किया जाये और उनका 
रिकॉर्ड संधारण कर संचालित योजनाओं और सामाजिक सुरक्षा योजनाओ से 
लाभान्वित किया जा सके,  प्रवासी श्रमिको के लिए निर्मित कानूनों का लाभ 
मिल सके| इस उद्देश्य से पंचायत स्तर पर प्रवासी श्रमिक पंजिका बनाई 
गई है|जिसमे सभी प्रवासी श्रमिको का पंजीयन किया जा रहा है|आप सभी 
पाठको से अनुरोध है कि वे अपनी-अपनी ग्राम पंचायत में पलायन पर जाने 
वाले श्रमिको तथा उनके परिवारों का पंजीयन कराये |  
प्राचीन काल से चली आ रही हाट बाज़ार की परम्परा आदिवासी एवं ग्रामीण 
जनजीवन का अभिन्न अंग रही है| हाट आदिवासी समुदाय कि सामाजिक, 
आर्थिक व सांस्कृतिक पक्ष को मजबूत बनाये रखने और निरंतरता प्रदान 
करने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है|आनंदपुरी, गांगड़तलाई और झालोद 
क्षेत्र में हाट को बढ़ावा देने, समुदाय के युवाओ को जोड़ने के उद्देश्य से जन- 
जागरूकता अभियान चलाया गया, जिसमे हाट बाज़ार से जुड़े गीत, रोचक 
प्रसंग पर आधारित नुक्कड़ नाटक के माध्यम से समुदाय को होने वाले लाभ 
के बारे में जागरूक किया गया | 

 

सच्ची खेती:  जिला दाहोद  विकासखंड झालोद में वाग्धारा संस्था द्वारा 48 
किसानों को उन्नत कृषि यंत्रो का वितरण  किया गया, साथ ही समेकित खेती 
प्रणाली को बढ़ावा देने के लिए कृषक पाठशाला का आयोजन किया जा रहा 
है| इन पाठशालाओं में नई कृषि तकनीकों से किसानों को जागरूक किया जा 
रहा है| सहजकर्ताओं के द्वारा पोषण वाटिकाओं का नियमित फॉलोअप करके 
उन्हें इनपुट दिए जा रहे है| 239 सक्षम समूहों की बैठके आयोजित करके 
फसलो में रोग नियंत्रण हेतु निमास्त्र, ब्रह्मास्त्र, जीवामृत, पौध वृद्धि टॉनिक 
आदि बनाये जा रहे है | 

सच्चा बचपनः समाज में लड़कियों के प्रति फैली असमानताओं और 
अधिकारों के प्रति जागरूकता लाने के उद्देश्य से सहजकर्ताओं के द्वारा 99 
विद्यालयों और छात्रावासों में राष्ट्रीय बालिका दिवस में सहभागिता की। 15वें 
राष्ट्रीय बालिका दिवस में आयोजित कार्यक्रम के माध्यम से बालिकाओं को 
प्रोत्साहन और अवसर देने, लैंगिक भेदभाव को दुर करने, बालिका शिक्षा 
को बढावा, बाल विवाह नही करने के उद्देश्य से कई  प्रकार कि गतिविधियां 
आयोजित कर समाज को प्रेरित किया गया। इस माह 92 बाल पंचायतों का 
आयोजन कर बाल अधिकारों के लिए सभी बच्चों की पहुँच सुनिश्चित करने 
का प्रयास किया । विद्यालयों में विविध खेल एवं रचनात्मक गतिविधियों के 
साथ ही बच्चों की दृष्टि में बाल सुलभ पंचायत बनाने के लिए प्रयास किये । 
ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति की बैठकों में बाल सुलभ गाँव बनाने 
की कार्ययोजना का पुनर्मूल्यांकन किया गया ।  

जनजातिय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतिविधियाँ

मानगढ़

राम – राम 
“जय गुरु साथियों”

	 आशा है आप सभी स्वस्थ एवं सुरक्षित होंगे| मैं एक पुस्तक का अध्ययन कर 
रहा था, जिसमे एक अध्याय “समाचार का व्रत रखिये” था| इस अध्याय में लेखक ने कहा 
की दुनिया में किसी भी जगह अखबारों में दो प्रकार की खबरे प्रकाशित की जाती है, कई खबरे 
सकारात्मक होती है और कुछ खबरे नकारात्मक होती है परन्तु हम दोनों खबरे पढ़ते है | 
हमारा दिमाग किसी एक बात की ओर नहीं जाता बल्कि अगर मै कहू की नकारात्मक  खबरो 
कि तरफ जल्दी जाता है और एक नकारात्मक ऊर्जा दिमाग के माध्यम से हमारे शरीर में प्रवेश 
करती है |
	 साथियो विगत कुछ वर्षो से हमारे क्षेत्र में भी घटनाऐ हुई है जो कि हमारे समुदाय 
के लिए हितकारी नहीं है, हमे सोचना होगा कि इन घटनाओं स्मरण करके किस दिशा की और 
हम  बढ़ रहे है क्या हम आज बाहर की दुनिया जैसे बनना चाहते है जो की सिर्फ बाजार पर 
निर्भर है और पुरखो द्वारा दिया गया ज्ञान भूलने को अग्रसर है| निश्चित ही एक बार जब हम 
स्वयं का मूल्यांकन करेंगे तो बहुत प्रश्नों के जवाब हम स्वयं भी नहीं दे पाएंगे, समुदाय से यही 
आग्रह करना चाहता हूं कि इन बातो को गंभीरता से ले और गाँव में एक प्रेरणा बने|साथियो 
जब व्यक्ति खुद को अलग रूप में स्थापित करता है तो समस्याएँ आना निश्चित है क्योंकि 
पेड़ में सबसे ऊँची डाली पर ही श्रेष्ठ फल लगता है इसका कारण है की जो डाली ऊंचाई तक 
गई उसने काफी परेशानियो को झेला है तब उसमे सबसे श्रेष्ठ फल देने की क्षमता विकसित 
हुई है | 

सच्ची खेती- फरवरी माह में सक्षम समूह कि बहनों के साथ संवाद किया। पेड़-पौधे हमारे 
जीवन का आधार है। जब मनुष्य प्रकृति की गोद में जाता है तो उसे मानसिक शांति प्राप्त 
होती है। प्राचीन काल में ऋषि-मुनि भी वन में तपस्या कर ज्ञान प्राप्त करते थे। पेड़-पौधे नही 
होते, तो जीवन संभव नही होता, जीने के लिए हवा पेड़ -पौधे ही प्रदान करते हैं। वृक्ष हमें 
प्राकृतिक आपदाओ से बचाते हैं। ये गिरते जल स्तर को बचाने व बारिश लाने में भी सहायक 
हैं। वायुमंडल को स्वच्छ व संतुलित रखने में वृक्षों की भूमिका को नकारा नहीं जा सकता। 
हमें आने वाली परेशानियों से पार पाने के लिए वृक्षों का संरक्षण हर हाल में करना होगा। पेड़ 
-पौधे सेहत के लिए लाभदायक हैं। जैसे कि नीम औषधीय पौधा है, गिलोये खांसी  के लिए 
लाभदायक होता है। अमरूद मधुमेह के रोगियों के लिए रामबाण का काम करता है।
	 साथियो आज भी जनजातिय समुदाय द्वारा औषधीय पौधो को बचाकर रखता है,  
इनकी विशेषता एवं उपयोगिता शायद आदिवासी समुदाय के अलावा कोई और समझ सके, 
साथियों हमे प्रकृति पूजक क्यों कहा जाता है? इसका वर्णन करने की आवश्कता नहीं है । 
विगत दो माह से सुखमणी पर संवाद किया जा रहा है। मुझे बहुत ख़ुशी है कि हमारे साथ 
नियमित रूप से जुड़ी हुई बहनो के यहाँ पर 04 से 05 प्रकार की सुखमणी और इतनी ही 
मात्रा में बीज हमारे पास उपलब्ध है। मैं आपसे यही आग्रह करूंगा कि यह विचार आने वाले 
पीढ़ीयों में भी जीवित रहे ।

सच्चा बचपन– पिछले माह हमने बच्चो पर अभिभावकों की बढ़ती अपेक्षाओ पर संवाद 
किया था । हमने बात रखी थी आज के युग में अभिभावक चाहते है कि हमारा बच्चा अपने 
हर कार्य में श्रेष्ठ हो, चाहे उसके लिए उसको कुछ भी करना पड़े परन्तु इसी क्रम में बच्चे के 
दिमाग में मानसिक अवसाद जन्म लेता है जो सिर्फ उसके लिए ही नहीं अपने परिवार के लिए 
भी खतरा बनता है । कई बार देखा जाता है कि बच्चे को ज्यादा गुस्सा तब आता है, जब 

चीजें उसके मुताबिक न हों। बच्चे को महसूस हो कि उसके साथ गलत हो रहा है । कई बार 
ठीक से बात को नही कह पाने के कारण भी बच्चे गुस्सा करते हैं। सबसे खराब स्थिति तब हो 
सकती है, जब बच्चे को किसी बात के लिए दोषी ठहराया जाए, जबकि उसकी गलती न हो 
तो अभिभावको को चाहिए कि अपने बच्चे के साथ मौज- मस्ती करे, प्यार से बात करे, उनके 
साथ खेलें, उनसे बात करें, उन्हें गले लगाएं, उनके विचारो को समझने का प्रयास करे, ऐसी  
बातो का समर्थन ना करे कि सिर्फ वही सही है, परन्तु हां हर कार्य के लिए उन्हें टोकना बंद 
करे उसे प्यार से समझाएं| यह सब करने से बच्चे को अच्छा लगेगा और आपको भी अच्छा 
लगेगा, और वास्तव में प्राकृतिक हार्मोन जारी करता है ।

सच्चा स्वराज– जनजातिय स्वराज संगठन अपनी भूमिका को समझने लगे है| साथ ही 
विभिन्न प्रकार कि समस्याओं को व्यक्तिगत रूप से छोड़ कर सामुदायिक समस्याओ को 
प्राथमिकता देने लगे है|जिसमे पिछले वर्ष में कई बार समस्याओं के समाधान के लिए उपखंड 
अधिकारी एवं सम्बंधित विभाग को अवगत करवाया है| कई समस्याओं का समाधान करवाने 
में सफलता हासिल कि है, निश्चिंत ही संगठनो के प्रयास अब रंग लाने लगे है जैसे  कैनाल 
मरम्मत, फसल बिमा, पशुटिकाकरण, विभिन्न सामाजिक योजनाओं के लिए पात्र वंचित 
हितधारको के काम होने लगे है| ऐसा अक्सर संगठन की बैठकों में सुनता हूं तो लगता है 
कि संगठन अपनी भूमिका में आने लगे है एवं समुदाय कि आवाज बनकर विभिन्न मुद्धो पर 
बात रखने लगे है|  
गत माह संगठन में जब बात चल रही थी कि अभी भी कुछ समस्याओंका समाधान उपखंड 
स्तर पर  नहीं पा रहा है तो दो संगठनो ने निर्णय लिया है कि इस माह में जिला कलेक्टर महोदय 
को ज्ञापन देकर आग्रह किया जायेगा कि पेयजल, आंगनवाडी को लेकर समस्याएँ नियमित है| 
हमारे समाज/समुदाय में आज नि:स्वार्थ भाव से समुदाय की समस्याएँ उठाने की बाते सगंठन 
एवं समुदाय के लोग करने लगे है| एक समय में इन लोगो की संख्या सैकड़ो से लाखो में 
होगी और हम तभी सफल होंगे | 
	 साथियो इस माह में हमें कार्ययोजना बनानी है| जिसमे सबसे पहले जायद में मुंग 
करने वाले किसानो को चिन्हित कर सरकार से बीज की मांग रखना,आगामी समय में नहरों 
की मरम्मत पर बात रखना,पेयजल की नियमित समस्याएँ, बच्चो के विद्यालयों में शौचालयो 
की स्थिति मखु्य रहेगी जो की विगत दो माह स ेसगंठनो की मासिक बठैकों में मखु्य मदु्धा रहा ह ै|   

माही हिरन
“ होली ना राम राम, जय गुरु सभी साथियों को “
|| होलिया री उड़े रे गुलाल, आयो रंग फागन रो ||
वाग्धारा संस्था की ओर से सभी जन समुदाय एवं  
संगठन साथियों को होली के इस पावन पर्व की हार्दिक 
शुभकामनायें| आप सभी  रंगों के त्यौहार पर एक- दुसरे 
की मदद करने का संकल्प ले, इसी विचार के साथ आप 
सभी को जय गुरु !!
सच्चास्वराज:- सच्चा स्वराज के तहत हिरन इकाई के  
356 गाँवो कि 4 पंचायत समितियों के साथ मिलकर 
ग्राम विकास योजना निर्माण के लिए सरपंच, वार्ड पंच व 
संगठन के साथियों का प्रशिक्षण किया जाएगा| प्रशिक्षण 
में मृदा स्वराज, जल सरक्षण एवं सामुदायिक और 
व्यक्तिगत कार्यो को प्राथमिकता देना रहेगा| सभी ग्राम 
सभाओं में अपनी-अपनी ग्राम पंचायत से प्रस्ताव जमा 
कराए जायेंगे| इस माह 9 जनजातिय स्वराज संगठनों 
की मासिक बैठक का आयोजन होगा| इस माह प्रत्येक 
संगठन से हाट बाजार में अपना स्वयं का व्यवसाय 
करने हेतु युवाओं का चयन करने के उपरांत आजीविका 
बढ़ाने के लिए प्रशिक्षण दिया जाएगा| जिससे युवाओं 
का पलायन रुकेगा एवं स्थानीय आजीविका का स्रोत 
मिलेगा| हाट बाजार की महत्वता बढ़ेगी एवं स्थानीय 
उत्पादों का स्थानीय स्तर पर बिक्री हेतु स्थान मिलेगा| 
बाजना उपखंड में जनजातीय स्वराज संगठन के 400 
युवाओं को प्रशिक्षित करने के उपरांत अपने गाँव, 
समुदाय व सामूहिक विकास कार्यो में सक्रीय भूमिका 
निभाने के लिए तैयार किया जायेगा |
सच्चा बचपन :- ग्राम विकास एवं बाल अधिकार 
समिति की मासिक बैठको का आयोजन किया जाएगा|  
बैठको में  ग्राम विकास योजना निर्माण, बालिका शिक्षा 
एवं  सम्बंधित योजनाओं से वंचित बच्चो की सूचि तैयार 
करना| बच्चो को अपने अधिकारों के प्रति जागरूक 
करना एवं खेल- खेल के माध्यम से बच्चो का शारीरिक 
और मानसिक विकास करना रहेगा| नरिसिंग स्कूल 
कार्यक्रम के तहत कुशलगढ़ और सज्जनगढ़ ब्लाक में 
9 उच्च माध्यमिक विद्यालयों में संचालित इस कार्यक्रम 
में सभी बच्चो की शारीरिक जाँच की जा रही है जिसमे 
बच्चो के स्वास्थ्य  के बारे में पता लगाया जा रहा है| 
स्वास्थ्य को बेहतर बनने के लिए प्रयास जारी है जो 
आगामी माह में भी जारी रहेंगे | 
इसका उद्देश्य बच्चो की शारीरिक और मानसिक स्थिती  
का आंकलन करना, जिससे उनके स्वास्थ्य और शिक्षा 
को बेहतर बनाया जा सके| इस माह बच्चो के लिए 
लगाईं गयी पोषण वाडियों का नियमित रूप से भ्रमण 
करना और नई पोषण वाडीयां लगवाने पर जोर दिया 

जा रहा है| पोषण स्वराज अभियान के दौरान कुपोषित 
और अतिकुपोषित बच्चो का नियमित रूप से फ़ॉलोप 
लिया जा रहा है, जिसमे बच्चो को उचित खान-पान 
और नियमित स्वास्थ्य  जाँच के बारे में बताया जा 
रहा है| घर पर बच्चो का सम्पूर्ण आहार बनाने के लिए 
तिरंगा भोजन (तीन रंग का भोजन) जिसमे सफ़ेद–
अनाज,  पिला-दाल, अंडे और हरा-हरी सब्जियाँ तथा 
फल शामिल हो इस तह के भोजन को रोजाना बच्चो को 
खिलाना जरुरी है | 
सच्ची खेती:-  इस माह  जैविक खेती को ध्यान में 
रखते हुए सच्ची खेती के पांचो घटक  जिसमे जल, 
जंगल, जमीन, जानवर व बीज हेतु ग्राम विकास योजना 
निर्माण में ग्राम पंचायतो में निजी व सार्वजनिक कार्यो 
के लिए दिए गये प्रस्तावों के बारे चर्चा एवं योजना 
बनाई गयी| पंचायत राज सदस्यों का एक दिवसीय 
प्रशिक्षण किया जाएगा, जिसमे गाँवो में सच्ची खेती को 
बढावा मिले| जनजातीय समुदाय में महिला किसानो का 
प्रत्येक गाँव में एक सक्षम समूह बना हुआ है| सक्षम 
समूह कि सभी सदस्यों को हर माह प्रशिक्षित करना और 
उन महिलाओं के द्वारा गाँव स्तर पर सामुदायिक बीज 
प्रबंधन प्रणाली को सुद्रढ़ करना, जिससे गाँव के लोगो 
को बाजार से बीज नहीं लाना पड़े  और एक- दुसरे को 
आदान-प्रदान करे|
                      इस माह लगभग सभी तरह की फसल 
की कटाई हो जायेगी, लेकिन हम किस तरह से बीज का 
रख-रखाव करे, ताकि अगले साल हमें बाजार से बीज 
नही लाना होगा| बीज को बचाकर रखना हम- सब की 
जिम्मेदारी है| इस हेतु स्थानीय स्तर पर बीज प्रबंधन 
प्रणाली की प्रक्रिया शुरु करना अति-आवश्यक है|  
जैविक खेती करने वाले किसानो को प्रमाण पत्र 
दिलवाना जिससे किसानो की पहचान बने| इसी क्रम में 
56 गांवों में बीज संरक्षण प्रणाली के संदर्भ में अवगत 
करवाया जायेगा|
सच्ची खेती अंतर्गत जैविक तरीकों से परम्परागत खेती 
को वापस बहाल करवाने हेतु प्रयास किये जा रहे है 
तथा जैविक कीटनाशक जैविक खाद इत्यादि बनाने का  
प्रशिक्षण भी दिया जा रहा है| इस माह में PGS ग्रुप  की 
कुल 127 बैठको का आयोजन किया जायेगा| किसानों 
को जैविक कृषि पद्धति अपनाकर इससे होने वाले फायदे 
के बारे में बताया गया है| इस माह बीज स्वराज के 
अंतर्गत बीज का चयन एवं संग्रहण करना जिससे बीज 
को बचाया जा सके क्योंकि बीज ही जीवन है, बीज ही 
भविष्य है  | 

सामुदायिक विकास में युवाओं की भूमिका 
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वाहन चलाते समय हेलमेट उपयोग करने के साथ स्पीड कम रखे... क्योंकि परिवार आपकी प्रतिक्षा कर रहा  है |
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पलाश के पौधे का महत्व

	 पलाश (पलास,छूल,परसा, ढाक, टेसू, किंशुक, केसू) एक वृक्ष है जिनके फूल बहुत 
ही आकर्षक होते हैं। आकर्षक फूलों के कारण ही  इसे “जंगल की आग” भी कहा जाता है। पलाश 
का फूल उत्तर प्रदेश और झारखण्ड का राज्य पुष्प है और इसको ‘भारतीय डाकतार विभाग’ द्वारा 
डाक टिकट पर प्रकाशित कर सम्मानित किया जा चुका है।
पलाश क्या काम आता है ?
इसके पत्ते दोना और पत्तल बनाने के काम आते हैं। इसमें रोगाणु रोधी और एंटी 
ऑक्सिडेंट गुण पाए जाते हैं | जिसकी वजह से डायरिया, लिवर और अन्यं समस्याओं  
के इलाज के लिए प्रयोग किया जाता है। 
पलाश क्या है ? 
यह फबासी परिवार का एक फूल है, जिसका वैज्ञानिक नाम ब्यूटिया मोनोस्पर्मा (Butea 
monosperma) है। यह भारत में आसानी से किसी भी स्थान पर मिल जाता है। पलाश के फूल 
के अलावा इसकी पत्तियां, छाल व बीज का उपयोग भी विभिन्न दवाइयों के रूप में किया जाता है। 
पलाश के औषधीय गुणों के कारण इससे बनी दवाइयों का इस्तेमाल त्रिदोष में वात और कफ का 
उपचार करने के लिए किया जाता है। इसके अलावा, पलाश में और भी कई गुण होते हैं, जिसके 
बारे में आगे विस्तार से बताया गया है : - 
पलाश के औषधीय गुण
आयुर्वेद में पलाश पौधे के विभिन्न भागों का  भिन्न-भिन्न औषधीय गुणों का उल्लेख मिलता है। पलाश 
से संबंधित एक शोध से जानकारी मिलती है कि इसकी जड़ में कृमिनाशक (आंत के कीड़ों को साफ 
करने वाला), एफ्रोडि सिएक (यौन इच्छा बढ़ाने वाला), एनाल्जेसिक (दर्द को कम करने वाला) 
जैसे गुण होते हैं। इसके अलावा, पलाश के बीजों में एंटीडायबिटिक प्रभाव पाया जाता है, जो मधुमेह 
की समस्या को कुछ हद तक नियंत्रित करने में सहायक हो सकता है ।
वहीं, पलाश की जड़ में ड्यूरेटिक यानी मूत्रवर्धक गुण मौजूद होता है। इसका यह प्रभाव शरीर के 
ऊतकों से अतिरिक्त पानी और नमक को यूरिन के रास्ते से बाहर निकाल सकता है। इसके अलावा, 
पलाश में सूजन को कम करने का प्रभाव भी देखा गया है। ऐसे में माना जा सकता है कि इसका 
प्रयोग सूजन संबंधित परेशानियों से राहत पाने के लिए भी उपयोगी हो सकता है |
पलाश के फायदे  
जैसा कि हमने ऊपर भी बताया कि पलाश का पौधा विभिन्न औषधीय गुणों से भरपूर होता है । इन्हीं 
गुणों के आधार पर पलाश से शरीर को होने वाले फायदों से जुड़ी जानकारी दे रहे हैं। बस इस बात 
का ख्याल रखें कि यह किसी भी बीमारी का पूर्ण से इलाज नहीं है। यह आपको स्वस्थ रखने के 
साथ कुछ बीमारियों से बचाव में मदद कर सकता है। चलिए, जानते हैं पलाश के फायदों के बारे में
1. मधुमेह के लिए
पलाश के फायदे में सबसे पहला नंबर डायबिटीज का आता है। दरअसल, पलाश के इथेनॉल अर्क 
में एंटीहाइपरग्लिसेमिक गुण होते हैं, जो मधुमेह को नियंत्रित करने में मदद कर सकते हैं। लैब में 
चूहों पर किए गए शोध के आधार पर बताया जाता है कि दो हफ्ते तक 200 मिलीग्राम पलाश का 
उपयोग करने से ब्लड शुगर और सीरम कोलेस्ट्रोल नियंत्रित किया जा सकता है। साथ ही अच्छे 
कोलेस्ट्रोल को बेहतर करने में मदद मिल सकती है। यह शोध एनसीबीआई (नेशनल सेंटर फॉर 
बायोटेक्नॉलोजी इंफॉर्मेशन) की साइट पर उपलब्ध है |
2. सूजन में पलाश के फूल के फायदे
अगर शरीर में किसी भी कारण से सूजन आ जाए, तो उससे आराम पाने के लिए पलाश के फायदे 
देखे जा सकते हैं। एनसीबीआई की ओर से प्रकाशित एक शोध में यह पाया गया है कि पलाश के 
फूल में मेथनॉलिक अर्क होता है। इस अर्क में एंटीइंफ्लेमेटरी गुण पाए जाते हैं। ये घाव के कारण 
होने वाली सूजन को कम करने में सहायक हो सकते हैं | वहीं, इसमें मौजूद ब्यूट्रिन, आइसो ब्यूट्रिन 
और आइसोकोरोप्सिन नामक तत्व भी सूजन को कम करने में मदद कर सकते हैं |
3. पेट दर्द में राहत
पलाश के फायदे में पेट दर्द से निजात पाना भी शामिल है। एक शोध में साफ तौर से इस बात का 
जिक्र मिलता है कि पलाश के बीज का उपयोग पेट से जुड़ी समस्याओं से राहत दिलाने में मदद 
कर सकता है। वहीं, पेट से जुड़े विकारों में राहत दिलाने के साथ पलाश के बीज पेट के कीड़े का 
उपचार करने में भी सहायक हो सकते हैं |फिलहाल, इसकी कार्यप्रणाली पर अभी और विस्तृत रूप 
से शोध की आवश्यकता है।
4. बुखार में पलाश के फायदे
जब शरीर का तापमान सामान्य से अधिक होता है, तो उसे बुखार कहा जाता है। साथ ही शरीर में 
किसी तरह के वायरस या बैक्टीरिया के कारण संक्रमण हो जाता है, तो भी बुखार हो सकता है | 
बुखार से आराम पाने में भी पलाश के फूल के फायदे देखे जा सकते हैं। एक शोध में इस बात का 
जिक्र मिलता है कि पलाश के फूल कई अन्य शारीरिक समस्याओं के साथ-साथ क्रोनिक बुखार से 
आराम पाने में भी सहायक हो सकते हैं | हालांकि, इसके पीछे पलाश का कौन-सा गुण काम करता 
है, इसे लेकर अभी और शोध की आवश्यकता है ।
5. रक्त साफ करने में सहायक
रक्त में गंदगी के कारण मुंहासे, रैशेज, एलर्जी आदि परेशानी हो सकती हैं। वहीं, रक्त को साफ करने 
के लिए किसी दवा की जगह हर्बल चीजों का इस्तेमाल करना सही रहता है | ऐसी ही एक हर्बल 
औषधि है पलाश की छाल। पलाश की छाल ब्लड प्यूरिफायर की तरह काम करती है और खून साफ 
कर, कई स्वास्थ्य संबंधित परेशानियों से बचाव में मदद कर सकती है | इस तरह पलाश ब्लड को 
प्यूरिफाई करने में उपयोगी साबित हो सकता है ।
6. कुष्ठ रोग में लाभदायक
कुष्ठ रोग यानी लेप्रोसी के इलाज के लिए भी पलाश फूल के फायदे देखे जा सकते हैं। यह रोग एक 
तरह के संक्रमण, माइकोबैक्टेरियम लेप्री नामक बैक्टीरिया से होता है। इस रोग में नसों, मांसपेशियों 
और त्वचा पर प्रभाव पड़ सकता है | इसके उपचार में पलाश के फूल कुछ हद तक मददगार हो 
सकते हैं। आयुर्वेद की माने तों पलाश के फूल में एंटीलेप्रोटिक प्रभाव होता है, जो कुष्ठ रोग से निजात 
दिलाने में मददगार हो सकता है |
7. पाइल्स में लाभकारी

मलद्वार या मलाशय के आसपास की नसों में 
होने वाली सूजन को पाइल्स कहा जाता है | 
एनसीबीआई पर प्रकाशित शोध की मानें, तो 
पलाश के सूखे हुए फूल के पाउडर में कई 
जरूरी खनिज तत्व पाए जाते हैं जिनमें से एक 
है मैंगनीज। यह बवासीर के इलाज में कुछ हद 
तक सहायक हो सकता है । इसलिए, पाइल्स से 
राहत पाने के लिए भी पलाश के फायदे देखे जा 
सकते हैं।
8. घेंघा यानी गॉइटर में फायदेमंद
घेंघा या गॉइटर ऐसी  बीमारी है, जिसमें थायराइड 
ग्लैंड बढ़ जाता है और सूजन आ जाती है | इस 
समस्या से आराम पाने के लिए पलाश के फायदे 
उठाए जा सकते हैं। शोध की मानें तो पलाश की 
छाल का जूस घेंघा का उपचार करने में मदद 
कर सकता है | वहीं, इसमें थायराइड हार्मोन को 
नियंत्रित करने का गुण भी होता है | अभी इस 
संबंध में वैज्ञानिक और अध्ययन कर रहे हैं ।
9. दाद में पलाश का उपयोग
दाद एक तरह का संक्रमण होता है, जो फंगस के 
कारण होता है । इसके लिए पलाश का उपयोग 
करना फायदेमंद हो सकता है। एक शोध में 
बताया गया है कि पलाश के पेड़ से निकलने 
वाला रस यानी पलाश का गोंद दाद के प्रभाव को 

कम कर सकता है । इसके साथ ही पलाश की छाल में एंटीफंगल गुण भी पाया जाता है, जो संक्रमण 
फैलाने वाले फंगस को खत्म करने में सहायक हो सकता है । इस तरह से माना जा सकता है कि 
पलाश के गोंद के फायदे दाद में लाभकारी हो सकते हैं।
10. यौन शक्ति बढ़ाए
यौन शक्ति बढ़ाने में भी पलाश का इस्तेमाल लाभकारी हो सकता है। दरअसल, पलाश के अर्क में 
मौजूद एंटीऑक्सीडेंट गुण ऑक्सीडेटिव स्ट्रेस को कम करके इस समस्या से आराम दिला सकता 
है। साथ ही यह नाइट्रिक ऑक्साइड और एंड्रोजन के स्तर को भी बढ़ाता है, जिससे पुरुषों में यौन 
की समस्या से आराम मिल सकता है । ऐसे में यह कहा जा सकता है कि पलाश के फूल के फायदे 
यौन शक्ति और उससे जुड़ी अन्य समस्याओं में लाभकारी हो सकते हैं।
11. सर्दी-खांसी में राहत
पलाश के फायदे सर्दी खांसी से राहत पाने के लिए भी देखे जा सकते हैं। एक शोध में साफतौर से 
यह बताया गया है कि पलाश की छाल का काढ़ा सर्दी में खांसी से निजात दिलाने में मददगार हो 
सकता है | वहीं, एक अन्य शोध में इस बात का जिक्र मिलता है कि पलाश की पत्तियों को भिगोकर 
उसका पानी पीने से कोल्ड और कफ से राहत मिल सकती है | ऐसे में सर्दी-खांसी की परेशानी में 
पलाश के पत्ते के फायदे देखे जा सकते हैं।
12. त्वचा के लिए फायदेमंद
त्वचा संबंधित परेशानियों के लिए पलाश के संपूर्ण हिस्सों का विभिन्न तरीको से उपयोग किया जा 
सकता है। दरअसल, एक शोध में बताया गया है कि पलाश के फूलों का उपयोग त्वचा से जुड़ी 
समस्याओं को ठीक कर सकता है । वहीं, एक अन्य शोध में इस बात का जिक्र है कि पलाश के 
पत्तों के अर्क से तैयार क्रीम त्वचा को सूर्य की हानिकारक किरणों से सुरक्षा प्रदान करने में सहायक 
हो सकती है । इस आधार पर त्वचा के लिए भी पलाश के फायदे हासिल किए जा सकते हैं।
13. बालों के लिए फायदेमंद
बालों के लिए भी पलाश के फायदे देखे जा सकते हैं। एक शोध के अनुसार, पलाश के फूल में 
एंटीऑक्सीडेंट गुण मौजूद होता है, जो बालों के रोम में मौजूद मुक्त कणों को दूर करने के साथ बालों 
को झड़ने से रोक सकता है । इसके अलावा, यह बालों के एनाजेन अवस्था को सक्रिय रखने के साथ 
टेलोजन फेज को घटा सकता है, जिससे बाल  गिरने  की समस्या काफी हद तक कम हो सकती है 
। बता दें, कि एनाजेन चरण में बाल रोम से बढ़ना शुरू होते हैं और टेलोजन में बाल झड़ते हैं। ऐसे 
में पलाश के फूलों का इस्तेमाल बालों के लिए लाभकारी माना जा सकता है।
आगे पढ़ें
लखे क ेअगल ेभाग में आप जानेंग ेकि पलाश का उपयोग किस प्रकार किया जा सकता ह।ै
पलाश का उपयोग – 
नीचे बताए गए विभिन्न तरीकों से पलाश का उपयोग किया जा सकता है। 
     •	 पलाश के फूलों को सुखाकर, उसका पाउडर बनाकर सेवन किया जा सकता है।
     •	 पलाश क ेकछु फलूों को रातभर भिगोकर अगली सबुह उस पानी का सवेन कर सकत ेहैं।
     •	 पलाश बीजों को सरसों के तेल में गरम करके, इस तेल से मालिश कि जा सकती है।
     •	 पलाश के सप्लीमेंट्स दवा के तौर पर लिए जा सकते हैं।
     •	 बाजार में पलाश की पत्तियों का जूस, इसकी छाल, फूल एवं बीज का पाउडर और 
	 एसेंशियल ऑयल उपलब्ध होता है।
अंत तक पढ़ें लेख
लेख के इस भाग में पलाश का उपयोग करते समय बरती जाने वाली सावधानियों के 
बारे में जानेंगे ।
पलाश लेने से पहले सावधानियां
पलाश का उपयोग करते समय नीचे दी गई बातों का ध्यान रखें।
     •	 गर्भवती और स्तनपान करवाने वाली महिलाएं इसका सेवन करने से पहले डॉक्टर से 	
	 सलाह लें।
     •	 अगर किसी बीमारी के लिए एलोपेथिक दवा का सेवन कर रहे हैं, तो पलाश का उपयोग 
	 करने से पहले डॉक्टर से सलाह जरूर लें।
     •	 पलाश के फूल का उपयोग करने से पहले उसे गर्म पानी से अच्छी तरह धो लें, ताकि 
	 उसकी सारी गंदगी निकल जाए। आगे जानिए इसकी खुराक से जुड़ी कुछ जानकारी।
पलाश की खुराक
यह इस बात पर निर्भर करता है कि पलाश का उपयोग किस लिए किया जा रहा है। साथ ही पलाश 
की खुराक व्यक्ति की उम्र, स्वास्थ्य और अन्य कई कारकों पर निर्भर करती है। अगर इसका सेवन 
किसी खास बीमारी या पोषक तत्व के लिए किया जा रहा है, तो उपयोग से पहले इसकी उचित खुराक 
के बारे में आहार विशेषज्ञ से सलाह लेना उचित रहेगा ।
अंत में पढ़ें
पलाश के नुकसान – 
आमतौर पर पलाश का उपयोग कई मामलों में फायदेमंद है, लेकिन कुछ मामलों में इसका इस्तेमाल 
नुकसान का कारण बन सकता है। इसलिए, यहां हम पलाश के नुकसान के बारे में बता रहे हैं, जो 
कुछ इस प्रकार हैं:
     •	 पलाश के बीजों में गर्भ निरोधक गुण होता है, जो गर्भ धारण करने में समस्या उत्पन्न कर 
	 सकता है ।
     •	 पलाश में शुक्राणु के प्रभाव को कम करने के गुण होते हैं, ऐसे में पुरुषों को इसके 
	 इस्तेमाल से पहले डॉक्टर से सलाह लेनी चाहिए ।
     •	 संवेदनशील लोगों को पलाश के सेवन से एलर्जी की शिकायत हो सकती है।
लेख को पढ़ने के बाद आप समझ गए होंगे कि होली का रंग बनाने के अलावा पलाश के फूल के 
फायदे अन्य भी हैं। पलाश के फूल, जड़ और इसके अन्य भागों का उपयोग आप कई शारीरिक 
समस्याओं से लाभ उठा सकते हैं। पलाश के फायदे के साथ याद रखिए कि हर सिक्के के दो पहलु 
होते हैं। पलाश के नुकसान पर भले ही ज्यादा जानकारी उपलब्ध नहीं है, लेकिन अपनी सुरक्षा को 
मद्देनजर रखते हुए इसका उपयोग सावधानी से करना ही उचित होगा। हम आशा करते हैं कि पलाश 
का उपयोग करने की जानकारी पर लिखा हमारा यह लेख आपको पसंद आया होगा।

क्या पलाश दस्त की समस्या में मददगार हो सकता है?
हां, पलाश की छाल में एंटी-डायरियल गुण मौजूद होता है, जो दस्त की समस्या से राहत 
प्रदान कर सकता है ।

क्या पेट के कीड़ों के लिए पलाश का इस्तेमाल किया जा सकता है?
हां बिल्कुल, पलाश की जड़ की छाल में कृमिनाशक गुण मौजूद होता है, जो आंतों से कीड़ों 
को साफ करने में सहायक हो सकता है ।

क्या त्वचा संबंधित परेशानियों के लिए पलाश का उपयोग किया जा सकता है?
जी हां, त्वचा संबंधित परेशानियों के लिए पलाश फूल का इस्तेमाल उपयोगी हो सकता है ।
 
मोतियाबिंद से बचाव में पलाश कैसे फायदेमंद हो सकता है ?
एक शोध में इस बात का जिक्र मिलता है कि पलाश की जड़ के अर्क को आंखों में डालने 
से मोतियाबिंद की समस्या से राहत मिल सकती है । ऐसे में मोतियाबिंद से बचाव के लिए 
पलाश को उपयोगी माना जा सकता है।

क्या सफेद पलाश का पेड़ सेहत के लिए फायदेमंद है?
पलाश के गुण सफेद पलाश के पेड़ में भी पाए जाते हैं। ऐसे में माना जा सकता है कि सफेद 
पलाश का पेड़ भी कई स्वास्थ्य  लाभ प्रदान कर सकता है।

नाम:- रंगलाल 
उम्र :- 35 वर्ष 
पत्नी का नाम :- केसर देवी 
गांव का नाम :- घठियन 
जनजातिय स्वराज सगंठन  का नाम :- अमर सिंह का गढ़ा
ब्लॉक :- घाटोल

	
	
	
	

  	जि ला कार्यालय बांसवाडा से 50 किलोमीटर कि दुरी पर स्थित ग्राम घठियन जो चारो 
ओर पहाड़ों से घिरा हुआ है। यहां कि जमीन बंजर है| पानी कि कमी के चलते लोग आर्थिक स्थिति 
से काफी कमजोर है। साथ ही इस गांव के अधिकतर लोग पलायन पर गुजरात चले जाते हैं। मजदूरी 
करके अपने बच्चों का लालन-पालन करते हैं। समस्त गाँव वासियों के लिए एक बड़ी चुनौती थी, 
क्योंकि यहां पर सिंचाई के लिए पानी कि अनुपलब्धता के कारण फसल उगाना संभव नही था| 
इसको देखते हुए अधिकतर परिवार पलायन करने को मजबुर हो गये थे। इस दौरान हम बात करते 
है गांव में रहने वाले रंगलाल और उनकी पत्नी केसर देवी की, रंगलाल अपने बच्चों और पत्नी  के 
साथ गुजरात पलायन पर रहता था| मजदूरी कर परिवार का पालन-पोषण करता रहा। रंगलाल का 
गांव से दूर -दूर तक का नाता टूट चुका था। इस दौरान बच्चे शिक्षा से कोसो दूर हो गये| इस दौरान 
एक बार केसर देवी का अपने गांव में आना हुआ। यहां उसने देखा कि वाग्धारा संस्था द्वारा गठित 
सक्षम समूह की मीटिंग चल रही थी। वह मीटिंग की सभी बातें ध्यान से सुन रही थी जो कि खेती-
बाड़ी के साथ ही अपने परिवार की आर्थिक स्थिति को कैसे मजबूत किया जाए इन मुद्दों पर संस्थान 
के सदस्य बातचीत कर रहे थे। केसर देवी ने सारी बाते अपने परिवार के साथ चर्चा की एवं निर्णय 
लिया कि गाँव में ही रहकर ही जीवन यापन करेंगे|
	 रंगलाल अपना परिवार लेकर फिर से गाँव में रहना शुरू किया, पहले मजदूरी और खेती 
दोनों से शुरुवात करी उसके बाद धीरे-धीरे खेती को बढ़ावा दिया। संस्था का सहयोग भी मुख्य रहा 
जिसमे संस्था द्वारा अलग-अलग प्रकार के बीज समय अनुसार उपलब्ध करवाए गए साथ ही  कैसे 
उगाना है किस तरह देखभाल करनी है| इन मुद्दों पर विस्तार से चर्चा की, रंगलाल ने अपने खेत में 
सब्जियां लगाना शुरू किया तो पाया की सब्जियां काफी बेहतर तरीके से उगने लगी। यह देखकर 
खुश था कि  इन सब से कुछ तो आमदनी बढेगी। सब्जियों के पौधों पर सब्जियां लगने लगी तो 
केसर देवी का उत्साह और बढ़ गया। रंगलाल ने अपने खेत में बैंगन, टमाटर, मिर्च, भिंडी, बलोल 
और गाजर, मूली लगाई। साथ ही मौसमी सब्जियाँ  जैसे  आलू, प्याज, लहसुन भी लगाए, जिसका 
उत्पादन अच्छा हुआ और बाज़ार में कीमत भी अच्छी मिली| इन सब से 80000 की कमाई हुई 
जिसे रंगलाल ने पहले घर की मरमत का कार्य पूरा किया और बच्चो का विद्यालय में नामाकन 
करवाया| रंगलाल ने इसके बाद भी मेहनत करना नहीं छोड़ा और खेती में नए-नए तरीको को अपना 
कर अपने परिवार कि  आर्थिक स्तिथि को मजबूत किया| रंगलाल ने हल्दी और अदरक कि भी खेती 
काफी अच्छे से की, जिसे रंगलाल को 65000 की आमदनी हुई जिसे रंग लाल ने कुछ बकरिया 
और गाय खरीदी जिसे खाद का उपयोग भी होने लगा| धीरे -धीरे पैसों की  बचत से  रंग लाल 
और  केसर देवी ने जमीन खरीदने और उसमें सब्जियां करने का निर्णय लिया। अपने खेत के पास 
ही एक खेत खरीदा और उसमें भी सब्जियां उगाने लगे। पूरा परिवार एक नई दिशा की ओर बढ़ने 
लगा। जहां केसर देवी के बच्चे उनके साथ पलायन पर गुजरात रहते थे, पढ़ाई लिखाई से नाता टूट 
चुका था, अब बच्चों को स्कूल भेजने लगी है। रंगलाल और केसर देवी कहती है वाग्धारा संस्थान 
ने हमें  एक नई राह दिखाई है। इस राह पर चलकर आज हम  इस मुकाम पर पहुचे है इसके लिए 
संस्था का आभार व्यक्त करते है। केसर देवी और रंगलाल दोनों गांव के लिए एक मिसाल बन गए। 
केसर देवी नियमित सक्षम समूह की बैठक में भाग लेती है। सभी महिलाओं एवं गांव के लोगों को 
सब्जियां एवं खेती-बाड़ी के लिए जागरूक करती है। केसर देवी कहती है कि अपने गांव में रहकर 
भी एक सही राह मिले तो पलायन पर जाने की जरूरत नहीं होगी। इससे गांव के सभी लोग प्रभावित 
हैं| गांव में वातावरण बनने लगा है लोगों का खेती-बाड़ी और सब्जियों से एक अनूठा लगाव हो 
गया है। आज रंग लाल और केसर देवी की बातें गांव में चारों ओर होती है साथ ही ग्राम पंचायत के 
वार्ड पंच, सरपंच भी काफी तारीफ करते हैं। साथ ही रंग लाल अपने आस-पास के गाँव के लोगो  
को भी खेती के लिए जागरूक करता है | 
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