
फरिरी मयह  में जैसे- जैसे रापमान बढ़रा जारा है, फसलों में कई ररह के रोग व कीट लगने 
की संभावना भी बढ़ जारी है। साि ही यह महीना कई ररह की ससबजयों थक बुवाई के थलए भी 
अनुककूल  होरा है ।
रापमान को धयान में रखरे हुए थकसान क�िगदी् ससब्ज्ों, दमच्म, टमयटर, बैंगन आदि की 
बुियई पौियियलय में कर सक्ते हैं । 

चने की फसल में फली छ�दक रोग 

इस महीने मौसम में होने वाले बदलाव के कारण चने की फसल में फली छेदक कीट का प्रकोप 
भी बढ़ने की प्रबल संभावना होरी है |  चने की फसल को इन कीटों से बचाव के थलए फसल 
में 3-4 फेरोमॉन ट्�प प्रथर एकड़ उन खेरों में लगाया जाना जरुरी होरा है, जहां पर पौिों में 
40-45% फकूल थखल गए हो,  इसके अलावा खेर में “T” अक्र आकार के पक्ी बसेरा खेर के 
थवथभन्न सिानों पर जरुर लगाना चाथहए | 
गेंहू, चावल, बाजरे इतयाथद आज गोदाम में भरे परे़ है | इस दिक  में फसलों का उतपादन रो 
बढ़ा  लेथकन फसलों में नए-नए कीड़े व रोग भी आए। आज जमीन का सवास्थय एवं उव्तरकरा 
खराब हो रही है। खेरों में थवकारों की मात्रा बढ़ रही है।भूथम की उव्तरािसकर में कमी आ रही है।
मनुष्यों में थवथभन्न प्रकार के कीटनािकों से क�सर, चम्त रोग जैसी भयानक थबमारी बहुर जयादा 
होने लगी है। साि ही अनाज का सवाद भी पहले जैसा नहीं रहा। यह सब थबना सोच-थवचार थकए 
एवं थबना अनुभव के रासायथनक उव्तरक एवं कीटनािक रसायनों के अतयाथदक उपयोग करने के 
कारण हुआ। हम अपने देिी ररीकों को भूल रहे है।
वर्तमान पररससिथरयों को देखरे हुये गोबर की खाद, हरी खाद, कमपोसट, वमजीकमपोसट एवं नीम 
को थकसानो भाईयों को थफर से याद करने की जरूरर है। देिी रौर ररीकों का वैज्ाथनक ररीकों 
से सम्वय करना है। यह जैथवक खेरी में ही संभव है। इससे भूथम के सवास्थय, अनाज के सवाद 
और मृदा उव्तररा की िसकर कायम रखी जा सकरी है, थजससे थकसानो भाईयों को फसल उपज 
एवं जैथवक ककृथष उतपादों की कीमर बाजार में अचछी एवं जयादा थमल सके ।

जैदिक खे्ती की आिश्क्तय क्ों है
 •	 ककृथष उतपादन में थटकाऊपन लाने के थलए।
 •	 मृदा में जैथवक गुणवत्ता बढाने के थलए।
 •	 प्राककृथरक संसािनों को बचाने के थलए।
 •	 वारावरण प्रदुषण को रोकने के थलए।
 •	 मानव सवास्थय की रक्ा हेरु।
 •	 उतपादन लागर को कम करने के थलए।

ऐसे अपनय� जैदिक खे्ती
जैथवक खेरी को समझने एवं फसल की उतपादकरा बनाए रखने के थलए इसे मुखय रूप से दो 
घटको में बाँट सकरे है। पहला, पौिों के थलए खुराक अिा्तत् समस्वर पोषक रतव प्रबंि रिा 
दूसरा, कीड़ों से रक्ा अिा्तत् समेथकर नािीजीव प्रबंि करना। सफल जैथवक खेरी के थलए इन 
दोनों को थवसरार से जानना बहुर आवशयक है।
पौिों को अपना जीवन चक्र पूरा करने के थलए 16 प्रकार के पोषक रतवों की आवशयकरा होरी 
है। इनमें काब्तन, हाइड्ोजन व आकसीजन पौिों को पानी व हवा से मुकर में थमल जारे है। जबथक 
जसरा, मैगनीज, लौहा, रांबा, बोरोन, मोथलबरेनम, एवं कैसलियम (7 रतव) की बहुर कम मात्रा 
में आवशयकरा होरी है।
थमट्टी में कैसलियम एवं मैथ�थियम की प्रायः कमी नहीं पाई जारी है। इन रतवों का बहुर छोटा 
भाग दोनों में संग्थहर होरा है।  यथद फसल अविेष, कमपोसट, गोबर की खाद का थनयथमर उपयोग 
थकया जाए रो पौिों के थलए इन रतवों के साि पोटाि की भी कमी नहीं रहरी है, कयोंथक मनुष्य 
के थलए उपयोगी दोनों में पोटाि बहुर कम मात्रा में पाई जारी है।
पौिों के थलए िेष रीन मह�वपूण्त पोषक रतवों मे गंिक की पूथर्त थजपसम का उपयोग करके की 
जा सकरी है। इसी प्रकार प्रककृथर में उपलबि राक फासफेट खथनज एवं पी.सी.बी. व पी.एस.एम. 
खादों द्ारा फासफोरस की वयवसिा की जा सकरी है। इसके थलए राक फासफेट को खेर में रालें। 
बीज को बोने से पहले पी.एस.बी./पी.एस.एम. जीवाणु खाद से उपचाररर करें।
सबसे मह�वपूण्त रतव नत्रजन की पौिों के थलए पया्तपर मात्रा में उपलबिरा सुथनसशचर करना 
जैथवक खेरी का सबसे कथठन काय्त है। कयोंथक इस रतव का जमीन में संचय नहीं थकया जा 
सकरा। वैज्ाथनकों के अनुसार नत्रजन की मात्रा जमीन के जैथवक काब्तन पर थनभ्तर कररी है।
जमींन में जैथवक काब्तन की मात्रा रापमान पर थनभ्तर कररी है। थजन क्ेत्रों मे औसर रापमान 
अथिक रहरा है वहां जमींन का काब्तन जलकर काब्तन राई आकसाईर गैस बनकर हवा में उड़ 
जारा है रिा जमींन में काब्तन की कमी बनी रहरी है।
पौिों की नत्रजन की आवशयकरा की पूथर्त थन�थलथखर ररीकों से की जानी चाथहए-
•	 थकसान भाई खेरों में एक ही प्रकार की फसल हर साल नहीं उगाऐ। साल में एक बार दाल वाली 
फसल अवशय बोनी चाथहए। बाजरा, मकका, जवार, थरल के बाद सदजी में चना बोएं । दाल वाली 
फसल की जड़ों में राईजोथबयम की गांठें यूररया की छोटी-छोटी फैसकट्यों का काम कररी है।
•	 फसलों के अwविेष में आिा प्रथरिर की मात्रा में नत्रजन होरा है, इसथलए इसका कमपोसट 
बनाकर उपयोग करें। इससे पोषक रतवों के साि भूथम में काब्तन की मात्रा भी बढ़री है, जो जमीन 
में नत्रजन को रोकने के थलए सहायक है।
•	 पिुओं के पेिाब में गोबर से भी अथिक मात्रा में नत्रजन होरा है। इसका समुथचर उपयोग 
करने के थलए पिु के बैठने के सिान पर राक फासफेट की िोड़ी-सी मात्रा रालनी चाथहए। पिु के 
पेिाब में थमले हुए राक फासफेट को सुपर कमपोसट बनाने के काम लेना चाथहए, इससे कमपोसट 
में नत्रजन की मात्रा में काफी बढ़ोररी हो जारी है।
•	 उपलबि गोबर व कचरे से क�चुआ खाद (वमजी कमपोसट) रैयार करनी चाथहए। वमजी कमपोसट 
में पोषक रतवों की मात्रा सामा्य कमपोसट के मुकाबले जयादा होरे है।
•	 दलहनी फसलों के बीजों को राईजोथबयम जीवाणु खाद से उपचाररर करके बुवाई करें। जड़ों 
में उपससिर रहकर यह जीवाणु वारावरण की नत्रजन को सीिे पौिों में उपलबि करारा है, साि ही 
अगले मौसम में उगाए जाने वाली फसल के थलए भी जमीन में नाइट्ोजन की उपलबिरा बढ़ारा 
है।
•	 बाजरा, जवार, मकका, सरसों, गेहूँ व जौ के बीजों को एजोटोबेकटर जीवाणु खाद से उपचाररर 
करके बुवाई करनी चाथहए। यह जमीन में सवर्त्र रूप से रहकर हवा की नत्रजन को खारा रहरा है 
रिा बढ़रा रहरा है। कुछ समय बाद यह जीवाणु मर जारा है और इसके िरीर से नत्रजन कुछ 
समय बाद पौिों को थमल जारी है। इसी प्रकार िान की फसल में एजोला का उपयोग कर हवा 
की नत्रजन का प्रयोग संभव है।
•	 गवार, ढ़ेंचा, सनई, चंवला की हरी खाद से जमीन में नत्रजन व काब्तन की मात्रा बढ़ जारी है।
•	 नीम, अरणरी, करंज की कथलयों का उपयोग भी नत्रजन की आपूथर्त के थलए थकया जारा है। 
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आप सभी को वष्त 2023 में आने वाले तयोहारों की िुभकामनाएं| प्रथर माह पथत्रका के माधयम से 
संवाद करने का अवसर थमलरा है और थवथभन्न थवषयों पर चचा्त होरी है| हर माह थकसी एक थवषय 
को लेकर गहराई से थचंरन होरा है कया? हम थकस प्रकार से आने वाले माह में हमारे पररवार, बच्ों, 
गांव, टीले, फले एवं पया्तवरण की दृसष्ट से, संसककृथर की दृसष्ट से,खेरी की दृसष्ट से, आजीथवका की 
दृसष्ट से, सुरथक्र रख पाए और हम सब  समय-समय पर  प्रयास भी कररे रहरे है|
आगामी माह में होली का महतवपूण्त तयौहार आने वाला है| मैं सभी साथियों  एवं  भाइयों- बहनों 
को िुभकामनाएं देना चाहरा हूँ थक यह तयौहार वष्त पय�र हमारे थलए खुथियां व आनंद लेकर आए| 
होली के साि ही िायद आने वाले 15 थदनों में हमारे खेरों की फसल कटाई िुरू होने वाली है |    
मैं इस माह आप से यही आग्ह करना चाहूंगा थक :-
•		गेहूं थक फसल थविेष रूप से कटाई करने की ससिथर में होगी| उस समय कई पररवार मजदूरी हेरु 
अपने बच्ो के साि फसल कटाई के थलए दुसरे राजय में पलायन कररे है, थजससे बच्ो थक थिक्ा 
प्रभाथवर होरी है |  
•		मेरा यह आग्ह है थक हम पलायन पर जाने से पहले थवचार करे अपने बच्ो के भथवष्य को धयान में 
रखरे हुए थिक्ा से वंथचर ना हो|
•		होली का तयौहार हम परमपरागर रौर -ररीकों से मनाये और आन ेवाली पीथढ़यों को भी इन ररीकों से 
अवगर करवाए| 
•		हमारी जीवन िलैी का थहससा रह ेहाट स ेजयादा स ेजयादा यवुाओं को सिानीय सरर पर ही रोजगार के 
अवसर दखेन ेहोंग|े  
•		गेहूं कटाई के समय अगर थकसी दूसरी थकसम का गेहूं अलग थदख रहा है रो उसको अलग से थनकाल 
ले राथक पहले से ही हमारा गेहूं एक प्रजाथर का हो जाए| खथलयान को बहुर अचछे से साफ करे, जहां 
हम फसल रखने वाले हैं|   
•		हमारे फल आम, महुवा, कटहल एवं जो फुलों की फसल आने वाली है उसकी रैयारी करें| 
•		हमें फलों के भार से राथलयाें को टूटने से बचाने के थलए बािने की आवशयकरा हो रो हम उसे 
बाँिकर सहारा दे, राथक फलों को नुकसान होने से बचाया जा सके|
 मैं इसके साि ही आप लोगो को िुभकामनाएं देना चाहरा हूं थक आप लोगों के पेड़ो पर  इरने  
फल आए की पेड़ भरपुर रहे और जीवन आनंद से भर जाए| हमारी फसलों,  फलों की उपलबिरा 
रभी साि्तक है| जब हम इसे हमारी पीथढ़यों, हमारे बच्ों को समय- समय पर थखलारे रहे, केवल 
मात्र वयापार व बेचने के काम में नहीं ले रिा हमारे मारा-थपरा एवं हमारे घर के वृधि से पूछें  की 
कया-कया उपयोग थकए जारे हैं यह हमारे थलए महतवपूण्त है|
मैं अंर में आप सभी को पुनः यह आग्ह करूंगा की गमजी के समय में आप लोग मवेथियों को, 
अपने बच्ो का बदलरे ऋरु में धयान रखे| मेरे साथियों को आने वाले समय हेरु बहुर-बहुर 
िुभकामनाएं एवं ि्यवाद!

आने वाली पीढ़ी क� साथ जैिवक खेती की तैयारी

बुवाई के एक माह पहले 1.0-1.2 टन खली को एक हैकटेयर खेर में थमलाए।
•	 मुगजी की खाद, भेड़-बकररयों की मेंगनी, हड्डी की खाद आथद का उपयोग जमीन में पोषक रतवों 
की उपलबिरा बढ़ारा है, अरः इनका उपयोग भी फायदेमंद रहरा है।
उपरोकर सभी उपायों को समस्वर रूप से अपनाकर नत्रजन की आपूथर्त बनाए रखी जा सकरी है।

जैदिक दिदि से फसलों की सुरक्यः
पौिों के हाथनकारक कीड़े, बीमाररयाँ एवं खरपरवार नािीजीव की श्रेणी में आरे है। इनका प्रकोप 
फसल को चोपट कर सकरा है। अरः नािीजीव की अवसिा पर प्रभावी प्राककृथरक ररीकों का 
उपयोग कर इनके प्रकोप का सरर ्यूनरम रखना चाथहए।
खरप्तियर प्रबांिनः
खरपरवार फसल के छ�पे दुशमन है । ये फसल के थहससे की खुराक-पानी एवं हवा खा जारे है। 
इन पर कीड़े व रोग भी पलरे है। इससे फसल की उपज बहुर कम हो जारी है। अरः ऐसे प्रयास 
करें थक खेर में खरपरवार नहीं उगें। इसके थलए साफ बीज की बुवाई करें। खेर में अचछी ररह 
सड़ी हुई कमपोसट या गोबर की खाद रालें।
खरपरवारों कों बीज बनने से पहले ही उखाड़कर नष्ट कर दें। इससे अगले साल कम खरपरवार 
उगेगें।
खड़ी फसलों में खरपरवारों की मार िुरू के 20-30 थदन में जयादा पड़री है। इसथलए खरपरवारों 
में उगरे ही थनंदाई-गुरा़ई करनी चाथहए।

जैदिक कीट प्रबांिनः
फसलों को हाथन पहुँचाने वाले कीट मुखय रूप से रीन प्रकार के होरे है। पहले प्रकार के कीट पौिों 
का रस चूसकर एवं वायरस का संक्रमण फैलाकर नुकसान पहुँचारे है। इनमें मोला या चेंपा, हरा 
रेला, थ�पस, लाल मकरी, सु्दर झंगा (पे्टर बग) आथद प्रमुख कीरे है। इन हाथनकारक कीरों 
के प्रककृथर में अनेक दुशमन मौजूद है, जैसे लेरीबर्ड बीटल, क्राईसोपला व मकरी। क्राईसोपला 
अब प्रयोगिाला में रैयार थकए जाने लगे है।
दूसरे प्रकार के कीड़ों में सुसणरयाँ (लट) प्रमुख हैं, जो फसलों को काटकर एवं कुररकर हाथन 
पहुंचारी है। प्रककृथर में इन कीड़ों के दुशमन भी मौजूद है, ट्ाईकोग्ामा के द्ारा लटों को अणरों 
से थनकलने से पहले नष्ट थकया जा सकरा है। अरः फसल के अनुसार इनका प्रयोग थकया जा 
सकरा है।
रीसरे प्रकार के कीड़े भूथम में रहरे है। ये फसल की जड़ो को काटकर खारे है। इनमें दीमक व 
सफेद लट प्रमुख है। कच्ा देिी खाद थबना सड़े अविेष खेर में रालने से दीमक का प्रकोप 
बढ़रा है। अरः अचछी ररह सड़ी-गली कमपोसट खेर में बुवाई से एक माह पहले थमला देवें। 
दीमक  नमी से दूर भागरी है, अरः खेर में नमी की भी कमी नहीं रहनें देवें। दीमक के थबल को 
खोदकर रानी को नष्ट कर देवें।
चौमासे की पहली भारी वषा्त के समय सफेद लट के प्रौढ़(भृंग) जमीन से थनकलरे है। रार में 
कीड़े नीम, बेर, खेजड़ी को खारे है। साि ही प्रकाि पर भी आरे है। पेड़ों को खारे भृंग को 
दुसरे थदन इकट्ठा कर मार दें। इसके अलावा प्रकाि पाि के द्ारा भी भृंगों को पकड़ कर मार दें।
लट से बचने के थलए एक हेकटेयर भूथम में 10-12 टन नीम की खली थमलाएँ। इससे सभी प्रकार 
के कीड़ों से फसल बची रहरी है।
खेर मे दोनो प्रकार याथन दुशमन कीट एवं थमत्र कीट मौजूद है, रो फसलों में थकसी भी प्रकार की 
दवाओं के थछरकाव की जरूरर नहीं होरी है। लेथकन थमत्र कीटों की उपससिथर के बावजूद भी 
कभी-कभी कीड़ों का प्रकोप  अथिक हो सकरा है। ऐसी ससिथर में सुसणरयों के थनयंत्रण के थलए 
बी.टी., एन.पी.वी. आथद का उपयोग प्रभावी होरा है।
नीम की पथत्तयों का रस, नीम का रेल, नीम की खली एवं नीम के रेल में उपससिर अजाथररेसकटन 
बहुर प्रभावी कीटनािक का काम कररा है। इनके अथरररकर फेरोमोन ट्ेप, प्रकाि पाि द्ारा भी 
प्रौढ़ कीटों को पकरकर नष्ट थकया जा सकरा है।

बीमयरर्ों कय जैदिक प्रबांिन
जैथवक ररीकों से बीमाररयों की रोकिाम कीड़ों के बजाय कथठन होरी है। अरः रोगों से बचने के 
थलए िुरू से साविान रहना आवशयक है। 
थकसानों को फसल चक्र अपनाना चाथहयें थजससे मृदा एवं बीज जथनर बीमाररयों से बचाया जा 
सके।
रोग प्रभाथवर पौिों को खेरो से उखार कर जला देना चाथहयें ।
फसलों के बीजों को जैथवक उतपादों (ट्ाईकोरमा्त, नीम उतपाद) से उपचाररर करके बोना चाथहयें।

प््यरे दकसयन भयइ्ों- बहनों,
प््यरे बच्ो, सिरयज सयदथि्ो 

                                ज् गुरु !!

ि्यवाद 
जय गुरु 

आपका अपना
ज्ेि जोिी 
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“ दिव्यांग बयलक- बयदलकयओं कय भदिष् 
कयगजों के फेर में उलझय “
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 जब चयइल्ड लयइन टीम जमीनी स्तर पर जयकर िेख्ती हैं ्तो कुछ अलग ही जयनकयरी दमल्ती है । दजससे टीम कय दिल 
भी िुखने लग्तय है दक आदखरकयर इ्तने कम्मचयरी, इ्तने अदिकयरी एिां सरकयर के इ्तने ियिों के बयिजूि भी िरय्तल पर ससथि्ती 
सुिर क्ों नहीं रही है। ियगियरय सांसथिय द्यरय सांचयदल्त चयइल्ड हेलप लयइन 1098 की टीम द्यरय ग्यम चौपयल कय आ्ोजन पांचय््त 
सदमद्त घयटोल दक ग्यम पांचय््त गोदल्यांियडय में हुई ्तो अनेकों समस्य दनकल कर सयमने आई, दजससे दिल पर बडय आघय्त 
पहुांचय। 9 दिव्यांग बयलक- बयदलकय सयमने आए दजनको अभी ्तक सरकयर की जनकल्यणकयरी ्ोजनयओं से लयभ दमलनय  
कोसों िुर है। दिव्यांग जनों के पररजनों ब्तय्य की िह हर बयर दिदिर में भी जय्ते हैं,परां्तु िहयां पर खयनयपूद्त्म करके बस ्ही कह्ते 
दक आपकय कयम हो ग्य, ्े कह कर  घर भेज िे्ते हैं| हम अनेकों बयर दिदिर में गए, परन्तु अभी ्तक कुछ नहीं हो पय्य, कयफी 
भयगिौड दक आदखर थिक- हयर कर हम सरकयर के आगे लयचयर हो जय्तें हैं। चयइल्ड लयइन टीम के दजलय समनि्क परमेि 
पयटीियर ने ब्तय्य दक ग्यम पांचय््त गोदल्यां ियडय में चौपयल करने के िौरयन 9 दिव्यांगजन दनकल कर आए चयर मदहलयएां ऐसी थिी 
दजनको हयथिों की लकीरे नहीं आने के कयरण पेंिन से िांदच्त होनय पड रहय है। िह हांस्ते हुए ब्तय रही थिी मेरी ्तो उम्र हो गई, दफर 
भी नहीं आ रही है अब क्य करें। अनी्तय ्यिि ने ब्तय्य दक मेरय पुत्र दहमेि ्यिि की उम्र 14 िर्म होने आ ग्ी है परां्तु अभी 
्तक आियर कय्ड्ड नही बन पय्य है क्ोंदक हयथि, पैर मु्डे हुए हैं। कई बयर दहमेि को घयटोल एिां कैंपों में आियर कय्ड्ड बनियने के 
दलए लेकर  गई परां्तु आज ्तक नहीं बन पय्य, आप िेख सक्ते हैं दक मैंने जनम से लेकर अब ्तक दकस ्तरह से पयलय होगय। मुझे 
इसकी िेखरेख करने में पूरय सम् दनकल जय्तय है| सभी कयम मुझे ही इसके करने पड्ते हैं बयलक को दकसी भी प्रकयर की कोई 
्ोजनय कय लयभ नहीं दमल पय्य है| मम्तय िेिी के द्यरय ब्तय्य ग्य दक मेरय पुत्र रोदह्त खरयडी इसी ्तरह खयट पर पडय रह्तय है 
जनम से लेकर ्ह पुरे िरीर से दिव्यांग है नय आियर कय्ड्ड बनय, नय आज ्तक दकसी ्ोजनय कय लयभ दमलय, दप्तय ने बडे उियस 
मन से कहय दक आज आपने बुलय्य ्तो मैं आनय ही नहीं चयह्तय थिय|अनेकों बयर अदभ्यनों में लेकर ग्य, लेदकन कुछ नही हुआ, 
आज दफर बडी उममीि के सयथि आ्य हूां कुछ न कुछ जरूर लयभ होगय। टीम सिस् कमलेि बुनकर एिां बयसु्डय कटयरय ने पूरे 
गयांि में चचय्म की ्तो दफर एक सयथि में पयांच दिव्यांगजन दनकलकर आए, बयदलकय लक्मी िेिी की उम्र 16 िर्म होने की है, परां्तु 
अभी ्तक नय दिव्यांग पेंिन दमल पयई और नय ही दकसी ्तरह कय लयभ दमल पय्य, मैं ्तो अांिी हूां, परां्तु सरकयर ने अभी ्तक मेरय 
िुःख िि्म नही िेखय। ्ही हयल कुलिीप कय है िह अचयनक चल्ते -चल्ते दगर जय्तय है दहल्तय- ्डुल्तय रह्तय है| मय्तय कयां्तय िेिी 
ने ब्तय्य दक क्य करें जो इन सब लोगों ने ब्तय्य ्ही मेरय िि्म भी है । मैं भी इसको हर बयर लेकर गई परां्तु आज ्तक मुझे भी 
कुछ लयभ नहीं हो पय्य। िही पर चमपय भी कहने लगीं मैं खुि ्तो जनम से दिव्यांग हूां, परां्तु मेरे जैसे जीिन सयथिी दमल जयने के 
कयरण उनहोंने ियिी की अचछे से जीिन व््ती्त हो रहय थिय|अचयनक भगियन ने दकस ्तरह से करिट ली दक मेरी बयदलकय आज 
16 िर्म की हुई है| ग्त 2 िरषो से िह मयनदसक दिमसनि्त  है ्ह ब्तयने में मुझे िम्म आ्ती है की बयदलकय अपने कपडे दनकयल 
िे्ती है| मैं लांगडी हूां चल नहीं पय्ती, िौड कर कहयां उसे लेने जयऊं, मुझे अभी ्तक ट्यई सयइदकल नही दमली है, नय वहीलचे्र,  
नय ही बैसयखी दमल सकी| मेरे पद्त को आप िेख सक्ते हो उम्र हो गई परां्तु िृद्य पेंिन से िांदच्त है| उसी िौरयन गयांि के िीरज 
ने ब्तय्य दक भयई सयहब मेरय पुत्र भी चल नहीं पय्तय है सभी कय््म मै खुि कर्तय हूां अब सरकयर ्तक हमयरी आियज पहुँचयने दक  
आपकी दजममेियरी है ्तयदक सरकयर हमयरी ग्यम पांचय््त में समस्त दिव्यांग जनों को ्ोजनयओं से लयभयसनि्त दक्य जय सके। रयम 
लयल ने ब्तय्य दक मैंने 12िीं कक्य अचछे अांको से उत्ीण्म कर ली अचयनक मेरे एकसी्डेंट हो जयने के कयरण मै  दिव्यांग हो ग्य 
परां्तु कोई लयभ नही दमलय है| मेरी  िुघ्मटनय से  मेरय पूरय पररियर गरीब हो ग्य अब मैं इससे आगे आपको कुछ नहीं ब्तय सक्तय|
 कमलेि बुनकर के द्यरय ब्तय्य ग्य दक गयांि में अदिकयांि लोग दिव्यांग हैं| दिव्यांग उमेि को दप्तय नयरय्ण लयल ने 
गोि में उठयकर हमयरे सयमने  लेकर आ्य ओर कहय दक इसकी भी सुनियई करनय अगर हो सके ्तो इसकी िेिनय भी सरकयर ्तक 
पहुांचयनय ्तयदक  हमयरय कुछ भलय हो सके| टीम ने अिग्त करिय्य है दक सभी के आियर कय्ड्ड के दलए हम प्रियसन को अिग्त 
करिय कर बनियने में मिि करेंगे| सयथि ही दिव्यांग पेंिन आियर कय्ड्ड बनियने एिां वहीलचे्र के दलए प्रियसन को चयइल्ड लयइन 
टीम द्यरय अिग्त करियने के दलए दजलय प्रियसन को अिग्त करिय दि्य ग्य है और आप सभी की मिि अिश् की जयएगी ।

लैंदगक अपरयिों से बयलकों कय सांरक्ण अदिदन्म, 2012 
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सभी पयठकों को ज्गुरू !!!

सच्य सिरयजः 
साथियों,वर्तमान समय में हम इस बार को भलीभांथर जानरे है थक हमारे गाँवो 
से बड़ी संखया में लोग पलायन कर दुसरे राजयों में चले जा रहे  है| कई युवा 
सािी खेरी को बुजुगगो के भरोसे छोड़कर पलायन कर जारे है थजससे युवा 
साथियों का खेरी से लगाव कम हो गया है| पलायन के कारण लोग अपने 
अथिकारों से जैसे बच्ों की थिक्ा, पररवारजनों का सवास्थय एवं पोषण, खाद्य 
सुरक्ा, सामाथजक सुरक्ा से वंथचर रह जारे है, इन पररससिथरयों में प्रवास 
पर जाने वाले ग्ामीणों को पंचायर सरर पर थचस्हर थकया जाये और उनका 
ररकॉर्ड संिारण कर संचाथलर योजनाओं और सामाथजक सुरक्ा योजनाओ से 
लाभास्वर थकया जा सके,  प्रवासी श्रथमको के थलए थनथम्तर कानूनों का लाभ 
थमल सके| इस उद्ेशय से पंचायर सरर पर प्रवासी श्रथमक पंथजका बनाई 
गई है|थजसमे सभी प्रवासी श्रथमको का पंजीयन थकया जा रहा है|आप सभी 
पाठको से अनुरोि है थक वे अपनी-अपनी ग्ाम पंचायर में पलायन पर जाने 
वाले श्रथमको रिा उनके पररवारों का पंजीयन कराये |  
प्राचीन काल से चली आ रही हाट बाज़ार की परमपरा आथदवासी एवं ग्ामीण 
जनजीवन का अथभन्न अंग रही है| हाट आथदवासी समुदाय थक सामाथजक, 
आथि्तक व सांसककृथरक पक् को मजबूर बनाये रखने और थनरंरररा प्रदान 
करने में महतवपूण्त भूथमका थनभारा है|आनंदपुरी, गांगड़रलाई और झालोद 
क्ेत्र में हाट को बढ़ावा देने, समुदाय के युवाओ को जोड़ने के उद्ेशय से जन- 
जागरूकरा अथभयान चलाया गया, थजसमे हाट बाज़ार से जुड़े गीर, रोचक 
प्रसंग पर आिाररर नुककड़ नाटक के माधयम से समुदाय को होने वाले लाभ 
के बारे में जागरूक थकया गया | 

 

सच्ी खे्ती:  थजला दाहोद  थवकासखंर झालोद में वागिारा संसिा द्ारा 48 
थकसानों को उन्नर ककृथष यंत्रो का थवररण  थकया गया, साि ही समेथकर खेरी 
प्रणाली को बढ़ावा देने के थलए ककृषक पाठिाला का आयोजन थकया जा रहा 
है| इन पाठिालाओं में नई ककृथष रकनीकों से थकसानों को जागरूक थकया जा 
रहा है| सहजकरा्तओं के द्ारा पोषण वाथटकाओं का थनयथमर फॉलोअप करके 
उ्हें इनपुट थदए जा रहे है| 239 सक्म समूहों की बैठके आयोथजर करके 
फसलो में रोग थनयंत्रण हेरु थनमासत्र, ब्रह्ासत्र, जीवामृर, पौि वृथधि टॉथनक 
आथद बनाये जा रहे है | 

सच्य बचपनः समाज में लड़थकयों के प्रथर फैली असमानराओं और 
अथिकारों के प्रथर जागरूकरा लाने के उद्ेशय से सहजकरा्तओं के द्ारा 99 
थवद्यालयों और छात्रावासों में राष्ट्ीय बाथलका थदवस में सहभाथगरा की। 15वें 
राष्ट्ीय बाथलका थदवस में आयोथजर काय्तक्रम के माधयम से बाथलकाओं को 
प्रोतसाहन और अवसर देने, लैंथगक भेदभाव को दुर करने, बाथलका थिक्ा 
को बढावा, बाल थववाह नही करने के उद्ेशय से कई  प्रकार थक गथरथवथियां 
आयोथजर कर समाज को प्रेररर थकया गया। इस माह 92 बाल पंचायरों का 
आयोजन कर बाल अथिकारों के थलए सभी बच्ों की पहुँच सुथनसशचर करने 
का प्रयास थकया । थवद्यालयों में थवथवि खेल एवं रचनातमक गथरथवथियों के 
साि ही बच्ों की दृसष्ट में बाल सुलभ पंचायर बनाने के थलए प्रयास थकये । 
ग्ाम थवकास एवं बाल अथिकार सथमथर की बैठकों में बाल सुलभ गाँव बनाने 
की काय्तयोजना का पुनमू्तलयांकन थकया गया ।  

जनजातिय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतित्वतियाँ

मानगढ़

रयम – रयम 
“ज् गुरु सयदथि्ों”

 आिा है आप सभी सवसि एवं सुरथक्र होंगे| मैं एक पुसरक का अधययन कर 
रहा िा, थजसमे एक अधयाय “समाचार का व्रर रथखये” िा| इस अधयाय में लेखक ने कहा 
की दुथनया में थकसी भी जगह अखबारों में दो प्रकार की खबरे प्रकाथिर की जारी है, कई खबरे 
सकारातमक होरी है और कुछ खबरे नकारातमक होरी है पर्रु हम दोनों खबरे पढ़रे है | 
हमारा थदमाग थकसी एक बार की ओर नहीं जारा बसलक अगर मै कहू की नकारातमक  खबरो 
थक ररफ जलदी जारा है और एक नकारातमक ऊजा्त थदमाग के माधयम से हमारे िरीर में प्रवेि 
कररी है |
 साथियो थवगर कुछ वषगो से हमारे क्ेत्र में भी घटनाऐ हुई है जो थक हमारे समुदाय 
के थलए थहरकारी नहीं है, हमे सोचना होगा थक इन घटनाओं समरण करके थकस थदिा की और 
हम  बढ़ रहे है कया हम आज बाहर की दुथनया जैसे बनना चाहरे है जो की थसफ्फ बाजार पर 
थनभ्तर है और पुरखो द्ारा थदया गया ज्ान भूलने को अग्सर है| थनसशचर ही एक बार जब हम 
सवयं का मूलयांकन करेंगे रो बहुर प्रश्ों के जवाब हम सवयं भी नहीं दे पाएंगे, समुदाय से यही 
आग्ह करना चाहरा हूं थक इन बारो को गंभीररा से ले और गाँव में एक प्रेरणा बने|साथियो 
जब वयसकर खुद को अलग रूप में सिाथपर कररा है रो समसयाएँ आना थनसशचर है कयोंथक 
पेड़ में सबसे ऊँची राली पर ही श्रेष्ठ फल लगरा है इसका कारण है की जो राली ऊंचाई रक 
गई उसने काफी परेिाथनयो को झेला है रब उसमे सबसे श्रेष्ठ फल देने की क्मरा थवकथसर 
हुई है | 

सच्ी खे्ती- फरवरी माह में सक्म समूह थक बहनों के साि संवाद थकया। पेड़-पौिे हमारे 
जीवन का आिार है। जब मनुष्य प्रककृथर की गोद में जारा है रो उसे मानथसक िांथर प्रापर 
होरी है। प्राचीन काल में ऋथष-मुथन भी वन में रपसया कर ज्ान प्रापर कररे िे। पेड़-पौिे नही 
होरे, रो जीवन संभव नही होरा, जीने के थलए हवा पेड़ -पौिे ही प्रदान कररे हैं। वृक् हमें 
प्राककृथरक आपदाओ से बचारे हैं। ये थगररे जल सरर को बचाने व बाररि लाने में भी सहायक 
हैं। वायुमंरल को सवचछ व संरुथलर रखने में वृक्ों की भूथमका को नकारा नहीं जा सकरा। 
हमें आने वाली परेिाथनयों से पार पाने के थलए वृक्ों का संरक्ण हर हाल में करना होगा। पेड़ 
-पौिे सेहर के थलए लाभदायक हैं। जैसे थक नीम औषिीय पौिा है, थगलोये खांसी  के थलए 
लाभदायक होरा है। अमरूद मिुमेह के रोथगयों के थलए रामबाण का काम कररा है।
 साथियो आज भी जनजाथरय समुदाय द्ारा औषिीय पौिो को बचाकर रखरा है,  
इनकी थविेषरा एवं उपयोथगरा िायद आथदवासी समुदाय के अलावा कोई और समझ सके, 
साथियों हमे प्रककृथर पूजक कयों कहा जारा है? इसका वण्तन करने की आवशकरा नहीं है । 
थवगर दो माह से सुखमणी पर संवाद थकया जा रहा है। मुझे बहुर ख़ुिी है थक हमारे साि 
थनयथमर रूप से जुड़ी हुई बहनो के यहाँ पर 04 से 05 प्रकार की सुखमणी और इरनी ही 
मात्रा में बीज हमारे पास उपलबि है। मैं आपसे यही आग्ह करूंगा थक यह थवचार आने वाले 
पीढ़ीयों में भी जीथवर रहे ।

सच्य बचपन– थपछले माह हमने बच्ो पर अथभभावकों की बढ़री अपेक्ाओ पर संवाद 
थकया िा । हमने बार रखी िी आज के युग में अथभभावक चाहरे है थक हमारा बच्ा अपने 
हर काय्त में श्रेष्ठ हो, चाहे उसके थलए उसको कुछ भी करना पड़े पर्रु इसी क्रम में बच्े के 
थदमाग में मानथसक अवसाद ज्म लेरा है जो थसफ्फ उसके थलए ही नहीं अपने पररवार के थलए 
भी खररा बनरा है । कई बार देखा जारा है थक बच्े को जयादा गुससा रब आरा है, जब 

चीजें उसके मुराथबक न हों। बच्े को महसूस हो थक उसके साि गलर हो रहा है । कई बार 
ठीक से बार को नही कह पाने के कारण भी बच्े गुससा कररे हैं। सबसे खराब ससिथर रब हो 
सकरी है, जब बच्े को थकसी बार के थलए दोषी ठहराया जाए, जबथक उसकी गलरी न हो 
रो अथभभावको को चाथहए थक अपने बच्े के साि मौज- मसरी करे, पयार से बार करे, उनके 
साि खेलें, उनसे बार करें, उ्हें गले लगाएं, उनके थवचारो को समझने का प्रयास करे, ऐसी  
बारो का समि्तन ना करे थक थसफ्फ वही सही है, पर्रु हां हर काय्त के थलए उ्हें टोकना बंद 
करे उसे पयार से समझाएं| यह सब करने से बच्े को अचछा लगेगा और आपको भी अचछा 
लगेगा, और वासरव में प्राककृथरक हामगोन जारी कररा है ।

सच्य सिरयज– जनजाथरय सवराज संगठन अपनी भूथमका को समझने लगे है| साि ही 
थवथभन्न प्रकार थक समसयाओं को वयसकरगर रूप से छोड़ कर सामुदाथयक समसयाओ को 
प्रािथमकरा देने लगे है|थजसमे थपछले वष्त में कई बार समसयाओं के समािान के थलए उपखंर 
अथिकारी एवं समबंथिर थवभाग को अवगर करवाया है| कई समसयाओं का समािान करवाने 
में सफलरा हाथसल थक है, थनसशचंर ही संगठनो के प्रयास अब रंग लाने लगे है जैसे  कैनाल 
मरममर, फसल थबमा, पिुथटकाकरण, थवथभन्न सामाथजक योजनाओं के थलए पात्र वंथचर 
थहरिारको के काम होने लगे है| ऐसा अकसर संगठन की बैठकों में सुनरा हूं रो लगरा है 
थक संगठन अपनी भूथमका में आने लगे है एवं समुदाय थक आवाज बनकर थवथभन्न मुधिो पर 
बार रखने लगे है|  
गर माह संगठन में जब बार चल रही िी थक अभी भी कुछ समसयाओंका समािान उपखंर 
सरर पर  नहीं पा रहा है रो दो संगठनो ने थनण्तय थलया है थक इस माह में थजला कलेकटर महोदय 
को ज्ापन देकर आग्ह थकया जायेगा थक पेयजल, आंगनवारी को लेकर समसयाएँ थनयथमर है| 
हमारे समाज/समुदाय में आज थन:सवाि्त भाव से समुदाय की समसयाएँ उठाने की बारे सगंठन 
एवं समुदाय के लोग करने लगे है| एक समय में इन लोगो की संखया सैकड़ो से लाखो में 
होगी और हम रभी सफल होंगे | 
 साथियो इस माह में हमें काय्तयोजना बनानी है| थजसमे सबसे पहले जायद में मुंग 
करने वाले थकसानो को थचस्हर कर सरकार से बीज की मांग रखना,आगामी समय में नहरों 
की मरममर पर बार रखना,पेयजल की थनयथमर समसयाएँ, बच्ो के थवद्यालयों में िौचालयो 
की ससिथर मखुय रहेगी जो की थवगर दो माह स ेसगंठनो की माथसक बठैकों में मखुय मधुिा रहा ह ै|   

माही तहरन
“ होली नय रयम रयम, ज् गुरु सभी सयदथि्ों को “
|| होदल्य री उडे रे गुलयल, आ्ो रांग फयगन रो ||
वागिारा संसिा की ओर से सभी जन समुदाय एवं  
संगठन साथियों को होली के इस पावन पव्त की हाथद्तक 
िुभकामनायें| आप सभी  रंगों के तयौहार पर एक- दुसरे 
की मदद करने का संकलप ले, इसी थवचार के साि आप 
सभी को जय गुरु !!
सच्यसिरयज:- सच्ा सवराज के रहर थहरन इकाई के  
356 गाँवो थक 4 पंचायर सथमथरयों के साि थमलकर 
ग्ाम थवकास योजना थनमा्तण के थलए सरपंच, वार्ड पंच व 
संगठन के साथियों का प्रथिक्ण थकया जाएगा| प्रथिक्ण 
में मृदा सवराज, जल सरक्ण एवं सामुदाथयक और 
वयसकरगर कायगो को प्रािथमकरा देना रहेगा| सभी ग्ाम 
सभाओं में अपनी-अपनी ग्ाम पंचायर से प्रसराव जमा 
कराए जायेंगे| इस माह 9 जनजाथरय सवराज संगठनों 
की माथसक बैठक का आयोजन होगा| इस माह प्रतयेक 
संगठन से हाट बाजार में अपना सवयं का वयवसाय 
करने हेरु युवाओं का चयन करने के उपरांर आजीथवका 
बढ़ाने के थलए प्रथिक्ण थदया जाएगा| थजससे युवाओं 
का पलायन रुकेगा एवं सिानीय आजीथवका का स्ोर 
थमलेगा| हाट बाजार की महतवरा बढ़ेगी एवं सिानीय 
उतपादों का सिानीय सरर पर थबक्री हेरु सिान थमलेगा| 
बाजना उपखंर में जनजारीय सवराज संगठन के 400 
युवाओं को प्रथिथक्र करने के उपरांर अपने गाँव, 
समुदाय व सामूथहक थवकास कायगो में सक्रीय भूथमका 
थनभाने के थलए रैयार थकया जायेगा |
सच्य बचपन :- ग्ाम थवकास एवं बाल अथिकार 
सथमथर की माथसक बैठको का आयोजन थकया जाएगा|  
बैठको में  ग्ाम थवकास योजना थनमा्तण, बाथलका थिक्ा 
एवं  समबंथिर योजनाओं से वंथचर बच्ो की सूथच रैयार 
करना| बच्ो को अपने अथिकारों के प्रथर जागरूक 
करना एवं खेल- खेल के माधयम से बच्ो का िारीररक 
और मानथसक थवकास करना रहेगा| नररथसंग सककूल 
काय्तक्रम के रहर कुिलगढ़ और सज्जनगढ़ बलाक में 
9 उच् माधयथमक थवद्यालयों में संचाथलर इस काय्तक्रम 
में सभी बच्ो की िारीररक जाँच की जा रही है थजसमे 
बच्ो के सवास्थय  के बारे में परा लगाया जा रहा है| 
सवास्थय को बेहरर बनने के थलए प्रयास जारी है जो 
आगामी माह में भी जारी रहेंगे | 
इसका उद्ेशय बच्ो की िारीररक और मानथसक ससिरी  
का आंकलन करना, थजससे उनके सवास्थय और थिक्ा 
को बेहरर बनाया जा सके| इस माह बच्ो के थलए 
लगाईं गयी पोषण वाथरयों का थनयथमर रूप से भ्रमण 
करना और नई पोषण वारीयां लगवाने पर जोर थदया 

जा रहा है| पोषण सवराज अथभयान के दौरान कुपोथषर 
और अथरकुपोथषर बच्ो का थनयथमर रूप से फ़ॉलोप 
थलया जा रहा है, थजसमे बच्ो को उथचर खान-पान 
और थनयथमर सवास्थय  जाँच के बारे में बराया जा 
रहा है| घर पर बच्ो का समपूण्त आहार बनाने के थलए 
थररंगा भोजन (रीन रंग का भोजन) थजसमे सफ़ेद–
अनाज,  थपला-दाल, अंरे और हरा-हरी ससबजयाँ रिा 
फल िाथमल हो इस रह के भोजन को रोजाना बच्ो को 
थखलाना जरुरी है | 
सच्ी खे्ती:-  इस माह  जैथवक खेरी को धयान में 
रखरे हुए सच्ी खेरी के पांचो घटक  थजसमे जल, 
जंगल, जमीन, जानवर व बीज हेरु ग्ाम थवकास योजना 
थनमा्तण में ग्ाम पंचायरो में थनजी व साव्तजथनक कायगो 
के थलए थदए गये प्रसरावों के बारे चचा्त एवं योजना 
बनाई गयी| पंचायर राज सदसयों का एक थदवसीय 
प्रथिक्ण थकया जाएगा, थजसमे गाँवो में सच्ी खेरी को 
बढावा थमले| जनजारीय समुदाय में मथहला थकसानो का 
प्रतयेक गाँव में एक सक्म समूह बना हुआ है| सक्म 
समूह थक सभी सदसयों को हर माह प्रथिथक्र करना और 
उन मथहलाओं के द्ारा गाँव सरर पर सामुदाथयक बीज 
प्रबंिन प्रणाली को सुद्रढ़ करना, थजससे गाँव के लोगो 
को बाजार से बीज नहीं लाना पड़े  और एक- दुसरे को 
आदान-प्रदान करे|
                      इस माह लगभग सभी ररह की फसल 
की कटाई हो जायेगी, लेथकन हम थकस ररह से बीज का 
रख-रखाव करे, राथक अगले साल हमें बाजार से बीज 
नही लाना होगा| बीज को बचाकर रखना हम- सब की 
थजममेदारी है| इस हेरु सिानीय सरर पर बीज प्रबंिन 
प्रणाली की प्रथक्रया िुरु करना अथर-आवशयक है|  
जैथवक खेरी करने वाले थकसानो को प्रमाण पत्र 
थदलवाना थजससे थकसानो की पहचान बने| इसी क्रम में 
56 गांवों में बीज संरक्ण प्रणाली के संदभ्त में अवगर 
करवाया जायेगा|
सच्ी खेरी अंरग्तर जैथवक ररीकों से परमपरागर खेरी 
को वापस बहाल करवाने हेरु प्रयास थकये जा रहे है 
रिा जैथवक कीटनािक जैथवक खाद इतयाथद बनाने का  
प्रथिक्ण भी थदया जा रहा है| इस माह में PGS ग्ुप  की 
कुल 127 बैठको का आयोजन थकया जायेगा| थकसानों 
को जैथवक ककृथष पधिथर अपनाकर इससे होने वाले फायदे 
के बारे में बराया गया है| इस माह बीज सवराज के 
अंरग्तर बीज का चयन एवं संग्हण करना थजससे बीज 
को बचाया जा सके कयोंथक बीज ही जीवन है, बीज ही 
भथवष्य है  | 

सामुदातयक त्वकास में यु्वाओं की भूतमका 
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पलयि के पौिे कय महति

 पलाि (पलास,छूल,परसा, ढाक, टेसू, थकंिुक, केसू) एक वृक् है थजनके फकूल बहुर 
ही आकष्तक होरे हैं। आकष्तक फकूलों के कारण ही  इसे “जंगल की आग” भी कहा जारा है। पलाि 
का फकूल उत्तर प्रदेि और झारखणर का राजय पुष्प है और इसको ‘भाररीय राकरार थवभाग’ द्ारा 
राक थटकट पर प्रकाथिर कर सममाथनर थकया जा चुका है।
पलयि क्य कयम आ्तय है ?
इसके पत्े िोनय और पत्ल बनयने के कयम आ्ते हैं। इसमें रोगयणु रोिी और एांटी 
ऑसकस्डेंट गुण पयए जय्ते हैं | दजसकी िजह से ्डय्रर्य, दलिर और अन्ां समस्यओं  
के इलयज के दलए प्र्ोग दक्य जय्तय है। 
पलयि क्य है ? 
यह फबासी पररवार का एक फकूल है, थजसका वैज्ाथनक नाम बयूथटया मोनोसपमा्त (Butea 
monosperma) है। यह भारर में आसानी से थकसी भी सिान पर थमल जारा है। पलाि के फकूल 
के अलावा इसकी पथत्तयां, छाल व बीज का उपयोग भी थवथभन्न दवाइयों के रूप में थकया जारा है। 
पलाि के औषिीय गुणों के कारण इससे बनी दवाइयों का इसरेमाल थत्रदोष में वार और कफ का 
उपचार करने के थलए थकया जारा है। इसके अलावा, पलाि में और भी कई गुण होरे हैं, थजसके 
बारे में आगे थवसरार से बराया गया है : - 
पलयि के औरिी् गुण
आयुववेद में पलाि पौिे के थवथभन्न भागों का  थभन्न-थभन्न औषिीय गुणों का उललेख थमलरा है। पलाि 
से संबंथिर एक िोि से जानकारी थमलरी है थक इसकी जड़ में ककृथमनािक (आंर के कीड़ों को साफ 
करने वाला), एफ्ोथर थसएक (यौन इचछा बढ़ाने वाला), एनालजेथसक (दद्त को कम करने वाला) 
जैसे गुण होरे हैं। इसके अलावा, पलाि के बीजों में एंटीरायथबथटक प्रभाव पाया जारा है, जो मिुमेह 
की समसया को कुछ हद रक थनयंथत्रर करने में सहायक हो सकरा है ।
वहीं, पलाि की जड़ में ड्ूरेथटक यानी मूत्रवि्तक गुण मौजूद होरा है। इसका यह प्रभाव िरीर के 
ऊरकों से अथरररकर पानी और नमक को यूररन के रासरे से बाहर थनकाल सकरा है। इसके अलावा, 
पलाि में सूजन को कम करने का प्रभाव भी देखा गया है। ऐसे में माना जा सकरा है थक इसका 
प्रयोग सूजन संबंथिर परेिाथनयों से राहर पाने के थलए भी उपयोगी हो सकरा है |
पलयि के फय्िे  
जैसा थक हमने ऊपर भी बराया थक पलाि का पौिा थवथभन्न औषिीय गुणों से भरपूर होरा है । इ्हीं 
गुणों के आिार पर पलाि से िरीर को होने वाले फायदों से जुड़ी जानकारी दे रहे हैं। बस इस बार 
का खयाल रखें थक यह थकसी भी बीमारी का पूण्त से इलाज नहीं है। यह आपको सवसि रखने के 
साि कुछ बीमाररयों से बचाव में मदद कर सकरा है। चथलए, जानरे हैं पलाि के फायदों के बारे में
1. मिुमेह के दलए
पलाि के फायदे में सबसे पहला नंबर रायथबटीज का आरा है। दरअसल, पलाि के इिेनॉल अक्फ 
में एंटीहाइपरसगलसेथमक गुण होरे हैं, जो मिुमेह को थनयंथत्रर करने में मदद कर सकरे हैं। लैब में 
चूहों पर थकए गए िोि के आिार पर बराया जारा है थक दो हफरे रक 200 थमलीग्ाम पलाि का 
उपयोग करने से बलर िुगर और सीरम कोलेसट्ोल थनयंथत्रर थकया जा सकरा है। साि ही अचछे 
कोलेसट्ोल को बेहरर करने में मदद थमल सकरी है। यह िोि एनसीबीआई (नेिनल सेंटर फॉर 
बायोटेक्ॉलोजी इंफॉमवेिन) की साइट पर उपलबि है |
2. सूजन में पलयि के फूल के फय्िे
अगर िरीर में थकसी भी कारण से सूजन आ जाए, रो उससे आराम पाने के थलए पलाि के फायदे 
देखे जा सकरे हैं। एनसीबीआई की ओर से प्रकाथिर एक िोि में यह पाया गया है थक पलाि के 
फकूल में मेिनॉथलक अक्फ होरा है। इस अक्फ में एंटीइंफलेमेटरी गुण पाए जारे हैं। ये घाव के कारण 
होने वाली सूजन को कम करने में सहायक हो सकरे हैं | वहीं, इसमें मौजूद बयूथट्न, आइसो बयूथट्न 
और आइसोकोरोसपसन नामक रतव भी सूजन को कम करने में मदद कर सकरे हैं |
3. पेट िि्म में रयह्त
पलाि के फायदे में पेट दद्त से थनजार पाना भी िाथमल है। एक िोि में साफ रौर से इस बार का 
थजक्र थमलरा है थक पलाि के बीज का उपयोग पेट से जुड़ी समसयाओं से राहर थदलाने में मदद 
कर सकरा है। वहीं, पेट से जुड़े थवकारों में राहर थदलाने के साि पलाि के बीज पेट के कीड़े का 
उपचार करने में भी सहायक हो सकरे हैं |थफलहाल, इसकी काय्तप्रणाली पर अभी और थवसरृर रूप 
से िोि की आवशयकरा है।
4. बुखयर में पलयि के फय्िे
जब िरीर का रापमान सामा्य से अथिक होरा है, रो उसे बुखार कहा जारा है। साि ही िरीर में 
थकसी ररह के वायरस या बैकटीररया के कारण संक्रमण हो जारा है, रो भी बुखार हो सकरा है | 
बुखार से आराम पाने में भी पलाि के फकूल के फायदे देखे जा सकरे हैं। एक िोि में इस बार का 
थजक्र थमलरा है थक पलाि के फकूल कई अ्य िारीररक समसयाओं के साि-साि क्रोथनक बुखार से 
आराम पाने में भी सहायक हो सकरे हैं | हालांथक, इसके पीछे पलाि का कौन-सा गुण काम कररा 
है, इसे लेकर अभी और िोि की आवशयकरा है ।
5. रक्त सयफ करने में सहय्क
रकर में गंदगी के कारण मुंहासे, रैिेज, एलजजी आथद परेिानी हो सकरी हैं। वहीं, रकर को साफ करने 
के थलए थकसी दवा की जगह हब्तल चीजों का इसरेमाल करना सही रहरा है | ऐसी ही एक हब्तल 
औषथि है पलाि की छाल। पलाि की छाल बलर पयूररफायर की ररह काम कररी है और खून साफ 
कर, कई सवास्थय संबंथिर परेिाथनयों से बचाव में मदद कर सकरी है | इस ररह पलाि बलर को 
पयूररफाई करने में उपयोगी साथबर हो सकरा है ।
6. कुषठ रोग में लयभिय्क
कुष्ठ रोग यानी लेप्रोसी के इलाज के थलए भी पलाि फकूल के फायदे देखे जा सकरे हैं। यह रोग एक 
ररह के संक्रमण, माइकोबैकटेररयम लेप्री नामक बैकटीररया से होरा है। इस रोग में नसों, मांसपेथियों 
और तवचा पर प्रभाव पड़ सकरा है | इसके उपचार में पलाि के फकूल कुछ हद रक मददगार हो 
सकरे हैं। आयुववेद की माने रों पलाि के फकूल में एंटीलेप्रोथटक प्रभाव होरा है, जो कुष्ठ रोग से थनजार 
थदलाने में मददगार हो सकरा है |
7. पयइलस में लयभकयरी

मलद्ार या मलािय के आसपास की नसों में 
होने वाली सूजन को पाइलस कहा जारा है | 
एनसीबीआई पर प्रकाथिर िोि की मानें, रो 
पलाि के सूखे हुए फकूल के पाउरर में कई 
जरूरी खथनज रतव पाए जारे हैं थजनमें से एक 
है मैंगनीज। यह बवासीर के इलाज में कुछ हद 
रक सहायक हो सकरा है । इसथलए, पाइलस से 
राहर पाने के थलए भी पलाि के फायदे देखे जा 
सकरे हैं।
8. घेंघय ्यनी गॉइटर में फय्िेमांि
घेंघा या गॉइटर ऐसी  बीमारी है, थजसमें िायराइर 
गलैंर बढ़ जारा है और सूजन आ जारी है | इस 
समसया से आराम पाने के थलए पलाि के फायदे 
उठाए जा सकरे हैं। िोि की मानें रो पलाि की 
छाल का जूस घेंघा का उपचार करने में मदद 
कर सकरा है | वहीं, इसमें िायराइर हामगोन को 
थनयंथत्रर करने का गुण भी होरा है | अभी इस 
संबंि में वैज्ाथनक और अधययन कर रहे हैं ।
9. ियि में पलयि कय उप्ोग
दाद एक ररह का संक्रमण होरा है, जो फंगस के 
कारण होरा है । इसके थलए पलाि का उपयोग 
करना फायदेमंद हो सकरा है। एक िोि में 
बराया गया है थक पलाि के पेड़ से थनकलने 
वाला रस यानी पलाि का गोंद दाद के प्रभाव को 

कम कर सकरा है । इसके साि ही पलाि की छाल में एंटीफंगल गुण भी पाया जारा है, जो संक्रमण 
फैलाने वाले फंगस को खतम करने में सहायक हो सकरा है । इस ररह से माना जा सकरा है थक 
पलाि के गोंद के फायदे दाद में लाभकारी हो सकरे हैं।
10. ्ौन िसक्त बढ़यए
यौन िसकर बढ़ाने में भी पलाि का इसरेमाल लाभकारी हो सकरा है। दरअसल, पलाि के अक्फ में 
मौजूद एंटीऑकसीरेंट गुण ऑकसीरेथटव सट्ेस को कम करके इस समसया से आराम थदला सकरा 
है। साि ही यह नाइथट्क ऑकसाइर और एंड्ोजन के सरर को भी बढ़ारा है, थजससे पुरुषों में यौन 
की समसया से आराम थमल सकरा है । ऐसे में यह कहा जा सकरा है थक पलाि के फकूल के फायदे 
यौन िसकर और उससे जुड़ी अ्य समसयाओं में लाभकारी हो सकरे हैं।
11. सिदी-खयांसी में रयह्त
पलाि के फायदे सदजी खांसी से राहर पाने के थलए भी देखे जा सकरे हैं। एक िोि में साफरौर से 
यह बराया गया है थक पलाि की छाल का काढ़ा सदजी में खांसी से थनजार थदलाने में मददगार हो 
सकरा है | वहीं, एक अ्य िोि में इस बार का थजक्र थमलरा है थक पलाि की पथत्तयों को थभगोकर 
उसका पानी पीने से कोलर और कफ से राहर थमल सकरी है | ऐसे में सदजी-खांसी की परेिानी में 
पलाि के पत्ते के फायदे देखे जा सकरे हैं।
12. तिचय के दलए फय्िेमांि
तवचा संबंथिर परेिाथनयों के थलए पलाि के संपूण्त थहससों का थवथभन्न ररीको से उपयोग थकया जा 
सकरा है। दरअसल, एक िोि में बराया गया है थक पलाि के फकूलों का उपयोग तवचा से जुड़ी 
समसयाओं को ठीक कर सकरा है । वहीं, एक अ्य िोि में इस बार का थजक्र है थक पलाि के 
पत्तों के अक्फ से रैयार क्रीम तवचा को सूय्त की हाथनकारक थकरणों से सुरक्ा प्रदान करने में सहायक 
हो सकरी है । इस आिार पर तवचा के थलए भी पलाि के फायदे हाथसल थकए जा सकरे हैं।
13. बयलों के दलए फय्िेमांि
बालों के थलए भी पलाि के फायदे देखे जा सकरे हैं। एक िोि के अनुसार, पलाि के फकूल में 
एंटीऑकसीरेंट गुण मौजूद होरा है, जो बालों के रोम में मौजूद मुकर कणों को दूर करने के साि बालों 
को झड़ने से रोक सकरा है । इसके अलावा, यह बालों के एनाजेन अवसिा को सथक्रय रखने के साि 
टेलोजन फेज को घटा सकरा है, थजससे बाल  थगरने  की समसया काफी हद रक कम हो सकरी है 
। बरा दें, थक एनाजेन चरण में बाल रोम से बढ़ना िुरू होरे हैं और टेलोजन में बाल झड़रे हैं। ऐसे 
में पलाि के फकूलों का इसरेमाल बालों के थलए लाभकारी माना जा सकरा है।
आगे पढ़ें
लखे क ेअगल ेभयग में आप जयनेंग ेदक पलयि कय उप्ोग दकस प्रकयर दक्य जय सक्तय ह।ै
पलयि कय उप्ोग – 
नीचे बराए गए थवथभन्न ररीकों से पलाि का उपयोग थकया जा सकरा है। 
     •	 पलाि के फकूलों को सुखाकर, उसका पाउरर बनाकर सेवन थकया जा सकरा है।
     •	 पलाि क ेकछु फकूलों को रारभर थभगोकर अगली सबुह उस पानी का सवेन कर सकर ेहैं।
     •	 पलाि बीजों को सरसों के रेल में गरम करके, इस रेल से माथलि थक जा सकरी है।
     •	 पलाि के सपलीमेंटस दवा के रौर पर थलए जा सकरे हैं।
     •	 बाजार में पलाि की पथत्तयों का जूस, इसकी छाल, फकूल एवं बीज का पाउरर और 
 एसेंथियल ऑयल उपलबि होरा है।
अां्त ्तक पढ़ें लेख
लेख के इस भयग में पलयि कय उप्ोग कर्ते सम् बर्ती जयने ियली सयिियदन्ों के 
बयरे में जयनेंगे ।
पलयि लेने से पहले सयिियदन्यां
पलाि का उपयोग कररे समय नीचे दी गई बारों का धयान रखें।
     •	 गभ्तवरी और सरनपान करवाने वाली मथहलाएं इसका सेवन करने से पहले रॉकटर से  
 सलाह लें।
     •	 अगर थकसी बीमारी के थलए एलोपेथिक दवा का सेवन कर रहे हैं, रो पलाि का उपयोग 
 करने से पहले रॉकटर से सलाह जरूर लें।
     •	 पलाि के फकूल का उपयोग करने से पहले उसे गम्त पानी से अचछी ररह िो लें, राथक 
 उसकी सारी गंदगी थनकल जाए। आगे जाथनए इसकी खुराक से जुड़ी कुछ जानकारी।
पलयि की खुरयक
यह इस बार पर थनभ्तर कररा है थक पलाि का उपयोग थकस थलए थकया जा रहा है। साि ही पलाि 
की खुराक वयसकर की उम्र, सवास्थय और अ्य कई कारकों पर थनभ्तर कररी है। अगर इसका सेवन 
थकसी खास बीमारी या पोषक रतव के थलए थकया जा रहा है, रो उपयोग से पहले इसकी उथचर खुराक 
के बारे में आहार थविेषज् से सलाह लेना उथचर रहेगा ।
अां्त में पढ़ें
पलयि के नुकसयन – 
आमरौर पर पलाि का उपयोग कई मामलों में फायदेमंद है, लेथकन कुछ मामलों में इसका इसरेमाल 
नुकसान का कारण बन सकरा है। इसथलए, यहां हम पलाि के नुकसान के बारे में बरा रहे हैं, जो 
कुछ इस प्रकार हैं:
     •	 पलाि के बीजों में गभ्त थनरोिक गुण होरा है, जो गभ्त िारण करने में समसया उतपन्न कर 
 सकरा है ।
     •	 पलाि में िुक्राणु के प्रभाव को कम करने के गुण होरे हैं, ऐसे में पुरुषों को इसके 
 इसरेमाल से पहले रॉकटर से सलाह लेनी चाथहए ।
     •	 संवेदनिील लोगों को पलाि के सेवन से एलजजी की थिकायर हो सकरी है।
लेख को पढ़ने के बाद आप समझ गए होंगे थक होली का रंग बनाने के अलावा पलाि के फकूल के 
फायदे अ्य भी हैं। पलाि के फकूल, जड़ और इसके अ्य भागों का उपयोग आप कई िारीररक 
समसयाओं से लाभ उठा सकरे हैं। पलाि के फायदे के साि याद रथखए थक हर थसकके के दो पहलु 
होरे हैं। पलाि के नुकसान पर भले ही जयादा जानकारी उपलबि नहीं है, लेथकन अपनी सुरक्ा को 
मद्ेनजर रखरे हुए इसका उपयोग साविानी से करना ही उथचर होगा। हम आिा कररे हैं थक पलाि 
का उपयोग करने की जानकारी पर थलखा हमारा यह लेख आपको पसंद आया होगा।

क्य पलयि िस्त की समस्य में मििगयर हो सक्तय है?
हां, पलाि की छाल में एंटी-रायररयल गुण मौजूद होरा है, जो दसर की समसया से राहर 
प्रदान कर सकरा है ।

क्य पेट के कीडों के दलए पलयि कय इस्तेमयल दक्य जय सक्तय है?
हां थबलकुल, पलाि की जड़ की छाल में ककृथमनािक गुण मौजूद होरा है, जो आंरों से कीड़ों 
को साफ करने में सहायक हो सकरा है ।

क्य तिचय सांबांदि्त परेियदन्ों के दलए पलयि कय उप्ोग दक्य जय सक्तय है?
जी हां, तवचा संबंथिर परेिाथनयों के थलए पलाि फकूल का इसरेमाल उपयोगी हो सकरा है ।
 
मोद्त्यदबांि से बचयि में पलयि कैसे फय्िेमांि हो सक्तय है ?
एक िोि में इस बार का थजक्र थमलरा है थक पलाि की जड़ के अक्फ को आंखों में रालने 
से मोथरयाथबंद की समसया से राहर थमल सकरी है । ऐसे में मोथरयाथबंद से बचाव के थलए 
पलाि को उपयोगी माना जा सकरा है।

क्य सफेि पलयि कय पेड सेह्त के दलए फय्िेमांि है?
पलाि के गुण सफेद पलाि के पेड़ में भी पाए जारे हैं। ऐसे में माना जा सकरा है थक सफेद 
पलाि का पेड़ भी कई सवास्थय  लाभ प्रदान कर सकरा है।

नाम:- रंगलाल 
उम्र :- 35 वष्त 
पत्ी का नाम :- केसर देवी 
गांव का नाम :- घथठयन 
जनजाथरय सवराज सगंठन  का नाम :- अमर थसंह का गढ़ा
बलॉक :- घाटोल

 
 
 
 

   थजला काया्तलय बांसवारा से 50 थकलोमीटर थक दुरी पर ससिर ग्ाम घथठयन जो चारो 
ओर पहाड़ों से थघरा हुआ है। यहां थक जमीन बंजर है| पानी थक कमी के चलरे लोग आथि्तक ससिथर 
से काफी कमजोर है। साि ही इस गांव के अथिकरर लोग पलायन पर गुजरार चले जारे हैं। मजदूरी 
करके अपने बच्ों का लालन-पालन कररे हैं। समसर गाँव वाथसयों के थलए एक बड़ी चुनौरी िी, 
कयोंथक यहां पर थसंचाई के थलए पानी थक अनुपलबिरा के कारण फसल उगाना संभव नही िा| 
इसको देखरे हुए अथिकरर पररवार पलायन करने को मजबुर हो गये िे। इस दौरान हम बार कररे 
है गांव में रहने वाले रंगलाल और उनकी पत्ी केसर देवी की, रंगलाल अपने बच्ों और पत्ी  के 
साि गुजरार पलायन पर रहरा िा| मजदूरी कर पररवार का पालन-पोषण कररा रहा। रंगलाल का 
गांव से दूर -दूर रक का नारा टूट चुका िा। इस दौरान बच्े थिक्ा से कोसो दूर हो गये| इस दौरान 
एक बार केसर देवी का अपने गांव में आना हुआ। यहां उसने देखा थक वागिारा संसिा द्ारा गथठर 
सक्म समूह की मीथटंग चल रही िी। वह मीथटंग की सभी बारें धयान से सुन रही िी जो थक खेरी-
बाड़ी के साि ही अपने पररवार की आथि्तक ससिथर को कैसे मजबूर थकया जाए इन मुद्ों पर संसिान 
के सदसय बारचीर कर रहे िे। केसर देवी ने सारी बारे अपने पररवार के साि चचा्त की एवं थनण्तय 
थलया थक गाँव में ही रहकर ही जीवन यापन करेंगे|
 रंगलाल अपना पररवार लेकर थफर से गाँव में रहना िुरू थकया, पहले मजदूरी और खेरी 
दोनों से िुरुवार करी उसके बाद िीरे-िीरे खेरी को बढ़ावा थदया। संसिा का सहयोग भी मुखय रहा 
थजसमे संसिा द्ारा अलग-अलग प्रकार के बीज समय अनुसार उपलबि करवाए गए साि ही  कैसे 
उगाना है थकस ररह देखभाल करनी है| इन मुद्ों पर थवसरार से चचा्त की, रंगलाल ने अपने खेर में 
ससबजयां लगाना िुरू थकया रो पाया की ससबजयां काफी बेहरर ररीके से उगने लगी। यह देखकर 
खुि िा थक  इन सब से कुछ रो आमदनी बढेगी। ससबजयों के पौिों पर ससबजयां लगने लगी रो 
केसर देवी का उतसाह और बढ़ गया। रंगलाल ने अपने खेर में बैंगन, टमाटर, थमच्त, थभंरी, बलोल 
और गाजर, मूली लगाई। साि ही मौसमी ससबजयाँ  जैसे  आलू, पयाज, लहसुन भी लगाए, थजसका 
उतपादन अचछा हुआ और बाज़ार में कीमर भी अचछी थमली| इन सब से 80000 की कमाई हुई 
थजसे रंगलाल ने पहले घर की मरमर का काय्त पूरा थकया और बच्ो का थवद्यालय में नामाकन 
करवाया| रंगलाल ने इसके बाद भी मेहनर करना नहीं छोड़ा और खेरी में नए-नए ररीको को अपना 
कर अपने पररवार थक  आथि्तक ससरथि को मजबूर थकया| रंगलाल ने हलदी और अदरक थक भी खेरी 
काफी अचछे से की, थजसे रंगलाल को 65000 की आमदनी हुई थजसे रंग लाल ने कुछ बकररया 
और गाय खरीदी थजसे खाद का उपयोग भी होने लगा| िीरे -िीरे पैसों की  बचर से  रंग लाल 
और  केसर देवी ने जमीन खरीदने और उसमें ससबजयां करने का थनण्तय थलया। अपने खेर के पास 
ही एक खेर खरीदा और उसमें भी ससबजयां उगाने लगे। पूरा पररवार एक नई थदिा की ओर बढ़ने 
लगा। जहां केसर देवी के बच्े उनके साि पलायन पर गुजरार रहरे िे, पढ़ाई थलखाई से नारा टूट 
चुका िा, अब बच्ों को सककूल भेजने लगी है। रंगलाल और केसर देवी कहरी है वागिारा संसिान 
ने हमें  एक नई राह थदखाई है। इस राह पर चलकर आज हम  इस मुकाम पर पहुचे है इसके थलए 
संसिा का आभार वयकर कररे है। केसर देवी और रंगलाल दोनों गांव के थलए एक थमसाल बन गए। 
केसर देवी थनयथमर सक्म समूह की बैठक में भाग लेरी है। सभी मथहलाओं एवं गांव के लोगों को 
ससबजयां एवं खेरी-बाड़ी के थलए जागरूक कररी है। केसर देवी कहरी है थक अपने गांव में रहकर 
भी एक सही राह थमले रो पलायन पर जाने की जरूरर नहीं होगी। इससे गांव के सभी लोग प्रभाथवर 
हैं| गांव में वारावरण बनने लगा है लोगों का खेरी-बाड़ी और ससबजयों से एक अनूठा लगाव हो 
गया है। आज रंग लाल और केसर देवी की बारें गांव में चारों ओर होरी है साि ही ग्ाम पंचायर के 
वार्ड पंच, सरपंच भी काफी रारीफ कररे हैं। साि ही रंग लाल अपने आस-पास के गाँव के लोगो  
को भी खेरी के थलए जागरूक कररा है | 

मेहन्त कर, पलय्न रोकय 


