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प्यारे  लकसान भाइयों-बहनों, स्वराज साथी ्व 
प्यारे बच्ों जय गुरु !!! 

िरीपािलरी के शुभ अििर पर दकिान भाई – बहनों, 
सिराज िा्री िभरी को बहुत िाररी शुभका्मनायें और 
आने िालरी अगलरी फिल िभरी के दलए खुदशयों करी 
िौगात लेकर आयें | 
्मैं हर दकिान िे आग्रह करना चाहूँगा दक ह्मारे 
परमपरागत तररीके जो ह्मारे पूि्णज अपनाते ्े उनहें 
आज के पररपेक् ्में ह्म तकदनकरी िे िूर जाने का नहरी 
कह रहे है जो ह्मारे परमपरागत तररीके ्े उनका ्महति 
ि्मझे और आने िालरी परीदढ़यों तक िरंदक्त रख कर 
आगे ले जाये दकिान के दबना िरीपािलरी नहरी है और 
दकिान िे हरी िरीपािलरी है अपने आप ्में िो अन्न िाता 
है दजि रोज दकिान अपना का्म करना छोड िेगा 
उि रोज िे िाररी िरीपािलरीयां िुनरी है, िेश िुदनया का 
पहला “ िरीपक” अन्निाता होता हैं ्योंदक उििे हरी 
ह्माररी “लौ” जलतरी है,चूलहे जलते है  और उििे हरी 
खुदशयाँ जग्मग होतरी है बाहर दिखने िाले िरीपक िे 
जयािा जो पेट ह्माररी आते ह्मारे भोजन  ्में िरीपक  िो 
हरी जलाते है |  
 ्मैं िरीपािलरी और इि सिराज िंिेश यात्ा के दिषय 
्में आप लोगों िे बात करने िे खुि को नहीं रोक 
पा रहा हूँ सिराज िंिेश यात्ा ह्मारा िह अनुभि 
्ा जो िषषों िे िाग्ारा ने क्ेत् ्में ि्मुिाय के िा् 
दकए हुए का्मों को एक िा्मूदहक ि्मझ बनाकर िूिरे 
ि्मुिाय ्में लेकर के जाना ्ा और यह यात्ा ि्मसत 
पिाद्काररी, िहजकता्ण,सिराज द्मत्ों और िाद्यों के 
अनुभि िाझा करते हुए दकि प्रकार िे ्मुका्म पर 
पहुंचरी उिके िर्णन शायि शबिों ्में नहीं बताए जा 
िकते और अनुभि भरी शबिो ्में नहीं बताए जा िकते 
और ्मैं प्रदत ्माह करी भांदत जो आपिे चचा्ण करता हूँ 
उि्में िे बता करके इिे क्मजोर करना नहीं चाहूँगा  
्मैं आग्रह करना चाहूँगा हर सिराज िहजकता्ण, हर 
सिराज द्मत् िे करी िंगठन के जो पिाद्काररी आए 
उनके ्माधय्म  िे और जो नहरी आ पाए उन तक ह्माररी 
यात्ा के अनुभि को पूछा है यात्ा का ्मूल उद्ेशय दजि 
प्रकार िे ्ा करी ह्म ह्माररी आदििािरी जरीिन शैलरी 
सिराज करी जरीिन शैलरी है दकि प्रकार िे ह्म ह्मारे 
जल, जंगल, ज्मरीन, जानिर, बरीज और आने िालरी 
परीदढ़यों के दलए िंसकृदत को बचा के रखना चाहते हैं 
उिको िूिरे क्ेत् ्में िूिरे ि्मुिाय तक पहुंचाने के दलए 
ये प्रयाि ्ा और जो काफरी हि तक िैकडो बैठको 
के िा् हरी  ्मुखय्मंत्री ि राजयपाल िे द्मलकर एक 
प्रयाि दकया कुछ हि तक प्रयाि िफल भरी हुआ होगा 
ऐिरी  आशा है |
परनतु इि अििर पर ्मैं यह जरूर कहना चाहूँगा 
दक सिराज यात्ा दकिरी 10 दिन, 15 दिन या 200-
500 हजार दकलो्मरीटर करी यात्ा नहीं है यह जरीिन 
यात्ा है जो करी आपने ह्मारे ि्माज ने, कृषक ि्माज 
ने, आदििािरी ि्माज ने जरी है और ह्मारे आदििािरी 
क्ेत् ्में अदहंिक कृदष िषषों िे उिाहरर रहरी है दजििे 
प्रकृदत को बचाया है बच्ों को अपनरी भािनाएं प्रकट 
करने करी ह्माररी िंसकृदत ने ह्माररी  परीदढ़यों को खुदशयाँ 
िरी है त्ा िरीद्मत िंिा्नों के िा् ह्माररी जरीिन 
शैलरी ने ह्में खुशरी जरीिन दिया है यह िहरी यात्ा है 
सिराज जरीिन शैलरी केिल ्मात् ि्माज को बताने के 
दलए नहीं अदपतु ह्माररी खुि करी खुशहालरी के दलए भरी 
है यह ह्माररी इि यात्ा दक िरीख है ्मैं हर उि यात्री 
िे  जो इि  यात्ा ्में िकम्मदलत नहीं हो पाए परनतु 
सिराज के उिहारर है दजनकरी चचा्ण इि सिराज ्में 
करी है उन िभरी को ्नयिाि िेना चाहूँगा ्मैं सियं त्ा 
िाग्ारा िंस्ा ह्मारे िंगठन के िा्री ििैि उन िभरी 
सिराजरीयों के ऋररी है जो इि आया्म को ्मजबूत 
करने के दलए प्रयािरत हैं | 
इिरी के िा् ्में ह्मारे बडे तयौहार दिपािलरी  करी 
शुभका्मनाएं िेता हुआ  आपिे आग्रह करूंगा करी 
िरीपािलरी के तुरंत बाि ह्माररी बुिाई का ि्मय आ 
जायेगा ि्मय पर बुिाई, िहरी बुिाई ,िहरी फिल के 
चुनाि के िा् बुिाई, िहरी बरीज करी बुिाई, ह्मारे 
अपने दलए खेतरी के दलए बुिाई, ह्मारे भोजन के दलए 
बुिाई त्ा जो बरीज खोता जा रहा है उिे ढटूंढ के लाकर 
के उिे िंरदक्त करने के दलए उिे पुनः बढ़ाने के दलए 
खेतरी और उिकरी बुिाई बहुत ्महतिपूर्ण है इन दिषयों 
को धयान ्में रखकर ि्मय प्रबं्न के िा् ह्म बुिाई 
करे दजन बातों को ह्म ह्माररी िच्री खेतरी ्में कहते हैं 
बरीज, खराब बरीज करी बुिाई ना हो जाए बरीज को पहले 
िफाई के िा् उिका ट्रीट्मेंट (उपचार ) कर उिकरी 
बुिाई हो त्ा उदचत िूररी का धयान रखते हुए बुिाई हो 
यह ह्मारे दलए बहुत हरी ्महतिपूर्ण है आगा्मरी फिल 
के दलए भरी ्मैं आपको शुभका्मनाएं िेना चाहता हूँ और 
एक आग्रह और करना चाहता हूं दक ह्म दिशेष रुप िे 
धयान ्में रखें जो दक ह्मारे क्ेत् ्में दपछले 8- 10 िालों 
िे होता आ रहा है ह्मारे पोषक पिा्षों को खरपतिार 
्मान रहे हैं जैिे दचल करी भाजरी और भरी कई भाजरीया है 
उिे ह्म ििाई के ्माधय्म िे नषट करते हैं िह ना करें 
उिे सियं भोजन ्में िकम्मदलत करें ्मिेदशयों के भोजन 
्में िकम्मदलत करें ह्म केिल ्मात् उि िनसपदत को 
नहरी ्मार रहे है ह्म ह्माररी परीदढयों को नुकिान पंहुचा 
रहे है इिका धयान रखें  | 

जय गुरु
आपका अपना

जयेश जोशरी 

सैकड़ो कदमों ने लकया स्वराज आ�ह
स्वराज संदेश–सं्वाद पदयात्ा 

आचायर् िवनोबा भावे की जन्म जयंित (िदनांक 11 िसतम्बर 2022) से महात्मा गाँधी जयंती (िदनांक 02 अक्ट�बर 2022) तक 
  : स्वरालजयो का यात्ा अनुभ्व :

यात्ा मागर्:  स्वराज संदेश स्वांद  यात्ा मागर्  बाँस्वाड़ा से जयपुर के लिए पहुंची इस दौरान यात्ा करते हुए लन� माग� से चिते हुए  

यात्ा के दौरान स्वांद 
सिराज िंिेश ििांि यात्ा के प्रारंभ 11 दितमबर  िे लेकर 2 अ्टटूमबर तक  पहले िि्ण््म्ण प्रा््णना िभा,प्रभात 
फैररी,स्ानरीय ि्मुिाय, दशक्क, बालक -बादलकाए ,िाड्ड पंच, िरपंच, नगर पादलका अधयक् ,पाष्णिगर, गां्रीिश्णन 
िद्मदत के ििसय, ि्माजिेिरी, नागररक ्मंच ि ्मंत्री ्महोिय के िा् हरी ्माननरीय ्मुखय्मंत्री श्री अशोक गहलोत  
ि राजयपाल कल राज द्मश् ि  गर्मानय लोगो िे ििांि स्ादपत दकया गया | 

रि. 
ि. 

प्रदतदनद् िंखया 

1 िाड्ड पंच 37
2 िरपंच / पूि्ण िरपंच 24
3 दि्ायक 1
 4 दि्ायक प्रदतदनद् 4
5 पाष्णि गर 27
6 नगर पादलका अधयक् 02
7 दशक्क 26
8 प्र्ानाचाय्ण 7
9 गां्री िश्णन िद्मदत ििसय 24

रि. 
ि. 

प्रदतदनद् िंखया 

10 ्मंत्री ्महोिय 3
11 ्मुखय्मंत्री ्महोिय  राजस्ान िरकार 1
12 राजयपाल राजस्ान 1 
13 बेठको ्में ग्रा्मरीरों िे ििांि 6924
14 नागररक ्मंच ि िगंठन 23 
15 बच्ो के िा् ििांि 854
16 पुदलि प्रशािन 7 दजलो ्में 
17 िंस्ा पिाद्काररयों के िा् बैठके 21
18 राजय बाल आयोग ििसय 2 

बांििाडा िे जयपुर के बरीच स्ानरीय ि्मुिाय द्ारा जगह जगह पर अलपाहार, फल -फुल ्माला ि िाफा बं्िाकर 
सिरादजयो का  सिागत दकया गया | 

बांस्वाड़ा - घाटोि - पीपिखूंट -छोटी सादड़ी - लनमबाहेड़ा - लचत्तौडग़ढ़ - भीि्वाड़ा - बनेड़ा - शाहपुरा - केकड़ी - मािपुरा - चौसिा - फागी - रेन्वाि - 
सांगानेर – जयपुर तक पहुँच कर अपने अपने अनुभ्व  “ ्वाते ्वाग्िारा नी”  में साझा लकए : 

स्वरालजयों �ारा अपने अनुभ्व साझा 
करते हुए : 

ह्माररी  सिराज िंिेश ििांि यात्ा पहले दिन  कुपडा िे 11 
दितमबर 22 को रिाना हुई  तो ग्मजी ने अपने तेिर दिखाने शुरू 
दकये , लेदकन  भगिान् ने िभरी यादत्यों को  ग्मजी िे राहत प्रिान 
करते हुए  िभरी सिरादजयो  का हलकरी हलकरी बरिात कर  अपना 
आशरीिा्णि प्रिान दकया । 

�भु िाि गरालसया
आननिपुररी

 “सिराज के िंकलपों को 
लेकर राजय िरकार के पाि 
ििांि के दलय यात्ा जा रहरी 
है ्मुझे पूर्ण आशा है दक राजय 
िरकार ्रातल पर सिराज के 
काययो को दकया्णकनित करेगरी” | 

अंलकत साम�रया
तहिरीलिार परीपलखूंट, 

स्वराज संदेश स्वांद यात्ा को िेकर 
शुभकामनाये देते हुए कहा लक 

ह्म अपने दिचारो को ,अपनरी ्मांगो को नरीदतदन्मा्णताओ के 
िा् द्मलकर िाझा करेंगे और ्मै य्ािमभि पियात्ा ्में 
िहायता करता रहूँगा।

 श्री उदयिाि जी
िरपंच

ग्रा्म पंचायत िे्मदलया

यह ्मेरा और प्रतापगढ़ िादियों का िौभागय है दक सिराज िंिेश ििांि यात्ा ्में िभरी सिरादजयों का सिागत ितकार करने 
का अििर द्मला है और आपने गाँ्री जरी के सिराज को दजया है | - लश्व भग्वन नागा, राजस्ान बाल आयोग 

“ ्मै एक दकिान पररिार िे हूँ । ्मैने अपने काय्णकाल ्में अभरी तक इतने प्रकार का बरीज नहीं िेखे है। जब ्मै छोटा 
्ा  तब ्मेरे दपताजरी पुररी तरह िे िेशरी पर्दत अपनाते हुए खेतरी करते ्े। आज करी बैठक के बाि ्में यह प्रर लेता 
हूँ  दक अपने घर के उपयोग के दलए ्मै पुररी तरह िे पंरपरागत खेतरी को अपनाऊंगा “     रघु्वीर चौहान लशक्षक

“ आपने सिराज िंिेश ििांि पियात्ा करी एक नई 
शुरुआत दक है यदि ह्म ह्मारे जरीिन ्में ्ोडा भरी गां्री जरी 
के आिश्ण और सिराज करी भािना को अपना ले तो ह्मारा 
जरीिन ्नय हो जायेगा ‘’   

लपंकेश पट्वा
दजला पररषि ििसय

प्रतापगढ़ 

“ सिराज िंिेश ििांि पियात्ा को लेकर  आप एक ऐदतहादिक यात्ा पर दनकले है , पुरे क्ेत् के दहत के दलए  आप 
िभरी िरीर -दिरागंनाओ ने तप तयाग भरे ्मनोबल के िा् जो बेडा उठाया है िह  दनकशचत हरी िफल और िाकार 
होंगा”

नरोत्तम लसंह  िरपंच ््मोतर (यात्ा के िोरान राह ्में द्मलने पर उनके दिचार ) 

“ ्मैने आज तक इि प्रकार पैिल यात्ा के बारे ्में िोचा 
नहरी ्ा | परनतु ि्माज के उत्ान के दलए सिराज जरूररी 
है इिदलए ्मैने िकंलप लेकर पररिार िालो को ि्मझा कर 
यात्ा ्में िकम्मदलत हुई | इि िौरान ्मुझे एक दजले िे िुिरे 
दजले करी परमपराओ , प्राकृदतक िंिा्नो और दिचारो को 
ि्मझने ि िुनने का अििर द्मला | यह ्मेरे दलए भदिषय 
्में बहुत हरी लाभिायक होगा|

श्रीमती सोना तालबयार

बांस्वाड़ा

जयपुर
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सच्ा बचपन

वष� बाद हुआ समस्याओ का त्व�रत िनराकरण ! चाइल्ड लाइन 1098 वाग्धारा की पहल लाई रंग 

चने की फसल की 
बुवाई का समय  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�.सं. रा� और 
िजलेवार  

िलंगानुपात -वष� म� तुलना�क 
बदलाव  2011 2001 

1 राज�थान 928 921 7 
1.1 बांसवाडा  980 973 7 
1.2 �तापगढ़  983 969 14 
1.3 डंूगरपूर  994 1022 -28 
2  म��देश 931 919 12 

2.1  रतलाम  971 958 -13 
2.2 झाबुआ  990 980 10 
3  गुजरात  919 920 -1 

3.1  दाहोद  990 985 5 

भला, �ो ंमनाया 
जाता है यह िदवस  

अ�रा��� ीय बािलका िदवस 

��ेक वष� 11 अ�ूबर को मनाया जाने वाला अ�रा��� ीय 
बािलका िदवस इसिलए मनाया जाता है तािक- 

 मिहला/बािलका  का सश��करण हो सके । 
 उनको अपने अिधकार आसानी से िमल सक� । 
  दुिनया भर म� उनके सामने आने वाली चुनौितयो ंका 

वे सामना कर सक� । 
 अपनी ज�रतो ंको पूरा कर सक� । 
  दुिनया भर म� लड़िकयो ंके �ित होने वाली ल�िगक 

असमानताओ ंको ख� करने के बारे म� जाग�कता 
फैल सके।   

आंकड़ो ंके अनुसार- 

 राज�थान,म� �देश दोनो ं रा�ो ंम� वष� 2001 की तुलना म� 
वष� 2011 म� िलंगानुपात बढ़ा है लेिकन अभी भी समानता के 
�र पर नही ंहै। 

 रा� गुजरात म� वष� 2001 की तुलना म� वष� 2011 म� 
िलंगानुपात कम हो गया। 

 तीनो ंही रा�ो ंके िजलो ंम� वष� 2001 की तुलना म� वष� 2011 
म� िलंगानुपात को बेहतर िकये जाने की ज़�रत है। 

 राज�थान के डंूगरपुर और म��देश के रतलाम के आंकड़ो ं
म� बड़ी िगरावट को देखा जा सकता है। 

िलंगानुपात या िलंग का अनुपात 
भी समझना ज़�री:- 
िकसी �े� िवशेष म� पु�ष एवं �ी 
की सं�ा के अनुपात को 
िलंगानुपात या िलंग का अनुपात 
कहते ह�। �ाय: िकसी भौगोिलक �े� 
म� �ित हजार पु�षो ं के मुकाबले 
��यो ंकी सं�ा को इसकी इकाई 
माना जाता है। 
 

िलंगानुपात का यह अंतर 
देश, रा� और िजले 
��ेक �र पर देखा जा 
सकता है  आ�खर इसके 
कारण �ा ह� ?  

िपतृसता�क सामािजक सोच:- 
पु�ष �धान समाज म� स�ा, िनण�य लेने 
का अिधकार और स�ित का िनयं�ण 
पु�ष के पास होता है ।  

िलंग आधा�रत 
भेदभाव  

पु� �ा�� की 
�बल इ�ा  

िलंगानुपात के �र को 

िलंगानुपात के �र को समान बनाने 

इन सभी िवभागो ंको िमलकर और अपने-अपने �र पर समान िज़�ेदारी िनभाते �ए काय� िकये जाने की आव�कता है 

और इन सबके साथ ही ब�ो ंके अिधकारो ंको सुर�ा देने वाले सभी िनयम और कानूनो ंको 
जाना सरकार की िज़�ेदारी के अंतग�त आता है 

ब�ो ंके साथ िमलकर उनके िलए फैसले

प�रवार के छोटे-छोटे मसलो ंम� उनकी राय

माता-िपता ब�ो ंके साथ �ािलटी समय 
रहे िक वे आपके िलए ब�त मह�पूण� ह�।

िश�ा और पोषण के मा�म से बालक और
समाज और देश के िनमा�ण म� सोच समझकर

प�रवार म� बालक और बािलका के साथ िकसी

मिहला आयोग 

बाल आयोग 

बाल अिधकार 
संर�ण आयोग 

के �र को समान बनाने  के िलए समाज और समुदाय की भूिमका:

बनाने और बाल अिधकारो ंको सुर�ा देने वाले  िविभ� िवभागो ंकी भूिमका

अपने �र पर समान िज़�ेदारी िनभाते �ए काय� िकये जाने की आव�कता है 

ब�ो ंके अिधकारो ंको सुर�ा देने वाले सभी िनयम और कानूनो ंको स�ी के साथ पालन करवाया 
जाना सरकार की िज़�ेदारी के अंतग�त आता है |  

फैसले ल� और ब�ो ंकी िज�ासाओ ंको शांत करने के पूरे �यास कर�

राय लेते रह� और आपस म� बातचीत करते �ए एक िनण�य पर प�ंच�

।
समय िबताएं तािक उ�� �ार और सुर�ा के अहसास के साथ ही यह

ह�।

और बािलका को शारी�रक, मानिसक िवकास के अवसर िमले |
समझकर  िनण�य लेने की भूिमका म� आ सके ।

िकसी भी �कार का भेदभाव करने वाला �वहार ना रख� ।

मिहला और 
बाल िवकास 

िवभाग 

िविध और �ाय 
मं�ालय 

पुिलस िवभाग 

�ा� व 
प�रवार क�ाण 

मं�ालय 
मिहला आयोग मिहला आयोग 

:- 

 

बाल अिधकारो ंको सुर�ा देने वाले  िविभ� िवभागो ंकी भूिमका:- 

अपने �र पर समान िज़�ेदारी िनभाते �ए काय� िकये जाने की आव�कता है  

 

स�ी के साथ पालन करवाया 

यास कर�यास कर�यास करकर�  ।

�ंच�ंच� �ंच�ंचप�ंच� ।

यह भी लगता 

| तािक खुद, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. �ामीण� के �ारा चाइल्ड लाइन 
1098 क� चौपाल म� बताया क� कभी 
सरकार भी हमारे गाँव म� आ के देखे क� 
हम �कस िस्थित म� अपने जीवन का 
गुजर बसर करते ह ै| समस्याए अनेक है 
पर समाधान नही  

 

2. चाइल्ड लाइन 1098 वाग्धारा 
ने चौपाल म� िनकली �द�ांग प�शन 
,पालनहार ,िश�ा से वंिचत 
बालको क� समस्या ,सड़क ,पानी 
इत्या�द मुलभुत सुिवधाओ का 
अभाव ह ैतो िजला �शासन मदद 
करे   

 

नोट :- ज�रत मदं बालको का एक ही सहारा चाइल्ड लाइन 

 

3. सरकार हमारी खेर -खबर नही लेती 
ह ै�क खबर �कािशत होने पर िजला 
�शासन के अिधकारी तुरंत गाँव प�चंे 
एव ं�ामीण� से वातार्लाप कर संवाद 
�कया ! कायर्वाही कर त्व�रत िनराकरण 
के �दए िनद�श �ामीण� म� ख़�शी क� लहर  

 

4.  
�माण प� 
पालनहार 
�कया  
स्वीकृित के िलए भेजा 

 

5 . गाँव िनचला घंटाला म� बरसो 
बाद अिधकारीयो 
एव ंसमस्त समस्याओ के 
िनराकरण होने पर गाँ
चाइल्ड लाइन 
का जताया आभार 

 

ज�रत मदं बालको का एक ही सहारा चाइल्ड लाइन 1098 वाग्धारा   

.  तत्काल पांच �द�ांग जन� के 
�माण प� बनवाऐ,  ऑनलाइन 
पालनहार स्वीकृत प�शन को जारी 
�कया  | ऑनलाइन माँ बाड़ी क� � के 
स्वीकृित के िलए भेजा |  

चला घंटाला म� बरसो 
बाद अिधकारीयो के गाँव प�चने 
एव ंसमस्त समस्याओ के 
िनराकरण होने पर गाँव वालो ने 
चाइल्ड लाइन 1098 वाग्धारा 
का जताया आभार |  
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दिनांक 11 दितंबर 2022 को श्री दिनोबा भािे जरी के जन्मदिन 
पर सिराज िंिेश िंिाि पियात्ा का आगाज जनजादत सिराज 
केंद्र कूपडा बांििाडा िे दजला प्र्मुख ्महोिया श्री्मतरी रेश्म 
्मालिरीया जरी ने हररी झंडरी दिखाकर रिाना दकया गया|इि पि 
यात्ा का उद्ेशय आदििािरी जन ि्मुिाय करी सिराज िे पररपूर्ण 
जरीिन शैलरी एिं इिके दलए िाग्ारा द्ारा दकये गए प्रयाि को 
राजस्ान के अनय दजलों ्में ि्मुिाय के िा् िाझा करना,िा् 
हरी राजस्ान के ि्मसत दकिानों के हकों के दलए दिदभन्न ्मुद्ों 
जैिे जल सिराज, बरीज सिराज, द्मट्री सिराज, िैचाररक 
सिराज, खाद्य एिं पोषर सिराज , िैचाररक सिराज आदि के 
िनिेश को लेकर िंिाि करना एिं उनके ्मुद्ों को आग्रह पत् ्में 
शाद्मल कर उनहें भरी सिराज िनिेश िंिाि यात्ा का भागरीिार 
बनाना , प्रकृदत िे ्मनुषय के बरीच ्में िंिाि – ्मनुषय िे ्मनुषय 
के बरीच ्में िंिाि, एक  परीढ़री िे िूिररी परीढ़री  ्में िंिाि करी 
बढ़तरी खाई िे सिराज जरीिन शैलरी ्में आई क्मरी करी िजह िे 
इि यात्ा करी शुरुआत करी गई |  यात्ा ्में इकाई प्रबं्क, क्ेत्रीय 
िहजकता्ण, िहजकता्ण, सिराज द्मत्, िंगठन के ििसय िभरी 
शाद्मल हुए यात्ा के िौरान िभरी िाद्यों के अनुभि कुछ इि 
प्रकार रहे हैं |
यात्ा 11 दितंबर 2022 को दिन ्में 11:00 बजे सिराज केंद्र 
कुपडा िे श्री जयेश जोशरी जरी के नेतृति ्में शुरू हुई जो काफरी 
उतिाह पूर्ण रहरी रासते ्में लोगो द्ारा सिागत कर यादत्यों का 
होिला बढाया | पहले दिन करी यात्ा लगभग 30 दकलो्मरीटर 
करी रहरी चुकरी प्र््म दिन यात्ा दिन ्में शुरू करी गई दजिकरी िजह 
िे शा्म तक लोगों ्में काफरी ्कान ्महिूि हुई लेदकन िभरी का 
जोश िेखते हरी बनता ्ा|
िूिरे दिन जब यात्ा करी शुरुआत िुबह प्रा््णना के िा् शुरू करी 
गई जो उतिाह पूर्ण रहरी और जोश के िा् शुरू हुई और रासते ्में 

िभरी पि यादत्यों,सिरादजयों का जन ि्मुिाय ने जो सिागत और 
िम्मान दकया उिको िेखकर िभरी को होिला द्मला एिं उि 
िम्मान को िेखकर िभरी सिरादजयो  ्में नया उतिाह का िंचार 
हुआ इि प्रकार शुरू के 2 दिन ् ोडरी शाररीररक कषट का अनुभि 
हुआ परनतु दि्मागरी रूप िे िभरी चुसत – िुरुसत ्े|बुजुग्ण 
सिरादजयों करी टोलरी जिानों को नहीं ्कने करी प्रेररा िेतरी रहरी 
, ्मदहला सिराजरी ि्मूह के जोश को िेख िभरी सिरादजयों ्में 
जोश आया | गाते , नाचते , नारे पे नारा लगाते  िभरी सिराजरी 
अपनरी ्मंदजल के दलए आगे बढ़ाते रहे | िभरी दबना दकिरी 
भेि-भाि एक िा् िोये , जहाँ जैिरी िुदि्ा उपलब् हुई उिरी 
के अनुिार दनतय दरिया कर पुन: ्मंदजल करी ओर चल दिए | 
दफर ्रीरे-्रीरे िभरी के चलने ठहरने का एक गदतशरील ि्मय 
बनता गया, रोज 25 िे 30 दकलो्मरीटर चलना, रासते ्में 
आने  िाले गाँिो ्में ि्मुिाय के िा्, दिद्यालय ्में बच्ों एिं 
अधयापकों के िा् , ि्मान दिचार्ारा िाले िंस्ाओं के 
िा्, ह्माररी दिचार ्ारा ्में दिशिाि रखने िाले वयक्तगत 
एिं जनि्मुिाय के िा् िैचाररक िंिाि हुआ , दिचारो का 
आिान-प्रिान हुआ , ि्मसयाए दनकलरी िा् हरी ि्मा्ान पर 
चचा्ण हुई और एक िुनहरे भदिषय करी पररकलपनाओं के दििा 
लेकर आगे बढ़े| िभरी का एक दनयद्मत ि्मय हो गया जो इि 
यात्ा को आिान बनाता गया यात्ा जैिे-जैिे आगे बढ़तरी गई 
और रासते ्में गांि,फले ,ढादरयां , दजले, उपखंड आते गए और 
िहां के ि्मुिाय के िा् आपि ्में िंिाि और इि यात्ा के 
उद्ेशयों के बारे ्में चचा्ण होतरी गई | िहां के बरीज और उनके 
खेतरी करने के तररीकों के बारे ्में और आदििािरी ि्मुिाय करी 
खेतरी करने के तररीके बारे ्में आपि ्में िंिाि होने लगा, जैिे-
जैिे जयपुर पाि आता गया िहां खाद्य दिदि्ता क्म द्मलरी 
, लोगों करी बाजार पर  दनभ्णरता जयािा दिखरी और पियादत्यों 

का सिागत िम्मान भरी ि्मुिाय के द्ारा जैिे-जैिे यात्ा आगे 
बढ़तरी गई होता गया दजििे यह पता हरी नहीं चला करी 22 दिन 
करी यात्ा पूर्ण हो गई ्मानो ऐिा लग रहा ्ा दक यात्ा आज हरी 
शुरू करी गई | यात्ा के शुरुआतरी िौर ्में िभरी यह ि्मझ रहे 
्े करी प्रतापगढ़ के बाि ह्में कौन पहचानेगा, भाषा अलग है 
कैिे बात करेंगे , ह्म जनजातरीय बाहुलय के्त् िे जा रहे है िहाँ  
जनजादत ि्मुिाई न के बराबर है लोगो का रुझान ह्माररी तरफ 
कैिा रहेगा आदि शंका ्री परनतु जैिे हरी प्रतापगढ़ दजला पार 
दकया , िहां के स्ानरीय लोगो ने जनप्रदतदनद्यों ने जगह – 
जगह रोक कर िाफा , ्माला, अलपाहार ,फल आहार, पानरी, 
चाय आदि िे सिागत दकया एिं यात्ा को अपना ि्म््णन दिया 
दचत्ोडगढ़,भरीलिाडा, अज्मेर, टोंक,जयपुर दजले ्में प्रिेश 
करने  के िौरान लोगो िे िम्मान  पाकर  गिगि हो गए तब 
ि्मझ आया करी यात्ा ्यों ्महतिपूर्ण है | 
जयपुर ह्म िब 01.11.2022 को पहुंच गए और दजि उद्ेशय 
िे यह पियात्ा शुरू करी गई दजि्में ि्मुिाय के िा् चचा्ण 
आदििािरी ि्मुिाय करी जो ्मांगे लेकर दनकले ्े िह अब पुरे 
राजस्ान करी ्मांग बन गई ्री और ्मानो ऐिा लग रहा ्ा 
दक दजि उद्ेशय िे ह्म यात्ा लेकर गये हैं िह पूर्ण हो जाएगरी 
02 अ्टटूबर,2022 को गां्री जरी करी जन्म जयंतरी के दिन 
गां्रीजरी को िभरी सिरादजयों द्ारा ्मालयाप्णर दकया गया उिके 
बाि ्माननरीय ्मुखय्मंत्री ्महोिय के वयक्तगत द्मलन, िाता्ण एिं 
िंिाि कर आग्रह पत् िौपा गया| िुिरे दिन िंस्ा प्रदतदनद् 
्मंडल द्ारा ्महा्मदह्म राजयपाल ्महोिय यात्ा िंिाि के िा् 
आग्रह पत् िौपने के िा् यात्ा के उद्ेशयों करी प्राक्त हुई | यह 
पल िभरी सिारादजयों के दलए गि्ण का पल रहा | अब लगता है 
यह यात्ा का अंदत्म पडाि नहीं है यह तो बि शुरुआत है अभरी 
और जाना है | ्नयिाद्

मानगढ़ जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की 
ओर से सभी पाठकों को जयगुरु!

स्वराज के लिए जयपुर तक पदयात्ा...
        ह्मारे आदििािरी ि्माज ्में लमबे ि्मय िे चले आ रहे 
्मुद्ों को प्रभािरी तररीके िे रखने ि जल, जंगल, ज्मरीन, जानिर, 
बरीज, खाद्य और पोषर सिराज, बाल अद्कार आदि िे जुडरी 
्मांगो को नरीदतदन्मा्णताओ तक पहुँचाने के उद्ेशय िे राजस्ान, 
्मधयप्रिेश और गुजरात के िभरी  जनजातरीय सिराज िंगठनों के 
नेतृति ्में िाग्ारा के िहयोग िे सिराज िंिेश िंिाि पियात्ा 
का आयोजन दकया गया । 
दिनोबा भािे जरी  करी जयंतरी पर सिराज िंिेश लेकर सिरादजयो 
का जत्ा  बाँििाडा िे जयपुर के दलए पैिल यात्ा पर दनकले...
दिनांक 11 दितमबर 2022 को गाँ्री िश्णन िद्मदत के दजला 
अधयक् र्मेश जरी पंड्ा और दजला प्र्मुख रेश्म ्मालिरीया ने 
हररी झंडरी दिखा कर पियात्ा को रिाना दकया। इि अििर 
पर िाग्ारा िंस्ा के िदचि श्री जयेश जोशरी ने पियात्ा का 
उद्ेशय बताते हुए कहा दक गाँ्री जरी करी दिचार्ारा के अनुरूप 
सिराज को िहरी ्मायने ्में आदििािरी ि्मुिाय ने अपनाया है और 
उ्त अनुिार हरी अपना जरीिन जरीता है। िदियों िे आज तक 
प्राकृदतक िंिा्नों का िंरक्र ि िंिर््णन आदििािरी ि्मुिाय 
ने दकया है त्ा अपने जरीिन को िुिरे ि्माज के दलए एक 
उिहारर के रूप ्में रखा है। इनहीं िच्री और अचछरी पर्दतयों को 
आगे जाकर अनय क्ेत्ों के ि्मुिाय तक पहुँचाने करी आिशयकता 
है। पियात्ा के िौरान कृदष दिशेषज्ञ श्री परी.एल. पटेल के द्ारा 
बताया दक ह्में दकिान भाइयों को आत्मदनभ्णर बनाना है  पियात्ा 
का यह एक अह्म दहसिा है ्योंदक आज का दकिान पूर्णतया 
बाजार पर दनभ्णर हो गया है एिं खेतरी के पारंपररक तररीको को िह 
भूलता जा रहा है। ह्माररी यह यात्ा कई ्मायनों ्में आदििादियों 

के अद्कारों को लेकर है दक ह्म दकि प्रकार िे खेतरी करी 
परमपरागत प्ररादलयों को अपनायें।
  2 अ्टटूबर2022 को गाँ्री जरी करी प्रदत्मा पर पुषपांजदल अदप्णत 
कर ्माननरीय ्मुखय्मंत्री श्री अशोक गहलोत, राजस्ान िरकार 
को ज्ञापन प्रसतुत दकया गया ।   
    ह्मारे गाँिो ्मे बनरी ग्रा्म दिकाि एिं बाल अद्कार िद्मदतयां, 
िक््म ि्मूह और जनजातरीय सिराज िंगठनो करी िदरियता 
के सतर को आंकलन करने का भरी अ्टटूमबर ्माह है दजि्मे   
सि्मूलयांकन करी प्रदरिया को अपनाते हुए िंगठन के ििसय 
सियं के िंगठन का ्मूलयांकन करेंगे, दपछले छह ्माह ्में िंगठन 
करी बैठकों ्में करी गई िहभादगता ्मुद्ों के प्रदत िदरियता और 
दकये गए प्रयािों का ्मूलयांकन कर प्रा्त परररा्मों के आ्ार पर 
िंगठन को और अद्क ्मजबूत बनाने के दलए चचा्ण ि काय्ण 
योजना दनद्म्णत करेंगे। 
िच्ा बचपन: बच्ों ्में पोषर के सतर को जांचने के दलए 
िाग्ारा िंस्ा के द्ारा नररदशंग सकूल फाउंडेशन के िा् 
द्मलकर गांगडतलाई और आनंिपुररी के 1200 दिद्यालयरीन बच्ों 
का सिास्थय पररक्र कर पोषर के सतर को नापा गया. िा् हरी 
ििवे के ्माधय्म िे छात्ों करी दशक्ा का सतर,  पोषर करी कस्दत,  
सिास्थय, ्मधयानह भोजन करी गुरित्ा आदि िे िमबंद्त प्रश्न 
पूछे गए इि्में सकूल के 9 िे 14 िष्ण करी आयु के बच्ों को 
ििवे दकया गया।  
 िच्री खेतरीः आनंिपुररी के टा्मदटया त्ा बरजडरीया ग्रा्म 
पंचायत सतर पर सियं िहायता ि्मूहों िे जुडरी 150 ्मदहला 
ििसयों के दलए ि्मुिाय आ्ाररत बरीज प्रबं्न दिषय पर 
िि-िि दिििरीय प्रदशक्र काय्णरि्म आयोदजत दकया गया यह 
प्रदशक्र राषट्रीय कृदष एिं ग्रा्मरीर दिकाि बैंक (नाबाड्ड) के 
िहयोग िे िाग्ारा िंस्ा के द्ारा दिनांक 2 िे 12 दितंबर त्ा 

7 दितंबर िे 17 दितंबर 2022 तक आजरीदिका एिं उद्य्म 
दिकाि काय्णरि्म (एलइडरीपरी) के तहत आयोजरीत दकया गया.  
उ्त प्रदशक्र काय्णरि्म ्में दिला ्महाप्रबं्क नाबाड्ड श्री दिश्ा्म 
्मरीना, िाग्ारा िंस्ा के कृदष एिं पोषर दिशेषज्ञ श्री परी.एल. 
पटेल, ्मानगढ इकाई प्रबं्क प्रशांत ्ोरात, िाडरी पररयोजना 
काय्णरि्म अद्काररी प्रहलाि राराित, क्ेत्रीय िहजकता्ण दिकाि 
्मेश्ा्म और िहजकता्ण कांता डा्मोर, िुरेश पटेल, उषा िेिरी के 
िादनधय ्में दकया गया।
आजरीदिका एिं उद्य्म दिकाि काय्णरि्म के शुभारंभ  के अििर 
पर दजला ्महाप्रबं्क नाबाड्ड  दिश्ा्म ्मरीना ने कहा दक सियं 
िहायता ि्मूह भरी राषट् दन्मा्णर ्में अह्म भदू्मका अिा कर रहे हैं 
और आजरीदिका दिकाि काय्णरि्म के अंतग्णत ग्रा्मरीर ्मदहलाएं 
प्रदशक्र लेकर सियं को सिािलंबरी बनाकर पररिार करी आद््णक 
कस्दत को ्मजबूत कर पातरी है। उनहोंने बताया दक ्मदहलाओं ्में 
हुनर करी कोई क्मरी नहीं है लेदकन िहरी ्माग्णिश्णन न होने के कारर 
हुनर िबकर रह जाता है। उ्त काय्णरि्म का उद्ेशय ्मदहलाओं के 
भरीतर दछपे कौशल को दिकदित कर आत्मदिशिाि का िंचार 
करना है, तादक उनहें उद्यद्मता के ्माधय्म िे आत्मदनभ्णरता करी 
दिशा ्में उन्मुख दकया जा िके। कृदष एिं पोषर दिशेषज्ञ परी.एल.
पटेल ने बताया दक बाजाररीकरर िे ह्माररी पारंपररक बरीज पर्दत  
दिलु्त हो रहरी हैं उिको बचाने और बाजाररी दनभ्णरता को क्म 
करने के दलए यह प्रदशक्र बहुत ्महतिपूर्ण है बरीज उद्योग के 
बारे ्में बताते हुए ह्मारे जरीिन ्में बरीज ्या है और उनके ्महति 
को ि्मझाया गया ।  ्मानगढ इकाई प्रबं्क प्रशांत ्ोरात ने 
िा्मुिादयक बरीज प्रबं्न ्में सियं िहायता ि्मूह और सिराज 
िंगठन करी भूद्मका, आजरीदिका िंि््णन के दिदभन्न प्रदिद्यां, 
बरीज िंरक्र के तकनरीकरी पक्, बरीज उपचार, बरीज अंकुरर, 
बरीज िंग्रहर आदि करी तकनरीकरी जानकाररी प्रिान करी । 

जनजातिय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतित्वतियाँ

मानगढ़

समुदाय के सभी भाई, बहनो, बच्ो ए्वं लकसान 
भाइयो को मेरा राम राम, 

 िाद्यों एक बार पुनः ह्मारे पारमपररक तयौहारो करी 
शुरुआत हो गई है  ह्मने ख़ुशरी ख़ुशरी िे निरात्री का 
आयोजन दकया ्ा एिं िरीपािलरी करी पूि्ण तैयाररी ्में  
ह्माररी ्माता -बहने घर करी िाफ़ -िफाई एिं घर के 
अनय काययो ्में वयसत रहेंगरी एिं ह्मारे दकिान भाई रबरी 
करी खेतरी ्में वयसत रहेंगे ।  एक बार दफर पूरा पररिार 
िा् ्में द्मलकर जश्न करी तैयाररी करेगा और िा् हरी 
अपनरी रबरी फिल करी तैयाररी ्में वयसत, िाकई ्में एक 
िुखि ्माह करी शुरुआत हुई । 02 अ्टटूमबर को ग्रा्म 
िभाओ का आयोजन होंगा  दजि्मे प्रतयेक जॉबकाड्ड 
्ारक पररिार जो करी ्मनरेगा योजना के अंतग्णत 03 
लाख तक के काययो का अनु्मोिन करिाएगा दजिने 
दिगत 03 िाल ्में दकिरी प्रकार का वयक्तगत प्रसताि 
नहीं रखा हो .्मेरा इि लेख के ्माधय्म िे ि्मुिाय को 
आग्रह है करी गाँि ्में जो पररिार अभरी भरी इन योजनाओ 
िे िंदचत है उनहें दनकशचंत हरी जुडािे एिं योजना का 
लाभ गाँि के हर िंदचत  पररिार तक पंहुचािे। 
 िाद्यो इि बार ह्मने सिराज िनिेश 
िंिाि पियात्ा का आयोजन दकया ्ा  आचाय्ण दिनोबा  
भािे जरी करी जयंतरी 11दितमबर 2022 बाँििाडा िे 
गाँ्रीजरी करी जयंतरी 02अ्टटुमबर 2022 को  जयपुर 
तक पियात्ा के ्माधय्म िे दिदभन्न ्मागयो िे ले जानरी 
्री दजिका ्मुखय उद्ेशय जल,द्मटटरी,बरीज,िन,खाधय 
एिं पोषर ,िैचाररक एिं िंसकृदतक सिराज का िंिाि 
ि्मुिाय के ्मधय रखना एिं इि हेतु 02अ्टटुमबर 
2022 को ्मुखय्मंत्री ्महोिय के िा्मने सिराज आग्रह 
िम्मेलन करना करी दकि प्रकार िे इन िब घटको को  
ि्मुिाय के ्मधय  पुनजजीदित दकया जाए । ह्माररी इकाई 
्में िे 32 िाद्यो ने पूर्ण दनषठा िे अपनरी भागरीिाररी 
दनभाई । 
इकाई प्रबं्क – िाद्यों जब ह्मने यात्ा करी शुरुआत 
करी तो िेखा करी गाँ्री जरी का सिराज िहरी ्मायनो ्में 
अभरी भरी ह्मारे जमबुखंड ्में बचा हुआ है चाहे िो 
जल,द्मटटरी,बरीज,िन,खाधय एिं पोषर,िैचाररक एिं 
िंसकृदतक सिराज दकिरी भरी रूप ्में है इिका िबिे 
िटरीक उिाहरर - ्मैने िेखा करी िषा्ण आते हरी  दकिान  
बरीज के दलए बाजार पर पूर्ण दनभ्णर रहता है, ्मानो अगर 
दकिरी िष्ण बरीज के बडे बडे ठेकेिारों ने बरीज बनाना बंि 
कर दिया तब ह्मारा ्या होगा ...? दनशचंत हरी िोचने 
का दिषय है बात अगर िन सिराज करी करे तो आज 
भरी ह्मारे क्ेत् ्में एक दकिान पररिार के यहाँ 20िे 25 
पेड आिानरी िे द्मल जाएँगे पर जब ्मैने राकषट्य फल 
आ्म के पेड को खोजने करी कोदशश तो ्मुझे आ्म का 
पेड प्रतापगढ़ िे आगे कहरी िेखने को नहीं द्मला ।  
राषट्रीय फल आ्म का इि तरह दिलु्त होना, द्मटटरी 
अभरी भरी ह्मने िंजो रखरी है ह्मारे पारंपररक तररीको के 
कारर परनतु ि्मुिाय िे चचा्ण हुई तो पता चला दकिरी 
दकिरी गाँि ्में तो पशु नहीं के बराबर है तो दफर ह्म िहा 
सिराज करी कलपना या बात कैिे करे ह्म और आगे बढे 

तो िेखा बहुत िरी ज्मींन बंजर पडरी हुई है , ि्मुिाय 
और बच्ो के ्मधय िंिाि नहीं के बराबर है । दिगत िो 
िशक ्में ह्मारे यहा भरी कुछ ऐिा हो रहा है । भदिषय को 
धयान ्में रखते हुए आपिे अनुरो् है करी ह्मारे िैचाररक 
एिं िांसकृदतक सिराज का िंिाि युिा और बच्ो के 
्मधय ्में करेगे  तो आने िालरी परीढ़री के दलए  ्मुकशकले 
नहरी होंगरी । 
िहजकता्ण के अनुभि – पियात्ा के िौरान िेखा दक 
ि्मुिाय ्में पोषर बघरीया दिफ्फ और दिफ्फ परीपलखूंट 
तक िेखने को द्मलरी। जैिे –जैिे यात्ा ्में आगे बढ़ते 
गये तो िेखा दक आज के िौर ्में लोग पैिो के परीछे 
भाग रहे  है लेदकन िह अपने पररिार के सिास्थय  के 
दलए दकिरी प्रकार करी दजम्मेिाररी लेना हरी नहीं चाहता 
। पशुपालन ्मात् िू् प्रा्त कर बाजार ्में बेचने के 
दलए हरी दकया जा रहा है दजििे पररिार सियं िू् के 
दबना रहता है परनतु इििे होने िालरी आय िे बाजार 
्में अपनरी आिशकता के अनुरूप खाधय आपूदत्ण भरी पूररी 
नहरी कर पाता है ्योंदक इनको SIFS करी ि्मझ नहीं है 
अगर होतरी तो शायि यह रि्म टटूटता नहीं और दकिान 
को जल, द्मट्री,बरीज,िन,खाधय एिं पोषर खेतो िे हरी 
द्मल जाता । 
ि्मुिाय के अनुभि –आज भरी ह्मारा ि्मुिाय खेतो 
करी हकाई बैलों िे करता है , खेतो ्में िेशरी खाि- बरीज 
का  उपयोग करता है बाजार पर क्म दनभ्णरता रखता है  
लेदकन जब ह्मने यात्ा के िौरान  िेखा करी आज िहाँ के 
दकिानो के पाि पशु्न नहीं के बराबर है अपने खाने 
के दलए खेतो ्में दिदभन्न प्रकार करी िकबजयां नहरी है युिा 
परीढ़री को खेत दकिानरी िे अिगत नहरी करिाया पढ़ा-
दलखा के इतना आगे बढा दिया है दक उिको अब खेत 
दकिानरी का का्म पुनः दिया जाए तो िह श्म्ण के ्मारे 
नहीं कर िकता िहां करी भूद्म इतनरी बंजर हुई है करी जो 
फिल उतपािन पहले 03 पानरी ्में द्मलता ्ा िो आज 
07 पानरी िेने के पशचात  भरी पूर्ण उतपािन नहीं द्मलता , 
पानरी ज्मरीन ्में  100 फरीट तक दनचे चला गया अगर ये 
अनुभि  ह्मे  यात्ा  के िौरान ि्मुिाय के िा् आपिरी 
ििांि ्में नहीं द्मलते तो शायि ये ह्मारे िा् आने िाले 
कुछ िालो ्में िेखने को द्मलते पर अब ये िब िेख कर 
ह्मारे गाँि ्में सिराज को जगाएंगे और अनय गाँिो ्में 
इिका िरी्ा िरी्ा िंिाि करेंगे....
 अंत ्में िाद्यों ्मेरा आप िब िे दनिेिन 
है करी शायि आज भरी बरिात ्में ह्मारे खेतो ्में केचुए 
(अदडयु) िेखने को द्मलता है तो ह्म बहुत हरी दकस्मत 
िाले है करी ह्मारे खेतो ्में अभरी भरी  फिल उगाने करी 
शक्त बचरी हुई है और ह्माररी भदू्म अभरी भरी सिस् है ।
िाद्यो आओ ह्म िब द्मलकर एक बार पुनःसिराज 
करी स्ापना करे और ह्मारे जल,द्मटटरी,बरीज,िन,खाधय 
एिं पोषर ,िैचाररक एिं िंसकृदतक सिराज को िदियों 
तक ह्मारे आने िाले परीदढयों के दलए िरदक्त रखे।
दकतना तकलरीफ उठाकर क्माते है,

जब गाँ्व से कम उम्र के बच्े शहर जाते है...
बस अब बाि श्रम नहीं 

माही तहरन

हरी पत्तियों, 
सूखे पतिों 

और गाय के 
गोबर से लेयर  
कमपोस्टिंग 

शुरू करने का 
अच्ा समय 

है – तात्क रबी 
सीजन के त्लए 
खाद तैयार हो 

सके।
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यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

िंगठन ्में शक्त होतरी है ये कहाित तो ह्म िबने ने कई बार िुनरी होगरी लेदकन इिे हकरीकत कर दिखाया 
बाँििाडा दिले के आ्मलरीपाडा गांि के रहने िाले 56 िषजीय दकिान िलु डा्मोर और उनके पररिार ने। उनके 
पररिार ्में उनकरी पत्री, िो बेटे और एक बेटरी है। 5 बरीघा ज्मरीन पर खेतरी करने िाले िलु डा्मोर के पाि, िो 
बैल, एक भेंि, एक गाय ,िो बकररी है। जैिा करी िेश के लगभग हर दकिान के ित्ण्मान हालात है, कई िषयो 
िे खेतरी करने  के बािजूि उनकरी आद््णक कस्दत भरी क्मजोर होतरी जा रहरी ्री। दजिके फलसिरूप उनहोंने 
परमपरागत खेतरी को छोड कर  बाजार आ्ाररत खेतरी करनरी शुरू कर िरी ्री। कई िषषों तक उनके द्ारा अपने  
खेत ्मे हर िाल  खररीफ ्में - ्म्का ,्ान ि  रबरी ्में - चने करी फिल लरी जातरी ्री। िलु डा्मोर खेत ्मे हल 
चलाने का  का्म करते ्े, िहीं  उनकरी पत्री घर के काययो के िा् -िा् पशुओं  करी िेखभाल का का्म  करतरी 
्री। दनराई गुडाई िहरी नहरी हो पाने के कारर हर िाल फिल ्में खरपतिार बढ़ जातरी ्री   दजििे उपज क्म 
होतरी ्री। उपज क्म होने िे कई बार उनके पररिार के दलए भरी अनाज   पया्ण्त नहरी हो पता ्ा। इिके  कारर 
उनहें कई बार िाहूकार िे उ्ार लाकर अपने दलए अनाज का इंतजा्म करना  पडता ्ा। एक  िाल बाररश  
बहुत क्म हुई। इिके कारर उतपािन भरी बहुत क्म हुआ,बाजार िे लाए गए  बरीज  रािायदनक ििाई और खाि 
के उपयोग का  कज्ण तो बेहि  बढ़ गया । इिरी के िा् रािायदनक खाि के द्ारा उपजाए गए अनाज के उपयोग 
िे पररिार ्में पोषर करी क्मरी और बरी्माररयां बढ़ने लगरी,दजििे पररिार करी आद््णक कस्दत और भरी क्मजोर 
होतरी जा रहरी ्री।   अब  िलु डा्मोर के ्मन ्मे खेतरी िे दिशिाि उठने लगा ्ा। इिरी िौरान उनकरी ्मुलाकात 
िाग्ारा िंस्ा के िहजकता्ण कलदिंग ड्मोर िे हुई। िहजकता्ण के द्ारा उनको बताया गया दक िंस्ा के द्ारा 
दनद्म्णत दकिान ि्मूह ्में  परंपरागत बरीज , िबजरी िाडरी , फलिार पौ्े लगाने ,िेशरी ििाओं और जैदिक खाि  
का उपयोग  ,पशुपालन करने के बारे ्में जानकाररी प्रा्त हुई।  िहजकता्ण िे प्रा्त जानकाररी िे उनका एक बार 
दफर िे खेतरी के प्रदत दिशिाि बढ़ने लगा। िे भरी इि दकिान ि्मूह का ििसय बन कर दनयद्मत बैठको  ्में जाने 
लगे। इन बैठकों ्में उनहोने िेशरी बरीज  ,कमपोसट  खाि , िि परजी , जरीिा्मृत , ्मठाि, दन्म आ्ाररत ििाओं 
के  उपयोग के बारे ्में जाना, और इिरी िे प्रेररा लेकर उनहोने   हल के द्ारा खेत करी जुताई के िा् खेत ्मे 
िबजरी िाडरी और फलिार पौ्े लगाना शुरू कर दिया। रािायदनक ििाओं का पहले प्रयोग करने के कारर भदू्म 

करी उि्णरकता शक्त क्मजोर हो चुकरी ्री दजिके कारर उनहें पहले िाल  फिल  िे कोई ्मुनाफा नहरी हुआ  पर 
उनके घर के दलए पया्ण्त ्मात्ा खाद्यान करी उपलब्ता ्में हो गई ्री ्योंदक बाजार ्में   बरीज , ििाई ि खाि 
का पैिा नहरी िेना पडा ्ा।अगले िष्ण िलु डा्मोर ने पररिार के िा् द्मलकर िबको अलग- अलग  कायषों  करी 
दजम्मेिाररी िे िरी। िह खुि जैदिक ििाई - िि परजी , जरीिा्मृत , दन्म, कमपोसट खाि , ि्मजी कमपोसट आदि के  
बारे ्में िहजकता्ण के द्ारा दकिान ि्मूह ्में  दिये गए प्रदशक्र ्में भाग लेकर िरीखते गए और घर पर  आकर 
अपने पररिार के ििसयों को भरी इिका प्रदशक्र िेने लगे।  इन जैदिक ििाइयों एिं कमपोसट के दनयद्मत प्रयोग 
िे  एक तरफ उनहोंने ्रीरे- ्रीरेअपनरी िबजरी िाडरी ्में- बैगन , ट्माटर , दभंडरी , लोकरी , किू , दगलकरी , तुरई,  
िालर , रजन , द््मडरी,द्मच्ण , ्दनया , हलिरी जैिरी दिदि् िकबजयाँ एिं ्मिालो का उतपािन दकया, िहीं िूिररी 
तरफ उनहोने अपने खेत ्में  खररीफ करी फिल ्में  -्म्का ,  ्ान,  कुररी ,कांगनरी,  तुिर , उडि , चिला, और 
रबरी ्में  - गेहू , चना,  ्मिूर  करी खेतरी करते गए। फिल चरि को ि्मझते हुए उिका िहरी उपयोग करने िे अब 
उनहें फिल खराबे करी दचंता नहरी रहतरी ्री।  घर के बरीज के उपयोग करने िे िाहूकार को भरी पैिे नहरी िेने पडते 
्े। जो अनाज उतपन्न हो जाता ्ा उि्मे िे घर खाने के दलए ि बरीज के दलए  अलग रख िेने के बाि बचरी हुई 
उपज को बाजार ्में बेचने िे अब उनहे आ्मिनरी भरी होने लगरी है। ित्ण्मान ्में उनकरी पत्री तारा िेिरी  िबजरी िाडरी 
करी िेख- रेख करते हुए  िबजरी बेच कर हर  ्महरीने के 6000रुपये क्मा लेतरी  है। बडा बेटा हल द्ारा खेत करी 
जुताई करता ्ा और छोटा बेटा, बेटरी  पशुओं करी िेखभाल करने के बाि  खेत ्मे दनराई गुडाई करते ्े  दजिके 
कारर  उनहे अब ्मजिूररी के पैिे नहरी िेने पडते है। कि्ण  के जरीिन िे दनकलकर आज घर और पाररिाररक खच्ण 
दनकालकर  उनके पररिार ्में  िाल भर के  140000 रुपये  बचत हो जातरी है। घर करी िबजरी और अनाज के 
उपयोग िे  बरी्माररयां क्म होने लगरी पररिार के िभरी ििसयों का िहयोग द्मलने के कारर आ्मिनरी बढ़ने लगरी 
ि उनके पररिार को पोकषटक भोजन  द्मलने लगा दजििे िलु के पररिार करी  आद््णक कस्दत ्रीरे ्रीरे  ्मजबूत 
हो गई। िलू डा्मोर करी कहानरी, कई दकिानो के दलए प्रेररा का सत्ोत है। उनहें अगर िहरी ्माग्णिश्णन द्मले, और 
िे सियं अपने पररिार के कौशल का िंगदठत होकर ि्मुदचत उपयोग करे तो िेश के कई छोटे दकिान कि्ण और 
गररीबरी िे ्मु्त हो िकते है। 

       अपना बीज , अपना राज

िच्री खेतरी ्में खेतरी करने करी ऐिरी तकनरीकें और दिद्यां 
शाद्मल होतरी हैं जो ितत कृदष के ्माधय्म िे पया्णिरर, ्मनुषय 
और जानिरों करी रक्ा करने का प्रयाि करतरी हैं। जैदिक खेतरी 
के उतपािकों को उि्णररीकरर और फिल करी रक्ा िोनों के 
दलए जैदिक पिा्षों के अलािा कोई भरी अनय चरीज प्रयोग 
करने करी अनु्मदत नहीं होतरी। उि्णररीकरर दिद्यों के रूप ्में, 
िे ्मुखय रूप िे गोबर करी खाि, कमपोसट, या दिशेष जैदिक 
दिं्ेदटक उि्णरकों का प्रयोग करते हैं। फिल करी रक्ा के 
उपायों के रूप ्में, जयािातर जालों और प्राकृदतक दशकाररयों 
का प्रयोग दकया जाता है। इि प्रकार करी खेतरी ्में बहुत जयािा 
्मेहनत करी िरूरत पडतरी है और इििे होने िालरी पैिािार भरी 
पारंपररक खेतरी करी तुलना ्में  क्म होतरी है। हालाँदक, जैदिक 
उतपािक अपने उतपािों को बािार ्में पारंपररक उतपािों िे 
जयािा ्महंगे िा्मों पर बेच िकते हैं।
                   िच्री खेतरी ्में दकिान, अपनरी रोज्मरा्ण करी 
दिनचया्ण ्में िभरी इनपुट िरीद्मत करने करी और पया्णिरर के 
अनुकूल तकनरीकों का इसते्माल करने करी कोदशश करते हैं। 
उिाहरर के दलए, जहाँ तक द्मट्री के प्रबं्न करी बात आतरी 
है, जैदिक दकिान द्मट्री ्में पोषक ततिों करी क्मरी को क्म 
करने के दलए जयािातर फिल चरिरीकरर पर दनभ्णर रहते हैं। 
िे ्मुखय रूप िे, कानूनरी रूप िे दनिवेदशत ्मात्ाओं ्में जैदिक 
खाि, और नाइट्ोजन बूसटर के रूप ्में नाइट्ोजन-बाइंदडंग 
बै्टरीररया का इसते्माल करते हैं। जहाँ तक खरपतिार प्रबं्न 
करी बात है, िे पलिार करना, हा् िे खरपतिार हटाना, और 
जुताई करना पिंि करते हैं।              
                   अगर आप जैदिक खेतरी िे जुडना चाहते 
हैं तो आप अपने क्ेत् ्में प्र्माररीकरर दनकाय ्में आिेिन 
कर िकते हैं। अगर आप ्मानकों को पूरा करते हैं तो एक 
दनकशचत अिद् (उिाहरर के दलए अगर आप पेड उगाते हैं 
तो 3-4 िाल) के बाि आपको अद्काररयों द्ारा सिरीकृदत 
द्मल जाएगरी। जो दकिान दनय्मों का पालन करते हैं, िो 
अपने उतपािों को बािार ्में “प्र्मादरत जैदिक” के रूप ्में 
बेच िकते हैं और अपनरी पैकेदजंग ्में आद्काररक जैदिक 
करी ्मुहर दिखा िकते हैं, दजिकरी िजह िे उतपािों को ऊँचे 
िा्मों पर बेचा जा िकता है।
                        जदैिक खेतरी को एक और अदिभाजय 
के रूप ्में द्मट्री, पौ्ों, पशुओं, और ्मनुषयों के सिास्थय 
को बनाये रखना और िु्ारना चादहए। जैदिक खेतरी िजरीि 
पाररकस्दतकरी प्ररादलयों और चरिों पर आ्ाररत होनरी चादहए, 
इिे उनके िा् का्म करना चादहए, उनका अनुकरर करना 
चादहए और उनहें बनाए रखने ्में ्मिि करनरी चादहए। ऐिे 
िंबं्ों पर आ्ाररत होनरी चादहए, जो पया्णिरर और जरीिन 
करी प्रदरियाओं के िंबं् ्में नयायिंगतता िुदनकशचत करते हैं।
जैदिक खेतरी को ित्ण्मान और भािरी परीदढ़यों के सिास्थय एिं 

कलयार और पया्णिरर को िुरदक्त रखने के दलए िाि्ानरी 
के िा् और दजम्मेिार तररीके िे प्रबंद्त दकया जाना चादहए।
हालाँदक, जैदिक खेतरी करी कुछ ्मूलभूत काय्णप्ररादलयों और 
दिद्यों को नरीचे िूचरीबर् दकया गया है:
जैदिक खेतरी करी काय्णप्ररादलयों के उिाहरर:
फिल चरिरीकरर (एक हरी फिल लगाने िे बचें दजिकरी 
िजह िे द्मट्री के पोषक तति ्रीरे-्रीरे खत्म हो जाते हैं)
हररी खाि का प्रयोग
गोबर करी खाि और िकबजयों के अिशेष (कमपोसट) का 
प्रयोग
जैदिक िा्मदग्रयों का पुनच्णरिर
िैककलपक पौ्ों करी िुरक्ा  और पोषर उतपािों का प्रयोग
क्ेत् करी दिशेष पररकस्दतयों के अनुकूल पशुओं करी स्ानरीय 
दकस्मों और नसलों का प्रयोग
पशु कलयार के उच् ्मानक का रखरखाि
आनुिांदशक रूप िे िंशोद्त जरीिों (िा् हरी िा् जरीए्मओ 
द्ारा या इिके िा् उतपादित उतपािों के प्रयोग िे बचना।
एक िा्मानय दिर्ांत के रूप ्में, भािरी जैदिक दकिान को बंि 
प्राकृदतक पाररकस्दतकरी तंत् (नयूनत्म इनपुट और आउटपुट 
के िा्) के दिर्ांत को पूररी तरह िे ि्मझने करी िरूरत 
होतरी है और िबिे पहले पाररकस्दतकरी ततं् ्में पहले िे ्मौजूि 
िभरी सिस् िा्मदग्रयों का प्रयोग करने करी कोदशश करनरी 
चादहए। इििे ह्मारा ्मतलब है दक जैदिक खेत को एक 
अलग पाररकस्दतकरी तंत् के रूप ्में ्माना जाता है, जहाँ 
बहुत क्म इनपुट और आउटपुट होते हैं, और अद्कांश 
ततिों का इि खेत के अंिर हरी पुनच्णरिर दकया जाता है, 
दजििे िततता िुदनकशचत होतरी है। उिाहरर के दलए, ्मान 
लरीदजये ह्म जैतून के पेड के जैदिक बगरीचे का प्रबं्न करते 
हैं। छंटाई के बाि, जैदिक दकिान काटरी गयरी शाखाओं को 
फेंकने या जलाने के बजाय (जैिा दक आ्मतौर पर पारंपररक 
खेतरी ्में होता है), उनहें दिशेष ्मशरीनररी िे कुचल िेते हैं, पेड 
करी शाखाओं को दिघदटत दकया जाता है और बुरािे को द्मट्री 
पर फेंक दिया जाता है। इिके बहुत लाभकाररी प्रभाि होते 
हैं, ्योंदक यह ्माना गया है दक द्मट्री ्में द्मलाई गयरी जैतून 
करी लकडरी (50% न्मरी के िा्) के हर 1000 दकग्रा ्में 4 
दकलोग्रा्म नाइट्ोजन, 0.5 दकलोग्रा्म फॉसफोरि, 4 दकलोग्रा्म 
पोटैदशय्म, 5 दकलो कैकलशय्म और 1 दकलोग्रा्म ्मैग्रीदशय्म 
्मौजूि होता है (अ्मरीरांते और अनय, 2002)। इि तरह, 
ह्मारे पाि क्म िे क्म िंभि इनपुट और आउटपुट होते हैं 
और इििे जैतून के बगरीचे ्में ततिों के पुनच्णरिर को बढ़ािा 
द्मलता है। जादहर तौर पर, ऐिे भरी ्मा्मले होते हैं दजन्में 
जैदिक बगरीचों िे पेड करी शाखाओं को तुरंत हटा दिया जाना 
चादहए, उिाहरर के दलए, पेड ्में करीडे या रोग लगने पर।
जैदिक खेतरी ्में जयािातर रािायदनक उि्णरकों करी अनु्मदत 

नहीं है (जैिे, द्मनरल नाइट्ोजन उि्णरक)। इिके दलए 
केिल जैदिक खेतरी ्में प्रयोग करने के दलए सिरीकृत उि्णरकों 
करी हरी अनु्मदत िरी जातरी है।
हालाँदक, पौ्े के दिकाि के दलए द्मट्री का उदचत उपजाऊपन 
्महतिपूर्ण है। पौ्े के दिकाि चररों के िौरान जयािातर 
नाइट्ोजन, इिके अलािा फॉसफोरि और पोटैदशय्म करी भरी 
िरूरत होतरी है। चूँदक पारंपररक उि्णरकों करी अनु्मदत नहीं 
होतरी, इिदलए कुछ िबिे अचछे जैदिक उि्णरकों ्में शाद्मल 
हैं:
हररी खाि
खेत ्में दकिरी िादष्णक या ििाबहार पौ्े (ररजका, दशंबरी) 
करी बोिाई के िा् हररी खाि का उतपािन शुरू होता है। इि 
दिद् िे द्मट्री के उपजाऊपन और िंरचना ्में िु्ार होता 
है। यह पानरी का अिशोषर और द्मट्री करी न्मरी बढ़ाता है। 
इि दिद् को खरपतिार पर दनयंत्र करी दिद् के रूप ्में भरी 
इसते्माल दकया जाता है। इि कारर िे, नाइट्ोजन-दफक्िंग 
पौ्ों, जैिे ररजका, रिरीदपंग ्लोिर, बाकला, लयूदपन, ्मटर, 
चना आदि का वयापक रूप िे प्रयोग दकया जाता है। जई 
और बाजरा जैिे अनाज भरी प्रयोग दकये जाते हैं। चूँदक, ये 
पौ्े (दिशेष रूप िे फदलयां) काफरी ्मात्ा ्में पोषक तति 
अिशोदषत करते हैं, इिदलए द्मट्री ्में इनका ि्मािेश पौ्ों 
को आिशयक पोषक तति प्रिान करता है। अगर उतपािक 
इि तकनरीक का प्रयोग करने का फैिला करता है, तो इिे 
उगाने के दलए ऐिरी िा्मग्ररी (बरीज) का प्रयोग िरूररी है जो 
आनुिंदशक रूप िे िंशोद्त जरीिों करी शे्ररी िे िंबंद्त 
नहीं है।
कमपोसट
कमपोकसटंग एक प्राकृदतक प्रदरिया है दजि्में िूक््मजरीिों, जैिे 
बै्टरीररया, के दिशेष ि्मूह जैदिक पिा्षों को खाि ्में बिल 
िेते हैं। प्रदरिया पूररी होने के बाि, कमपोसट तैयार हो जाता है। 
कमपोसट ्में जैदिक पिा्षों, पोषक ततिों और िूक््म ्मात्ा 
्में ्मौजूि ततिों का द्मश्र शाद्मल होता है। यह प्राकृदतक 
उि्णररीकरर का एक तररीका है, जो द्मट्री करी गुरित्ा को बहुत 
अचछा बनाता है। हालाँदक, कमपोसट डालने िे पहले आपको 
अपने स्ानरीय लाइिेंि-प्रा्त कृदष दिज्ञानरी िे परा्मश्ण करना 
चादहए।
गोबर करी खाि
गोबर करी खाि का प्रयोग करना जैदिक उि्णररीकरर का एक 
अनय तररीका है। जैदिक खेतों ्में आ्मतौर पर गोबर करी खाि 
का इसते्माल दकया जाता है। यह खाि अचछरी तरह िडरी हुई 
होनरी चादहए, दजिे पौ्ों के चारों तरफ डाला जा िकता 
है। हालाँदक, गोबर करी खाि डालने िे पहले आपको अपने 
स्ानरीय कृदष अद्काररी  िे परा्मश्ण करना चादहए। द्मट्री को 
जयािा उपजाऊ बनाने और खरपतिार दनयंदत्त करने के दलए 

अनय दकिान द्मट्री करी ितह को िूखे पौ्ों िे ढँक िेते हैं। 
इि दिद् को पलिार के रूप ्में जाना जाता है।
                   आ्मतौर पर, हाइड्ोपोदनक उतपािन 
करी अनु्मदत नहीं होतरी है। हाइड्ोपोदनक एक ऐिरी दिद् है, 
दजिके अनुिार, उतपािक पौ्े उगाने के दलए द्मट्री का 
इसते्माल नहीं करते। इिके बजाय, िे पोषक ततिों के घोल 
िे भरपूर एक दनकषरिय ्माधय्म का इसते्माल करते हैं, जहाँ िे 
अपने पौ्ों करी जडें लगाते हैं। जयािातर िेशों के प्राद्कररों 
के अनुिार, जैदिक फिलों को िजरीि द्मट्री ्में उगाया जाना 
चादहए। हालाँदक, िंयु्त राजय के प्राद्कररों ने हाल हरी ्में 
कुछ हाइड्ोपोदनक खेतों को अपने उतपाि को जैदिक के रूप 
्में लेबल करने करी अनु्मदत िरी है।
जैदिक खेतरी ्में फिल करी िुरक्ा और खरपतिार दनयंत्र – 
जैदिक करीट और रोग प्रबं्न
जैदिक खेतरी ्में, जयािातर रािायदनक करीटनाशकों, 
फफूंिनाशकों, शाकनाशकों आदि करी अनु्मदत नहीं है, जब 
तक दक उनहें जैदिक खेतरी ्में प्रयोग के दलए अद्कृत नहीं 
दकया गया है। पया्णिरररीय दिद्यां करीडों और रोग के प्रकोप 
को रोक िकतरी हैं।
करीडों, रोग या खरपतिार िे होने िालरी दकिरी भरी क्दत करी 
रोक्ा्म ्मुखय रूप िे दनम्न पर आ्ाररत है:
प्राकृदतक िुश्मनों का प्रयोग (उिाहरर के दलए, गुबरैला)
प्रदतरो्री प्रजादतयों और दकस्मों का चयन
फिल चरिरीकरर
पेड करी खेतरी करी बात आने पर, खेतरी करी उदचत तकनरीकें, 
जैिे उदचत छंटाई।
इिके अलािा, दकिान बोिाई के दलए ऐिे ि्मय का चयन 
कर िकते हैं, जो करीटों के प्रकोप को रोकतरी और द्मट्री के 
सिास्थय ्में िु्ार करतरी है। रोग-रदहत बरीजों और रोपाई 
िा्मदग्रयों करी भरी िरूरत होतरी है। आ्मतौर पर, जैदिक 
दकिानों को स्ानरीय बरीज या प्रजादतयां चुनने करी िलाह िरी 
जातरी है, जो स्ानरीय पररकस्दतयों ्में अचछा प्रिश्णन करते हैं।
 पशुपालन
 पशुपालन का उद्ेशय, जानिरों को सिस् और िहज रखना 
और पया्णिरर के अनुकूल उतपािन दिद्यां स्ादपत करना 
है। इिके परररा्मसिरूप, उच्-गुरित्ा िाले उतपािों का 
उतपािन होता है, और िा् हरी, पशुपालन करने िाले दकिान 
पशु कलयार के ्मानकों को पूरा कर पाते हैं।  पशुपालन करने 
का अ््ण है, कुछ दिशेष दनय्मों का कडाई िे पालन करना। 
ये दनय्म जानिरों करी गरर्मा, कलयार और पोषर िंबं्री 
जरूरतों करी रक्ा करते हैं, िा् हरी ये लोगों ्में दिशिाि भरी 
िुदनकशचत करते हैं।
इन िभरी ्मांगों को पूरा करने के दलए, ्मिेदशयों का जैदिक 
खेतों ्में पालन-पोषर दकया जाना चादहए और उनहें जैदिक 

चारा दखलाया जाना चादहए। इिका ्मतलब है दक उनके 
चारे ्में शाद्मल करी गयरी िभरी िा्मदग्रयां जैदिक होनरी चादहए। 
इिके अलािा, कई जैदिक पशुपालन करने िाले दकिान 
जैदिक चारा तैयार करने के दलए खुि चारे करी फिल करी 
खेतरी करते हैं।
दकिानों को सिस् नसलों िाले ्मिेदशयों का चयन करना 
चादहए, जो स्ानरीय पररकस्दतयों के अनुिार खुि को ढाल 
िकें। इिदलए कई ्मा्मलों ्में, िे केिल स्ानरीय प्रजादतयों 
का चुनाि करते हैं। पशुओं के कलयार का धयान रखना 
बेहि ्महतिपूर्ण है। इिदलए, पशु सिास्थय और िुरक्ा के 
िंबं् ्में क्म्णचाररयों के पाि िभरी िरूररी ्मूलभूत जानकाररी 
और कौशल ्मौजूि होने चादहए। जयािातर ्मा्मलों ्में, दकिरी 
भरी जानिर को दपंजरे या ब्िे के अंिर नहीं रखा जाना 
चादहए। जानिरों को असतबल के बाहर जाने ्में िक््म होना 
चादहए और उनके पाि चारागाह करी वयिस्ा होनरी चादहए। 
्मुगजी-पालन ्में पदक्यों के पाि अपने जरीिन के जयािातर 
ि्मय ्में खुले स्ान करी िुदि्ा होनरी चादहए (अपने स्ानरीय 
प्राद्करर और अपने प्र्मारन दनकाय िे पूछें)। जैदिक खेतरी 
्में, कुछ पशुओं को ि्मुिायों ्में रखा जाना चादहए, जैिे िो 
प्रकृदत ्में रहते हैं। उनहें बाँ्ने या अकेला रखने करी अनु्मदत 
नहीं होतरी, जब तक दक उनकरी अपनरी रक्ा के दलए इिका 
दनिवेश नहीं दिया जाता है। ऐिरी कस्दत ्में भरी उनहें केिल एक 
िरीद्मत ि्मय के दलए अकेले रखा जाना चादहए।

पया्णिरररीय या आद््णक िृकषटकोर िोनों िे हरी, जैदिक और 
पारंपररक खेतरी के बरीच चुनाि करने का फैिला आिान नहीं 
है। कुछ दकिान जैदिक खेतरी का चुनाि इिदलए करते हैं 
्योंदक यह प्राकृदतक उतपािों के उतपािन के उनके दिर्ांत 
के अनुरूप होतरी है। हालाँदक, बहुत िारे जैदिक दकिान 
करी्मतें, आय और खचचें जोडने के बाि अपना चुनाि करते 
हैं। यह दनकशचत है दक कुछ दकिान लागत ्में ्मुकाबला 
नहीं कर िकते हैं। उनकरी ि्मरीन काफरी छोटरी हो िकतरी है 
या उनहें िभरी लागतें दनयंदत्त करने का एिं आकष्णक िा्म 
पर एक औित उतपाि उतपन्न करने का अनुभि हो िकता 
है। इिदलए, कई दकिान जैदिक खेतरी चुनते हैं, ्योंदक िो 
गुरित्ा पर िांि लगाते हैं। िे एक छोटरी ्मात्ा ्में उच्-
गुरित्ा िाला उतपाि उतपन्न करने करी योजना बनाते हैं दजिे 
ऊँचे िा्मों पर बेचा जा िकता है। उन्में िे कुछ इि्में िफल 
होते हैं, जबदक िूिरे नहीं हो पाते। कई ्मा्मलों ्में, िफल होने 
के दलए, जैदिक खेतरी ्में बहुत जयािा शो्, दिशेष प्रबं्न, 
प्रदशक्र, ्माग्णिश्णन, और ्ोडे अनुभि करी िरूरत पडतरी है।                    

आँिला एक छोटे आकार और हरे रंग 
का फल है। इिका सिाि खट्ा होता है। 
आयुिवेि ्में अतयद्क सिास्थयि््णक 
्माना गया है। आँिला दिटाद्मन ‘िरी’ का 
िियोत््म और प्राकृदतक स्ोत है। इि्में 
दिद्य्मान दिटाद्मन ‘िरी’ नषट नहीं होता। 
यह भाररी, रुखा, शरीत, अमल रि प्र्ान, 
लिर रि छोडकर शेष पाँचों रि िाला, 
दिपाक ्में ्म्ुर, र्तदपत् ि प्र्मेह को हरने 
िाला, अतयद्क ्ातुिर््णक और रिायन 
है। यह ‘दिटाद्मन िरी’ का िियोत््म भणडार 
है। आँिला िाह, पाणडटु, र्तदपत्, अरुदच, 
दत्िोष, ि्मा, खाँिरी, शिाि रोग, कबज, 
क्य, छातरी के रोग, हृिय रोग, ्मूत् दिकार 
आदि अनेक रोगों को नषट करने करी शक्त 
रखता है। िरीय्ण को पुषट करके पौरुष बढ़ाता 
है, चबजी घटाकर ्मोटापा िूर करता है। दिर 
के केशों को काले, लमबे ि घने रखता है। 
दिटाद्मन िरी ऐिा नाजुक तति होता है जो 
ग्मजी के प्रभाि िे नषट हो जाता है, लेदकन 
आँिले ्में दिद्य्मान दिटाद्मन िरी कभरी 
नषट नहीं होता। दहनिू ्मानयता ्में आँिले के 
फल के िा् आँिले का पेड भरी पूजनरीय 
है| ्माना जाता है दक आँिले का फल 
भगिान दिषरु को बहुत दप्रय है इिरीदलए 
अगर आँिले के पेड के नरीचे भोजन पका 
कर खाया जाये तो िारे रोग िूर हो जाते हैं|  

आँिला एक फल िेने िाला पेड है। यह 
कररीब 20 फरीट िे 25 फुट तक लंबा 
झाररीय पौ्ा होता है। भारत ्में आंिला के 
पौ्े बहुतायत द्मलते हैं। इिके फूल घंटे 
करी तरह होते हैं। इिके फल िा्मानयरूप िे 
छोटे होते हैं, लेदकन प्रिंसकृत पौ्े ्में ्ोडे 
बडे फल लगते हैं। इिके फल हरे, दचकने 
और गुिेिार होते हैं। सिाि ्में इनके फल 
किाय होते हैं। जयािातर खट्ापन कटारे ्में 
पाया जाता है |
  िंसकृत  ्में इिे अ्मृता, अ्मृतफल, 

आ्मलकरी, पंचरिा कहते है यह िृक् 
ि्मसत भारत ्में जंगलों त्ा बाग-बगरीचों 
्में होता है।  फूलों के स्ान पर गोल, 
च्मकते हुए, पकने पर लाल रंग के फल 
लगते हैं, जो आँिला ना्म िे हरी जाने जाते 
हैं।  यह िृक् कादत्णक ्में फलता है।
  आयुिवेि के अनुिार हररीतकरी और 
आँिला िो िियोतकृषट औषद्याँ हैं। इन 
िोनों ्में आँिले का ्महति अद्क है। 
चरक के ्मत िे शाररीररक अिनदत को 
रोकने िाले अिस्ा स्ापक द्रवयों ्में 
आँिला िबिे प्र्ान है। प्राचरीन ग्रं्कारों 
ने इिको दशिा (कलयारकाररी), ियस्ा 
(अिस्ा को बनाए रखनेिाला) त्ा 
्ात्री (्माता के ि्मान रक्ा करने िाला) 
कहा है।
आंिला का प्रयोग कई तरह िे दकया जाता 
है, जैिे- आंिला जयुि, पाउडर, अचार 
आदि । आंिले के बारे ्में भरी जयािातर 
लोग िोचते हैं दक ठंड ्में आंिला नहीं 
खाना चादहए लेदकन आयुिवेि के अनुिार 
ठंड के ्मौि्म ्में आंिले का िेिन आपको 
कई बरी्माररयों िे बचाता है। डॉ्टरों के 
अनुिार ह्मारे शररीर को रोजाना 50 द्मलरी 
ग्रा्म दिटाद्मन करी जरुरत होतरी है। अगर हर 
रोज कोई एक आंिला भरी खा लेता है तो 
शररीर ्में दिटाद्मन करी क्मरी नहीं रहतरी | 
आंि आंिला के फायिे  
 आ्मोटापे ्में फायिे्मंि – 
्मोटापे करी ि्मसया िे जूझ रहे लोगों के 
दलए आंिला फायिे्मंि िादबत हो िकता 
है। िरअिल, एनिरीबरीआई (National 
Center for Biotechnology 
Information) के ्मुतादबक आंिले पर 
दकए गए एक शो् िे इि बात करी पुकषट 
होतरी है। चूहों पर दकए गए इि शो् ्में ्माना 
गया दक आंिले ्में एंटरीओबेदिटरी यानरी 
्मोटापे करी ि्मसया िे राहत दिलाने िाला 
गुर पाया जाता है। इि त्थय के आ्ार 

पर यह ्माना जा िकता है दक आंिला का 
उपयोग कर ्मोटापे करी ि्मसया िे कुछ हि 
तक राहत पाई जा िकतरी है। आँिले का 
रि उपापचयरी दरियाओं ्में िु्ार लाता है 
और अद्क ििा को घटाता है। आँिले ्में 
प्रोटरीन के अिशोषर को बढ़ाने करी क््मता 
होतरी हैि||\||
 ला ्म्ु्मेह ्में फायिे 
डायदबटरीज करी ि्मसया िे परीदडत वयक्त 
भरी आिंला का उपयोग कर इि ि्मसया ्में 
राहत पा िकते हैं। यह बात कना्णटक के 
फािर मयूलर ्मेदडकल कॉलेज करी ररिच्ण 
डेिलेप्मेंट िेल द्ारा दकए गए एक शो् 
िे प्र्मादरत होतरी है। इि शो् ्में पाया गया 
दक आंिला ्में गैदलक एदिड (Gallic 
Acid), गेलोटेदनन (Gallotanin), 

एलेदजक एदिड (Ellagic Acid) 
और कोररलादगन (Corilagin) ना्म के 
खाि तति ्मौजूि होते हैं। ये िभरी तति 
एंटरीऑ्िरीडेंट (्मु्त करों के प्रभाि 
को नषट करने िाला) प्रभाि प्रिदश्णत 
करते हैं। िहीं शो् ्में यह भरी ्माना गया 
दक इिरी एंटरीऑ्िरीडेंट प्रभाि के कारर 
हरी यह तति एंटरीडायदबदटक प्रभाि भरी 
प्रिदश्णत करते हैं, जो बढ़े हुए बलड शुगर 
को दनयंदत्त करने ्में ्मिि कर िकता है।
 दलिर के दलए 
आंिला के गुर दलिर को सिस् बनाए 
रखने ्में भरी ्मििगार िादबत हो िकते हैं। 
िेखा जाता है दक अदनयद्मत और गलत 
खान-पान के कारर दलिर पर दिपररीत 
प्रभाि पडता है, दजििे दलिर िे िंबंद्त 

जोदख्म करी आशंका बढ़ जातरी है। िहीं 
शररीर ्में आयरन करी अद्कता के कारर 
कुछ दिषैले पिा््ण भरी दलिर पर बुरा 
प्रभाि प्रिदश्णत कर िकते हैं। इिके कारर 
दलिर ्में िूजन या क्दत करी ि्मसया पैिा 
हो िकतरी है। ऐिे ्में आंिला ्में ्मौजूि 
हेपटोप्रोटेक्टि (दलिर करी रक्ा) करने 
िाला गुर इि जोदख्मों के प्रभाि को क्म 
करने ्में िहायता कर िकता है। आंिला 
जयुि के फायिे िूजन करी ि्मसया ्में भरी 
लाभकाररी िादबत हो िकते हैं। जैिा दक 
ह्म लेख ्में पहले भरी बता चुके हैं दक 
आंिला ्में एंटरीइन्फला्मेट्री (िूजन क्म 
करने िाला) गुर पाया जाता है। इि गुर 
के कारर आंिला का िेिन हदडियों और 
्मांिपेदशयों िे िंबंद्त िूजन करी ि्मसया 

को िूर करने ्में कुछ हि तक ्मिि कर 
िकता है। आंिला रि के फायिे तिचा 
के दलए भरी फायिे्मंि िादबत हो िकते हैं। 
िरअिल आंिला िे िंबंद्त एक शो् के 
्मुतादबक इि्में एंटरीऑ्िरीडेंट गुर ्मौजूि 
होते हैं, जो ्मु्त करों के प्रभाि को िूर 
कर िकते हैं। िा् हरी ये तिचा करी रंगत 
को िाफ करने ्में भरी िहायक िादबत हो 
िकते हैं। आँिला  पाउडर को चेहरे पर 
लगाने िे ्मुँहािे ठरीक होते हैं। आँिला के 
जयूि का िेिन करने िे आपकरी तिचा 
्में दनखार आता है। नाक िे खून बहने 
करी ि्मसया कई काररों िे हो िकतरी है। 
इि्में आंिला फायिे्मंि होता है। जा्मुन, 
आ्म त्ा आंिले को कांजरी आदि के 
िा् बाररीक परीि लें। इिे ्मसतक पर लेप 
करने िे नकिरीर (नाक िे खून बहने करी 
ि्मसया) ्में लाभ होता है।
 आंिला के फायिे आँखों के 
दलए  
आंिले ्में ्मौजूि एंटरी-ऑ्िरीडेंट गुर 
रेटरीना के दलए काफरी फायिे्मंि होता 
है, ये दिटाद्मन ‘ िरी ’ का बहुत अचछा 
्माधय्म होता है जन्णल ऑफ फा्मा्णकोग्ॉिरी 
एंड फाइटोकेद्मसट्री के एक शो् ्में 
दजरि द्मलता है दक आंिला का िेिन 
कंजेक्टिाइदटि और गलूको्मा आंखों के 
दिकार ्में ्मिि कर िकता है आजकल 
करी जरीिनशैलरी या खान-पान करी िजह 
िे िभरी लोग कबज िे परेशान रहते हैं। 
3-6 ग्रा्म दत्फला चूर्ण को गुनगुने जल 
के िा् िेिन करें। इििे कबज ्में लाभ 
द्मलता है। इिके अलािा चाहे ्मा्मूलरी-िा 
कबि (constipation) और डायररया 
(diarrhea) हो या दफर गंभरीर बिािरीर 
(piles or haemorrhoids), आँिला 
िब ्में बहुत प्रभािशालरी है। आंिला को 
इंदडयन गूजबेररी (Indian Gooseberry) 
भरी कहा जाता है। यह बालों और सकैलप 

के दलए गुरों का खजाना है। आंिला एक 
प्राकृदतक हेयर टॉदनक (Hair Tonic) 
है। यह न केिल बालों के दिकाि को 
बढ़ाता है, उनहें झडने िे भरी बचाता है। 
यह रूिरी एिं गंजेपन का शत्ु है और 
िफेि बालों िे भरी राहत प्रिान करता है। 
अपने बालों को ्मिबूत करने और उनहें 
एक च्मकिार रूप िेने के दलए आंिला 
रि एिं दतल के तेल का द्मश्र बालों 
करी जडों ्में लगायें। अ्मला दिटाद्मन और 
खदनजों का ि्मृर् स्ोत है जो ्मकसतषक के 
सिास्थय के दलए ्महतिपूर्ण हैं।
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