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घर बारी ने 
तीरथ ने थाय है
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मेरे पयचारे आधद्वचासी धकसचान भचाइयो -बहनों, पयचारे बच्ो, 
स्वरचाज सचाधथयों जय गुरु !!!

हमारी आने िािी सवद्ययरों की फसि की बुिाई के पहिे मै आपको 
शुिकामनाएं देते हुए कामना करना चाहता हूँ वक आने िािी फसि 
हमारे खाधय की सुरक्षा पूरी करे हमारे िंडार िरे एिं अचछी उपज वनपज 
ि सिस् रहे  |  आवदिासी क्षेत् में बहुत सारा िू-िाग ऐसा है  जहाँ 
बरसात से  खेती वक जाती है और बरसात से खेती का कुछ वहससा िी 
अिी तक चिता रहता है और  बाद के महीनो तक जारी रहता है हांगड़ी 
खेती करने िािे वकसान िी खेत जनिरी -फरिरी तक जारी रखते है 
वकस प्रकार से  कम पानी में  अचछे से खेती की जाये उसका उदहारण 
केिि मात् हमारा आवदिासी क्षेत् है वजसमे खेती की कई सारी वििीयां 
है उन सब तरीको से हमारी अचछी उपज वनपज बने उसके विए िी 
आप सिी को शुिकामनाये | 
वपछिे माह हम सिराज यात्ा पूरी करके ि सिराज सममिेन कर 
िावपस िोिे तो एक अिग उतसाह और क्षेत् की समसया और दुसरे 
क्षेत् की समसया, अनुिि को िेकर हमारे सिी सा्ी अपने -अपने 
गाँि, अपने-अपने क्षेत् में पहुचे है, सिराज वमत् िी पहुचे है, संगठन 
के सा्ी िी पहुचे है जो नही आ पाए है उनसे मै आग्ह करना चाहूँगा 
की जो यात्ा में सममवित ्े िो अपना अनुिि बताये साव्यरों प्रयास  
हमेशा सिराज का ऐसा होता है वजसमे हम वकसी का नुकसान ना करे 
त्ा हमारी कम से कम आिशयकता और हमारी वनि्यरता कम से कम 
हो वजसमे हमारी बीज की,खाद की विशेष रूप से त्ा हम वकसी िी 
प्रकार की दिा का उपयोग ना करे जो की हमारी प्रकृवत  को नुकसान 
पहुँचाएं चुकी कुछ वपछिे सािो से िागिारा का त्ा हमारे संगठनो का 
आग्ह रहा है की गेंहूँ  की खेती में जो अब बड़ी तादात  में हमारे क्षेत् 
में होने िगी है उसमे घास पािने के विए उपयोग वकया जाता है वजसमे 
हम हमारी जरूरतरों को वकस प्रकार से वनि्यर नही होने दे उसका महत्ि 
है सीएि की िाजी जो की बरसो से हमारे यहाँ वहमोगिोवबन बढाने के 
काम में हमारी मदद करती है उसको हम छोड़ते जा रहे है उस पर हमने 
धयान देना छोड़ वदया है, हम उसको मारने के विए दिाई का उपयोग 
करते है कया हम ऐसा उदहारण बन सकते है वक उस सीएि की िाजी 
को हम खुद के काम में िे या हमारे मिेवशयरों के विए िे एिं  उसकी 
सुकमणी कर सकते है कम से कम हम उसको दिाईयां  छाि कर न 
मारे इससे हमारी फसि का नुकसान िी नही हो इस प्रकार की दिाईयां 
क�सर जैसे गंमिीर रोग का कारण बनती है िषयो पहिे आवदिासी क्षेत्ो में 
क�सर, हाि�  की बीमारी, डायवबिीस जैसे रोग के बारे में जानता िी नही 
्ा आज हर गाँि  में उसके मरीज वमिने िग गए है हमारे क्षेत् में जिान 
मृतयु दर  बढ़ती जा रही है यह हमारे विए बड़ी वचंता का विषय है और 
सीिे तौर पर हम कह पाए या ना कह पाए परनतु मूि कारण हमारी खेती 
में हुए बदिाि का एक बड़ा कारण है कया हम ख़राब वमििी, ख़राब 
फसिे, ख़राब खाना हमारे आने िािी पीवढयरों को देकर जाना चाहते है 
अगर नही तो प्रतयेक सा्ी से चाहूँगा की अपने गॉि में जा करके िोगो 
को समझाए अनुरोि करे की हम आवदिासी क्षेत् के िोग अवहंसक खेती 
में विशिास करते ्े यह वहंसा की कृवष है इसे  हमें नही करना चावहए 
देश और दुवनया के विए उदहारण बनना चावहए।
इसके सा् एक आग्ह हमारी आने िािी  पीवढ़यरों के विए, बच्ो के 
विए है वक हम वकस प्रकार से हमारे बच्ो को हमारे ज्ान ि अनुिि 
को हमारे क्षेत् के तरीको से पररवचत करिा पाए उसके विए िी हमारी 
वजममेदारी है वक हम उनहें हमारे परमपरागत ज्ान से अिगत कराये 
मै संगठन के साव्यरों, पदाविकाररयो, सिराज वमत्ो ि सहजकता्य से 
आग्ह करना चाहता हूँ  की िह वजतनी जयादा से जयादा फसिे अपने 
आने िािी सदजी की फासिे में िगिा पाए हम ्ािी में वजतना खाते है 
उसका कम से कम 80 प्रवतशत खाना िी हमारी खेती से उगा पाए तो 
हम सिराज की पहिी सीढ़ी पूरी कर पाने में सफि हरोंगे हम हमारे बच्ो 
को सिस् रखते हुए वशक्षा से जोड़ कर उनके अविकाररों से जोड़ते है, 
हमारी परमपरागत तौर  तरीके से हमारी परंपरागत संसकृवत को जोड़कर 
रखते है तो हमारे सिराज का दूसरी सीढ़ी पूरी कर पाते है और हम 
हमारे सोचने की प्रवक्रया वबना वकसी दबाि वबना वकसी बाहरी दुवनया के 
सितंत् रूप से पूरी कर पाते तो हमारे सिराज की तीसरी सीढ़ी चढ़ पाने 
में सफि हरोंगे आपको पुन: पुन: शुिकामनाये ि आप ही पर विशिास 
के कारण सिराज सशकत बनाने की वदशा में संस्ा प्रयासरत है आग्ह 
है हम उसे और मजबूत करे | 

िन्�य्वचाद !!!
जय स्वरचाज

आपका अपना
जयेश जोशी 

अपने खेि िें गेहूँ बोने का सिय आ गया है।

िारत िष्य में षस्त जनजातीय वजिे अपनी विशेष िौगोविक 
पररषस्वतयरों के चिते एक अिग ही पहचान रखते है । इन 
क्षेत्ो के वनिावसयरों का जुड़ाि ि रहन सहन प्रकृवत के समीप, 
िन, पहावड़यो एिं नवदयरों के नजदीक होने से उनसे जुड़े 
घिक उनकी जीविकोपाज्यन के सािन बनते है । कुछ ऐसी 
ही िोगौविक पररषस्वतयां एिं िन, खेतो से जुड़ाि दवक्षणी 
राजस्ान के तीन प्रमुख जनजातीय वजिे बांसिाड़ा, डु�गरपुर 
एिं प्रतापगढ़ का िी है । ये वजिे अराििी पि्यतमािा के 
दवक्षणी-पूिजी िाग मे होने के कारण अविक बरसात िािे त्ा 
पहावड़यो, तिहवियरों के चिते ऊबड़-खाबड़ िू- िाग का 
वनमा्यण करते है । अविक बरसात के चिते नदी,नािे एिं िनो 
की अविकता के सा् ही 70 प्रवतशत से अविक जनजातीय 
आबादी होने से ये वजिे सविंिान के ट्राइबि सब पिान श्रेणी 
के अंतग्यत आते है । जनजावतयरों का खेतो से जुड़ाि इस बात 
से िी जाना जा सकता है वक इनके वनिास स्ि अविकतर 
अपने खेतो पर ही छोिा सा घर बनाकर होता है त्ा इनसे जुड़े 
पशुिन जैसे गाय, बैि, बकरी, मुगजी इतयावद इनके प्रमुख सा्ी 
होकर खेतो एिं जीिन से जुड़े समसत घिको मे सहजीिन का 
एक उत्तम उदाहरण प्रसतुत करते है ।
        विगत िषयो मे कृवष क्षेत् के निीन अनुसंिानरों के चिते 
खेती को िािदायक बनाने के प्रयास पूरे िारत िष्य मे वकये 
गये । वजसमे जनजातीय वकसानो को िी देश के अनय वकसानो 
वक तरह ही मानते हुए अविक पैदािार देने िािी संकर वकसमरों 
एिं नगदी फसिरों के प्रयोग इन क्षेत्रों मे िी वकये गये । अविक 
बरसात एिं िरपूर उि्यरा शषकत िािे प्रकृवत के वनकिस् 
इन खेतो मे अविक उतपादन एिं िाि को आँकते हुए इनहे 
अविक उतपादक माना गया, वकंतु उन खेतो के सिावमति िािे 
जनजातीय वकसान जो की पूण्यरूप से खेतो, िनोपज एिं 
उनसे जुड़े हुए संसािनो पर ही आवश्रत ् े िे अपने मूिसिरूप 
से ििकते हुए देखे गये ।
       इस त्थय को समझने के विए पहिे हमे जनजावतयरों 
के मूि सिरूप को समझना आिशयक हो जाता है । इनके 
सिावमति मे प्रवत वकसान दो-तीन बीघा जमीन होने से ये िघु 
एिं सीमांत वकसानो की श्रेणी मे आते है । पारंपररक रूप से 
िषा्य पोवषत वमवश्रत खेती करते हुए क्षेत् मे प्रचवित समसत 
फसिरों की खेती अपने उपिबि खेत पर िेते हुए अपने 
पररिार एिं पशुिनरों की समसत जरूरतरों को पूरा करते है । 
             निमबर माह वकसानरों के विए बहुत महतिपूण्य हैं 
कयरोंवक यही िह समय है जब वकसान रबी फसि का चयन  
कर उसे खेतरों में िगाता है एिं खरीफ की किाई कर उसे 
बेचना िी होता है, िारतीय पररपेक्ष में फसि उतपादन में 
मौसम का अहम् योगदान हैं, मौसम का सीिा प्रिाि वकसानरों 
की वजंदगी पर पड़ता है | फसि उतपादन के विए वकस मौसम 
में वकस माह कया करें वजससे खेती-बाड़ी एिं सबजी उतपादन  
में अविक िाि हो यह हम आज आपको बताएँगे | ठण्ड के 
समय खेतरों में रबी फसिे िहिहाती हैं परनतु अविक ठ�डा एिं 
बेमोसम बाररश कई बार इस िहिहाती हुई फसिरों को बबा्यद 
कर देती है इसविए जरुरी है वक खेती बाड़ी के सिी काम सही 
समय पर एिं परमपरागत  तरीकरों से करें तावक नुकसान से 
बचा जा सके | वजससे अिग -अिग फसिरों में अिग बीज 
एिं वक्रयाकिाप में ्ोडा बहुत अंतर होता है सिी वकसान 
वमट्ी की जांच करिा िें एिं उस अनुसार अपने खेत में फसि 
एिं उि्यरक का प्रयोग करें नीचे कुछ सामानय वक्रयाकिाप हैं 
जो वकसान िाइयरों को निमबर माह में करना चावहए | 
गेहूँ – गेहूं (Wheat) रबी  की फसि  है । इसकी बुिाई  
िगिग 15 अकिटूबर से 15 निंबर के बीच में की जाती हैं। 
गेहूँ की बुिाई समय से एिं पया्यपत नमी पर करनी चावहए। देर 
से पकने िािी प्रजावतयरों की बुिाई समय से अिशय कर देना 
चावहए अनय्ा उपज में कमी हो जाती है। खरीफ फसि  की 
किाई के बाद गेहूँ के विए खेत की तैयारी ततकाि कर िें। 
देख िें वक वमट्ी िुरिुरी हो जाये और ढेिे न रहने पायें। गेहूँ 
में प्रमावणत और घर का  या शोवित बीज ही बोयें। बीज की 
मात्ा प्रवत बीघा 20 वकिो ग्ाम ही रखनी चावहए I वजतना 
जयादा बुिाई में वििमब होता जाता है, गेहूँ की पैदािार में 
वगरािि की दर बढ़ती चिी जाती है। वदसमबर से बुिाई करने 
पर गेहूँ की पैदािार एिं जनिरी में बुिाई करने पर उतपादन 
की मात्ा  घिती है। 
गेहूं की बु्वचाई

        गेहूं की बुिाई अविकतर िान के बाद की जाती है 
इसीविए जयादातर जगहरों पर गेहूं की बुिाई में देरी हो जाती है। 
हम वकसानरों को पहिे से वनषशचत कर िेना चावहए की खरीफ 
की फसि  में िान की कौन सी प्रजावत का उपयोग करें तावक 
समय  पर बुिाई की जा सके। गेहूं का अतयविक उतपादन िेने 
के विए हमें खरीफ की फसि जैसे िान आवद को समय से 
बोना चावहए। वजससे गेहूं की बुिाई के विए अकिटूबर तक खेत 
खािी हो जाए। िान की फसि के बाद खेत ्ोड़ा कठोर हो 

जाता है इसविए खेत की अचछी तरह से जुताई करनी चावहए 
ततपशचात ही गेहूं को बोना चावहए। वमट्ी िुरिुरी हो जाने के 
बाद ही गेहूं की बुिाई करनी चावहए। रोिािेिर से जुताई करने 
पर खेत एक बार में ही पूण्य रूप से तैयार हो जाता है। गेहूं की 
बुिाई के विए उपयुकत समय वनिा्यरण कर िेना चावहए और 
खेत में नमी की मात्ा िी चेक कर िेनी चावहए वजससे वक 
गेहूं का अंकुरण अचछी तरह से हो सके। देर से पकने िािी 
प्रजावतयरों की बुिाई समय से कर देनी चावहए वजससे की उपज 
में कोई समसया  ना हो। जैसे-जैसे बुिाई में वििंब होता जाता 
है उतपादन की मात्ा िी समय के वहसाब से कम होती जाती 
है इसविए गेहूं की बुिाई समय से करना अवत आिशयक है।
बीज की मात्ा एिं अचछे बीज का प्रयोग
       मशीन से बुिाई करने पर 100 वकिोग्ाम त्ा मोिा 
दाना 125 वकिोग्ाम प्रवत हेकिेयर के वहसाब से प्रयोग करना 
चावहए। यवद खेत में बीज की अंकुरण क्षमता कम है तो बीज 
का प्रयोग सामानय दाना 125 वकिोग्ाम प्रवत हेकिेयर त्ा 
मोिा दाना 150 वकिोग्ाम प्रवत हेकिेयर की दर से प्रयोग 
करना चावहए।
बुिाई करने से पहिे बीज का जमाि या अंकुरण अिशय जाँच  
कर िें आसपास के स्ानीय  राजकीय अनुसंिान क�द्ररों पर 
यह सुवििा �ी में उपिबि है। यवद पुराना बीज उपयोग करने 
िािे हैं तो बीज की अंकुरण क्षमता अिशय जाँच  कर िेनी 
चावहए वजससे वक बाद में समसया ना हो।
गेहूं में उि्यरक की मात्ा
        अचछी फसि के विए प्रवत एकड़ खेत में 5 से 8 िन 
अचछी तरह सड़ी हुई गोबर की खाद वमिाएं। बुिाई के समय 
गेहूं की फसि में प्रवत एकड़ 1 वकिंिि कमपोसि की सड़ी 
हुई खाद एिं 1 वकिंिि  िमजी कमपोसि खाद वमिाकर पानी 
वपिाने के बाद खेत को तैयार करके ऊपर वछडकाि कर िेना 
चावहए इसके बाद बुिाई कर िेिे इसके बाद हर वसंचाई में 
जीिामृत का उपयोग करे तिी बवढ़या उपज िे सकते है | 
गेहूं में धसंचचाई कचा समय ए्वं मचा�चा
गेहूं की अविक उपज िेने के विए हमें वसंचाई समय से करनी 
चावहए त्ा खाद आवद का प्रयोग िी अचछी तरह ि समय 
से करना चावहए।
पौिरों की िृवधि एिं विकास के विए जि का सही िराि अवत 
आिशयक है। पानी िूवम में पोषक ततिरों को घुिनशीि बनाता 
है वजससे जो हम िमजीकमपोसि खाद एिं जीिामृत  आवद 
डािते हैं िह पानी की सहायता से घुिकर वमट्ी में पड़े तति 
पौिे को िाि पहुंचाता है।
गेहूं की फसि में वसंचाई की मात्ा सवद्ययरों में होने िािी िषा्य 
पर वनि्यर करता है। यवद बाररश नहीं होती है तो िगिग गेहूं में 
4 से 6 पानी िगने अवत आिशयक होते हैं। यवद आपके यहां 
की िूवम दोमि नहीं है यानी वक रेतीिी है तो आपके यहां 6 
से 8 पानी िगाना अवत आिशयक है। यवद समय से बाररश 
नहीं होती है तो गेहूं में िगिग 15 वदन के बाद पानी िगाना 
अवनिाय्य होता है।
गेहूं में पहिा पानी कब िगाएं
        गेहूं की फसि में पहिा पानी िगिग अंकुरण होने के 
बाद जब पौिा 5 या 6 इंच का हो जाए उसके बाद िगाना 
चावहए या वफर समय-समय पर नमी की मात्ा को चेक कर 
िेना चावहए यवद खेत में नमी कम है तो पानी िगा देना 
चावहए। िेवकन पहिा पानी हलकी मात्ा में ही प्रयोग करना 
चावहए। पहिे पानी में अविक पानी प्रयोग कर देने से पौिे का 
विकास कम हो जाता है। इसविए प्र्म पानी अविक मात्ा 
में नहीं िगाना चावहए। प्र्म पानी िगिग 20 से 25 वदन 
में िगाया जाता है। यवद आपके यहां की िूवम रेतीिी है तो 
िगिग 15 से 20 वदन के अंदर पानी िगा देना चावहए।
गेहूं की पैदािार
       गेहूं की पैदािार एक अचछे खेत में िगिग 5 से 7 
षकिंिि तक होती है। िेवकन वजन खेतरों की देखिाि अचछी 
तरीके से नहीं होती है त्ा समय से पानी, खाद आवद का 
प्रयोग नहीं होता है उनमें पैदािार घि जाती है। िेवकन देखिाि 
अचछी तरीके से करने पर उतपादन में िृधिी की जा सकती है |
शी्कचालीन मक्कचा –
 वसंचाई की सुवनषशचत वयिस्ा होने पर रबी मकका की बुिाई  
निमबर  माह के मधय तक पूरी कर िें। बुिाई  के िगिग 
25-30 वदन बाद पहिी वसंचाई कर दें।पौिरों के िगिग घुिने 
तक की ऊ�चाई के होने या बुिाई  के िगिग 30-35 वदन 
बाद हर वसचाई में जीिामृत का प्रयोग करे बीज की मात्ा प्रवत 
बीघा 5   वकिो ग्ाम ही रखनी चावहए I 
मकके की खेती रबी और खरीफ दोनरों मौसम में की जाती है। 
हमारे देश में अनाजरों की पैदािार में मकके का तीसरा स्ान है। 
कना्यिक, वबहार, उत्तर प्रदेश, झारखंड, गुजरात, मधय प्रदेश, 
पंजाब, उत्तराखंड, राजस्ान, वहमाचि प्रदेश एिं आं� प्रदेश 
में इसकी प्रमुखता से खेती की जाती है। यवद आप रबी मकका 
की खेती करना चाहते हैं तो यहां से इसकी खेती से जुड़ी 
जानकाररयां प्रापत कर सकते हैं।
बुिाई का समय
• रबी मकका की खेती के विए वसतंबर-अकिटूबर का महीना 
सियोत्तम है।
• इसके अिािा निमबर के मधय तक इसकी बुिाई की जा 
सकती है।
बीज की मात्ा एिं बीज उपचार
• प्रवत एकड़ जमीन में खेती के विए करीब 8-10 वकिोग्ाम 
बीज की आिशयकता होती है।
• फसि को विविन्न रोगरों से बचाने एिं बेहतर पैदािार के विए 
प्रवत वकिोग्ाम बीज को 2 ग्ाम ट्राईकोडमा्य से उपचाररत करें।

• बुिाई से पहिे प्रवत वकिोग्ाम बीज को 2 ग्ाम काब�डावजम या 
2 ग्ाम क�पिन से उपचाररत करें।
• इसके अिािा प्रवत वकिोग्ाम बीज को 2.5 ग्ाम ् ीरम से िी 
उपचाररत वकया जा सकता है।
• इसके आिािा परमपरागत  पधिवत नीचे वदखाई गई है उससे 
िी उपचाररत करे | 
वमट्ी
• रबी मकका के विए दोमि वमट्ी सबसे उपयुकत है।
• इसके अिािा िारी या रेतीिी वमट्ी में िी इसकी खेती की 
जा सकती है।
• बेहतर पैदािार के विए वमट्ी का पी.एच सतर 6.5 से 7.5 के 
बीच होना चावहए।
खेत की तैयारी एिं उि्यरक की मात्ा
• खरीफ फसि की किाई के बाद खेत की 2 बार गहरी जुताई 
करें। गहरी जुताई के विए वमट्ी पििने िािी हि या वडसक हैरो 
का प्रयोग कर सकते हैं।
• इसके बाद 2 बार हलकी जुताई करें।
• अचछी फसि के विए प्रवत एकड़ खेत में 5 से 8 िन अचछी 
तरह सड़ी हुई गोबर की खाद वमिाएं।
• खेत की वमट्ी को िुरिुरी एिं समति बनाने के विए जुताई के 
बाद पािा अिशय िगाएं।
• बीज की बुआई के विए खेत में कयाररयां तैयार कर िें।
• कयाररयरों के बीच 60 सेंिीमीिर की दूरी रखें इन कयाररयरों पर 
20 सेंिीमीिर की दूरी पर बीज की बुिाई करें।
• बीज की बुिाई 5 सेंिीमीिर की गहराई में करें।
• बुिाई  के समय िमजीकमपोसि खाद पहिे प्रवत एकड़ 2-3 
षकिंिि हि के माधयम से िाईन में डाि कर बुिाई  करे 
• हर वसंचाई में जीिामृत का उपयोग करना बहुत जरुरी है  
(जीिामृत क�से  तैयार करना िो वनचे वदया गया है  )
वसंचाई एिं खरपतिार वनयंत्ण
• रबी मकका में कुि 4 से 5 वसंचाई की आिशयकता होती है।
• खेत में नमी की कमी न होने दें एिं जि जमाि की समसया से 
बचने के विए जि वनकासी की उवचत वयिस्ा करें।
• खरपतिार पर वनयंत्ण के विए कुछ समय के अंतराि पर 
वनराई-गुड़ाई करें।
• वनराई-गुड़ाई के समय इस बात का धयान रखें वक खरपतिार 
को कािकर हिाने की जगह जड़ से वनकािें।
किाई एिं पैदािार
• जब िुट्े के ऊपर की परतें सूखने िगे तब किाई कर िेनी 
चावहए।
मकके की पैदािार उसकी विविन्न वकसमरों पर वनि्यर करता है। 
आमतौर पर प्रवत एकड़ जमीन से 32 से 40 षकिंिि फसि 
की पैदािार होती है।
चना - िारत में चने की खेती मुखय रूप  से उत्तर प्रदेश, 
कना्यिक, मधयप्रदेश, महाराषट्र, राजस्ान त्ा वबहार में की 
जाती है। देश के कुि चना क्षेत्फि का िगिग 90 प्रवतशत 
िाग त्ा कुि उतपादन का िगिग 92 प्रवतशत इनही प्रदेश से 
प्रापत होता है। िारत में चने की खेती 7.54 वमवियन हेकिेयर 
क्षेत् में की जाती है वजससे 7.62 षकिं./हे. के औसत मान 
से 5.75 वमवियन िन उपज प्रापत होती है। िारत में सबसे 
अविक चने का क्षेत्फि एिं उतपादन िािा राजय मधयप्रदेश 
है त्ा छत्तीसगढ़ प्रानत के मैदानी वजिो में चने की खेती 
अवसंवचत अिस्ा में की जाती है। 
जििायु :
चना एक शुषक एिं ठण्डे जििायु की फसि है वजसे रबी 
मौसम में उगाया जाता है । चने की खेती के विए मधयम िषा्य 
(60-90 से.मी. िावष्यक िषा्य) और सदजी िािे क्षेत् सिा्यविक 
उपयुकत है। फसि में फकूि आने के बाद िषा्य होना हावनकारक 
होता है, कयरोंवक िषा्य के कारण फकूि परागकण एक दूसरे से 
वचपक जाते वजससे बीज नही बनते है। इसकी खेती के विए 
24-30 सेषलसयस तापमान उपयुकत माना जाता है। फसि के 

दाना बनते समय 30 सेषलसयस से कम या 30 सेषलसयस से 
अविक तापक्रम हावनकारक रहता है।
िूवम की तैयारी:
चने की खेती दोमि िूवमयरों से मवियार िूवमयरों में सफिता 
पूि्यक वकया जा सकता है। चने की खेती हलकी से िारी िूवमयरों 
में की जाती है। वकनतु अविक जि िारण एिं उवचत जि 
वनकास िािी िूवमयॉ सियोत्तम रहती हैं। छत्तीसगढ़ की डोरसा, 
कनहार िूवम इसकी खेती हेतु उपयुकत हैं। मृदा का पी.एच. मान 
6-7.5 उपयुकत रहता है।
अंवसवचत अिस्ा में मानसून शुरू होने से पूि्य गहरी जुताई 
करने से रबी के विए िी नमी संरक्षण होता है। एक जुताई वमट्ी 
पििने िािे हि त्ा 2 जुताई देशी हि से की जाती है। वफर 
पािा चिाकर खेत को समति कर विया जाता है। 
उपरोकत सिी फसि को बुिाई  से पहिे बीज उपचार करना 
अवनिाय्य है  बीज उपचार से काफी िाि होता है  I
अिी रबी की फसि की बुिाई  की तैयारी चि रही है  काफी 
वकसानो ने अपने घर पर सबजी की नस्यरी तैयार की गई है  
इससे काफी वकसानो ने घर पर िगाने के बाद दुसरे वकसानो 
को बेचकर  आय का जररया तैयार वकया गया है  , निमबर 
महीने में ठ�ड के मौसम में प्रापत होने िािी सषबजयां को िगा 
सकते है वजसके अंतग्यत खास करके पयाज ,फुि गोिी ,पत्ता 
गोिी , मिर , आिू , िहसुन , मुिी , शिजम , पािक, 
मे्ी , िवनया, गाजर , बेगन , वमच्य , मोगरी , िमािर जैसी 
सषबजयां िगा सकते है  इसमें काफी सबजीयो की नस्यरी तैयार 
करनी पड़ती है  या वकसान के िहां से िी पौि िी  जाती 
है  तो उपरोकत सिी आप अपने घर पर िगाकर उपयोग िे  
सकते है  I   
1. बीज –  वकसान द्ारा घर में सुरवक्षत रखा जाता  है  
उसको खोिकर देख िेना जरुरी है  उसमे कही कीड़े पड़  
गये है तो उसको साफ करके बीज सही करना जरुरी है  , यवद 
बीज में जयादा कीड़े पड  गये है  तो उसको बुिाई के काम में 
नही िेना है | 
2. योजना  के अनुसार सिी प्रकार के बीज अपने घर है  
या नही उसको देख िेना जरुरी है  यवद बीज नहीं है  तो समय 
पर अपने पडोसी  या गाँि में िरोसेमंद वकसान के पास से 
समय पर  बीज की वयिस्ा कर िेना चावहए |   
3. सिी प्रकार के बीज को उपचाररत करके बुिाई  करे 
तावक फसि उतपादन में िृधिी होगी | 
4. घर का अचछा  पररपकि बीज का चयन कर उसे साफ 
पानी में डािकर हा् से   घुमायेगे वजससे अचछा बीज वनचे 
जायेगा और कमजोर ि खराब बीज ऊपर तेरने िग जायेगा 
जो बीज पानी में वनचे रह गया उसे िेकर बीज उपचाररत करें 
ऊपर तेरने िािा बीज को बहार वनकाि देना है उसका उपयोग 
नहीं करना है | 
जीिामृत बनाने की विवि एिं उपयोग 
सामग्ी
• गाय का गोबर-  10 वकग्ा 
• गौ मूत् -5-10 िीिर 
• गुड़  – 1 वकग्ा
• चने का आिा (बेसन)- 1 वकग्ा  
• पेड़ के नीचे वक वमट्ी – 50 ग्ाम
• जि 200 िीिर
बनाने की विवि एिं उपयोग
       बताई गई सामग्ी को पिाषसिक �म में 200 िीिर पानी 
के सा् अचछी तरह से वमिाएं I �म के ढककन को बंद कर 
के छाया में रखें I घोि को वदन में 1 बार ड�डे से अचछे से 
बाये और दाये से वहिायेI  4  वदन के िीतर जीिामृत उपयोग 
हेतु तैयार है I इसे बुिाई के  बाद वसंचाई के सा् जीिामृत 
को अंगुिी की िार जैसे देना होगाI  200 िीिर/ प्रवत एकड 
के विए उपयोगी है।

रबी क� मौसम में खे् की ्ैयचारी

 

बीज उपचार करन ेक� िविध –  
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1 yhVj ikuh 250 fe-fyVj xkS eq= 250 xzke xqM dh pk”kuh 

500 xzke jkQMsa dh 
ckfjd feVVh 

500 �ाम. oehZdEiks"V ;k 
idk gqvk देशी खाद 

250 xzke चूले की 
बारीक़ राख 

1 fd- xzke xs� ं

1 yhVj ikuh es 250 fe- fyVj xkS eq= es feykdj 30 fefuV rd Mqcks dj j[kuk mlds ckn lkQ ikuh ls /kksdj 
lkQ ikuh es 8 ls 12 ?k.Vs Hkhxksdj j[kuk pkfg,A mlds ckn cht dks ikuh ls fudkydj FkksMh nsj Nk;k es lq[kk 
dj 1 fd- xzke xs� ँ  es 250 xzke xqM dh pkसuh es feykukA mlds ckn 500 xzke jkQMsa dh ckfjd feVVh esa 

feykuk pkfg,A ckn es 500 �ाम  oehZdEiks"V ;k idk gqvk देशी खाद म� िमलाना चािहएA बाद म� 250 xzke चूले की 

बारीक़ राख म� िमलाना जब तक िक बीज गोल-गोल सभी बीज अलग-अलग ना हो जायेA 

बीज उपचचार करने की ध्वधि –
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सच्चा बचपन : बाल अधिकार सप्ताह

सच्चा स्वराज : सामाजिक अंकेक्षण  - समुदाय द्वारा सत्यता जांचना

अपने बीज का चयन 
सावधानी से करें और 
बीजामृत से  उनका 

उपचार करें।

सरकार द्वारा ग्राम विकास के लिए किये गये टिकाऊ एवं उपयोगी कार्य की जाँच का हक आम जनता को है | जनता जब चाहे खर्च का हिसाब एवं कार्यो की गुणवता की जाँच कर सकती है यही कार्य सामाजिक अंकेक्षण कहलाता है | दक्षिणी राजस्थान,गुजरात व मध्यप्रदेश के राजस्थान 
की सीमा से लगे ग्रामीण क्षेत्रों में जनजातिय समुदाय कृषक , खेतिहर, मजदूरों तथा अन्य श्रमिक  व विभिन्न प्रकार के कार्य करने वाले  परिवार निवासरत है  इनमें से अधिकांश परिवार गरीबी रेखा के नीचे जीवन-यापन करने वाले हैं।  केन्द्र सरकार एवं राज्य सरकारों द्वारा समय-समय पर 
अनेक कार्यक्रमों की शुरुआत कर विकास के कार्य करवाए जा रहे है  |  सरकार द्वारा योजना को प्रभावी रूप से लागु करने और भ्रष्टाचार से मुक्त रखने के लिए सामाजिक अंकेक्षण तथा सूचना के अधिकार अधिनियम के तहत  समस्त जानकारियाँ लेते रहने का प्रावधान आम आदमी के 
लिए किया गया है। इस अंक में हम सब मिलकर जानेगे कि सामाजिक अंकेक्षण की  प्रक्रिया व इसके  फायदे  क्या है  ?

बाल अिधकार स�ाह  
(िदनाँक 14 नव�र-20 नव�र)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ब�ो ंके िवकास को सुरि�त करते बाल अिधकार 
 

 
 

जीवन जीने का 
अिधकार: 

आ�य

पोषण और 
�ा� 

सेवाओ ंतक 
प�ँच

िवकास/संर�ण 
का अिधकार: 

मु� व 
अिनवाय� िश�ा 
का अिधकार, 

खेल और 
मनोरंजन के 

भरपूर अवसर, 

अवकाश के 
समय म� 
आराम, 

सुर�ा का 
अिधकार: 

उपे�ा, �ूरता 
और शोषण से 
मु� जीवन जी 

सके 

सहभािगता का 
अिधकार: 

युवाव�था और 
इससे आगे 

बढने पर �यं 
और देश के 
िनमा�ण म� 

आ�िनभ�रता 
के साथ सोच 

समझकर 
फैसले ले सके 

“सतत िवकास ल�” को “बाल 
अिधकारो”ं की �ा�� के िबना �ा� कर 
पाना असंभव है । 
 

भारत म� िदनांक 14 नव�र 
को देश के �थम �धान मं�ी 
पं. जवाहरलाल नेह� की 
जयंती के अवसर पर उ�� 
��ांजिल देने के �प म� 
बाल िदवस मनाया जाता है ।  
 

संयु� रा��  के “सतत िवकास ल�” म� बाल  
अिधकारो ंका स�ान करना एवं उनकी र�ा 
करने की बात की गयी है। 

देश की जनसं�ा का 40 �ितशत भाग ब�े  
ह�। समता और समानता के म�ेनज़र वंिचत 
वग� के ब�ो ंके िलए बने सुर�ा एवं िवकास 
काय��मो ं के �ारा सभी ब�ो ं के िलए 
अवसर, सुिवधा और माहौल सुिनि�त िकये 
जाने की आव�कता है िजससे उनका 
सव�कृ� ���गत िवकास संभव हो सके। 

बा�ाव�था वय�ता से अलग है और ज� लेने से 18 
वष� की उ� तक इंसान इसी अव�था म� रहता है । इस 
िवशेष �कार से संरि�त समय म�, यह सुिनि�त करना 
ज़�री है िक ब�े स�ान के साथ जीवन जीना, सीखना, 
खेलना, िवकिसत होने के साथ साथ ��थ बचपन जी 
सके चँूिक ये उनके अपने अिधकारो ं अथा�त बाल 
अिधकारो ंकी �ेणी म� आते ह� । 

बाल अिधकारो ंके बारे म� बेहतर तरीके की सोच रखने वाले दुिनयाभर के सबसे �ादा देशो ंने 
मानवािधकार संिध के �प म� “बाल अिधकारऔर संयु� रा��  स�ेलन” अंतरा��� ीय कानूनी 
सरंचना को अपनाकर ��ेक ब�े से उसके अिधकारो ंकी र�ा करने और उ�� पूरा करने का 
वादा िकया था । 

 

िदनांक 20 नव�र को पूरे िव� म� अ�रा��� ीय बाल िदवस 
मनाया जाता है । 

20 नवंबर वष� 1959 म� संयु� रा��  महासभा ने बाल 
अिधकारो ंकी घोषणा को अपनाया था । 

इसी िदन वष� 1989 म� संयु� रा��  महासभा ने बाल अिधकारो ं
पर क��शन को अपनाया था।

आिदवासी और जनजाितय �े�ो ंम� ब�ो ंकी ��थित:-  

तािलका: आिदवासी और जनजाितय �े� म� 5 वष� तक की आयु के ब�ो ंम� कुपोषण का �र  
 

सं. रा�/िजलेवार  उ� की तुलना म� 
कम वजन (Under 

weight)  

 

उ� की तुलना म� 
छोटा कद 
(Stunting) 

ल�ाई की 
तुलना म� कम 

वजन (Wasting) 

 भारत  32.1 35.5 19.3 

1 राज�थान  27.6 31.8 16.8 

2 बांसवाडा  38.7 44.6 7.5 

3 डंूगरपुर  25.9 31.4 4.4 

4 �तापगढ़  31.8 29 11.5 

5 म��देश  33 35.7 6.5 

6 रतलाम  28.6 29 4.2 

7 झाबुआ  41.7 49.3 5.6 

8 गुजरात  39.7 39 10.6 

9 दाहोद  53 55.3 13.4 

�ोत- रा.प.�ा.स. 5 (2020-21) आंकड़ा �ितशत म�  

 

 

आिदवासी और जनजाितय �े�ो ंम� ब�ो ंकी ��थित:-  

तािलका: आिदवासी और जनजाितय �े� म� 5 वष� तक की आयु के ब�ो ंम� कुपोषण का �र  
 

सं. रा�/िजलेवार  उ� की तुलना म� 
कम वजन (Under 

weight)  

 

उ� की तुलना म� 
छोटा कद 
(Stunting) 

ल�ाई की 
तुलना म� कम 

वजन (Wasting) 

 भारत  32.1 35.5 19.3 

1 राज�थान  27.6 31.8 16.8 

2 बांसवाडा  38.7 44.6 7.5 

3 डंूगरपुर  25.9 31.4 4.4 

4 �तापगढ़  31.8 29 11.5 

5 म��देश  33 35.7 6.5 

6 रतलाम  28.6 29 4.2 

7 झाबुआ  41.7 49.3 5.6 

8 गुजरात  39.7 39 10.6 

9 दाहोद  53 55.3 13.4 

�ोत- रा.प.�ा.स. 5 (2020-21) आंकड़ा �ितशत म�  

 

 

मु� अनुशंसा: 
1. ��ेक िव�ालय म� कुपोषण मु� अिभयान के सु�ढ़ीकरण की आव�कता है िजसके अंतग�त छा�-छा�ाओ 

को �ित स�ाह पोषण के �ित जाग�क करना, �ा� जाँच की िनयिमतता, ��ेक िकशोरी बािलका को 
आयरन फोिलक एिसड टेबलेट का िवतरण, तथा साथ ही िव�ालय �ांगण म� �थानीय पौि�क फल एवं स��यो ं
की पोषण वािटका को �थािपत िकया जाये I  

2. पंचायत �र की बाल संर�ण सिमित को पुनज�िवत करते �ए सि�य बनाने की आव�कता है I 
 

3. जनजाितय �े�ो ंम� रोजगार हेतु प�रवार के पलायन की ��थित म� ब�े िश�ा से वंिचत हो जाते ह� यिद उनके 
ब�ो ंके अनुपात म� तय आवासीय िव�ालयो ंकी सं�ा बढ़ाई जाये तो माता-िपता पलायन के समय अपने ब�ो ं
को इन आवासीय िव�ालय से जोड़कर ब�ो ंका िश�ा से जुड़ाव बनाये रख सकते ह� | 

4. िव�ालयो ंम� “बाल सभा” आयोिजत करने हेतु सरकार �ारा बने �ए िदशा-िनद�श के �भावी ि�या�यन को 
सुिनि�त िकया जाए I 

5. �ाम सभा म� ब�ो ंके अिधकारो ंसे जुड़े मु�ो ंको स��िलत िकया जाये |  
 

 

सामा�जक अंके�ण क� 
���या

1. सामा�जक अंके�ण करने के 
िलए लोग� म� जागरुकता लाना 
आव�यक है, यह काय� एक 
�य�� �ारा स�भव नह�ं है। 
�ाम सभा इस काय� के िलए 

उपय�ु मचं है | 

2.  सामा�जक अंके�ण के 
िलए जनता एव ं�ितिनिध, 
सामा�जक एव ं�वयसेंवी 

स�ंथाओं के काय�कता�, �वशेष�, 
अिधकार� आ�द सभी िमलकर 
�भावी ढंग से कर सकते ह�।

3. �कसी साव�जिनक काय� पर 
�ार�भ से ह� परू� नजर रखने 
क� जरूरत  होती है। साम�ी, 

स�ंया, वजन, नाप-तौल, 
सीमे�ट, लोहा तथा साम�ी क� 
गणुव�ा आ�द का परूा �ववरण 

रखा जाना आव�यक है।

4. मजदरू� पर लगे

�िमक , काय�-�दवस, भुगतान काय� 
का �ववरण , �थान जहाँ से साम�ी 
क� खर�द क� गई है—इस �कार 
का �ववरण तैयार �कया जाना 
चा�हए। बाजार म� �चिलत दर�, 
व�तुओं क� गणुव�ा, काम म� ली 
गई व�तु क� मा�ा आ�द क� जाँच 

क� जानी चा�हए।5. जनता एव ंअिधका�रय� के 
समझने यो�य �ववरण तैयार 
कर सूचनाओ ंको �ाम सभा म� 
जन सुनवाई के दौरान �माण� 
के साथ ��तुत �कया जाना 

चा�हए।

6. काय� करवाने के िलए 
�ज�मेदार कम�चा�रय�, 

अिधका�रय� जन�ितिनिधय� 
�ारा क� गई अिनयिमतताओं 
का उ�र देने का अवसर  

देना चा�हए।

7. अिनयिमतताओं को सचूीब� 
कर स�ब��धत �वभाग� को 

काय�वाह� के िलए �े�षत �कया 
जाना चा�हए एव ंदोष  िस� 
होने पर कठोर द�ड का 

�ावधान �कया जाना चा�हए।

8.   �ाम सभा म� जन सुनवाई के 
मा�यम से सामा�जक अंके�ण 
बराबर चलते रहना चा�हए। 

सामा�जक अंके�ण से पारदिश�ता 
आएगी। इसम� सचूना का अिधकार 
पारदिश�ता लाने म� मदद करेगा।�ाम 
सभा म� जन सुनवाई के मा�यम से 
सामा�जक अंके�ण बराबर चलते 

रहना चा�हए। सामा�जक अंके�ण से 
पारदिश�ता आएगी। इसम� सचूना का 
अिधकार पारदिश�ता लाने म� मदद 

करेगा।

स�ा �वराज  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

सामा�जक 
अंके�ण के 

फायदे

सामा�जक क�याण के 
िलये �कये  गये  काय� क�  
वा�त�वकता को जानने के 
दौरान जो अंतर आता है 
उसको कम करने का  

काम करता है। 

सामा�जक अंके�ण से  
सरकार� धन  का  उपयोग 
सह� रूप से हुआ है या 
नह� तथा पारदिश�ता को 

लागु  करता है।

�वकास काय� म� जनता क� 
भागीदार� सुिन��त करता 
है तथा �थानीय �व-शासन 
को मज़बूती �दान करता 

है।

जनता को उसके अिधकार� 
के �ित जागरूक करता है 
तथा सरकार� योजनाओ ं
एवं क�याण काय� क� 
सूचना �दान करता है।

यह सरकार तथा 
कम�चा�रय�  को जनता के 
�ित अिधक तथा ��ाचार 
को कम करने म� सहायता 

करता है।

समुदाय म�  सरकार� 
योजनाओ  को पहँुचाने  

तथा उनक� िशकायत� को 
दरू करने के  िलये एक 
उपकरण के रूप म� काय� 

करता है।

सामा�जक अंके�ण 
योजनाओ ंक� िनगरानी एवं 
जनता क� आव�यकताओ ं
के अनुसार उनम� संशोधन 
करने म� सहायक होता है।
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जय गुरु सभी साथियों आप सभी से कुछ सवाल करना चाहते 
है | जिससे हमारे आने वाले माह की गतिविधियां जुड़ी है |  
क्या आप तैयार है साथियों –
छड़ी पड़े गम – गम ..................................................
हमारी प्रथम पाठशाला ...............................................
ऐसा क्या है जो आप से कोई नही छीन सकता और न ही चुरा 
सकता है जिसे बाँटने पर बढती,कम नही होती  ? 
.............................................................................
इसी प्रकार हम बाल पंचायत का आयोजन करने वाले है जोकि 
सभी जनजातीय स्वराज संगठन में होगी जिसमे बाल अधिकार 
के साथ ही  विभिन्न प्रकार की गतिविधियों का  आयोजन भी 
होगा ---

• बीज एकत्र करना रंगों के अनुसार 
• मिट्टी एकत्र करना रंगों के अनुसार 
• शिक्षा का अधिकार
शिक्षा के  अधिकार पर चर्चा कर बाल पंचायत के सदस्यों को 
सक्रिय करना ताकि कोई न रहे वंचित  शिक्षा से – बचपन न 
खोने देगे, अपने अधिकारों को लेकर रहेगे |
ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति,सक्षम समूह की 
बैठक में ग्राम विकास एवं सच्ची खेती को लेकर सत्र अनुसार 
गतिविधियों का आयोजन करवाया जायेगा |  
ग्राम विकास के मुद्दों को सही तरह से चुन कर उन्हें अगले 
स्तर पर रखने की योजना के लिए  गतिविधियां  आयोजीत की 
जाएगी |

यूवा साथियो को खेती से आजीविका सवर्धन हेतु प्रशिक्षण 
प्रदान किया जायेगा, जिससे युवाओ का खेती की तरफ रुझान 
होवे |
स्वराज संगठनो द्वारा  जैसा  कि चने को लेकर प्रस्ताव रखा 
था उस अनुसार चना वितरण एवं अन्य योजनाओं से जुडाव 
करवाने के लिए बैठक का आयोजन | 
हाँग्ड़ी खेती पर  प्रशिक्षण , जिसका मुख्य उद्देश्य है जैविक 
तरीके से अपने खेतो की मिट्टी को उपजाऊ बनाये रखे एवं 
अच्छी उपज ले सके |
खूब खूब आभार साथियों |

मानगढ जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई 
की ओर से सभी पाठकों को जयगुरू!

सच्चा बचपन: ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समितियों के 
द्वारा ग्रामपंचायत से राजकीय विद्यालय अम्बलिया आम्बादरा 
और नवाधरा में बच्चों के खेल मैदान नहीं होने की समस्या 
जनप्रतिनिधियों के समक्ष रखी थी|  जिस पर अक्टूबर माह में 
स्कूल मैदान के निर्माण का कार्य पूरा हुआ है इससे 300 से 
अधिक विद्यालयीन बच्चों को विभिन्न खेलो में अपना कौशल 
विकसित करने और खेल विधाओ में पारंगत होने की सुविधा 
मिली, ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति फलवा के द्वारा 
शाला प्रबंधन समिति के साथ मिलकर फलवा में हिंदी और 
अंग्रेजी भाषा में पढाई करने की मांग की थी जिसे शिक्षा विभाग 
के द्वारा स्वीकृत करते हुए फलवा में दोनों भाषाओ में पढाई 
प्रारंभ हुई है इससे फलवा और दस से अधिक गाँवो के बच्चों को 
अंग्रेजी भाषा में पढ़ने की सुविधा प्राप्त हो गयी है | 
 सच्ची खेतीः रागी, कुल्थी, सांवा, कोदो, कांगनी, कुटकी जैसे 
मोटे अनाजो की जलवायु प्रतिरोधी क्षमता, उच्च पोषकमान और 
कोरोना के बाद समाज में स्वास्थ्य के प्रति बढती जागरूकता ने 
एक बार फिर लोगों को परंपरागत मोटे अनाज और विविधतापूर्ण 
फसलो की ओर लोटने पर मजबूर कर दिया है क्यूंकि मोटे 
अनाज की पैदावार के लिए पानी की जरूरत कम पड़ती है। 
खाद्य व पोषण सुरक्षा देने के साथ-साथ ये पशु चारा भी मुहैया 
कराते हैं। इनकी फसलें मौसमी उतार-चढ़ाव भी आसानी से 
झेल लेती हैं। इसका यही अर्थ है कि पानी की कमी और बढ़ते 
तापमान के कारण खाद्यान् उत्पादन पर मंडराते संकट के दौर 
में मोटे अनाज उम्मीद की किरण जगाते हैं क्योंकि इनकी खेती 
अधिकतर वर्षाधीन इलाकों में बिना उर्वरक-कीटनाशक के होती 
है। पोषक तत्वों की दृष्टि से ये गुणों की खान हैं। प्रोटीन व 
फाइबर की भरपूर मौजूदगी खनिज तत्व भी प्रचुरता में होते हैं 

जिससे कुपोषण की समस्या दूर होती है। इन्ही महत्त्व को देखते 
हुए भारत सरकार की अनुशंसा पर संयुक्त राष्ट्र संघ ने भी वर्ष 
2023 को “अन्तराष्ट्रीय मिलेट वर्ष” के रूप में घोषित किया है. 
     हमारा उन्नत आदिवासी समुदाय कई पीढ़ियों से मोटे अनाज 
की खेती करते आ रहा था परन्तु बढ़ते बाजारवाद और भेदभाव 
पूर्ण सरकारी नीतियों के कारण मोटे अनाज की खेती लुप्त होती 
जा रही है वाग्धरा संस्था के द्वारा परंपरागत खेती को बढ़ावा देने 
तथा संवहनीय आजीविका के लिए इस वर्ष खरीफ सीजन में 
सक्षम समूह के माध्यमो से जुड़े 3500 से अधिक परिवारों को 
विभिन्न मोटे अनाज के 250-250  ग्राम बीज उपलब्ध करवाया 
है जिससे आज  इन सभी परिवारों के पास पर्याप्त मात्रा में घर 
उपयोग हेतु मोटा अनाज उपलब्ध है | 
   सक्षम समूह की महिलाओ के द्वारा आपसी सोहार्द और एक 
दुसरे की मदद के लिए हमारे समुदाय की महान परम्परा  हलमा 
को पुनर्जीवित किया है ,  निस्वार्थ भावना से ऐसे परिवार जिनके 
पास कोई आर्थिक और मानवीय संसाधन नहीं थे उनके खेतों में 
जाकर सामुदायिक रूप से हलमा कर निंदाई-गुडाई और फसल 
कटाई कार्य पूर्ण किये है. इससे वंचित परिवार का कृषि कार्य 
समय पर पूर्ण होकर संबल मिला है तो वहीं दूसरी ओर गाँवो में 
आपसी समन्वय, सोहार्द और प्रेम में वृद्धि हुई है | 

सच्चा स्वराज:  गाँधी जी के ग्राम स्वराज की संकल्पना को 
सच्चे अर्थो में लागु करने के लिए हमारे देश में त्रिस्तरीय पंचायत 
व्यवस्था निर्मित कर स्वशासन के माध्यम से शासन में समाज 
के अंतिम पायदान पर खड़े व्यक्ति की भागीदारी करने का 
प्रावधान किया गया है. वाग्धारा संस्था ने भी ग्राम स्वराज को 
धरातल पर लाने के लिए ग्राम विकास एवं बाल अधिकार 
समिति तथा सक्षम समूह के नेतृत्व में समुदाय के द्वारा अक्टूबर 
माह में हुई ग्राम सभा में बड़ी संख्या में सहभागिता कर ग्राम 

विकास योजना बनाने में निर्णायक भूमिका निभाई|  मानगढ़ 
इकाई की 122 ग्राम पंचायतो में 4636 विकास की योजनाये 
बनाकर ग्राम सभा में प्रस्तुत की और इन्हें ग्रामसभा से अनुमोदित 
कराकर पंचायत समितियों को प्रेषित करवाया है इसके साथ 
ही आनंदपुरी विकासखंड की ग्राम विकास एवं बाल अधिकार 
समितियों ने अपने गाँवो में सामुदायिक हलमा कर नहर सुधार 
का कार्य किया है. 

संगठन के प्रयासों से झालोद में सभी 380 ग्राम पंचायतो में 
कम्प्यूटर ऑपरेटर हुए कार्यरत...
	 गाँव ठुठी कंकासिया में वाग्धारा द्वारा गठित 
जनजातिय स्वराज सगंठन झालोद की मासिक बैठक में यह 
मुद्दा निकलकर आया कि ग्राम पंचायत पर कार्यरत कम्प्यूटर 
ऑपरेटर की हड़ताल के कारण सरकारी योजनाओ से सम्बंधित 
कार्य नहीं हो रहे है कई योजनाओ की समयसीमा भी ख़त्म 
होने को है परन्तु पंचायत से जरुरी दस्तावेज नहीं बनने के 
कारण सभी परेशान है | उसी समय जनजातिय स्वराज सगंठन 
झालोद के अध्यक्ष संगाड़ा राजीव भाई जोखाभाई, उपाध्यक्ष 
मंजुलाबेन भाभोर, सचिव शंकर भाई निनामा द्वारा सभी सदस्यों 
से चर्चा कर तहसीलदार को ज्ञापन देकर ग्रामीणों की समस्या 
को हल करने का निर्णय लिया | तहसीलदार ने संगठन को 
आश्वस्त कर जल्द ही पंचायत पर व्यवस्था बनाने का भरोसा 
दिलाया ज्ञापन देने के बाद तहसीलदार महोदय ने समस्या का 
त्वरित निराकरण करते हुए पांच दिनों में फिर से कम्प्यूटर 
ऑपरेटर, ग्राम पंचायतो पर कार्यरत हो गये जिससे सभी ग्रामीणों 
के पंचायत से जुड़े कार्य और दस्तावेज बनने लगे और पात्र 
व्यक्तियों को सरकारी योजनाओं का लाभ मिलने लगा | 
झालोद jss के सदस्य तहसीलदार को ज्ञापन देते हुए

जनजातिय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतिविधियाँ

मानगढ़

प्रिय साथियों आशा एवं उम्मीद करता हूँ कि दीपावली 
उत्सव एवं उमंग के साथ मनाई होगी एवं इस उमंग के 
साथ ही हम सभी साथी रबी की फसल में लग गये होंगे. 
साथियों मैं दीपावली के पहले हमारे क्षेत्र में आया था तो 
देखा की बांसवाडा-घाटोल मार्ग पर दो युवा तेज रफ़्तार 
से वाहन चलाते हुए आपस में भीड़ गए जिसमे मेरे आँखों 
के सामने एक युवक  ने दम तोड़ दिया. इस स्थिति को 
थोडा गंभीरता से देखिएगा जब वो युवा अपने घर से 
निकला होगा तो घर वाले वापस लोटने की राह देख रहे 
होंगे युवा की उम्र तकरीबन 25 से 27 साल के मध्य 
होगी. आप युवा सोचे किस प्रकार से आपके माता –पिता 
ने कठोर परिश्रम कर आपको इस उम्र तक लाए होंगे ये 
देखने के लिए की आप एक हादसे में आपकी ही नहीं 
पुरे परिवार को अन्धकार में डाल दे उस माता को देखिये  
जो आपको विदा करते समय आपकी पीठ देखे और फिर 
आपको कभी देख ही नहीं पाए.आप सोचे ये सब आप 
किसको बताने चाहते है क्या आप इसमें अच्छे दिख रहे 
है मेरी नजरो में तो आप एक लोफर है जो किसी का ध्यान 
न रखते हुए बस एक्सेलिटर पर ही अपना ध्यान केन्द्रित 
कर रहे है .साथियो आपसे निवेदन है की आप इन सब 
बातो को समझे और आप यही दिमाग पढाई में लगाए 
तो शायद आपका भविष्य अन्धकार न होते हुए उजाले 
की तरफ जाए. मैं इस संस्करण के माध्यम से आपसे 
अनुरोध कर सकता हूँ के आप संभल जाए तो आपके 
परिवार के लिए हितकारी होगा......
सच्ची खेती- ख़ुशी है की अब हमारी बहने पारंपरिक 
खेती को समझने के साथ ही करने लगी है जैसा की अभी 
हम देख रहे है कि बहुत से गाँवो में हिरमा चना को बीज 
उपचार कर खेती के लिए उपयोग में लिया जा रहा है यह 
विश्वास दिलाने में साथियों हमें कई वर्ष लगे पर इसके 
परिणाम आने लगे है हमारे वागड़ क्षेत्र में हमें बहुत सी 
चीजों में बाजार पर निर्भर नहीं के बराबर रहना पड़ रहा 
है जब बीज की बात आती है तो आज भी सबसे पहले 
बीज अपने घर पर जिसने सहजकर रखा है वह किसान 
साथी सबसे पहले बीज डालता है उगाता है और उत्पदान 
भी पहले लेता है साथ ही आने वाले वर्ष के लिए बचाके 
भी रखता है पर बाजार पर आश्रित किसान बाजार में 
जाएगा लाएगा दवाई डालेगा और फिर उगायेगा  ऐसा 
अंतर हमको समझना पड़ेगा.
	कि सान साथियों इस माह में हमे जिवामृत 
दवाई बनानी है ताकि हमारी फसल जल्दी से अच्छी 
लय पकड़ के खड़ी हो क्यों हम बाजार से NPK लाए 
और हमारे ऊपर रासायनिक का भार बढ़े और क्यों हम 
मिटटी को खराब करे जैसा की मैने कहा था की हमारे 
क्षेत्र में हर वनस्पति आसानी से मिल जाती है और इसके 
उपयोग आज भी हम जानते है तो इसको इस्तेमाल करे 
और हमारी मिटटी,जल,जंगल,जानवर और बीज को 
आने वाली  पीढियों के लिए बचाए रखे ताकि वो पीढ़ी 
भी हमारी सिख लेकर हमारी संस्कृति और विरासत को 

बचाए रखे..
सच्चा बचपन– 14 नवम्बर से 20 नवम्बर तक बाल 
सप्ताह का आयोजन होने जा रहा है जिसमे पंचायत स्तर 
पर प्रभात फेरी निकालना और विशेष ग्राम सभा व बाल 
संवाद का आयोजन करवाना जिसमें बच्चों द्वारा सुझाव 
दिया  जाएं ताकि विकास कार्य योजना बाल केन्द्रित 
हो सके,ग्राम विकास बाल अधिकार समिति की बैठक 
में बाल मित्र गाँव अवधारणा को लेकर चर्चा और इस 
दिशा में हुई प्रगति की समीक्षा करना एवं साथ ही गाँव 
में बच्चो के विभिन्न क्षेत्र जेसे खेल मैदान,स्कूल की चार 
दिवारी,शोचालय एवं शाला के पश्चात  पुस्तकालय का 
निर्माण मुख्यालय स्तर पर होना चाहिए .इसमें पिछले 
कुछ वर्षो में भी खेल मैदान के लिए बच्चो ने अपनी मांग 
ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति के साथ मिलकर 
ग्राम सभा में इसका अनुमोदन करवाया है जो की कुछ 
हद तक सफल रहा है। साथियो पत्रिका के माध्यम से 
आपसे अनुरोध है की बच्चे ही कल का भविष्य है कृपया 
कल के भविष्य का एक वातारण का निर्माण करे ताकि 
आपको बच्चे या आने वाली पीढ़िया ऐसे कामो के लिए 
सदेव स्मरण करे...  
सच्चा स्वराज – हमारे मुद्दों की हम पहचान तो करना 
सिख गए है और कही ना कही इसको प्राथमिकता देना 
भी सिख रहे है  परन्तु अभी  यह सफ़र शुरू हुआ है मेरा 
मानना है एक दिन  सभी स्वराज संगठनों को  काफी आगे 
तक जाना  है जो बैठकों के दर्मिया अनुभव लिए होंगे 
पिछले महीने में बैठक में शामिल हुआ था वहा हमारी 
चर्चा में निकल कर आया की संगठन के कुछ साथी 
सम्पूर्ण योजनाओ की जानकारी रखते है पर जब संगठन 
में सम्मिलित हुए तब इन सब चीजों का अभाव था पर 
विगत कुछ वर्षो में यह संभव हुआ और अब उनके ग्राम 
पंचायत में किसी भी  व्यक्ति को योजना की जानकारी 
चाहिए तो वह सीधा संगठन के साथी से संपर्क करता है 
क्योंकि अब समुदाय के साथी जानते है की हमारा कार्य 
वह व्यक्ति बिना स्वार्थ के करने में हमारा पूर्ण योगदान 
देगा और पीछले वर्षो ने फसल खराबा,पशुटीकाकरण, 
सामुदायिक पेयजल,योजनाओ के लाभ, नहरी की 
मरम्मत  के साथ ही व्यक्तिगत लाभों के लिए भी यह 
व्यक्ति (संगठन सदस्य) आगे रहा है साथियो मैने जब 
बात की तो संगठन साथी ने बताया की हेमंत जी वाकई 
इसमें अलग ही आनंद आता है आज सरपंच भी मुझे 
समझता है और कुछ मुद्दों पर मेरी राय भी लेता है अब 
मुझे संगठन के सभी सदस्यों को  आगे ले जाना है और 
कल वाग्धारा रहे या न रहे पर हमारा संगठन हमेशा रहेगा 
यह सुनके मुझे भी काफी आनन्द  आया कि संगठन की 
सोच अब हमारे सदस्य जानने लगे है और आगे बढ़ने 
लगे है.....
वाहन चलाते समय हेलमेट का उपयोग जरुर करे 

आप है तो परिवार है.......

माही हिरन

मिट्टी अब 
सूखी हो 
जाएगी – 

टपक पद्धिति 
से पौधे को 
पानी देना 

एक अनुकूल 
तरीका है।
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िागड़ रेवडयो 
90.8 FM 
द्ारा जन - जन 
तक विशेष 
संदेशरों के सा् 
जन जागरूक 
काय्यक्रम
* पोषण माह 
के ज़ररये जन 
जागरूकता
* पोषण एिं 
सिास्थय की 
बात समुदाय के 
सा्
* विशेष वदिस 
जैसे अंतराषषट्रय 
बाि सपताह 
वदिस (छोिे 
बच्े, बािक 
- बाविका, 
वकशोररयरों के 
विए) सुरक्षा 
की एक पहि
- विषय 
विशेषज्रों के 
सा् गाँि गाँि 
- ढाणी ढ़ाणी 
पते की बात, 
िागड़ रेवडयरों के 
सा्

ड�गू बुखार, कारण, उपचार तथा बचाव

ड�गू से बचाव
�व�ा को खुला न �ो��� ��नी �व�ा की �तह� को �कने और म��र क� ��� की ��भावना को कम करने क� �लए ल�बी 

��� और �ूरी बाजू की ��� �हन�। म��र� को भगाने व मारने क� �लए म��र ना�क �ीम� ��े� म���� क�ा��� ��� �योग 
कर�। गु�गल  क� �ूए� �े म��र भगाना एक ���ा �े�ी ��ाय ह�। रात म� म��र�ानी क� �योग �े भी म��र� क� का�ने �े 

ब�ा जा �कता ह�। ��ने�ोला तेल भी म��र� को भगाने मे का�ी �भावी ह�। य�� �म क�लर� त�ा �ानी की ���कय� को �ूरी 
तरह खाली करना ��भव नही ह� तो यह �लाह �ी जाती ह� �क �नमे ��ताह मे एक बार �े�ोल या �म�ी का तेल डाल ��। 

��े करने �े म��र का �न�ना �क जायेगा। ��ने �र क� ��-�ा� क� �े��  मे ��ाई रख�। क��ा-करक� ��र ��र ना 
��क�। �र क� ��-�ा� ज�गली �ा� व �ा�डया� ��� न �गने ��। एडीज म��र �ा� और ���र �ानी म� �न�ता ह�। �ानी 
क� बत�न या ��की को हर �मय �ककर रख� और य�� �व�यक हो तो एक ���त की�ा�ुना�क का ��योग कर�। य�� 

��को लगता ह� �क ��क� ��◌े  म� म��र� की ���या म� ���क व��� हो गयी ह� या ��र बुखार �े का�ी लोग ���त हो 
रहे ह� तो ��ने ��ानीय �वा��य क���� नगर�ा�लका या ���ायत क��� म� �व�य �ू�ना ��।

ड�गू क� ल�ण
} तेजबुखार } भूख न लगना

 } कमजोरी होना 
} �व�ा �र �न�ान } खा��ी �ना

} ब�न ��� एडी� म��र �ारा 
का�� जाने क� करीब 3-� ��न� क� 
बा� मरीज म� ड�गू बुखार क� ल�� 

��खाई �ेने लगते ह�।

ड�गू क� कारण
ड�गू �ार वायर�� क� कार� होता ह�� जो �� 

�कार ह� - डीईएनवी-�� डीईएनवी-�� 
डीईएनवी-3 और डीईएनवी-4। जब यह 
�हले �े ����मत �य��त को का�ता ह� तो 
वायर� म��र क� �रीर म� �वे� कर जाता 

ह�। और बीमारी तब ��लती ह� जब वह 
म��र �क�ी �व�� �य��त को का�ता ह�� 
और वायर� �य��त क� र�त�वाह क� ज�रये 

�वे� कर जाता ह�।

ड�गू बुखार �या है 
ड�गू बुखार� �ज�े �मत�र �र ह�ी तो� बुखार क� �� म� भी जाना 
जाता ह�� एक �लू ज��ी बीमारी ह�� जो ड�गू वायर� क� कार� होती 
ह�। बर�ात क� म��म म� ड�गू का खतरा बहुत ब� जाता ह�। यह 

जुलाई �े ����बर म� �ब�े �या�ा ��लता ह�।ड�गू का म��र एडीज 
��ज��ी मु�य �� �े ��न म� का�ता ह�। यह �ूय��य क� �ो ���� बा� 

और �ूया��त �े कई ���� �हले �ब�े ���क ���य रहता ह�।

ड�गू का उपचार
औ��� ��ायलेनोल या ��रा���ामोल ज��ी ��� �नवारक �वाए� �मत�र �र रो�गय� को �ी जाती ह�। ग�भीर 

�डहा����न क� मामले म� कभी-कभी �ईवी ���� ��ान की जाती ह�। ड�गू क� बुखार �े राहत �ाने क� �लए 
ना�रयल �ानी खूब ��ए�। ��म� म�जू� ज�री �ो�क त�व ज��े �मनर�� और एले��ो ला��� �रीर को 

मजबूत बनाने म� म�� करता ह�। 
तुल�ी क� ��� को गम� �ानी म� �बाल ल� और ��र �� �ानी को ��ए�। ��ा करने �े �रीर की रोग ��तरो�क 
�मता बेहतर होती ह�। ��े ��न म� �ार बार �ी �कते ह�। ��ीते क� ��े भी का�ी ��र�ार ह�। ��म� म�जू� 
��ेन �रीर क� �ा�न को �ही रखता ह�। ��का जू� �ीने �े �ले�ले�� तेजी �े ब�ते ह�। तुल�ी क� ��� क� 

�ा� काली �म�� को �ानी म� �बाल ल� और ��ए�। ���े ��यून ����म मजबूत होता ह� और यह ए��ी 
ब���ी�रयल की तरह काम करता ह�। 

� . गाँव िनचला �ं�ाला म� बरसो बाद 
अिधकारी क� गाँव पहुँचने एवं सम�त 

सम�याओ क� िनराकरण होने पर गाँव वालो ने 
चा��� ला�न ���� वा�धारा का �ताया 

आभार 

�. चा��� ला�न ���� वा�धारा ने 
चोपाल म� िनकली िद�यांग प�शन 

,पालनहार ,िश�ा से वंिचत बालको 
की सम�या ,स�क ,पानी ��यािद 

मुलभुत सुिवधाओ का अभाव है तो 
ि�ला �शासन मदद करे  

3. सरकार हमारी खेर -खबर नही 
लेती है िक खबर �कािशत होने पर, 
ि�ला �शासन क� अिधकारी तुरंत 

गाँव पहुचे एवं �ामीण� से वाता�लाप 
कर संवाद िकया ! काय�वाही कर 
�व�रत िनराकरण क� िदए िनद�श 

�ामीण� म� �ुशी की लहर 

�.  त�काल पांच िद�यांग �न� क� 
�माण प� �नला�न करवाए, 
�वीक�त प�शन को िकया �ारी 
पालनहार क� फॉम� को िकया 
�नला�न माँ -बा�ी क�� क� 

�वीक�ित क� िलए भे�ा अनुशंसा प� 
स�को का होगा दुर�तीकरण 

�. �ामीण� क� �ारा चा��� ला�न 
���� की चोपाल म� बताया की कभी 
सरकार भी हमारे गाँव म� आ क� देखे 
की हम िकस ���ित म� अपने �ीवन 
का गु�र बसर करते है � सम�याएं 

अनेक है पर समाधान नही 

नोट :- ज�रत मंद बालको का एक ही सहारा चाइ�ड लाइन 1098 वा�◌्धारा 

वष�  बाद हुआ सम�या� का �व�रत िनराकरण ! चाइ�ड लाइन 1098 वा�धारा की पहल लाई रंग


