
 समसि भारि िष्व मे बसथि जनजािमीय मजले अपनमी 
मिशेष भौगोमलक पररबसथमियो के चलिे एक अलग हमी पहचान 
रखिे है । इन क्ेत्रो के मनिामसयों का जुड़ाि ि रहन- सहन 
प्रककृमि के सममीप, िन, पहामड़यो एिं नमदयो के नजदमीक 
होने से उनसे जुड़छे घटक उनकमी जमीमिकोपाज्वन के सािन 
बनिे है  । कु् ऐसमी हमी भोगौमलक पररबसथमियां  एिं िनो, 
खेिो से जुड़ाि दमक्णमी राजसथान के िमीन प्रमुख जनजािमीय 
मजले बांसिाड़ा, ड��गरपुर एिं प्रिापगढ़ का भमी है । ये मजले 
अरािलमी पि्विमाला के दमक्णमी-पूिणी भाग मे बसथि होने के 
कारण अमिक बरसाि िाले िथा पहामड़यो, िलहमटयों के 
चलिे ऊबड़-खाबड़ भू- भाग का मनमा्वण करिे है । अमिक 
बरसाि के चलिे नदमी,नाले एिं िनो कमी अमिकिा के साथ 
हमी 70 प्रमिशि से अमिक जनजािमीय आबादमी होने से ये 
मजले समिंिान के �ाइबल सब पलान श्रेणमी के अंिग्वि आिे 
है । जनजामियों का खेिो से जुड़ाि इस बाि से भमी जाना जा 
सकिा है मक इनके मनिास सथल अमिकिर अपने खेिो पर 
हमी ्ोटा सा घर बनाकर होिा है िथा इनसे जुड़छे पशुिन जैसे 
गाय, बैल, बकरमी, मुगणी इतयामद इनके प्रमुख साथमी होकर खेिो 
एिं जमीिन से जुड़छे समसि घटको मे सहजमीिन का एक उत्म 
उदाहरण प्रसिुि करिे है ।
 मिगि िष� मे ककृमष क्ेत्र के निमीन अनुसंिानों के चलिे खेिमी 
को लाभदायक बनाने के प्रयास पूरे भारििष्व मे मकये गये । 
मजसमे जनजािमीय मकसानो को भमी देश के अनय मकसानो मक 
िरह हमी मानिे हुए अमिक पैदािार देने िालमी संकर मकसमों 
एिं नगदमी फसलों के प्रयोग इन क्ेत्रों मे भमी मकये गये । अमिक 
बरसाि एिं भरपूर उि्वरा शबकि िाले प्रककृमि के मनकटसथ 
इन खेिो मे अमिक उतपादन एिं लाभ को आँकिे हुए इनहे 
अमिक उतपादक माना गया, मकंिु उन खेिो के सिाममति 
िाले जनजािमीय मकसान जो कमी पूण्वरूप से खेिो, िनोपज 
एिं उनसे जुड़छे हुए संसािनो पर हमी आमश्रि थे िे अपने 
मूलसिरूप से भटकिे हुए देखे गये ।
       इस िथ्य को समझने के मलए पहले हमे जनजामियों 
के मूल सिरूप को समझना आिशयक हो जािा है । इनके 
सिाममति मे प्रमि मकसान दो-िमीन बमीघा जममीन  होने से ये लघु 
एिं समीमांि मकसानो कमी श्रेणमी मे आिे है । पारंपररक रूप से 
िषा्व पोमषि मममश्रि खेिमी करिे हुए क्ेत्र मे प्रचमलि समसि 
फसलों कमी खेिमी अपने उपल्ि खेि पर लेिे हुए अपने 
पररिार एिं पशुिनों कमी समसि जरूरिों को पूरा करिे है । 
मदसंबर माह कमी जानकारमी – 
बमीजो का अंकुरण परमीक्ण करे, बमीजो को मबजाम्रि से 
उपचाररि करे, यथा संभि सभमी फसलो कमी ककृमष पंचांग के 
अनुसार बुिाई करे | 
बुिाई के पूि्व सुबह या शाम के समय एक बार जमीिाम्रि 
खाद को 200 लमीटर पानमी में घोल कर प्रमि एकड़ जममीन पर 
देिे, बुिाई करिे  समय कमपोसट खाद फसल अनुसार 1-2 
टन  प्रमि एकड़ देिे | निमबर माह में बोयमी गयमी फसलो में 
कमपोसट खाद को दूसरमी बार बोने के 30 से 35 मदन बाद 
म्डकाि देिे | फसलो में 1 से 2 बार जमीिाम्रि एिं उ�ि 
जैमिक टोमनक को जममीन पर एक बार देिे | 
रसचुसक कमीटो एिं ्ोटमी इबललयो के मनयंत्रण हेिु दशपणणी 
काढ़ा या िाजमी ्ा् का उपयोग करे | फसलो में इबललया, 
म�पस और लाल मकड़मी के मनयंत्रण हेिु पयाज , लहसुन , 
ममचणी और अदरक मक चटनमी का घोल या पुरानमी ्ा् का 
म्डकाि करे | 
आिशकिानुसार डोरा या कोलपा या हाथ मनंदाई से खरपििार 
को मनयंत्रण करे िमनया, जमीरा, सरसों में मोयला से मनयंत्रण 
हेिु एक एकड़ फसल में 10 से 12 पमीले मचपमचपे बोड� लगाये 
और समय पर इन पर आयल या ग्मीस लगािे रहे |

थदसंबर माह में गेहूं कची फसल में क्या करे
• मदसंबर में बुिाई कर रहे हैं िो शमी� पकने   
िाला बमीज बोएं 
• फरिरमी से बढ़ने लगिा है िापमान 
• मृदा का परमीक्ण जरूर कराएं मकसान 
• जैमिक खाद का उपयोग करे 
• मसंचाई के बाद हमी कमपोसट  का करें   
म्ड़काि 
• गेहूँ  में खरपििार का मनयंत्रण जरूरमी है | 
जल्वायु ए्वं भूथम कची आ्वश्यकता
गेहूँ कमी खेिमी के मलए समशमीिोषण जलिायु कमी आिशयकिा 
होिमी है, इसकमी खेिमी के मलए अनुककूल िापमान बुिाई के समय 
20-25 मडग्मी सेंटमीग्ेट उपयुकि माना जािा है, गेहूँ कमी खेिमी 
मुखयि मसंचाई पर आिाररि होिमी है गेहूँ कमी खेिमी के मलए 
दोमट भूमम सि�त्म मानमी जािमी है, लेमकन इसकमी खेिमी बलुई 
दोमट,भारमी दोमट, ममटयार िथा मार एिं कािर भूमम में कमी 
जा सकिमी है। सािनों कमी उपल्ििा के आिार पर हर िरह 
कमी भूमम में गेहूँ कमी खेिमी कमी जा सकिमी है।
थसंचाई कची आ्वश्यकता
गेहूँ कमी फसल कमी समपूण्व अिमि में लगभग 35-40 सें.ममी. 
जल कमी आिशयकिा होिमी है। इसके ्त्रक (रिाउन) जड़ें 
मनकलने िथा बामलयों के मनकलने कमी अिसथा में मसंचाई अमि 

आिशयक होिमी है, अनयथा उपज पर मिपरमीि 
प्रभाि पड़िा है। गेहूँ के मलए  सामानयिः 4-6 
मसंचाइयों कमी आिशयकिा होिमी है। 
कब करें गेहूँ कची थसंचाई
गेहूँ कमी फसल यमद 20 से 25 मदन कमी हो गई 
हो िो खेि में पहलमी मसंचाई का प्रबंि करें। यमद 
पानमी दो मसंचाइयों के मलए उपल्ि है िो पहलमी 
मसंचाई मुखय जड़ के मिकास के समय िथा 
दूसरमी फकूल आिे समय करनमी चामहए। यमद पानमी 
िमीन मसंचाइयों के मलए उपल्ि है िो पहलमी 
मसंचाई मुखय जड़ के मिकास के समय, दूसरमी 
मसंचाई िने में गांठ बनिे समय और िमीसरमी 
दाने में दूि बनिे समय करनमी चामहए। गेहूँ कमी 
फसल में मसंचाई कमी मात्रा समद्वयों में होने िालमी 
िषा्व पर मनभ्वर करिमी है । 
गेहूँ कमी खेिमी में मसंचाई  प्रबंिन है जरुरमी
गेहूँ कमी खेिमी में मसंचाई प्रबंिन है जरूरमी अमिक 
उपज के मलए गेहूँ कमी फसल को चार से पाच 
मसंचाई कमी जरूरि होिमी है। पानमी कमी उपल्ििा, 
ममट्मी के प्रकार और पौिों कमी आिशयकिा के 
महसाब से मसंचाई करनमी चामहए। गेहूँ कमी फसल 
के जमीिन चरि में िमीन अिसथाएं जैसे चंदेरमी 
जड़छे मनकलना (21 मदन), पहलमी गांठ बनना 
(65 मदन) और दाना बनना (85 मदन) ऐसमी 
हैं, मजन पर मसंचाई करना अमिआिशयक 
है। यमद मसचाई के मलए जल पया्वपि मात्रा में 
उपल्ि हो िो पहलमी मसंचाई 21 मदन पर इसके 
बाद 20 मदन के अंिराल पर अनय पांच मसंचाई 
करें। 
उ�त जैथ्वक टाथनक बनाने कची थ्वथध ए्वं 
उपयोग साम�ची :-
1 मकलो सोयाबमीन
500 ग्ाम महुआ फकूल
500 ग्ाम गुड़  
250 ग्ाम सहजन के पत्े

6 पके केले
1 मकलो गेंदा फकूल
10-12 लमीटर पानमी 
बनाने थक थ्वथध:- 
1 मकलो सोयाबमीन के बमीज और 500 ग्ाम महुआ के फुल लें। 
इसे 24 घंटछे  के मलए पानमी में रख दें। सोयाबमीन  बमीज और 
महुिा के फकूल अच्छे से फुल जाये। अब फुले  हुए सोयाबमीन 
बमीज और महुिा फुल , सहजन के पत्े, गेंदे के फुल, गुड़, 
केले का सभमी का अच्छे से ककूट कर पेसट बना लें । पेसट को 
पलाबसटक के �म में डालें, उसमें 10 लमीटर पानमी डालें और 
10 मदनों के मलए रख दें। �म पर ढककन इस िरह से लगाये 
कमी हिा बहार नहमी आये । 10 मदन बाद इसे सूिमी कपड़छे से 
्ान लें। अब हमारा उ�ि जैमिक टोमनक िैयार है | 
उपयोग :- 
फसल कमी ्ोटमी अिसथा में (बुिाई के 30 मदन बाद िक) 
250 ममलमी सोयाबमीन टामनक लें, इसे 15 लमीटर पानमी में 
ममलाकर फसल पर म्डकाि  करें। फसल कमी उम्र के 40 
मदन बाद, 500 ममलमी सोयाबमीन टामनक लें, इसे 15 लमीटर 
पानमी में ममलाकर फसल पर म्डकाि  करें। 
इसे 5-8 लमीटर प्रमि एकड़ कमी दर से मसंचाई के साथ ममट्मी में 
लगाया जा सकिा है। 
लाभ :- 

उ�ि जैमिक सोयाबमीन टामनक का म्डकाि  फ़सलों के  
फलने और फकूलने ि िृमद् और  मिकास में भमी सुिार करिा 
है।                   
जमीिामृि बनाने कमी मिमि एिं उपयोग 
साम�ची
• गाय का गोबर-  10 मकग्ा 
• गौ मूत्र -5-10 लमीटर 
• गुड – 1 मकग्ा
• चने का आटा (बेसन)- 1 मकग्ा  
• जंगल/ पेड़ के नमीचे मक ममट्मी – 50 ग्ाम
• जल 200 लमीटर
बनाने कची थ्वथध ए्वं उपयोग
बिाई गई सामग्मी को पलाबसटक �म में 200 लमीटर पानमी के 
साथ अच्मी िरह से ममलाएं I �म के ढककन को बंद कर के 
्ाया में रखें I घोल को मदन में 1 बार ड�डछे से अच्छे से बाये 
और दाये से महलायेI  4  मदन के भमीिर जमीिामृि उपयोग हेिु 
िैयार है I इसे बुिाई के  बाद मसंचाई के साथ जमीिामृि को 
अंगुलमी कमी िार जैसे देना होगा I  200 लमीटर/ प्रमि एकड के 
मलए उपयोगमी है I
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प्यारे थकसान भाइयों बहनों, संगठन क� 
सदसयों,स्वराज थम�ो सहजकतार् तिा प्यारे बच्ों 

जय गुरु !!!
आशा है आप सभमी ककृमष काय्व में िथा अपनमी जमीिनचया्व 
में खुशमी से सलंगन होंगे मदसंबर का माह हमारे मलए िािे 
पमत्रका के माधयम से आप से पुन: रूबरू होने का मौका 
ममला मृदा मदिस हमारा मदसंबर माह में आिा है मजसे हम 
बहुि आनंद से हमारमी समृमि और हमारमी ममट्मी से हमारमी 
पहचान को पुनभा्वमषि करने के मलए एकमत्रि होिे हैं  हम 
हमारमी पमीमढ़यों को बिािे हैं मक हम मकस प्रकार ममट्मी से 
जुड़छे हुए और हमारमी ममट्मी हमारे भगिान का सिरूप है 
यहमी एक ऐसा िन है मजसे आने िालमी पमीमढ़यों को हम 
दे के जािे है आप कलपना कर सकिे हैं मक अगर ममट्मी 
नहीं होगमी िो हमारा अनाज नहमी होगा, हमारे िन नहीं होंगे, 
हमारमी िनसपमि नहीं होगमी और अगर िन, िनसपमि हमारा 
पया्विरण नहीं रहा, प्रककृमि नहीं रहमी िो यह संसार कैसे रहेगा 
िो इस संसार को बचाने में, इस जमीिन को बचाने में इस 
ममट्मी को बचाने िाले हम लोग हमी महतिपूण्व भूममका मनभािे 
हैं और इस बाि को आप आने िालमी पमीमढ़यों को बिािे है, 
यहमी हमारा सौभागय है | हमारे इस जुड़ाि को हमी पररभामषि 
करिे रहने का प्रयास आप सब के सहयोग से िागिारा करिा 
है | सामथयों मैं जयादा इस माह कु् नहीं कहूंगा बस एक 
आग्ह करना चाहूंगा एक हमी उदहारण से मजस प्रकार से 
बथुिा कमी भाजमी को एक िरफ दिाई बेचने िाले मारने कमी 
दिाई से उसको खतम करिे हैं और हम लोग  हमारा पोषण 
समझ करके उसकमी स्जमी बना के खािे है िह हमारे शरमीर 
के मलए उपयोगमी है िो भमी ये मारने िाले उसको मारने के 
मलए दिाई देिे है मजस प्रकार से आमदिासमी जमीिन शैलमी, 
ककृमष जमीिन शैलमी, हमारे सिराज कमी जमीिन शैलमी महतिपूण्व 
है उसे बाजार मारना चाहिा है आप मजस प्रकार से बथुिा 
को बचा कर रखिे हैं उसमी प्रकार से हमें सिराज को, हमारमी 
आमदिासमी जमीिन शैलमी को, हमारमी संसककृमि को बचा के 
रखना होगा िभमी हम इस प्रककृमि को बचा पाएंगे | आपके 
मिशिास मनरंिर सोचने कमी प्रककृमि और प्रमरिया  और प्रयास 
करने कमी प्रमरिया पर मिशिास कमी िजह से हमी हर माह मै 
आप िक मलख पािा हूँ हमें इसे बचा के रखना होगा आने 
िालमी पमीमढ़यों के मलए सहज कर रखना होगा इसमी मिशिास 
के साथ जय सिराज, जय गुरु !!!

िनयिाद 
जय गुरु 

आपका अपना
जयेश जोशची 

रबची कची फसल में थसंचाई का महत््व

घड़े के माध्यम 
से क�प कसंचाई - 
ककचन गाड�न को 
पानी देने का एक 

पारंप�रक तरीका है।



okXk~/kkjk uh
fnlEcj] 2022

vad 31 2

शहद से अकत�रक्त आय �ाप्त करने के कलए अपने सरसों के खेत में 
म्धुमक्खी का कड्बा स्थाकपत करें।

बाल�म एवं िभक्षावृित क� अिभयान में िमली चाइल्ड लाइन 1098 वाग्धारा को सफलता 

ब�ो ंके सीखने से जुड़े िविवध आयाम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पहली पाठशाला  

ब�े का सीखना उसके 
प�रवार के साथ शु� 
होता है, िफर समाज 
और िव�ालयो ंसे। 

संयु� प�रवारो ंम� 
रहकर बढ़ते  �ए ब�ो ंके 
पास सीखने के सवा�िधक 
अवसर होत� है। 

एकल प�रवार संरचना के कारण, 
ब�ो ं को प�रवार के बुजुग� और 
��ेक उ� के ���यो ं के 
सािन� के साथ पया�वरण से 
प�रिचत होने म� �ादा मदद नही ं
िमल पा रही है । 

सीखने म� केवल िस�ांतो ं और 
अवधारणाओ ं को समझने और जानने पर 
ही �ान क� ि�त नही ं होना चािहए ब�� 
हमारे पया�वरण के बारे म� जाग�कता का 
होना अ�िधक आव�क है। 

ब�ो ंके सीखने का बड़ा 
आधार िव�ालयो ंके िश�ण पर 
ही िनभ�र होता जा रहा है। और 
इसिलए भी शै�िणक सं�थानो ं 
की िज़�ेदा�रयाँ बढ़ गयी है। 

ब�े के जीवन म� मू� िवकास पर 
�ान देना परम आव�क है । अनुसंधानो ंके अनुसार  बा�ाव�था 

और �ाथिमक िश�ा काय��मो ंकी 
योजना और बाल िवकास के िस�ांत 

कोई भी काय��म ब�े के साथ-साथ उसके 
प�रवेश को �ान म� रखकर बनाया जाए तो ब�े 
का िवकास अिधकािधक होगा। 

ब�े के िवकास की �ि�या �िमकता के 
साथ लगातार चलती रहती है । 

पहले की चीज� बाद की चीजो ं को �भािवत 
करती है । इसिलए बचपन के बारे म� सोचते 
समय �सव पूव� से लेकर शु�आती �र के 
समय को �ान म� रखना ज़�री है ।  

�ा�, पोषण और िश�ा/मनोवै�ािनक 
िवकास ये सभी एक दूसरे से जुड़े �ए ह� और ब�ो ं
के िवकास को पूरा करने के िलए एक वातावरण 
िनमा�ण का काम करते ह� ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. चाइल्ड लाइन 1098 क� टीम के  
�ारा सतत जाग�कता अिभयान म� 
बाल�म एवं िभक्षाविृत से मु� 

करवाकर बालक –बािलकाओ को पुन: 
िशक्षा एवं मुलभुत सुिवधाओ से जोड़ने 
क� पहल म� िमली कामयाबी    

 

2. िशक्षा से जोड़ने क� पहल म� 

23 नाबािलग बालक –
बािलका� को बाल�म एवं 
िभक्षाविृत से मु� करवाने म� 
िमली कामयाबी टीम ने दस्तावेज 
तैयार करवाए |  

 

          नोट :- ज�रत मं ो ी ाइन 

3. टीम के �ारा पता �कया तो 6 बालक –
बािलका�  का आधार काडर् नही होना 
बताया गया शेष अन्य राज्य� के �वासी 

�िमको के बालक – बािलकाए थे टीम ने 
दस्तावेज तैयार करवाने म� मदद क� |   

 

5 . टीम को िमली कामयाबी बालक
बािलकाओ को िव�ालय से जोड़ा 
एव ंखा�ान के िलए �शासन क� 
सहायता से कायर्वाही जारी
ही 5 �द�ांग 
लेकर ऑनलाइन आवेदन करवाए 
ता�क बालको को पालनहार का लाभ 
िमल सके

ज�रत मदं बालको का एक ही सहारा चाइल्ड लाइन 1098 वाग्धारा 

4.  �वासी �िमको का ददर् 
उभरकर आया सामने िजसमे 
उनके �ारा बताया गया क� 
िशक्षा से तो आप जोड़ रह ेहो 
परन्तु हम� खा�ान सुरक्षा 
योजना से भी जुड़वाने म� 
हमारी मदद कर दो  |  

बािलकाओ को िव�बािलकाओ को िव�बािलकाओ को िव ालय से जोड़ा �ालय से जोड़ा �
�ान के िलए �ान के िलए � �शासन क�शासन क�शासन क

सहायता से कायर्सहायता से कायर्सहायता से कायवाही जारी
�ांग �ांग �

क बालको को पालनहार का लाभ 

टीम को िमली कामयाबी बालक- 
बािलकाओ को िव�ालय से जोड़ा 

खा�ान के िलए �शासन क� 
सहायता से कायर्वाही जारी ह ै साथ 

�द�ांग (पा�) क� जानकारी 
लेकर ऑनलाइन आवेदन करवाए 
ता�क बालको को पालनहार का लाभ 
िमल सके 

रााारारवाग्धारा  
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जय गुरु साथियों!! 
मुझे उम्मीद है सब कुशल-मंगल होगे, हम सब मिल कर 
हिरन इकाई की गतिविधियों को जानते है जोकि हमारे क्षेत्र 
में चल रही है |
सच्ची खेती 
जैसा की आप सभी को ज्ञात होगा पूर्व में दिसम्बर माह में 
गेहूँ, चना के साथ-साथ मौसम के अनुसार पोषण वाडी 
में सब्जियाँ करते है लेकिन आप जानते होंगे  की बिगड़ते 
मौसम,बादल इन सब कारण से फसलो व सब्जियों में 
इस मौसम में लगने वाले रोगों से हम कैसे फसलो का 
बचाव करे देसी उपचार से तो हमे सक्षम समूह की बैठक 
में बहुत सारी दवाइयां  बनाना बताया गया उन्हें बनाये – 
जैविक चटनी,कंडा पानी एवं जिवाम्रत का उपयोग कर 
फसलों  का बचाव कर सकते है | इनके परिणाम काफी 
अच्छे है जोकि इस माह देखने को मिले है | इस माह 
329 सक्षम समूह की बैठक आयोजित की गई जिसमे 
6221 महिलायों ने भाग लिया ओर अपने आस-पास 
की महिलायों एवं अन्य परिवारों  को भी यहाँ जानकारी 
साझा की गई| 
सच्चा स्वराज 
ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति की 321 बैठके  
करवायी आयोजित करवाई गई जिसके परिणाम स्वरुप 
कुछ मुद्दे  जनजातीय स्वराज संगठन में रखे गये |  
उसके फलस्वरूप सगंठन  मुद्धो पर विचार -विमर्श 
करके निर्णय लिया  की विषयावर शिक्षक न होने की 
वजह से हमारे बच्चे गुणवक्ता पूर्ण शिक्षा से वंचित हो 

रहे है इस मुददे को लेकर जनजातीय स्वराज संगठन के 
लोगो ने मिलकर सज्जनगढ एवं कुशलगढ़ ब्लॉक स्तर पर 
ज्ञापन दिया गया | 
जिसका मुख्य केंद्र बिंदु विषयानुसार शिक्षक एवं 
गुणवक्ता पूर्ण शिक्षा थी |
सच्चा बचपन 
दिसम्बर माह में  104 बाल पंचायत की बैठक आयोजीत 
की गई जिसमे मुख्यरूप से  – बाल अधिकार एवं  बाल 
विवाह को लेकर चर्चा की एवं  उसके दुष्परिणाम के बारे 
में बताया गया| साथ ही साथ बच्चो को बताया गया की 
यदि आप बाल विवाह होते देखे तो इस नंबर -1098 पर 
कॉल करे बिना डरे |
इस माह और भी गतिविधियाँ हुई जिसमे स्वयं सेवक के 
चयन प्रक्रिया जोकि ग्राम स्तर पर हुई इन्हें आगे चलकर 
प्रशिक्षित किया जायेगा और जनकल्याण के लिए कार्य 
करेगे हमारे साथ जुड़ कर|
इस माह जनजातीय स्वराज संगठनो के अध्यक्ष व 
सदस्यों के साथ आने वाले बजट को लेकर चर्चा की 
जाएगी एवं  किस प्रकार किस योजना के तहत कार्य में 
कितना ज़रूरत है उसके अनुसार विचार- विमर्श  होगा |
5 दिसम्बर को  विश्ब मृदा  दिवस बड़े ही उत्साह  से 
356 गाँवो में मनाया गया जिसमे 16430 लोगो ने अपनी 
भागीदारी निभाई | सभी जनजातीय स्वराज संगठनों  में 
गाँवो के  अनुसार भूमि पूजन, गीत एवं जैव विविधता पर 
भी ध्यान दिया गया | लगभग हर एक गाँव  में 10-12 
तरीके के बिज देखने को मिले |

सच्चा बचपन: ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समितियों 
के नेतृत्व में 14 से 20 नवम्बर तक  बाल अधिकार सप्ताह 
का आयोजन आनंदपुरी, गागड़तलाई, झालोद और फतेहपुरा 
के 79 ग्राम पंचायतों में मनाया गया. जिसमे VDCRC के 
सदस्यों द्वारा विद्यालयों, ग्राम चौपालों  और ग्राम पंचायतों 
में विशेष बैठकों का आयोजन करके बाल अधिकारों तक 
सभी बच्चों की पहुँच सुनिश्चित करने का कार्य किया गया. 
विद्यालयों में विविध खेल एवं रचनात्मक गतिविधियों के साथ 
ही बच्चों की दृष्टि में बाल सुलभ पंचायत बनाने के लिए 
प्रयास किये. साथ ही vdcrc की बैठकों में बाल सुलभ गाँव 
बनाने की कार्ययोजना का पुनर्मूल्यांकन कर रणनीति तैयार 
की गई.  
 ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति के द्वारा सभी गाँव के 
विद्यालयों में खेल मैदान की उपलब्धता, पेयजल की सुविधा 
के लिए प्रस्ताव शाला प्रबंधन समितियों को दिए गए. गाँव से 
विद्यालय तक सभी मौसम में आसान पहुँच के लिए सड़क 
निर्माण के प्रस्ताव भी ग्राम पंचायत को प्रदान किये गए. 

सच्ची खेतीः विश्व मृदा दिवस के उपलक्ष्य में मानगढ़ इकाई 
के सभी गाँवो में संगठन के सदस्यों द्वारा धूमधाम से मृदा 
दिवस का आयोजन किया गया. जिसमे प्रभात फेरी, मिट्टी की 
पूजा करते हुए किसानों को मिट्टी संरक्षण और जैविक खेती 

को अपनाने के लिये प्रेरित किया गया.  76 गांवों की 381 
सक्षम समूह की महिलाओं के द्वारा रबी सीजन में गेंहू एवं 
चने के बीजो को उपचारित करके बोया है. मिट्टी के महत्त्व 
को समझाते हुए 180 किसानों ने मिट्टी की जाँच कराई है तथा 
मिट्टी की गुणवत्ता को बढाने के लिए गोबर खाद, जीवामृत 
आदि का प्रयोग प्रारंभ किया। सक्षम समूह की महिलाओं ने 
अपने परिवार में विविधतापूर्ण सब्जियों की उपलब्धता बढ़ाने 
के साथ ही अतिरिक्त मात्रा को बाजार में विक्रय करने का 
कार्य भी प्रारंभ किया है.   
सच्चा स्वराज: ग्रामीण आदिवासियों ने पुरे राजस्थान को दी 
सामूहिक मदद की सीख...
     गमनीया हमीरा, अमरिया पाड़ा, पिठापुरा, कोडीयातलाई, 
उम्मेदपुरा, पारगी पाड़ा, तारवा, छपरा आदि गाँवो में ग्रामीणों 
ने आपसी मदद कर मिसाल प्रस्तुत करते हुए निःशुल्क 
परिश्रम कर फसल कटाई, नहर की सफाई जैसे कार्य पूर्ण 
कर मानव समुदाय को एकता, प्रेम, निस्वार्थ भाव से परिश्रम 
करने और  सामाजिक सौहार्द का सन्देश दिया है. हमारे 
समुदाय की इस परंपरा और सामाजिक महत्त्व को समझते हुए 
राजस्थान पत्रिका ने पुरे राजस्थान में यह खबर प्रमुखता के 
साथ प्रकाशित की है. जिससे यह सन्देश राजस्थान की एक 
तिहाई जनता तक पहुंचा है. जनजातीय स्वराज संगठन के 
सदस्यों के नेतृत्व में ग्राम सोडला चमना और खुंटी झाल्मिया 

में ग्रामीणों ने आपसी चंदा इकठ्ठा कर 50 हजार रुपये जुटाए 
और सामूहिक श्रमदान कर आपसी सहयोग किया | 
अब संगठन के सदस्य ग्राम चौपाल में सुलझाने लगे गाँव 
के विवाद ...
जनजातीय स्वराज संगठन के सदस्य ग्राम चौपाल में गाँव 
के विवाद गाँव में ही सुलझाने लगे है. यह आम ग्रामीणों का 
जनजातीय स्वराज संगठन के प्रति बढ़ते विश्वास का ही 
परिणाम है कि ग्रामीण गाँव में होने वाले विवादों को संगठन 
के पास लेकर आते है और उनके विश्वास को बनाये रखते 
हुए सर्वमान्य हल संगठन के सदस्यों द्वारा किया जाने लगा 
है. ऐसा ही उदहारण गाँव जुनी टिम्बी में देखने को मिला 
जब संगठन के उपाध्यक्ष श्री मोहनलाल जी मकवाना ने दो 
समुदायों के सदस्यों को ग्राम चौपाल में बैठाकर उनके मतभेद 
दूर कराये और विवाद को हल किया. 
    इसी प्रकार जनजातीय स्वराज संगठन के सदस्य अपने 
गाँव के विकास के लिए बनाई गई विकास योजनाओ को 
क्रियान्वित करने के साथ ही संसाधनों को जुटाने के लिए भी 
प्रयास करने लगे है. हाल ही में विधायक निधि के माध्यम 
से आनंदपुरी और गांगड़तलाई विकासखंड में विकलांग 
व्यक्तियों को उपकरण और एकल महिलाओं की आजीविका 
संवर्धन के लिए सिलाई मशीन दिलवाई गई।

जनजातिय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतिविधियाँ

मानगढ़

!! राम – राम ,जय गुरु !!
मेरे प्रिय साथियो पिछले माह हमने बात कि थी की किस प्रकार से आज का युवा कुछ 
बुरी संगतों में आकर असमय काल का ग्रास बन रहा है जिसमे सबसे ज्यादा दोपहिया  
वाहन तेज गति से चलाने के कारण अपना जीवन असमय में ख़त्म कर रहे है क्या ये 
सही है ? अपने परिवार की समस्त खुशिया एक पल में तबाह करना और उससे भी 
ज्यादा उस माँ,पिता ,पत्नी और सबसे प्रिय बच्चो के लिए जीवन में जीवन भर के लिए 
एक चुभन छोड़ जाना, साथियों मेरा अभिप्राय स्पष्ट है की सबसे पहले हमे जाग्रत 
होना होगा एवं दुसरे क्रम में  खतरनाक घुमाव जहाँ  पर आए दिन ऐसे हादसे होते रहते 
है क्योंकि मैने ऐसे स्थान इस माह देखे तो कही ना कही घुमाव  के साथ ही रोड़ के 
आस- पास की वनस्पति जो काफी बड़ी हुई है जिसके कारण सामने से आने वाला 
वाहन स्पष्ट रूप से शाम व रात्रि के समय दिखाई नही देता है | मेरी मुलाकात समुदाय 
साथी से हुई उसने मुझे बताया की शाम के समय मै अपनी दो पहिया वाहन को लेकर 
निकला और देवदा से आगे एक चार पहिया वाहन ने डिपर नहीं दिया जिससे मेरी 
आँखों में इतनी तेज रौशनी हुई कि मुझे आगे कुछ दिखाई नही दिया और मेरा संतुलन  
नहीं रहा जिससे  पास की झाड़ियों में जाके गिर गया |  ऐसे कई कारण हो सकते 
है अतः मेरा इस  संस्करण के माध्यम से ग्राम पंचायतो के सरपंचगण से निवेदन है 
कि मुख्य सड़को पर से अनावश्यक वनस्पति को साफ़ सफाई करवाए एवं आगे इस 
प्रकार की अनहोनी को ना होने देवे, साथ ही बड़े वाहन चालको से भी निवेदन है की 
चाहे वाहन छोटा हो या बड़ा आप डीपर का प्रयोग आवश्यक रूप से करे | 
सच्ची खेती-गाँव की महिलाये अब जैविक शब्द को अच्छे से समझने लगी है ,हमारी 
पुरानी पीढ़िया देसी खेती करती थी और इससे कितने लाभ होते थे साथियो अब 
हमारी बहने सक्षम समूह की बैठकों के अलावा भी गाँव की अन्य महिलाओ को 
बीजोपचार,निमास्त्र,दसपर्णी और अन्य जैविक दवाई बनाने की विधि को समझकर 
अपनाना भी शुरू किया है इसका उदहारण जब मेरे द्वारा मियासा गाँव में भ्रमण के 
दौरान महिलाओ से संवाद हुआ तो उन्होंने बताया की शुरुआत में हमने सिर्फ यह 
छिडकाव सब्जियों पर किया जिसमे हमें परिणाम काफी अच्छे मिले इसके बाद हमारे 
खेतो में हमारे खाने के लिए बोया गया अनाज पर किया इसका परिणाम भी उम्मीद 
से ज्यादा रहा अब हम बहने गाँव की अन्य महिलाओ को अपनाने के लिए प्रेरित कर 
रही है जिसमे देसी बीज, देसी खाद और जैविक दवाई के साथ ही पशुधन को बढ़ाना 
मुख्य है ख़ुशी हुई की आज वाग्धारा की मेहनत रंग लाई  साथियो इसका उदाहरण भी 
इसलिए दे रहा हूँ  क्योंकि यहाँ की स्थिती आँखों देखी है उम्मीद और विश्वास है कि  
यही स्थिती हमारे वाग्धारा के हर परिवार की हो ... 
	 सब्जियाँ लगभग सभी परिवारों में उगाई जाने लगी है  क्योंकि कुछ वर्ष 
पूर्व हम लोग सिर्फ मिर्ची,बैगन,टमाटर और 01 से 02 बेल वाली सब्जी तक सीमित 
है पर आज का परिद्रश्य इसके बिलकुल विपरीत  है जहाँ  04 सब्जियाँ  समुदाय ले 
रहा था वहा पर अब 07 से ज्यादा सब्जियाँ उगाकर स्वयं के घर के लिए काम में लेने 
लगा है जिससे उसकी बाजार निर्भरता सब्जी को लेकर तो ख़त्म हुई साथ ही मासिक 
3000 तक की बचत भी हुई वाकई बहुत ही आनंद आता है जब परिवार अपने हिसाब 
से हर रोज बदल -बदल के मन माफिक हरी सब्जियाँ  अपने घर पर अपने खाने में 
ले ... 
सच्चा बचपन–ग्राम पंचायत स्तर पर गत माह हमारे बाल समूहों ने बाल सप्ताह के 
दौरान एक आवाज अपने स्कूल,शौचालय और बरामदे और खेल मैदान को लेकर 
उठाई और इसको ग्राम सभा में ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति के साथ 
मिलकर जिस प्रकार से ग्राम सभा में प्रस्ताव रखा है वाकई बहुत ही सराहनीय प्रयास 

लगा और इसके साथ ही ग्राम पंचायत से भी अनुरोध है कि बच्चो के माध्यम से प्रयासों 
को बढ़ावा देवे ताकि हमारे गाँव के बच्चे कल के भविष्य में बड़े से बड़े प्रशासनिक 
अधिकारी से भी अपनी बात सजगता से रख सके ... 
साथियों जो बच्चे अपनी पढाई को छोड़ चुके है उनके लिए भी अब कौशल प्रशिक्षण 
की होड़ लगी हुई है इसलिए इस संस्करण के माध्यम से निवेदन है कि अब 17+ 
बच्चो को  प्रशिक्षण  से जोड़ने के साथ ही अपने बच्चे की बाहरवी तक की शिक्षा 
सुनिश्चित करवाए ताकि बच्चा कौशल प्रशिक्षण लेकर एक कौशल श्रमिक के तोर 
पर उसकी पहचान हो और दूसरा अपने हुनर से वह अपना जीवन यापन अच्छे से 
कर सके क्योंकि अमुमन देखा गया है की जब भी परिवार पलायन करता है तो बच्चो 
को भी मजबूरन पलायन करना पड़ता है और इसके पश्चात आप जानते है कि बच्चा 
शिक्षा से काफी दूर चला जाता है साथियों हो सकता है इसे उदहारण कम देखने को 
ही मिले होंगे की माता –पिता पलायन कर पलायन वाले स्थान पर बच्चो की शिक्षा 
पूर्ण करवाते होंगे पर जब एक कुशल  कारीगर या श्रमिक जाता है तो स्थिति कुछ 
और होती है इसलिए आगे से हम सब मिलकर एक अभियान जरुर चलाएंगे की बस 
अब नही कडिया मजदूरी .....
सच्चा स्वराज–साथियो हमारी बैठको  में कई बार मुद्दे आते है कि आज के दौर में 
हमारे हाट बाजार क्यों बंद होते जा रहे है । हर तरह कें पारंपरिक व्यवसाय करने वाले 
सभी साथी पलायन कर बाजारों की तरफ रुख कर रहे हैं। जिससे उनका पारंपरिक 
तरीके से जो हमारे परिवारों में हुनर था वह अब विलुप्त होते जा रहा है जिसके लिए 
आज के युवाओं को बाजार पर  निर्भर नही  रह कर अपने गांव स्तर पर जो बाप-दादा 
द्वारा चलाई जा रही अपनी पुरानी परंपरा अनुसार जो हम व्यवसाय कर रहे थे उसकी 
तरफ लौटेंगे, निश्चिंत ही बाजार पर निर्भरता घटेगी और हमे हमारे स्तर पर एक बाजार 
मिलेगा जो की हमे भविष्य के लिए रोजगार और आने वाली पीढ़ी को हमारे द्वारा बनाई 
गई पारंपरिक व्यवस्था मिलेगी जो की किसी विरासत से कम नही होगी, अगर किसी 
कारण ऐसा नहीं होता है तो बड़े-बड़े बाजार ग्राम में रहने वाले लोगों के लिए घाटे का 
ही सौदा होंगे क्योंकि अगर हम बीज स्वराज की बात करते है और कल अगर बीज 
बनाने वाली कम्पनी अपने हाथ खड़े कर दे तो उस समय सिर्फ युवा ही नहीं हमारे 
क्षेत्र के किसान, कारीगर, महिला,बच्चे और अन्य की क्या हालत होगी निश्चिंत ही 
आप इस विषय को सोचे और अनुभव करे. इसका सबसे श्रेष्ठ उदाहराण कोरोना 
काल में देखने को मिला है इसलिए हम तो आज भी युवाओं से यही प्रार्थना करते 
हैं कि आप अपने पारंपरिक व्यवसाय की ओर लौटे और अपने परिवार के हुनरमंद 
बुजुर्गों से अपना व्यवसाय वापस शुरू करें और अपनी आजीविका अपने गांव स्तर 
पर गांव के पास जो पहले हाट बाजार लगते थे वहां से अपनी आजीविका को आप 
सुदृढ करे,  अपनी रोजमर्रा की चीजों को नियमित रूप से तैयार करना शुरू करे नहीं 
तो बाजारीकरण से हमें बहुत ही नुकसान होगा हमारी जो पारंपरिक व्यवसाय करने 
की जो शिक्षा थी वह भी खत्म हो जाएगी हमारी आने वाली पीढ़ियां उन व्यक्तियों को 
भूल जाएगी और हम सिर्फ और सिर्फ बाजार पर ही निर्भर रहेंगे इसलिए हमें अपने 
आस-पास में रहने वालें हुनरमंदों से सीख कर वापस अपने व्यवसाय की ओर लौटना 
चाहिए और गांव स्तर पर वापस से हाट शुरू करना पड़ेगा तभी हमारा अस्तित्व और 
हमारी संस्कृति बची रहेगी और हमें अपने परिवार के साथ रहने का भी मौका मिलेगा 
नहीं तो परिवार गांव में रहेगा और युवा बाजार में रहेंगे जिससें पलायन बढ़ेगा बच्चों 
में शिक्षा की कमी रहेगी जो बहुत ही नुकसान दे सकती है हमारे परिवार को शिक्षित 
एवं मजबूत बनाना है तो हमें अपने व्यवसाय के साथ-साथ अपने परिवार को भी 
आत्मनिर्भर बनाना पड़ेगा जो हम गांव और अपने पारंपरिक व्यवसाय से ही शुरु कर 

सकते हैं.....
वाहन चलाते समय हेलमेट का उपयोग जरुर करे आप है 
तो परिवार है....... 

माही

हिरन

कुंजी छेद 
बागीचा आपके 

किचन में 
रोजाना हरी 

सब्जियां 
उपलब्ध कराने 
का एक अच्छा 

तरीका है।
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यह
“वातें वाग््धारा नी” 

क�वल 
आंत�रक

�सारण है ।

थकसान कची मेहनत रंग लाई : आज हम बाि कर रहे है ऐसे उ�ि 
मकसान कमी मजनहें हाल हमी में मदनांक 12 मदसमबर से 15 मदसमबर 2022 
िक, भारिमीय ककृमष अनुसंिान पररषद - भारिमीय चािल अनुसंिान संसथान, 
हैदराबाद में आयोमजि जलिायु समाट� आजमीमिका एिं पोषण के मलए फसल 
गहनिा प्रणालमी पर अंिरराष�मीय सममेलन – 2022 ( ICSCI - 2022) के 
दौरान सि्वश्रेषट मकसान पुरुसकार  से निाजा गया | उनहोंने इस पुरूसकार का 
श्रेय िागिारा संसथा िथा संसथा समचि जयेश जोशमी जमी को मदया, मजनका 
नाम है श्रमी मानमसंह मननामा | श्रमी मानमसंह ने बिाया मक संसथा द्ारा प्रापि 
माग्वदश्वन मक अनुपालना करने से हमी यह फल ममला है, मकसमी भमी अंिरराष�मीय 
सममलेन के दौरान सममान ममलाना बहुि गि्व मक बाि है िथा एक सि� 
प्रिमीि हो रहा है | िो आगे जानिे है श्रमी मानमसंह मननामा मक कहानमी, श्रमी 
मानमसंह मक जुबानमी |
मेरा प�रचय :- नाम – मानमसंह मननामा, मपिा का नाम रामजमी मननामा, 
गाँि ि ग्ाम पंचायि सुनद्राि, पंचायि समममि आनंदपुरमी, मजला बाँसिाड़ा 
(राज.) का रहने िाला हूँ | मैंने खेिमी मक शुरुआि अपने मपिाजमी के साथ 
कमी ि समीखमी, मपिाजमी ने मुझे परमपरागि खेिमी जो उनहोंने अपने बड़ो से समीखमी 
िह मुझे मसखाया, कयोंमक मपिाजमी खेिमी करिे थे अि: मुझे भमी करनमी हमी थमी 

| मैं 11 िष्व पूि्व िागिारा संसथा से एक िाड़मी मकसान के रूप में जुड़ा,जुड़ने 
के बाद मुझे ककृमष समबंमिि प्रमशक्ण प्रापि हुए, संसथा द्ारा ककृमष जानकारमी 
मिशेषज् द्ारा मेरे खेि पर जानकारमी एिं परामश्व प्रापि हुआ, साथ हमी समय- 
समय पर माग्वदश्वन ममलिा रहा | सबसे महतिपूण्व मैंने यह मसखा मक खेिमी 
मसफ्फ वयापार या बाजार के मलए हमी नहीं िरन मेरे एिं पररिार के पोषण का 
सािन है , और मैंने समबनिि खेिमी पद्मि को अपनाया | मजसमे मैंने फलदार 
पौिे आम , अमरूद , मनमबू, कटहल , सह्िुि, जामुन, समीिाफल , अनार , 
पपमीिा आमद पौिे लगाये साथ में चारा, जलािन,इमारिमी लकड़मी,फल, फुल, 
नत्रजन मफ़बकसंग, ममट्मी कटाि रोकने हेिु पडि जममीन िथा खेि कमी मेड पर 
िामनकमी प्रजामि के पौिे लगाकर सियं का जंगल िैयार मकया | ककृमष िामनकमी 
के साथ- साथ अंिर फसल, मममश्रि खेिमी, हांगडमी खेिमी, जैमिक ककृमष पद्मि, 
फसल चरि को अपनाया | मैंने समेमकि खेिमी करिे  करिे संसथा के 
माग्वदश्वन से कई निाचार मकये है |
• एक बमीघा में चािल कमी खेिमी मैंने 25 मदन कमी नस्वरमी िैयार कर, 
SRI मिमि से 10 इंच – 10 इंच पौिे से पौिे मक दुरमी एिं 10 इंच – 10 इंच 
लाईन से लाईन मक दुरमी पर लगाया | कमपोसट खाद मदया , मसचाई के साथ 
मजिाअमृि मदया, मिडर चला कर खरपििार मनकालमी, मजससे एक पौिे में 

15 से 20 फुटाि हुआ िथा उतपादन में दुगुनमी बढ़ोिरमी हुई | 
• गेहूँ में भमी SCI पद्मि का उपयोग मकया, इससे फसल में गुड़ाई , 
खरपििार हटाना आसन हो जािा है , साथ हमी मसचाई के मलए कम पानमी मक 
आिशयकिा होिमी है , बमीज कम लगिा है, लेबर कम लगािमी है, उि्वरक का 
खच्व कम होिा है, उतपादन में बढ़ोिरमी होिमी है | 
• जैमिक खेिमी पद्मि को अपनाया जैसे जमीिाअमृि, िमणी 
खाद,दसपणणी, नमीम दिा, �ह्मासत्र, पयाज – लहसुन – ममचणी कमी दिा, 
बमीजोंपचार आमद अपनाकर फसल का लागि खच्व कम मकया |
• हमारे मिलुपि हो गए ् ोटछे अनाज जैसे माल – बािटा, कुरमी ,बटमी 
, कांग, कोदरा , मचना को पुनः अपनमी फसल का महससा बनाया | माल बािटा 
में SCI मिमि का प्रयोग कर मिन गुना उतपादन मलया | 
• पशुपालन में गाय – भेस- बकरमी के साथ - साथ मसरोहमी नसल 
बकरमी एिं एक मसरोहमी नसल का बकरा शाममल मकया | उ�ि पशुप्रबंिन कर 
बकरमी में नसल सुिार  कर मसरोहमी नसल कमी बकरमी बढाई | 
• जममीन सुिार हेिु खेिों में मेडबंदमी एिं उबड़- खाबड़ जममीन 
को समिलमीकरण मकया | मेडबंदमी पर पेड़ लगाये | खेिमी अच्मी होने लगमी , 
पैदािार बढ़मी , खाद् मिमिििा बढ़मी | 

• हलदमी से हलदमी पाउडर बनाना, दलहन से दाल बनाना शुरू मकया 
| साथ हमी घर मक अमिकिम जरुरि कमी सामग्मी खेिों से प्रापि होने लगमी | 
• बमीज घर का उपयोग करना शुरू मकया, बमीज में दाल,स्जमी, 
मसाले, अनाज जैसे मकका, चािल, कुरमी, माल, कांग ,चना, जौ, मटर, चिला 
आमद सब बमीज को सहेजा, उपयोग में मलया ि एक दुसरे के साथ बाटा | गमणी 
में मुंग मक फसल उगाने लगा हूँ |
मैंने समेमकि खेिमी को मजबूिमी के साथ मसख कर लागु मकया | समुदाय के 
अनय लोगो, संगठन के साथ निाचार को बिाया एिं समेमकि खेिमी िंत्र को 
आगे फ़ैलाने हेिु प्रयास मकये | आज मेरे बच्े जो कमी उच् मशक्ा ले रहे है 
उनहें भमी जब समय ममलिा है खेिमी मक िकमनकमी के बारे में बाि करिा हूँ | मै 
आज खाद्ान, बमीज , दाल, स्जमी, पशु के मलए चारा आमद पर आतममनभ्वर 
हूँ | साथ हमी घर में उपयोग के बाद बचमी हुई फसल को बेच कर सालाना जैसे 
खरमीफ़, रबमी , जायद फसल से , बकरमी पालन से,एिं फलदार पौिे से प्रापि 
फल से  दो लाख से जयादा आमदनमी लेिा हूँ | समाज में जब भमी बैठक में 
जािा हूँ िो लोग मेरमी दमी गई राय को धयान से सुनिे है िथा प्राथममकिा देिे है 
| मै एक मकसान के रूप में अपने आप को एक संप� आदममी मनािा हूँ | 

सफलता कची कहानची

सच्चा स्वराज :
गां्वों क� त्वकास में यु्वा�

की भूतमका
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िि्वमान समय में  हम देख रहे है मक सामुदामयक भूमम, जल, जंगल, जममीन , जानिर 
और अनय प्राककृमिक संसािनों का उमचि प्रबंिन नहीं हो पा रहा है । साझे खेि ि 
खेिमी लगािार घट रहे हैं। इसमी कारण गांिों में आपसमी झगङछे, अपराि और मुकदमे 
बढ़ रहे हैं।  गाँिो के मिकास के मलए युिा गांि में रुके; िभमी िो िह अपनमी असल 
भूममका मनभा सकेगा। यह िभमी संभि है जब समझे मक अमिक पढ़ाई, अच्छे हुनर 
और अच्छे भमिषय का मिलब मसफ्फ पलायन नहीं होिा। मिकास का असल मिलब 
है, अपने आसपास के पररिेश को मिकमसि करने में समथ्व ि संकबलपि हो जाना। 
हमारे युिा साथमी कु् महतिपूण्व बािो को धयान में रखकर अपने गाँि  के मिकास 
में महतिपूण्व भूममका मनभा रहे है इसमी सनदभ्व में िागिारा संसथा द्ारा 300 से अमिक 
युिा सामथयों के साथ ममलकर सियं कमी आजमीमिका के साथ हमी समपूण्व ग्ाम मिकास 
के मलए युिा अपनमी शबकि को सकारातमक सोच के साथ मनरंिर ग्ाम मिकास में लगा 
रहे है हम इस अंक में अिगि करिा रहे है कमी कैसे जयादा से जयादा युिा साथमी अपनमी 
भूममका ग्ाम मिकास में  मिमभ� घटकों के माधयम अदा कर सकिे है : 

स�ा स्वराज  

गांव� के िवकास म� यवुा� क� भिूमका 

वतर्मान समय म�  हम दखे रह े ह ै �क सामुदाियक भूिम, जल, जंगल, जमीन , जानवर और अन्य �ाकृितक 
संसाधन� का उिचत �बंधन नह� हो पा रहा ह ै। साझ ेखेत व खतेी लगातार घट रह ेह�। इसी कारण गांव� म� 
आपसी झगङे, अपराध और मकुदमे बढ़ रह ेह�।  गाँवो के िवकास के िलए युवा गांव म� �के; तभी तो वह अपनी 
असल भूिमका िनभा सकेगा। यह तभी संभव ह ैजब समझे �क अिधक पढ़ाई, अच्छे �नर और अच्छे भिवष्य का 
मतलब िसफर्  पलायन नह� होता। िवकास का असल मतलब है, अपने आसपास के प�रवेश को िवकिसत करने म� 
समथर् व संकिल्पत हो जाना।  

हमारे युवा साथी कुछ महत्वपूणर् बातो को ध्यान म� रखकर अपने गाँव  के िवकास म� महत्वपूणर् भूिमका िनभा 
रह ेह ैइसी सन्दभर् म� वाग्धारा संस्था �ारा 300 से अिधक युवा सािथय� के साथ िमलकर स्वयं क� आजीिवका 
के साथ ही सम्पूणर् �ाम िवकास के िलए युवा अपनी शि� को सकारात्मक सोच के साथ िनरंतर �ाम िवकास म� 
लगा रह ेह ैहम इस अंक म� अवगत करवा रह ेह ैक� कैसे ज्यादा से ज्यादा युवा साथी अपनी भूिमका �ाम 
िवकास म�  िविभ� घटक� के माध्यम अदा कर सकते ह ै:  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोच बदलन े
स ेबदलगेी 
दिुनया (सोच 
बदलन ेम� 

कई युवा� ने अपने गाँव के िवकास म� अहम भूिमका अदा 
क� ह ै जैसे : जलपु�ष राजेन्� �सह अलवर ( जो वाग्धारा 
संस्था म� भी पधारे ह)ै , िहवरे बाज़ार के पोपटराव पवार 
क� सरपंची क� िवख्यात कहानी, भारत क� पहली 
एम.बी.ए. िड�ीधारी मिहला सरपंच होने के नाते 
राजस्थान के िज़ला ट�क क� छिव राजावत…. ऐसे जाने 
�कतने उदाहरण ह�,  जो बताते ह� �क गांव म� रहकर भी 
बेहतर आय, बेहतर रोज़गार, बेहतर सम्मान और शहर से 
अिधक आनंदमयी जीवन संभव है। �कतु इसके िलए �ामीण 

युवा  को 
सबसे पहले अपनी मानिसकता व �ाथिमकता बदलनी 
होगी। उसे शहर म� नौकर बनने क� बजाय, गांव म� अपने 
काम का खुद मािलक बनने का सपना दखेना होगा। िनजी 
उत्थान को गांव के उत्थान से जोङना होगा। । तभी तो 
सोच बदलने से ही बदलेगी हमारे गाँवो क� तकदीर 
.........|  

सभंावना� 
का खलुा 
आकाश  

युवा� को कुशल �ाम अथर्शा�ी बनना होगा ता�क गांव को आ�थक 
उत्थान के िलए स्थानीय संसाधन आधा�रत सामुदाियक आधार पर 
संचािलत कृिष, मवेशी, जल,जंगल, 

 जमीन, 
जानवर व पारम्प�रक उपचार प�ित, बागवानी, पारंप�रक कौशल 
उ�यन आ�द   �ाम �बंधन िसखाने वाली अच्छी तकनीक� व �बंधन 
पाठशाला� से �ब� होकर  । बस कुछ युवा साथी एक बार यह तय 
कर ल�, �क कुश्ती, दौङ, िनशानेबाजी, तैराक� जैसे �ाम अनुकूल खेल� 
क� नसर्री बनाकर भी �ामीण युवा  सफलता  हािसल कर सकते ह�।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उ� लखे के आधार पर �कसी ने क्या खुब िलखा ह ै: -  

गाँव को गाँव ही रहने दो साहब ,क्य� शहर बनाने म� तुले �वे हो ...... 

गाँव म� रह�गे तो माता –िपता के नाम से जाने जा�ग,े और शहर म� रह�गे तो मकान नम्बर से पहचाने जाओग े!! 

इसिलए वतर्मान समय म� हमारे युवा� को अपनी भूिमका �ाम िवकास के िविभ� घटक� के �प म� दखेते �ए सकारात्मक सोच के 
साथ कुछ अलग करने क� कोिशश करनी चािहए  ...  

 

�ामो�ोग 
म� भूिमका  

इंटरनेट, अब �शासन से सीधे जुड़ने का साधन  ह।ै सरकार 
और बाज़ार अब आंनलाइन ह।ै पढ़े-िलखे �ामीण युवा क� 
भूिमका यह है �क वह ऐसी योजना�, कायर्�म� तथा अनुकूल 
वै�ािनक �णािलय� के सही चुनाव करने म� गांव क� मदद करे । 
जैसे : �तापगढ़ का आंवला, बांसवाडा के आम, त�द ूप�े... 

 

एक ही जगह िनगाह डािलए, तो �कतने ही उत्पाद अपने क्षे� 
म� �ांड क� तरह आज भी �िति�त ह�। न जाने �कतने इलाकाई 
उत्पाद ह�, िजनक� �ित�ा आज भी िडगी नह� ह।ै इन सभी क� 
�ित�ा क� असल वजह आज भी गांव क� कारीगरी और स्थान 
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गाँव क� 
स्वच्छता म� 

भूिमका   

गांव� ने शहरी खान-पान, रहन-सहन व 
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बनने क� �दशा म� अ�सर ह�। काली-पीली 
पि�या,ं बजबजाती नािलयां और अन्य गंदगी के 
ढेर नई पहचान बनते जा रह ेह�। 

 

 

इन िनशान� को िमटाना भी गांव का 
सशि�करण ही ह।ै �ामीण युवा इसका संकल्प 
कर ल ेऔर  वह खुद ही इस आवश्यक बदलाव 
का वाहक व नायक बन सकता है; क्य��क युवा 
होता ही वही है, जो लीक से अलग चल ेऔर 
दिुनया बदले। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पचंायत म� 
भिूमका  युवा� को �ाम सभा क� ऐसी उत्�ेरक शि� बनना पङेगा, 

जो खुद स��य हो और पंचायतीराज 

संस्थान क� 
ि�स्तरीय इकाइय� को सतत् स��य, कमर्ठ तथा ईमानदार 
बनाये रखने म� सक्षम हो। ‘�ाम िवकास योजना’ क� 
धनरािश गांव-गांव प�चंने लगी है। �त्येक �ामीण युवा 
चाह,े तो �ामसभा सदस्य क� हैिसयत से उिचत �ाम 
िवकास योजना िनमार्ण, मंजूरी तथा ��यान्वयन म� एक 
नायक क� भूिमका िनभाकर �ाम िवकास म� अहम भूिमका 
अदा कर सकता ह।ै 

पारंप�रक िच�कत्सा 
प�ितय� को पनुः 
�िति�त व �सा�रत 
करन ेम� भूिमका  

भारत सरकार के आयुष मं�ालय ने भारत क� पारंप�रक 
िच�कत्सा प�ितय� को पुनः �िति�त व �सा�रत करने 
का काम शु� �कया है। 

गांव� म�  
आज इसक� ब�त ज�रत है। गांववािसय� क� गाढ़ी 
मेहनत कमाई का ब�त बङा िहस्सा पढ़ाई, दवाई, 
नशाखोरी और मुकदमेबाजी म� जा रही  है। नशा, �ाम 
सशि�करण क� राह का बङा रोङा ह।ै अपने बुजुग� से 
स्थानीय वनस्पित व जीवन शैली आधा�रत परंपरागत 
िच�कत्सा प�ितय� के �ान व �वहार को पुनः हािसल 
करना गांव को सश� करने का ही काम ह।ै इसके ज�रए 
गांव� म� अचूक दसेी नुस्ख� क� पूरी आयुवे�दक फाम�सी 
खङी करना संभव ह।ै जङी-बूटी कूटते-कूटते फाम�सी क� 
�ाथिमक पाठशाला का �ान संभव ह।ै  

कृिष  म� 

भिूमका  

बहकावे म� आकर युवा सािथय� ने भी खेती को िनकृ� मान िलया ह।ै उन्ह� स्वयं  से �� 
करना होगा �क हमारी खेती और खेितहर क� आज ददुर्शा क्य� है ? उसे मंथन करना होगा 
�क य�द खेती सचमुच घाटे का सौदा है, तो �फर कई कंपिनयां खेती के काम म� क्य� उतर 
रही ह� ? कमी हमारी खेती म� है या हम म� ? ऊंची पसंद वाले दसेी, जैिवक को अन्य से 

उ�म समझ रह ेह�। 
�ामीण युवा को समझना व समझाना होगा उसका ‘ दशेी ’ आज भी सवर्�े� है। अिधक 
उत्पादन के लालच म� हमने गांव� के खेत व िम�ी  को रासायिनक उवर्रक� व खतरनाक 
क�टनाशक� क� चपेट म� ला �दया ह।ै बंजर भूिम के आंकङे ब�त तेजी से बढ़ रह ेह�। भूजल 
स्तर िगरने, खरपतवार� के बढ़ने, उवर्रक व बाजा� बीज खरीदने क� मज़बूरी तथा कृिष म� 
बढ़ते यं�� के उपयोग ने खेती क� लागत बढ़ाई है। साल-दर-साल संरिक्षत �कए जा सकने 
वाले दशेी बीज, जैिवक खाद, बागवानी िमि�त खेती, बेहतर मवेशी, बेहतर भू-जल 
�बंधन, �सचाई व खेती के अनुकूल वै�ािनक तरीके व सुिवधा� को अपनाकर गांव के युवा  
खेती को �फर से लाभ का सौदा बना सकते ह�। मदद के िलए सरकारी योजना� जैसेः �ाम 
हाट,  जल�ाम योजना, �ाम िवकास योजना, ह�रयाली, कृिष िवस्तार योजनाय�, �सचाई 
योजनाय�, भूिम सुधार कायर्�म, सांसद आदशर् �ाम योजना, भू अिभलेख� का 
िडजीटलीकरण, मनरेगा आ�द … अलग-अलग मं�ालय� �क ऐसी जाने �कतनी योजनाय� व 
कायर्�म ह�।  युवा साथी  इन योजना� का लाभ उठाकर गांव क� खेती, िम�ी और पानी 
क� तसवीर बदल सकते ह�। 
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स�ा स्वराज  

गांव� के िवकास म� यवुा� क� भिूमका 

वतर्मान समय म�  हम दखे रह े ह ै �क सामुदाियक भूिम, जल, जंगल, जमीन , जानवर और अन्य �ाकृितक 
संसाधन� का उिचत �बंधन नह� हो पा रहा ह ै। साझ ेखेत व खतेी लगातार घट रह ेह�। इसी कारण गांव� म� 
आपसी झगङे, अपराध और मकुदमे बढ़ रह ेह�।  गाँवो के िवकास के िलए युवा गांव म� �के; तभी तो वह अपनी 
असल भूिमका िनभा सकेगा। यह तभी संभव ह ैजब समझे �क अिधक पढ़ाई, अच्छे �नर और अच्छे भिवष्य का 
मतलब िसफर्  पलायन नह� होता। िवकास का असल मतलब है, अपने आसपास के प�रवेश को िवकिसत करने म� 
समथर् व संकिल्पत हो जाना।  

हमारे युवा साथी कुछ महत्वपूणर् बातो को ध्यान म� रखकर अपने गाँव  के िवकास म� महत्वपूणर् भूिमका िनभा 
रह ेह ैइसी सन्दभर् म� वाग्धारा संस्था �ारा 300 से अिधक युवा सािथय� के साथ िमलकर स्वयं क� आजीिवका 
के साथ ही सम्पूणर् �ाम िवकास के िलए युवा अपनी शि� को सकारात्मक सोच के साथ िनरंतर �ाम िवकास म� 
लगा रह ेह ैहम इस अंक म� अवगत करवा रह ेह ैक� कैसे ज्यादा से ज्यादा युवा साथी अपनी भूिमका �ाम 
िवकास म�  िविभ� घटक� के माध्यम अदा कर सकते ह ै:  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सोच बदलन े
स ेबदलगेी 
दिुनया (सोच 
बदलन ेम� 

कई युवा� ने अपने गाँव के िवकास म� अहम भूिमका अदा 
क� ह ै जैसे : जलपु�ष राजेन्� �सह अलवर ( जो वाग्धारा 
संस्था म� भी पधारे ह)ै , िहवरे बाज़ार के पोपटराव पवार 
क� सरपंची क� िवख्यात कहानी, भारत क� पहली 
एम.बी.ए. िड�ीधारी मिहला सरपंच होने के नाते 
राजस्थान के िज़ला ट�क क� छिव राजावत…. ऐसे जाने 
�कतने उदाहरण ह�,  जो बताते ह� �क गांव म� रहकर भी 
बेहतर आय, बेहतर रोज़गार, बेहतर सम्मान और शहर से 
अिधक आनंदमयी जीवन संभव है। �कतु इसके िलए �ामीण 

युवा  को 
सबसे पहले अपनी मानिसकता व �ाथिमकता बदलनी 
होगी। उसे शहर म� नौकर बनने क� बजाय, गांव म� अपने 
काम का खुद मािलक बनने का सपना दखेना होगा। िनजी 
उत्थान को गांव के उत्थान से जोङना होगा। । तभी तो 
सोच बदलने से ही बदलेगी हमारे गाँवो क� तकदीर 
.........|  

सभंावना� 
का खलुा 
आकाश  

युवा� को कुशल �ाम अथर्शा�ी बनना होगा ता�क गांव को आ�थक 
उत्थान के िलए स्थानीय संसाधन आधा�रत सामुदाियक आधार पर 
संचािलत कृिष, मवेशी, जल,जंगल, 

 जमीन, 
जानवर व पारम्प�रक उपचार प�ित, बागवानी, पारंप�रक कौशल 
उ�यन आ�द   �ाम �बंधन िसखाने वाली अच्छी तकनीक� व �बंधन 
पाठशाला� से �ब� होकर  । बस कुछ युवा साथी एक बार यह तय 
कर ल�, �क कुश्ती, दौङ, िनशानेबाजी, तैराक� जैसे �ाम अनुकूल खेल� 
क� नसर्री बनाकर भी �ामीण युवा  सफलता  हािसल कर सकते ह�।   


