
प्यारे किसयान भयाइ्ों ,बहनों, प्यारे बच्ों, 
सयादर वंदे 
जैसया कि सभी सयाकि्ों िो कवकदत है िी वयाग््धयारया कवगत 2 दशिों से 
भी अकधि सम् से क्ेत्र में सवरयाज िी पररिलपनया,  सवरयाज िी जीवन 
शैली तिया सबंकधत  प्र्यास कजसमें कि हमयारी प्रिृकत, हमयारया जीवन तिया 
हमयारे संसियार आपस में किस प्रियार से  किसी िो नुिसयान पहुंचयाए 
कबनया सत््त व किियाऊ  कवियास िी ओर बढ़ सिे| इस हेतु वयाग््धयारया 
िे सयाकि्ों द्यारया समुदया् सतर पर संवयाद सियाकपत िरते हुए वर्षों से हमयारे 
जल, जंगल, जमीन, जयानवर, हमयारे बीच हमयारी परंपरयागत फसलें, 
हमयारी वनसपकत तिया हमयारे रीकत-ररवयाजों िे सयाि किस प्रियार से िषिों 
से दूर रहिर सुखी जीवन कज्या जयाए उसिे कलए प्र्यासरत रहते हैं और 
कजसिया उतिृषि पररणयाम िोरोनया िे सम् में वयाग््धयारया िो देखने िो 
कमलया कजससे समसत सयािी अपने आपिो गव्व महसूस िरते रहे है,  
िोरोनया िे सम् पलया्न होिर आने वयाले पररवयारों  िो समुदया् से 
किस प्रियार से सह्ोग से जोडया जया सिे,  तिया  समुदया् िे ्ुवयाओं 
द्यारया बच्ों िी कशक्या िे नुिसयान िो पूरया कि्या जया सिे तिया बीमयारी 
िे सम् सियानी्  सतर पर िैसे जयांच व दवयाई िी मदद िी जया सिे 
उसिे कलए प्र्यासरत रहे और उसमें िई हद ति सफलतया पयाई कजससे 
्ह दृढ़ कवशवयास हो ग्या कि सियानी् प्र्यास हमयारे हमेशया ही सुदृढ़ होते 
है सशकत होते है | 
वयाते पकत्रिया िे मयाध्म से आप ति प्रत्ेि मयाह जो संदेश पहुंचयाते हैं 
उसमें उस मयाह िी गकतकवकध्यां चयाहे वह खेती किसयानी कि हो ्या हमयारी 
आने वयाली पीकढ़्ों िी हो  अिवया हमयारी लोितंत्र में भयागीदयारी िी हो, 
सरियार से हमयारे जुडयाव िी हो ् या हमयारी  कजममेदयारर्ों िी हो उन कवर््ों 
पर चचया्व होती रहती है | 
 वयाग््धयारया कवगत िई वर्षों से संवयाद ्यात्रया तिया सवरयाज सममेलन िरतया 
रहया है, सयाकि्ों िया सुझयाव हमेशया ्ह रहया है हमें हमयारी बयात िो हमने 
जो उदयाहरण प्रसतुत किए उन कवर््ों िो लेिर िे दूसरे क्ेत्रों में भी 
जयानया चयाकहए, इस कदशया में इस वर््व 11 कसतंबर 2022 से सवरयाज संदेश 
संवयाद पद्यात्रया बयांसवयाडया से ज्पुर ति आ्ोकजत होने जया रही है, 2 
अकिटूबर िो सवरयाज  सममेलन िे रूप में पूण्व होगया, इस ् यात्रया िया प्रमुख 
उद्ेश्  है कि किस प्रियार से  हर पररवयार अपनी कजममेदयारी समझ िर 
अपनी कनभ्वरतया िो िम िरें, वह िृकर् खयाद्य एवं पोर्ण िे कलए सव्ं 
ऐसया जीवन कजए कि वह खुशहयाल  हो सिे, हमयारे गयांव में िौन से 
तरीिे अपनयाए जयाए, समयाज में हमयारी संसिृकत में हमयारे परंपरयागत क्या 
तरीिे िे कजससे कि हमयारी कनभ्वरतया िम िी, उनिो जयाननया पहचयाननया 
व आज िे वैज्याकनि ्ुग में उप्ु्वकत वैज्याकनि तिनीिों िे सयाि किस 
प्रियार से हम आगे बढ़ सिते हैं, खुशहयाल रह सिते है, इन सब िो  
लेिर ्ह संवयाद ्यात्रया है |
अंत में हमयारया आग्रह सरियार िे सयाि भी होगया िी ऐसी नीकत्यां व 
ऐसी पररससिकत्यां िया कनमया्वण हो कजसमे सवरयाज सवत: फल फूल सिे 
सशकत हो सिे मजबुत हो सिे | 
आजयादी िे 75 वर््व हमयारी परमपरया जो वसुधया िो ही िुिुंब मयानती है 
और गयांधीजी िया सवरयाज भी ् ही िहतया है कि  इंसयान िया इंसयान िे प्रकत, 
इंसयान िया प्रिृकत िे प्रकत, प्रिृकत िे घििों िया आपस में तिया पीकि्ों  
िया ्ुवया से बचपन और बुजुगषों िया आपस में संवयाद िैसे सुदृढ़  कि्या 
जयाए कि हम कवनयाश िे कवज्यान िी और न बढ़िर सतत व संरकक्त 
कवियास पर बयात िर पयाए हमयारया अंकतम उद्ेश्  ्ही होनया चयाकहए ्ही 
संवयाद ्यात्रया िया मूल लक्् हम सरियार से भी ्ही आग्रह िरेंगे कि 
इसे मजबूत िरने में ऐसी  नीकत्ों िया कनमया्वण हो कजससे हमयारी ग्रयाम 
पंचया्त पर कवचयार िर सिे, इसे मजबूत िर सिे ,आपिी भयागीदयारी 
हमयारे सयाकि्ो िी भयागीदयारी अकधि से अकधि इस कवचयार िो सुदृढ़ 
िरेगी, हम बरसों से जो प्र्यास िरते आ रहे हैं इसे दुकन्या ति ले जयाने 
िया ्ह अच्या अवसर है | 
मैं संगठन िे पदयाकधियारर्ों, समयाज िे हर तबिे से आग्रह िरतया हूं 
कि सवरयाज कि इस  कवचयारधयारया िो मजबूत िरें जैसया िी वयाग््धयारया िया 
मयाननया है कि आकदवयासी जीवन शैली सवरयाज िी पहली और पूण्व सीढ़ी 
है जो कि हमयारी परंपरयाओं से हमें कमली है, हमयारे पूव्वजों से कमली है, 
हमयारी जीवन शैली से हमें कमली है, इस सवरयाज िी पररिलपनया िो हमें 
अकधि से अकधि ज्यादया से ज्यादया दुकन्या ति ले जयानया है तयाकि हम 
आकदवयासी क्ेत्र आकदवयासी समयाज िे लोग दुकन्या में इस सवरयाज िे 
उदयाहरण िो पूण्व रूप से सियाकपत िर सिें 
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बारिश का मौसम अपने अंतिम पडाव 
पि है औि फसलों में पानी की कमी 

होगी । नमी बनाए िखने के तलए कटे 
हुए अनाज के पुआल औि सूखे पत्ों 
का उपयोग मल्चंग के रूप में किें।

मांटेग्ययू चैंप्सफोर्ड ्सुधार में कुछ हाथ रखने वाले ममसटर कमट्ड्स ने ्सन 
1918 में भारत की ्यात्ा करते ्सम्य हमारे गांव के बारे में मलखते 
हुए कहा है” दूसरे देशों िे गयांव िे सयाि कहंदुसतयान िे गयांव िी तुलनया िरते 
हुए मुझे ऐसया जयान पडया, मयानव कहंदुसतयान िे गयांव घूर पर ही बसयाए गए हैं” 
्ह आलोचनया हमें िढ़याई लग सिती है लेकिन इसिे अंदर िी सच्याई से िोई 
इनियार नहीं िर सितया । किसी गयांव में चले जयाइए, आपिो उसिया घूर सबसे पहले 
नजर आवेगया और वह उसी जमीन पर होगया । गयांव िे अंदर घुसने पर भी बयाहर 
देखी हयालत से िोई बहुत अंतर नहीं कदखयाई देगया । वहयां भी रयासतों रयासतों  में गंदगी 
कमलेगी । रयासते और गकल्ों में लडिे जहयां भी चयाहे पयाखयानया कफरते हुए ही कमलेंगे । 
पेशयाब तो बड़े-बड़े भी चयाहे जहयां िरते कमलेंगे । वयासतव में अकधि अंतर है भी नहीं । 
्ह ि़ेप आदत चयाहे कजतनी पुरयानी हो, कफर भी िुि़ेव है और उसे कनियाल डयालनया चयाकहए । 
मनुसमृकत आकद कहंदू धम्व शयासत्रों में, िुरयान शरीफ में, बयाइकबल में, जरिुसत्र िु् फरमयानों में 
रयासते, आंगन,घर ,नदी ,नयाले िो िो गंदया न िरने िे संबंध में सुक्म सूचनयाएं हैं । लेकिन 
आज तो हम उन िया अनयादर ही िर रहे हैं और इस हद ति िी तीि्व क्ेत्रों में भी खयासी गंदगी 
होती है ।और ,गयांव िी अपेक्या ज्यादया होती है ्ह िहने में भी शया्द अत्ुसकत न होगी । 
हररद्यार में गंगया ति िो गंदया िरते हजयारों सत्री-पुरुर्ों िो मैंने देखया है ।आदकम्ों िे बैठने िे 
सियानों पर ्यात्री पयाखयानया कफरते हैं, अपनया मुंह वगेरे गंगया में होते हैं और कफर वही पयानी भरते 
हैं । तीि्व क्ेत्रों में तयालयाबों िो इसी प्रियार गंदया िरते मैंने ्याकत्र्ों िो देखया है । ऐसया िरने में 
द्या धम्व िया लोप होतया है और समयाज-धम्व िे अवगणनया होती है । ऐसी लयापरवयाही से हवया 
खरयाब होती है ,पयानी कबगडतया है । कफर हैजया ,ियाइफयाइड वगैरह ् टूि िे रोगों िे फैलने में क्या 
आशच््व है ? हैजें िी उतपकति िया ियारण ही गंदया पयानी है । ियाइफयाइड िे बयारे में भी बहुत 
अंशो में ्ही िहया जया सितया है।  िहने व्सकत नया होगी कि लगभग 75% रोग हमयारी गंदी 
आदतों िी वजह से होते हैं । इसकलए ग्रयाम सेवि िया पहलया धम्व ग्रयामवयासी िो सवच्तया 
सफयाई िी तयालीम देने िया है । ्ह तयालीम देने में व्याख्यान और कवज्यापनों िया िम से िम 
ियाम है । ियारण गंदगी िी ऐसी जड जम गई है कि गयांव वयाले सव्ंसेवि िी बयातें सुनने 
िो तै्यार नहीं होे, और सुन भी ले तो उसिे अनुसयार िरने िया उतसयाह नहीं रखते । कवज्यापन 
बयाकिए तो पडेंगे नहीं बहुतों िो तो पढ़नया आतया नहीं कजज्यासु नया होने िे ियारण दूसरों से भी 
नहीं पढ़वयाते । इसकलए सव्ंसेवि िया धम्व हो जयातया है पदयाि्व पयाठ देनया । गयांव वयालों से जो 

िरयानया हो ,वह खुद िरिे कदखयावे ,तभी वे िरेंगे और जरूर िरेंगे । इसमें किसी िी शंिया 
नहीं रखनी चयाकहए । तियाकप धीरज िी आवश्ितया तो रहेगी ही ।2 कदन हमने सेवया िर दी 
और कफर लोग अपने आप िरने लग जयाएंगे ,इस भ्रम में नहीं रहनया चयाकहए । सव्ंसेवि 
िो चयाकहए कि गयांव वयालों िो बिोर िर पहले तो उनहें उनिया धम्व समझयावे और ततियाल 
उनमें से सव्ंसेवि कमले ्या नया कमले ,उसे सफयाई िया ियाम शुरू िर देनया चयाकहए उसे गयांव 
मैं से फयावडया ,िोिरी ,झयाड़ू ्ह चीजें जुिया लेनी चयाकहए । ्ह नहीं हो सितया कि वयापसी 
िया वयादया पयाने िे बयाद भी लोग ्ह चीजें देने से इंियार िरें । इसिे बयाद सव्ंसेवि रयासतों 
िी जयांच िरें और जहयां पयाखयानया पेशयाब हो वहयां पहुंच जयाए पयाखयाने िो फयावड़े से अपनी 
िोिरी में उठया ले और उस जगह पर कमट्ी डयाल दें जहयां पर पेशयाब हो वहयां भी फयावड़े 
से ऊपर िी गीली कमट्ी िोिरी में उठया ले और उस पर आसपयास िे सयाि धूल कबखेर दे 
। आस पयास िूडया हो तो उसे झयाड़ू से बिोर िर एि किनयारे उसिी िुड्ी लगया दे और 
पयाखयाने िो कठियाने लगयाने िे बयाद िूड़े िो उसी िोिरी में बिोर िर िे कठियाने लगयावे । 
इस पयाखयाने िो िहया डयालने िया प्रश्न महतव रखतया है । उसमें सफयाई और दयाम दोनों है । 
बयाहर पडया पयाखयानया बदबू फेलयातया है । मसकख्यां उस पर बैठिर तब हमयारे बदन पर आती 
हैं और कफर हमयारे खयाने पर बैठिर रोग िी ्टूत चयारों ओर से फेलयाती है । ्कद हम इस 
करि्या िो सूक्म दशि ्ंत्र द्यारया देखें तो हम जो बहुतेरी कमठयाई्यां वगैरह खयाते हैं उनहें ्ोड 
देनया पड़े । ्ह पयाखयानया खेकतहर िे कलए सोनया है । खेत में डयालने से उनिी बकढ़्या खयाद 
बनती है और बडी अच्ी पैदयावयार होती है चीन वयाले इस ियाम में सबसे ज्यादया होकश्यार 
है िहते हैं कि वे पयाखयाने  पेशयाब िो सोने िी तरह बिोरिर िरोडो रुपए बचयाते हैं और 
सयाि ही बहुतेरे रोगों से रक्या पयाते हैं। अतएव सेविों िो चयाकहए कि किसयानों िो ्ह चीज 
समझया िर जो किसयान इजयाजत दे , उसिे खेत में गयाड़े ्कद िोई किसयान मूख्वतयावश  
सव्ंसेवि िी सफयाई िी अवगणनया िरें तो उसे घूर पर िोई जगह तलयाश िरिे पयाखयाने 
िो गयाडनया चयाकहए । इसिे बयाद िूड़े िे ि़ेर िे पयास पहुंचे । िूडया दो तरह िया होतया है एि 
तो खयाद िे लया्ि जैसे सयाग तरियारी िे क्लिे अनयाज,घयास इत्याकद। दूसरया िूडया,लिडी 
पतिर,लोहे वगैरह िया इसमें खयाद िी ्ोग् िूडया खेत में ्या जहयां उसे खयाद िी शकल में 
इिट्या िरनया हो वहयां डयालनया चयाकहए दूसरया िूडया जहयां गड्ी बिरे पढ़ने हो वहयां ले जयािर 
डयालनया चयाकहए इससे गयांव सयाफ रहेगया और नंगे पैरों चलने वयाले कनसशचंत होिर चल सिेंगे 
हर किसयान खुद अपने घर िे पयाखयाने िया अपने खेत में उप्ोग िरें इसे किसी िया भयार 
दूसरे पर नहीं रहेगया और सब अपनी पैदयावयार में वृकद् िरने लगेंगे रयासते में पयाखयानया कफरने 
िी आदत तो िदयाकप नहीं होनी चयाकहए खुले में सबिे सयामने पयाखयानया कफरनया ्या बच्ों िो 
भी घुमयानया और असभ्तया है । हमें इस  असभ्तया िया भयान तो है क्ोंकि ऐसे सम् िोई 
कदखयाई दे जयातया है तो हम नीचे देखने लगते हैं इसिे कलए हर गयांव में किसी सियान पर ससते 

से ससते पयाखयाने बनयाने चयाकहए घूर िी जगह 
ही इसे उप्ोग में लयाई जया सिती है भिटूरे हुए 
खयाद्य िो किसयान आपस में बयांि ले सिते 
हैं जब ति किसयान ्ह बंदोबसत नया िर ले 
तब ति सव्ंसेवि जैसे रयासतया सयाफ िरतया 
है वैसे घर िो भी सयाफ िरें । रोज सुबह 
गयांव वयालों िे कनपिने िे बयाद कन्त सम् पर 
उसे घूर पर जयािर पयाखयाने बिोर िर ऊपर 
बतयाए अनुसयार उसिी व्वसिया िरनी चयाकहए 
्कद िोई जीत नया कमल सिे तो मल गयाड 
िर उस सियान पर िोई कनशयान रखनया चयाकहए 
इससे रोज डयालते जयाने में आसयानी होगी 
और किसयानों िो सम् आने पर इस इिट़्े 
किए हुए खयाद िया भी उप्ोग िर सिेंगे । 
इस पयाखयाने िो बहुत गहरे नहीं गयाडने चयाकहए धरती िे 9 इंच ति िी परत में बेशुमयार 
परोपियारी जीव बसते हैं इतनी गहरयाई में जो िु् हो उसिी खयाद बनया डयालने और 
सयारे मेल िो शुद् िरनया उनिया ियाम होतया है सू््व िी किरणें भी रयामदूत िी भयांकत 
भयारी सेवया िरती । इस चीज िी जयांच कजसे िरनी हो वह खुद अनुभव से िर सितया 
है िोड़े पयाखयाने िो 9 इंच िी गहरयाई में गयाड़े और हफते भर बयाद ्ह जयानने िे कलए 
कमट्ी हियािर देखें कि उसमें क्या हो रहया है । इसी पयाखयाने िया िु् कहससया 34 फुि िी 
गहरयाई में गयाडी और देखें कि उसिया क्या हयाल होतया है इससे अनुभव ज्यान कमलेगया मल 
िो क््लया गयाडयानया पर उस पर कमट्ी पूरी ििने चयाकहए कजससे िुतिे ने खोद सिें सिे 
और बदबू न सिे िुतिों िी रोि िे कलए किसी जगह िोड़े ियांि़े भी डयाले जया सिते हैं 
। अब सव्ंसेवि िी समझ में आ ग्या होगया कि जहयां वह पयाखयानया गयाडतया होगया वह 
जगह हमेशया सवसि होगी ,सपयाि होगी और तयाजया िमयाए हुए खेत से लगती होगी लिडी 
,पतिर ,लोहे वगैरह वयालया िूडया भी एि गहरे गड़्े में गयाडनया चयाकहए । अिवया गयांव में 
जो गड़्े हो उनमें भर देनया चयाकहए ्ह भी रोज िर लेने िया ियाम है कजससे सफयाई रहे । 
महीने भर इस प्रियार कबनया अकधि मेहनत िे गयांव ही घूंर सरीिया न रहिर सुंदर सवच् 
हो जयाएगया पयाठि देखेंगे कि इसमें पैसों िया तो िु् भी खच्व नहीं है नया इसमें सरियारी 
मदद िी जरूरत है नया भयारी वैज्याकनि शसकत िी कसफ्फ प्रेमी सव्ंसेवि िी जरूरत है। 
्ह िहने िी आवश्ितया नहीं रह जयाती कि जो चीज पयाखयाने पेशयाब िे कलए लयागू है वही 
गोबर और पशु िे मूत्र िे कलए भी है।

ग्राम सेवरा करा तीसररा अध्रा् गरांव ्रा घूर
गरांधी जी के शब्दों में
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्सच्ा बचपन : राष्ट्ी्य पोषण ममशन

बच्चों के अधिकारचों को संरधषित कर रहा चाइल्ड लाइन 1098 वाग््िारा

फफूंद के संक्रमण से बचाने के तलए भूसे को भतवषय के तलए 
चािे के रूप में ऊँचे व सूखे स्ान पि िखें।

रयाषट्ी् पोर्ण कमशन (पोर्ण अकभ्यान), िेंद्र सरियार द्यारया देश भर में संचयाकलत एि प्रमुख िया््वरिम है, इसिया शुभयारंभ 
8 मयाच्व 2018 िो कि्या ग्या िया I कजसिया मुख् उद्ेश् 0 से 6 वर््व ति बच्ों में िुपोर्ण िे सतर िो िम िरनया 
और बच्ों िे पोर्ण सतर िो बढ़यानया है।सयाि ही अलप पोर्ण, एनीकम्या, कवियास में रूियावि और जनम िे सम् बच्ें 
िे िम वज़न िे सयाि पैदया होने िी समस्याओं िे समयाधयान हेतु कवकशषि लक्् प्रयासपत िे कलए ्ह वर््व ति िे बच्ों, 
किशोरर्ों, गभ्ववती मकहलयाओं और सतन पयान िरयाने वयाली मयातयाओं िी पोर्ण संबंधी ससिकत में सुधयार हो सिे। रयाषट्ी् 
पोर्ण कमशन िे तहत सभी रयाज्ों/िेंद्रशयाकसत प्रदेशों िो मकहलया और बयाल िल्याण, सवयास्थ् और पररवयार िल्याण, 
पे्जल और सवच्तया मंत्रयाल्, ग्रयामीण कवियास; पंचया्ती रयाज; कशक्या; खयाद्य तिया अन् संबंकधत कवभयागों िे बीच कनिि 
समनव् िे मयाध्म से कमलिर लक्् प्रयापत िरने िी ज़रूरत है।

राष्ट्ी्य पोषण ममशन को ्सफ़ल बनाने के मलए मवमभन्न सतरों की भयूममका  :-

्समुदा्य 
्सुरमषित पे्यजल 
्सुमनश्चत करें।

्सामुदाम्यक
सतर

हर घर बच्े और पशु 
के मल का ्सुरमषित 

मनपटान करें।

घर के ्सभी ्सदस्य 
खुले में शौच ना करें 
वरन शौचाल्य का 

उप्योग करें।
सथानी्य उप्योग 

के मलए ्समुदा्य में 
पोषण वामटका बना्यें 
और ्सश्ज्यां उगाए।

लड़मक्यों की मशषिा, 
आहार और ्सही उम्र 
में मववाह प्ोत्सामहत 

करें।

 

धा�ी माताओ ं
के िलए :

नवजात िशशु को ज� के 
एक घंटे के अंदर �नपान 

शु� कराएं।

आयरन और िवटािमन यु� 
तरह-तरह के खा� पदाथ� से 
भरपूर संतुिलत आहार ल�।

दु� और दु� उ�ाद एवं 
आयोडीनयु� नमक ल�।

�सव से लेकर छह महीने 
तक रोजाना आईएफए 

टैबलेट और कै��शयम की 
िनधा��रत (अनुपूरक) ख़ुराक 

ल�।

���गत और अपने ब�े 
की ��ता का �ान रख�। 

हर नवजात िशशु को ज� के 
एक घंटे के भीतर �नपान 

कराया जाना चािहए।

हर िशशु को छह महीने पूरा 
करने पर �नपान के साथ दो 
वष� और उससे अिधक मां के 
दूध के साथ ऊपरी आहार 

िदया जाना चािहए। 

ब�ो ंके िलए 

हर नवजात िशशु को ज� के 
एक घंटे के भीतर �नपान 

कराया जाना चािहए।

हर ब�े को साव�भौिमक 
टीकाकरण काय��म के तहत 
पूण� टीकाकरण िदया जाना 

चािहए।

एक वष� की उ� से ब�े को 
िवटािमन ए की िनधा��रत 

ख़ुराक और पेट के कीड़ो की 
दवा/िसरप/टैबलेट वष� म� दो 

बार द�।

डाय�रया/द� से पीिड़त ब�े 
को पया�� ओरल �रहाइड� ेशन 

सॉ�ूशन और िजंक की 
िनधा��रत ख़ुराक दी जानी 

चािहए।
 

द� से पीिड़त ब�े 
को पया�� ओरल �रहाइड� ेशन 

आयरन और 
िवटािमन यु� 
तरह-तरह के 
खा� पदाथ� से 
भरपूर संतुिलत 
आहार ल�।

दु� और
उ�ाद
आयोडीनयु�
नमक 

िकशो�रयो ंके िलए 

और दु� 
उ�ाद एवं 
आयोडीनयु� 

 ल�। 

हर स�ाह 
आईएफए की 
नीली टैबलेट 
ल�।  

���गत 
साफ़-सफ़ाई 
और माहवारी 
��ता का 
�ान रख�। 

वष� म� दो 
पेट के कीड़ों
(िडवािम�ग 
टैबलेट) 
बचने की 
ल�। 

 

 बार 
कीड़ो ं

 से 
 दवा 

नोट :- जरुरत मंद बालको का एक ही ्सहारा चाइलर लाइन 1098 वागधारा 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. हेलोचाइल्डलाइनिवधालय म� 
टीचर समय पर नही आते बेवजह 
मारपीट करते ह ै
हमारेिपताजीजेलम�हमैददक�आवश्यक
ताहरैाखीभेजनीह!ै 
हमिवकलांगहकैोईमददनहीिमलरहीहै
िपताहनैहीमाँनातेचलीगई 

2. चाइल्ड लाइन 1098 वाग्धारा 
पर अलग अलग गावो से बालक 
बािलकाओ के �ारा ही संपकर्  कर 
समस्याओ से अवगत करवाकर 
सहयोग हतेु मदद मांगी टीम ने 
आ�स्त करते �ए कहा क� हमारी 
टीम पूणर् िन�ा के साथ म� सहयोग 
कर�गे 

3. टीम के �ारा समस्त मामलो म� 
�शासिनक अिधकारीय�  के साथ म� 
घर जाकर िविजट क� एवं 
प�रवारजनो को आ�स्त �कया गया 
क� आपके हर एक  समस्या का 
समाधान �कया जायेगा  प�रवार को 

5 . टीम �ारा कायर्वाही करते �ए 
31 बालक बािलकाओ को 
अिधकार� को �दलवाने म� सहयोग 
�कया िजसमे पालनहार
प�शन,सामािजक सहयोग आधार 
काडर् इत्या�द म� महत्वपूणर्
िनभाई एवं �शासन के सहयोग से 
गाव म� नई माँ बाड़ी हतेु सव� 
करवाया जायेगा 

4.  सात बालक बािलकाओ के 
आधार काडर् बनवाकर �द�ांग 
�माण प� जारी करवाकर प�शन 
से जोड़ा गया छा��ती �दलवाई 
गई िव�ालय म� समय पर आने के 

टीम �ारा कायर्वाही करते �ए 
बालक बािलकाओ को 

अिधकार� को �दलवाने म� सहयोग 
�कया िजसमे पालनहार, �द�ांग 

सामािजक सहयोग आधार 
काडर् इत्या�द म� महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई एवं �शासन के सहयोग से 
गाव म� नई माँ बाड़ी हतेु सव� 
करवाया जायेगा  

1. हैलाे चाइलर लाइन मवद्ाल्य में 
अध्यापक ्सम्य पर नहीं आते बेवजह 

मारपीट करते है। हमारे मपताजी जेल में है 
मदद की आव््यकता है राखी भेजनी है। 

हम मवकलांग है कोई मदद नहीं ममल रही है 
मपता है नहीं माँ नाते चली गई।

छात्वृमति
गांवों

उनके 
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जनजयाकत् सवरयाज संगठन कहरन िे सभी िम्वठ सवरयाज 
सयािी्ों व पयाठिो िो ज् गुरु......

्सच्ा सवराज :- सच्या सवरयाज िे तहत कहरन इियाई िे  356 
गयाँवो िे 310 ग्रयाम कवियास बयाल अकधियार सकमकत िी बैठि हुई 
बैठि में ग्रयाम चोपयाल िे अंतग्वत पूव्व बनया्े गए पलयान िी आगे  
िया््ववयाही िी जयानियारी ली गई, सयाि ही नई ्ोजनया बनयाने पर 
चचया्व हुई, नई रणनीकत बनयाई गई | सियानी् मुद्ों िो परमपरयागत 
तौर पर समयाधयान कि्या एवं जकिल मुद्ों िो पेरवी िे कलए आगे 
ले जया्या ग्या | 
इस मयाह सभी 09 जनजयाती् सवरयाज संगठन िी मयाकसि बैठि 
िया आ्ोजन कि्या ग्या कजसमे पशु में फेल रहे लमपी वयाइरस 
िी रोि ियाम िे कलए बललॉि सतर पशु  में और पंचया्त सतर 
पर ज्यापन कदए गए | फसल खरयाबया पर कमलने वयालया सह्ोग 
हेतु ज्यापन कद्या ग्या पशु िीियािरण हेतु ज्यापन कद्या ग्या 
जोकि JSS िे मयाध्म से कद्या ग्या और आगे फलॉलोअप िी  
कजममेदयारी जनजयाकत सवरयाज संगठन िी है, ्े सभी िया््व  िरने 
में मुख् भूकमिया सहजितया्व, सवरयाज कमत्र एवं सक्म समूह, ग्रयाम 
कवियास बयाल अकधियार सकमकत एवं जनजयाती् सवरयाज संगठन 
िे सदस्ों िी रही | सभी संगठन िी बैठि मै संगठन िी 
मजबूती  हेतु शपि ली गई |
्सच्ा बचपन :- सच्या बचपन िे तहत कहरन इियाई िे  356 

गयाँवो में से 309 गयाँवो में ग्रयाम कवियास बयाल अकधियार सकमकत 
िी बैठि िया आ्ोजन कि्या कजसिया उदेश् ग्रयाम सभया में 
सममकलत ग्रयाम कवियास ्ोजनया िया फोलोअप एवं बयाकलिया कशक्या 
और ड्याप आउि बच्ो िी सूकच तै्यार िर उनहें कशक्या से पुनः 
जोडनया  व अनयाि बच्ो िो पयालनहयार ्ोजनया से जोडनया रहया|  
इस मयाह 97 ग्रयाम पंचया्तो में बयाल सभया िया भी आ्ोजन कि्या 
ग्या कजसमे बच्ो िो अपने अकधियारों िे प्रकत जयागरूि िरनया 
एवं खेल खेल िे मयाध्म से बच्ो िया शयारीररि और मयानकसि 
कवियास िरनया रहया व बच्ो में नेत्रतव  क्मतया िया कवियास िरने 
पर चचया्व िी गई | 
पोर्ण िे तहत कवद्ययाल् में सववे कि्े गए कजसमे बच्ों िी 
हेलि जैसे खून िी जयाँच, वजन, लमबयाई और भुजया िया मयाप 
लेिर कि्या ग्या |
्सच्ी खेती:- सच्ी खेती िया््वरिम िे 356 गयावं में वयािर 
बलॉडी सववे कि्या ग्या एवं फीलड फयाम्वर सिूल िी ट़्ेकनंग िया 
आ्ोजन कि्या ग्या | सयाि ही सयाि 356 में से 329 सक्म 
समूह िी बैठि िी गई | 
जैसया िी ्हयाँ सम् पयानी आने िया हो ग्या  तो बीज िो उपचयार 
िरिे ही बोने पर बयात रखी बैठि िे दौरयान बीज कवकवधतया पर 
अभ्यास(कमकरित  खेती ) पर चचया्व  , अनुमयाकनत उतपयादन , 
फसल िी ससिकत पर कवसतयार पूव्वि चचया्व िी गई | वत्वमयान 

पररससिकत में अकधि उतपयादन पैदयावयार िे कलए समुदया् द्यारया 
रयासया्कनि खयाद और दवयाई व िीिनयाशि िया उप्ोग ज्यादया 
कि्या जयाने लगया है कजसिे ियारण लोगो िे सवयास्थ् पर बुरया 
असर पडने लगया है इस हेतु बैठि में मकहलओ िो शपि 
कदलवयाई गई िी वे परमपरयागत खेती िो अपनया्े इसी िो ध्यान 
में रखते हुए संसिया द्यारया जैकवि खेती कजसिे अंतग्वत वममी 
खयाद िमपोसि कपि विीिनयाशि हेतु दशपणमी दवयाई व बीज 
उपचयार आकद पर जनजयाती् समुदया् िे 356 गयाँवो में मकहलया 
किसयानो िया प्रत्ेि गयाँव में एि समूह बनया हुआ है | उस समूह 
िो हर मयाह प्रकशकक्त िरनया और उन मकहलयाओं िे द्यारया गयाँव 
और ररशतेदयारो में अन् किसयानो िो जैकवि खेती िे बयारे में 
जयागरूि िरने िया ियाम कि्या जया रहया है | वयाग््धयारया संसिया द्यारया 
सच्ी खेती िे अंतग्वत जैकवि तरीिों से परमपरयागत खेती िो 
वयापस बहयाल िरवयाने  हेतु प्र्यास कि्े जया रहे है तिया जैकवि 
िीिनयाशि जैकवि खयाद इत्याकद बनयाने िया  प्रकशक्ण भी कद्या 
जया रहया है इस मयाह में PGS जैकवि ग्रुप िी िुल 98 मीकिंग हुई 
है कजसमें जैकवि िृकर् संबंधी करि्यािलयाप िे बयारे में किसयानों 
िो जयागृत कि्या ग्या है तिया जैकवि िृकर् पद्कत अपनयािर 
इससे होने वयाले फया्दे िे बयारे में बतया्या ग्या हैतिया अकधि 
से अकधि किसयान िो जैकवि िृकर् में रुकच रखते हैं उनहें सभी 
जैकवि गकतकवकध्ों से जोडया जया रहया है |

मानगढ जनजामत्य सवराज ्संगठन ्सह्योग इकाई 
की ओर ्से ्सभी पाठकों को ज्यगुरू 
सवरयाज िे कलए ज्पुर ति पद्यात्रया...

     हमयारे आकदवयासी समयाज िे लमबे सम् से चले आ रहे 
मुद्ों िो प्रभयावी तरीिे से रखने और जल, जंगल, जमीन, 
पशु, बीज, खयाद्य और पोर्ण सवरयाज, बयाल अकधियार आकद 
से जुडी मयांगो िो नीकत कनमया्वतया ति पहुँचयाने िे उद्ेश् से 
रयाजसियान, मध्प्रदेश और गुजरयात िे सभी  जनजयाती् 
सवरयाज संगठनों िे नेतृतव में तिया वयाग््धयारया िे सह्ोग से 
आकदवयासी समुदया् िे द्यारया सवरयाज संदेश संवयाद पद्यात्रया 
िया आ्ोजन कि्या जया रहया है। ्ह ्यात्रया कदनयांि 11 कसतंबर 
2022 िो वयागधयारया पररसर िुपडया से प्रयारंभ होिर 1 अकिुबर 
2022 िो ज्पुर ति आ्ोकजत िी जया्ेगी। ज्पुर में 
कदनयांि 2 अकिटूबर 2022 िो महयातमया गयांधी जी िी जं्ती 
िे उपलक्् में “सवरयाज आग्रह सममेलन” रयाषट्ी् सतर िया 
िया््वरिम आ्ोकजत कि्या जयावेगया । इस समयागम में देश भर 

से आए कवशेर्ज्, कवचयारि, प्रमुख रूप से आकदवयासी क्ेत्र िे 
हज़यारों लघु व सीमयांत िृर्ि एवं सवरयाजी भयागीदयारी िरेंगे। 
    कसतमबर मयाह, हमयारे गयाँव मे बनी ग्रयाम कवियास एवं बयाल 
अकधियार सकमती्ों, सक्म समूहों  और जनजयाती् सवरयाज 
संगठनो िी सकरि्तया िे सतर िो आंिकलत िरने िया भी मयाह 
है. कजसमे सवमुल्यांिन िी प्रकरि्या िो अपनयाते हुए संगठन 
िे सदस् सव्ं िे संगठन िया सवमुल्यांिन िरेंगे। कप्ले 
्ह मयाह में संगठन िी बैठिों में िी गई सहभयाकगतया, मुद्ों 
िे प्रकत सकरि्तया और कि्े गए प्र्यासों िया सवमुल्यांिन िर 
प्रयापत पररणयामों िे आधयार पर संगठन िो और अकधि मजबूत 
बनयाने िे कलए चचया्व िरेंगे।
्सच्ा बचपन: बच्ों में िुपोर्ण िो ख़तम िरने िे उद्ेश् 
से पुरे देशभर में रयाषट्ी् पोर्ण मयाह िया आ्ोजन कि्या जयानया 
है. गयाँव-गयाँव और घर-घर पोर्ण िे प्रकत समुदया् अकभप्रेररत 
जनयांदोलन बनयाने िे कलए पोर्ण पंचया्त आ्ोकजत िी 
जयावेगी कजसमें सभी कवभयागों िे प्रकतकनकध शयाकमल होंगे. 

वयागधयारया संसिया िे द्यारया गयांगडतलयाई और आनंदपुरी िे १२०० 
कवद्ययाल्ी बच्ों िया सवयास्थ् पररक्ण िर पोर्ण िे सतर िो 
नयापया जयावेगया |   
सच्ी खेती िे अंतग्वत दयाहोद कज़ले िे कवियासखंड में संसिया 
िे द्यारया किसयानों िो उन्नत िृकर् तिनीिो िे सयाि ही समेकित 
खेती प्रणयाली िो बढ़यावया देने िे कलए 15 गयाँवो में िृर्ि 
पयाठशयालया िया आ्ोजन कि्या जया रहया है | इस पयाठशयालया 
में नई िृकर् तिनीिों से समबंकधत प्रदश्वन प्रक्ेत्र कविकसत 
िर किसयानों िो जयागरूि कि्या जया रहया है. सहजितया्वओं 
िे द्यारया २९५० किसयान पररवयारों िे ्ंहया फसल प्रदश्वन पलयाि 
लगया्े गए. कजनिया कन्कमत आगे िी िया््ववयाही िरिे उनहें 
इनपुि कदए गए है. इसिे अकतररकत सवरयाज कमत्रों िे द्यारया 
सक्म समूह िे दौरयान िृकर् आधयाररत बैठि िे बयाद प्रया्ोकगि 
प्रदश्वन भी कि्या जया रहया है कजससे मकहलया िृर्ि बतयाई गई 
तिनीि िो आसयानी से सीखिर अपनया रही है एवं खेती िी 
लयागत िो िमिर उतपयादन में वृकद् िर रही है |

जनजातिय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतित्वतियाँ

मानगढ़

्समसत ्सामथ्यों को ज्य गुरू... 
 सयाकि्ों इस मयाह सवरयाज सनदेश संवयाद ् यात्रया 
िया आ्ोजन कि्या जया रहया है ्ह ्यात्रया 11 कसतंबर 
िो शुरू िरेंगे कजसमे ्ह ्यात्रया हमयारे गयांव िसबों से 
गुजरती हुई ज्पुर ति प्रसियान िरेगी | मुख्त रयासते 
में आने वयाले गयाँवो शहरो में हमयारी संसिृकत  िो अलग 
अलग मंचो पर  रखने िया अवसर हमे प्रयापत होगया | अंत 
में २ अकिटूमबर गयाँधी ज्ंती िे अवसर पर हम सभी 
कमलिर इस ्यात्रया िो बड़े पैमयाने पर ज्पुर में समयागम 
िया आ्ोजन िर रहे है तयाकि ्ह प्र्यास हमयारया रयाज् 
और ्हयाँ िी कवकभन्न इियाई इसे देख सिे और हमें हमयारी 
आवशितयानुसयार आगे अवसर प्रदयान िर  सिे मयाननी् 
रिी ज्ेश भयाई िे सयाि इस िया््वरिम िो हरी झंडी कदखया 
िर इस ्यात्रया िया शुभयारमभ िरेंगे कजसिे बयाद ्ह ्यात्रया 
हमयारे क्ेत्र घयािोल एवं पीपलखूंि होते हुए ज्पुर िो 
प्रसियान िरेगी इसमें हमयारी इियाई से व कवकभन्न संगठनो 
िे सयािी ्यात्रया से जुडने िे कलए ततपर है | वयािई मैं 
सव्ं भी इस ्यात्रया िो लेिर ियाफी उतसुि हूं जब हम 
इस ्यात्रया में शयाकमल होंगे तो हमयारे जीवन में एि अध्या् 
और जुड़ेगया िी हम उस सम् हमयारी संसिृकत िो बचयाने 
में ्या दुकन्या िो बतयाने िया कहससया बने िे  |
्सच्ा सवराज – इस मयाह में हमयारे संगठनो ने ग्रयांम 
कवियास िी ्ोजनया िो लेिर ग्रयाम सतर ति िया््व कि्या 
जो ियाफी सरयाहनी् रहया कजसमे हमयारे सभी संगठनो ने 
अभी ति कवियास िी ्ोजनयाओ से वंकचत पररवयारों िया  
PLA िे मयाध्म से च्न िर इन सभी पररवयारों िो ग्रयाम 
सभया ति ले जयाने में सक्म हुए और सयाि ही महयातमया 
गयाँधी नरेगया िी िया््व्ोजनया में मृदया सरक्ण पर कवशेर् 
ध्यान कद्या और अकधि से अकधि वंकचत पररवयारों िे 
िया््व अनुमोकदत िरवयाए गए |
 इसी रिम में इस मयाह हमयारे िया््वक्ेत्रों में 02 
अकिमबर िो ग्रयाम सभया िया आ्ोजन कि्या जयानया है 
कजसमे  हर खंड िे एि सियान पर जल सवरयाज, कमििी 
सवरयाज ,बीज सवरयाज ,वन सवरयाज ,खयाध् एवं पोर्ण 
सवरयाज एवं वैचयाररि सवरयाज िो ध्यान में रख िर जल 
सरक्ण िे तरीिे इसिया महत्व,कमट्ी िी वति्वमयान ससिकत, 
रयासया्कनि जयाल से ्ुिियारया,बीज िया हमयारे जीवन में 
महत्व उन्नत बीज िया प्र्ोग,हमयारे वनों से उपज लेनया 
,पोर्ण िे कलए हमयारे ्ोि़े बीज एवं इनिया उप्ोग 
,आपसी संवयाद ग्रयाम कवियास िो लेिर ग्रयाम चोपयाल और 
पशुपयालन और इसिे दुरगयामी पररणयाम पर कवसतृत पलयान 
हम ग्रयाम सभया में कवकभन्न मतों से जोडेंगे  
्सच्ा बचपन – इस बयार हमयारे कलए सबसे सुखद 
अनुभव रहया िी हमयारे बच्ो िे कवद्ययाल् लमबे अंतरयाल 
िे बयाद खोले गए है कजससे बच्े एि बयार पुनः कशक्या िी 
धयारया से जुड जयाएँगे. इस मयाह हमयारे संगठनो में से अमर 
कसंह िया गढ़या,घयािोल,चंदू जी िया गढ़या और भुंगडया िी 
ग्रयाम कवियास एवं बयाल अकधियार सकमकत िे सदस्ों ने 
कवद्ययाल्  से वंकचत बच्ो िो कचसनहत िर एि बयार और 
कवद्ययाल् प्रशयासन िे सयाि कमलिर पुनः कशक्या िी धयारया 
से जोडने में सफल रहे | इस बयार हमयारे कवकभन्न संगठनो 

ने अपने मयाफ्फत से प्रशयासन गयाँवो िे संग िे मयाध्म से 
22 बच्ो िो पयालनहयार ्ोजनया से जुडवया्या जो वयािई 
संगठनो िी बडी सफलतया है, सयाि ही इनिो ग्रयाम सतर से 
सूकच बनयाने में भी हमयारे ग्रयाम कवियास एवं बयाल अकधियार 
सकमकत, सक्म समूह और बच्ो िे कलए िया््वरत उनिी 
खुद िी सकमकत बयाल पंचया्त ने भी अपनी मुख् भूकमिया 
कनभयाई है |
 सयाकि्ों हमयारे बयाल पंचया्त पर बयात िी 
जयाए तो इस बयार ग्रयाम कवियास ्ोजनया िे तहत  ग्रयाम सभया 
में गयाँव में खेल मैदयान िया प्रसतयाव रखया है कजससे हमे 
अब महसूस हो रहया है िी हमयारी बयाल पंचया्त सशकत 
होने िे िगयार पर आई है सयाि ही गयाँव में कवकभन्न बच्ो 
से जुड़े मुद्ों पर भी इस मयाह 67 बयाल पंचया्त ने बैठि 
आ्ोकजत िी कजसमे मुख्तः बच्ो िे बयाल रिम, कशक्या 
से वंकचत बच्ो िी सूकच बनया िर ग्रयाम कवियास एवं बयाल 
अकधियार सकमकत िे समक् प्रेकर्त िी तयाकि गयाँव िया बडया 
संगठन इसिो बयारीिी से देख सिे. 
्सच्ी खेती–हमयारे किसयान पररवयारों से चचया्व िे पशचयात्  
ज्यात हुआ िी इस बयार वर्या्व िी अकतवृसषि होने िे ियारण 
हमें उतपयादन िे अनुरूप उपज नहीं कमलेगी कजसिया हमे 
और हमयारे किसयान पररवयारों िो दुःख है | सयाकि्ों इस 
बयार मुझे हमयारे पूव्वजो िी फसल तिकनिी बहुत ्याद 
आई आपिो ध्यान हो तो हमयारे पुव्वज िभी एि फसल 
नहीं िरते उनिो पतया रहतया िी अगर बयाररश अकधि हो 
गई तो मेरी ्े फसल तो नषि हो जयाएगीऔर िम हुई तो 
्े फसल नषि हो जयाएगी तो इन सब चरि िो समझते 
हुए हर फसल िया च्न िरते कजसमे होतया ्े िी हमें 
आज से 20 वर््व पूव्व हर प्रियार िया अनयाज कमल जयातया 
परनतु अब ...... हमें सोचनया पड़ेगया िी अब क्या िर 
सिते है और िहयाँ पहुँच ग्े है परनतु सयाकि्ों हमे हयार 
नहीं मयाननी है हम अगले वर््व से ही रबी फसलो में भी हर 
प्रियार िया अनयाज ्या दयाले उगयाएंगे तयाकि हमे हर अनयाज 
्या दयाले कमल सिे |
 सयाकि्ों हमयारे क्ेत्र में भी किसयान बहने देशी 
तरीिो िो एि बयार पुनः समझ रही है और अपने खयाने 
िे उप्ोग िे कलए देशी बीज,देशी खयाद िया उप्ोग िर 
रही है सयाि ही पशुपयालन िो बढ़यावया भी दे रही है |इस 
बयार हम रबी में बयाररश होने िे बयाद दो बयार खेत िी जुतयाई 
िरते हैं । सूखया क्ेत्र होने िे ियारण वर््व में एि ही बयार 
फसल िी बुवयाई िरते हैं। फसल िया च्न िरते सम् 
अलग-अलग लमबयाई िी जडों (मूसलया व जिडया जड) 
वयाली फसल जैसे- गेहूं, चनया, अलसी, सरसों आकद िी 
बुवयाई एि सयाि िरते हैं। क्ोंकि िकठ्या गेहूं िी जड दो 
से तीन इंच लमबी होती है, चनया िी जड 6 से आठ इंच 
ति लंबी होती है, जबकि अलसी एवं सरसों िी मूसलया 
जड़े चयार से पयांच इंच ति लंबी होने िे ियारण पौधों िो 
कनरंतर नमी कमलती रहती है और उतपयादन अकधि होतया 
है। घर पर संरकक्त व सुरकक्त देशी बीजों िया प्र्ोग िरते 
हैं तो कनसशचत ही हम सफल होंगे .....
प्त्येक गांव में मुमहम चलाओ,बेटी बचाओ बेटी 

पढाओ......।

माही तहरन

जैसे-जैसे शुषक 
मौसम आ िहा 
है, आप तमट्ी 
में नमी बनाए 
िखने के तलए 

शकिकंद 
जैसे लिाओं 
का उपयोग 
मल्चंग के 

रूप में भी कि 
सकिे हैं।

हलमा कर फ्सल में ्से खरपतवार मनकलते हुए मचत् में ्सहममत पत् देते हुए |
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यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

ग्रयामीण भयारत में अपने सवशयासन िी व्वसिया िया लंबया ऐकतहयाकसि प्रमयाण रहया है। वैकदिियाल में गयांव िी व्वसिया मुकख्या िे द्यारया होती िी। इस ियाल में ग्रयाम सभया होती है  
कजसमें सभी भयाग लेते है  और कजसिया कनण्व् सववोपरर होतया है |: गयांव िे कहत में ्ोजनया बनयानया, बजि पयाररत िरनया, िर एिकत्रत िरने  िे कन्म बनयानया, ्ोजनयाओं िो लयागू 
िरनया, सयाव्वजकनि संपकति्ों िी रक्या िरनया, लयाभयाकि्व्ों िया च्न िरनया, जन सहभयाकगतया कनभयानया तिया जनसुनवयाई िे मयाध्म से पयारदकश्वतया एवं जवयाबदेही लयाने जैसे दयाक्तवों 
िो लेिर ग्रयामसभया िी महतवपूण्व भूकमिया है।  हम इस मयाह ग्रयाम सभया िे िया्वो िे बयारे में जयानेगें  : 

्सच्ा सवराज
िृकर् िे ियामों में कनरनतरतया से सभी पररकचत 
हैं। अच़्े मयानसून िे चलते खरीफ फसल 
में अच्ी पैदयावयार होने िी उममीद कदख रही 
है। कसतमबर िी वर्या्व दोनों फसलों खरीफ 
– रबी िे कलए जरूरी और महतवपूण्व है। 
िहयावत है मयां िे परसे और मेघया िे बरसे 
अिया्वत् मयातया ्कद खयानया परसे तो पेि भर 
जयातया है और मेघया िे बरसने से फसल तृपत 
हो जयाती है। खरीफ खेतों में बखर िरिे 
भूकम में नमी िया संचयार और संग्रहण अच्ी 
रबी िे कल्े बहुत जरूरी है अनुभव बतलयाते 
हैं कि खरीफ पडती में कजतने बयार बखर 
होिर नमी िया संरक्ण होगया रबी फसलों 
िे बीजों िे अच़्े अंिुरण िया मयाग्व प्रशसत 
होतया रहैगया इस ियारण आज से ही रबी िी 
तै्यारी िया शंखनयाद शुरू कि्या जयानया चयाकहए। 
उललेखनी् है कि अकसंकचत खेती से प्या्वपत 
उतपयादन तभी कमलेगया जब वत्वमयान में ही खेत 
िी तै्यारी पर पूण्व ध्यान कद्या जया्े 
 भूकमगत तयापमयान वयातयावरण िे तयापमयान 
से अकधि होतया है। इस वजह से बुवयाई 
हैतु फसलों िया च्न भी उसी पर कनभ्वर 
रखया जया्े, बगैर अंधयाधुंध तरीिे से िभी 

भी िोई भी फसल िी बुवयाई िरिे सव्ं 
िया नुिसयान िदयाकप नहीं कि्या जया्े। रबी 
फसलों िी बुवयाई िया रिम , मिर, , चनया 
से शुरू होिर सबसे आखरी में गेहूं पर 
समयापत होनया चयाकह्े। िहीं-िहीं तो ्ह भी 
देखया ग्या है कि अकसंकचत भूकम में जलवया्ु 
पर कवचयार कि्े कबनया कसंकचत गेहूं िी बौनी 
किसमों िी बुवयाई भी भरपूर उव्वरि डयाल िर 
दी जयाती है। पररणयाम सवरूप अलप अवकध 
में ही गेहूं में बयाली कनिल िर पोचयादयानया 
हयाि लगतया है इस ियारण जरया समभल िर 
सोच-समझ िर तयापमयान िी परख िरने िे 
बयाद ही गेहूं िी बुवयाई िरें |
सवयाल भूकमगत नमी िया तो बखरनी 
पसियारनी पयािया चलया-चलयािर उसिया 
संरक्ण िरते रहनया चयाकह्े तयाकि अच्या 
अंिुरण कमल सिे गेहूं िी बुवयाई िे कल्े 
26 कडग्री से.ग्रे. िे आसपयास िया सम् ठीि 
रहतया है। 
 रबी सीजन में अगेती फसल 
लेने िे कलए  िोड़े क्ेत्र में शिरिंद तिया 
मसयालया फसलें लेिर अच्या लयाभ प्रयापत 
कि्या जया सितया है। मसयालया फसलों एवं 
ससबज्यां जैसे - बैगन, िमयािर, फूलगोभी, 
पयालि, मेिी, गयाजर, मुली,में धकन्या, 
लहसुन, प्याज, हयािों-हयाि कबिने वयाली 
फसले है अच्या पैसया भी कमलनया संभव है 
कजसिी बुवयाई पूव्व बीज िी प्रयासपत िे कल्े 
अभी से प्र्यास जरूरी है। प्रिृकत िी िृपया 
है खरीफ तो अब अच्या पैदया होने िी पूण्व 
समभयावनया्ें हैं, अब रबी िया शंखनयाद खेत 

िी तै्यारी से शुरू िरिे उज्जवल भकवष् 
िी नींव रखें।
इस महीने में िृकर् मुख् त्थ् 
कसतमबर मयाह में ससबज्यां एवं बयागवयानी िे 
कलए बहुत महतवपूण्व है। िु् ससबज्यां िे 
खेतों में जैसे फूलगोभी, पतियागोभी, िमयािर, 
बैगन, कमचमी, गयाजर, मूली आकद िो लगयाने 
िी तै्यारी िी जया सिती है। इस मयाह िु् 
अन् ससबज्यां भी लगया सिते हैं। जैसे 
आलू, जो जलदी पिते हैं, उसे बो्या जयातया 
है।
आम िे लगया्े ग्े न्े पौधों िी सुरक्या 
िरते हैं।
धकन्या, देशी मिर, प्याज, मूली, गयाजर, 
चुिनदर, सेम, सौफ, देर से आने वयाली 
गोभी, पयालि िी बुवयाई िरते हैं। 
्कद खेत मकिया, बयाजरया, कतल, लोकब्या, 
मूंग, उडद फसलों िे ििने से खयाली हो 
तो तोरर्या िी फसल कसतमबर िे पहले हपते  
लगया दें, ्े गेहूं बोने से पहले नवमबर में पि 
जयाती है ।
मयूँग/उड़द:
इस मयाह में मूंग एवं उडद में जो फली पि 
रही है उसिो तोड िर घर आंगन में सुखया्े 
फली ़्ेदि िीि िी सूकड्याँ, जो फली 
िे अनदर ़्ेद िरिे दयानों िो खयाती हैं, 
िो रोिियाम िे दशपणमी अि्फ ्या नीम िया 
ओइल  सलयाह िे अनुसयार क्डियाव िरे।
्सश्ज्यों की खेती:
कसतमबर मयाह ससबज्ों िे कलए ियाफी 
महतवपूण्व है। जलदी आनेवयाली सबजी 
नस्वरी िरनया आवश्ि है जैसे  फूलगोभी, 
पतियागोभी, िमयािर, बैगन, कमचमी अयाकद सबजी 
िी नस्वरी इस मयाह िे पहलया सपतयाह में िरनी 
जरूरी है । 
मेिी िी अगेती फसल िे कलए 15 
कसतमबर से बोआई िर सिते हैं। इसिे 
कलए प्रकत हैकि़े्र 25-30 किग्रया बीज िी 
आवश्ितया होगी।
्सश्ज्यां
बैंगन – ्कद किसयान िे पयास खेत खयाली है 
तो आप बैंगन रोपयाई िर सिते है ् कद अपने 
बेंगन 1 मयाह पहले बो्े है तो उसमे िमपोसि 
खयाद  5 सकवंिल बयाद में हर कसंचयाई िे सयाि 
जीवयामृत देनया नही भूले, कजस किसयान िे 
पयास वममी िमपोसि है वो 1 मयाह िे बयाद 
कनरयाई गुडयाई िरिे प्रकत पौधया 250 ग्रयाम िे 
कहसयाब से दे सितया है । बीमयारर्ों से बचयाव 

िे कलए बीज उपचयार ही उतिम कवकध है । 
िमयािर – कसतमबर में िमयािर िरने िे कलए 
अपने िमयािर िी नस्वरी तै्यार िर दी होगी 
्कद िमयािर िे पोधे आपिे पयास नहीं है 
और आपिो अगेती फसल िरनी है तो आप 
गयाँव िे जयानिर से पौधे लेिर बुवयाई िर 
सिते है उसिे कलए आपिो उपरोकत बेंगन 
में खयाद िी मयात्र दशया्वई गई है उसिे आदर 

पर उप्ोग िरिे बुवयाई िरनी है । 
5 .फुल गोभी व पतिया गोभी – अगसत मयाह 
में िी गई फुल गोभी व पतिया गोभी पौधे िी 
नस्वरी में तै्यार हो ग्े होंगे । हलिी दोमि 
कमट्ी में 4-7 हपते पुरयानी पौध िो 1.7 फुि 
िी दुरी पौध तिया लयाइनों में रखे । रोपयाई 
िे बयाद कसंचयाई 7-10 कदन िे अनतरयाल में 
िरते रहे । फसल में कनरयाई गुडयाई तिया कमट्ी 
चढ़यानया जरुरी है । खेत में रोपयाई से पहले 1 
एिड िे कहसयाब से 1 िन िमपोसि खयाद 
डयालनया आवश्ि है । सयाि में आप लयाईन 
िरिे पयालया बनयािर उसिे ऊपर पौध लगयाते 
सम् वममी िमपोसि डयालिर पौध लगयाने 
से ियाफी वृद्ी हो सिती है । बीमयारर्ों िे 
बचयाव िे कलए पौध िो 2-3 ग्रयाम िैपियान 
प्रकत लीिर पयानी में घोलिर डुबो्ें ।इसिे 
बयाद भी बीमयारी से बचयाव िे कलए नीम 
आधयाररत दवयाई, दशपणमी, एवं खट्ी ्या् 
िया प्र्ोग पहले दी गई सलयाह लेिर उप्ोग  
िर सिते है ।  
6. पयालि व मेिी - पतिों वयाली ससबज्ों 
में िैलकस्म, लोहया, कवियाकमन ए, बी, 
व सी ियाफी मयात्रया में होते हैं । पयालि व 
मेिी हलिी कमकट््ों में तिया ठणड़े व शुषि 
मौसम में अच़्े होते हैं । दोनों ससबज्ों 
िो कसतमबर िे शुरू में बीज दें । उन्नत 
किसमें हैं - पयालि-आल ग्रीन, पूसया ज्ोकत, 
पूसया हररत । मेिी - पूसया अलमी बंनकचग व 
मैिी िसूरी किसमें 7-8  िियाई देती हैं । 
दोनों फसलें 100-200  सकवंिल प्रकत एिड 
पैदयावयार देती है । खेत तै्यार िरते सम् 
10 िन िमपोसि िया प्र्ोग िरनया जरुरी है 
पयालि िे कलए 10 कि.ग्रया.बीज िो 1 फुि 
दूर लयाईनों में लगया्ें । पौधे िे बीच 4-6 
ईंच िया फयासलया रखें । कसंचयाई प्रत्ेि सपतयाह 
िरें तिया दो बयार खरपतवयार कनियालें। कसचयाई 
िे सम् जीवयामृत िया प्र्ोग अवश् िरें।
बागवानी:
कसतमबर मयाह में सदयाबहयार पेड जैसे नींबू 
जयाकत िे फल, आम, बेर, अमरूद लगया 
सिते हैं । बयाग लगयाने से पहले 3 x ३ फुि 
िे गढ्ढे खोद लें । गढ्ढे िी उपर िी कमट्ी िो 
बरयाबर सडी-गली देसी खयाद से कमलयािर 
तिया २ कि.ग्रया.कजपसम भी डयालें ।
मुगगीपालन:
मुगमी, खयाने में िैसलश्म प्रयासपत िे कलए चुनया 
वयालया पयानी कपलया्े ।
पेि िे िीडों िो मयारने िे कलए दवया दें।
मुगमी खयाने िे दयाने िो 14-16 घंि़े प्रियाश 
उपलबध िरया्ें। तयाकि गैस कनिल जया्े 
पशुपयालन/दुगध कवियास:
खुरपिया-मुँहपिया रोग िी रोिियाम िे कलए 
िीिया लगवया्ें। इस रोग से ग्रकसत पशुओं िे 
घयाव िो पौि़ेकश्म परमैग्ेि से धोएँ।
नवजयात बच्ों िो खीस (िोलसट्म) 
अवश् दें।
मेसियाइकिस (िनेलया )रोग िया पतया लगयाने 
हेतु दूध िी जलॉच िरया्ें।
सभी पशुओं िो पेि िी िीड़े मयारने िी 
दवया कपलया्े।
सवच् दूध उतपयादन हैतु पशु िी और दूध 
िे बत्वन आकद िी सफयाई िया ध्यान रखें।
बीमयार पशु िो अलग रखे तयाकि दुसरे पशु 
िो बीमयारी नहीं लगे।

तसिंबर में उगाई जाने ्वाली सब्जयां और कृति ए्वं बाग्वानी कायमा
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�ाम सभा 
के कायर्

1.गाँव  म� �कये जाने 
वाले �वकास के काय� 
म� सहायता करना |

2. गाँव म� �कये जाने 
वाले �वकास काय� क� 
योजना बनाकर उसे 
पा�रत करना | 

3. काय� को  
�ाथिमक(कोन सा काम 
पहले �कया जाये )

4.कल्याण एवं �वकास 
योजनाओ व ्कायर्�म� 
के िलय लाभाथ�यो क� 
पहचान एवं चयन 
करना | य�द �ाम 

सभा यह काम समय 
से नह� कर पाती है तो 
�फर �ाम पंचायत इस 

काम को करेगी 

5.�वकास 
योजनाओ ंको 
चलाने म� मदद 

करना | 

6.सामुदाियक कल्याण के 
कामो के िलय नगद या 
अनाज या दोन� देकर 

मदद करना | 

7.�मदान करके 
सहयोग देना | 

8.गाँव म� चल रहे िश�ा 
और प�रवार कल्याण 
कायर्�म� को चलाने म� 
सभी �कार का सहयोग 

देना | 

9.समाज के सभी लोग� के 
बीच एकता और भाईचारा को 

बढ़ावा देना | 

10.मु�खया , उपमु�खया और 
�ाम पंचायत सदस्य� से �ाम 
पंचायत के काय� �वकास एवं 
कल्याणकार� योजनाओ और 
उसक� आमदनी और खच� के 

बारे म� पूछताछ करना | 

11.�ाम पंचायत के सालाना 
आमदनी व ्खचर् के बारे म� 
�हसाब �कताब पूछना | 

12.िनगरानी सिमित का 
गठन करना एवं उसके �ारा 
�स्तुत �रपोटर् के सबंध म� 
�वचार – �वमशर् करना और 
उिचत कारवाई के िलय 

अनुशसंा या िसफा�रस करना 
| 


