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बोलती वेरा िवशारवु
त�व लेवु ताणी

ने हामलो थाय आकरो
तो आपड़� थावु पाणी

vad 24

“जनजा्तटीय क्षेत् के रकसान भाइयों-बहनों,पयारों बच्ों,संगठन 
के सारथयों, वाग््िारा के सवराज र्त्,सवराज सहजक्तामि सभटी को 

जय गुरु” !!
हर बार की तरह इस बार भी वाग््िारा की बातचों को वातें पधत्रका के मिाधयमि से 
आप तक पहुंचा रहा हूं । इस मिई मिाह मिें हमिें धवरेषकर धकन बातचों का धयान 
रखना चाधहए । धपछिे 2 वषथों से समिय-समिय पर हमि आपसे बातें पधत्रका 
के मिाधयमि से ततकािीन समिसयाएं व उसके समिािान, हमिारे अधिकार, हमिारी 
धज्मिेदाररयचों को िेकर चचाति करते रहे हैं। मिुझे आरा है धक ये चचातिएं जरूर 
हमिारे अपने जीवन ,हमिारे पररवार व संगठन मिें पररवततिनकारी रही हचोंगी ।
चूँधक वाग््िारा के कायति या ये कहें धक वाग््िारा के धवषय सच्ी खेती,सच्ा 
बचपन ,सच्ा सवराज की अगर हमि बात करें तो इन धवषयचों पर हमिारी धनरंतर 
बात होती है । पर मिहतवपूणति धवषय यह है धक इन बातचों को धकतनी ही बार 
कर िे पर इनहें हमि भूि जाते हैं । हमिारे बाप दादा हमिसे कहते थे धक गमिमी 
की जुताई करनी चाधहए उससे हमिारे खेत मिुिायमि होते हैं ,धमिट्ी मिुिायमि 
होती है ,िूप और गमिमी की वजह से की्ाणुओं का नार होता है ,खरपतवार 
खतमि होती है ,धमिट्ी मिें हवा जाती है ,बरसात का पानी सीिा धमिट्ी मिें जाता 
है परंतु हाि ही के धदनचों मिें गांव मिें जाकर मिैंने देखा तो पता चिा धक 2 से 
5% खेतचों मिें अभी तक हकाई नहीं हुई है और जब यह देखने के बाद धकसान 
भाई बहन व उनके पररवारचों से इस पर चचाति हुई तो उनहचोंने बताया धक हमिारे 
खेत कड़क हो गए थे ।
 मिेरा तो यही कहना है धक जब तक हमिें हमिारी प्राथधमिकता ही नहीं पता हचोंगी 
जैसे हमिारी धमिट्ी का सवासथ, हमिारी आने वािी पीधढ़यचों के धिए पानी का 
प्रबंिन, बीज  प्रबंिन,वनसपधत प्रबंिन इन पर अगर हमि धयान नहीं देंगे तो 
हमि हमिारी आने वािी पीधढ़यचों के धिए हमि कुछ नहीं बचा पाएंगे । धपछिे 
अंक मिें मिैंने आपसे आग्ह धकया था धक बरसात की ऋतु आने से पहिे 
हमिें हमिारे खेतचों मिें हमिारी मिेड़रे, हमिारी नाधियां ,हमिारे पेड़चों के थाविे बनाकर 
रखने हचोंगे ।
एक धवरेष बात मिैं आपसे करना चाहूंगा धक हमिारे क्षेत्र मिें मिई-जून मिें भीषण 
गमिमी पढ़ती है उसमिें हमिें हमिारे छो्रे पेड़ पौिचों को बचा कर रखना हमिारे धिए 
बहुत ही  मिहतवपूणति है । चूँधक यही पेड़ पौिे हमिें हमिारे बच्चों के समिान फि 
देते हैं ,ऑकसीजन देते हैं अगर इसमिें हमि िापरवाही करते हैं या चूक जाते 
हैं तो हमि उनके जीवन के 1 वषति का नार करते हैं । चूँधक वाग््िारा हमिेरा 
यह कहती है धक हमिारी संसकृधत ऐसी संसकृधत है धजसने प्रकृधत को बचाया 
है । तो अगर हमि इस गमिमी की ऋतु मिें हमिारे पेड़ पौिचों को नहीं बचाएंगे तो 
हमिारा साि बेकार चिा जाएगा इसधिए हमिें हमिारे पेड़ पौिचों को बचाने के 
धिए देरी तरीकचों का उपयोग करना चाधहए जैसे पेड़चों की जड़चों मिें पुरानी 
मि्धकया अथवा घेड़ (धमिट्ी के बततिन)आधद को रखकर पेड़चों को बचाना 
होगा और हमिें पुनः इन तरीकचों से पानी का संचयन करते हुए इन पेड़ पौिचों 
का धयान रखना होगा ।
साथ ही इस कड़ी मिें धवरेष रुप से आप सभी को श्रधमिक धदवस की बिाई 
देता हूं कयचोंधक यह धदवस मिई मिाह मिें आता है । हमिारे धिए तो रोज ही श्रधमिक 
धदवस है यह धदवस तो उनके धिए है जो साि मिें एक ही बार मिनाते हैं । इसी 
के साथ श्रधमिक काड� को िेकर हमिारे साथी ,सवराज धमित्र, सवराज संगठन व 
सभी पदाधिकारी और समिुदाय के िोगचों ने बांसवाड़ा मिें धवरेष रुप से श्रधमिक 
काड� बनवाने पर धयान धदया और श्रधमिक सवराज अधभयान मिें बढ़-चढ़कर 
धहससा धिया । उसी का पररणामि है धक हमिारे कई साधथयचों के श्रधमिक काड� बने 
। मिैं आपसे कहना चाहूंगा धक इस अधभयान मिें जो श्रधमिक काड� बने वह एक 
पररवार के धिए कैसे मिददगार हो सकते हैं इस बात को हमिें हमिारी कलपना मिें 
िाना होगा जैसे कभी हमिारे मिजदुर भाई या बहन धकसी अनय क्षेत्र मिें मिजदूरी 
करने गए और वहां उनके साथ कुछ नुकसान हुआ तो यही श्रधमिक काड� उनहें 
बीमिे के रूप मिें मिदद करेगा । और यही श्रधमिक काड� उनहें आने वािे समिय 
मिें सरकारी योजनाओं से जोड़रेगा । हमि मिें से कई साधथयचों को यह पता नहीं 
होगा धक अगर हमि नरेगा मिें 90 धदन से अधिक कायति कर िेते हैं तो हमिें इस 
प्रकार से कई सारे िाभ धमिि सकते हैं ।
मिैं आपसे आग्ह करना चाहूंगा धक हमि मिई मिाह मिें पुनःइस अधभयान से जुड़रे 
और धवरेष रूप से छू्रे हुए भाई बहनचों को श्रधमिक काड� से जोड़रे । एक बात 
और धयान देने योग्य है धक अगर हमि पूरे तरीके से नरेगा मिें धदन नहीं भरते हैं 
आिा छोड़ देते हैं तो इससे नुकसान सरकार को नहीं है ,हमिारे जनप्रधतधनधि 
को भी नहीं है इससे नुकसान हमिें सवयं को है हमिें धजतने पैसे धमििने चाधहए 
वह हमिें नहीं धमिि पाते हैं तो हमि हमिारा सवयं का नुकसान कर बैठते हैं 
।इसीधिए हमि कहते हैं’’ 

‘‘पूरा का् पूरा दा्
 हर हाथ को का् 
यह ह्ारा हक है 
हर हाथ का का् 

ह्ारा हक है 
इसे ह्ें लेना होगा’’

अंत मिें मिैं आग्ह करना चाहूंगा धक संगठन का जुड़ाव ,संगठन की रमकत 
और हमिारे प्रयासचों को आप और सरकत बनाएंगे मिैं आरा करता हूं की वातें 
पधत्रका के मिाधयमि से जो धवचार आप तक पहुंचाते हैं वह केवि आप अपने 
तक नहीं रखकर आगे से आगे समिुदाय मिें ,दूसरे पररवारचों मिें ,दूसरे फिचों मिें 
,दूसरे संगठनचों मिें पहुंचाते हचोंगे और हमिारी बातचों को मिजबूती से रख पाते 
हचोंगे और इन चचातिओं को आप अपने जीवन सतर मिें िाने से कई पररवततिन 
आपको देखने को धमिि रहे हचोंगे इनहीं आराओं के साथ 

आपका अपना
जयेि जोिटी 

ग्� का ्हत्व क�रि ्ें “एक सजग रकसान के रलए”
ग्ीषमि ऋतु का मिाह मिई अथातित वैराख-जयेषठ मिें सुरज की तपन  पूरे 
रबाब पर होती है। एक तरफ हमि सब रादी-धववाह समिारोह आयोधजत 
करने और उसमिे राधमिि होने  मिें वयसत और मिसत  रहते है तो दूसरी 
तरफ  भयंकर गमिमी और  गमिति हवाएं, आंिी-तूफान के  अिावा पानी-
धबजिी की धकलित से जन-जीवन असत वयसत हो जाता है। इस मिाह 
वातावरण  अधिकतमि तापमिान  30 एवं 40 धडग्ी सेन्ीग्ेड के इदति धगदति 
होता है। वायु गधत तेज यानी िगभग 11.2  धकमिी प्रधत घं्ा होती है। 
तापमिान  मिें धनरंतर वृधधि होना, आद्रता मिें कमिीं  तथा तेज हवाएँ चिना 
इस मिाह की धवरेषताएं हैं। तमिामि कधठनाइयचों के  बावजूद कृधष मिें ग्ीषमि 
ऋतु का अपना मिहतव है। वातावरण और िरती की तपन से की्-रोग 
और  खरपतवार नष् हो  जाते है।  अधिक गमिमी बेहतर मिानसून का 
रुभ संकेत मिानी जाती है। इस मिाह धकसान भाइयचों को तीन बातें वयवहार 
मिें  िाने का संकलप िेवें तो धनमशचत ही कृधष को िाभप्रद बनाया जा 
सकता है। 
इस ्ाह के ्ूल ्ंत् - 
 गमिमी की जुताई से सूयति की तेज धकरणें भूधमि के अनदर प्रवेर कर जाती 
है धजससे भूधमिगत कीड़चों के अण्डरे, इमलियां व वयसक की् नष् हो 
जाते हैं। फसिचों मिें िगने वािे उख्ा, जड़गिन आधद रोगचों के रोगाणु व 
समबजयचों की जड़चों मिें गांठ बनाने वािे सूत्रकृधमि भी नष् हो जाते हैं। घास, 
कांस, मिोथा, गाजर घास आधद खरपतवारचों मिें कमिी आती है तथा खेत 
की धमिट्ी मिें ढरेिे बन जाने से वषाति जि सोखने की क्षमिता बढ़ जाती है।
खा�ा� का सुररक्ष्त भंडारण :  अनाज का पयातिपत और उधचत 

भण्डारण न होने के कारण नष् हो जाता है। अतः अनाज की हाधन 
से बचने के धिए इनका उधचत भण्डारण परमि आवशयक है। अनाज 
भण्डारण वािे कमिरे/पात्र की साफ़ सफाई करें। िुप मिें सुखाये अनाज 
को छाया मिें ठंडा करके ही भण्डारण करना चाधहए। भण्डारण के समिय 
अनाज वािी फसिचों मिें 12, धतिहनी फसिचों मिें 8, दिहनी फसिचों मिें 
9 और सोयाबीन आधद के दानचों मिें 10 % से कमि नमिीं रहनी चाधहए।     
फसल अविेि न जलाएँ : फसि क्ाई उपरानत खेत मिें फसि 
अवरेष नरवाई  जिाने से एक ओर पयातिवरण प्रदूधषत होता है, वही 
दूसरी ओर धमिट्ी की उवतिरा रमकत पर भी नकारातमिक प्रभाव पड़ता 
है। धमिट्ी मिें िाभदायक सु�मिजीवी और बहुपयोगी केंचुआ भी नष् हो 
जाते है। फसि अवरेष मिें आग ना िगाये बमलक इससे भूषा तैयार 
कर परुओं के आहार के रूप मिें प्रयोग करें। फसिचों के ठूंठ आधद को 
खेत मिें हि  चिाकर भूधमि मिें ही धमििा देने से ये खाद का कामि करते 
है। फसि अवरेष से उ्दा धकसमि की जैधवक खाद/क्पोस् भी तैयार 
धकया जा सकता है। 
मिई मिाह खरीफ फसिचों के धिए खेत तैयार करने और धवधभन्न फसिचों मिें 
िगने वािे आदान की वयवसथा का समिय है। इस मिाह फसिोतपादन मिें 
संपन्न धकये जाने वािे कृधष कायथों की चचाति प्रसतुत है।   
खरीफ मिें बोई जाने बािी फसिचों  की उन्नत धकसमिचों के प्रमिाधणत  बीज 
एवं आवशयकतानुसार गोबर खाद  की वयवसथा कर िेवें । खेतचों  मिें 
ग्ीषमिकािीन जुताई करें एवं गोबर की खाद अथवा क्पोस् धमिट्ी मिें 
अचछी प्रकार से  धमििाएं। िान की फसि मिें हरी खाद देना चाहते है तो 

खेत मिें हरी खाद वािी फसिचों जैसे ढ�चा, सनई आधद की बुआई करने 
का यह उत्मि समिय है। 
• गेहूँ: फसि की �ेरर से गहाई कर उपज को  सुखाकर भण्डारण की 
उधचत वयवसथा करें । आगामिी वषति के धिये प्रयोग धकये जाने वािे गेहूँ 
बीज को सौर ताप धवधि से उपचाररत कर सहेज कर रखें।
• जौ, चना व ् सूरः इन फसिचों की गहाई न की गई हो तो जलद कर 
उधचत सथान पर भण्डाररत कर िें ताधक वषाति आधद से नुकसान न हो।
• �टीष्् कालटीन उड़द व ्ूंगः इन फसिचों की आवशयकतानुसार 
धसंचाई करें। इन फसिचों  मिें सफेद मिकखी तथा  फुदका की् धनयंत्रण हेतु 
दस पणतिनी  से धछड़काव करें। फधियचों की तुड़ाई के बाद रेष फसि को 
खेत मिें पि् देने से यह हरी खाद का कायति करती है।
• चारा फसलें: मिकका की बुवाई करें। पूवति मिें िगाई गई िोधबया की 
60-70 धदन की अवसथा मिें क्ाई करें। आवशयकतानुसार  धसंचाई 
करें। धसंधचत क्षेत्रचों मिें खेत मिें अथवा खेत की मिेंड़चों  घास संकर  िगाये। 

आप िषया्ग ्ि 
संच्न संरचनया 

्ेसे खयाइ्याँ, बयांध 
कजी ्याँच करें। ्लद 
आिश्क हो तो 

उन्�हें खोदें - तयालक 
आप बयाररर कजी बूंदों 
को पकड़ने के लिए 

तै्यार हों।

्हेंद्रजटी्त रसंह ्ालवटीया,
जि संसािन मिंत्री, राजसथान सरकार
“धनमिातिण मिजदूरचों के जब 90 धदन पुरे हो जाते 
है तो उनका श्रधमिक काड� (िेबर काड�) बनना 
चाधहए । राजसथान सरकार ने मिजदूरचों के 
श्रधमिक काड� से कई योजनाएंे चिा रखी है ।  
िेधकन जांनकारी नहीं रहने से 100 धदन होते है, 

100 धदन से ऊपर भी हो जाते है पर इनके श्रधमिक काड� नहीं बनते है । 
इसके कारण मिज़दूर धमििने वािे िाभ से वंधचत हो जाते है । इसधिए 
बड़रे धबलडसति से धनवेदन है धक हाजरी का एक काड� जारी करे और तमिामि 
श्रधमिक भाई-बधहन,पंचायती राज के अिीन ग्ामि धवकास अधिकाररयो 
से ,पंच-सरपंच,पंचायत सधमिधत सदसयचों और सभी जनप्रधतधनधियचों से 
अपीि है धक अपने -अपने क्षेत्र मिें मिज़दूरो के श्रधमिक काड� जरुर 
बनवाएं और योजनाओं का पूरा-पूरा िाभ आमि जनता को धमििे ।” 

गोपटीचन्द ्टीना, 
धविायक, धविान 
सभा क्षेत्र आसपुर
आप मिज़दूर के रूप 
मिें जंहा-जंहा कामि 
करते है जैसे पंचायत 
मिें, ठरेकेदार के पास 

अपने कामि के धदनचों को धिखवा कर िे िेवे 
और जैसे ही आपके 90 धदन पुरे हो जाये तो 
अपना श्रधमिक काड� (िेबर काड� ) जरुर 
बनवाएं । इसके बाद सरकार की 10-12  
जनकलयाणकारी योजनाओं का िाभ धमिि 
सकता है । इसधिए मिेरे मिज़दूर भाई –बधहन 
अपना श्रधमिक काड� जरुर बनवाए । 

हरेन्द्र रनना्ा, धविायक, 
धविान सभा क्षेत्र घा्ोि
श्रधमिक के धबना आज देर 
मिें कोई कामि नहीं होता, 
चाहे वो मिकान  बनाना 
हो, धकसानी हो, या अनय 
धनमिातिण कामि हो । सरकार 

ने धनमिातिण मिजदूरचों के धिए श्रधमिक काड� की योजना 
चािू कर रखी है । अगर एक मिज़दूर साि भर मिें 
90 धदन की मिजदूरी प्रापत  कर िेता है और वो 90 
धदन या तो पंचायत मिें की हो, धप.डबलयू . डी. मिें की 
हो, या कंपनी-ठरेकेदार के मिाधयमि से की हो । अगर 
मिजदूरचों के पास श्रधमिक काड� हो तो  दुघति्ना  की 
मसथधत मिें उसको सरकार द्ारा िाभ धमििता है । 

कान्हेंग 
राव्त, प्रिान, 
पंचायत सधमिधत 
कुरिगढ़
मिज़दूर जहा भी 
कामि करे , उनसे 
हाजरी का प्रमिाण 

पत्र जरुर िेवे और साि मिें 90 धदन का 
कामि पुरे  होते ही श्रधमिक काड� बनवाए। 
साथ  ही,  श्रधमिको को कामि करवाने 
वािे ठरेकेदार, ग्ामि धवकास अधिकारी, 
उनसे  आग्ह है धक श्रधमिको को कामि 
के धदनचों के आिार पर अपने-अपने सतर 
पर हाजरी का  प्रमिाण पत्र जारी  करावे ।

हरटीिंकर देव्तरा, प्रिान, पंचायत सधमिधत आनंदपुरी
श्रधमिक काड� (िेबर काड� ) िारक को सरकार की तरफ से 
िाभ  धमििते है जैसे मिातृतव िाभ, बच्ो को छात्रवृधत्, औजार 
के धिए मिदद, मिजदूरचों का बीमिा के धिए योजना� सम्मिधित है 
। इसधिए ग्ामि धवकास अधिकारी-ठरेकेदार-धनजी मिकान  मिाधिक 
अपने नरेगा या धनमिातिण साई् के मिजदूरचों  को हाजरी का प्रमिाण 
पत्र जरुर देवे । 

कुलदटीप रसंह िक््ताव्त, सहायक श्रमि आयुकत, बांसवाडा
“ जैसे ही धनमिातिण मिज़दूर को  श्रधमिक काड� जारी हो जाता है उसे अिग-अिग योजनाओं मिें अिग-
अिग िाभ धमििता है | अगर हमि देखे तो बच्े पैदा होने से िेकर उसकी अंधतमि अवसथा तक  सारे 
िाभ इसमिें धदए हुए है  जैसे बच्ो को छात्रवृधत्,  प्रसूधत सहायता योजना, रुभ रमकत योजना और 
दुघति्ना की मसथती मिें सहायता देय है | अगर धकसी भी मिज़दूर भाई-बधहन को इससे सबंधित  और 
कोई जानकारी चाधहए तो राती तिाई, धत्रया्केशवर मिहादेव की गिी मिें श्रमि धवभाग के कायातििय सवयं 
आये और अपने हकचों के प्रधत जागरूक बने |  
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जीवन जीने का अधिकार:- बच्चे के जीवन और 
उसकी बुनियादी आवश्यकताओं  की पूर्ति जैसे 
कि: आश्रय, पोषण और स्वास्थ्य सेवाओं तक 
पहुँच सम्मिलित  करता है जिससे कि बच्चे के 
लिए संतोषप्रद जीवन स्तर के साथ जीवन जी 
पाना तय हो सके ।
गर्मियों के मौसम में बच्चों में उल्टी और 
दस्त:-
गर्मी के मौसम में उल्टी और दस्त होना बहुत 
ही आम बात है । चूँकि बच्चों में जन्म के समय 
रोग प्रतिरोधात्मक क्षमता बहुत ही कमज़ोर होती है 
और जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता है वैसे-वैसे बच्चे 
की रोग प्रतिरोधात्मक क्षमता का विकास होता है 
।यह ऐसा समय होता है जब घर और परिवार में 
माता-पिता और अन्य सदस्यों द्वारा बच्चों की सेहत 
का ख़ास ख्याल रखा जाना ज़रूरी है । डॉक्टर से 
लगातार परामर्श करते रहें ।
डायरिया के लक्षण:-
चिकित्सकों के अनुसार पेट के निचले हिस्से में 
पीड़ा, पेट में मरोड़ उठना/चलना, बार-बार उल्टी 
या दस्त लगना, बुखार आना व कमजोरी लगना 
डायरिया के लक्षण हैं। डायरिया की वजह से शरीर 
में पानी की कमी हो जाती है। जिसे डिहाइड्रेशन 
कहा जाता है। डिहाइड्रेशन की स्थिति में होंठ और 
मुंह सूखना, पेशाब कम होना आदि मुख्य लक्षण 
हैं। 
सफाई पर ध्यान देने पर जोर:-
उल्टी-दस्त की रोकथाम के लिए सफाई पर विशेष 
ध्यान दिया जाना ज़रूरी है। पेयजल व खाद्य 
पदार्थों में सफाई का खास ख्याल रखने की ज़रूरत  
है। पानी हमेशा उबाल कर पीएं। अगर उल्टी-दस्त 
हो तो बच्चे को ओआरएस का घोल पिलाएं व 
बच्चे  को तत्काल निकट के स्वास्थ्य केंद्र में ले 
जाकर उसका उपचार कराएं।
दूषित पेयजल है मुख्य वजह पेयजल के 
स्त्रोत के रूप में  हैंडपंप व कुएं मुख्यत: 
शामिल होते हैं। गर्मी में अधिकांश कुएं सूख जाते 
हैं पेयजल की समस्या अधिक गहरा जाती है। ऐसे 
गर्मी के दिनों में लोग दूषित पानी पीने के लिए 
मजबूर होते हैं, जिसकी वजह से बच्चे उल्टी-दस्त 
के शिकार होते हैं। 
माता-पिता की ज़िम्मेदारी स्तनपान से बच्चे में 
संक्रमण से लड़ने की क्षमता का विकास होता है 
जो कि  डायरिया, निमोनिया आदि संक्रमणों से 
बचाने में बड़ी भूमिका निभाता है और बच्चे को 
कुपोषण के खतरे से बचाता है अत: जन्म से 2 
वर्ष की उम्र तक बच्चे को स्तनपान ज़रूर करावें ।
-एक छोटा चम्मच चीनी और एक चुटकी नमक 
को एक गिलास साफ़ पानी में घोलकर रखें और 
थोड़ी-थोड़ी देर में इसे बच्चे को पिलाएँ ।  
-ओआरएस को पानी में  घोलकर इस पानी को 
बच्चे को थोड़ी-थोड़ी देर में पिलाएँ ।
-तेज गर्म हवाओं में बाहर जाने से बचें। नंगे बदन 
और नंगे पैर धूप में न निकलें।

- बच्चों को घर से बाहर निकले तो ढीले-ढाले 
कपड़े पहनाकर निकालें, ताकि शरीर को हवा 
मिलती रहे।  सूती कपड़े पहनें जो पसीने को 
आसानी से सोख लेते हैं। 
-बाहर निकलते समय चेहरे को कपड़े से ढक 
कर रखें।
-ज्यादा देर भूखे रहने से बचें और खाली पेट घर 
से न निकले। 
-बच्चों को ज्यादा से ज्यादा पानी और पेय पदार्थ 
दें ।
-बच्चों को ताज़ा बना घर का खाना ही खाने को 
दें और गरिष्ठ भोजन की बजाय भर पेट सुपाच्य 
भोजन करने को दें बासी खाना ना खिलाएँ ।
-खाना पकाने से पहले और मल साफ़ करने के 
बाद अपने हाथ साफ़ पानी और साबुन से ज़रूर 
धोएं । 

विकास का अधिकार :- यह उन तमाम 
अधिकारों को शामिल करता है, जिनसे बच्चे का 
सम्पूर्ण विकास सुनिश्चित किया जा सके जैसे 
मुफ्त व अनिवार्य शिक्षा का अधिकार, खेल और 
मनोरंजन के भरपूर अवसर, अवकाश के समय में 
आराम, निर्णय लेने में भागीदारी जिससे बालकों 
का शारीरिक, मानसिक और बौद्धिक क्षमता का 
विकास हो सके ।  
पलायन के कारण:-
आजीविका के साधन की तलाश में गरीब और 
मजदूरों में पलायन एक बड़ा कारण है । इस 
पलायन का बच्चों पर बड़ा ही नकारात्मक असर 
पड़ता है । और अधिकाँश माता-पिता बच्चे को 
थोडा बड़ा होते ही काम धंधों से जोड़ देते हैं जो 
कि बाल मजदूरी को बढ़ावा देता है । बच्चों के 
लिए अति आवश्यक शिक्षा से जुड़ाव इसमें गौण 
हो जाता है । इन सबके मूल में गरीबी है ।   
पलायन और बच्चों के लिए परिवार की 
भूमिका:-
•परिवार और माता-पिता की अहम भूमिका बन 
जाती है कि बच्चों को शिक्षा से जुड़ाव बनाने के लिए 
हर स्तर पर मदद करें ।
• यदि माता-पिता को पलायन करना पड़ ही रहा है 
तो बच्चों को आवासीय विद्यालयों में रखकर उनका 
शिक्षा से जुड़ाव बनाये रखें ।  बच्चों का अधिकार है 
शिक्षा से जुड़ना और माता पिता की ज़िम्मेदारी है 
कि बच्चों को शिक्षा से जोड़ते हुए विद्यालय भेजना 

सुनिश्चित करें ।
• बच्चों ने पिछले लगभग 2 वर्ष का दुसाध्य समय 
घरों में कैद होकर बिताया है, बच्चे डरें नहीं अब 
समय है कि बच्चों का फिर से विद्यालयों में जाना 
सुनिश्चित किया जाए । परिवार की ज़िम्मेदारी 
बनती है कि बच्चों को विद्यालय जाने के लिए 
प्रेरित करे, परिवार, समाज और रिश्तेदारों द्वारा 
बच्चों के साथ प्यार से व्यवहार किया जाए, छोटी-
छोटी बातों पर बच्चों की प्रशंसा करें ।
• विद्यालय में मिल रहे माहौल को लेकर बच्चों के 
साथ खुलकर बातचीत करें ताकि बच्चा अपनी हर 
बात घर में परिवार के साथ साझा करे, बच्चे जब 
विद्यालय से लौटे तब उसे ध्यान से सुने और 
यह सुनिश्चित करे कि विद्यालय स्तर की सभी 
गतिविधियों में बच्चा ठीक से और खुलकर भाग 
ले रहा है । 
• माता-पिता की यह ज़िम्मेदारी है कि जब बच्चे ने 
विद्यालय जाना शुरू किया है तो उसके शिक्षक के 
साथ सतत रूप से बातचीत करते रहें और बच्चे को 
किसी भी तरह की समस्या आ रही है तो शिक्षक के 
साथ खुलकर बातचीत करे।
• संभव है कि पलायन के बाद बच्चे के लिए नया 
माहौल और नया विद्यालय हो तो बच्चे को नए 
माहौल में ठीक से जुड़पाने में मदद मिल सके ऐसा 
भी ध्यान रखा जाना ज़रूरी है । 

सुरक्षा का अधिकार :-मांग करता है कि बच्चे 
हर तरह की उपेक्षा, क्रूरता और शोषण से सुरक्षित 
रहे। बच्चे के लिए विशेष देखरेख, दांडिक न्याय 
प्रणाली में बच्चों के उत्पीड़न, बाल मज़दूरी, ड्रग 
उत्पीड़न, एवं शोषण के खिलाफ सुरक्षा हो । इतना 
ही नहीं किसी भी तरह की यौनिक हिंसा, शारीरिक 
हिंसा, मानसिक हिंसा या घरेलू हिंसा से बच्चे को 
दूर रखते हुए विकास के सभी अवसर मिल सके ।
बाल विवाह
भारतीय संविधान किसी भी नाबालिग की शादी को 
मंजूरी नहीं देता । बालिग यानि 18 वर्ष की बालिका 
और 21 वर्ष की उम्र का बालक बालिग की श्रेणी 
में आते हैं । 21 साल से कम के बालक और 18 
साल से कम की बालिका की शादी गैर कानूनी है 
। इस तरह से किये गए विवाह अपराधकी श्रेणी में 
आते हैं  और इस अपराध के तहत 2 साल तक 
की सजा का प्रावधान भी है । विवाह के समय 
दोनों पक्षकारों में से, न तो वर की कोई जीवित 
पत्नी और ना ही वधू के कोई जीवित पति हो ।
समाज में बाल विवाह के कारण:-

समाज में व्याप्त व्यवस्था पितृसत्ता की वजह से 
माता-पिता बेटे को अधिक महत्व देते हैं और बेटी 
की जिम्मेदारियों को निभाने के लिए तैयार नहीं होते 
क्योंकि समाज में लोगों की ऐसी सोच है कि बेटी 
तो पराया धन है इस पर खर्च करने का फायदा हमे 
नहीं मिलेगा बल्कि उस परिवार को मिलेगा जहाँ 
पर शादी के बाद यह जायेगी अत: बालिकाओं को 
शिक्षा से वंचित रख दिया जाता है दूसरी ओर बेटी 
की शादी दहेज़ प्रथा से भी जुडी हुई है । माता-
पिता और परिवारों के लिए यह भी एक बड़ा बोझ 
हो जाता है । गरीब परिवारों में बेटी के पैदा होने 
से माता-पिता दबाव और अपने ऊपर एक बोझ 
महसूस करते हैं । यह एक रुढ़िवादी सोच है जो 
कि समाज में शिक्षा के अभाव के कारण बदल 
नहीं रही है । शिक्षा इंसान के सोचने के दायरे को 
बढ़ाता है जिससे समाज में व्याप्त  अन्धविश्वास 
भी दूर हो सकेगा और एक बड़ी संभावना यह भी 
बनती है कि बेटे और बेटी को लेकर जो भेदभाव 
किया जाता है उसे विराम मिल सकेगा जो कि बाल 
विवाह की कई बड़ी वजहों में से एक है । इसके 
निम्न आर्थिक स्थिति/गरीबी कई ऐसे कारण हैं 
जिनकी वजह से समाज में बाल विवाह को बढ़ावा 
मिलता है ।	
दुष्परिणाम 
बाल विवाह की वजह से मातृ मृत्यु दर (MMR), 
शिशु मृत्यु दर (।MR) को बढ़ावा मिलने के 
साथ-साथ बच्चों के पोषण स्तर में गिरावट भी 
आती है, जन्म के समय लिंग अनुपात (SRB)
में गिरावट भी आती है इसका परिणाम महिलाओं 
को शादी से पहले मनोवैज्ञानिक परिपक्वता प्राप्त 
करने, बेहतर प्रजनन अधिकारों का प्रयोग कर सके 
इसके लिए परिपक्व मानसिक स्तर का विकास हो 
पाना ज़रूरी है इन सबमें उम्र मायने रखती है ।
रोकथाम के उपाय 
बाल विवाह को समाज में अभी भी जागरूकता 
फैलाये जाने की ज़रूरत है और  मीडिया इसे 
रोकने में प्रमुख भागीदारी निभा सकती है जहाँ 
मीडिया का प्रसार ना हो सके वहाँ नुक्कड़ नाटको 
का आयोजन करना चाहिए।           बाल विवाह 
क्यों नहीं किया जाना चाहिए इसकी समझ शिक्षित 
लोगों में थोड़ा आसानी से विकसित हो सकती है 
अत: बड़े स्तर पर शिक्षा का प्रसार और शिक्षा से 
जुड़ाव पर कार्य किये जाने की ज़रूरत है, ग़रीबी 
हर समस्या की जड में समाहित है ज़रूरी है कि 
इसके उन्मूलन के लिए कार्य किये जाएँ ।
परिवार और समुदाय  की ज़िम्मेदारी:-
• बाल विवाह को रोके जाने में परिवार और समुदाय 
की अहम भूमिका है अत: माता-पिता को चाहिए कि 
बच्चों को अपने अधिकारों के अनुसार जीवन जीने 
के मौके और अवसर उपलब्ध करवाए ।
• परिवार के प्रत्येक बच्चे का शिक्षा के साथ जुड़ाव 
सुनिश्चित करे ।
• सरकार द्वारा तय की गयी विवाह सही उम्र से पहले 
परिवार में किसी भी बच्चे का विवाह ना करें ।

• समुदाय की इसमें विशेष ज़िम्मेदारी बनती है कि 
सही उम्र से पहले बच्चों के विवाह को लेकर किसी 
तरह का दबाव ना बनायें ।
• अगर आस-पास कहीं भी बाल विवाह होते हुए 
देखें तो मूक दर्शक बनने की बजाय इसे रोकने के 
लिए परिवार की समझाइश करें और ज़रूरत पड़ने 
पर कानून की मदद भी लेवें ।

सरकार की ज़िम्मेदारी:-
• बाल विवाह अधिनियम का कठोरता के साथ 
पालन हो सके ऐसे कार्यों  को बढ़ावा दिया जाना 
तय किया जाए ।
• ऐसे ख़ास मौके पर जब समाज में बाल विवाह 
होने की संभावनायें सर्वाधिक होती हैं पर  ज्यादा 
जागरूकता के साथ कार्य करें ।
• बच्चों की शिक्षा को लेकर अधिक सजगता के 
साथ कार्य करे ।
• बाल आधरित शैक्षणिक गतिविधियों को पाठ्यक्रम 
और शिक्षाक्रम का मजबूत हिस्सा बनाने पर ध्यान 
केन्द्रित करें ।

सहभागिता का अधिकार:- बच्चा जब 
युवावस्था और इससे आगे बढे तो स्वयं और 
देश के निर्माण में आत्मनिर्भरता के साथ सोच 
समझकर फैसले ले सके इसके लिए ज़रूरी है 
कि निर्णय लेने की शुरुआत छुटपन से ही कर दे 
। बच्चा अपने घर में पारिवारिक माहौल में रहकर 
और शाला में अपने शिक्षकों और अपने हम उम्र 
साथियों के साथ रहकर विभिन्न प्रक्रियाओं से 
गुजरते हुए यह सब सीख पाता है ।इसके लिए 
हम बड़ों की ज़िम्मेदारी बनती है कि बच्चों को 
बेहतर माहौल और अवसर मिल पाना तय करें, 
बच्चों को बिना किसी भय के अपनी बात कहने 

यानि अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता मिले और बच्चों 
की स्वतंत्र और सक्रिय भूमिका के चलते समुदाय 
और समाज में भावी पीढ़ियों का राष्ट्रीय स्तर पर  
दखल और संगठनों में उनकी शांतिपूर्ण सहभागिता 
को मजबूती मिल सके।यह तभी संभव है जब 
विद्यालयों में बच्चों के लिए भयभीत करने वाले 
माहौल की बजाय खुलकर अपनी बात कहने के 
मौके हों और बच्चों द्वारा कही गयी बात को धैर्य के 
साथ सुनना और सुनकर रचनात्मक दृष्टिकोण को 
अपनाते हुए तथा समस्याओं का मिलकर समाधान 
निकालने वाली सोच के साथ काम किये जाए ।ये 
काम परिवार और ग्राम स्तर पर भी किये जाने की 
उतनी ही माँग करता है । इसके लिए माता पिता 
और परिवार बच्चों को बचपन से ही छोटे-छोटे 
निर्णय खुद के बारे में लेने दें  जैसे कि अपनी पसंद 
तय करना यानि पसंद का रंग, पसंद का खाना, 
क्या करना पसंद है और क्या नहीं करना पसंद है 
आदि-इत्यादि ।
1. प्रत्येक विद्यालय में कुपोषण मुक्त अभियान के 
सुदृढ़ीकरण की आवश्यकता है जिसके अंतर्गत 
छात्र-छात्राओ को प्रति सप्ताह पोषण के प्रति 
जागरूक करना, स्वास्थ्य जाँच की नियमितता, 
प्रत्येक किशोरी बालिका को आयरन फोलिक 
एसिड टेबलेट का वितरण, तथा साथ ही विद्यालय 
प्रांगण में स्थानीय पौष्टिक फल एवं सब्जियों की 
पोषण वाटिका को स्थापित किया जाये । 
2. पंचायत स्तर की बाल संरक्षण समिति को 
पुनर्जीवित करते हुए सक्रिय बनाने की आवश्यकता 
है ।
3. जनजातीय क्षेत्रों में रोजगार हेतु परिवार के 
पलायन की स्थिति में बच्चे शिक्षा से वंचित 
हो जाते हैं यदि उनके बच्चों के अनुपात में तय 
आवासीय विद्यालयों की संख्या बढ़ाई जाये तो 
माता-पिता पलायन के समय अपने बच्चों को इन 
आवासीय विद्यालय से जोड़कर बच्चों का शिक्षा 
से जुड़ाव बनाये रख सकते हैं ।
4. विद्यालयों में “बाल सभा” आयोजित करने हेतु 
सरकार द्वारा दिशा-निर्देश बनाया जाये एवं उनका 
प्रभावी क्रियान्वयन सुनिश्चित किया जाए ।
5. ग्राम सभा में बच्चों के अधिकारों से जुड़े मुद्दों 
को सम्मिलित किया जाये । 

2 माह पूर्व चाइल्ड हेल्प लाइन के जन जागरूकता 
कार्यक्रम के द्वौरान डूंगरी बस्ती ओजारिया बाईपास 
पर गडरिया लोहार परिवारों के मध्य में जाकर 
जनसुनवाई कार्यक्रम आयोजन किया गया | 
जिनमें निवासरत लोगों के द्वारा अनेकों प्रकार की 
समस्याओं से अवगत करवाया गया | जब बात 
शिक्षा की निकली तो वहां पर मौजूद हीरा भाई द्वारा 
बताया गया कि  आप शिक्षा की तो बात ही मत 
करो एक भी बच्चा हमारे यहां पर विद्यालय से जुड़ा 
हुआ नहीं है। क्योंकि विद्यालय बहुत दूर है एवं 
हमारे आस पास कोई आंगनवाड़ी सेंटर भी नहीं 
है यहां पर 30 से 35 बालक बालिका है जो अभी 
तक ना तो आंगनवाड़ी गए हैं और ना ही विद्यालय 
गए हैं कई बच्चे तो 12 से  14 वर्ष को पार कर 
गए है | जिस पर चाइल्ड लाइन 1098 के जिला 
समन्वयक परमेश पाटीदार के द्वारा बताया गया कि 
स्थानीय लोगों के द्वारा अनेकों प्रकार की समस्याओं 
से अवगत करवाया जिसमें से प्रमुख समस्या शिक्षा 
की है 18 से 20 परिवार निवासरत है, परंतु इनके 
सभी बालक बालिकाए अभी तक शिक्षा से नहीं जुड़ 
पाए है जिसमें सामने आया था कि विद्यालय दूर है 
आसपास के आंगनबाड़ी नहीं है एवं विद्यालय दुर 
होने कारण  हमको  भेजने से डर लगता है। जिस पर 
चाइल्ड लाइन की टीम में कमलेश बुनकर कांतिलाल 
यादव, नरेश चंद्र पाटीदार, बासुडा कटारा एवं निशा 
चौहान के नैतृत्व में एक टीम का गठन किया गया | 
इसमें बताया गया कि हर एक प्रकार की समस्याओं 
को हमें प्रशासन के माध्यम से दूर करना है, चाइल्ड 
लाइन की टीम के द्वारा मुख्य जिला शिक्षा अधिकारी 
से लेकर प्रधानाचार्य ठीकरिया को भी पत्र के माध्यम 

से अवगत करवाने पर भी यही हुआ कि 23 बालक 
बालिका शिक्षा से वंचित है एवं हमारे द्वारा भी उनको 
समझाया जाता है समय-समय पर परंतु यह शिक्षा से 
नहीं जुड़ पाए है।  चाइल्ड लाइन की पहल रंग लाई 
और पास में ही डूंगरी बस्ती पर मां बाड़ी केंद्र की 
स्थापना हुई अब यहां पर 23 बालक बालिकाओं का 
नामांकन हुआ है जो नियमित विद्यालय के लिए जाते 
हैं मां बाड़ी केंद्र पर 3 कार्मिकों की नियुक्ति की गई है 
जो नियमित आकर यहां पर बालक बालिकाओं को 
पढ़ा रहे  है। भुरा भाई के द्वारा बताया गया कि हम 
आपके बहुत बड़े आभारी हैं क्युकी हमने हर जगह 
शिकायत करी पर हमारी समस्या का निदान कही 
नहीं हुआ पर आपको कहने के पश्चात प्रशासन के 
सहयोग से मां बाड़ी का संचालान हुआ है | अन्य 
समस्याओं के बारे में भी अवगत करवाया था उसके 
बारे में भी हमें खाद्यान्न के गेहूं के लिए ई-मित्र की 
दुकान पर जाकर हमने ऑनलाइन करवा दिया गया 
है 3 बालक बालिकाओं को पेंशन से जोड़ दिया 
गया है एवं वृद्ध पेंशन से वंचित वृद्धजनों को भी 
जोड़ने की कार्यवाही की गई सबसे बड़ी बात यह 
हुई कि इतने वर्षों बाद जो यहां पर शिक्षा से वंचित 
बालक बालिका शिक्षा से जुड़ पाए थे वह अब शिक्षा 
से वंिचत नही रहेगे। क्षेत्र के लोगों में उत्साह है कि 
अब हमारे बालक बालिकाएं भी पढ़ पाएंगे टीम ने 
सभी को अवगत करवाया कि किसी भी प्रकार की 
समस्या हो तो आप 1098 पर सम्पर्क कर सकते 
है। अन्त में चाइल्ड लाइन जिला समन्वयक ने भी 
पत्र के माध्यम से जिला प्रशासन का भी आभार 
व्यक्त किया।

सच्चा बचपन

“चाइल्ड लाइन 1098 वागधारा की पहल । माँ बाडी केन्द्र खुला। गडरिया 
लुहार परिवारो के बालक बालिकाएं भी नही रहेगे शिक्षा से वंचित”

अब अपने सब्जी 
के बगीचे के लिए 
क्यारी तैयार करें। 
विभिन्न प्रकार की 
फसलों के साथ 
अपने बगीचे की 
योजना बनाएं जो 
आपके परिवार 

की पोषण संबंधी 
आवश्यकता के लिए 

आवश्यक हों।
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!! सभटी पाठको को जय गुरु !!
गमिमी की रुरुआत हो चुकी है,दोपहर बाद िू प्रचुर 
मिात्रा मिें चिने िगी है । इस िू के प्रकोप से अपने 
बच्ो, पेड़ पौिचों, परु–पधक्षयचों तथा अपने सवयं 
को बचाएें । जायद की खेती मिुंग पुरे परवान पर 
है, फुि से फधियाँ बनने िगी है,गाँव मिें खुिे 
परु छोड़ने का ररवाज है अत: आवारा परुओं 
से अपनी फसि को बचावे । जनजातीय सवराज 
संगठन भीिकुआँ,ता्बेसरा,कसारवाडी,पो्धि
या, ्ीमिेडा बड़ा, छो्ी सरवा, भगतपुरा, बाजना 
और थांदिा मिें अप्रेि मिाह मिें प्रायोधजत सभी 
गधतधवधियाँ समिय रहते पूणति कर िी गई है । 
सच्ा सवराज :- जनजातीय सवराज संगठन भी
िकुआ,ता्बेसरा,कसारवाडी,पो्धिया, ्ीमिेडा 
बड़ा, छो्ी सरवा, भगतपुरा, बाजना और थांदिा 
मिें संगठन की बैठक धनयधमित समिय एवं सथान पर 
हुई । बैठक मिें सथानीय मिुद्े जैसे  रादी मिें डीजे 
बजाना, बढ़ चढ़ कर नोतरा करना, एक गाड़ी 
की जगह बहुत सारी गाधड़याँ धकराये करना, नातरा 
करना आधद मिुद्चों पर चचाति हुई । साथ ही मिुखय 
मिंत्रीजी के द्ारा नरेगा मिें अतररकत 25 धदन मिजदूरी 
देने से िोगो को िाभ धमििेगा एवं पिायन कमि 
होगा साथ ही इस पहि के धिए मिुखय मिंत्री जी 
का िनयवाद ज्ाधपत धकया । गमिमी मिें बढ़ चढ़ कर 
नोतरा करना पिायन को बढावा देता है । 
सच्ा बचपन :- बच्ो मिें धवज्ान धवषय को 
िोकधप्रय बनाने हेतु कुरिगढ़ के राजकीय उच् 
मिाधयधमिक धवद्यािय बड़वास छो्ी एवं सज्जनगढ़ 
के राजकीय उच् मिाधयधमिक धवद्यािय मिसारा 
साथ मिें धतन धदवसीय धवज्ान मिेिे / प्रदरतिनी का 
आयोजन करवाया गया । इस कायतिक्रमि मिें सथानीय 
धवद्यािय के अधयापक, सथानीय जनजातीय 

सवराज संगठन , ग्ामि धवकास एवं बाि अधिकार 
सधमिधत के सदसयचों ने बढ़ चढ़ कर मिदद की साथ 
ही धवद्याधथतियचों का उतसाह परमि सीमिा पर था । 
सभी ने बढ़ चढ़ कर धहससा धिया । इस दौरान 
गधतधवधियाँ जैसे मिॉडि ,चा्�, प्रयोग , धवज्ान 
धवषय मिें प्रयोग होने वािी सामिग्ी आधद की 
प्रदरतिनी िगाई गई, साथ ही पोस्र , धनबंि िेखन 
जैसी आधद गधतधवधियाँ करवाई गई।  107 ग्ामि 
पंचायत सतरीय बाि पंचायत मिें परीक्षा से तनाव 
मिुकत करने हेतु खेि खेि के मिाधयमि से बच्ो के 
साथ बैठक कर तनाव मिुकत वातावरण के धिए 
गुर धसखए गए । बच्ो मिें िू जलदी िग जाती है 
अत: िू से बचाव हेतु ईमििी , कच्ा आमि के रस 
का धनयधमित सेवन करे , ररीर मिें पानी की कमिी 
नहीं होने दे, दसत िगाने पर ORS िगातार धपए ।
सच्ी खेती:- सक्षमि समिूह की बैठक मिें गरमिी की 
ऋतू मिें होने वािी फसिो के बारे मिें चचाति की गई 
। 356 सक्षमि समिूह के सदसयचों मिें से 80% से भी 
जयादा सदसयचों ने जायद मिुंग की फसि की है,इस 
वषति धहरण इकाई मिें 500 से 600 हेक्र मिुंग की 
बुवाई हुई है , साथ ही परुओं के धिए हरा चारा 
, घर की जरुरत के धिए / बेच कर आमिदनी 
अधजतित करने हेतु समबजयाँ जैसे धभनडी, ककड़ी 
, गवार फिी , धमिचमी , ्मिा्र, िधनयाँ आधद 
की बुवाई की है । धजन धकसानचों के पास फिदार 
धन्बू के पेड़ है धन्बू बाजार मिें बेच कर इस मिाह 
मिें ब्पर िाभ धिया है साथ ही सबजी की रे् भी 
बहुत अचछी धमिि रही है । इकाई मिें ता्बेसरा , 
कसारवाडी , ्ीमिेडा बड़ा , थानदिा जनजातीय 
सवराज संगठन मिें बहु - उद्ेशय पौिे उतपादन हेतु 
कुि 06 नसतिरी िगाई गई है । इन नसतिरी मिें बॉस 
, रीरमि , सागवान , आंविा , क्हि , धन्बू, 

चनदन , जामिुन , अमिरूद , आमि , पपीता , बॉस 
, सीताफि , सहजन आधद पौिे 06 पररवारचों मिें 
नसतिरी तैयार कर 50000 से 60000 पौिे तैयार 
करने हेतु प्रयास धकया जा रहा  है ।
धवधज् एवं आजीधवका व उद्यमि धवकास कायतिक्रमि 
:- इस मिाह के आगमिन के साथ इकाई मिें धवधज् 
की रुरुआत हुई । मिेकसी एकोसेलवा कंट्ी ऑधफस 
इंधडया से पिारे एवं धतन धदवसीय यात्रा कायतिक्रमि 
रहा इस दौरान आप ने संसथा सधचव मिहोदयजी, 
पररयोजना से जुडी ्ीमि के साथ एवं पररयोजना 
की त्रेमिाधसक प्रगधत पर बातचीत एवं प्रदरतिन हुआ 
। साथ ही कोरोना काि मिें एकोसेिवा की मिदद 
से सामिुदाधयक सवास्थय केनद्र बागीदोरा मिें बनाया 
गया ऑकसीजन पिां्, प्राथधमिक सवास्थय केनद्र 
बरोधदया मिें ऑकसीजन कनसन्रे्र से धमििी 
राहत के धिए धचधकतसा अधिकाररओं से बातधचत 
हुई इसके बाद संसथा द्ारा चिाये गए श्रधमिक 
सवराज अधभयान से हुए  िाभ के बारे मिें ग्ामि 
पंचायत प्रधतधनधि , सरपंच , सक्षमि समिूह सदसय , 
जनजातीय सवराज संगठन के सदसयचों एवं सवराज 
धमित्र से धमिि कर जाना साथ ही जिवायु पररवततिन 
से हो रहे बदिाव को कमि करने हेतु बाजना के 20 
गाँवो मिें चि रहे कायतिक्रमि को देखा । साथ ही मिाह 
के मिधय नाबाड� द्ारा जनजाधत समिुदाय हेतु उद्यमि 
धवकास कायतिक्रमि के रुभार्भ के धिए कायतिक्रमि मिें 
सभी सवराज धमित्र, सहजकताति, सगठन के सदसयचों 
ने भाग धिया। मिाह के अंत मिें वाग्िारा संसथा के 
कायतिकारी बोड� के सदसयचों द्ारा संसथा के कामि को 
गहराई से जानने हेतु धतन धदवसीय यात्रा  के दौरान 
संसथा मिें तथा क्षेत्र �मिण धकया गया । 

जनज्तीय स्वर्ज संगठन सहयोग इक्ई की गडतडवडधय्ँ

।। सभटी पाठ्कों को जय गुरु ।।
   मिानगढ़ इकाई मिें वाग््िारा संसथा के धनदेरक मिंडि के सदसय डॉ. एस.एस. बुरातिक एवं 
श्री सनी सेबेस्ीयन जी ने मिानगढ़ इकाई के मिें्र व संसथा के कृधष धवरेषज् श्री पी.एि. 
प्रेि जी के साथ आनंदपुरी धवकासखंड के ग्ामि नानाभुधकया, सेरानंगिा, वण्डा, गमिाना, 
और सुंद्राव गांव मिें �मिण धकया। संसथा के मिागतिदरतिन मिें ग्ामिीणचों िगाई गई पोषणवाडी, 
बहुउद्ेशयीय वृक्षचों जैसे आमि, अमिरूद, नींबु, पपीता, बांस, सुबबुि, चंदन आधद फिदार 
पौिचों की खेती, वैज्ाधनक रूप से धकये जा रहे परुपािन कायति धवरेषकर बकरी पािन, 
मिुगमीपािन, मिसािचों जैसे हलदी, अदरक की खेती, सामिुदाधयक नसतिरी आधद गधतधविीयचों का 
अविोकन कर संबंधित धहतग्ाही पररवारचों से चचाति की। उनहोने यह कहते हुए हषति वयकत 
धकया धक सीमिांत व छो्रे धकसान संसथा वाग््िारा के साथ जुडकर अपने दैधनक जीवन 
की खाद्य एवं पोषण आवशयकताओं की पुतमी कर रहे है और अधिरेष उपज को बेचकर 
अधतररकत आय भी प्रापत कर रहे है। ग्ामि गमिाना मिें िराति पर कामि कर रहे सवराज 
धमित्र व सहजकतातिओं के साथ चचाति की और कायति करने की पधिधतयचों को समिझा। इसी 
प्रकार सुंदराव मिें जनजातीय सवराज संगठन कोबा के सदसयचों से पररचचाति कर संगठन की 

कायतिप्रणािी और उपिमबियचों को जाना। संगठन के सदसयचों को आगामिी समिय मिें राजनीधत 
से दुर रहते हुए ग्ामिधवकास के धिए कायति करने का मिागतिदरतिन प्रदान धकया। 
  धवज्ान एवं प्रौद्योधगकी धवभाग के साथ धमििकर आधदवासी अंचि के राजकीय एकिवय 
मिॉडि आवासीय धवद्यािय पाडोिा और राजकीय धवद्यािय रोहधनया मिें 7वीं से 12वीं 
कक्षा के  350 से अधिक बच्चों मिें धवज्ान के प्रधत जागरूकता िाने के उद्ेशय से तीन 
धदवसीय धवज्ान जागरूकता कायतिक्रमि का आयोजन धकया गया। धवज्ान से संबधित कई 
प्रयोग धजसमिें अ्ि व क्षार पदाथति, सौर ऊजाति, गरूतवाकषतिण बि की प्रक्रीया, पृ्थवी का 
घुणतिन गधत, मिौसमि पररवततिन, धदन-रात का बनना जैसी रोचक जानकाररयचों के साथ पोस्र 
प्रधतयोधगता, धनबंि िेखन, प्र�ोत्री आधद का आयोजन कर श्रैषठ प्रदरतिन करने वािे 
बच्चों को पुरूसकृत धकया गया। 
दाहोद धजिे के झािोद धवकासखंड के जनजातीय सवराज संगठन झािोद के खेरका और 
बाजारवाडा मिें 2 नसतिरी धवकसीत की गई है धजसमिें नींबु, सागौन, अमिरूद, बादामि, बांस 
आधद प्रजाधतयचों के 14,000 पौिचों को तैयार धकया जा रहा है धजसे प्रधत पौिा 5 रूपये के 
रुलक पर  सथानीय कृषकचों को उपिबि कराया जायेगा।    

र्नगढ़

!! सभटी पाठ्कों को जय गुरु !!
धप्रय संगठन के साधथयचों जनजातीय सवराज संगठन मिाही मिें 
इस मिाह हमिने रुरुआत संगठनचों के वाधषतिक प्रयासचों एवं आगामिी 
वषति की कायतियोजना से रुरू की इस बार काफी ख़ुरी की बात 
रही की हमिारे जनजातीय सवराज संगठनचों ने अपने सथानीय मिुद्े 
धवगत वषति मिें उपखंड एवं धजिे सतर से िेकर मिुखयमिंत्री एवं 
राजयपाि तक िे जाने मिें सक्षमि हुए है साथ ही समिुदाय मिें अगर 
बदिाव देखे तो जब हमि अनय पधत्रका देखते है तो धवधभन्न 
ग्ामिसतर की समिसया अब आगे उठाने िगे है साधथयचों यह वाकई 
बड़ा बदिाव है धक यह संगठन मिें भी हमिारे ग्ामि सतर के ग्ामि 
धवकास एवं बाि अधिकार सधमिधत सदसय है। प्रयास हमिे जारी 
रखने है जब तक हमिें हमिारा हक नहीं धमििता या सवराज का 
सपना पूरा नहीं होता।
 साधथयचों इस जायद मिें सक्षमि समिूह की 400 बहनचों 
के साथ मिुंग की फसि करवाई गई धजसका पररणामि वत्तिमिान 

तक बहुत ही अचछा है। हमिारी उन बहनचों 
से भी अनुरोि है की आप यह मिुंग बीज 
इस बार बचा कर आगामिी जायद मिें हमि 
बहने 800 पररवारचों को देंगे धनमशचत ही 
हमि बहने भधवषय मिें गाँवो मिें हो रहे पिायन 
या बाि श्रमिको रोकने मिें हमिारे पररवारचों 
की अहमि कड़ी हचोंगी। साधथयचों आगामिी 
मिाह मिें बरसात का आगमिन कभी भी हो 
सकता है कयचों ना हमि हमिारे ढ़िाऊ जमिीन 
पर मिेड़बंदी का कायति करे इसका सबसे 
स्ीक उदाहरण मिें आपके सामिने रखता 
हु जब धपछिे वषति मिानसून जलदी आ गया 

था इसके पशचात मिहीने भर तक बरसात नहीं हुई परनतु जहाँ पर 
भी हमिारे धकसान भाइयो ने मिेड़बंदी कर रखी थी उनकी फसि 
एक मिाह तक अचछरे से बनी रही और अंत मिें पैदावार भी अनय 
धकसानो की तुिना मिें डरेढ़ गुना हुई। 
 साधथयचों हमिने आपको हमिेरा हमिारा  पररवार मिाना 
है। हर समिसया मिें हमि साथ खड़रे है चाहे धकसी पररवार को 
सामिाधजक सुरक्षा का िाभ धदिाना हो या अनय  धकसी योजनाओ 
का िाभ धदिाने के धिए हमि मिागति प्ररसत करते रहे है एवं साथ 
ही हर ग्ामि मिें इन योजनाओ को िेकर हमिारे सवराज धमित्र भी 
अब अपना योगदान बखूबी धनभा रहे है हमिे ख़ुरी है की आगामिी 
वषति हमिारे धिए काफी सुखद हचोंगे जब हमि इन सब गधतधवधियचों 
मिें अपना पूणति योगदान देना रुरू करेंगे।
       साधथयचों बच्ो से मिेहनत- मिजदूरी न करवाओ इन हाथो 
मिें पुसतक थमिाओ......

र्ही

डहरन

बगजीचे के लिए 
लमट्टजी तै्यार 
करने कया 

सम् आ ग्या 
है। कम्पोस्ट, 
अच्छजी लमट्टजी, 

नजीम कजी खिजी 
को एक सयाथ 

लमिया िें।

�इये �� स� ि�लक� स���े �� ���� �या ���
इसक� सफल िकया��वयन क� िलय े क��न�क�न से ���य ��� ��

स���े �� ���� �या �� � 
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फोन नम्बर है - 9460051234  ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतरिक

प्रसारण है ।

सविता चिमन पारगी..
राजस्थान  के बाँसवाड़ा  जिले के आनन्दपुरी  ब्लॉक के चिकली तेजा गांव की 35 
वर्षीय महिला किसान सविता चिमन पारगी  जों दो बेटों की मां है। वह किसान परिवार 
में रहती हैं। बचपन से, उसने अपने माता-पिता को खेतों में काम करते देखा है और 
उनके साथ खेती के काम जुड़ती भी है।
सविता पारगी  का जीवन तब बदलना शुरू हुआ जब उन्होंने वाग््धारा गठित महिला 
सक्षम समूह के साथ सच्ची खेती के माध्यम से प्रशिक्षित होकर खुद प्रेरित होकर दूसरी 
महिला को भी प्रेरित किया और समुदाय में  काम करना शुरू किया। शुरुआत में सविता 

ने अपने गांवों की महिला किसानों से बातचीत शुरू की. अपनी बातचीत के दौरान, 
उसने महसूस किया कि भले ही वह उन्हें स्थायी कृषि प्रणाली अपनाने हेतु महिलाओ 
को  मनाने की पूरी कोशिश कर रही थी, लेकिन कुछ इन महिलाओं को इसे अपनाने से 
रोक रहा था। आत्मनिरीक्षण करने पर, सविता  समझ गई कि उनकी अनिच्छा इसलिए 
थी क्योंकि उनका कोई रोल मॉडल नहीं था, जिससे वे रास्ता खोज सके।
वो समय समय पर वाग््धारा के गतिविधि में शामिल होने लगी और फिर उनका 
मनोबल बढ़ गया। और बड़ी उम्मीद के साथ स्थायी कृषि प्रणाली अपनाने का प्रण 
किया और महिला को सामुदायिक नेतृत्व प्रदान किया।  
सविता की शादी एक किसान चिमन भाई से हुई है, जो अपने दो बच्चों  के साथ 
लगभग 3 बीघा जमीन पर खेती करते है। उन्होंने उनके साथ स्थायी कृषि प्रणाली के 
लाभों के बारे में चर्चा की और साझा किया कि यह लंबे समय में कैसे फायदेमंद है। 
कमला बेन ने जैविक खेती शुरू की और पहले 0.5 बीघा भूमि में गेहूं की बुवाई की 
और 0.4 बीघा भूमि 500 किलो प्याज के उपज से पन्द्रह हजार रूपये की आमदनी 
हुई। उन्होंने गोबर को खाद के रूप में और अमृत पाणि को जैव-कीटनाशक के रूप 
में इस्तेमाल किया, और गेहू के उपज का स्वाद बहुत अच्छा था।
कुछ वर्षों के बाद, उन्होंने 1 बीघा जमीन खरीदी और ड्रिप सिंचाई, तुवर और मक्का  
की स्वदेशी किस्मों और घरेलू उपयोग के लिए हरी सब्जियों का उपयोग करके प्याज 
की खेती करने के लिए टिकाऊ कृषि करना शुरू कर दिया। सविता  हमेशा केवल 
स्थानीय किस्मों के बीजों का उपयोग करने के लिए, उन्होंने अपनी फसलों से संरक्षित 
किया था।
सविता को टिकाऊ कृषि करते और अच्छी उपज प्राप्त करते देख अन्य महिला 
किसानों ने भी उनकी बात सुननी शुरू कर दी। उनके लिए सविता ने एक सफल 
मॉडल प्रस्तुत किया कि कैसे टिकाऊ कृषि से लाभ हो सकता है।
सविता ने अब तक अपने गांवों के आस-पास की महिला किसानों को प्रेरित किया है 
और उन्हें टिकाऊ कृषि के अनुकूल बनाने में मदद की है। उन्होंने इन गांवों में स्थानीय 
फसल किस्मों के बीजों का संग्रहण कर रही है जो वो अपनी विरासत मानती है साथ 
ही बीच बैंक भी शुरू किए है।
सविता कहती हैं, वाग््धारा के महिला सक्षम  समूह में जुड़ने से और सहकार्य करने 
से  उनका आत्मविश्वास और बढ़ गया और हम अब पूरी तरह से जैविक खेती करने 
का रुख कर रहे है ।

सफलता की कहानी

लुनिया एक ऐसा पौधा है,जो सभी जगह खेतों में, गमलों 
में, सड़क के किनारे, नालियों के किनारे या शहरी या 
ग्रामीण क्षेत्रों में खाली पड़ी जमीन में खरपतवार  के रूप 
में कहीं भी उग आता है । इसकी पत्तियां  गोल किन्तु 
डंठल की तरफ से पतली और पीछे की ओर सफेदी लिए 
होती है । इसमें बहुत ही छोटे आकार के पीले रंग के फूल 
आते है जो कुछ दिन बाद छोटे से कैप्सूल के समान फल 
के परिवर्तित हो जाते है जिसमें से कुछ समय बाद बहुत 
ही छोटे काले चमकीले रंग के बीज निकलते हैं.पत्तियां 
मसल्सदारा होती है ।  जिससे तेज गर्मी में भी यह पौधा 
मरता नहीं है । पौधा उखाड़ देने के बाद भी महीनों तक 
जीवित रहता है,किंतु यह पौधा  तेज सर्दी सहन नहीं कर 
पाता है । इसकी कई प्रजातियां पाई जाती है,यह पौधा भारत 
के अधिकांश क्षेत्रों में पाया जाता है । गांधीजी लुनिया की 
भाजी को अक्षर अपने आश्रम में बनवाते थे एवं उन्हें स्वयं 
को भी बहुत पसंद थी । 
• प्राचीन काल से लुनिया ग्रामीण और जंगलो में रहने वाले 
आदिवासी लोगों के लिए भोजन का हिस्सा रहा है,शायद वे 
लोग आधुनिक चिकित्सा विज्ञान से पहले से ही इस पौधे के 
औषधीय गुणों से परिचित थे.. तभी तो इसकी भाजी वे बड़े 
ही चाव से खाते आ रहे हैं । इसकी पत्तियां बहुत ही हल्का 
खट्टापन लिए हुए होती हैं, पत्तियों के काटने पर भिंडी की 

तरह हल्का लिस-लिसा पन होता है!
• लुनिया की पत्तियों में विटामिन, आयरन, कैल्शियम, 
प्रोटीन और मिनरल्स भरपूर मात्रा में होते हैं। हरी सब्जियों 
में सबसे ज्यादा फैटी एसिड्स भी इसी में पाए जाते 
हैं। इतने सारे गुणों से भरपूर ये साग शरीर 
की कई बीमारियों में वरदान का काम 
करता है।
• लुनिया गुणो से भरपूर एक ऐसी 
पत्तेदार सब्जी है जिसे विश्व 
स्वास्थ्य संगठन (डब्लू. एच. 
ओ.) ने अपनी बहुत उपयोगी 
औषधीय पौधों की सूची में 
शामिल किया है, पोषण की दृष्टि 
से देखें तो कुल्फा विटामिन्स, 
मिनेरल्स और डायटरी फ़ाइबर से 
भरपूर होता है। ये एंटीओक्सीडेंट और 
कैरेटिनोइड्स का अच्छा स्रोत है।
• भरपूर पोषक तत्वों के कारण अब लूनिया 
खरपतवार तक सीमित नहीं रह गया है, बाजार में इस भाजी 
की मांग को देखते हुए, कई राज्यों में इसकी खेती भी होने 
लगी है, गर्मियों के शुरू होते ही कुलफा की भाजी की 
बाजारों में खूब आवक होने लगती है!

• विटामिन और मिनेरल्स सयुंक्त रूप से शरीर के प्रतिरक्षण 
तंत्र की सुचारु क्रिया, ऊर्जा निर्माण, हड्डियों और दाँतों के 
निर्माण और मजबूती,मांसपेशियों और तंत्रिका तंत्र की 

सुचारु क्रियाशीलता के लिए और शरीर के द्रव संतुलन 
(फ्लुइड बैलेन्स ) के लिए ज़रूरी होते हैं।

• हाई ब्लड प्रेशर में यह खुब फायदेमंद 
साबित होता है।  अगर आप अपने 

बीपी को कंट्रोल करना चाहते हैं, 
तो नियमित रूप से लुनिया की दो 
से तीन पत्तियों को सुबह चबाना 
शुरू कर दीजिए और साथ ही 
इसे सब्जी और सलाद के रूप 
में भी सेवन कर सकते हैं।रक्त 

संचार में भी, अगर आप नियमित 
रूप से लुनिया के पत्तियों का सेवन 

करते हैं, तो आपका रक्त संचार बेहतर 
हो जाएगा।

• अगर आप अपने वजन को घटाना चाहते हैं, तो 
लुनिया के साथ से आठ काले बीज गुनगुने पानी के साथ 
सेवन करना शुरू कर दीजिए। कुछ ही दिनों में आपके वजन 
घट जाएंगे। इसके अलावा इसकी पत्तियों का भी सेवन 
करने से वजन कम होता है।

• शरीर की सभी प्रकार के आलस्य को त्याग कर शरीर को 
तंदुरुस्त और चुस्त बनाने के लिए लुनिया की पत्तियों का 
सेवन करना चाहिए। इसकी पत्तियों का सेवन करने से शरीर 
में फुर्ती आती है और एकाग्रता बढ़ती है।
• लुनिया की पत्तियों का नियमित रूप से सेवन करने से 
हड्डियां और मांसपेशियां मजबूत बनती है। इसके लिए 
रोजाना सुबह बासी मुंह में लुनिया की दो से तीन पत्तियों का 
सेवन करना चाहिए!
• इस की भाजी कई प्रकार से बनाई जाती है, आलू के साथ 
पालक की तरह लहसुन, अदरक, हींग, खड़ी लाल मिर्च 
का तड़का देकर एवं छाछ के साथ बेसन की कढ़ी की तरह 
बनाई जाती है!

!! लुनिया की भाजी !!

अपने खेत के जैविक प्याज दिखाती  सविता चिमन पारगी 


