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बोलती वेरा िवशारवु
तव लेवु ताणी

ने हामलो थाय आकरो
तो आपड़ थावु पाणी
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“जनजा्तटीय क्षेत् के रकसान भाइयों-बहनों,पयारों बच्ों,संगठन 
के सारथयों, वाग््िारा के सवराज र्त्,सवराज सहजक्तामि सभटी को 

जय गुरु” !!
हर बार की तरह इस बार भी वाग््िारा की बातचों को वातें पधत्रका के मिाधयमि से 
आप तक पहुंचा रहा हूं । इस मिई मिाह मिें हमिें धवरेषकर धकन बातचों का धयान 
रखना चाधहए । धपछिे 2 वषथों से समिय-समिय पर हमि आपसे बातें पधत्रका 
के मिाधयमि से ततकािीन समिसयाएं व उसके समिािान, हमिारे अधिकार, हमिारी 
धज्मिेदाररयचों को िेकर चचाति करते रहे हैं। मिुझे आरा है धक ये चचातिएं जरूर 
हमिारे अपने जीवन ,हमिारे पररवार व संगठन मिें पररवततिनकारी रही हचोंगी ।
चूँधक वाग््िारा के कायति या ये कहें धक वाग््िारा के धवषय सच्ी खेती,सच्ा 
बचपन ,सच्ा सवराज की अगर हमि बात करें तो इन धवषयचों पर हमिारी धनरंतर 
बात होती है । पर मिहतवपूणति धवषय यह है धक इन बातचों को धकतनी ही बार 
कर िे पर इनहें हमि भूि जाते हैं । हमिारे बाप दादा हमिसे कहते थे धक गमिमी 
की जुताई करनी चाधहए उससे हमिारे खेत मिुिायमि होते हैं ,धमिट्ी मिुिायमि 
होती है ,िूप और गमिमी की वजह से की्ाणुओं का नार होता है ,खरपतवार 
खतमि होती है ,धमिट्ी मिें हवा जाती है ,बरसात का पानी सीिा धमिट्ी मिें जाता 
है परंतु हाि ही के धदनचों मिें गांव मिें जाकर मिैंने देखा तो पता चिा धक 2 से 
5% खेतचों मिें अभी तक हकाई नहीं हुई है और जब यह देखने के बाद धकसान 
भाई बहन व उनके पररवारचों से इस पर चचाति हुई तो उनहचोंने बताया धक हमिारे 
खेत कड़क हो गए थे ।
 मिेरा तो यही कहना है धक जब तक हमिें हमिारी प्राथधमिकता ही नहीं पता हचोंगी 
जैसे हमिारी धमिट्ी का सवासथ, हमिारी आने वािी पीधढ़यचों के धिए पानी का 
प्रबंिन, बीज  प्रबंिन,वनसपधत प्रबंिन इन पर अगर हमि धयान नहीं देंगे तो 
हमि हमिारी आने वािी पीधढ़यचों के धिए हमि कुछ नहीं बचा पाएंगे । धपछिे 
अंक मिें मिैंने आपसे आग्ह धकया था धक बरसात की ऋतु आने से पहिे 
हमिें हमिारे खेतचों मिें हमिारी मिेड़रे, हमिारी नाधियां ,हमिारे पेड़चों के थाविे बनाकर 
रखने हचोंगे ।
एक धवरेष बात मिैं आपसे करना चाहूंगा धक हमिारे क्षेत्र मिें मिई-जून मिें भीषण 
गमिमी पढ़ती है उसमिें हमिें हमिारे छो्रे पेड़ पौिचों को बचा कर रखना हमिारे धिए 
बहुत ही  मिहतवपूणति है । चूँधक यही पेड़ पौिे हमिें हमिारे बच्चों के समिान फि 
देते हैं ,ऑकसीजन देते हैं अगर इसमिें हमि िापरवाही करते हैं या चूक जाते 
हैं तो हमि उनके जीवन के 1 वषति का नार करते हैं । चूँधक वाग््िारा हमिेरा 
यह कहती है धक हमिारी संसकृधत ऐसी संसकृधत है धजसने प्रकृधत को बचाया 
है । तो अगर हमि इस गमिमी की ऋतु मिें हमिारे पेड़ पौिचों को नहीं बचाएंगे तो 
हमिारा साि बेकार चिा जाएगा इसधिए हमिें हमिारे पेड़ पौिचों को बचाने के 
धिए देरी तरीकचों का उपयोग करना चाधहए जैसे पेड़चों की जड़चों मिें पुरानी 
मि्धकया अथवा घेड़ (धमिट्ी के बततिन)आधद को रखकर पेड़चों को बचाना 
होगा और हमिें पुनः इन तरीकचों से पानी का संचयन करते हुए इन पेड़ पौिचों 
का धयान रखना होगा ।
साथ ही इस कड़ी मिें धवरेष रुप से आप सभी को श्रधमिक धदवस की बिाई 
देता हूं कयचोंधक यह धदवस मिई मिाह मिें आता है । हमिारे धिए तो रोज ही श्रधमिक 
धदवस है यह धदवस तो उनके धिए है जो साि मिें एक ही बार मिनाते हैं । इसी 
के साथ श्रधमिक काड� को िेकर हमिारे साथी ,सवराज धमित्र, सवराज संगठन व 
सभी पदाधिकारी और समिुदाय के िोगचों ने बांसवाड़ा मिें धवरेष रुप से श्रधमिक 
काड� बनवाने पर धयान धदया और श्रधमिक सवराज अधभयान मिें बढ़-चढ़कर 
धहससा धिया । उसी का पररणामि है धक हमिारे कई साधथयचों के श्रधमिक काड� बने 
। मिैं आपसे कहना चाहूंगा धक इस अधभयान मिें जो श्रधमिक काड� बने वह एक 
पररवार के धिए कैसे मिददगार हो सकते हैं इस बात को हमिें हमिारी कलपना मिें 
िाना होगा जैसे कभी हमिारे मिजदुर भाई या बहन धकसी अनय क्षेत्र मिें मिजदूरी 
करने गए और वहां उनके साथ कुछ नुकसान हुआ तो यही श्रधमिक काड� उनहें 
बीमिे के रूप मिें मिदद करेगा । और यही श्रधमिक काड� उनहें आने वािे समिय 
मिें सरकारी योजनाओं से जोड़रेगा । हमि मिें से कई साधथयचों को यह पता नहीं 
होगा धक अगर हमि नरेगा मिें 90 धदन से अधिक कायति कर िेते हैं तो हमिें इस 
प्रकार से कई सारे िाभ धमिि सकते हैं ।
मिैं आपसे आग्ह करना चाहूंगा धक हमि मिई मिाह मिें पुनःइस अधभयान से जुड़रे 
और धवरेष रूप से छू्रे हुए भाई बहनचों को श्रधमिक काड� से जोड़रे । एक बात 
और धयान देने योग्य है धक अगर हमि पूरे तरीके से नरेगा मिें धदन नहीं भरते हैं 
आिा छोड़ देते हैं तो इससे नुकसान सरकार को नहीं है ,हमिारे जनप्रधतधनधि 
को भी नहीं है इससे नुकसान हमिें सवयं को है हमिें धजतने पैसे धमििने चाधहए 
वह हमिें नहीं धमिि पाते हैं तो हमि हमिारा सवयं का नुकसान कर बैठते हैं 
।इसीधिए हमि कहते हैं’’ 

‘‘पूरा का् पूरा दा्
 हर हाथ को का् 
यह ह्ारा हक है 
हर हाथ का का् 

ह्ारा हक है 
इसे ह्ें लेना होगा’’

अंत मिें मिैं आग्ह करना चाहूंगा धक संगठन का जुड़ाव ,संगठन की रमकत 
और हमिारे प्रयासचों को आप और सरकत बनाएंगे मिैं आरा करता हूं की वातें 
पधत्रका के मिाधयमि से जो धवचार आप तक पहुंचाते हैं वह केवि आप अपने 
तक नहीं रखकर आगे से आगे समिुदाय मिें ,दूसरे पररवारचों मिें ,दूसरे फिचों मिें 
,दूसरे संगठनचों मिें पहुंचाते हचोंगे और हमिारी बातचों को मिजबूती से रख पाते 
हचोंगे और इन चचातिओं को आप अपने जीवन सतर मिें िाने से कई पररवततिन 
आपको देखने को धमिि रहे हचोंगे इनहीं आराओं के साथ 

आपका अपना
जयेि जोिटी 

ग्� का ्हत्व क�रि ्ें “एक सजग रकसान के रलए”
ग्ीषमि ऋतु का मिाह मिई अथातित वैराख-जयेषठ मिें सुरज की तपन  पूरे 
रबाब पर होती है। एक तरफ हमि सब रादी-धववाह समिारोह आयोधजत 
करने और उसमिे राधमिि होने  मिें वयसत और मिसत  रहते है तो दूसरी 
तरफ  भयंकर गमिमी और  गमिति हवाएं, आंिी-तूफान के  अिावा पानी-
धबजिी की धकलित से जन-जीवन असत वयसत हो जाता है। इस मिाह 
वातावरण  अधिकतमि तापमिान  30 एवं 40 धडग्ी सेन्ीग्ेड के इदति धगदति 
होता है। वायु गधत तेज यानी िगभग 11.2  धकमिी प्रधत घं्ा होती है। 
तापमिान  मिें धनरंतर वृधधि होना, आद्रता मिें कमिीं  तथा तेज हवाएँ चिना 
इस मिाह की धवरेषताएं हैं। तमिामि कधठनाइयचों के  बावजूद कृधष मिें ग्ीषमि 
ऋतु का अपना मिहतव है। वातावरण और िरती की तपन से की्-रोग 
और  खरपतवार नष् हो  जाते है।  अधिक गमिमी बेहतर मिानसून का 
रुभ संकेत मिानी जाती है। इस मिाह धकसान भाइयचों को तीन बातें वयवहार 
मिें  िाने का संकलप िेवें तो धनमशचत ही कृधष को िाभप्रद बनाया जा 
सकता है। 
इस ्ाह के ्ूल ्ंत् - 
 गमिमी की जुताई से सूयति की तेज धकरणें भूधमि के अनदर प्रवेर कर जाती 
है धजससे भूधमिगत कीड़चों के अण्डरे, इमलियां व वयसक की् नष् हो 
जाते हैं। फसिचों मिें िगने वािे उख्ा, जड़गिन आधद रोगचों के रोगाणु व 
समबजयचों की जड़चों मिें गांठ बनाने वािे सूत्रकृधमि भी नष् हो जाते हैं। घास, 
कांस, मिोथा, गाजर घास आधद खरपतवारचों मिें कमिी आती है तथा खेत 
की धमिट्ी मिें ढरेिे बन जाने से वषाति जि सोखने की क्षमिता बढ़ जाती है।
खा�ा� का सुररक्ष्त भंडारण :  अनाज का पयातिपत और उधचत 

भण्डारण न होने के कारण नष् हो जाता है। अतः अनाज की हाधन 
से बचने के धिए इनका उधचत भण्डारण परमि आवशयक है। अनाज 
भण्डारण वािे कमिरे/पात्र की साफ़ सफाई करें। िुप मिें सुखाये अनाज 
को छाया मिें ठंडा करके ही भण्डारण करना चाधहए। भण्डारण के समिय 
अनाज वािी फसिचों मिें 12, धतिहनी फसिचों मिें 8, दिहनी फसिचों मिें 
9 और सोयाबीन आधद के दानचों मिें 10 % से कमि नमिीं रहनी चाधहए।     
फसल अविेि न जलाएँ : फसि क्ाई उपरानत खेत मिें फसि 
अवरेष नरवाई  जिाने से एक ओर पयातिवरण प्रदूधषत होता है, वही 
दूसरी ओर धमिट्ी की उवतिरा रमकत पर भी नकारातमिक प्रभाव पड़ता 
है। धमिट्ी मिें िाभदायक सु�मिजीवी और बहुपयोगी केंचुआ भी नष् हो 
जाते है। फसि अवरेष मिें आग ना िगाये बमलक इससे भूषा तैयार 
कर परुओं के आहार के रूप मिें प्रयोग करें। फसिचों के ठूंठ आधद को 
खेत मिें हि  चिाकर भूधमि मिें ही धमििा देने से ये खाद का कामि करते 
है। फसि अवरेष से उ्दा धकसमि की जैधवक खाद/क्पोस् भी तैयार 
धकया जा सकता है। 
मिई मिाह खरीफ फसिचों के धिए खेत तैयार करने और धवधभन्न फसिचों मिें 
िगने वािे आदान की वयवसथा का समिय है। इस मिाह फसिोतपादन मिें 
संपन्न धकये जाने वािे कृधष कायथों की चचाति प्रसतुत है।   
खरीफ मिें बोई जाने बािी फसिचों  की उन्नत धकसमिचों के प्रमिाधणत  बीज 
एवं आवशयकतानुसार गोबर खाद  की वयवसथा कर िेवें । खेतचों  मिें 
ग्ीषमिकािीन जुताई करें एवं गोबर की खाद अथवा क्पोस् धमिट्ी मिें 
अचछी प्रकार से  धमििाएं। िान की फसि मिें हरी खाद देना चाहते है तो 

खेत मिें हरी खाद वािी फसिचों जैसे ढ�चा, सनई आधद की बुआई करने 
का यह उत्मि समिय है। 
• गेहूँ: फसि की �ेरर से गहाई कर उपज को  सुखाकर भण्डारण की 
उधचत वयवसथा करें । आगामिी वषति के धिये प्रयोग धकये जाने वािे गेहूँ 
बीज को सौर ताप धवधि से उपचाररत कर सहेज कर रखें।
• जौ, चना व ् सूरः इन फसिचों की गहाई न की गई हो तो जलद कर 
उधचत सथान पर भण्डाररत कर िें ताधक वषाति आधद से नुकसान न हो।
• �टीष्् कालटीन उड़द व ्ूंगः इन फसिचों की आवशयकतानुसार 
धसंचाई करें। इन फसिचों  मिें सफेद मिकखी तथा  फुदका की् धनयंत्रण हेतु 
दस पणतिनी  से धछड़काव करें। फधियचों की तुड़ाई के बाद रेष फसि को 
खेत मिें पि् देने से यह हरी खाद का कायति करती है।
• चारा फसलें: मिकका की बुवाई करें। पूवति मिें िगाई गई िोधबया की 
60-70 धदन की अवसथा मिें क्ाई करें। आवशयकतानुसार  धसंचाई 
करें। धसंधचत क्षेत्रचों मिें खेत मिें अथवा खेत की मिेंड़चों  घास संकर  िगाये। 

आप िषया्ग ्ि 
संच्न संरचनया 

्ेसे खयाइ्याँ, बयांध 
कजी ्याँच करें। ्लद 
आिश्क हो तो 

उन्�हें खोदें - तयालक 
आप बयाररर कजी बूंदों 
को पकड़ने के लिए 

तै्यार हों।

्हेंद्रजटी्त रसंह ्ालवटीया,
जि संसािन मिंत्री, राजसथान सरकार
“धनमिातिण मिजदूरचों के जब 90 धदन पुरे हो जाते 
है तो उनका श्रधमिक काड� (िेबर काड�) बनना 
चाधहए । राजसथान सरकार ने मिजदूरचों के 
श्रधमिक काड� से कई योजनाएंे चिा रखी है ।  
िेधकन जांनकारी नहीं रहने से 100 धदन होते है, 

100 धदन से ऊपर भी हो जाते है पर इनके श्रधमिक काड� नहीं बनते है । 
इसके कारण मिज़दूर धमििने वािे िाभ से वंधचत हो जाते है । इसधिए 
बड़रे धबलडसति से धनवेदन है धक हाजरी का एक काड� जारी करे और तमिामि 
श्रधमिक भाई-बधहन,पंचायती राज के अिीन ग्ामि धवकास अधिकाररयो 
से ,पंच-सरपंच,पंचायत सधमिधत सदसयचों और सभी जनप्रधतधनधियचों से 
अपीि है धक अपने -अपने क्षेत्र मिें मिज़दूरो के श्रधमिक काड� जरुर 
बनवाएं और योजनाओं का पूरा-पूरा िाभ आमि जनता को धमििे ।” 

गोपटीचन्द ्टीना, 
धविायक, धविान 
सभा क्षेत्र आसपुर
आप मिज़दूर के रूप 
मिें जंहा-जंहा कामि 
करते है जैसे पंचायत 
मिें, ठरेकेदार के पास 

अपने कामि के धदनचों को धिखवा कर िे िेवे 
और जैसे ही आपके 90 धदन पुरे हो जाये तो 
अपना श्रधमिक काड� (िेबर काड� ) जरुर 
बनवाएं । इसके बाद सरकार की 10-12  
जनकलयाणकारी योजनाओं का िाभ धमिि 
सकता है । इसधिए मिेरे मिज़दूर भाई –बधहन 
अपना श्रधमिक काड� जरुर बनवाए । 

हरेन्द्र रनना्ा, धविायक, 
धविान सभा क्षेत्र घा्ोि
श्रधमिक के धबना आज देर 
मिें कोई कामि नहीं होता, 
चाहे वो मिकान  बनाना 
हो, धकसानी हो, या अनय 
धनमिातिण कामि हो । सरकार 

ने धनमिातिण मिजदूरचों के धिए श्रधमिक काड� की योजना 
चािू कर रखी है । अगर एक मिज़दूर साि भर मिें 
90 धदन की मिजदूरी प्रापत  कर िेता है और वो 90 
धदन या तो पंचायत मिें की हो, धप.डबलयू . डी. मिें की 
हो, या कंपनी-ठरेकेदार के मिाधयमि से की हो । अगर 
मिजदूरचों के पास श्रधमिक काड� हो तो  दुघति्ना  की 
मसथधत मिें उसको सरकार द्ारा िाभ धमििता है । 

कान्हेंग 
राव्त, प्रिान, 
पंचायत सधमिधत 
कुरिगढ़
मिज़दूर जहा भी 
कामि करे , उनसे 
हाजरी का प्रमिाण 

पत्र जरुर िेवे और साि मिें 90 धदन का 
कामि पुरे  होते ही श्रधमिक काड� बनवाए। 
साथ  ही,  श्रधमिको को कामि करवाने 
वािे ठरेकेदार, ग्ामि धवकास अधिकारी, 
उनसे  आग्ह है धक श्रधमिको को कामि 
के धदनचों के आिार पर अपने-अपने सतर 
पर हाजरी का  प्रमिाण पत्र जारी  करावे ।

हरटीिंकर देव्तरा, प्रिान, पंचायत सधमिधत आनंदपुरी
श्रधमिक काड� (िेबर काड� ) िारक को सरकार की तरफ से 
िाभ  धमििते है जैसे मिातृतव िाभ, बच्ो को छात्रवृधत्, औजार 
के धिए मिदद, मिजदूरचों का बीमिा के धिए योजना� सम्मिधित है 
। इसधिए ग्ामि धवकास अधिकारी-ठरेकेदार-धनजी मिकान  मिाधिक 
अपने नरेगा या धनमिातिण साई् के मिजदूरचों  को हाजरी का प्रमिाण 
पत्र जरुर देवे । 

कुलदटीप रसंह िक््ताव्त, सहायक श्रमि आयुकत, बांसवाडा
“ जैसे ही धनमिातिण मिज़दूर को  श्रधमिक काड� जारी हो जाता है उसे अिग-अिग योजनाओं मिें अिग-
अिग िाभ धमििता है | अगर हमि देखे तो बच्े पैदा होने से िेकर उसकी अंधतमि अवसथा तक  सारे 
िाभ इसमिें धदए हुए है  जैसे बच्ो को छात्रवृधत्,  प्रसूधत सहायता योजना, रुभ रमकत योजना और 
दुघति्ना की मसथती मिें सहायता देय है | अगर धकसी भी मिज़दूर भाई-बधहन को इससे सबंधित  और 
कोई जानकारी चाधहए तो राती तिाई, धत्रया्केशवर मिहादेव की गिी मिें श्रमि धवभाग के कायातििय सवयं 
आये और अपने हकचों के प्रधत जागरूक बने |  
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जीवन जीने का अधिकार:- बच्े के जीवन और 
उसकी बुधनयादी आवशयकताओं  की पूधतति जैसे 
धक: आश्रय, पोषण और सवास्थय सेवाओं तक 
पहुँच सम्मिधित  करता है धजससे धक बच्े के 
धिए संतोषप्रद जीवन सतर के साथ जीवन जी 
पाना तय हो सके ।
गर्मियों के ्ौस् ्ें बच्ों ्ें उल्टी और 
दस्त:-
गमिमी के मिौसमि मिें उल्ी और दसत होना बहुत 
ही आमि बात है । चूँधक बच्चों मिें जनमि के समिय 
रोग प्रधतरोिातमिक क्षमिता बहुत ही कमिज़ोर होती है 
और जैसे-जैसे बच्ा बड़ा होता है वैसे-वैसे बच्े 
की रोग प्रधतरोिातमिक क्षमिता का धवकास होता है 
।यह ऐसा समिय होता है जब घर और पररवार मिें 
मिाता-धपता और अनय सदसयचों द्ारा बच्चों की सेहत 
का ख़ास खयाि रखा जाना ज़रूरी है । डॉक्र से 
िगातार परामिरति करते रहें ।
डायररया के लक्षण:-
धचधकतसकचों के अनुसार पे् के धनचिे धहससे मिें 
पीड़ा, पे् मिें मिरोड़ उठना/चिना, बार-बार उल्ी 
या दसत िगना, बुखार आना व कमिजोरी िगना 
डायररया के िक्षण हैं। डायररया की वजह से ररीर 
मिें पानी की कमिी हो जाती है। धजसे धडहाइड्रेरन 
कहा जाता है। धडहाइड्रेरन की मसथधत मिें हचोंठ और 
मिुंह सूखना, पेराब कमि होना आधद मिुखय िक्षण 
हैं। 
सफाई पर धयान देने पर जोर:-
उल्ी-दसत की रोकथामि के धिए सफाई पर धवरेष 
धयान धदया जाना ज़रूरी है। पेयजि व खाद्य 
पदाथथों मिें सफाई का खास खयाि रखने की ज़रूरत  
है। पानी हमिेरा उबाि कर पीएं। अगर उल्ी-दसत 
हो तो बच्े को ओआरएस का घोि धपिाएं व 
बच्े  को ततकाि धनक् के सवास्थय केंद्र मिें िे 
जाकर उसका उपचार कराएं।
दूरि्त पेयजल है ्ुखय वजह पेयजल के 
सत्ो्त के रूप ्ें  हैंडपंप व कुएं ्ुखय्त: 
राधमिि होते हैं। गमिमी मिें अधिकांर कुएं सूख जाते 
हैं पेयजि की समिसया अधिक गहरा जाती है। ऐसे 
गमिमी के धदनचों मिें िोग दूधषत पानी पीने के धिए 
मिजबूर होते हैं, धजसकी वजह से बच्े उल्ी-दसत 
के धरकार होते हैं। 
मिाता-धपता की धज़्मिेदारी सतनपान से बच्े मिें 
संक्रमिण से िड़ने की क्षमिता का धवकास होता है 
जो धक  डायररया, धनमिोधनया आधद संक्रमिणचों से 
बचाने मिें बड़ी भूधमिका धनभाता है और बच्े को 
कुपोषण के खतरे से बचाता है अत: जनमि से 2 
वषति की उम्र तक बच्े को सतनपान ज़रूर करावें ।
-एक छो्ा च्मिच चीनी और एक चु्की नमिक 
को एक धगिास साफ़ पानी मिें घोिकर रखें और 
थोड़ी-थोड़ी देर मिें इसे बच्े को धपिाएँ ।  
-ओआरएस को पानी मिें  घोिकर इस पानी को 
बच्े को थोड़ी-थोड़ी देर मिें धपिाएँ ।
-तेज गमिति हवाओं मिें बाहर जाने से बचें। नंगे बदन 
और नंगे पैर िूप मिें न धनकिें।

- बच्चों को घर से बाहर धनकिे तो ढीिे-ढािे 
कपड़रे पहनाकर धनकािें, ताधक ररीर को हवा 
धमििती रहे।  सूती कपड़रे पहनें जो पसीने को 
आसानी से सोख िेते हैं। 
-बाहर धनकिते समिय चेहरे को कपड़रे से ढक 
कर रखें।
-जयादा देर भूखे रहने से बचें और खािी पे् घर 
से न धनकिे। 
-बच्चों को जयादा से जयादा पानी और पेय पदाथति 
दें ।
-बच्चों को ताज़ा बना घर का खाना ही खाने को 
दें और गररषठ भोजन की बजाय भर पे् सुपाचय 
भोजन करने को दें बासी खाना ना धखिाएँ ।
-खाना पकाने से पहिे और मिि साफ़ करने के 
बाद अपने हाथ साफ़ पानी और साबुन से ज़रूर 
िोएं । 

रवकास का अरिकार :- यह उन तमिामि 
अधिकारचों को राधमिि करता है, धजनसे बच्े का 
स्पूणति धवकास सुधनमशचत धकया जा सके जैसे 
मिुफत व अधनवायति धरक्षा का अधिकार, खेि और 
मिनोरंजन के भरपूर अवसर, अवकार के समिय मिें 
आरामि, धनणतिय िेने मिें भागीदारी धजससे बािकचों 
का रारीररक, मिानधसक और बौधधिक क्षमिता का 
धवकास हो सके ।  
पलायन के कारण:-
आजीधवका के सािन की तिार मिें गरीब और 
मिजदूरचों मिें पिायन एक बड़ा कारण है । इस 
पिायन का बच्चों पर बड़ा ही नकारातमिक असर 
पड़ता है । और अधिकाँर मिाता-धपता बच्े को 
थोडा बड़ा होते ही कामि िंिचों से जोड़ देते हैं जो 
धक बाि मिजदूरी को बढ़ावा देता है । बच्चों के 
धिए अधत आवशयक धरक्षा से जुड़ाव इसमिें गौण 
हो जाता है । इन सबके मिूि मिें गरीबी है ।   
पलायन और बच्ों के रलए पररवार कटी 
भूर्का:-
•पररवार और मिाता-धपता की अहमि भूधमिका बन 
जाती है धक बच्चों को धरक्षा से जुड़ाव बनाने के धिए 
हर सतर पर मिदद करें ।
• यधद मिाता-धपता को पिायन करना पड़ ही रहा है 
तो बच्चों को आवासीय धवद्याियचों मिें रखकर उनका 
धरक्षा से जुड़ाव बनाये रखें ।  बच्चों का अधिकार है 
धरक्षा से जुड़ना और मिाता धपता की धज़्मिेदारी है 
धक बच्चों को धरक्षा से जोड़ते हुए धवद्यािय भेजना 

सुधनमशचत करें ।
• बच्चों ने धपछिे िगभग 2 वषति का दुसाधय समिय 
घरचों मिें कैद होकर धबताया है, बच्े डरें नहीं अब 
समिय है धक बच्चों का धफर से धवद्याियचों मिें जाना 
सुधनमशचत धकया जाए । पररवार की धज़्मिेदारी 
बनती है धक बच्चों को धवद्यािय जाने के धिए 
प्रेररत करे, पररवार, समिाज और ररशतेदारचों द्ारा 
बच्चों के साथ पयार से वयवहार धकया जाए, छो्ी-
छो्ी बातचों पर बच्चों की प्ररंसा करें ।
• धवद्यािय मिें धमिि रहे मिाहौि को िेकर बच्चों के 
साथ खुिकर बातचीत करें ताधक बच्ा अपनी हर 
बात घर मिें पररवार के साथ साझा करे, बच्े जब 
धवद्यािय से िौ्रे तब उसे धयान से सुने और 
यह सुधनमशचत करे धक धवद्यािय सतर की सभी 
गधतधवधियचों मिें बच्ा ठीक से और खुिकर भाग 
िे रहा है । 
• मिाता-धपता की यह धज़्मिेदारी है धक जब बच्े ने 
धवद्यािय जाना रुरू धकया है तो उसके धरक्षक के 
साथ सतत रूप से बातचीत करते रहें और बच्े को 
धकसी भी तरह की समिसया आ रही है तो धरक्षक के 
साथ खुिकर बातचीत करे।
• संभव है धक पिायन के बाद बच्े के धिए नया 
मिाहौि और नया धवद्यािय हो तो बच्े को नए 
मिाहौि मिें ठीक से जुड़पाने मिें मिदद धमिि सके ऐसा 
भी धयान रखा जाना ज़रूरी है । 

सुरक्षा का अरिकार :-मिांग करता है धक बच्े 
हर तरह की उपेक्षा, क्ररूरता और रोषण से सुरधक्षत 
रहे। बच्े के धिए धवरेष देखरेख, दांधडक नयाय 
प्रणािी मिें बच्चों के उतपीड़न, बाि मिज़दूरी, ड्ग 
उतपीड़न, एवं रोषण के धखिाफ सुरक्षा हो । इतना 
ही नहीं धकसी भी तरह की यौधनक धहंसा, रारीररक 
धहंसा, मिानधसक धहंसा या घरेिू धहंसा से बच्े को 
दूर रखते हुए धवकास के सभी अवसर धमिि सके ।
बाि धववाह
भारतीय संधविान धकसी भी नाबाधिग की रादी को 
मिंजूरी नहीं देता । बाधिग याधन 18 वषति की बाधिका 
और 21 वषति की उम्र का बािक बाधिग की श्रेणी 
मिें आते हैं । 21 साि से कमि के बािक और 18 
साि से कमि की बाधिका की रादी गैर कानूनी है 
। इस तरह से धकये गए धववाह अपरािकी श्रेणी मिें 
आते हैं  और इस अपराि के तहत 2 साि तक 
की सजा का प्राविान भी है । धववाह के समिय 
दोनचों पक्षकारचों मिें से, न तो वर की कोई जीधवत 
पत्ी और ना ही विू के कोई जीधवत पधत हो ।
स्ाज ्ें बाल रववाह के कारण:-

समिाज मिें वयापत वयवसथा धपतृसत्ा की वजह से 
मिाता-धपता बे्रे को अधिक मिहतव देते हैं और बे्ी 
की धज्मिेदाररयचों को धनभाने के धिए तैयार नहीं होते 
कयचोंधक समिाज मिें िोगचों की ऐसी सोच है धक बे्ी 
तो पराया िन है इस पर खचति करने का फायदा हमिे 
नहीं धमििेगा बमलक उस पररवार को धमििेगा जहाँ 
पर रादी के बाद यह जायेगी अत: बाधिकाओं को 
धरक्षा से वंधचत रख धदया जाता है दूसरी ओर बे्ी 
की रादी दहेज़ प्रथा से भी जुडी हुई है । मिाता-
धपता और पररवारचों के धिए यह भी एक बड़ा बोझ 
हो जाता है । गरीब पररवारचों मिें बे्ी के पैदा होने 
से मिाता-धपता दबाव और अपने ऊपर एक बोझ 
मिहसूस करते हैं । यह एक रुधढ़वादी सोच है जो 
धक समिाज मिें धरक्षा के अभाव के कारण बदि 
नहीं रही है । धरक्षा इंसान के सोचने के दायरे को 
बढ़ाता है धजससे समिाज मिें वयापत  अनिधवशवास 
भी दूर हो सकेगा और एक बड़ी संभावना यह भी 
बनती है धक बे्रे और बे्ी को िेकर जो भेदभाव 
धकया जाता है उसे धवरामि धमिि सकेगा जो धक बाि 
धववाह की कई बड़ी वजहचों मिें से एक है । इसके 
धनम्न आधथतिक मसथधत/गरीबी कई ऐसे कारण हैं 
धजनकी वजह से समिाज मिें बाि धववाह को बढ़ावा 
धमििता है । 
दुषपररणामि 
बाि धववाह की वजह से मिातृ मिृतयु दर (MMR), 
धररु मिृतयु दर (।MR) को बढ़ावा धमििने के 
साथ-साथ बच्चों के पोषण सतर मिें धगराव् भी 
आती है, जनमि के समिय धिंग अनुपात (SRB)
मिें धगराव् भी आती है इसका पररणामि मिधहिाओं 
को रादी से पहिे मिनोवैज्ाधनक पररपकवता प्रापत 
करने, बेहतर प्रजनन अधिकारचों का प्रयोग कर सके 
इसके धिए पररपकव मिानधसक सतर का धवकास हो 
पाना ज़रूरी है इन सबमिें उम्र मिायने रखती है ।
रोकथामि के उपाय 
बाि धववाह को समिाज मिें अभी भी जागरूकता 
फैिाये जाने की ज़रूरत है और  मिीधडया इसे 
रोकने मिें प्रमिुख भागीदारी धनभा सकती है जहाँ 
मिीधडया का प्रसार ना हो सके वहाँ नुककड़ ना्को 
का आयोजन करना चाधहए।           बाि धववाह 
कयचों नहीं धकया जाना चाधहए इसकी समिझ धरधक्षत 
िोगचों मिें थोड़ा आसानी से धवकधसत हो सकती है 
अत: बड़रे सतर पर धरक्षा का प्रसार और धरक्षा से 
जुड़ाव पर कायति धकये जाने की ज़रूरत है, ग़रीबी 
हर समिसया की जड मिें समिाधहत है ज़रूरी है धक 
इसके उनमिूिन के धिए कायति धकये जाएँ ।
पररवार और स्ुदाय  कटी रिम्ेदारटी:-
• बाि धववाह को रोके जाने मिें पररवार और समिुदाय 
की अहमि भूधमिका है अत: मिाता-धपता को चाधहए धक 
बच्चों को अपने अधिकारचों के अनुसार जीवन जीने 
के मिौके और अवसर उपिबि करवाए ।
• पररवार के प्रतयेक बच्े का धरक्षा के साथ जुड़ाव 
सुधनमशचत करे ।
• सरकार द्ारा तय की गयी धववाह सही उम्र से पहिे 
पररवार मिें धकसी भी बच्े का धववाह ना करें ।

• समिुदाय की इसमिें धवरेष धज़्मिेदारी बनती है धक 
सही उम्र से पहिे बच्चों के धववाह को िेकर धकसी 
तरह का दबाव ना बनायें ।
• अगर आस-पास कहीं भी बाि धववाह होते हुए 
देखें तो मिूक दरतिक बनने की बजाय इसे रोकने के 
धिए पररवार की समिझाइर करें और ज़रूरत पड़ने 
पर कानून की मिदद भी िेवें ।

सरकार कटी रिम्ेदारटी:-
• बाि धववाह अधिधनयमि का कठोरता के साथ 
पािन हो सके ऐसे कायथों  को बढ़ावा धदया जाना 
तय धकया जाए ।
• ऐसे ख़ास मिौके पर जब समिाज मिें बाि धववाह 
होने की संभावनायें सवातिधिक होती हैं पर  जयादा 
जागरूकता के साथ कायति करें ।
• बच्चों की धरक्षा को िेकर अधिक सजगता के 
साथ कायति करे ।
• बाि आिररत रैक्षधणक गधतधवधियचों को पाठ्यक्रमि 
और धरक्षाक्रमि का मिजबूत धहससा बनाने पर धयान 
केमनद्रत करें ।

सहभारग्ता का अरिकार:- बच्ा जब 
युवावसथा और इससे आगे बढरे तो सवयं और 
देर के धनमिातिण मिें आतमिधनभतिरता के साथ सोच 
समिझकर फैसिे िे सके इसके धिए ज़रूरी है 
धक धनणतिय िेने की रुरुआत छु्पन से ही कर दे 
। बच्ा अपने घर मिें पाररवाररक मिाहौि मिें रहकर 
और रािा मिें अपने धरक्षकचों और अपने हमि उम्र 
साधथयचों के साथ रहकर धवधभन्न प्रधक्रयाओं से 
गुजरते हुए यह सब सीख पाता है ।इसके धिए 
हमि बड़चों की धज़्मिेदारी बनती है धक बच्चों को 
बेहतर मिाहौि और अवसर धमिि पाना तय करें, 
बच्चों को धबना धकसी भय के अपनी बात कहने 

याधन अधभवयमकत की सवतंत्रता धमििे और बच्चों 
की सवतंत्र और सधक्रय भूधमिका के चिते समिुदाय 
और समिाज मिें भावी पीधढ़यचों का राषट्ीय सतर पर  
दखि और संगठनचों मिें उनकी रांधतपूणति सहभाधगता 
को मिजबूती धमिि सके।यह तभी संभव है जब 
धवद्याियचों मिें बच्चों के धिए भयभीत करने वािे 
मिाहौि की बजाय खुिकर अपनी बात कहने के 
मिौके हचों और बच्चों द्ारा कही गयी बात को िैयति के 
साथ सुनना और सुनकर रचनातमिक दृमष्कोण को 
अपनाते हुए तथा समिसयाओं का धमििकर समिािान 
धनकािने वािी सोच के साथ कामि धकये जाए ।ये 
कामि पररवार और ग्ामि सतर पर भी धकये जाने की 
उतनी ही मिाँग करता है । इसके धिए मिाता धपता 
और पररवार बच्चों को बचपन से ही छो्रे-छो्रे 
धनणतिय खुद के बारे मिें िेने दें  जैसे धक अपनी पसंद 
तय करना याधन पसंद का रंग, पसंद का खाना, 
कया करना पसंद है और कया नहीं करना पसंद है 
आधद-इतयाधद ।
1. प्रतयेक धवद्यािय मिें कुपोषण मिुकत अधभयान के 
सुदृढ़ीकरण की आवशयकता है धजसके अंतगतित 
छात्र-छात्राओ को प्रधत सपताह पोषण के प्रधत 
जागरूक करना, सवास्थय जाँच की धनयधमितता, 
प्रतयेक धकरोरी बाधिका को आयरन फोधिक 
एधसड ्रेबिे् का धवतरण, तथा साथ ही धवद्यािय 
प्रांगण मिें सथानीय पौमष्क फि एवं समबजयचों की 
पोषण वाध्का को सथाधपत धकया जाये । 
2. पंचायत सतर की बाि संरक्षण सधमिधत को 
पुनजमीधवत करते हुए सधक्रय बनाने की आवशयकता 
है ।
3. जनजातीय क्षेत्रचों मिें रोजगार हेतु पररवार के 
पिायन की मसथधत मिें बच्े धरक्षा से वंधचत 
हो जाते हैं यधद उनके बच्चों के अनुपात मिें तय 
आवासीय धवद्याियचों की संखया बढ़ाई जाये तो 
मिाता-धपता पिायन के समिय अपने बच्चों को इन 
आवासीय धवद्यािय से जोड़कर बच्चों का धरक्षा 
से जुड़ाव बनाये रख सकते हैं ।
4. धवद्याियचों मिें “बाि सभा” आयोधजत करने हेतु 
सरकार द्ारा धदरा-धनददेर बनाया जाये एवं उनका 
प्रभावी धक्रयानवयन सुधनमशचत धकया जाए ।
5. ग्ामि सभा मिें बच्चों के अधिकारचों से जुड़रे मिुद्चों 
को सम्मिधित धकया जाये । 

2 मिाह पूवति चाइलड हेलप िाइन के जन जागरूकता 
कायतिक्रमि के द्ौरान डूंगरी बसती ओजाररया बाईपास 
पर गडररया िोहार पररवारचों के मिधय मिें जाकर 
जनसुनवाई कायतिक्रमि आयोजन धकया गया | 
धजनमिें धनवासरत िोगचों के द्ारा अनेकचों प्रकार की 
समिसयाओं से अवगत करवाया गया | जब बात 
धरक्षा की धनकिी तो वहां पर मिौजूद हीरा भाई द्ारा 
बताया गया धक  आप धरक्षा की तो बात ही मित 
करो एक भी बच्ा हमिारे यहां पर धवद्यािय से जुड़ा 
हुआ नहीं है। कयचोंधक धवद्यािय बहुत दूर है एवं 
हमिारे आस पास कोई आंगनवाड़ी सें्र भी नहीं 
है यहां पर 30 से 35 बािक बाधिका है जो अभी 
तक ना तो आंगनवाड़ी गए हैं और ना ही धवद्यािय 
गए हैं कई बच्े तो 12 से  14 वषति को पार कर 
गए है | धजस पर चाइलड िाइन 1098 के धजिा 
समिनवयक परमिेर पा्ीदार के द्ारा बताया गया धक 
सथानीय िोगचों के द्ारा अनेकचों प्रकार की समिसयाओं 
से अवगत करवाया धजसमिें से प्रमिुख समिसया धरक्षा 
की है 18 से 20 पररवार धनवासरत है, परंतु इनके 
सभी बािक बाधिकाए अभी तक धरक्षा से नहीं जुड़ 
पाए है धजसमिें सामिने आया था धक धवद्यािय दूर है 
आसपास के आंगनबाड़ी नहीं है एवं धवद्यािय दुर 
होने कारण  हमिको  भेजने से डर िगता है। धजस पर 
चाइलड िाइन की ् ीमि मिें कमििेर बुनकर कांधतिाि 
यादव, नरेर चंद्र पा्ीदार, बासुडा क्ारा एवं धनरा 
चौहान के नैतृतव मिें एक ्ीमि का गठन धकया गया | 
इसमिें बताया गया धक हर एक प्रकार की समिसयाओं 
को हमिें प्ररासन के मिाधयमि से दूर करना है, चाइलड 
िाइन की ्ीमि के द्ारा मिुखय धजिा धरक्षा अधिकारी 
से िेकर प्रिानाचायति ठीकररया को भी पत्र के मिाधयमि 

से अवगत करवाने पर भी यही हुआ धक 23 बािक 
बाधिका धरक्षा से वंधचत है एवं हमिारे द्ारा भी उनको 
समिझाया जाता है समिय-समिय पर परंतु यह धरक्षा से 
नहीं जुड़ पाए है।  चाइलड िाइन की पहि रंग िाई 
और पास मिें ही डूंगरी बसती पर मिां बाड़ी केंद्र की 
सथापना हुई अब यहां पर 23 बािक बाधिकाओं का 
नामिांकन हुआ है जो धनयधमित धवद्यािय के धिए जाते 
हैं मिां बाड़ी केंद्र पर 3 काधमितिकचों की धनयुमकत की गई है 
जो धनयधमित आकर यहां पर बािक बाधिकाओं को 
पढ़ा रहे  है। भुरा भाई के द्ारा बताया गया धक हमि 
आपके बहुत बड़रे आभारी हैं कयुकी हमिने हर जगह 
धरकायत करी पर हमिारी समिसया का धनदान कही 
नहीं हुआ पर आपको कहने के पशचात प्ररासन के 
सहयोग से मिां बाड़ी का संचािान हुआ है | अनय 
समिसयाओं के बारे मिें भी अवगत करवाया था उसके 
बारे मिें भी हमिें खाद्यान्न के गेहूं के धिए ई-धमित्र की 
दुकान पर जाकर हमिने ऑनिाइन करवा धदया गया 
है 3 बािक बाधिकाओं को पेंरन से जोड़ धदया 
गया है एवं वृधि पेंरन से वंधचत वृधिजनचों को भी 
जोड़ने की कायतिवाही की गई सबसे बड़ी बात यह 
हुई धक इतने वषथों बाद जो यहां पर धरक्षा से वंधचत 
बािक बाधिका धरक्षा से जुड़ पाए थे वह अब धरक्षा 
से वंधचत नही रहेगे। क्षेत्र के िोगचों मिें उतसाह है धक 
अब हमिारे बािक बाधिकाएं भी पढ़ पाएंगे ्ीमि ने 
सभी को अवगत करवाया धक धकसी भी प्रकार की 
समिसया हो तो आप 1098 पर स्पक्क कर सकते 
है। अनत मिें चाइलड िाइन धजिा समिनवयक ने भी 
पत्र के मिाधयमि से धजिा प्ररासन का भी आभार 
वयकत धकया।

सच्ा बचपन

“चाइलड लाइन 1098 वागिारा कटी पहल । ्ाँ बाडटी केन्द्र खुला। गडररया 
लुहार पररवारो के बालक बारलकाएं भटी नहटी रहेगे रिक्षा से वंरच्त”

अब अपने सब्जी 
के बगजीचे के लिए 
क्यारजी तै्यार करें। 
लिलिन्न प्रकयार कजी 
फसिों के सयाथ 
अपने बगजीचे कजी 
्ो्नया बनयाएं ्ो 
आपके पररियार 

कजी पोषण संबंधजी 
आिश्कतया के लिए 

आिश्क हों।
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!! सभटी पाठको को जय गुरु !!
गमिमी की रुरुआत हो चुकी है,दोपहर बाद िू प्रचुर 
मिात्रा मिें चिने िगी है । इस िू के प्रकोप से अपने 
बच्ो, पेड़ पौिचों, परु–पधक्षयचों तथा अपने सवयं 
को बचाएें । जायद की खेती मिुंग पुरे परवान पर 
है, फुि से फधियाँ बनने िगी है,गाँव मिें खुिे 
परु छोड़ने का ररवाज है अत: आवारा परुओं 
से अपनी फसि को बचावे । जनजातीय सवराज 
संगठन भीिकुआँ,ता्बेसरा,कसारवाडी,पो्धि
या, ्ीमिेडा बड़ा, छो्ी सरवा, भगतपुरा, बाजना 
और थांदिा मिें अप्रेि मिाह मिें प्रायोधजत सभी 
गधतधवधियाँ समिय रहते पूणति कर िी गई है । 
सच्ा सवराज :- जनजातीय सवराज संगठन भी
िकुआ,ता्बेसरा,कसारवाडी,पो्धिया, ्ीमिेडा 
बड़ा, छो्ी सरवा, भगतपुरा, बाजना और थांदिा 
मिें संगठन की बैठक धनयधमित समिय एवं सथान पर 
हुई । बैठक मिें सथानीय मिुद्े जैसे  रादी मिें डीजे 
बजाना, बढ़ चढ़ कर नोतरा करना, एक गाड़ी 
की जगह बहुत सारी गाधड़याँ धकराये करना, नातरा 
करना आधद मिुद्चों पर चचाति हुई । साथ ही मिुखय 
मिंत्रीजी के द्ारा नरेगा मिें अतररकत 25 धदन मिजदूरी 
देने से िोगो को िाभ धमििेगा एवं पिायन कमि 
होगा साथ ही इस पहि के धिए मिुखय मिंत्री जी 
का िनयवाद ज्ाधपत धकया । गमिमी मिें बढ़ चढ़ कर 
नोतरा करना पिायन को बढावा देता है । 
सच्ा बचपन :- बच्ो मिें धवज्ान धवषय को 
िोकधप्रय बनाने हेतु कुरिगढ़ के राजकीय उच् 
मिाधयधमिक धवद्यािय बड़वास छो्ी एवं सज्जनगढ़ 
के राजकीय उच् मिाधयधमिक धवद्यािय मिसारा 
साथ मिें धतन धदवसीय धवज्ान मिेिे / प्रदरतिनी का 
आयोजन करवाया गया । इस कायतिक्रमि मिें सथानीय 
धवद्यािय के अधयापक, सथानीय जनजातीय 

सवराज संगठन , ग्ामि धवकास एवं बाि अधिकार 
सधमिधत के सदसयचों ने बढ़ चढ़ कर मिदद की साथ 
ही धवद्याधथतियचों का उतसाह परमि सीमिा पर था । 
सभी ने बढ़ चढ़ कर धहससा धिया । इस दौरान 
गधतधवधियाँ जैसे मिॉडि ,चा्�, प्रयोग , धवज्ान 
धवषय मिें प्रयोग होने वािी सामिग्ी आधद की 
प्रदरतिनी िगाई गई, साथ ही पोस्र , धनबंि िेखन 
जैसी आधद गधतधवधियाँ करवाई गई।  107 ग्ामि 
पंचायत सतरीय बाि पंचायत मिें परीक्षा से तनाव 
मिुकत करने हेतु खेि खेि के मिाधयमि से बच्ो के 
साथ बैठक कर तनाव मिुकत वातावरण के धिए 
गुर धसखए गए । बच्ो मिें िू जलदी िग जाती है 
अत: िू से बचाव हेतु ईमििी , कच्ा आमि के रस 
का धनयधमित सेवन करे , ररीर मिें पानी की कमिी 
नहीं होने दे, दसत िगाने पर ORS िगातार धपए ।
सच्ी खेती:- सक्षमि समिूह की बैठक मिें गरमिी की 
ऋतू मिें होने वािी फसिो के बारे मिें चचाति की गई 
। 356 सक्षमि समिूह के सदसयचों मिें से 80% से भी 
जयादा सदसयचों ने जायद मिुंग की फसि की है,इस 
वषति धहरण इकाई मिें 500 से 600 हेक्र मिुंग की 
बुवाई हुई है , साथ ही परुओं के धिए हरा चारा 
, घर की जरुरत के धिए / बेच कर आमिदनी 
अधजतित करने हेतु समबजयाँ जैसे धभनडी, ककड़ी 
, गवार फिी , धमिचमी , ्मिा्र, िधनयाँ आधद 
की बुवाई की है । धजन धकसानचों के पास फिदार 
धन्बू के पेड़ है धन्बू बाजार मिें बेच कर इस मिाह 
मिें ब्पर िाभ धिया है साथ ही सबजी की रे् भी 
बहुत अचछी धमिि रही है । इकाई मिें ता्बेसरा , 
कसारवाडी , ्ीमिेडा बड़ा , थानदिा जनजातीय 
सवराज संगठन मिें बहु - उद्ेशय पौिे उतपादन हेतु 
कुि 06 नसतिरी िगाई गई है । इन नसतिरी मिें बॉस 
, रीरमि , सागवान , आंविा , क्हि , धन्बू, 

चनदन , जामिुन , अमिरूद , आमि , पपीता , बॉस 
, सीताफि , सहजन आधद पौिे 06 पररवारचों मिें 
नसतिरी तैयार कर 50000 से 60000 पौिे तैयार 
करने हेतु प्रयास धकया जा रहा  है ।
धवधज् एवं आजीधवका व उद्यमि धवकास कायतिक्रमि 
:- इस मिाह के आगमिन के साथ इकाई मिें धवधज् 
की रुरुआत हुई । मिेकसी एकोसेलवा कंट्ी ऑधफस 
इंधडया से पिारे एवं धतन धदवसीय यात्रा कायतिक्रमि 
रहा इस दौरान आप ने संसथा सधचव मिहोदयजी, 
पररयोजना से जुडी ्ीमि के साथ एवं पररयोजना 
की त्रेमिाधसक प्रगधत पर बातचीत एवं प्रदरतिन हुआ 
। साथ ही कोरोना काि मिें एकोसेिवा की मिदद 
से सामिुदाधयक सवास्थय केनद्र बागीदोरा मिें बनाया 
गया ऑकसीजन पिां्, प्राथधमिक सवास्थय केनद्र 
बरोधदया मिें ऑकसीजन कनसन्रे्र से धमििी 
राहत के धिए धचधकतसा अधिकाररओं से बातधचत 
हुई इसके बाद संसथा द्ारा चिाये गए श्रधमिक 
सवराज अधभयान से हुए  िाभ के बारे मिें ग्ामि 
पंचायत प्रधतधनधि , सरपंच , सक्षमि समिूह सदसय , 
जनजातीय सवराज संगठन के सदसयचों एवं सवराज 
धमित्र से धमिि कर जाना साथ ही जिवायु पररवततिन 
से हो रहे बदिाव को कमि करने हेतु बाजना के 20 
गाँवो मिें चि रहे कायतिक्रमि को देखा । साथ ही मिाह 
के मिधय नाबाड� द्ारा जनजाधत समिुदाय हेतु उद्यमि 
धवकास कायतिक्रमि के रुभार्भ के धिए कायतिक्रमि मिें 
सभी सवराज धमित्र, सहजकताति, सगठन के सदसयचों 
ने भाग धिया। मिाह के अंत मिें वाग्िारा संसथा के 
कायतिकारी बोड� के सदसयचों द्ारा संसथा के कामि को 
गहराई से जानने हेतु धतन धदवसीय यात्रा  के दौरान 
संसथा मिें तथा क्षेत्र �मिण धकया गया । 

जनज्तीय स्वर्ज संगठन सहयोग इक्ई की गडतडवडधय्ँ

।। सभटी पाठ्कों को जय गुरु ।।
   मिानगढ़ इकाई मिें वाग््िारा संसथा के धनदेरक मिंडि के सदसय डॉ. एस.एस. बुरातिक एवं 
श्री सनी सेबेस्ीयन जी ने मिानगढ़ इकाई के मिें्र व संसथा के कृधष धवरेषज् श्री पी.एि. 
प्रेि जी के साथ आनंदपुरी धवकासखंड के ग्ामि नानाभुधकया, सेरानंगिा, वण्डा, गमिाना, 
और सुंद्राव गांव मिें �मिण धकया। संसथा के मिागतिदरतिन मिें ग्ामिीणचों िगाई गई पोषणवाडी, 
बहुउद्ेशयीय वृक्षचों जैसे आमि, अमिरूद, नींबु, पपीता, बांस, सुबबुि, चंदन आधद फिदार 
पौिचों की खेती, वैज्ाधनक रूप से धकये जा रहे परुपािन कायति धवरेषकर बकरी पािन, 
मिुगमीपािन, मिसािचों जैसे हलदी, अदरक की खेती, सामिुदाधयक नसतिरी आधद गधतधविीयचों का 
अविोकन कर संबंधित धहतग्ाही पररवारचों से चचाति की। उनहोने यह कहते हुए हषति वयकत 
धकया धक सीमिांत व छो्रे धकसान संसथा वाग््िारा के साथ जुडकर अपने दैधनक जीवन 
की खाद्य एवं पोषण आवशयकताओं की पुतमी कर रहे है और अधिरेष उपज को बेचकर 
अधतररकत आय भी प्रापत कर रहे है। ग्ामि गमिाना मिें िराति पर कामि कर रहे सवराज 
धमित्र व सहजकतातिओं के साथ चचाति की और कायति करने की पधिधतयचों को समिझा। इसी 
प्रकार सुंदराव मिें जनजातीय सवराज संगठन कोबा के सदसयचों से पररचचाति कर संगठन की 

कायतिप्रणािी और उपिमबियचों को जाना। संगठन के सदसयचों को आगामिी समिय मिें राजनीधत 
से दुर रहते हुए ग्ामिधवकास के धिए कायति करने का मिागतिदरतिन प्रदान धकया। 
  धवज्ान एवं प्रौद्योधगकी धवभाग के साथ धमििकर आधदवासी अंचि के राजकीय एकिवय 
मिॉडि आवासीय धवद्यािय पाडोिा और राजकीय धवद्यािय रोहधनया मिें 7वीं से 12वीं 
कक्षा के  350 से अधिक बच्चों मिें धवज्ान के प्रधत जागरूकता िाने के उद्ेशय से तीन 
धदवसीय धवज्ान जागरूकता कायतिक्रमि का आयोजन धकया गया। धवज्ान से संबधित कई 
प्रयोग धजसमिें अ्ि व क्षार पदाथति, सौर ऊजाति, गरूतवाकषतिण बि की प्रक्रीया, पृ्थवी का 
घुणतिन गधत, मिौसमि पररवततिन, धदन-रात का बनना जैसी रोचक जानकाररयचों के साथ पोस्र 
प्रधतयोधगता, धनबंि िेखन, प्र�ोत्री आधद का आयोजन कर श्रैषठ प्रदरतिन करने वािे 
बच्चों को पुरूसकृत धकया गया। 
दाहोद धजिे के झािोद धवकासखंड के जनजातीय सवराज संगठन झािोद के खेरका और 
बाजारवाडा मिें 2 नसतिरी धवकसीत की गई है धजसमिें नींबु, सागौन, अमिरूद, बादामि, बांस 
आधद प्रजाधतयचों के 14,000 पौिचों को तैयार धकया जा रहा है धजसे प्रधत पौिा 5 रूपये के 
रुलक पर  सथानीय कृषकचों को उपिबि कराया जायेगा।    

र्नगढ़

!! सभटी पाठ्कों को जय गुरु !!
धप्रय संगठन के साधथयचों जनजातीय सवराज संगठन मिाही मिें 
इस मिाह हमिने रुरुआत संगठनचों के वाधषतिक प्रयासचों एवं आगामिी 
वषति की कायतियोजना से रुरू की इस बार काफी ख़ुरी की बात 
रही की हमिारे जनजातीय सवराज संगठनचों ने अपने सथानीय मिुद्े 
धवगत वषति मिें उपखंड एवं धजिे सतर से िेकर मिुखयमिंत्री एवं 
राजयपाि तक िे जाने मिें सक्षमि हुए है साथ ही समिुदाय मिें अगर 
बदिाव देखे तो जब हमि अनय पधत्रका देखते है तो धवधभन्न 
ग्ामिसतर की समिसया अब आगे उठाने िगे है साधथयचों यह वाकई 
बड़ा बदिाव है धक यह संगठन मिें भी हमिारे ग्ामि सतर के ग्ामि 
धवकास एवं बाि अधिकार सधमिधत सदसय है। प्रयास हमिे जारी 
रखने है जब तक हमिें हमिारा हक नहीं धमििता या सवराज का 
सपना पूरा नहीं होता।
 साधथयचों इस जायद मिें सक्षमि समिूह की 400 बहनचों 
के साथ मिुंग की फसि करवाई गई धजसका पररणामि वत्तिमिान 

तक बहुत ही अचछा है। हमिारी उन बहनचों 
से भी अनुरोि है की आप यह मिुंग बीज 
इस बार बचा कर आगामिी जायद मिें हमि 
बहने 800 पररवारचों को देंगे धनमशचत ही 
हमि बहने भधवषय मिें गाँवो मिें हो रहे पिायन 
या बाि श्रमिको रोकने मिें हमिारे पररवारचों 
की अहमि कड़ी हचोंगी। साधथयचों आगामिी 
मिाह मिें बरसात का आगमिन कभी भी हो 
सकता है कयचों ना हमि हमिारे ढ़िाऊ जमिीन 
पर मिेड़बंदी का कायति करे इसका सबसे 
स्ीक उदाहरण मिें आपके सामिने रखता 
हु जब धपछिे वषति मिानसून जलदी आ गया 

था इसके पशचात मिहीने भर तक बरसात नहीं हुई परनतु जहाँ पर 
भी हमिारे धकसान भाइयो ने मिेड़बंदी कर रखी थी उनकी फसि 
एक मिाह तक अचछरे से बनी रही और अंत मिें पैदावार भी अनय 
धकसानो की तुिना मिें डरेढ़ गुना हुई। 
 साधथयचों हमिने आपको हमिेरा हमिारा  पररवार मिाना 
है। हर समिसया मिें हमि साथ खड़रे है चाहे धकसी पररवार को 
सामिाधजक सुरक्षा का िाभ धदिाना हो या अनय  धकसी योजनाओ 
का िाभ धदिाने के धिए हमि मिागति प्ररसत करते रहे है एवं साथ 
ही हर ग्ामि मिें इन योजनाओ को िेकर हमिारे सवराज धमित्र भी 
अब अपना योगदान बखूबी धनभा रहे है हमिे ख़ुरी है की आगामिी 
वषति हमिारे धिए काफी सुखद हचोंगे जब हमि इन सब गधतधवधियचों 
मिें अपना पूणति योगदान देना रुरू करेंगे।
       साधथयचों बच्ो से मिेहनत- मिजदूरी न करवाओ इन हाथो 
मिें पुसतक थमिाओ......

र्ही

डहरन

बगजीचे के लिए 
लमट्टजी तै्यार 
करने कया 

सम् आ ग्या 
है। कम्पोस्ट, 
अच्छजी लमट्टजी, 

नजीम कजी खिजी 
को एक सयाथ 

लमिया िें।

�इये �� स� ि�लक� स���े �� ���� �या ���
इसक सफल िकयावयन क िलय े क��न�क�न से ���य ��� ��

स���े �� ���� �या �� � 
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फोन न्बर है - 9460051234  ई-मिेि आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

सरव्ता रच्न पारगटी..
राजसथान  के बाँसवाड़ा  धजिे के आननदपुरी  बिॉक के धचकिी तेजा गांव की 35 
वषमीय मिधहिा धकसान सधवता धचमिन पारगी  जचों दो बे्चों की मिां है। वह धकसान पररवार 
मिें रहती हैं। बचपन से, उसने अपने मिाता-धपता को खेतचों मिें कामि करते देखा है और 
उनके साथ खेती के कामि जुड़ती भी है।
सधवता पारगी  का जीवन तब बदिना रुरू हुआ जब उनहचोंने वाग््िारा गधठत मिधहिा 
सक्षमि समिूह के साथ सच्ी खेती के मिाधयमि से प्रधरधक्षत होकर खुद प्रेररत होकर दूसरी 
मिधहिा को भी प्रेररत धकया और समिुदाय मिें  कामि करना रुरू धकया। रुरुआत मिें सधवता 

ने अपने गांवचों की मिधहिा धकसानचों से बातचीत रुरू की. अपनी बातचीत के दौरान, 
उसने मिहसूस धकया धक भिे ही वह उनहें सथायी कृधष प्रणािी अपनाने हेतु मिधहिाओ 
को  मिनाने की पूरी कोधरर कर रही थी, िेधकन कुछ इन मिधहिाओं को इसे अपनाने से 
रोक रहा था। आतमिधनरीक्षण करने पर, सधवता  समिझ गई धक उनकी अधनचछा इसधिए 
थी कयचोंधक उनका कोई रोि मिॉडि नहीं था, धजससे वे रासता खोज सके।
वो समिय समिय पर वाग््िारा के गधतधवधि मिें राधमिि होने िगी और धफर उनका 
मिनोबि बढ़ गया। और बड़ी उ्मिीद के साथ सथायी कृधष प्रणािी अपनाने का प्रण 
धकया और मिधहिा को सामिुदाधयक नेतृतव प्रदान धकया।  
सधवता की रादी एक धकसान धचमिन भाई से हुई है, जो अपने दो बच्चों  के साथ 
िगभग 3 बीघा जमिीन पर खेती करते है। उनहचोंने उनके साथ सथायी कृधष प्रणािी के 
िाभचों के बारे मिें चचाति की और साझा धकया धक यह िंबे समिय मिें कैसे फायदेमिंद है। 
कमििा बेन ने जैधवक खेती रुरू की और पहिे 0.5 बीघा भूधमि मिें गेहूं की बुवाई की 
और 0.4 बीघा भूधमि 500 धकिो पयाज के उपज से पनद्रह हजार रूपये की आमिदनी 
हुई। उनहचोंने गोबर को खाद के रूप मिें और अमिृत पाधण को जैव-की्नारक के रूप 
मिें इसतेमिाि धकया, और गेहू के उपज का सवाद बहुत अचछा था।
कुछ वषथों के बाद, उनहचोंने 1 बीघा जमिीन खरीदी और धड्प धसंचाई, तुवर और मिकका  
की सवदेरी धकसमिचों और घरेिू उपयोग के धिए हरी समबजयचों का उपयोग करके पयाज 
की खेती करने के धिए ध्काऊ कृधष करना रुरू कर धदया। सधवता  हमिेरा केवि 
सथानीय धकसमिचों के बीजचों का उपयोग करने के धिए, उनहचोंने अपनी फसिचों से संरधक्षत 
धकया था।
सधवता को ध्काऊ कृधष करते और अचछी उपज प्रापत करते देख अनय मिधहिा 
धकसानचों ने भी उनकी बात सुननी रुरू कर दी। उनके धिए सधवता ने एक सफि 
मिॉडि प्रसतुत धकया धक कैसे ध्काऊ कृधष से िाभ हो सकता है।
सधवता ने अब तक अपने गांवचों के आस-पास की मिधहिा धकसानचों को प्रेररत धकया है 
और उनहें ध्काऊ कृधष के अनुकरूि बनाने मिें मिदद की है। उनहचोंने इन गांवचों मिें सथानीय 
फसि धकसमिचों के बीजचों का संग्हण कर रही है जो वो अपनी धवरासत मिानती है साथ 
ही बीच बैंक भी रुरू धकए है।
सधवता कहती हैं, वाग््िारा के मिधहिा सक्षमि  समिूह मिें जुड़ने से और सहकायति करने 
से  उनका आतमिधवशवास और बढ़ गया और हमि अब पूरी तरह से जैधवक खेती करने 
का रुख कर रहे है ।

सफल्ता कटी कहानटी

िुधनया एक ऐसा पौिा है,जो सभी जगह खेतचों मिें, गमििचों 
मिें, सड़क के धकनारे, नाधियचों के धकनारे या रहरी या 
ग्ामिीण क्षेत्रचों मिें खािी पड़ी जमिीन मिें खरपतवार  के रूप 
मिें कहीं भी उग आता है । इसकी पधत्यां  गोि धकनतु 
डंठि की तरफ से पतिी और पीछरे की ओर सफेदी धिए 
होती है । इसमिें बहुत ही छो्रे आकार के पीिे रंग के फरूि 
आते है जो कुछ धदन बाद छो्रे से कैपसूि के समिान फि 
के पररवधततित हो जाते है धजसमिें से कुछ समिय बाद बहुत 
ही छो्रे कािे चमिकीिे रंग के बीज धनकिते हैं.पधत्यां 
मिसलसदारा होती है ।  धजससे तेज गमिमी मिें भी यह पौिा 
मिरता नहीं है । पौिा उखाड़ देने के बाद भी मिहीनचों तक 
जीधवत रहता है,धकंतु यह पौिा  तेज सदमी सहन नहीं कर 
पाता है । इसकी कई प्रजाधतयां पाई जाती है,यह पौिा भारत 
के अधिकांर क्षेत्रचों मिें पाया जाता है । गांिीजी िुधनया की 
भाजी को अक्षर अपने आश्रमि मिें बनवाते थे एवं उनहें सवयं 
को भी बहुत पसंद थी । 
• प्राचीन काि से िुधनया ग्ामिीण और जंगिो मिें रहने वािे 
आधदवासी िोगचों के धिए भोजन का धहससा रहा है,रायद वे 
िोग आिुधनक धचधकतसा धवज्ान से पहिे से ही इस पौिे के 
औषिीय गुणचों से पररधचत थे.. तभी तो इसकी भाजी वे बड़रे 
ही चाव से खाते आ रहे हैं । इसकी पधत्यां बहुत ही हलका 
खट्ापन धिए हुए होती हैं, पधत्यचों के का्ने पर धभंडी की 

तरह हलका धिस-धिसा पन होता है!
• िुधनया की पधत्यचों मिें धव्ाधमिन, आयरन, कैमलरयमि, 
प्रो्ीन और धमिनरलस भरपूर मिात्रा मिें होते हैं। हरी समबजयचों 
मिें सबसे जयादा फै्ी एधसडस भी इसी मिें पाए जाते 
हैं। इतने सारे गुणचों से भरपूर ये साग ररीर 
की कई बीमिाररयचों मिें वरदान का कामि 
करता है।
• िुधनया गुणो से भरपूर एक ऐसी 
पत्ेदार सबजी है धजसे धवशव 
सवास्थय संगठन (डबिू. एच. 
ओ.) ने अपनी बहुत उपयोगी 
औषिीय पौिचों की सूची मिें 
राधमिि धकया है, पोषण की दृमष् 
से देखें तो कुलफा धव्ाधमिनस, 
धमिनेरलस और डाय्री फ़ाइबर से 
भरपूर होता है। ये एं्ीओकसीडें् और 
कैरेध्नोइडस का अचछा स्ोत है।
• भरपूर पोषक ततवचों के कारण अब िूधनया 
खरपतवार तक सीधमित नहीं रह गया है, बाजार मिें इस भाजी 
की मिांग को देखते हुए, कई राजयचों मिें इसकी खेती भी होने 
िगी है, गधमितियचों के रुरू होते ही कुिफा की भाजी की 
बाजारचों मिें खूब आवक होने िगती है!

• धव्ाधमिन और धमिनेरलस सयुंकत रूप से ररीर के प्रधतरक्षण 
तंत्र की सुचारु धक्रया, ऊजाति धनमिातिण, हधडियचों और दाँतचों के 
धनमिातिण और मिजबूती,मिांसपेधरयचों और तंधत्रका तंत्र की 

सुचारु धक्रयारीिता के धिए और ररीर के द्रव संतुिन 
(फिुइड बैिेनस ) के धिए ज़रूरी होते हैं।

• हाई बिड प्रेरर मिें यह खुब फायदेमिंद 
साधबत होता है।  अगर आप अपने 

बीपी को कंट्ोि करना चाहते हैं, 
तो धनयधमित रूप से िुधनया की दो 
से तीन पधत्यचों को सुबह चबाना 
रुरू कर दीधजए और साथ ही 
इसे सबजी और सिाद के रूप 
मिें भी सेवन कर सकते हैं।रकत 

संचार मिें भी, अगर आप धनयधमित 
रूप से िुधनया के पधत्यचों का सेवन 

करते हैं, तो आपका रकत संचार बेहतर 
हो जाएगा।

• अगर आप अपने वजन को घ्ाना चाहते हैं, तो 
िुधनया के साथ से आठ कािे बीज गुनगुने पानी के साथ 
सेवन करना रुरू कर दीधजए। कुछ ही धदनचों मिें आपके वजन 
घ् जाएंगे। इसके अिावा इसकी पधत्यचों का भी सेवन 
करने से वजन कमि होता है।

• ररीर की सभी प्रकार के आिसय को तयाग कर ररीर को 
तंदुरुसत और चुसत बनाने के धिए िुधनया की पधत्यचों का 
सेवन करना चाधहए। इसकी पधत्यचों का सेवन करने से ररीर 
मिें फुतमी आती है और एकाग्ता बढ़ती है।
• िुधनया की पधत्यचों का धनयधमित रूप से सेवन करने से 
हधडियां और मिांसपेधरयां मिजबूत बनती है। इसके धिए 
रोजाना सुबह बासी मिुंह मिें िुधनया की दो से तीन पधत्यचों का 
सेवन करना चाधहए!
• इस की भाजी कई प्रकार से बनाई जाती है, आिू के साथ 
पािक की तरह िहसुन, अदरक, हींग, खड़ी िाि धमिचति 
का तड़का देकर एवं छाछ के साथ बेसन की कढ़ी की तरह 
बनाई जाती है!

!! लुरनया कटी भाजटी !!

अपने खे्त के जैरवक पयाज रदखा्तटी  सरव्ता रच्न पारगटी 


