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आलद्वचासी लकसचान भचाई बहनों,संगठन के सचालथयों,मेरे स्वरचाज 
लमत्रों,स्वयं से्वकों तथचा प्यचारे बच्ों सभी को

 जय गुरु !!!
आप सभी को आने ्वचािी बरसचात ्व फसि की तैयचारी के लिए 

शुभकचामनचाएं ।
आशा िै आप सभी लोगों को शािी ्व नोतरे से अब कुछ आरार हरला 
िोगा, हजससे अब आप ्वापस कृहि काय� रें लग चुके िोंगे । आज के इस 
अंक रें रैं आपसे कुछ ह्वशेि रूप से बात करने ्वाला निीं िूं क्योंहक िरारी 
बिुत सारी चचा्मएं िो चुकी िै और अब रैं यि चािूंगा हक 25 ्वे अंक के 
राधयर से िरारे पास जो बातें िैं ्वि बातें िर तक सीहरत न रिकर आगे 
पिुंचाई जाए चूँहक यि ज्ञान िर तक िी रिेगा तो इसका लाभ भी सीहरत 
िी रिेगा और अगर िर इसे आगे तक पिुंचा पाते िैं तो िो सकता िै कई 
परर्वार इससे लाभासन्वत िो । इसीहलए रेरा आप सभी से आग्ि िै हक िर 
सब इस ज्ञान को हकस प्रकार से आगे तक ले जा पाए इस पर ह्वचार करें 
साथ िी सक्षर सरुि की रहिलाएं अपने ह्वचारों को अपने कृहि काय� की 
बातों को आगे तक बढ़ाती िै तो िरारे हलए बिुत रित्वपूण्म िोगा इसी के 
साथ एक ह्विय जो िरारे हलए रित्वपूण्म था और जो अक्सर चचा्म रें आता 
िै हक िर िरारे संगठन रें हकतनी सकारातरक भागीिारी हनभा पा रिे िैं यि 
एक सोचने का ह्विय िै । क्योंहक अगर संगठन करजोर िोगा तो आपकी 
बातें करजोर िोगी,आपके ह्वचार करजोर िोंगे और आपकी प्रहक्रया िीरी 
िो जाएगी इसी प्रहक्रया को बरकरार रखने के हलए िरें िरारी सकारातरक 
भागीिारी हनभानी िोगी ।
संपािकीय रें यि सभी ह्विय किने का कारण यि िै हक रेरे पास और कोई 
जगि निीं िै हजसरें रैं आपसे यि आग्ि कर पाऊ । चूँहक हपछले कुछ सरय 
से कई अहतहथ िरसे हरलते िै िरारे क्षेत् रें घूरते िैं तो सभी का एक प्र� 
रुझसे िोता िै हक आपके यिां की हरट्टी अचछी िै,ि्वा अचछी िै,यिां पर 
पानी की कोई करी निीं िै,जंगल िै,अचछे ह्वचारों के लोग िैं और साथ िी 
रेिनत करने ्वाले लोग िै जो परर्वत्मनकारी बन सकते िैं उनका किना िोता 
िै हक आपके यिां रारा बालेश्वर ियाल िुए, गोह्वंि गुरु िुए, िररिे्व जोशी 
िुए आपके यिां ऐसे परर्वत्मनकारी युगांतरकारी लोग िुए, रािी निी पर बांिने 
्वाला इतना बिा बांि अगर आपके यिां बन गया तो आपके हजले रें भरपूर   
संभा्वना िै कुछ बिला्व लाने की आपके जनजाहत क्षेत्  रें प्रचुर संभा्वना 
िै । आपके रधयप्रिेश और गुजरात रें भरपूर संभा्वना िै तो िर किां चुक 
रिे िैं,हकसहलए चुक रिे िैं,हकस प्रकार से चुक रिे िैं यि िरारे हलए एक बिा 
ह्विय िै, िर इसे हकस प्रकार से िेखेंगे यि िरें सोचना िोगा ।
रैं आप सभी से आग्ि करना चािता िूं हक िर इस ह्विय पर पुनः सोचे,ह्वचार 
करें हक िर हकस प्रकार से िरारी बातों को रजबूती से परर्वत्मनकारी कर 
पाए और एक ह्वचार रेरे रन रें आता िै हक ्वाग्िारा के जो संिेश िै सच्ी 
खेती,सच्ा बचपन,सच्ा स्वराज को लेकर इससे आगे भी िरारे कई सारे 
स्वराज के तरीके और सपने िो सकते िैं। िो सकता िै ्वो इस पहत्का रें निीं 
आ रिे िो,िो सकता िै ्वि साहथयों के साथ चचा्म रें निीं आ रिे िो तो िरें 
सरुिाय रें उसे ढूंढना िोगा बात करनी िोगी िरें सारूहिक नेतृत्व सारूहिक 
काय्म रें ह्वश्वास करना िोगा िरें परर्वत्मनकारी उिािरण बनाने िोंगे ।
रेरा यि िरेशा जोश या आग्ि का संिेश इस आशा रें िोता िै हक हकसी 
रिीने रें,हकसी गां्व से,हकसी संगठन से रेरे पास ये खबर आए हक आपकी 
“्वाते ्वाग्िरा हन पहत्का” को पढ़कर िरने िरारे गां्व रें यि किर उठाया 
िै ।  रैं इस 25 ्वे अंक के इस संिेश की सफलता इसी से िी आंकता िूँ  
हक कोई संगठन का पिाहिकारी,कोई बिन,कोई स्वराज हरत्,कोई सिजकता्म 
रुझे प्रहतहक्रया िेगा तो रैं यि रान लूंगा हक आप सिी रायनों रें इसे पढ़ 
रिे िो,इसे कार रें ले रिे िो । अनयथा िरें इसका अगला अंक हनकालने 
रें सोचना िोगा ह्वचार करना िोगा यि सिी रें परर्वत्मनकारी िै या हसफ� 
कागजों की रद्ी िै ।
शायि रेरे यि शबि आपको कट� लगे परंतु इस िेश और िुहनया रें बिला्व 
के कई प्रयास िुए अगर सभी प्रयास अरल रें आए िोते तो शायि ये िुहनया 
अलग खुशिाल िोती आनंि िोता बच्े भुखररी के हशकार निीं िोते,बिनों 
की इज्जत सुरहक्षत िोती,गरीबी निीं िोती,सरतारूलक सराज िोता और 
असरानता निीं िोती परंतु इन ह्वचारों को हकताबों रे पोथीयो तक छोि हिया 
गया इन उिािरणों को िरारे अपनों तक पिुँचनें से रोक हलया ।रैं उिािरण 
िेता िूं 25 साल पिले शेखर सािब ने हजन बच्ों को पढ़ाने के हलए प्रयास 
हकया आज ्वि िरारे हजले रें कई सारे ्डॉक्टर, इंजीहनयर बन रिे िैं परंतु 
आज भी िरारे हजले रें कई बच्े हशक्षा से ्वंहचत िोते िैं । कुपोिण को िूर 
करने के हलए कई प्रयास िुए परंतु आज भी कई बच्े कुपोहित िोते िैं, कृहि 
रें सुिार के हलए कई प्रयास िुए आज से कई साल पिले घाटोल के पास 
गां्व ग्डरा रें सारूहिक आर लगाए थे यि सारूहिक प्रयास का एक सबसे 
बिा उिािरण था लेहकन िर उसे भूल गए िैं ।
रैं आपसे आग्ि करना चािूंगा हक आप रेरे इस आग्ि को सुनें सरझे और 
सरुिाय रें इसे अरल रें लाने का प्रयास करें 

धन्�य्वचाद जय लहंद 
आपका अपना
जयेश जोशी 

पशुपचािन  में टीकचाकरर की आ्वश्यकतचा
पशु  िो या रनुष्य उनरें टीकाकरण के क्या फायिे िैं। इसकी जागरूकता 
िोना जरूरी िै। सबसे पिले िरें िो शबिों का रतलब पता िोना जरूरी 
िै- एक िै ‘‘उपचार’’ िूसरा ’’रोकथार ’’। पशुओं रें बीरारी िोने के 
बाि ि्वाईयों द्ारा जो इलाज हकया जाता िै उसको ‘‘उपचार’’ किते 
िैं। और  पशुओं रें संक्ररक बीराररयाँ न फैले उसके हलए ऐहतिात के 
तौर पर पिले से िी जो टीके लगाए जाते िैं उसको रोकथार किते िैं।
टीका क्या िै ?
टीका एक स्वास्थय उतपाि िै जो हक पशुओं  की प्रहतरोिक क्षरता को 
बढाता िै ए्वं ह्वहभ� रोगों से सुरक्षा प्रिान करता िै। टीकाकरण के द्ारा 
पशुओं को आने ्वाले सरय रें संक्रारक बीराररयों के बचाया जा सकता 
िै। संक्रारक रोगों के कई कारक िै- जी्वाणु, ह्विाणु, परजी्वी, इतयाहि। 
टीका इन ह्वहभ� तरि के रोगों से लिने के हलए शरीर को तैयार करता 
िै। प्रतयेक रोग का टीका अलग िोता िैं। एक रोग का टीका िूसरे रोग से 
बचा्व निीं कर सकता। 
टीकाकरण का क्या रित्व िै ?
यहि पशुपालक आहथ्मक लाभ चािते िैं तो पशु स्वास्थय ए्वं टीकाकरण 
का रित्वपूण्म सथान िै। प्रहत्वि्म िजारों िुिारू  पशु खतरनाक संक्रारक 
बीराररयों के कारण रर जाते िैं हजससे आहथ्मक नुकसान िोता िै। बिुत से 
जी्वाणुजहनत रोग लाइलाज िै तो इनका एक िी ह्वकलप िै‘‘टीकाकरण 
के द्ारा रोकथार’’िै । पशु पालकों का यि कत्मवय बनता िै हक पशु 
हचहकतसक की सलाि लेकर ्वि अपने पशुओं का उहचत सरय ए्वं 
उहचत आयु रें टीकाकरण कर्वाना जरुरी िै ।  टीके कभी भी पशुओं 
के शरीर पर कोई िुष्प्रभा्व निीं ्डालते िैं। गहभ्मन पशुओं रें भी टीके का 
कोई िुष्प्रभा्व निीं िै।
हनयहरत टीकाकरण द्ारा पशुपालक न हसफ� ि्वाईयों पर िोने ्वाले खच्म 
को कर कर सकते िैं बसलक एक बेितर उतपािन भी प्रापत कर सकते िैं। 
 टीकचाकरर  फचायदे  –
• टीकाकरण संक्रारक रोगो  से जान्वरों की रक्षा करता िै।
• टीकाकरण के द्ारा पशुओं से रनुष्यों रें फैलने ्वाले रोगों को भी रोका 
जा सकता िै। 
• टीकाकरण रोगों से जुिे उपचार की लागत को कर कर हकसानों पर 
आहथ्मक बोझ को कर करने रें रिि करता िै। 
साथ िी पशुओं रें टीकाकरण पूरे ्वि्म क्षेत् ए्वं रौसर के हिसाब से हकया 
जाता िै, और पशुओं रें टीकाकरण की असा्विाहनयों से बचने के हलए 
टीकारण काय्मक्रर पशु हचहकतसक की हनगरानी रें िी कर्वाना चाहिए।  
टीकों के इसतेमचाि में सचा्वधचालनयचा- 
• टीका हकस उ� रें लगाना िै इसका धयान रखना जरूरी िै। गलत उ� रें 
टीका लगाने पर उसका प्रभा्व कर िो सकता िै। 
• उहचत रौसर रें टीका  हकस रौसर के पिले या हकस राि रें लगाना िै 
इसे धयान रखना जरूरी िै । 
• टीका खरीिने के बाि साफ जगि पर रखें, उहचत तापरान पर उसका 
संग्िण करें, और टीके की रात्ा भी हनसशचत िोती िै। यहि रात्ा कर िोगी 
तो उसका सिी प्रभा्व निीं हरलेगा। 
• टीकाकरण काय्मक्रर अहिकतर सुबि के ्वक्त िी रखा जाता िै। तेज 
गरमी, सूय्म की तेज रौशनी से टीका खराब िो सकता िै। हजन पशुओं का 
टीकाकरण हकया गया िै उसका प्रराणपत् िोना चाहिए।उनको कौन-कौन 
से टीके लगाये गए िै उसका लेखा िोना चाहिए।
• रोगी ए्वं िुब्मल पशुओं रें टीकाकरण न करे। पशुओं का टीकाकरण 
प्रभा्वशाली िो इसहलए पशुओं का अचछा रखरखा्व करें। पशुबािों रें 
साफ-सफाई रखें । टीकाकरण हकए गये पशुओं को हबना टीका हिये गए  
पशुओं  या बीरार पशुओं  से अलग रखें।
• टीकाकरण के तुरंत बाि पशुओं  को  जयािा वयायार न कर्वाए, खराब 
रौसर से भी बचा्व करें।  जंिा तक िो सके, टीकाकरण के बाि िो सपताि 
तक अनय ि्वाईयों का उपयोग न करें। 
पशु  उपचार से बेितर िै रोकथार जो हक हसफ� टीकाकरण के द्ारा िी 
संभ्व िै। परंतु टीकाकरण तभी सफल िोगा जब सा्विानीपू्व्मक हकया 
जाए। पशुओं रें ह्वहभ� रोगों से बचा्व के हलए टीकाकरण उहचत आयु, 
उहचत रौसर, उहचत सरय, उहचत रात्ा रें, उहचत जगि पर, उहचत 
राग्म से तथा उहचत टीकों के प्रयोग द्ारा िी संभ्व िै। 
पशुओ की मुख्य बीमचा�रयचा ्व उनके िक्र  -

पशु प्िेग
यि बीरारी पोकानी, पका्वेिन, पाकनीरानता, ्वेिन आहि नारों से गां्व 
रें जानी जाती िै। यि रोग सभी जुगाली करने ्वाले पशुओं रें िोता िै। 
इस रोग रें तेज बुखार, भूख न लगना, िुग्ि उतपािन रें करी िोना, जीभ 
के नीचे तथा रसूिों पर छालों का पिना आहि प्ररुख लक्षण िोते िै। 
इस रोग रें पशु की आंखे लाल िो जाती िै। तथा उनरें गाढ़े – पीले रंग 
का कीचि बिने लगता िै। खून से हरले पतले िसत तथा कभी – कभी 

नाक तथा योहन द्ार पर छाले भी पि जाते िैं। ररं्डरपेसट एक प्रकार का 
ह्विाणुजहनत (्वायरस) रोग िै। यहि हकसी पशु रें इस रोग के लक्षण 
हिखाई िेते िै तो तुरंत पशु हचहकतसक से संपक� करना चाहिए। इस 
बीरारी से बचा्व के हलए पशुओं का साराहयक टीकाकरण कराना अहत 
आ्वशयक िोता िै।
खुरपकचा - मुहंपकचा रोग 
यि एक ह्विाणुओं से फैलने ्वाला संक्रारक रोग िै जो हक सभी जुगाली 
करने ्वाले पशुओं रें िोता िै। यि रोग गाय, भैंस, भें्ड, बकरी, सुअर 
आहि पशुओं को पूरे ्वि्म कभी भी िो सकता िै। संकर गायों रें यि 
बीरारी जयािा फैलती िै। इस रोग से पीहित पशु के पैर से खुर तक तथा 
रुंि रें छालों का िोना, पशु का लंग्डाना ्व रुिं से लगातार लार टपकाना 
आहि इस रोग के प्ररुख लक्षण िोते िैं। यि एक प्राणघातक रोग भी िै। 
रोगी पशु की साराहयक हचहकतसा न करने से उसकी रृतयु  भी िो सकती 

िै। इस रोग से बचा्व के हलए प्रतयेक छ: राि के अनतराल पर पशु का 
टीकाकरण कर्वाना चाहिए तथा पशु रें रोग फैलने की ससथहत रें तुरंत 
पशु हचहकतसक से संपक� करना चाहिए।
गिघोंट� 
यि एक प्रकार के जी्वाणुओं से फैलने ्वाला रोग िै। अंग्ेजी भािा रें इस 
रोग का नार हिरोरेहजक सेपटीसीहरया िै। इसहलए इसको संहक्षपत रूप रें 
एच. एस. नार से जाना जाता िै। यि एक घातक छूत का रोग िै। इस 
रोग को घुिका, घोट�आ, घुरेखा, गलघोट� आहि नारों से भी जाना जाता 
िै। यि बीरारी रुखयतया गाय ए्वं भैंसों रें िोती िै। बरसात के सरय इस 
बीरारी का अहिक प्रकोप िोता िै। इस रोग का जी्वाणु रल – रूत् तथा 
नाक के �ा्व द्ारा अनय पशुओं रें फैलता िै।इस रोग का प्ररुख कारण 
पशु के गले ्व गि्मन की सूजन िोना, शरीर गर्म ए्वं िि्मयुक्त, सूजन से 
श्वसन अंगों पर िबा्व, तेज बुखार, पेट फ�लना, गले रें घुटन के कारण 
श्वांस का रूकना, नाक ्व रुंि से पानी आना आहि िोते िै। इस रोग रें 
कुछ िी घंटों रें पशु की रौत भी िो जाती िै। पशु की प्राण रक्षा के हलए 
सुहनयोहजत ्व तातकाहलक उपचार की आ्वशयकता िोती िै। अत: रोग 
के लक्षण प्रकट िोते िी 
पशु हचहकतसक से समपक� 
करना चाहिए। इस रोग से 
बचा्व के हलए पशुओं रें 
प्रहत्वि्म टीका लग्वाना 
चाहिए। बरसात प्रारंभ 
िोने के एक राि पू्व्म िी 
पशुओं को इस बीरारी से 
बचा्व का टीका लग्वा 
िेना चाहिए।
लगल्टी रोग 
यि एक बिुत िी भयंकर 
जी्वाणुओं से फैलने 
्वाला रोग िै। गां्वों रें इस 
घातकछूत रोग को हगलटी 
रोग के अहतररक्त जिरी 
बुखार, पलीिा बुखार. 

बाघी आहि नारों से भी जाना जाता िै। अंग्ेजी भािा रें इसे एं�ेक्स किते 
िै। यि बैहसलस एं�ेक्स नार जी्वाणु से फैलता िै। यि बीरारी गाय – 
भैंस, भेि बकरी, घोिा आहि रें िोती िै  स्वसथ पशुओं रें यि रोग रोगी 
पशु के िाने – चारे बाल - ऊन, चरिा, श्वांस तथा घा्व के राधयर 
से फैलता िै।इस रोग रें पशु के जीह्वत बचने की संभा्वना बिुत कर 
रिती िै यि रोग गाय भैंस के अला्वा बैलों रें भी फैलता िै। इस रोग के 
जी्वाणु चारे – पानी तथा घा्व के रासते पशु के शरीर रें प्र्वेश करते िै 
और शी� िी खून (रक्त) के अंिर फैलकर  रक्त को िूहित कर िेते िैं। 
रक्त  के नष्ट िोने पर पशु रर जाता िै। रोग के जी्वाणु पशु के पेशाब, 
गोबर तथा रक्त�ा्व के साथ शरीर से बािर हनकलकर खाने ्वाले चारे 
को िूहित कर िेते िै हजससे अनय स्वसथ पशुओं रें भी यि रोग लग 
जाता िै। अत: इन रोगी पशुओं को गां्व के बािर खेत रें रखना चाहिए। 
रोग का गंभीर रूप आने पर पशु के रुिं, नाक, कान, गुिा तथा योहन से 

खून बिना प्रारंभ िो जाता िै। रोगी पशु करािता िै ्व पैर पटकता िै। 
बीरारी की इस ससथहत रें आने पर पशु रर सकता िै। यि धयान रिे 
हक  रोगी पशु को बीरार िोने पर कभी भी टीका निीं लग्वाना चाहिए।
लंगहिया रोग 
इस बीमचारी को अिग – अलग क्षेत् रें लंगिी, सुजका, जिर्वाि 
आहि नारों से भी जाना जाता िै। यि गाय ए्वं भैंस की छूत की 
बीरारी िै। यि बीरारी बरसात रें अहिकतर फैलती िै। स्वसथ पशु 
रें यि बीरारी रोगी पशु के चारे – िाने या पशु के घा्व द्ारा फैलती 
िै।पशु रें अचानक तेज बुखार आना. पैरों रें लंगिािट िै उसरें सूजन 
आना, भूख न लगना, कबज िोना, खाल के नीचे किीं – किीं चर 
की आ्वाज िोना तथा िूि का फटना आहि इस बीरारी के प्ररुख 
लक्षण िै। इस  से बचा्व के हलए ्वैक्सीन के टीके प्रहत्वि्म लग्वाना 
चाहिए। बछिे तथा बहछयों को छ: राि की आयु रें ्विा्म ऋतु से पू्व्म 
िी टीका लग्वा िेना चाहिए। यि टीका 3 ्वि्म की आयु तक िी लगाया 
जाता िै। रोग के लक्षण प्रकट िोते िी पशु हचहकतसक की सिायता 
ली जानी चाहिए।

आप्े पोषण उ�कान 
में पत्तेदकार ससब्जयकां, 

फल ससब्जयकां, 
फनलयकां, ्�द, 

मसकाले और औषधीय 
पौधे होने चकानहए।
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सच्चा बचपन

चाइल्ड लाइन 1098 वाग््धारा की चौपाल से बारह नाबाललग लिव्ाांग बालक-बाललकाओ को लिला अपना हक 

अपने खेत में 
मक्का, बकाजरका, 

ज्कार और अरहर 
ए् सकाथ बोएं।

चा��� ला�न ���� वा����ारा िक जन जाग�कता च�पाल �� आ� से दस िद�यांग नाबािलक 
बालक-बािलकाओ को सरकार क� जनक�या�कारी योजनाओ का लाभ नही ि�लने िक जानकारी 
से अवगत करवाया िक �� क� दस से प��ह व�� गुजरने को आये पर�तु ज�� से िद�यांग होने 

पर भी अभी तक नही हो रही सुनवाई। 

पा��च िद�यांग बालक-बािलकाओ क� िवकलांगता ��ा� प� 
क� िलए आ��नला�न �ा�� भरवाया गया दो बालक-

बािलकाओ क� जनआ�ार का�� �� सु�ार करवाया गया एक 
िद�यांग को आ�ार का�� बनवाने क� िलए आदेश जारी 
िकया �योिक �सक� हाथ एवं प�र िक ��गिलया गल चुकी 

थी। चार बालक-बािलकाओ को पालनहार योजना से जोड़ा 
एवं एक िद�यांग को त�काल �हीलचेयर िदलवाई । 

चा��� ला�न ���� वा����ारा िक �ी� एवं �शासन 
क� �ारा बारह नाबािलक बालक-बािलकाओ का 

िच��हकर� कर द�तावेज त�यार करने �� जु�ी �ी� 
एवं �शासन 

�ी� एवं स�ब���त काि��क� को �शासन ने 
आदेश जारी कर सहयोग एवं सरकार की 
योजनाओ से जोड़कर �शासन एवं सरकार 

को अवगत करवाने िक दी िज��ेदारी 

लण
� �वचा का शु�क, लाल या गम होना,
बेहोशी या �म की ��थित
�� �यवहार म� िचड़िचड़ापन
�� बे की धड़कन, प�स व सांस का तेज होना
�� िसरदद, च�कर आना और उ�टी होना
�� कमजोरी का एहसास � बुखार आने से शरीर का 
तापमान ��� िड�ी �ारेनहाइट से अिधक होना

पौषण 
और वाय

की देख-रेख मेरे
जीवन की पहली
ाथिमकता है

कारण
शरीर म� पानी की कमी का होना 
हवादार जगह का अभाव, यादा
समय तक धूप म� रहने 
से,बाऐसी िकसी जगह म� है
जहां का�ी गम� है,

ब को लू लगने पर या कर
�सबसे पहले डॉ�टर को कॉल कर� और 
  उनसे परामश ल�।
��बे क� सारे कपड़� उतार द� या उसे कम 
कपड़ म� रहने द�।
��बे को िकसी �ाया,हवादार और ��डी 
जगह म� ले जाएं।
��बे क� शरीर का तापमान नीचे 
लाने क� िलए ��ड � पानी की पियां
उसक� िसर, हाथ व पैर पर रख�।
��समय-समय पर पानी िपलाएं।
 अगर बा बेहोश हो गया है,
तो  उसे क�� भी न िपलाएं।

ब को लू लगने पर घरेलू उपाय
��याज क� रस को हाथ-पैर, �ाती 
और कान क� पी�� लगाकर 
शरीर क� तापमान को थोड़ा कम िकया जा सकता है 
��के आम से बना प�ा बे को 
िदनभर म� दो से तीन बार 
िपलाकर भी उसकी बॉडी की हीट को 
क�� कम कर सकते ह�। 
��िदनभर म� दो से तीन बार �ा� पीने की 
सलाह दी जाती है |
��खीरे को सलाद क� प म� खाया या
ि�र इसका जूस बनाकर बे को िपला सकते ह�

“संक�ित और
रीित रवाज 
क साथ आगे 

बढ़ना है”

� से �� साल क� बे ऐसे काम म� लगे 
हुए ह� जो उ�ह� सामा�य बचपन से वंिचत 
करते ह� और िशा और �वा��य से दूर 
करते ह�� 
काम म� लगे � से �� वष की आयु वग क� 
बे सामा�य बचपन, उिचत �वा��य 
देखभाल, पया�त िशा, खाली समय और 
बुिनयादी �वतं�ता से वंिचत हो जाते ह�। 

इस अिधकार क� तहत  बे को 
हर तरह की उपेा,��रता और 
शोष� से सुरा िमल सक� 
बे क� िलए िवशेष देखरेख, 
दांिडक �याय ��ाली म� ब क� 
उ�पीड़न, बाल मज़दूरी, �ग 
उ�पीड़न, एवं शोष� क� िखला� 
सुरा हो | 

�ामी� भारत म� �ोटी उ� म� िववाह कर देने 
से लड़क पर �र चलाने की िज�मेदारी भी 
उसे िमक बना देती है ।
माता-िपता का असंतोष, लालच, अिशित  
होना बाल म जैसे अपराध को बढ़ावा देता 
है | बड़�-बड़� कारखाने जैसे-कोयला 
खदाने,हीरा खदाने�प�थर�िगी�ईट की खदान 
जैसी जगह पर बाल म बहुतायत म� पाया 
जाता है
ब को बाल म से इसिलए  जोड़ िदया 
जाता है, �यिक उनका आसानी से शोष� 
िकया जा सकता है।अिशित अिभभावक 
अपने बे की िशा एवं िवकास को मह�व 
नह� देते । 
बाल म अ�सर वे�याव�ि� और मादक 
पदाथ� की त�करी से जुड़ा होता है।

बाल म क� िखला� िव�व िदवस को 
िचि�त करने का मूल उ�े�य यही है।इस 
िदन का उ�े�य दुिनया भर क� लोग क� 
�यान म� बाल म की सम�या को लाना 
भी है।

समाज क� हर वग और हर �तर की यह 
िवशेष िज़�मेदारी बनती है बाल अिधकार 
का हनन ना कर� और ना ही िकसी और 
को करने द� | तािक बे अपने सपन 
और बचपन को ना खोएं |

“मेरे भी 
िवचार है,

मु�े भी क��
कहना है”

समुदाय की भूिमका:-
ब को अपने मत रखने का 
अिधकार द� 
ब क� अिधकार को �यान म� 
रखते हुए सावजिनक �थल पर 
खेल-क�द �यव�था की जानी 
ज़री है |

पंचायत �तर एक बाल 
क����त �रसोस क�� की 
�यव�था की जानी ज़री है 
तािक ब को 
अिधकािधक सीखने क� 
अवसर उपल�ध हो सक� |

शाला �तर पर बालसभा म� 
ब से जुडी सम�या� पर 
चचा की जाए | और ऐसी 
सम�याएं  िजनक� कार� बाल 
अिधकार का हनन हो रहा है 
की चचा �ाम सभा म� िकया 
जाए और वहा� पर स�ब��धत 
िन�य भी िलए जा सक�  

����� �तर पर ब क� 
समूह को साथ लेकर अलग-
अलग गितिविधय का आयोजन 
िकया जाये तािक ब को मुख�रत 
होकर अपनी बात को 
आ�मिव�वास क� साथ रखने म� 
सहजता महसूस हो |

भेदभाव रिहत
सुखद वातावरण

भी जरी है

अिभभावक की भूिमका
अिनवाय और मु�त िशा ब का अिधकार है ब को िशा से जोड़� |  
थोड़� से पैसे क� लालच म� ब क� जीवन से िखलवाड़ ना कर� |
ब को िवकास करने क� िलए पया�त मा�ा म� आराम और खेलने की भी ज़रत होती है इसका पूरा-पूरा �यान रख� |
ब को �ीक से पोष� िमल सक� इसका पूरा �याल रख� 
�ी�मकालीन अवकाश क� समय म� समुदाय �तर पर समूह बनाकर ब 
क� िलए क�प का आयोजन कर रचना�मकता से जोड़� |

सरकार की भूिमका:-
बाल म िनषेध अिधिनयम की कड़ाई से पालना की जाए |
ब का िव�ालय म� �हराव सुिन��चत करने क� िलए �ि�या� को आसन बनाये |
का-क �तर पर सीखने-िसखाने की �ि�या� को सरल, रोचक और बाल क����त 
बनाने  म� सहयोग कर� | बाल अिधकार का हनन होने से रोकना सरकार की �ाथिमक 
िज़�मेदारी म� आता है अत: इसका पूरी तरह से �यान रखा जाए |

बा िशा से पूरी तरह से वंिचत हो जायेगा 
बे का शारी�रक, मानिसक और ब�ि�क मता का िवकास नह� हो पायेगा 
बा िन�य लेने की मता का िवकास नह� कर पायेगा 

समुदाय की भूिमका:-
अपने आस-पास हो रहे बाल म को रोक� 
माता-िपता और प�रवार क� अ�य सद�य 
को ब को िव�ालय से जोड़ने क� िलए �े�रत कर� |
समुदाय म� होने वाले ब क� बाल िववाह को रोक� 
�यिक बाल िववाह होने से भी बाल म को बढ़ावा िमलता है 
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सभी पचाठको को जय गुरु
जनजातीय स्वराज संगठन हिरन के सभी कर्मठ 
स्वराज साथीयों ्व पाठको को जय गुरु, जैसा की 
िर सभी को ह्वहित िै की बाररश िोने से पिले 
िरारे खेत की सफाई तो कर िी ली िोगी िरें अब 
बस पानी का इनतजार िै । खेर आप सभी साहथयों 
से हन्वेिन िै की बीज लगाने से पिले बीज का 
उपचार करके लगा्वे ताहक आपकी फसल रें रोग 
न लगे और फसल के हलए पिले से िी छोटी – 
छोटी बातों का अगर िर धयान रखेंगे तो फसल 
अचछी  िोगी । 
सच्चा स्वरचाज :- सच्ा स्वराज के तित हिरन 
इकाई के  356 गाँ्वो के 332 ग्ार ह्वकास 
बाल अहिकार सहरहत की बैठक िुई बैठक रें 
ग्ार चोपाल के अंतग्मत पू्व्म बनाये गए पलान का 
फ़ोलौअप हलया गया साथ िी नई योजना बनाने पर 
चचा्म िुई , नई रणनीहत बनाई गई । सथानीय रुद्ों 
को परमपरागत तौर पर सरािान हकया हकया ए्वं 
जहटल रुद्ों को पेर्वी के हलए आगे ले जाया गया । 
इस राि सभी 09 जनजातीय स्वराज संगठन की 
राहसक बैठक का आयोजन हकया गया हजसरे 
ग्ार ह्वकास योजना हनरा्मण, ह्वरासत स्वराज 
यात्ा आयोजन का अिर रुद्ा रिा । चाइल्ड िेलप 
लाइन 1098 के राधयर से जरूरतरंि, पीहित  
बच्ो को सुह्विाए उपलबि कर्वाना और गंभीर 
पररससथहत  ्वाले बच्ो के बारे जानकारी िेना । 
ये सभी काय्म  करने रें रुखय भूहरका सिजकता्म, 
स्वराज हरत् ए्वं सक्षर सरूि, ग्ार ह्वकास बाल 
अहिकार सहरहत ए्वं जनजातीय  स्वराज संगठन 

के सिसयों की रिी । सभी संगठन की बैठक रें 
संगठन की रजबूती िेतु शपथ ली की गई ।  
सच्चा बचपन  :- सच्ा बचपन के तित हिरन 
इकाई के  356 गाँ्वो रें से 336 गाँ्वो रें ग्ार 
ह्वकास बाल अहिकार सहरहत की बैठक का 
आयोजन हकया हजसका उिेशय ग्ार सभा रें 
समरहलत ग्ार ह्वकास योजना का फोलोअप ए्वं 
बाहलका हशक्षा और ड्ाप आउट बच्ो की सूहच 
तैयार कर उनिें हशक्षा से पुनः जोिना  ्व अनाथ 
बच्ो को पालनिार योजना से जोिना रिा ।  
इस राि 101 ग्ार पंचायतो रें बाल सभा का 
भी आयोजन हकया गया हजसरे बच्ो को अपने 
अहिकारों के प्रहत जागरूक करना ए्वं खेल खेल 
के राधयर से बच्ो का शारीररक और रानहसक 
ह्वकास करना रिा ्व बच्ो रें नेतृत्व क्षरता का 
ह्वकास करने पर चचा्म की गई । 
सच्ी खेती:- सच्ी खेती काय्मक्रर के तित 
342 सक्षर सरूि की बैठक की गई । 
जेसा की इस सरय यंिा पानी आने का िो गया  तो 
बीज को उपचार करके िी बोने पर बात रखी बैठक 
के िौरान बीज ह्वह्विता पर अभयास(हरहरित  
खेती ) पर चचा्म  , अनुराहनत उतपािन , फसल 
की ससथहत पर ह्वसतार पू्व्मक चचा्म की गई । 
्वत्मरान पररससथहत रें अहिक उतपािन पैिा्वार के 
हलए सरुिाय द्ारा रासायहनक खाि और ि्वाई ्व 
कीटनाशक का उपयोग जयािा हकया जाने लगा िै 
हजसके कारण  लोगो के स्वास्थय पर बुरा असर 
पिने लगा िै  इस िेतु बैठक रें रहिलाओं को 
शपथ हिल्वाई गई की ्वे परमपरागत खेती को 

अपनाये 
इसी को धयान रें रखते िुए संसथा द्ारा जैह्वक 
खेती हजसके अंतग्मत ्वरमी खाि कमपोसट हपट ्व 
कीटनाशक िेतु िशपणमी  ि्वाई ्व बीज उपचार 
आहि पर जनजातीय सरुिाय के 356 गाँ्वो रें 
रहिला हकसानो का प्रतयेक गाँ्व रें एक सरूि बना 
िुआ िै । उस सरूि को िर राि प्रहशहक्षत करना 
और उन रहिलाओं के द्ारा गाँ्व और ररशतेिारी रें 
अनय हकसानो को जैह्वक खेती के बारे रें जागरूक 
करने का कार हकया जा रिा िे । ्वागिारा संसथा 
द्ारा सच्ी खेती के अंतग्मत जैह्वक तरीकों से 
परमपरागत खेती को ्वापस बिाल कर्वाने  िेतु 
प्रयास हकये जा रिे िै तथा जैह्वक कीटनाशक 
जैह्वक खाि इतयाहि बनाने का  प्रहशक्षण भी हिया 
जा रिा िै इस राि रें PGS जैह्वक ग्ुप  की 
कुल 97 रीहटंग िुई िै हजसरें जैह्वक कृहि संबंिी 
हक्रयाकलाप के बारे रें हकसानों को जागृत हकया 
गया िै तथा जैह्वक कृहि पद्धहत अपनाकर इससे 
िोने ्वाले फायिे के बारे रें बताया गया िै तथा 
अहिक से अहिक हकसान को जैह्वक कृहि रें 
रुहच रखते िैं उनिें सभी जैह्वक गहतह्वहियों से 
जोिा जा रिा िै ।
नस्सरी – हिरन इकाई की 9 जनजातीय स्वराज 
संगठन रें 6 नस्मरी हकसान िै जोहक तैयार िो 
चुकी िै और बाजार भी तैयार िै िर नस्मरी रें 
700 पौिे िै नींबू, ड्र ससटक, बािार, बमबू , 
कटिल आहि ।

जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ

सच्चा बचपन और हम सच्चा स्वरचाज साहथयों! हजस प्रकार एक अचछा भ्वन बनाने के हलए नीं्व का रजबुत िोना जरूरी िै। उसी प्रकार एक ह्वकसीत 
सराज बनाने के हलए यि जरूरी िै हक िर एक बच्े को हनःशुलक और अहन्वाय्म हशक्षा प्रापत िो। हशक्षा िर एक बच्े का रौहलक अहिकार भी िै और यि 
िर सभी का िाहयत्व भी िै हक िर एक बच्े को अपने नजिीकी ह्वद्ालय रें हशक्षा प्रापत करने का अ्वसर प्रापत िो। ”हशक्षा कभी न ्डूबने ्वाला सुरज िै 
जो अपनी रोशनी चारों तरफ फैला सकता िै।“ भारत सरकार ने भी इस त्थय को धयान रें रखते िुए हनःशुलक और अहन्वाय्म हशक्षा का अहिकार अहिहनयर 
2009 रें बनाया िै। हजसरें सभी सरकारी और गैरसरकारी सकुलों को हनशुलक हशक्षा, रधयानि भोजन, गण्वेश और छात््वृत्ी की वय्वसथा करने िेतु बाधय 
हकया गया िै। 
   साहथयों, अब यि िरारी हजमरेिारी िै हक हिनांक 20 जुन से आयोहजत शाला प्र्वेश काय्मक्रर को एक अहभयान के रूप रें लेते िुए िर सब अपने फले 
अपने गां्व के िर एक बच्े को अहन्वाय्म और हनःशुलक हशक्षा के हलये अपने गां्व के िी नजिीहक ह्वद्ालय रें हशक्षा हिलानें के हलये भेजें और उनिें हशक्षा 
से जो्डे। हशक्षा िी एक ऐसा असत् िै हजससे िर अपने परर्वार, अपने सराज को गरीबी, पलायन, साराहजक बुराइयों से बचाकर एक सरृद्ध, ह्वकसीत और 
खुशिाल बना सकते िै। और िेश के ह्वकास रें अपना योगिान िे सकते िै।  यचाद रहे “पढेगचा भचारत तो आगे बढेगचा भचारत”!

मचानगढ जनजचातीय स्वरचाज संगठन इकचाई की ओर से सभी पचाठकों को जयगुरू!
”हम सभी के लिये जुन मचाह बहुत ही महत्वपुर्स है। कृलि क्ैत्र की एक सच्चाई लजसे अकसर लकसचान भूि जचाते है ्वो है लकसचान की मजजी 

से मौसम नहीं बदितचा है पर लकसचान को मौसम के अनुरूप खेती को बदिकर िचाभ कचा धंधचा बनचा सकते हेै।“ 
आरतौर पर जयािातर लोग रूटीन खेती करते िै और रौसर की गुगली रें फंस जाते िै। रौसर के तीन िी ह्वकलप िै बाढ, सुखा्ड, और संतुहलत बारीश इन 
तीन ह्वकलपों रें से एक िी उपलबि िोता िै। इसहलए सराट्ट सक्षर हकसान को अपनी जरीन की प्रकृहत, हरटटी और आगारी रौसर का पु्वा्मनुरान के अनुसार 
फसल का चुना्व करे और खेती को लाभ का िंिा बनाये इसके हलए आपको नीचे हिये गये हचत् अनुसार तैयारी करने की जरूरत िै।

मानगढ़

मचाही जनजचातीय स्वरचाज संगठन ईकचाइ की और से सभी पचाठकचाें कचाे जय गुरु
साहथयों जैसा की रौसर ह्वभाग द्ारा अनुरान लगाया गया िै हक 20 जून के आस पास रानसून आने की पूरी पूरी संभा्वनाऐं िै। िरारी सक्षर सरूि की बिनें 
अपने आस पास के जंगल, घर के नजिीक खेतों की रेि पर पिली बरसात रें बनाऐं गए सी्ड बोल को उपयोग रें लेना िै ए्वं एक िूसरे से बीजों का आिान 
प्रिान कर रिि करनी िै। िर आशा करते िै हक िरारे आस पास की जल सत्ोतों रें भरपूर पानी आए इसके साथ िी िरें सभी जल सत्ोतों की िेखभाल भी 
करनी िै। ताहक पानी वयथ्म बि कर न जाए िर संपूण्म सरुिाय रें भरपूर बरसात िोने की कारना करते िैं।

माही तहरन

अपनी फसलों 
्े बीच मेड़ 

पर सेसबननयका, 
मुंगका  जैसे 

नकाइट्ोजन स्थर 
्रने ्काले पेड़ 

लगकाएं।

हम िमी म 
बीज रख क� 

बाल बनाए तो 

�य� ना हम
िमलकर पेड़

लगाये.
गम� ने इस बार �रक�ड� तोड़ 

िदया है... �य� न हम 
िमलकर क�� करे सब 

िमलकर क�� पया�वरण क� 
िलए करे 

हम सब िमलकर 
साथ म करगे तो 

ज�दी होगा 
हा सही कहा म 
अपने घर से 

100 बीज ला��गी

20 बहने िमलकर 
1000 सीड बाल◌े
बनाकर पया�वरण

शु� बनाएँगे 

समय बहुत
लगेगा और हम

इसको 
क�से करे 

�या रैली म हम गाँव क� 
सभी बो को साथ म ला 

सकते है 

हां सही बात है िवटला काका ने भी 
देखा था और �नक� दोन� बो 

को प�ने क� िलए �क�ल म वापस 
दािखला करवाया था 

हमने गाँव म रैली 
िनकाली थी और 
सब बो ने बाल 
�म नह� होने पर 

बात की थी 

बो िवगत वष� हमने 
िव�व बाल �म 
िनषेध िदवस का 

आयोजन िकया था तो 
�या हुआ था 

इस बार भी 12तारीख को 
हम सब हमारे गाँव की 

����� क� साथ गाँव म 
रैली िनकालगे 

अब हम बीज देने क� प�यात गाँव म ि�र से स�म समूह 
क� साथ वातावरण बनाएंगे और हमारा देशी  बीज हम हर 

घर तक पहुचाएंगे

अगले माह म वा�धारा से हमारे संग�न म 
बीज िवतरण िकया जाना है िजसमे हम 
हमारे गाँव की िज�मेदारी लेनी पड़�गी 

इस वष�  हमारे गाँव म 
�� प�रवार� को बीज 
बाजार से नह� लाना 
पडा और शु� देशी  
बीज हमे हमारे घर से 

ही िमल गया  

हां हमने िवगत वष� म भी 
हमारे गाँव म बीज को 
ज�रतमंद प�रवार� तक 

पहुँचाया  था  

हां और इसका 
प�रणाम भी अ��ा 
रहा हमको हमारा 
बीज वापस िमला 

हम सबका सपना है िक 
पूरा गाँव देशी  बीज की 
खेती करे इससे न तो 
हमारी जम�न खराब 

होगी और ना ही हमारा 
�वा��य   
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}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}।  मकागर्दशर्् : दीपक शमार्, गगन सेठी, नरेन्�� क�मार   ।  मुख्य सं्ल् : परमेश पाटीदार  ।  सहसं्ल् : जागृती भट् ट  ।   }}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}

अलधक जचानकचारी के लिये सम्पक� करें-
्वागड रेतडयों 90.8 FM, रुकार-पोसट कुपिा, ्वाग््िारा केमपस, बाँस्वािा (राज.) 327001

फोन नमबर िै - 9460051234  ई-रेल आई्डी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

क�वल 
आंत�रक

�सारण है ।

नचाम :- केसर दे्वी, �चाम पंचचायत :- देि्वचाड़चा िोलकयचा, 
गचा्व :- घलटयन, उ� :- 40 ्वि्स, मकचान :- कच्चा

बांस्वािा हजला काया्मलय से पिाहियों रें बसे ग्ार पंचायत िेल्वािा 
लोहकया के गाँ्व घहटयन रें रिने ्वाली केसर िे्वी आजकल गां्व रें 
प्रेरणा सत्ोत बनी िुई िै। जब ्वाग््िारा संसथा ने 2018 रें गां्व के 
अंिर सक्षर सरूि का गठन हकया था। उस सरय इस गां्व से 20 
रहिलाएं सरूि की सिसय थी। उसी सरय से केसर िे्वी इस सरूि 

की रुखय सिसय िै। केसर िे्वी ने सरूि की बैठकों से प्रेररत िोकर 
कुछ करने की ठानी। पिले तो केसर िे्वी पोिण बािी के बारे रें 
हबलकुल निीं जानती थी।  लेहकन बार-बार बैठकों रें भाग लेकर 
प्रेररत िुई और अपने घर पर पोिण बािी लगाने का हनण्मय  हलया।  
इस ्वि्म केसर िे्वी ने अपने घर रें पयाज की खेती की घर के आस-
पास इस खेती से लगभग 300 हकलो पयाज प्रापत िुआ। केसर िे्वी 
ने घर उपयोग को छोिकर शेि पयाज बाजार रें बेचे उससे 12000 

िजार की आरिनी िुई। साथ िी केसर िे्वी ने कुछ सथान पर लसन 
बोया था उसकी भी काफी अचछी पैिा्वार रिी। केसर िे्वी ने इस बारे 
रें गां्व की अनय रहिलाओं को बताया और आज केसर िे्वी पोिण 
बािी के हलए गां्व ्वालों को प्रेररत कर रिी िै। ्वाग््िारा संसथा ने 
केसर िे्वी के काय्म की सरािना की और  बताया हक गां्व की सभी 
रहिलाएं केसर िे्वी बन सकती िै,लेहकन िरें कुछ करने की ठान 
लेनी चाहिए। केसर िे्वी का किना िै आने ्वाले सरय रें ्वे अपने 

खेतों रें अनेक प्रकार की ससबजयां लगायेगी। हजससे घर रे अचछी 
आरिनी िोगी हजससे घर चलाना और बेितर िोगा । केसर िे्वी 
सक्षर सरूि की सभी बैठकों रें उतसुकता के साथ भाग लेती िै और 
सक्षर सरूि की सभी रहिलाओं को साथ लेकर आती िै। केसर िे्वी 
के इस प्रयास से गाँ्व के अनय लोग काफी प्रेररत िो रिे िै। इस बारे रे 
इस राि बैठक रें केसर िे्वी ने अचछे से सभी सरूि की रहिलाओं 
को जानकारी िी। 

सफितचा की कहचानी

मलेरया मर का जतना चलन बढ़ेगा,
उतना ही आपके जीवन को खतरा बढ़ेगा

जन-जन को यह सदेश पहुंचाना,
मलेरया को दूर भगाना

बा�रश क� समय म� 
��द�ी क� कारण 

म�े�रया की बीमारी न 
फ��े �सको �ेकर जून 
म� ए��ी म�े�रया माह 

मनाया जाता है। 

��ा�मोि�यम� नाम क� पैरासा�� 
से होने �ा�ी बीमारी है म�े�रया। 
यह मादा �एनोिफ�ीज� म��र क� 
का�ने से होता है जो ��दे पानी म� 
पनपते ह�। ये म��र आमत�र पर 

सूया�त क� बाद का�ते ह�। 
म�े�रया क� म��र रात म� ही 

�यादा का�ते ह�। 

मलेरया क लण

} ��� ��ना
} तेज बुखार
�} िसरदद
�} ��े म� खराश
�} पसीना आना

} थकान
�} बैचेनी
   होना
�} उ��ी
  आना

म�े�रया क� ��ण �नुभ� होने 
पर आपको तुर�त ����र क� पास 
जाना चािहएI सही समय पर 

��ाज नह� होने पर रो�ी कोमा म� 
जा सकता है या िफर उसकी 

मृयु भी हो सकती है  

} सुदशन चूण
} महाक�यानक �ृत
} �ुदु�यादी ��ाथ

} आयुष 64
} �ि�ता�र��
} क�याणक �ृत

मलेरया क िलए
आयुविदक औषिधयां

म�े�रया क� ��ण �नुभ� होने 
पर आपको तुर�त ����र क� पास 
जाना चािहएI सही समय पर 

��ाज नह� होने पर रो�ी कोमा म� 
जा सकता है या िफर उसकी 

मृयु भी हो सकती है  

बा�रश क� समय म� 
��द�ी क� कारण 

म�े�रया की बीमारी न 
फ��े �सको �ेकर जून 
म� ए��ी म�े�रया माह 

मनाया जाता है। 

मछर से बचाव क तरीक
} िकसी भी हा� म� �र म� म��र ना होने द�। मुमिकन हो तो िख�िकय� �र दर�ाज� पर महीन जा�ी ���ाए�।
} �हसुन का �यादा से �यादा �यो� कर�। �सकी ��� से म��र दूर भा�ते ह�।
} शाम क� समय पूरी आ�तीन क� कप�� पहनकर ही बाहर िनक��।
} नीम का ते� भी म��र भ�ाने म� ब�ा उपयो�ी है। सोने से पह�े थो�ा सा नीम का ते� शरीर पर
   ��ा �ेने से म��र नह� का�ते।
} �र या �िफस क� आसपास पानी जमा न होने द�। ��� को िम�ी से भर द�। �की नाि�य� को साफ कर�।
} ��र पानी जमा होने से रोकना मुमिकन नह� है तो उसम� पे�ो� या क�रोिसन ��� �ा��।

सिमित ारा �ा�त िकये 
गये ��येक दावे की 

िलिखत प म दावेदार 
को रशीद देनी होगी | 

वन अिधकार 
सिमित िक 
िजमेदारयां 
एवं काय

वनािधकार 
सिमित ��येक 

दावेदार क क�जे 
की भूिम का 
सीमांकन कर 

नशा तैयार करेगी | 
सिमित दावे क सबंध म 
िलये गये  िन��य को 

िलिखत से �रक��� करेगी 
और ाम सभा को 

िवचार क िलय ��तुत 
करेगी |  

सिमित दावेदार और 
गवाह से कोई 

अित�रत सबूत �ा�त 
करेगी ।

जनजाितय समह◌ू , खेती करने 
वाले सद�य,चारागाह और �ुम�तु 
जनजाितयो क उन दावो को , जो 

�य�त सद�य , पर�परागत 
सामुदाियक प से �ा�त हुए हो, 
उनक अिधकार क िलय ऐसे 

समय पर स�यािपत िकया जाता है 
जब ऐसे �य�त , समुदाय या 
उनक �ितिनिध उप���त हो |  

कािबज भूिम का दोरा करेगी और
दावे क �वप, िव�तार त�ा
सबूत का �य�तगत प

से स�यापन करेगी 

वन े का उपयोग एक से 
अिधक ाम सभाओ ारा  

िकया जाता है तो सिमित दावो 
पर िवचार करने क िलय 

सयुत बैठक कर सबंिधत ाम 
सभाओ को िलिखत म अपना 

िन��य ��तुत करेगी | 

यिद ाम सभाए िवरोधी दावो 
का समाधान करने म सम�� 
नही है तो उसे उपखं� �तर  

की सिमित को अवगत 
करवाया जायेगा  | 

्वत्समचान समय में जनजचालतय समुदचाय में अकसर देखचा जचातचा है लक बहुत सी जगह पर िोग अपने घरो के आस -पचास  के जंगि 
को जिचा देते  है।  लजससे मचान्व जी्वन ्व उसकी आजील्वकचा पर बुरचा असर हो रहचा  है : 

1. हरट्टी की उ्व्मरता रें करी 2.  ्वन समपिा को भारी नुकसान  3. बरसात के सरय रें परर्वत्मन कभी जयािा तो कभी कर, 4. जंगलो का कर 
िोना । 5.  जंगलो को जलाने से हनकलने ्वाले िुएँ से लाखों लोंगो को साँस , �िय ्व कई प्रकार की हबरारी िोने का खतरा । 6. जल्वायु 
परर्वत्मन के कारण सूखे और लू की हिनोहिन बढ़ोतरी।  7. पशु पक्षीयो का लुपत िोना 8. जंगल रें कई कीरती जिीबूहटयों का लुपत िोना। 9. 
आजीह्वका ह्विीन िो जाना , हजनकी आजीह्वका ्वनोतपािो पर हनभ्मर िै । तो आइये िर सब हरलकर जंगलो से आर आिरी का सहियों पुराना 
ररशता कायर कर जंगलो को आग और इससे िोने ्वाले नुकसान से बचाना सरकार और ्वन ह्वभाग के  ्वश रें निी िै । िर सब को हरलकर  
जंगलो को बचाना िोगा । 

सच्चा स्वरचाज


