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गदेड़ कटय ने
राकडो उड़य
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सममचानची् हकसचान भचाई्ों ्व
प््चारे बच्ो ज् गुरु ।

्वािें ्वाग््िारा के  राधयर से सं्वाि को 
इस रिखला रें आपसे सं्वाि का रौका 
तपछले 2 ्वि� से तनरंिर तरलिा रिा िै। 
िथा  िरारा यि प्रयास रिा िै की िरारी 
संसकृिी, जो  तक प्रकृति की संसकृिी िै  
इसके उििारण जो िरारे पू्व्मजों ने िथा 
िरने सिजे िैं िथा आज की  िकनीकी 
्व त्वज्ान द्ारा उसरें सकारातरक 
बिला्व के साथ िर कैसे िरारी अगली 
तपतढयो िक बचािे िै, और ले जा पािे 
िै इस पर चचा्म की जाये िथा िुतनया 
के तलए उििारण बनाया जाए जो तक 
स्वराज  का उिािरण िै
तजसरें िर िरारी आगारी तपतढयो के 
त्वकास तजसरे तशक्षा, स्वासथ , पोिण 
िथा स्विंत्रिा के साथ सराज के 
जुड़ा्व ्व सरकारों के प्रयास के अला्वा 
सरुिाय का प्रयास िो
 इसी प्रकार िर िरारी कृति 
्व प्रकृिी के घटक जल, जंगल, जरीन 
(तरटटी) बीज, जान्वरों को तकस 
प्रकार से बचािे िुए आतरतनभ्मर िो 
 और उकि िोनों तजमरेिारीयां 
िरारी संसकृिी िरें तसखािी िै तक 
तजसरें सरय के साथ तयौिारों का िरारी 
गतित्वतियों के साथ सरायोजन ्व 
िकतनक ्व आतथ्मक आतरतनभ्मरिा िेिु 
िरारे रर्वाजों का सिी रायनों रें रनाया 
जाना िै इस बिलिे ्वकि रें त्वज्ान ने  
प्रगति की िै। परनिु कौनसा त्वज्ान िरारी 
आतरतनभ्मर जी्वनशैली से सररसिा ्व 
सरानजसय रखिा िै। उसे पिचानना 
्व अपनाना रित्वपूण्म  िै िथा जो 
त्वज्ान िरारी आतरतनभ्मरिा िथा िरारी 
संसकृिी को नुकसान पिुंचाने ्वाला िथा 
िरारी आगारी पीतढयों के तलए घािक 
िो उससे बचना आ्वशयक िै।
 इसी बाि बाि को जोड़िे 
िुए आपसे आग्ि  करुगा की आने 
्वाली बरसाि की खेिी रें िरें िरारी 
संसकृिी त्वरासि को बचानेे ्वाली खेिी 
करनी िै चािे िरें संकर बीज रुफ्ि रें 
तरले परनिु िरें िरारे बीजो की रक्षा 
करनी िै।
         भले िी िर  टेकटर से खेि िैयार 
करें परनिु िरें बरसाि रें िरारे खेिों की 
तरटटी को बिने से रोकना िोगा चािे 
िर तकिना भी कुआ, बोर्वेल ्व रोटरो 
को कार रें ले ले िरें बरसाि के पानी 
को सिेजना िोगा रक्षा करनी िोगी  और 
त्वशेि तकिनी भी ि्वाइयां और यूररया 
DAP तरल जाए। परनिु िरें िरारे िेशी 
खाि, िेशी ि्वाओ िथा उकरेडा की 
रक्षा करिे िुए अगली पीतढ़य को बचाना 
िोगा
अनि रें आपसे पुनः आग्ि िै की गाँ्व 
के ्वंतचिों का सियोग जरूर करे िथा 
उनिें सरकारी योजनाओ तजसरें पेंशन, 
छात्र्वृत्ती िथा खाद् सुरक्षा ्व रनेरगा से 
जुड्वाने का प्रयास करे
पुनः आगारी फसल ्व सरय के तलए 
शुभकारनाए
जय गुरू

आपका अपना
ज्ेश जोशची 

हमारी संस्क�ित में हांगड़ी खेती का महत्व

गचांिची आतमकथचा कचा पिलचा अध््चा् गचांिची जची के शब्दों में

उद्ेश्् :  िांगणी खेिी का रुखय उद्ेशय यि िै तक परमपरागि रूप से जो 
आति्वासी परर्वार िै ्वो  अपने परर्वार के पोिण  तलए सभी िरि की फसलों को 
तरलाकर जो खेिी करिे थे उसको िर िांगड़ी खेिी के नार से जानिे िै,
िांगड़ी खेिी िरारे पुरे ्वागड़ क्षेत्र का स्वरूप था, और पिले िर तकसान के पास 
िांगड़ी खेिी के तलए खेि जरुर िोिी थी , 
िांगड़ी खेिी रें िर िेखे िो अनाज भी िै, तिलिन भी िै, िलिन भी िै, िांगड़ी 
की बु्वाई रुखय रूप से बरसाि के साथ िी िोिी िै, और अलग-अलग फसल 
की कटाई, अलग-अलग सरय रें िोिी जािी िै ए्वं फर्वरी-राच्म िक फसल 
रििी  िै ।
िांगड़ी खेिी की एक रुखय त्वशेििा यि िै की 8 रिीनों िक खेि पेड़-पौिो से 
ढका रििा िै, िांगड़ी खेिी की बु्वाई: जब पिली बाररश से  िो जािी िै, उसरें  
लगभग  सभी फसलों की एक साथ बुआई िो जािी िै,  
खेिी का रुखय उद्ेशय परर्वार की आय ्व पोिण के तलए रित्वपूण्म िै साथ िी 
िांगड़ी रें खेि पुरे 8 रिीने ढका रििा िै, तजससे खेि ढके रिने से तरट्टी रें नरी 
बनी रििी िै । तजससे फसलों की उतपािन क्षरिा बढ़ेगी ।
िचांगड़ची कची बु्वचाई कची प्रहक्चा  : जैसे तकसान पिले रकका की िो लाइन तनकाल 
िीरकका के साथ रें च्वला, जालर, कांग, डांगरा, तचभडा रकका ्वाली लाईन रें 
डालिे िैं। रकका की लाईन के बाि िुअर की लाईन डालिे िै उसरे कुशलगढ़ 
बलोक रें अप्वाि िै कुछ तकसान रकका ्वाली लाईन की जगि कपास भी करिे 
िै और आनंिपुरी बलॉक रें तसफ्क िुअर की लाईन करिे िै िुअर की लाईन के बाि 
उडि की लाईन करिे िै । िो इस प्रकार की छ से साि प्रकार की  फसल तकसान 
अपने खेि रें रकका के साथ डालिा िै, इसके बाि िुअर और उड़ि िो लाइन 
तकसान  करिी, इस िरि से फसलों की लाइन के बाि िोबारा इसी प्रकार लाइन 
से फसल आजायेगी, और बाि रें तकसान खेि रें जैसे तिल िै, कांग िै, उसका 
तछड़का्व करके बु्वाई की जािी िै । िूसरी िरफ तकसान खेि के बोड्टर पर चारों 
िरफ िो-िो लाइन तभणडी की लेगा, कोई तकसान लाल तभणडी या सफेि तभणडी 
की चारों िरफ लाइन कर िेिा िै, कोई तकसान ज्वार की भी लाइन करिे िै, िो 
इस प्रकार से िांगड़ी रें 10 से 15 प्रकार की फसल के अनाज इसरें िोिा  िै, 
तजसरें तिलिन भी तरलिा िै, अनाज भी तरलिा िै, िालें भी तरलिी िै, सबजी भी 
तरलिी िै, जो इसके अनिर काचरी, तचबड़ा  िै, ्वो फल के रूप रें भी िेखिे िै।
        अगर िर इसे सिी रूप से िेखे िो िांगड़ी खेिी तकसान के तलए खेिी और 
पोिण का िनत्र िोगा, िो जैसे पिली िो लाइन िोगी रकका की िो उन िो लाइन 

चार से पांच िरि की फसल रें तचबड़ा, उसके बाि कांग, काचरी और डांगरा 
इस िरि डांगरा, काचरी और तचबड़ा एक िरि से फल और सबजी के रूप रें 
और रकका ्व कांग अनाज के रूप रें उसके बाि तजन तकसानों के पानी उपलबि 
िै ्वो च्वला कर सकिे िै और तजनके पास पानी का सािन  निीं िै ्वो तकसान 
झालर की फसल लेिे िै, सभी जगि जरीन अलग-अलग प्रकार की िोिी िै, जैसे 
कुशल गढ़ क्षेत्र रें तकसान रकका के साथ एक लाइन िुअर या कपास की लाइन 
लेिे िै, उसी प्रकार आनिपूरी के तकसान िुअर की लाइन ली जािी िै, तजस क्षेत्र 
रें जिां तजस फसल का उतपािन जयािा िोगा तकसान उसके अनुसार फसल लेिे 
िै, उसके बाि जैसे िलिन और तिलिन रें 2 लाइन उड़ि  या रूंगफली की लेिे 
िै, यि सब बोने के बाि िोबारा इसी प्रकार फसल की लाइन आजाएगी, उसके 
बाि खेि के चारों िरफ तभणडी लगाई जािी िै, या रािी तभणडी लगाई जािी िै, ये 
इस तलए लगाई जािी िै की अगर कोई बीरारी आिी िै िब उस बीरारी को यि 
तभणडी रोक लेिी िै, बीरारी को तभणडी अपने ऊपर लेलेिी िै जैसे कीड़ों का प्रकोप 
िोिा िै िो ्वो चीजें ्विीं रुक जािी िै । तजससे अनिर की फसल को नुकसान 
निीं िोिा । और रािी तभणडी िरको रससी बनाने रें उपयोग की जािी िै, उसका 
सरबि भी बनिा िै, उसके साथ तिलिन रें जो तिलली िै उसका तछड़का्व के 
रूप रें उसे डाल तिया जािा िै, िो जरुरि के तिसाब से तिल का िेल भी तकसान 
को तरल जािा िै । 
िो इस प्रकार सभी चीजों को प्रिान करने ्वाली यि िरारी खेिी िो जािी िै, िीन 
से चार चीजें जो िर बोिे निीं तफर भी िरें तरल जािी िै, जैसे रजन, तिरड़ा और 
बोकना ्वो भी सबजी के रूप रें कार आिा िै ।
एक और रित्वपूण्म बाि यि िोिी िै की बाररश रें िो िरें िरी सबजीयां तरल जािी 
िै, पर अतिक िोने पर इन समबबजयों की सुखरतण करके भी ्वि्म भर के तलए 
उपयोग तकया जािा िै । जैसा की िरें िांगड़ी खेिी से फर्वरी िक िो कुछ न कुछ 
तरलिा रििा िै , पर सुखरणी से बातक 4 राि समबजयों का उपयोग करिे िै ।
आजीत्वका के तलए तकसान को 8 राि िक कुछ न कुछ तरलिा िै, और आरिनी 
भी िो जािी िै जैसे अगसि राि से तकसान को सबजी, पत्तेिार सबजीयां जैसे 
रजन, तिरड़ा, बोकना ्व इसके बाि पशुओं के तलए चारा उपलबि िो जािा िै, 
तसिमबर राि रें खेि रें काचरी िै, तभणडी िै, यि सबजी तरलना शुरू िो जायेगा 
तफर अकट�बर रें रकका के भुट्टे, च्वला आना शुरू िो जायेंगे िो अगसि से िी 

तकसान को भोजन के कुछ ने कुछ तलए तरलना शुरू िो जािा िै । आरिनी के 
तलए पिले उड़ि  की कटाई िो जाएगी, इसके बाि तिल कट जाएगी, तफर रकका 
कटेगी, इस प्रकार तसिमबर-अकट�बर से उसकी  आरिनी शुरू िो जायेगी , उसके 
बाि फर्वरी-राच्म रें िुअर भी खड़ी रििी िै, और जालर िै, िो इस प्रकार तकसान 
जुलाई से लेकर फर्वरी िक आरिनी प्रापि करिा िै, 
आजीत्वका की िृषटी से इसरें िो बािे िै, एक िो आय और िूसरा तकसान की 
बचि कयोंतक जब खेि से सरय-सरय पर अलग-अलग चींजे तकसान को तरलिी 
िै िब उसे बाजार से कुछ लाने की जरुरि निीं िोिी, और उसकी बचि भी 
िोिी िै । 
िेंखे िो एक तकसान अगर िांगड़ी खेिी करिा िै िो उसे कर से कर 30 से 40 
तिन िरी पत्ती की साग-सबजी तरल जािी िै अगर िर 20 से 30 रूपये रोज का 
खचा्म िोिा िै, िो 30 तिन रें 1000 रूपये की बचि िो जािी िै । इस िरि िरें 
काफी बचि िोिी िै पर ्वि िरें नजर निीं आिी, आय के रूप रें जो भी तकसान 
की पूरी के िोने के बाि जो बचिा िै, जैसे िुअर, कपास, तिल, रकका, उड़ि  िै, 
चारा िै, उससे तकसान को आय िो जािी िै, अगर िर बचि और आय िोनों को 
तरलकर िेखिे िै िो िांगड़ी खेिी िरारे तलए बिुि लाभप्रि िै ।
  िांगड़ी खेिी तरट्टी को भी पोिण िेिी िै, इसरें जो फलीिार िरनें फसल ली 
िै, िुअर, उड़ि , रूंगफली िै, इसके अनिर नाइट्रोजन तरलिा िै, पास रें रकका 
्वाली लाईन िै, उसे भी नाइट्रोजन तरलिा िै, तजससे अलग से खाि की जरुरि 
निीं िोिी और जब फसल की कटाई िोिी िै, िब पत्ते जो तगरिे िै उससे भी 
खेि रें खाि बनिा िै, और उस खेि रें जैत्वक पिाथ्म बढ़ जािे िै । और तरट्टी 
जीत्वि िो जािी िै ।
      सभी तकसानो से तन्वेिन िै की अभी सरय िै खरीब फसल का िो अभी 
यि सरय िै तकसान को अपनी खेिी की  योजना बनाना, सभी तकसान कर से 
कर इस साल एक खेि रें जरुर िांगड़ी खेिी  अपनाएं और ्वो अपने िुसरे खेिों 
से िुलनाकर करके  िेंखे की रुझे िांगड़ी खेिी से जो तरल रिा िै ्वि अनय खेिों 
की िुलना रें िांगड़ी खेिी से जयािा लाभ िै, या बराबर िै या तकस रूप रें िै अगर 
यि िुलना िर तकसान कर लेंगे िो िरें त्वश्वास िै की तकसान बातक खेिों रें भी 
िांगड़ी खेिी िी करेंगे । इस खेिी से जल्वायु परर्वि्मन के प्रभा्व को भी तकसान 
को निीं झेलना पड़ेगा । 

एक वयमकि जो गां्व रें रिकर अपना तन्वा्मि करने की कोतशश कर रिा िै रुझे िुख िुआ की जनक ्वि अंग्ेजी जयािा निीं जानिा 
इसीतलए उसने जो पत्र भेजा िै उसे संतक्षपि रूप रें िी िेिा िूं 15 साल एक कसबे रें तबिाकर 3 साल पिले जबतक 20 ्वि्म का 
था रैंने इस ग्ार जी्वन रें प्र्वेश तकया अपनी घरेलू पररमसथतियों के कारण रें कॉलेज की तशक्षा प्रापि निीं कर सका अिः आप 
ने ग्ार पुनः रचना का जो कार शुरू तकया उसने रुझे ग्ार जी्वन ग्िण करने के तलए प्रोतसािन तिया रेरे पास कुछ जरीन िै 
रेरे गां्व की आबािी कोई 25100 की िै लेतकन इस गां्व के तनकट संपक्क रें आने के बाि कोई िीन चौथाई से भी जयािा लोगों 
रें रुझे नीचे तलखी बािें तरलिी िै पिली िल बंिी और लड़ाई झगड़े िूसरी ईषया्म द्ेि िीसरी तनरक्षरिा चौथी शरारि 5 फुट छठी 
लापर्वािी साि्वीं बेड का पन आठ्वीं पुरानी तनरथ्मक रूतढ़यों से तचपकी रिना और न्वी बेरिरी यि सथान िूसरे कोने रें िै जिां 
आरिौर पर कोई आिा जािा निीं िै कोई बड़ा आिरी िो ऐसे िूर के गां्व रें कभी निीं गया लेतकन उन्नति के तलए बड़े आितरयों 
की संगति आ्वशयक िै इसीतलए इस गां्व रें रििे िुए रैं घबरािा िूं िो कया इस गां्व को रैं छोड़ िूं आप रुझे कया सलाि और 
आिेश िेिे िैं इसरें शक निीं तकस न्वयु्वक की ग्ार जी्वन की खींची िुई िस्वीर अति शुभ की पूण्म िै पर उसने जो कुछ किा 
िै उसे आर िौर पर राना जा सकिा िै इस पूरी िालि की ्वजि रालूर करने के तलए िूर जाने की जरूरि निीं कयोंतक तजनिें 
तशक्षा पाने का सौभाग्य तरला िै उनिोंने गां्व की बिुि उपेक्षा की िै उनिोंने अपने तलए शिरी जी्वन चुना िै ग्ार आंिोलन िो 
इसी बाि का एक प्रय� िै तक जो लोक से्वा की भा्वना रखिे िैं उनिें गां्व रें बस कर ग्ार ्वातसयों की से्वा रें लग जाने के 
तलए प्रेररि करके गां्व के साथ स्वास्थय संबंि सथातपि कराया जाए पत्र प्रेिक यु्वक ने जो बुराई आति की ग्ार जी्वन रें बुद्ध 
रूल निीं िै तफर जो लोग से्वा भा्व से गां्व रें बसे िैं ्वि अपने सारने कतठनाइयों को िेखकर िाथों उतसाि निीं िोिे िैं ्वे इस 
बाि को जानकर िी ्विां जािे िैं तक अनेक कतठनाइयों रें यिां िक तक गां्व ्वालों की उिासीनिा िोिे िुए भी उनिें ्विां कार 
करना िै तजनिें अपने काय्म और स्वयं अपने आप रें त्वश्वास िै ्विी गां्व ्वालों की से्वा करके उनके जी्वन पर कुछ असर 
डाल सक�गे सच्ा जी्वन तबिाना खुि एक ऐसा सबक िै तजसका आसपास के लोगों पर असर पड़िा िै लेतकन इस न्वयु्वक के 

साथ कतठनाई शायि यि िै तक ्वि तकसी से्वा भा्व से निीं बमलक तसफ्क अपने तन्वा्मि के तलए रोजी कराने की गरज से गां्व रें 
गया िै रैं रानिा िूं तक तसफ्क कराई के तलए िी बिुि जाने ्वाले के तलए ग्ार जी्वन रें कोई आकि्मण निीं िै से्वा भा्व के तबना 
जो लोग गां्व रें जािे िैं उनके तलए िो न्वीनिा ना िो िो ग्ार जी्वन तनरसि िो जाएगा अिः गां्व रें जाने ्वाले तकसी यु्वक को 
कतठनाइयों से घबराकर िो अपना रासिा कभी निीं छोड़ना चातिए स� के साथ प्रय� जारी रखा जाए िो रालूर पड़ेगा तक गां्व 
्वाले भी शिर ्वालों से बिुि भी निीं िै और उन पर िया करना धयान िेने से भी साथ िेंगे तनसंिेि गां्व रें िेश के बड़े आितरयों 
के संपक्क का अ्वसर निीं तरलिा िा ग्ार रनो्वृति की ्वृतद्ध िोने पर नेिाओं के तलए आ्वशयक िो जाएगा तक ्वि गां्व रें िौरा 
करके उनके साथ सतच्व संपक्क सथातपि करें पर चेिन ने रारकृषण िुलसीिास कबीर नानक िािू िुकारार तिरु्वललु्वर जंिु के 
ग्ंथों के रूप रें रिान और रिेषठ जनों का सतसंग िो सबको अभी भी प्रापि िै कतठनाई यिी िै तक रन को इन सथाई रित्व की 
बािों को ग्िण करने योग्य कैसे बनाया जाए यति आिुतनक त्वचारों का राजनीतिक आतथ्मक सारातजक त्वज्ान सातितय प्रापि करने 
से आशय िो इसके तलए सातितय तरल सकिा िै लेतकन यि रैं रानिा िूं तक िातर्मक सातितय की भांति आसानी से ्व सातितय 
निीं तरलिा संिुतलि स्व्मसािारण के तलए िी तलखा िै और किा िै पर आिुतनक त्वचारों को स्व्मसािारण के ग्िण करने योग 
के रूप रें अनुतिि करने का अनुराग अभी भी पूण्म रूप रें सारने निीं आया सरय रििे ऐसा िोगा अ्वशय इस पत्र की प्रतसद्ध 
जैसे न्वयु्वकों को रेरी सलाि िै तक अपने प्रय�ों को छोड़ न िें बमलक उसरें लगे रिें और अपनी उपमसथति से गां्व को अतिक 
तप्रय और रिने योग्य बना िें लेतकन यिां भी कर सक�गे ऐसे िी से्वा के द्ारा जो गां्व ्वालों के अनुरूप अनुककूल िोगी अपने िी 
परररिर से गां्व को अतिक साफ सुथरा बनाकर और अपनी योग्यिा अनुसार गां्वों तक तनरक्षरिा िूर करके िर एक वयमकि इसका 
आरंभ कर सकिा िै यति उनका जी्वन सांप सूंघ और परररिरी िोगा िो तजन गां्व रें भी कार कर रिे िोंगे उनिें भी निीं चंिेल 
की छ�ट िै लेंगी िथा गां्व ्वाले भी साफ शुगर और परररिरी बनेंगे

फलों के पौधे 
लगठाने कठा समय 

आ गयठा है। सथठानीय 
बहुउ�ेशीय वृक्षों पर 

के�न�त रहें।
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सच्चा बचपन

जिला प्रशासन एवं चाइल्ड लाइन 1098 वाग््धारा की पहल लाई रंग 77 मानजसक जिव्ांग िनो को प्रमाण पत्र 
बनवाकर सरकार जक िनकल्ाणकारी ्ोिनाओ से िो्डा िाएगा। 

जैसे अब फल पक 
रहे हैं  - जंगल और 
अपने बगीचे से बीज 

इकट्ठा करें और 
उनहें अगले मौसम 
के ललए जमठा करें।

pkbYM ykbu 1098 okx~/kkjk fd ftyk iz’kklu ds
lkFk =Sekfld cSBd esa Vhe ds }kjk ftys esa 

ekufld fnO;kax ckyd&ckfydkvks ds izek.k ugh cu 
ikus ds dkj.k ;kstukvksa ls oafpr gSaA

ftyk iz’kklu ds }kjk mDr tkudkjh ls 
voxr djokus ij ftyk dysDVj ds }kjk 

dgk x;k fd pkbYM ykbu 1098 
okx~/kkjk dk dk;Z cgqr gh ljkgfu; gSA 
mDr leLr ;ksX; ik= tuks ds izek.k i= 

cuokdj ljdkj ds tudY;k.kdkjh 
;kstukvks ls tksMdj ykHkkfoUr fd;k tk;sxkA 

pkbYM ykbu 1098 okx~/kkjk ,oa ftyk iz’kklu ds 
lg;ksx ls Vhe us Rojhr tkudkjh dks iqjs ftys esa izlkfjr 

dj ,oa vkmVfjp vksiu gkml dk;Zdze ds ek/;e ls 
foxr 7 fnuks esa 77 ekufld fnO;kaxtuks fd tkudkjh 

feyh gSA

ftyk dysDVj egksn;th ds }kjk cSBd es appkZ 
dj mDr leL;k fd xEHkhjrk dks ns[krs gq, 

pkbYM ykbu 1098 okx~/kkjk dqwiMk dks funsZ’k
fn, fd ftys eas ekufld fnO;kax ckyd 

ckfydkvks fd tkudkjh ,d= dj tYn voxr 
djok, rkdh ftys eas dsEi ds ek/;e ls mDr 

ik= fnO;kaxrtuks ds izek.k i= cuokdj 
ljdkj ds tudY;k.kdkjh ;kstukvks ls tksMk 

tk ldsA 

cSBd eas mifLFkfr vf/kdka’k vf/kdkjhx.k ,oa 
laLFkkvks ds izfrfuf/k;ks ds }kjk Hkh bl leL;k ds 
ckjs eas voxr djokus ij crk;k fd okLro eas 

ekufld fnO;kax izek.k i= ckalokMk ftys eas ugh 
cu ikus ds dkj.k vf/kdka’k ifjokjtu HkVdrs 

jgrs gSA ftl ij mfpr dk;Zokgh fd vko’;drk gSA 

uksV % eqf’kcr esa Qals ckydksa ds fy,
1098 ij lEidZ djsaA

िन�क�� :-जब सामा�य संवाद नह� कर पाते, तो एक�दुसरे से दूर तो भाग�गे ही I अगर िकसी भी उ� क� ब�� म� असर ग़ु�सा करने, �ठ जाने, तोड़�फोड़ करने का �यवहार देखने म� िमलता है, तो साफ़ जािहर हो जाता है िक माता�िपता उसे नह� समझते 
है या पालक का �यान उसक� �यवहार म� बदलाव से �यादा, उसी की मज� पूरी करक� िकसी तरह मामले को िनपटाना है I आपको सलाह द�गे िक एक�दुसरे क� साथ सामा�य समय िबताएं, खेल खेल� और इस दौरान बातचीत करते हुए एक�दुसरे क� मन को 

समझ� Iगलितयाँ ����ने क� बजाय एक�दुसरे की खूिबयां पहचाने I

बा बह�त ���सा करता है, �ि��ा�क या कर� ?

जी, िब�क�ल �सा ही ज�ाब �सर
पी को िमलता ह,ै

ि�र दोन� म� कहा-स�नी होती ह।ै
इस कहा�सुनी को देखकर ब�ा समझता है िक ऐसा �यवहार 
करना सामा�य है । चूंिक िववाद म� िपता जीतते है, तो वो उनक� 
�यवहार का अनुसरण करता है । हालांिक, माँ क� ��चे �वर म� 

िच�लाने की भी वोन�ल करता है । बेहतर होगा अगर 
अिभभावक कोई सम�या सामने रखे जाने पर क�वल उसक� 
समाधान की ही बात कर�, जैसे िक पित कह�, ‘शाम को थका 
हुआ होता हूँ, तो भूल ही जाता हूँ । अब चाय क� कप को सही 
जगह रख दूंगा’ तो यह गड़बड़ी नह� होगी । यह अहम की बात 

नह�, िज़�मेदार िपता और पित होने का �माण है ।

सा बचपन : ब� की परव�रश म�  अिभभावक 
की भूिमका  छोट� ब� का फश पर लेट जाना, 

िकशोर  का भूख हड़ताल करना या ��ची आवाज म� 
पलटकर जवाब देना, अपने ही सामान तोड़  देना या

कई�कई घंट क� िलए िबना जगह का पता बताएं 
घर से बाहर रहना� गु�सा �यत करने क� ये 

सामा�य तरीक� होते है । ऐसे �यवहार क� 
कारण व चंद िनदान को हम सवाल 

जवाब क� मा�यम से जान�गे इस अंक म���  

�.�पका बा बाजार म� ि�द कर रहा है िक म�झे खाने क� िल� 
�ह िम�ा� लेनी है � �ही िदल�ा�, नह� तो म� सब ��क द���ा । 

तब माँ या करती है ?

1. जैसासामा�यत��प�रवार म� पित व पी क� म�य छोटी 
छोटी बात को लेकर आपस म� झगड़ते रहते है जैसे पी 
अपने पित से कहती ह� िक ‘अपना चाय का कप और पानी 
का िगलास इधर उधर रखने क� बजाय बतन धोने की जगह 
म� रख िदया कर�, तो वहां च�िटयाँ नह� होगी ।  रोज साफ़ 
सफाई म� काफ़ी समय लगता है । ’ और आपक� पित जवाब 
देत� है, ‘म� काम य क�� ? यह तु�हारा काम है I  काम पर 
जा��, कमा क� ला�� और िफर तुम लोग क� िहसाब से चलूं 
? वाह, तुम लोग क� खच उठाता हूँ, यह कम अहसान है । 
और या चाहती ह ?’  असर ऐसे ही िववाद होता है आपक� घर म� ?

4. यह लड़का हमारी समझ से परे है । देर रात तक बाहर रहता है,
�ोको तो िच�लाता है । पल�कर ज�ाब देता है । 

िकसी का �ी िलहाज नह� । बस, न�-न� 
खेल िखल�ने  िदलाते रहो, ��ही म� ��सा रहता है ।

प�ा� पर िब�क�ल �यान नह� 
देता और जाने या-या खेल खेलता रहता है ।

तो या क�� ? इन लोग की बात� सुिनए, जब देखो तब ‘हम तु�हारी उ� क� थे,
तो अलां�फलां करते थे, उस पड़ोस म� रहने वाले मुक�श भाई क� ल�क� को देखो,
समय िनकला जा रहा है, क�छ बन जा नह� तो या भटकते रह जाओगे ।
ये लोग इतने नकारा�मक है, क�वल गलितयाँ ����ते रहते है या मुझे पढ़ते हुए बैठ� 
देखना चाहते है, वो करो, जो इनको पसंद ही न ह । आप अपने ब�� को 
जानने की कोिशश कीिजए । इसकी इ�छा और िनणय का स�मान कर� ।
उसक� िवचार को बचकाना न कह� । तुलना�मक िव�लेषण न कर� ।
या आप लोग सामा�य तौर पर बातचीत करते है िकसी भी िवषय पर ?
 नह� नह� नह�

पहले तो समझाती ह�, िफर हाथ उठाना ही पड़ता है । ब�� को कह� भी ले  जाना मु��कल है । हर बार 
इसकी िज़द पूरी न हो तो इसी तरह तमाशे करता है । ऐसे म� अिभभावक को चािहए की ब�� को 
अपनी बात रखना िसखाएं । उसी समय ब�� को दुकान क� आईने क� सामने लाकर कह�� ‘िमठाई 
की  बात बाद म�, पहले बता तो गु�से म� तु�हार� चेहरे का रंग क�सा हो गया  है ?  और यह बता 
िक आसपास जो लोग देख रहे है, उनक� चेहरे का  रंग या है ?’ िफर उसे ख़ुद अपनी पसंद की एक 
व�तु चुनने को कह�। इन सवाल का जवाब देते हुए ब�� को अपनी ग़लती का अहसास हो  जाएगा 
। नह� भी होगा, तो वो अपने गु�स� पर काबू पा लेगा । इतना �यान  रिखए िक उस समय आपका �वर 
िब�क�ल शांत  होना चािहए और आप उसका हाथ भी सौ�यता से ही पकड़� ।

हमारी तो समझ म� नह� आता िक हमारा बेटा इतना गु�सा य करता है ? 
इसक� िलए इतना करते है, िफर भी कोई असर नह� होता ।

यही वजह है I पहली बात, तो आप अपने कहे को पूरा नह� करते, दूसरा, 
बात�बात पर अहसान जताते ह� िक हमने तु�हारे िलए य� िकया, वो िकया ।
उसने अपने ग़ु�से की वजह बता दी, अब आपको उसका हल ����ना है ।
ग़लत वादे करना और अहसान जताना िकतना सही है, आप भी जानते ह� 
। वही कह�, जो पूरा करे और अपने �यार व परवाह को अहसान का नाम 

आप ख़ुद दे रहे है, तो इसे अ�छा क�से कहा जाएगा, आप बताएं I

�. िक�ोर का का��सिल�� स� :
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सभी पाठको को जय गुरु
जनजातिय स्वराज संगठन तिरन के सभी कर्मठ स्वराज साथीयों ्व पाठको को जय गुरु, 
जैसा की िर सभी को त्वतिि िै की पिले बाररश के बाि िरारे खेिो रें बु्वाई शुरू िोिी 
िै, खेर आप सभी सातथयों से तन्वेिन िै की फसल लगाने से पू्व्म बीज का उपचार करके 
लगा्वे िातक आपकी फसल रें रोग न लगे ओर फसल के तलए पिले से िी छोटी – छोटी 
बािों का धयान रखने से फसल अचछी  िोगी, जैसा की िरारी सक्षर सरूि की रतिलाये 
रखिी िै । 
 सच्ा स्वराज :- सच्ा स्वराज के ििि तिरन इकाई के  356 गाँ्वो के 322 ग्ार त्वकास 
बाल अतिकार सतरति की बैठक िुई बैठक रें ग्ार चोपाल के अंिग्मि पू्व्म बनाये गए पलान 
की काय्म्वािी की जानकारी ली गई। साथ िी नई योजना बनाने पर चचा्म िुई, नई रणनीति 
बनाई गई। सथानीय रुद्ों को परमपरागि िौर पर सरािान तकया ए्वं जतटल रुद्ों को पेर्वी 
के तलए आगे ले जाया गया । 
इस राि सभी 09 जनजातिय स्वराज संगठन की रातसक बैठक का आयोजन तकया गया 
तजसरे। सककूल रें बच्ो का नारांकन और जो बच्े इस बार तकसी कारण्वंश जो बच्े 
फेल िो गये िै उन बच्ों को ग्ार सिर पर परारश्म िेना ओर सककूल रें पुनः पास के सककूल 
रें नारांकन कर्वाने की तजमरेिारी जनजाति स्वराज संगठन की िै, ये सभी काय्म  करने 
रें रुखय भूतरका सिजकिा्म, स्वराज तरत्र ए्वं सक्षर सरूि, ग्ार त्वकास बाल अतिकार 
सतरति ए्वं जनजिीय स्वराज संगठन के सिसयों की रिी। सभी संगठन की बैठक रें 
संगठन की रजबूिी िेिु शपथ ली गई ।  
सच्चा बचपन  :- सच्ा बचपन के ििि तिरन इकाई के 356 गाँ्वो रें से 336 गाँ्वो रें 
ग्ार त्वकास ए्वं बाल अतिकार सतरति की बैठक का आयोजन तकया तजसका उद्ेशय ग्ार 
सभा रें सममरतलि ग्ार त्वकास योजना, बातलका तशक्षा और ड्ाप आउट बच्ो की सूतच 

िैयार कर उनिें तशक्षा से पुनः जोड़ने ्व अनाथ बच्ो को पालनिार योजना से जोड़ना रिा ।  
इस राि 99 ग्ार पंचायिो रें बाल सभा का भी आयोजन तकया गया तजसरे बच्ो को अपने 
अतिकारों के प्रति जागरूक करना ए्वं खेल खेल के राधयर से बच्ो का शारीररक और 
रानतसक त्वकास करना रिा ्व बच्ो रें नेत्रि्व क्षरिा का त्वकास करने पर चचा्म की गई । 
सच्ची खेतची:- सच्ी खेिी काय्मक्रर के ििि 342 सक्षर सरूि की बैठक की गई । 
जेसा की इस यिाँ सरय पानी आने का िो गया  िो बीज को उपचार करके िी बोने पर बाि 
रखी बैठक के िौरान बीज त्वत्वििा पर अभयास(तरतरिि  खेिी ) पर चचा्म  , अनुरातनि 
उतपािन , फसल की मसथति पर त्वसिार पू्व्मक चचा्म की गई । ्वि्मरान पररमसथति रें अतिक 
उतपािन पैिा्वार के तलए सरुिाय द्ारा रासायतनक खाि और ि्वाई ्व कीटनाशक का 
उपयोग जयािा तकया जाने लगा, तजसके कारण लोगो के स्वास्थय पर बुरा असर पड़ने लगा, 
इस िेिु बैठक रें रतिलओ को शपथ तिल्वाई गई की ्वे परमपरागि खेिी को अपनाये।
इसी को धयान रें रखिे िुए संसथा द्ारा जैत्वक खेिी तजसके अंिग्मि ्वरमी खाि कमपोसट 
तपट ्व कीटनाशक िेिु िसपणमी ि्वाई ्व बीज उपचार आति पर जनजातिय सरुिाय के 356 
गाँ्वो रें रतिला तकसानो का प्रतयेक गाँ्व रें एक सरूि बना िुआ िै । उस सरूि को िर राि 
प्रतशतक्षि करना और उन रतिलाओं के द्ारा गाँ्व और ररशिेिारी रें अनय तकसानो को जैत्वक 
खेिी के बारे रें जागरूक करने का कार तकया जा रिा िै । ्वाग््िारा संसथा द्ारा सच्ी खेिी 
अंिग्मि जैत्वक िरीकों से परमपरागि खेिी को ्वापस बिाल कर्वाने  िेिु प्रयास तकये जा 
रिे िै िथा जैत्वक कीटनाशक जैत्वक खाि इतयाति बनाने का  प्रतशक्षण भी तिया जा रिा 
िै इस राि रें PGS जेत्वक ग्ुप  की कुल 93 रीतटंग िुई िै तजसरें जैत्वक कृति संबंिी 
तक्रयाकलाप के बारे रें तकसानों को जागृि तकया गया िै िथा जैत्वक कृति पद्धति अपनाकर 
इससे िोने ्वाले फायिे के बारे रें बिाया गया िै िथा अतिक से अतिक तकसान को जैत्वक 
कृति रें रुतच रखिे िैं उनिें सभी जैत्वक गतित्वतियों से जोड़ा जा रिा िै ।

रानगढ जनजािीय स्वराज संगठन इकाई की ओर से सभी 
पाठकों को जयगुरू!
सच्ा स्वराजः बिलिे सारातजक, आतथ्मक और पया्म्वरणीय 
पररिृशय रें आति्वासी सरुिाय के सित् त्वकास िेिु अथक 
परररिर कर रिे जनजािीय स्वयंसे्वको के तलए तिनांक 14 
जुन को गां्व रोिन्वाडी रें एक ति्वसीय स्वयंसे्वक, स्वराज 
तरत्र समरेलन का आयोजन तकया गया। इस समरेलन रें 152 
से अतिक स्वयंसे्वकों, स्वराज तरत्रों ने सिभातगिा की। सच्ा 
स्वराज के काय्मक्रर अतिकारी रिी पररेश भाई पाटीिार ने अलग 
अलग गतित्विीयों और खेल के राधयर से स्वयंसे्वकों को 
आति्वासी सरुिाय के त्वकास रें भुतरका को लेकर सरझ 
बनाई। संसथा के नेिृत्वत्वकास काय्मक्रर अतिकारी रिी कृषणा 
तसंि ने जनजातिय स्वराज संगठनों और स्वयंसे्वकों के रधय 
आपसी सरन्वय और तजमरेिारीयों का बोि करािे िुए सच्े 
अथथो रें स्वराज के तलए कार करने का आह्मन तकया। 
जनजातिय स्वराज संगठन कोबा के अंिग्मि ग्ार त्वकास 
योजना तनरा्मण के िौरान तसंचाई िेिु कुओं का गिरीकरण का 
काय्म स्वीकृि तकया गया था। तजसरें से इस राि जुन रें भलेर 
भोिर गां्व रें 9 कुंओं का गिरीकरण का काय्म शुरू िुआ िै।   
गां्व रिनटोडी रें गांगडिलाई त्वकासखंड की जनजािीय 
त्वकास सतरिी की त्रैरातसक बैठक का आयोजन तकया गया। 
तजसरें जनजातिय स्वराज संगठनो के राधयर से सरुिाय की 
रांग सरकार िक रखने के तलए प्रेररि तकया गया। नरेगा के 
राधयर से जल संग्िण के कायथो को प्रारंभ करने, पंचायि 
के राधयर से कुंओ त्वशेिकर सा्व्मजतनक कुओं का तनरा्मण 
करने के तलए रांग करने के संबंि रें तनण्मय तलया। गांगडिलाई 
त्वकासखंड सिर पर सारुिातयक बीज बैंक का संचालन करने 
के तलए काय्मकाररणी सतरिी का गठन तकया तजसरंे रिनटोडी 

की सक्षर सरुि की सिसय रिीरिी रंजुलािे्वी पति खेरराज 
गरातसया को अधयक्ष, रिीरिी रेखािे्वी पति रारलाल गरातसया 
को उपाधयक्ष ए्वं रिीरिी रेशर पति तिनेश भाबोर को सतच्व के 
पि पर तनयुकि तकया गया। 
सच्ा बचपनः सच्ा बचपन के ििि रानगढ इकाई की 92 
ग्ारपंचायिों रें अंिराषटीªय बालरिर तनिेि ति्वस का आयोजन 
तकया गया। तजसरें बालरिर के िुषपररणारों ्व प्रभा्वों के प्रति 
जनजागरूकिा लाने का प्रयास तकया गया। साथ िी सथानीय 
बाल संरक्षण सतरति के राधयर से बालरिर त्वरोिी गतित्विीयों 
को तनयतरि रूप से संचातलि करने के तलए प्रेररि तकया गया। 
प्रतयेक ग्ार पंचायि को बालरिर रुकि ग्ारपंचायि बनाने के 
तलए प्रेररि तकया गया।
सभी बालपंचायिों रें अंिराषटीय योग ति्वस का आयोजन तकया 
गया तजसरें योग के राधयर से बच्ों को शारीररक ्व रानतसक 
रूप से स्वस्थय रिने के तलए त्वभीन्न आसन सिजकिा्मओं और 
स्वराज तरत्रों के द्ारा सीखाये गये।

सच्ी खेिीः सच्ी खेिी काय्मक्रर के अंिग्मि 240 गां्वों रें 
सक्षर सरुि िथा 76 गां्वों रें च्ळै जैत्वक सरुि की बैठके 
आयोतजि की गई। इन बैठकों रें ्वागिारा संसथा के सियोग 
से रानगढ इकाई के 2500 से अतिक परर्वारों को 10 प्रकार 
के िेशी बीज रकका, िुं्वर, उडि, िलिी, अिरक, तिल, रागी, 
कांग, िान ्व सबजी बीज प्रिान तकये।
िांगणी खेिीः पिले िरारे पुरे ्वागड क्षैत्र के सभी परर्वार िांगणी 
खेिी करिे थे। िरारे पु्व्मज एक िी खेि रें अपने परर्वार के 
पोिण के तलए सभी िरि की फसलों को एक साथ बोिे थे। 
तजससे एक िी खेि से अनाज, िलिन, तिलिन, िरी सबजीयां, 
चारा, फल आति प्रापि िोिे थे। िांगणी की बु्वाई रुखयिः 
बरसाि रें एक साथ की जािी थी परंिु अलग अलग फसलों 
की कटाई अलग अलग सरय िोिी थी जो फर्वरी-राच्म िक 
चलिी थी। 
  ्वागिारा संसथा के सच्ी खेिी काय्मक्रर अतिकारी रिी पी. 
एल. पटेल सर के तनिदेशन रें िरारे पु्व्मजों की इस अनुठी 
त्वरासि को पुन्मजीत्वि करने और ्वि्मरान सरय रें इसकी 
उपयोतगिा को सरझने के उद्ेशय से आनंिपुरी और गांगडिलाई 
त्वकासखंड के चयतनि गां्वों रें 40 तकसानों के यिां िांगणी 
खेिी सथातपि कर अधययन का काय्म प्रारंभ तकया िै।  
  ग्ारीण परर्वारों रें वयमकिगि, सारुतिक और त्वकासखणड सिर 
पर िेशी बीज का संरक्षण ्व सं्वि्मन के तलए जनजागरूकिा 
का काय्म सित् रूप से तकया जा रिा िै। इसी का पररणार िै 
तक इस ्वि्म 50 प्रतिशि से अतिक रतिलाओं ने अपने खेिों रें 
पुरी िरि से िेशी बीज की बु्वाई की िै। गांगडिलाई, आनंिपुरी 
और झालोि त्वकासखंड रें सारुिातयक बीज बैंक के तनरा्मण 
का काय्म प्रारंभ तकया गया िै। िातक ग्ारीणों को िेशी बीज की 
उपलबधिा सुतनमशचि की जा सके।

जनजातिय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतित्वतियाँ

मानगढ़

!  रचाम रचाम !
सरसि सातथयों को एक बार पुनः िनय्वाि जो आपने 
बड़े िसथोललास से जून राि रें त्वश्व पया्म्वरण ति्वस 
ए्वं त्वश्व बाल रिर ति्वस का एक सफल आयोजन 
तकया तजसके तलए रें िरारे स्वराज तरत्रो,जनजातिय 
स्वराज संगठन के सिसय ,ग्ार त्वकास ए्वं बाल 
अतिकार सतरति के सिसय ,सक्षर सरूि की बिने ए्वं 
रेरे बाल पंचायिो के बच्े यि आयोजन आप सब के 
तबना सोचना या कर्वाना िरारे तलए रात्र कलपना थी 
परनिु तनमशचंि िी आप आपकी भूतरका को अब सरझ 
कर आगे बढ़ रिे िै जो ्वाकई एक सुखि अनुभ्व िै ।
सच्ची खेतची : घाटोल,पीपलखूंट ए्वं आसपुर खंड रें 
तजस प्रकार से त्वगि राि रें बीजबाल के तलए  सक्षर 
सरूि की बिने आगे आकर 234 सरूि रें 4673 
बिनों ने बांस,रिुआ,नीर,बेर,इरली,सीिाफल के बीज 
सीडबाल के रूप रें िैयार तकये िै। काय्म क्षेत्र रें भ्ररण के 
िाैरान रैं रीरा बिन से संपक्क िुआ िो बिाया तक इस बार 
िापरान िरारे क्षेत्र का 49 तडग्ी िक पंिुचा जो भत्वषय 
के तलए गंभीर िै इसका बड़ा कारण ये भी िै की िर 
आति्वासी आँचल रें िर लोगो ने िी िरारी प्रकृति को 
नुकसान पिुचाया िै पेड़ िरने िी काटे िै आज पेड़ो की 
संखया और तकसर/प्रकारबिुि कर िै इसको िरे बढ़ने 
के तलए कया तकया जाए तजसपर ्वाकई रुझे सोचने पर 
रजबूर तकया इसका ज्वाब तरला सीड बाल रजा आया 
बिनों आपका सियोग इसरें भरपूर तरला जब जाकर 
यि प्रयास अभी आिा साथ्मक रिा इसके आगे िर सभी 
साथी पिली बाररश के बाि एक साथ िरारे चारागाि 
भूतर, खेि की रेड, बंजर भूतर अथ्वा जंगल के आस 
पास के क्षेत्र रें सीडबॉल डालेंगे िातक एक बार और िर 
और सरुिाय को सनिेश िे सके की कयों िरारे तलए यि 
जरूरी िै और इसके िूरगारी पररणार कैसे िरारे तलए 
सुखि िोंगे। साथ िी इस राि जनजातिय स्वराज संगठनो 
के राधयर से 3480 सिसय तजसरे सक्षर सरूि और 
तकसानो को बीज त्विरण तकया गया, तजसरे बु्वाई को 
लेकर काय्म तकया गया, बु्वाई से पिले बीज उपचार पर 
भी चचा्म िुई, तकसानो को गेड उपलबि कर्वाया गया 
तजसका प्रयोग तकया जाना कयों जरुरी िै यि भी बिाया 
गया इसके अल्वा गेड़ो का प्रयोग कैसे करना िै इसपर 
भी चचा्म िुई । सच्ी खेिी रें जायि रुंग के बीज तजन 
तकसानो को उपलबि कर्वाया था उनिें ्वापस तलया गया 
पशुओ के टीकाकरण को लेकर भी चचा्म िुई तजसरे ्विा्म 
ऋिू से पिले सभी पशुओ के टीकाकरण िोना जरुरी 
बिाया ।
सच्चा बचपन:  सातथयों त्वद्ालय जुलाई से पुनः शुरू 
िोने ्वाले िै उमरीि िै िरारे क्षेत्र रें एक भी बच्ा तशक्षा से 
्वंतचि ना रिे इसके तलए त्वशेिि िरारे ग्ार सिर के ग्ार 
त्वकास ए्वं बाल अतिकार सतरति के सिसय और बाल 

पंचायि के साथ िी बच्ो की रािाओ को आगे आना 
िोगा िातक तजस प्रकार से िरारे गाँ्व रें कुछ यु्वाओ का 
आज भी तजले से बिार गुजराि,रिाराषट्र रोजगार िेिु 
पलायन करना पड़िा िै तजसरे उन सातथयों की तशक्षा 
की करी के कारण बिुि सी बार ठगी का तशकार िोना 
पड़िा िै और इसकी ररपोट्ट िक निीं कर्वासके सातथयों 
रेरे किने का अथ्म यिी िै की तशक्षा किा किा पर तकस 
प्रकार से सरुिाय को लाभ तिलाएगी .. आज िर िेखिे िै 
तक िरारे िी सरुिाय रें अब यु्वा अधयापक, तचतकतसक, 
कृति पय्म्वेक्षक, पुतलस त्वभाग रें जाने लगे िै सरुिाय 
के सातथयों से एक बार पुनः अनुरोि करिा िुं की इस 
बार िर गाँ्व के िर बच्े को तशक्षा से जोड़ेंगे िातक 
बच्ो के साथ िी अगली पीढ़ी का भत्वषय सुखरय िोगा. 
साथ िी इस राि बाल रिर तनिेि ति्वस रनाया तजसरे 
रुखयिः ड्ाप आउट और अनारांतकि बच्ो के रािा 
तपिा से भी बच्ो को तशक्षा से जोड़ने को लेकर चचा्म 
िुई पालनिार योजना से जरुरिरंि बच्ो को जोड़ा गया 
साथ िी त्वद्ालय के ्वि्मरान मसितथ पर भी चचा्म िुई ।
सच्चा स्वरचाज : अब िरारे संगठन त्वतभन्न सरकारी 
योजनाओ के तलए आ्वशयक िसिा्वैतजकरण की सरझ 
पररपूण्म िरीके से बना रिे िैं इसका पररणार अब तिखने 
लगा िै की योजनो का लाभ सीिा ्वंतचि परर्वार पिुच 
रिा िै इसका रिेय तनमशचि िी िरारे सिजकिा्म या स्वराज 
तरत्रो सीिा सीिा जािा िै आपके तबना यि काय्म रुमशकल 
था जो अब िरें या िरारे सरुिाय के तलये आसान लग 
रिा िै इस राि रें जनजातिय स्वराज संगठनो द्ारा तपने 
के पानी को लेकर उपखंड अतिकारी को ज्ापन तिया जो 
शायि काफी सरय से प्रगति रें निीं आ रिा था परनिु 
इस बार SDM रिोिय ने इसकी गंभीरिा को िेखिे िुए 
समबंतिि त्वभाग से िाथो िाथ काय्म्वािी के तलए एक 
किर बढाया तजससे तनमशचंि िी संगठन को एक जोश 
तरला िै साथ िी जनजातिय स्वराज संगठन द्ारा त्वगि 
राि रें खरीफ के सरय िोने ्वाली गंभीर बीराररयों के 
तलए पशु टीकाकरण कर्वाना आ्वशयक सरझा तजसरें 
पतत्रका के राधयर से उन 55 ग्ार पंचायिों के तलये रें 
सरपंच रिोिय का िनय्वाि ज्ातपि करिा िुं तजनिोंने 
संगठनो की बाि को गंभीरिा से सरझा और एक साथ 
तरलकर आपने ग्ार पंचायिो के लैटर िेड पर टीकाकरण 
की रांग की सातथयों अभी इस त्विय पर तजला सिर से 
तडरांड आगे भेजी िै उमरीि ए्वं आशा िै िरारे गाँ्वो के 
िर पशु को टीकाकरण तकया जाएगा...
प्रत्ेक गचां्व में मुहिम चलचाओ,बेटची बचचाओ बेटची 

पढचाओ......।

माही तहरन

अब पशु 
अठावठास की 
मरममत की 
जठानी चठालहए। 
बकररयों और 
गठायों को अभी 
सवठास्थय जठांच 
की जरूरत है।

बीज की गेंि बनाने 
के तलए गोबर खाि, 

तरटटी, ्वरमी कमपोसट खाि 
ए्वं बीजो की आ्वशकिा 

िुई िै |

स्वयं+से्वक 

= स्वयंसे्वक 

स्वयं की इचछा से 

िूसरो रिि करना और 

कार  आना िै 

यि बीज का बोल िरारे 
त्वलुपि िोिे जा रिे पेड़ – 

पौिों के बीज की बनाई गई |

स्वयं से्वक समरलेन रें 
सातरल िोने का रोका तरला 

कयोंकी रें रेरे गा्वं के लोगो की 
रििि करिी िु |

िरारी रातसक 
बैठक रें यि चचा्म िुई िरने 
बीज बोल बनाया | िर गाँ्व 
के बातक परर्वार को भी इस 

पिल के बारे रें जानकारी िेकर 
अपने साथ जोड़ेगे |

िर सक्षर सरूि की 
बैठक रें बीज उपचार तसख 

कर फसल बु्वाई से पू्व्म बीजो का 
बीजोपचार करिे िै ओर िालरा के 
राधयर से सब तरल कर करिे िै |

“ग्चाम पंचचा्त फल्वचा बनची
उहज्चारची ग्चामपंचचा्त”

िरारे बांस्वाडा तजला के तजलाद्ीश रिोिय रिी 
प्रकाशचंद्रजी शरा्म के द्ारा ग्ार पंचायि फल्वा को 
उतजयारी ग्ारपंचायि के रूप रें समरातनि तकया िै। 
जनजातिय स्वराज संगठन आनंिपुरी के अधयक्ष ए्वं शाला 
प्रबंिन सतरिी फल्वा के अधयक्ष रिी िनपाल आयड, 
सरपंच रिीरिी गायत्रीिे्वी पति रिी लक्रणलाल पारगी ए्वं 
सरुिाय के सक्रीय प्रयासों से पुरी ग्ार पंचायि रें 3 से 18 
आयु्वग्म का कोई भी बच्ा तशक्षा से ्वंतचि निीं िै। और ना 
िी कोई बालक/बातलका सकुल से ड्ापआउट िै।

स्व्ं से्वक सममलेन 
क्चा िै ओर इसके 
उद्ेश क्चा िै ?

आज िम हमल कर 
जचानेगे स्व्ं से्वक 

कौन िै  ?
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अहिक जचानकचारची के हल्े समपक्क करें-
्वागड रेतडयों 90.8 FM, रुकार-पोसट कुपड़ा, ्वाग््िारा केमपस, बाँस्वाड़ा (राज.) 327001

फोन नमबर िै - 9460051234  ई-रेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

पोषण ्वचाड़ची के हलए प्रेरणचा सत्ोत बनची तुलसची दे्वची
नार – तुलसची दे्वची, गाँ्व – केिरची,

ग्ार पंचायि – चडलचा, उम्र – 40 ्वष्ष
्वचाग्््िचारचा :  सक्षर सरूि की रातसक बैठक के िौरान िुलसी िे्वी ने 
बिाया तक पोिण ्वाड़ी के राधयर से अपने परर्वार का गुजारा कर रिी 
िै। पोिण ्वाड़ी के राधयर से रेरा घर बिुि अचछे से चल रिा िै। रेरे 
परर्वार के तलय पोिण ्वाड़ी एक ऐसा राधयर िै तजसके द्ारा घर अचछे से 

चलाया जा रिा िै। िुलसी िे्वी के िीन बेटे और एक बेटी िै तजनकी पढ़ाई 
्व घर खचदे के साथ िी अनय खचा्म भी पोिण ्वाड़ी रें से िी तनकल जािा 
िै। िुलसी िे्वी ने बिाया की उनिोंने पोिण ्वाड़ी रें बैंगन, तरचमी ितनया 
रेथी आति तरतरिि खेिी, सबजी लगाई गई थी । तजसके राधयर से 4 से 5 
रिीने बिुि अचछे आरिनी रिी।िरें अपनी आजीत्वका पर बढ़ा्वा तरला। 
करोना कॉल जैसी त्वकट पररमसथतियों रें भी अचछे से सबजी बेचकर 
परर्वार का गुजारा तकया। बाररश के रौसर रें खेिी की तजसकी कराई 

₹8000 ितनया, ₹5000 तरचमी,  ₹6000 बैंगन 19000 से जयािा कराई िुई। 
सबसे बड़ा फायिा यि भी रिा तक घर के तलए कभी बाजार से सबजी निी 
ख़रीिी। ग्ीषरकालीन समबजयाँ लगाई िै। तजसरें िेसी टराटर, तभंडी ,ग्वार 
फली और ितनया आति लगाया िै। इन तिनों रें टराटर और तभंडी बेचना 
चालू कर तिया िै। िुलसी िे्वी अपने गां्व की अनय रतिलाओं के तलए 
प्रेरणा स्ोि बनी िुई िै। सरय-सरय पर सभी रतिलाओं को घर पर िी  
पोिण ्वाड़ी लगाने के तलए प्रेररि कर रिी िै। िुलसी िे्वी गां्व रें लोगों को 

बेििर आरिनी के तलए अपने खेि रें सबजी लगाने और बेचने के तलए 
प्रेररि कर रिी िै। ्वाग्््िारा संसथा के राधयर से रुंग उपलबि िुए तजसकी 
बु्वाई की गई िै। िुलसी िे्वी का किना िै तक रैं अचछे से खेिी-्वाड़ी का 
खयाल रखिी िूं िातक अचछी पैिा्वार पाकर आजीत्वका को बेििर चला 
पाऊं ए्वं ्वाग््िारा संसथा द्ारा सरय-सरय पर िरारी पुरानी खेिी के बारे 
रे बिाया और बेििर खेिी करने के तलए बैठक रें प्रेररि करिे िैं तजसके 
तलये रैं संसथान प्रतितनतियों को िनय्वाि ज्ातपि करिी िूं।

सफलतचा कची किचानची

जुवेनाइल ���राइ��स � ��� �र �क��र� � ����ा �
है खतरनाक, ऐसे रख ान जुवेनाइल
���राइ��स जा��कता �ाह� जुला� �

एलोपैिथक उपचार
दद� नाशक दवाइयां
एंटी��मेिटक ��स
कॉिट�को�ट�रॉइ�स
एंटीमेटाबॉिलिटस

अगर बा जो�� म� दद� की 
िशकायत करता है तो उसे 

त�काल गि�या रोग िवशे�� को 
िदखाना चािहए। इसक� बारे म� 

बहुत कम लोगो जानते ह� 
िजसकी वजह से बे 

िवकलांग हो जाते ह�। अगर 
समय पर इस परेशानी को 

समझ िलया जाए तो बे का 
जीवन िवकलांगता से बचाया 

जा सकता है।

लण
} एक या एक से अि�क जो�� म� दद� �र 

सूजन का होना।
} बुखार आना।

} आंख� म� सूजन �र लािलमा का होना।
�उपयु��त ल�� �ह ह�ते से लेकर 
तीनमहीने तक कायम रह सकते ह�।
} र�त म� हीमो�लोिबन का कम होना 
�र�हाइट �लड से�स का ब�ना ।

गि�या क� रोिगय� को �या खाना चािहए �र 
�या नह�
} हर िदन सेब खाएं 
�} रोज � लीटर पानी िपएं 
�} अलसी क� बीज खाएं
�} िवटािमन�सी का सेवन
�} बहुत ��डा खाने से बच� 
�} अि�क �ोटीन से बच� 
�} म�ली �र अखरो� से दूर रह�
�} मूंग की दाल� ख�ी या ि�ज म� रखी हु� 
दही� ख�ी �र ��डी �ा�। इसक� साथ ही 
आइस�ीम� क���ी �रब�� से तैयार चीज� 
का कमसे कमसेवनकर�।

घरेलू उपचार से इसकी
परेशानी को 

कर सकते ह कोल
} न�बू का रस } बथुवा का रस

} एलोवेरा जेल } हरी प�ेदार स�जी
} लहसुन का उपयोग
} अ�वगं�ा का चू��

} अरंडी का तेल } िगलोय

दुिनया �र म� जुवेनाइल आथ�राइिटस 
�िकशोर� �र ब� म� गि�या� क� मामले 
ब�ते जा रहे ह�। जुवेनाइल आथ�राइिटस मूल 

�प से एक पुरानी� गैर सं�ामक� सूजन 
�र �टोइ�यून संयु�त बीमारी है । 

इसिलए इसक� बारे म� जाग�कता ��लाने क� 
िलए जुला� को जुवेनाइल आथ�राइिटस 
जाग�क महीना �ोि�त िकया गया है। 

सिमित ारा �ा�त िकये 
गये ��येक दावे की 

िलिखत प म दावेदार 
को रशीद देनी होगी | 

वन अिधकार 
सिमित िक 
िजमेदारयां 
एवं काय

वनािधकार 
सिमित ��येक 

दावेदार क क�जे 
की भूिम का 
सीमांकन कर 

नशा तैयार करेगी | 
सिमित दावे क सबंध म 
िलये गये  िन��य को 

िलिखत से �रक��� करेगी 
और ाम सभा को 

िवचार क िलय ��तुत 
करेगी |  

सिमित दावेदार और 
गवाह से कोई 

अित�रत सबूत �ा�त 
करेगी ।

जनजाितय समह◌ू , खेती करने 
वाले सद�य,चारागाह और �ुम�तु 
जनजाितयो क उन दावो को , जो 

�य�त सद�य , पर�परागत 
सामुदाियक प से �ा�त हुए हो, 
उनक अिधकार क िलय ऐसे 

समय पर स�यािपत िकया जाता है 
जब ऐसे �य�त , समुदाय या 
उनक �ितिनिध उप���त हो |  

कािबज भूिम का दोरा करेगी और
दावे क �वप, िव�तार त�ा
सबूत का �य�तगत प

से स�यापन करेगी 

वन े का उपयोग एक से 
अिधक ाम सभाओ ारा  

िकया जाता है तो सिमित दावो 
पर िवचार करने क िलय 

सयुत बैठक कर सबंिधत ाम 
सभाओ को िलिखत म अपना 

िन��य ��तुत करेगी | 

यिद ाम सभाए िवरोधी दावो 
का समाधान करने म सम�� 
नही है तो उसे उपखं� �तर  

की सिमित को अवगत 
करवाया जायेगा  | 

्वत्षमचान सम् में जनजचाहत् समुदचा् में अकसर देखचा जचातचा िै हक बिुत सची जगि पर लोग अपने घरो के आस-पचास के जंगलों 
को जलचा्चा जचा रिचा िै। हजससे मचान्व जची्वन पर बुरचा असर िोतचा िै ए्वं कई नुकसचान िो रिे िैं और िचाेते िैं।

1. तरटटी की उ्व्मरिा रें करी 2. ्वन समपिा को भारी नुकसान 3. बरसाि के सरय रें परर्वि्मन कभी जयािा िो कभी कर, 4. जंगलो का कर 
िोना । 5. जंगलो को जलाने से तनकलने ्वाले िुए से लाखों लोंगो को साँस, ह्रिय , कई प्रकार की तबरारी िोने का खिरा । 6. सूखे और लू को 
बढ़ा्वा तरल रिा िै । 7. पशु पक्षीयो का जल जाने पर नुकसान 8. जंगल कर िोने लगे िै । 9. आजीत्वका त्विीन िो जाना, तजनकी आजीत्वका 
्वनोतपािो पर तनभ्मर िै । 
िो आइये िर सब तरलकर जंगलो से आर आिरी का सतियों पुराना ररशिा कायर कर जंगलो को आंग और इससे िोने ्वाले नुकसान से सरकार 
और ्वन त्वभाग कर ्वश रें निी िै। िर सब को तरलकर बचाना िोगा । 

सच्चा स्वरचाज


