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“जनजातीय क्ेत्र के प्कसान भाइयचों-
बिनचों,प्यारचों बच्चों,संगठन के साप्थयचों, 

वाग््धारा के सवराज प्मत्र,सवराज सिजकता्व 
सभी को जय गुरु” !!!

आिा है आि सभी िादीयचों के इस मौसम में वयसि 
हचोंगे और अिने अिने िररिारचों ि घरचों में काय्गरिम 
की िैयारी में लगे हचोंगे । फसल की कटाई िूरी हो गई 
होगी और आिा के अनुरूि हमें हमारी खेिी में पकए 
गए मेहनि का िररणाम प्रापि हुआ होगा । 
पििेष रूि से आज के इस अंक में  मैं आि सभी 
से यह आग्ह करना चाहूंगा पक हमें हमारी फसल 
का सही दाम का आंकलन करना बहुि आि्यक 
होिा है और हम जलदी में उसका  आंकलन पकये 
पबना ही  उसको िैसे की िी� आि्यकिा हेिु 
आनन-फानन में बेच देिे हैं और नुकसान कर 
बैठिे है । हमें थोड़ा िीरज रख कर बाजार के 
भाि का अधयन  करके और हमारे साल भर की 
आि्यकिाओं के अनुरूि देख कर के उसे उपचि 
सथान ि भाि िर बेचना चापहए ।
मैं सिराज पमत्रचों से,संगठन सहजकिा्गओं से और 
संगठन के िदापिकाररयचों को ये बिाना चाहूँगा की  
हमारी फसलचों का कया भाि चल रहा है,बाजार में 
कया भाि है,नयूनिम समथ्गन मूलय कया है िह कृिा 
करके अिने अिने गाँिचों में ,अिने संगठनचों में अिने 
पकसान भाइयचों िक जरूर बिाएं िापक उनका उन 
सौदचों  में पकसी भी प्रकार का िोषण नहीं हो और 
नुकसान नहीं हो । हम यह जरूर कर सकिे हैं की 
जंहा िर भी उसे बेच  रहे हैं उनहें िहा िूरा दाम पमले 
। इसके बाद भी चूँपक पिछली बार चचा्ग में कहा 
था अिने आने िाली फसल के पलए बीज संभाल 
के रखने का बहुि महति है । हमारी हर चचा्ग बीज 
सिालंबन को लेकर होिी है िो इस प्रकार से हम 
उसे बीज के रूि में संभाले पक िह बीज पकसी 
प्रकार के अनय बीज से सकममपलि नहीं हो जाये । 
पिपभन्न आलेखचों में सच्े बचिन में बच्चों को 
मजदूरी के पलए नहीं भेजना और बाल पििाह को 
रोकना सिाभापिक ही चचा्ग में आयेगा । यह भी 
आयेगा की हम नरेगा में जयादा से जयादा जुड़े और 
बाहर मजदूरी िर नहीं जायें ये  सभी चचा्गएं हचोंगी 
िरंिु हमारे संगठन के सापथयचों  की पजममेदारी है पक 
गांि में पकसी प्रकार का बाल पििाह न हो और बच्े 
मजदूरी िर न जाये । दूसरा महतििूण्ग पिषय है पक 
पकस प्रकार से हम अप्रेल माह के पदनचों में जयादा से 
जयादा नरेगा के काम में हर िररिार को जोड़ िाये 
और िूरा दाम ले िाए।
अगली महतििूण्ग कड़ी में हमारे यहाँ की िरंिरा 
नोिरा पजसे कई लोग कुरूपि  कहिे हैं और मेरा 
सियं का यह मानना है पक यह बहुि अचछी प्रथा 
है जो पक हमारी सामापजक मदद के रूि में होिी है 
उसे हम पकस प्रकार से मजबूि कर िाए उस िर 
हमें धयान देने की आि्यकिा है  मैं आग्ह करना 
चाहूंगा सिराज संगठन के सापथयचों से जहां िर नोिरा 
हो िो िंहा नोिरे की रापि को जयादा से जयादा काम 
में लेने का प्रयास करें सही िरीके से काम में लेने का 
प्रयास करें िापक नुकसान नहीं हो और िररिार सही 
कसथपि में अिने जीिन सिर में इस रापि का उियोग 
कर िांए  और बाहरी दुपनया इसे गलि िरंिरा नहीं 
माने हम ऐसा उदाहरण प्रसिुि करें ।
अंि में जिान भाइयचों-बहनचों से,सिराज पमत्रचों 
से,सहजकिा्गओ से िुनः आग्ह करना चाहूंगा पक 
हमारे यहां की गमणी बहुि अपिक है  हमें बच्चों 
को गमणी के रोगचों से धयान रखने के पलए ORS 
अथिा नमक िककर का घोल उलटी दसि होने िर 
पिलाना है, इसी के साथ आने िाले महीने के पलए 
िुभकामनाएं हर बार की िरह आिा है पक आि इस 
िरंिरा को जयादा अचछे से  हमारे संिाद को आगे 
बढ़ाने की िरंिरा को पनभाएंगे संगठन में चचा्ग को 
लाएंगे सिराज पमत्रचों को चचा्ग से जोड़ेंगे और संगठन 
को उदाहरण का बनाएंगे ।

आिका अिना
जयेश जोशी 

गम� में जुताई का मि�व 

युवाओं के रिप्त गांधी आतमदश्वन

फसल की अचछी िैदािार प्रापि करने के पलए रबी की  
फसल की कटाई के िुरनि बाद गहरी जुिाई कर ग्ीषम ऋिु 
में खेि को खाली रखना बहुि ही लाभदायक रहिा है। गहरी  
जुिाई रबी मौसम की फसलें कटने के बाद िुरू होिी है, 
जो बरसाि िुरू होने िर समापि होिी है। अप्रैल से जून 
िक गरमी की जुिाई की जािी है, जहां िक हो सके पकसान 
भाइयचों को गमणी की जुिाई रबी की फसल कटने के िुरनि 
बाद पमट् टी िलटने िाले हल से कर देनी चापहए। खेि की 
मृदा में नमी संरपक्ि होने के कारण बैलचों ि  को कम मेहनि 
करनी िड़िी है। 
मृदा िलटने िाले हल से इस माह खेिचों की जुिाई करना 
लाभदायक है। जुिाई के पलए मृदा िलटने िाला हल  
उियोग में ले सकिे हैं। इससे पनचली िरि की मृदा के साथ 
खरिििारचों के बीज, रोगचों के कीटाणु, अंडे आपद ऊिर आ 
जािे हैं, जो सूरज की गमणी से मर जािे हैं। इससे खरिििारचों 
की संखया और कीट-ििंगे कम हो जािे हैं। इसके साथ ही 
मृदा में िषा्गजल का अििोषण बढ़ जािा है िथा मृदा की 
उि्गरािककि में भी सुिार होिा है।
ग्ीषमकालीन जुिाई पमट्ी िलटने िाले हल से करने िर खेि 

की पमट्ी ऊिर-नीचे हो जािी है इस जुिाई से जो ढेले िड़िे 
हैं िह िीरे-िीरे हिा ि बरसाि के िानी से टूटिे रहिे हैं 
साथ ही जुिाई से पमट्ी की सिह िर िड़ी फसल अििेष 
की िपत्यां, िौंिचों की जड़ें एिं खेि में उगे हुए खरिििार 
आपद नीचे दब जािे हैं जो सडऩे के बाद खेि की पमट्ी 
में जीिा्म/काब्गपनक खादचों की मात्रा में बढ़ोिरी करिे हैं 
पजससे भूपम की उि्गरिा सिर एिं मृदा की भौपिक दिा 
या भूपम की संरचना में सुिार होिा है।  गमणी जुिाई करने 
से खेि के खुलने से प्रकृपि की कुछ प्राकृपिक परियाएं भी 
सुचारू रूि से खेि की पमट्ी िर प्रभाि डालिी है। िायु 
और सूय्ग की पकरणचों का प्रकाि पमट्ी के खपनज िदाथवो को 
िौिचों के भोजन बनाने में अपिक सहायिा करिे हैं। इसके 
अपिररकि खेि की पमट्ी के कणचों की संरचना (बनािट) 
भी दानेदार हो जािी है। पजससे भूपम में िायु संचार एिं जल 
िारण क्मिा बढ जािी है।
 इस गहरी जुिाई से गमणी में िेज िूि से खेि के नीचे 
की सिह िर िनि रहे कीड़े-मकोड़े बीमाररयचों के जीिाणु 
खरिििार के बीज आपद पमट्ी के ऊिर आने से खतम 
हो जािे हैं साथ ही पजन सथानचों या खेिचों में गेहूं ि जौ की 

फसल में पनमेटोड का प्रयोग होिा है िहां िर इस रोग की 
गांठें जो पमट्ी के अनदर होिी है जो जुिाई करने से ऊिर 
आकर कड़ी िूि में मर जािी है। अि: ऐसे सथानचों िर 
गमणी की जुिाई करना पनिानि आि्यक होिी है गमणी की  
जुिाई के लाभ पमट्ी में काब्गपनक िदाथवो की बढ़ोिरी होिी 
है। पमट्ी के िलट जाने से जलिायु का प्रभाि सुचारू 
रूि से पमट्ी में होने िाली प्रपिपरियाओं िर िड़िा है और 
िायु िथा सूय्ग के प्रकाि की सहायिा से पमट्ी में पिद्मान 
खपनज अपिक सुगमिा से िौिे के भोजन में िररपणि हो 
जािे हैं। गमणी  जुिाई कीट एिं रोग पनयंत्रण में सहायक है। 
हापनकारक कीड़े िथा रोगचों के रोगकारक भूपम की सिह िर 
आ जािे हैं और िेज िूि से नषट हो जािे हैं। और  पमट्ी में 
जीिाणु की सपरियिा बढ़िी है िथा यह दलहनी फसलचों के 
पलए अपिक उियोगी है। गहरी  जुिाई खरिििार पनयंत्रण 
में भी सहायक है। 
गमणी की जुिाई करने से बरसाि के िानी द्ारा खेि की 
पमट्ी कटाि में भारी कमी होिी है अथा्गत् अनुसंिान के 
िररणामचों में यह िाया गया है पक गमणी की जुिाई करने से 
भूपम के कटाि में  की कमी आिी है। गमणी की जुिाई से 

गोबर की खाद ि अनय काब्गपनक िदाथ्ग भूपम में अचछी 
िरह पमल जािे हैं पजससे िोषक िति िी� ही फसलचों को 
उिलबि हो जािे है।और गमणी की जुिाई हर दो-िीन िष्ग 
में एक बार जरूर करें। जुिाई के बाद खेि के चारचों ओर 
एक ऊ�ची मेड़ बनाने से िायु िथा जल द्ारा पमट्ी का 
क्रण नहीं होिा है िथा खेि िषा्ग जल सोख लेिा है। गमणी 
की जुिाई हमेिा पमट्ी िलटने िाले हल से गहरी करनी 
चापहए पजससे खेि की पमट्ी के बड़े-बड़े ढेले बन सके, 
कयचोंपक ये पमट्ी के ढ़ेले अपिक िानी सोखकर िानी खेि 
के अनदर नीचे उिरेगा पजससे भूपम की जलिारण क्मिा 
में सुिार होिा है। पकसान भाईयचों यपद आि अिने खेिचों की 
गमणी की जुिाई करेंगे िो पनक्चि ही आिकी आने िाली 
खरीफ मौसम की फसलें न केिल कम िानी में हो सकेगी 
बकलक बरसाि कम होने िर भी फसल अचछी हो सकेगी 
िथा खेि से उिज भी अचछी पमलेगी िथा खचवे की लागि 
भी कम आयेगी। पजससे कृषकचों की आमदनी में बढ़ोिरी 
होगी। अि: उिरोकि फायदचों को मद्ेनजर रखिे हुए पकसान 
भाईयचों को यथा समभि एिं यथािककि फसल उतिादन के 
पलए हमेिा जुिाई जरुर करें। 

आिुपनक युग मे हम सभी पिकास के िथ 
िर पकिने भी आगे कयचों न बढ़ जाएं पकंिु 
गांिीजी के पसधिांिो एिं उनके दि्गन को 
नकारना असंभि है। जब भी भारिीय 
समाज की बाि होिी है िो गांिी दि्गन के 
पबना अिूरी रहिी है।
आज के संदभ्ग में जब गांिीजी के पसधिांिचों  
की बाि होिी है िो आज चाहे भारि का 
आिुपनक युिा हो या पकिाबी ज्ान के 
महारथी, आईटी िेिेिर या ग्ामीण बेरोजगार 
युिा हचों, सभी के पलए गांिीजी महतििूण्ग 
वयककिति रहे है । हम सभी गांिीजी को 
अिने से जोड़े बगैर नहीं रह सकिे हैं।
गांिीजी के पिचार आज भी उिने ही 
प्रासंपगक और सरल हैं पजिने उनके 
िकि में थे। गांिीजी का बचिन, उनके 
सामापजक एिं सिवोदय, सतयाग्ह, खादी, 
ग्ामोद्ोग, मपहला पिक्ा,  सिािलंबन एिं 
अनय सामापजक चेिना के पिषय आज के 
युिाओ के िोि एिं पिक्ण के प्रमुख क्ेत्र 
हैं।
 गांिीजी का पचंिन का केंरि पबंदु हमेिा 
युिा रहा है। कयूंकी युिा अिने ऊिर 
पकसी का भी हसिक्ेि नहीं चाहिा है। 
ऐसी िररकसथपियचों में गांिीजी के पिचारचों 
की सिा्गपिक जरुरि आज के युिाओं को 
है। गांिीजी हमेिा युिाओं से रचनातमक 
सहयोग की अिेक्ा रखिे थे। गांिीजी ने 
उस िीढ़ी के युिाओं को भय रपहि होकर 

अंग्ेजचों के दमन का सामना करने का अ�ि 
साहस पदया था िे हमेिा युिा ऊजा्ग को 
सही पदिा देने की बाि करिे थे। आंदोलन 
के समय िे युिाओं को हमेिा सिक्फ करिे 
रहिे थे।
गांिीजी ने हमेिा से युिाओं को िंपचि 
समूहचों के उतथान के पलए प्रेररि पकया है। 
िो वयककिगि घृणा के हमेिा पिरोिी रहे है 
Iउनका कथन था- ‘िैिान से पयार करिे 
हुए िैिानी से घृणा करनी होगी।’ उनहचोंने 
हमेिा युिाओं को आतमप्रिंसा से बचने 
को कहा है। उनका कथन है पक जनिा की 
पिचारहीन प्रिंसा हमें अहंकार की बीमारी 
से ग्पसि कर देिी है।
िि्गमान में युिाओं के पलए गांिीजी प्रबंिन 
गुरु हैं। िे हमेिा आपथ्गक मजबूिी के 
िक्िर रहे हैं। गांिीजी ने हमेिा िूंजीिादी ि 
समाजिादी पिचारिारा का पिरोि पकया है। 
उनका मानना था पक देि की अथ्गवयिसथा 
कुछ िूंजीिपियचों के िास पगरिी नहीं होनी 
चापहए। उनकी अथ्गवयिसथा के केंरिपबंदु 
गांि थे। उनके अनुसार जब िक गांि के 
युिाओं को गाँि में ही रोजगार नहीं पमलिा 
है, िब िक उनमें असंिोष एिं पिक्ोभ 
रहेगा। ग्ामीण बेरोजगारचों का िहर की ओर 
िलायन, जो की जिलंि समसया है, इस 
समसया का पनराकरण पसफ्फ कुटीर उद्ोग 
लगाकर ही पकया जा सकिा है ।

बहुउ�ेशीय वृक्ष 
नस्गरी तैयार करें 
तादक वे बरसात 

के मौसम से पहले 
तैयार हो जाएं।
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प्रिय पाठको सभी को जय गुरु और चैत्र 
नवरात्री की ढ़ेरो शुभकामनाएं ! 

पिछले अंक में हमने िढ़ा था की पकस प्रकार 
बाल श्रम हमारे जनजापिय समुदाय के बच्चों को 
प्रभापिि करिा है, पजसके कारण उनकी पिक्ा 
छुट जािी है और उनका सिाांगींण पिकास भी 
बापिि होिा है । साथ ही हमने जाना की पकस 
प्रकार बच्चों को सुरक्ा प्रदान करने के पलए पिपभन्न 
सिरचों की कया भूपमका है । इस माह के अंक में हम 
बाि करेंगे की अप्रैल माह बच्चों के पलए िरीक्ा 
का माह है, पजसमें उनको िरीक्ा की िैयारी भी 
करनी है और उनके मािा-पििा ि पिक्कचों को 
यहाँ िर एक सहिाठी या माग्गदि्गक की भूपमका 
पनभािे हुए उनका माग्गदि्गन भी देना है एिं बच्चों 
का आंकलन भी करना है की िह िरीक्ा के पलए 
पकिने िैयार है िापक बच्ें िरीक्ा का दबाि 
महसूस ना करे  । 
पृषठभूप्म: 
भारिीय पिद्ालयचों में आंकलन/मूलयांकन की 
प्रपरियाओं को देखा जाए िो यह अंक या ग्ेड 
आिाररि है जो यह िय करिी है पक कौन बच्ा 
िढ़ने में कमजोर है ि कौन बच्ा िढ़ने में होपियार 
है और यही अंक या ग्ेड बच्े के भपिषय को िय 
करिे हैं जो पक एक खास िरह के समय में बच्े 
ने कुछ सिालचों के पलए कया जिाब पदए उसके 
आिार िर िय हो जािा है । िरीक्ा के समय 
पिद्ालयचों में एक अलग ही िरह के माहौल की 
गहमा गहमी को महसूस पकया जा सकिा है साथ 
ही मािा-पििा और िालक भी इस चरि में िूरी 
िरह से फंसे हुए िाये जािे हैं । बच्चों से समुदाय 

और समाज के प्रतयेक सिर िर इिनी अिेक्ाएं जुड़ 
जािी है पक बच्े इस भयंकर दुषचरि में उलझ कर 
रह जािे हैं, ना चाहिे हुए भी बच्ा इस प्रभाि में 
आ जािा है और नकारातमक िरीके से बच्े के 
िासिपिक वयककिति को कुचल पदया जािा है । 
NCF-2005 सिषट रूि से यह कहिा है पक 
भारिीय पिक्ा में मूलयांकन िबद दुक्चंिा और 
िनाि से िूरी िरह से जुड़ा हुआ है । चूँपक यह 
बाि हम िहले ही कर चुके हैं पक मूलयांकन की 
यह प्रपरिया क्पणक प्रदि्गन के आिार िर होिी है 
जो पक बच्चों के पलए यह पनण्गय छोड़ देिी है पक 
फलां पिषय में बच्े का सिर कया है । जबपक 
यहाँ िर बच्े की िूरी िरह से िृषठभूपम को देखे 
जाने की पनिांि आि्यकिा होिी है । यापन यहाँ 
यह देखे जाने की ज़रूरि है पक उस िक़ि बच्ा 
पकस माहौल से आ रहा था, िाररिाररक िृषठभूपम 
या िररिार सिर िर बच्े को कया माहौल पमल रहा 
था, सिास्थय की दृकषट से बच्े की कया कसथपि थी 
और इन सब में सबसे ऊिर बच्े िर िढाई के 
अपिररकि अनय पज़ममेदाररयाँ पकस िरह से काय्ग 
कर रही थी । 
बच्े हमेिा ही प्रयासरि रहिे हैं लेपकन प्रपियोपगिा 
के इस दौर में बच्े मानिीय संिेदनाओं के सिि्ग 
से िरे यहाँ िर इंसान की बजाय एक मिीन बनने 
की ओर अग्सर हो रहा होिा है । अगर कोई पिक्ा 
में गुणित्ा के नाम िर बच्चों में हीन भािना का 
पिकास कर रहा है और बच्चों को सिषट रूि से 
पिभाजन की ओर िकेला जा रहा है, ऐसा िो 
नहीं होना चापहए । हमे मनुषयचों के समाज में एक 
संिेदनिील मनुषय के पिकास की ओर सोचे जाने 

की ज़रूरि है, जहाँ बच्े सहज रूि से दबाि 
और िनाि रपहि माहौल में गपिपिपि आिाररि 
पिक्ण के साथ ही अिने आि करने और सीखने 
के भरिूर माहौल के साथ ही रूपच के ख़ास 
खयाल के साथ सीखने और पसखाने की प्रपरिया 
का पहससा बन सके और इस सीखने पसखाने की 
प्रपरियाओं के दौरान पिक्क अिनी िैनी पनगाह से 
बच्े के वयककिति के पिकास के आयाम और 
िहलू को जांच ले जहाँ पिक्क पि्िास और 
ि्थयचों के आिार िर यह कह सके पक हाँ, मेरे बच्ें 
इिना सीख गए हैं । जहाँ पिक्क यह कह सके मेरे 
बच्ें कया-कया सीख गए हैं ? बच्चों की रुपचयाँ 
कया-कया है ? पकस िरह की पििेष मदद की 
बच्चों को ज़रूरि है? करिायी गयी गपिपिपियचों ने 
बच्चों को सीखने में पकिना सहज बनाने में मदद 
की, बच्चों की आगामी ज़रूरिचों को िूरा करने में 
पिक्क की आगामी काय्ग योजना कया होगी और 
इस काय्ग योजना के पिभाजन के अनुरूि पिक्क 
की िैयारी के पहससे पकिने और पकस प्रकार से 
हो रहे हचोंगे पजनमें बच्े अिने आि अिने िूि्ग 
अनुभिचों के आिार िर नया ज्ान पनमा्गण उिनी 
ही सहजिा के साथ कर रहे हचोंगे पजिनी सहजिा 
के साथ अब िक िह इस प्रपरिया का पहससा बना 
िाया होगा आपद इतयापद ।
परीक्ा के समय में बच्चों को दबाव रप्ित 
मािौल रिदान करने और उनके आंकलन में 
प्वप्भन्न सतरचों की प्नम्नप्लप्ित भूप्मका िै :- 
सरकार की भूप्मका:-
• पिद्ालय सिर िर िैक्पणक गपिपिपियचों को 
गपिपिपि आिाररि पिक्ण बनािे हुए बच्चों का 

सीखना सुपनक्चि करें ।
• पिद्ालयचों में पिषयािाररि पिक्कचों का होना 
सुपनक्चि पकया जाए ।
• पिक्कचों को  िैक्पणक गपिपिपियचों के अलािा 
अनय कामचों से अलग रखें ।
• पिक्कचों को पिषयािाररि पिक्ण करने में अगर 
पकसी िरह की समसया आ रही है िो  िया्गपि सहयोग 
पमल सके ।
• िाठ्यरिम आिाररि मूलयांकन में पिपिििा को 
सुपनक्चि पकया जाए ।
• बच्चों की सीखने की गपि का पििेष धयान रखा 
जाए ।
समुदाय की भूप्मका:-
• बच्चों के साथ सहयोगातमक रिैये को अिनाएँ 
प्रतयेक िररिार के बच्े को अिना समझकर 
सकारातमक वयिहार करें ।
• पिद्ालय सिर िर पनगरानी रखें पक बच्चों के साथ 
पिद्ालय सिर िर िो िरीक्ा को लेकर कोई दबाि 
नहीं बनाया जा रहा है ।
• पिक्कचों के साथ पनयपमि संिाद सथापिि करें 
और पकसी भी िरह की िैक्पणक समसया को लेकर 
पिद्ालयचों को सहयोग करें ।
पररवार की भूप्मका:-
• बच्चों के पलए िरीक्ा को हौआ ना बनायें ।
• अगर बच्ा िरीक्ा को लेकर दबाि महसूस करिा 
है िो बच्े को इस दबाि से बाहर  पनकालने में 
सहयोग करें ।
• हर िक़ि िढाई और िरीक्ा को लेकर ही बािचीि 
बच्चों के साथ ना करें बच्चों के साथ सहजिा के 
साथ वयिहार करें ।

• िरीक्ा के दबाि और िनाि के कारण बच्े ठीक 
से खा और िी नहीं िािे हैं िररिार और मािा पििा 
की इसमें भूपमका बनिी है पक बच्चों के खाने िीने 
का िूरा धयान रखें ।
• िरीक्ा के दबाि की िजह से बच्े ठीक से सो 
नहीं िािे हैं अि: यह सुपनक्चि करें पक बच्े ठीक 
से पनयपमि और 8-10 घंटे की नींद लें । कयचोंपक 
नींद लेना िारीररक, मानपसक और बौपधिक सिर 
के पलए बहुि ज़रूरी है । 
• इस समय में बच्चों को भािनातमक सिर िर पििेष 
सहयोग की ज़रूरि होिी है बच्चों को ये अहसास 
करिािे रहें पक िे आिके के पलए सिवोिरर हैं ।
• िरीक्ा के समय बच्े िनाि और दबाि में ना 
आयें इसके पलए ज़रूरी है पक बच्े पनयपमि रूि से 
िढने पलखने की प्रपरियाओं से जुड़ें और इसे संभि 
करने के पलए बच्चों के दैपनक सिर िर रूटीन को 
सुपनक्चि करने में सहयोग करें अगर बच्े नहीं 
कर िा रहे हैं िो पनयपमि और सिि सिर िर 
उनके साथ बािचीि करें उनहें इसके फायदे और 
नुकसान  पदखाने में मदद करें ।
• पिद्ालय सिर िर पनयपमि रूि से पिक्कचों के 
साथ पमलकर बच्े के बारे में बािचीि करिे रहें ।
• बच्चों के साथ आतमीयिा से रर्िे बनायें िापक 
बच्चों को अगर पकसी पिषय आिाररि समसया या 
सीखने समबकनिि कोई समसया का सामना करना 
िड़ रहा है िो बच्ा खुलकर अिनी समसया को 
आिके साथ साझा कर सके । और इस समसया 
को पिद्ालय सिर िर पिक्क के साथ बािचीि 
करिे हुए समसया का पनसिारण पकया जा सके ।
• अगर बच्ें में कुछ वयिहारातमक बदलाि देखिे 

हैं िो उसे समझने का प्रयास करें । बच्चों को डांटने, 
फटकारने या पिटाई करने के बजाय उसके इस बदलाि 
की िजह को समझें और इन कारणचों को लेकर काम 
करें िापक बच्चों को ज़रूरी मदद पमल सके ।
• अगर िरीक्ा को लेकर बच्े की ठीक से िैयारी 
नहीं है िो भी उस िर पकसी िरह का दबाि बनाने 
की बजाय उसका मनोबल बढ़ाएं और बच्े को यह 
समझाने का प्रयास करें पक आिको पजिना आिा 
है उसी के आिार िर िरीक्ा देने दे िरेिान होने से 
िो उिना भीं नहीं कर िायेगा पजिना जानिा है ।
• बच्े पजस िरह से भी सहयोग की अिेक्ा िररिार 
से चाहिे हैं उस ज़रूरि को समझें और उसे िूरा 
करने में बच्े की मदद करें ।
पनषकष्ग के रूि में हम कह सकिे हैं पक आंकलन 
की प्रपकया को िि्गमान सनदभ्ग से िरे नए आयाम 
िो पदए जाने की ज़रूरि है, लेपकन इससे िहले 
िुरंि इस सिर िर प्रयास पकये जाने की ज़रूरि 
है पक बच्े के सिाभापिक वयककिति को कुचलने 
से बचाये जाने के पलए अलग-अलग आयामचों 
में हर सिर िर संिेदनिील प्रयास पकये जायें िो 
बच्चों का बहुि सहयोग पनक्चि पकया जा सकेगा। 
चूँपक िि्गमान दौर में कोरोना महामारी के साथ हम 
जी रहे है, और बच्ें भी मानपसक रूि से इससे 
प्रभापिि हुए है और सककूल में अधययन काय्ग में 
भी पनयपमििा नहीं रही है इसपलए मािा-पििा ि 
पिक्कचों और समुदाय के सदसयचों को इस बाि 
को समझिे हुए बच्चों िर जयादा धयान केकनरिि 
करने की जरुरि है, िापक बच्ें अिने आंकलन 
के पलए पबना पकसी मानपसक दबाि के िूरी िरह 
से िैयार रहे । 

िागिारा संसथा  द्ारा संचापलि चाइलड हेलिलाइन 1098 के 
द्ारा, अिनचों से दुर रेबारी समाज अिनी आजीपिका चलाने 
के पलय  दूर दराज से यहा प्रिास िर आिे है पजनका यहाँ 
कोई रर्िेदार एिं िररपचि नही है । हर िष्ग की भांपि इस 
िष्ग भी बाँसिाड़ा पजले में प्रिास िर आये गड़ररयचों के साथ 
टीम के द्ारा होली का िि्ग मनाया गया । इन लोगचों को भी 
िागड़ की िरिी िर आने िर गि्ग हो सके पक हमारा भी 
कोई इस क्ेत्र में है और हमें भी होली िर याद करने आिा 
है ।  पमठाई की पमठास में उन लोगचों को लगे पक िागड़ के 

लोग भाईचारे के नािे हम लोगो के साथ में िि्ग मनाने आये 
है,  और िो  लोग अिने पजले में जाये िो गांि में चोिालो 
िर बाि पनकले िो कह सके की िागड़ के लोग िो सच्े 
भाईचारे एिं प्रेम के  प्रपिक है ।
         चाइलड लाइन के पजला समनियक िरमेि िाटीदार 
के द्ारा बिाया गया पक हर िष्ग की भांपि इस िष्ग भी टीम 
ने िागड़ क्ेत्र में अलग-अलग डेरचों में रह रहे रेबारी समाज 
के लोगचों के साथ में होली का तयौहार  मनाकर िुभकामनाएं 
देिे हुए होली के िि्ग का आनंद पलया एिं एक -दूसरे को 

रंग -गुलाल लगाकर होली की चाय िी ।
 लाखाराम जी एिं जीिाजी के द्ारा बिाया गया पक पबलकुल 
आि लोगचों के द्ारा यहां आने िर हमें ऐसा महसूस हो रहा है 
पक हमारा भी इस क्ेत्र में अिना कोई है । कयचों ना हम सभी 
लोग आिस में भाईचारा कायम करिे हुए एक -दूसरे की 
खुपियचों में िापमल हो और दुख -दद्ग को बांटे ।
इसी के साथ टीम द्ारा प्रिास िर आये रेबारी समाज की 
प्रमुख समसयाओं को बललॉक, पजला ि राजय सिर िक 
प्रिासन को अिगि करिाया एिं तिररि पनसिारण के पलए 

प्रयास पकये  है । 
पिगि  कई िषवो से पनिासरि केनाराम के द्ारा बिाया गया 
की िासिि में आि लोगो के द्ारा इस क्ेत्र में आने िाले 
जालोर, पसरोही एिं िाली पजले के सिा्गपिक िररिारो के 
साथ डेरो में हमारे रेबारी िररिार यहा भेड-बकररया चराने 
आिे है । पिगि िषवो में  आिके द्ारा पजस प्रकार का 
प्रिासन के माधयम से सहयोग पकया जा रहा है।  िह बहुि 
ही सराहनीय है । चाइलड लाइन से कमलेि बुनकर एिं 
कांपिलाल यादि बिािे है की हमारा एक ही उद्े्य  है 

पक इनके िररिार के साथ में आये बालक- बापलकाओ 
को पिक्ा से जोड़ना है, एिं उनके भपिषय को उज्जिल 
बनाना है ,साथ ही बच्ो से सबंपिि कोई भी समसया हो,  
आि टोल फ्ी नमबर 1098 िर अिगि करिाएं।  हमारे 
द्ारा सहयोग पकया जायेगा । चाइलड हेलि लाइन टीम से 
बासुडा कटारा, नरेि चनरि िाटीदार,पनिा चोहान इतयापद 
मोजूद रहे ।

सच्ा बचपन : परीक्ा का दौर, बच्चों का आंकलन और दबाव रप्ित मािौल

नयोता देकर प्कया, गाँवचों में िोली के पव्व पर आमंप्त्रत
“रेबारी (गड़ररया) समाज के साथ वाग््धारा पररवार ने मनाई िोली,

यदि आप िेशी मुर्गी 
पालन कर रहे हैं, 
तो समय आ र्या 
है दक आप उनके 
टीकाकरण, चारे 

और पानी का धयान 
रखें।



जनजातीय सवराज संगठन मािी के सभी कम्वठ सवराज 
साप्थयचों व पाठको को जय गुरु !

सापथयचों आिा हैं पक होली के िुभ अिसर िर आि सभी ने 
िररिार के साथ हमारे मुखय समुदाय महौत्सि का आनंद पलया 
होगा पजसकी हमे अतयंि ख़ुिी है । 
सवराज - इस माह सथापनय समसयाओं के पलए हमारे जनजािीय 
सिराज संगठन भुंगड़ा एिं आसिुर मुखयमंत्री महोदय को ित्र के 
माधयम से अिगि कराया । इसके साथ ही  27 ग्ाम िंचायिचों 
में जलिायु जोपखम मानपचत्रण बैठक िर एफजीडी काय्ग 
सफलिािूि्गक पकया गया । पजससे इन ग्ाम िंचायिो में हमने 
िि्गमान कसथपि को समुदाय के सामने रखा एिं काय्ग योजना 
िर संिाद पकया । अंि में राजसथान के माननीय राजयिाल को 
ग्ामीण समसयाओं के पलए 100 िोसट काड्ड भेजे गए पजससे 
उनको यहाँ की कसथपि से अिगि करिाया जा सके ।
सच्ा बचपन – पनयपमि बच्चों की बैठकचों का आयोजन 

बाल िंचायि के माधयम से पकया गया पजसमे इस बार मुखयिः 
पठकररया चंरिािि में बाल िंचायि ने अिने खेल के मैदान की 
जमीन पकसान को हसिांिररि करने के बाद िीडीसीआरसी के 
समक् एक मुद्ा रखा, पजसे सथानीय संगठन पकसान को दूसरी 
जमीन पदलाने की कोपिि कर रहा है ।
सच्ी िेती – सक्म समूह के साथ में चौिाल का आयोजन 
पनयपमि पकया जा रहा है इस माह 350 पकसान सापथयचों को 
जायद में मुंग फसल हेिु मुंग उिलबि करिाया गया पजसका 
िररणाम हम अंि में देखेंगे साथ ही 18 सक्म समूह की 240 
मपहलाओं ने दििणणी और जीिामृि कीटनािक बनाया, पजससे 
यह ििा चला की पक गांिचों में मपहलाओं का जैपिक कीटनािक 
िर भरोसा बढ़ रहा है।

!! िेता वागड़ वासीयो नी जय गुरु !!
हमारे सभी िागड़ के सापथयचों एिं िािें िाग््िारा नी  के सभी िाठकचों को मेरी ओर से 
जय गुरु !! आिा है, की आि सभी सिस्थय एिं सकुिल हचोंगे । ग्ीषम ऋिु का आगमन 
हो गया है। पजसमें मौसम िररिि्गन में सभी अिने सिास्थय का िूरा धयान रखे । िागिारा 
िररिार की ओर से आि सभी को उज्जिल भपिषय की बहुि-बहुि िुभकामनाएं आि 
सभी सिसथ, सुखद और प्रसन्न रहे । होली की एक बार पफर से आि सब को अननि 
िुभकामनायें, आिा है पक यह रंगचों का तयौहार िूम – िाम से आिने िररिार, पमत्र समाज 
के साथ मनाया होगा, आि सभी के जीिन में यह रंग पबखरिे रहे और हमेिा आिके 
चेहरे िर खुिी झलकिी रहे, और सभी िागड़ सापथयचों को चैत्र निरात्रा और नूिन िष्ग 
की  ढेरचों हापद्गक िुभकामनायें
 बीिे हुए िष्ग में जो हमारे साथ अचछा ि बुरा रहा उससे पसख लेकर नए िष्ग में नई उजा्ग 
से हम आगे बड़े और समाज पहि में काय्ग करने का हमारा ज़जबा बना रहे । आिा है की 
इस बार आिकी फसल का नुकसान कुछ कम हुआ होगा । िर जब हम सच्ी खेिी की 
बाि करिे है, िो हमें ये धयान देना होगा की खेिी हमारी िभी समिूण्ग हो िायेगी जब हम 
बाजार से अिनी पनभ्गरिा को कम करेंगे । और अिनी मृदा को सिसथ बनायेंगे ि बीज एिं 
खाद को लेकर आतमपनभ्गर बनेंगे । जब सियं का बीज हमे उिलबि हो िायेगा ि जैपिक 
खाद से पमट्ी को सिसथ बनायेंगे िभी खेिी में हमे सिराज देखने को पमल सकिा है । 
और अिना बीज सिराज लाने के पलए हमे बहुि सी चीजचों का धयान रखना िड़ेगा, और 
इस कड़ी में सबसे महतििूण्ग है घर िर ही अिना बीज का संयोजन करना । और समुदाय 
में बीज संयोजन िंत्र को बढ़ािा देना । पजसमें अिने खुद के घर िर हर िरह की फसल 
के िरमिरागि देिी बीजचों का भणडार हो, हम बीज का आदान-प्रदान कर सके और बाजार 
िक जाने की हमें जरुरि न िड़े । जैसे की हर माह हम अिने इकाई की गपिपिपियचों और 
महतििूण्ग जानकाररयचों को आिके साथ साझा करिे है, िो इस माह भी कुछ गपिपिपि का 
आयोजन रहा, पजसे आि सभी के साथ साझा कर रहें है ।
1. पकसानो को मुंग पििरण:  िाग््िारा संसथा की और से जनजािीय सिराज संगठनचों 
के िदापिकाररयचों के द्ारा इस माह देिी मुंग के बीज पििरण पकये गये जो की खास िौर 
से मुंग की खेिी ग्ीषमकाल (जायद) में की जािी है िागिारा संसथा की सच्ी खेिी के 
अनिग्गि पकसानचों को पमपश्रि कृपष के माधयम से पकसानचों को आतमपनभ्गर बनाने का प्रयास 
है, पजससे आपदिासी क्ेत्र के पकसान बीज सिराज के साथ अिनी आजीपिका को बड़ा 

सके । और िष्ग भर कृपष में पमपश्रि खेिी को ले सके, मुंग का िररिार और बच्चों के 
िोषण में बहुि महतििूण्ग योगदान है । 
मूंग दाल के फायदे 
• एंटीऑकसीडेंट गुणचों से भरिूर 
• हीट सट्ोक को दूर करने में मददगार 
• कोलेसट्लॉल को कम करने में फायदेमंद 
• रकिचाि को पनयंपत्रि करे 
• गभा्गिसथा में फायदेमंद 
• िाचन में सुिार करने के पलए 
• मिुमेह को पनयंपत्रि करने के पलए 
• एंटीमाइरिोपबयल गुण से भरिूर मूंग दाल
• बच्चों में अंकुररि मुंग के उियोग से कुिोषण में कमी 
एिं मुंग के उतिादन में िृपधि के पलए िागिारा संसथा हमेिा काय्ग कर रही पजसके िहि 
जरुरिमंद और पसंपचि पकसानचों को गुणिकिा युकि बीज उिलबि कराये गये ।  
सच्ा बचिन : बच्चों को पिक्ा पमले उसके पलए जनजािीय सिराज संगठन छाजा 
के सिराज पमत्र िंकज खांट ने पकया बच्चों का सहयोग 
आनंदिुरी बललॉक के िुपछयािाडा गांि  में  जनजापिय क्ेत्रीय पिकास पिभाग द्ारा संचापलि 
मां बाड़ी केनरि में बच्चों को पिक्ण साम्रगी बेग, कलॉिी और जूिे पििरण पकये  ।
आपदिासी क्ेत्र में पिक्ा के क्ेत्र में पिछड़िा हुआ गांि िुपछयािाडा में लगभग 20 साल से 
हमारे िुरे िाड्ड में लगभग 200 िररिार रहिे हैं ! इन िरीिारो के बच्ो को मां बाड़ी केनरि 
में अचछी पिक्ा पमले इसके पलए पिक्ण साम्रगी ,बुट, टाई, बेलट  का पििरण पकया गया, 
श्री पजिेनरि जी खांट िुि्ग सरिंच साहब ने मां बाड़ी केनरि िुपछयािाडा में खुलने की   खुिी 
जिाई और पजसमें सहयोग िंकज कुमार खांट ने पदया पिक्ा सहयोगी पजिेनरि जी खांट 
साहब ि सहापयका लीला देिी एिं संगीिा देिी और जनजािीय सिराज संगठन सदसय 
राकेि  खाट, मोहनलाल मसार ने बच्चों की गुणिकिा युकि पिक्ा पमले उसके पलए बच्चों 
के अपभभािकचों को प्रेररि पकया । गांि में सककूल से िंपचि 6 बालक-बापलकाओं को मां 
बाड़ी केंरि से जोड़ा गया ।
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!! सभी पाठको को जय गुरु !!
िलमा :-  िरमिरा जनजािीय समुदाय में िषवो से चलिी आ रही है और 
िि्गमान समय में अलग-अलग रूिचों में जनजािीय समुदाय अिनी-अिनी 
खेिी में लहलािे रबी की फसल के िान अब िूरी िरह अिनी उम्र िार 
कर िक कर काटने के पलए िैयार है और लगभग सभी जगह कटाई िुरू 
हो गई है । खेिचों से सोने के कण जैसे अनाज पनकलना प्रारंभ हो चुके 
है । जनजािीय सिराज संगठन भीलकुआ,िामबेसरा,कसारिाडी,िोटपलया, 

टीमेडा बड़ा, छोटी सरिा, भगििुरा, बाजना और थांदला के प्रयास 
से फसल कटाई के दौरान हलमा प्रथा को िुनः क्ेत्र में सथापिि करने 
हेिु प्रयास पकये गए। जगह - जगह हलमा आयोपजि करिाए गए एिं 
उसकी सामापजक महत्ा को िुनःयाद करिाया गया । 
जलवायु पररवत्वन जोप्िम मानप्चत्रण अधययन :- क्ेत्र में 
लगािार कुछ सालो से मौसम में बदलाि को आम आदमी द्ारा 
महसूस पकया जा रहा है । इनही बदलािचों को अलग अलग िररिेक् 

में मािने हेिु जनजािीय सिराज संगठन के साथ जलिायु िररिि्गन जोपखम 
मानपचत्रण अधयन पकया गया । इस अधयन में बाजना की 23 ग्ाम िंचायि 
, थांदला की 05, कुिलगढ़ की 11 एिं सज्जनगढ़ की 08 ग्ाम िंचायिो 
को िापमल पकया गया ि जन समुदाय की भागीदारी से जलिायु िररिि्गन से 
पिछले 20 सालो में पनरंिर हो रहे बदलािचों को  जलिायु िररिि्गन के असर 
के साथ जोड़ कर चचा्ग की गई ।

प्कसान िेत पाठशाला:-  जनजािीय सिराज संगठन भीलकुआ, 
िामबेसरा, कसारिाडी, िोटपलया, टीमेडा बड़ा, छोटी सरिा, 
भगििुरा, बाजना और थांदला के 30 गाँिो में रबी की फसल के 
दौरान की जाने िाली मुखय गपिपिपियांे को प्रायोपगक िौर िर पदखाया 
गया । पजससे पकसान ने प्रेररि होकर अिने खेि में उियोग पकया । 
यह पकसान खेि िाठिाला हर माह पनरंिर चलिी रही । 
वाप्््वक काय्व योजना प्नमा्वण :-   जनजािीय सिराज संगठन 
भीलकुआ, िामबेसरा, कसारिाडी, िोटपलया, टीमेडा बड़ा, छोटी सरिा, 
भगििुरा, बाजना और थांदला द्ारा पिछले िष्ग 2020-21 में बनाये गये 
पलान में से पकिना िरािल िर उिरा, कया बापक रहा और कयचों , कया बािा 
आई, बािा से कैसे सामना पकया िथा साल की मुखय उिलकबियचों को 
लेकर जनजािीय सिराज संगठनचों का मंथन हुआ । इसके बाद आगामी िष्ग 
2021-22 के पलए सिने देखे एिं उनहें साकार करने हेिु काय्ग योजना का 

पनमा्गण पकया ।
कोपिड – 19 के प्रभािचों के आंकलन हेिु RCRC संगठन द्ारा अधयन करने 
हेिु थांदला बलाॅक में 300 िररिारचों की सिवे करिाई जा रही है साथ ही मपहला 
एिं बाल पिकास के कायवो के अधयन के पलए आंगनिाडी केंरि िर उिलबि 
सुपििाए, आंगनिाड़ी जाने िाले ि नहीं जाने िाले बच्ो का सिवे करिाया 
गया । साथ ही पि्ि मपहला पदिस िर जनजािीय सिराज संगठनचों द्ारा 
सक्म समूह के साथ पिपभन्न काय्गरिम आयोपजि पकये गए ।

जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ

मानगढ़माही

तहरन

सामापजक िररिि्गन आिुपनक जीिन का एक आम िथा पचर-िररपचि सतय 
है । ऐसा अकसर कहा जािा है पक िररिि्गन ही समाज का अिररिि्गनीय िक् 
है । आिुपनक समाज में रहने िाले पकसी भी वयककि को यह याद पदलाने की 
आि्यकिा नही होिी की हमारे समाज की एक पिपिषट िहचान है । 
लेपकन इस िररिि्गन ने िि्गमान समय में  जनजापिय समुदाय की सामापजक 
नयाय वयिसथा व् िरमिरागि िरीको से चलने िाली वयिसथा को  िहस 
-नहस कर पदया है । और ग्ामीण क्ेत्र में होने िाला िररिि्गन संचार के 
नए सािनो से (टेलीपिजन, टेलीफ़ोन) से काफी आया है , लेपकन इसी 
आिुपनकिा ने जनजापिय समुदाय  को पकसी न पकसी रूि में जकड़ पलया 
है,  पजसमे आज हर गाँि में िराब से ग्पसि वयककि अिने घर-िररिार में 
लड़ाई झगड़ा करने लगिा है, िररिार टूटने लगे हैं। निे की लि की िजह से 
अनेकचों िररिार बबा्गद होिे जा रहे हैं। िराब, पसगरेट, िंबाककू, खैनी, गांजा, 
बीड़ी आपद निीले िदाथथों का चलन भी गाँिचों में िेज़ी से फैलने लगा है ।िषवो 
से चली आ रही जनजािीय समुदाय की िरमिरागि िरमिराओ को बनाए 
रखने के पलय  राजसथान िैसा कानून के िहि ग्ाम सभा को अपिकार पदए 
गये है  और इन अपिकारचों को आमजन में िहुचाने के पलय दपक्ण राजसथान 
में जनजािीय समुदायो के उतथान के पलय पिगि दो दिको से िाग््िारा 

संसथान िीन राजयचों में पनरंिर प्रयासरि है  । संसथा द्ारा जनजापिय पिकास 
मंच के माधयम से 26 जनजापिय सिराज सगठन, 2000 ग्ाम पिकास एिं 
बाल अपिकार सपमपि व्  सक्म समूहो का गठन कर मापसक, त्रैमापसक 
बैठके , प्रपिक्ण, काय्गिाला, समागम, अपभयान, पिरासि सिराज यात्रायें 
एिं  सपििान के रासिे ग्ाम सिराज (सच्ा सिराज )के पलय समुदाय के 
बीच पनरंिर प्रयत्निील है ।
िैसा कानून में ग्ाम  सभा के अपिकार
िराब िर पनयंत्रण – जनजापिय समाज में िराब िीने से होने िाली आिसी 
बुराइयो से पनिटने के पलए गाँि के लोगो के िराब िीने, बनाने और पबरिी िर 
पनयंत्रण कर सकिी है। ग्ाम  सभा के दो पिहाई मिदािा िराब बंदी के िक् 
में मिदान करके , िराब की दुकान बंद करिा सकिे हैं।
िराब बंदी की प्रपरिया– 1. राजसथान आबकारी पनयम 2002 के अनुसार 
ग्ाम सभा की बैठक आयोपजि कर एक संकलि ित्र िर हसिाक्र करके , 
इसकी एक प्रपि पजलापिकारी और आबकारी आयुकि (आबकारी पिभाग) 
उदयिुर भेजनी होिी है । 
पजलापिकारी, िहसीलदार रैंक के पकसी िररषठ अपिकारी को संकलि ित्र 
की िासिपिकिा को सतयापिि (जांच)करने के पलए पनयुकि पकया जायेगा।

अपिकारी जो अिनी ररिवोट पजलापिकारी को देगा उसे अिनी पटपिणी के साथ 
पजलापिकारी आबकारी आयुकि, उदयिुर को भेजा जायेगा।
आबकारी आयुकि ग्ाम  सभा में संकलि ित्र को लागु  करने के पलए 
आि्यक काय्गिाही करेगा और ग्ाम सभा को पजले के पजलापिकारी के 
माधयम से सूपचि पकया जायेगा।
ग्ाम सभा पििेष अिसरो जैसे नामकरण संसकार, सगाई, पििाह, पििाद 
पनिटारा के दौरान, मृतयुभोज, होली, दीिािली और आपदिासी जनजापिय 
समुदाय की िरमिराओ और रूपढ़यो को धयान में रखिे हुए ऐसे अनय 
सामापजक अिसरो िर ग्ाम सभा के पनिापसयचों द्ारा देिी िराब के कबजे ि 
सीमायें पनिा्गररि करने के पलए सक्म होगी । ग्ाम सभा समाज में िराब िीने 
से होने िाली बुराईयो को खतम करने के पलए साि्गजपनक सथानो िर िराब  
िीने, झगड़ा करने िाले वयककियचों के ऊिर जुमा्गना लगा सकिी है। िराब 
पबरिी का सथान बदल सकिी है या िराब पबरिी िर प्रपिबनि लगा सकिी है।
गाँव में शराब प्नयंत्रण पर प्नण्वय
ग्ाम सभा अिनी िरंिरा के अनुसार िराब रखने की मात्रा एिं उियोग का 
पनिा्गरण करेगी ।ग्ाम सभा में िाररि प्रसिाि की प्रपिपलपि पजलापिकारी एिं 
आबकारी आयुकि को भेजेगी। िराब के उियोग एिं उिभोग समबनिी पनयम 

एिं जुमा्गना ग्ाम सभा द्ारा लगाया जाएगा ।ग्ाम  सभा के पनयमो के पििरीि 
काय्ग करने िर काय्गिाही की जाएगी ।ग्ाम  सभा की सीमा में कसथि िराब 
की दुकानचों को हटाने का प्रसिाि िाररि कर सकेगी। इस प्रकार के प्रसिािो में 
मपहलाओ की  भूपमका पनणा्गयक रहेगी।
सि्गसममपि से प्रसिाि िाररि कर पनण्गय पलया जािा है पक ग्ामसभा यह 
सुपनक्चि करेगी पक आपदिासी समुदाय िरंिरागि रूि से बच्चों के जनम, 
नामकरण आपद मौको िर िराब का उियोग कर सकेंगे। िराब बंदी  की 
काय्गिाही हेिु ग्ाम सभा संकलि िाररिकर पजलापिकारी ि आबकारी आयुकि 
को भेजेगी पजस िर आबकारी आयुकि पजलापिकारी को संकलि की सतयिा 
की जांच हेिु उपचि अपिकारी को भेजने के पलए पजममेदार होगा । अपिकारी 
की  ररिोट्ड के आिार िर आबकारी आयुकि को सूपचि पकया जाएगा, पजसके 
आिार िर पजलापिकारी द्ारा ग्ाम  सभा को ररिोट्ड दी जाएगी और ग्ामसभा 
मद् पनषेि (िराब बंदी) कर सकेगी और इसके पलए ग्ाम सभा पनयम बना 
कर सामापजक, आपथ्गक दंड भी लगायेगी।

शराब प्नयंत्रण पर ग्ाम सभा के अप्धकार

बरसात के 
मौसम के दलए 
तैयार हो जाओ। 

अपने बीज 
बैंक की जाँच 
करें। कीटों 

और फफूंि से 
छुटकारा पाने 
के दलए उनहें 
छपपर के नीचे  
धूप में रखें। 
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फोन नमबर है - 9460051234  ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

छगन देवी पटेल के बढे 
कदम आतमप्नभ्वरता की 

ओर
नाम  - छगनदेवी w/o मुकेश पटेल
गाँव – बावड़ी 
तिसील – आंनदपुरी
प्जला – बांसवाडा
छगनदेिी िटेल एक आपदिासी मपहला 
पकसान है । इसके  िास अिने िररिार 

की आजीपिका चलाने के पलय 8 पबघा ज़मीन हैं  ! मुखयिः खेिी 
मे मकका, गेंहु ,मुंग, और सकबजयचों की उिज होिी हैं । 
िषा्ग आिारीि  खेिी करने िर  उससे होने िाली आमदनी से कुछ 
िैसे बचाकर  अिने  खेि मे बोरिेल लगिाकर अिनी खेिी को 
पसँचाई युकि पकया  । छगनदेिी के िररिार में  कुल 5 सदसय हैं 
एिं इनके िास 3 भैस, 2 बैल, 1 गाय, 4 बकररयाँ हैं । 
छगनदेिी अिने पिछले  पदनचों के बारे में ि िाग््िारा संसथा से 
जुड़ाि और नाबाड्ड की िाडी िररयोजना के बारे में बिािी हैं पक िष्ग  
2018  में िाग््िारा संसथा द्ारा  गपठि  मपहला  सक्म समूह  से 
जुड़ाि हुआ। यह समूह मपहलाओं में  आतमपनभ्गरिा,आतमपि्िास, 
और हमें  सक्म बनाने हेिु गपठि पकया गया । सामुदापयक प्रयासो 
से हमारे जीिन का लक्य और पनि्गहन  सुचारु रुि से करने के 
साथ ही सरकारी ि गैर सरकारी योजनाओं का लाभ लेकर हमारी 
आजीपिका बेहिर बनी रहे ।  पजससे हम खुिहाल जीिन यािन 
करे,  उसमें मपहला सक्म समूह की महतििुण्ग भूपमका रही हैं ।
िाग््िारा से िाडी िररयोजना काय्गरिम अपिकारी प्रहलाद पसंह 
राणािि ने  समूह की  मापसक बैठक में पिपभन्न योजनाओं और 
िंचायिीराज में हमारी भूपमका कया है! एिं  सच्ी खेिी, सच्ा 
बचिन, सच्ा सिराज, इनके बारे में बिाया एिं  सच्ी खेिी 
के मायने कया है और आज समेपकि पटकाऊ जैपिक खेिी,बीज 
संग्हक की आि्यकिा कयचों  है ? इसके बारे में बिाया साथ 
ही हमे केंचुआ खाद, िमणीकिोसट , दििणणी दिाई बनाने हेिु 
सहजकिा्ग कांिा डामोर ि सिराज पमत्र बहादुर जी ने प्रपिक्ण 

पदया ।
अिनी िोषण िापटका में रखे पमचणी के बीज के साथ छगन देिी  
सभी सक्म समूह की मपहलाओं को िाड़ी िररयोजना के िहि 40 
फलदार िौिे  पदए उसमे 20 आम, 15 अमरूद 5 पनमबू और 
िौिो को िानी पिलाने हेिु िानी टंकी पनःिुलक पििररि की गई, 
िाकी गमणी में िौिो को िानी पिलाने के पलए िमणी कंिोसट बेड 
एिं दिा बनाने के सािन जैसे डाम झारा टंकी पनःिुलक पििररि 
पकया।  सभी मपहलाए अिने- अिने घर मे िमणी कंिोसट खाद 
िैयार करे और सच्ी समेपकि पटकाऊ जैपिक खेिी की िरफ 
अिने कदम बढा सके ।
िाग््िारा संसथा ने हमे िोषण िाटीका लगाने में मदद  की और 
िोषण िाटीका  लगाने हेिु बीज कीट पदया उसमें बैगन, टमाटर, 
पभनडी ,ककड़ी ,पमच्ग ,पगलकी, करेला, लौपक, िुरई,आपद 
सकबजयचों  के बीज हमने अिनी िोषण िापटका में लगाये ।  जुन 
2020  में खरीफ के िकि और अगसि 2020  से माच्ग 2022 
िक मैने 25000 /- रुिए की सबजी बेची,  और 8 माह िक 
बाजार से कोई सबजी खरीदनी नही िड़ी ि हमारे िास  िकरीबन 
1000/-रुिये बचि के रूि में  रहिे । 
िाग््िारा ने  मुझे पमच्ग का बीज पदया था िह हमने  अिने िोषण 
िाटीका में लगाया िो िंहा  से मुझे 30 पकलो लाल पमच्ग का 
उिज हुआ । इसमे मैने 20 पकलो लाल पमच्ग 280 रूिए  पकलो 
के भाि से बाज़ार में बेचा िो मुझे 5600 /- रुिये की आमदनी 
हुई । िागिारा ने पयाज का बीज पदया था िो हमने िोषण िाटीका 
के भूक्ेत्र में लगाया और 50 पकलो पयाज का उतिादन हुआ इस 
पयाज से हमारी सालभर की जरुरि िुरी हुई।  
 िोषण िाटीका, सच्ी खेिी के माधयम से बाजार की पनभ्गरिा 
को कम करिे हुए मेरी आजीपिका सथायी पटकाऊ  करके, मेरे 
बुपनयादी  अपिकारो  से मुझे िहचान पदलाने में िाग््िारा का 
महतििूण्ग योगदान रहा है । मैं अिने सक्म समूह “मािाजी 
मपहला” की और  से िाग््िारा संसथा की आभारी हु और आगे 
हम ऐसे ही िाग््िारा संसथा की गपिपिपियचों में िापमल होिे रहें 
यही कामना है ।

सफलता की किानी

मातृतव’ रिकृप्त का अनमोल तोिफा िै। इसी से 
रिकृप्त का प्वकास िोता िै. यि प्कसी चमतकार 
से कम निीं िै।इस संदभ्व में भारत की बात करें 
तो यि मातृतव गभ्ववती मप्िलाओं के प्लए प्कसी 

सजा से कम निीं। िमारे देश में ऐसी मप्िलाओं की 
कमी निीं िै, जो बच्े को जनम देते समय िी मौत 

को गले लगा लेती िैं।
मािृति की इसी सुरक्ा एिं संरक्ा को धयान में रखिे हुए 
प्रतयेक िष्ग कसिूरबा गांिी के जनम पदिस के मौके िर 
मपहलाओं की मािृति सुरक्ा के पलए भारि में हर साल 
11 अप्रैल को राषट्ीय सुरपक्ि मािृति पदिस मनाया जािा 
है । पजसका मुखय उद्े्य गभ्गििी मपहलाओं को उनके 
सिास्थय संबंिी देखभाल और मािृति सुपििाओं के पिषय 
में जागरूक करना है। साथ ही, मपहलाओं में एनीपमया 
(िरीर में खून की कमी) को कम करने, प्रसि संबंिी  
देखभाल के पलए भी धयान केंपरिि करना है।  भारि में 
मािृ मृतयु दर को कम करने के पलए इस पदिस का खास 
महति है।

भारि सरकार ने 1800 संगठनचों के गठबंिन वहाइट ररबन 
एलायंस इंपडया (डबलयू आर ए आइ) के अनुरोि िर 
साल 2003 में कसिूरबा गांिी की जनम िष्गगांठ 11 अप्रैल 
को राषट्ीय सुरपक्ि मािृति पदिस के रूि में घोपषि पकया 
था । आपिकाररक िौर िर राषट्ीय सुरपक्ि मािृति पदिस 
घोपषि करने िाला भारि  दुपनया का िहला देि है। इस 
पदन देि भर में कई काय्गरिमचों का आयोजन पकया जािा 
है िापक गभ्गििी मपहलाओं के िोषण िर सही धयान पदया 
जा  सके।
यह वहाइट ररबन एलाइंस इंपडया (WRA।) की िहल 
है। सुरपक्ि मािृति के पलए भारि सरकार ने 2003 में 
11 अप्रैल को राषट्ीय सुरपक्ि मािृति पदिस मनाने की 
घोषणा की थी । इसपलए मनाए जाने का फैसला पकया गया 
कयचोंपक गभा्गिसथा, प्रसि और प्रसि बाद मपहलाओं को 
अपिकिम सिास्थय सेिा सुपनक्चि की जाए िापक प्रसि 
के दौरान या बच्े को जनम देने के कारण पकसी भी मपहला 
की मौि न हो,बच्े के जनम के कारण मािाओं की मौि के 
मामले में भारि की कसथपि बहुि खराब है ।

भारि में हर साल जनम देिे समय 
िकरीबन 45000 मपहलाएं प्रसि 
के दौरान अिनी जान गंिा देिी हैं 
। यह संखया दुपनया भर में होने 
िाली मौिचों का करीब 12 प्रपििि 
है । देि में जनम देिे समय प्रपि 
10,000 मपहलाओं में से 167 
मपहलाएं मौंि के मुंह में चली जािी 
हैं ।  हालांपक सिासथ एिं िररिार 
कलया्ण मंत्रालय के मुिापबक 
भारि में मािृ मृतयु  दर में िेजी से 
कमी आ रही है । देि ने 1990 
से 2011-13 की अिपि में 47 
प्रपििि की िैक्िक उिलकबि 
की िुलना में मािृ मृतयु  दर को 
65 प्रपििि से जयालदा घटाने में 
सफलिा हापसल की है ।
राषट्ीय सुरपक्ि मािृति पदिस के 

मौके िर कुछ बािें यूं ही 
ज़हन में आ जािी हैं, जैसे 
बचिन में माँ से पमली 
थिकी, लोरी, उनकी गोद 
कहिे हैं । माँ के आंचल में जन्नि होिी है, दुपनया 
में सबसे सच्ा रर्िा माँ का होिा है, इसीपलए यह 
पदन हम सभी के पलए और ख़ास हो जािा है ।  
हम सभी के जीिन में माँ सबसे अज़ीज़ होिी हैं 
। माँ के पलए समपि्गि इन िमाम पकससे कहापनयचों 
और एहसासचों में कई माँ और पििु ऐसे भी होिे हैं, 
पजनहें िह सुख नहीं पमल िािा कयचोंपक कई दफ़ा 
कुिोषण या लािरिाही के चलिे माँ और पििु की 
सेहि पबगड़ जािी है और कुछ गंभीर मामलचों में िो 
मािा या पििु की जान िर बन आिी है ।
दरअसल, भागदौड़ और िनाि भरी पजंदगी में 
मपहलाएं खुद का धयान नहीं रख िा रही हैं और 
िे भूल जािी हैं पक इसका सीिा असर उनके 
सिास्थय के साथ-साथ बच्े िर िड़िा है। जो 
मपहलाएं अपििापहि हैं उनहें भपिषय में इसका 
हजा्गना भुगिना िड़िा है। जलदबाजी में आि पजन 
चीजचों को अभी नजरअंदाज कर रही हैं िो भपिषय 
में बड़ी गलिी सापबि हो सकिी है।राषट्ीय सुरपक्ि 
मािृति पदिस िर जापनए प्रेगनेंसी के दौरान पकन 
चीजचों का पििेष धयान देने की आि्यकिा है:
• सुबह के ना्िे में सेहिमंद चीज़ें ज़रूर िापमल 
करें
• फ़ाइबर से भरिूर सबज़ी फल िग़ैरह खाएं
• डलॉकटर की दी गई आयरन और फलॉपलक एपसड 
सपहि सभी दिाएं सही मात्रा और सही िक़ि िर 
रोज़ाना लें
• फल ज़रूर खाएं, लेपकन खाने के िहले फल को 
अचछी िरह से िो लें, िरना इंफ़ेकिन का ख़िरा 
होिा है.
• प्रेग्ेंसी के दौरान अंडा, पचकन या मछली खाएं, 
िर इनहें अचछी िरह िकाने के बाद
• ज़यादा से ज़यादा प्रोटीन खाएं इससे बच्े का 
बेहिर पिकास होगा पजसके पलए आि अिने खाने 
में दाल, बीज, दूि िाली चीज़चों को िापमल करें
• बाहर की चीज़चों को खाने से बचें
• पनयपमि िानी िीिे रहें

• आरामदायक किड़े िहनें
गभ्गििी मपहलाओं को सिास्थय संबंिी खास सलाह 
• सबसे िहले हर गभ्गििी मपहला को ‘रूटीन डलॉकटर 
चैकअि’ का खास धयान रखना चापहए।
• दूसरा, सही खानिान और लाइफसटाइल होगी िभी बच्ा 
सिसथ होगा।
• िीसरा, डलॉकटर द्ारा बिाई गयी आि्यक जांच को बेकार 
न समझें कयचोंपक ये गलपियां मैटरनल डेथ का कारण बन 
सकिी हैं, सभी टेसट एक गभ्गििी मपहला के पलए जरुरी 
हैं पजससे उसके सिास्थय में होने िाली कमी का ििा 
चलिा है। 
आजकल की कामकाजी मपहलाओं के पलए सबसे जरुरी 
है काम और घर के बीच संिुलन बनाना। इसमें कोई िक 
नहीं है पक मपहलाओं के जीिन में पजममेदाररयां अपिक 
हैं। ऐसे में खुद का धयान रखना थोड़ा मुक्कल जरूर है। 
िररिार और ऑपफस का सिोट्ड भी मपहलाओं के पलए 
आि्यक है। आज के समय में ऑपफस की नाईट पिफट, 
देर िक पसफ्फ काम, देर से िादी और देर से फैपमली 
पलापनंग मपहलाओं के पलए चुनौिी बनिा जा रहा है। 
बढ़िी मािृ मृतयु दर का सबसे बड़ा कारण बाल पििाह 
भी है । अकसर बाल पििाह जैसे मामले सुदूर गांिचों में 
होिे हैं और मपहलाओं के सिासथ िर जयादा धयान नहीं 
पदया जािा, पजससे मेटरनल डेथ होिी है। साथ ही, रूटीन 
चेकअि में देरी, बड़ी उम्र में मपहलाओं की िादी भी 
इसकी िजह है। 
गभा्गिसथा में भूलकर ना करें ये गलपियां 
- गभ्गििी मपहलाओं को या िो कलॉफी िीना छोड़ने की 
सलाह दी जािी है कयचोंपक इससे उनके बच्े बेचैन और 
पचड़पचड़े होने लगिे हैं। 
- प्रेग्ेंसी के दौरान ऊंची हीलस नहीं िहननी चापहए। जब 
आिका िेट बढ़िा है िो सेंटर ऑफ
– ग्ैपिटी भी बदल जािा है। इस िजह से आिको अिने 
िैरचों िर खड़े होने में पदककि आिी है। 
- कोई भी दिाई लेने से िहले डलॉकटर से संिक्फ करें और 
उपचि सलाह लें।
- िेट या कमर में दद्ग हलॉट बाथ या पसकाई ना करें। बढ़े 
िािमान की िजह से िहली पिमाही के दौरान बथ्ग पडफेकट 

की समसया आ सकिी है।  
मां और पििु के मामले में आि इन ज़रूरी बािचों का रखें 
ख़याल
खाने की ज़यादा मात्रा नहीं उसका सही होना अहम है। 
गभा्गिसथा के दौरान और पडलीिरी के बाद होने िाले 
ख़िरचों के पलए सबसे ज़यादा पज़ममेदार होिा है ग़लि िरीक़े 
का खानिान और सुसि लाइफ़सटाइल। पलहाजा ये दोनचों ही 
कसथपियां माँ और पििु की सलामिी के पलए ठीक नहीं। 
इसपलए प्रेगनेंसी के दौरान और इसके बाद भी ज़रूरी है पक 
मां अिना खानिान अचछा रखे और साििान रहें। ज़रूरी 
बाि, सारी देखभाल के बीच पकसी भी िैकसीनेिन को 
अनदेखा न करें।
साििान रहना न भूलें
एककटपिटी की ज़रूरि िूरी करने के पलए आि एकसिट्ड 
की पनगरानी में घर या बाग़ बगीचे में इंडोर या आउटडोर 
एकसरसाइज़ करें. आि चाहें िो घर के कुछ काम, कसिपमंग, 
डांस या योग के ज़ररए भी ख़ुद को एककटि रख सकिी हैं।
डलॉकटर से िालुक बनाएं रखें - गभ्ग ठहरने के िुरंि बाद 
से पनयपमि डलॉकटर के संिक्फ में बने रहें., सभी ज़रूरी 
जांच करिाएं.,बच्े की सुरक्ा के पलहाज़ से पकए जाने 
िाले सभी टेसट करें और उनके मेपडकल ररकलॉड्ड अिने 
िास रखें।
पििु की िैयारी में ज़रूरी बाि - पडलीिरी के बाद भी 
बच्े को सभी ज़रूरी टीके लगिाएं. इस िरह की चीज़ें 
खाएं पिएं पजससे बच्े को ज़यादा से ज़यादा अिना दूि 
पिला सकें। बढ़िी उम्र के साथ दिा और टीकचों के अलािा 
बच्े के िेल, दूि की बोिल, साबुन, डायिर, डायट जैसी 
छोटी-बड़ी हर चीज़ जानकारचों की पनगरानी में िय करें।
अिनचों का साथ दे ख़ुिनुमा एहसास
गभ्गििी मपहलाओं के जीिन का सबसे अहम और नाजुक 
दौर होिा है. पजसमें उनहें ज़यादा से ज़यादा साििान और 
ख़ुि रहने की ज़रूरि होिी है. ऐसे में िररिार के सभी 
सदसयचों और ख़ासकर पििा की यह पज़ममेदारी है पक उनका 
िूरा खयाल रखें।
माँ का सिास्थय बच्े के सिास्थय से अपिक महतििूण्ग है 
कयचोंपक बच्े का सिास्थय माँ के सिास्थय िर पनभ्गर करिा 
है। राषट्ीय सुरपक्ि मािृति पदिस की िुभकामनाएँ।

राषट्ीय सुरप्क्त मातृतव प्दवस:
सवसथ मां में छुपी िै प्शशु की सेितमंद मुसकान

अपनी  जैप्वक पो्ण वाप्टका के बारे में बताते िुए छगनदेवी


