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वावड़ी म वे तो
ऐवाड़ा म आवे
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आशदवासी शकसान िाइयचों-बहनचों,युवा 
साशरयचों प्यारे बच्चों जय गुरु !!

होली,रंग पंिमी,िुलेंडी और दिामाता की 
सिी को बहुत - बहुत िुिकामनाएं...........

 माचभा हमारे कलए फागण िे उतस्व िा ्व हमारी 
परमपराओं िा माह होता है और हमारी कजममेदाररयों 
िो कनराने िा अ्वसर है । कजसमें हम हमारी 
िृकर,हमारे फसलों िी िटाई,हमारे खकलयानों िा 
रखरखा्व ्व हमारी साल रर िी मेहनत िो िमाने 
िा समय होता है और हम सब बड़े आनंद से 
िूमिाम से फागण गाते हुए,गैर खेलते हुए हमारी 
परंपराओं िे सा् परर्वार िो सहजने ्व समाज 
िो सािने िे अंदर जुटे हुए रहते हैं । हम हमारी 
परंपराओं िो सुरकषित रखते हुए,हमारी पीक़ियों िो 
सांसिृकति क्वरासत िो सोपते हुए आगे ब़िे इस हेतु 
शुरिामनायें  । 
्वाते पकत्रिा में ्वही बात िह रहा हूं जो हर बार 
िहता हूं िी ्वाग््िारा िे सा्ी,संगठन िे सा्ी हर 
महीने अपनी सफलता िी िहाकनयां आपिे सा् 
साझा िरते हैं,अपने अनुर्व साझा िरते हैं सा् 
ही ज्ान और उन  तरीिो िो आप ति पहुंचाने 
िा प्रयास िरते है कजससे कि आप अपने परर्वार 
में,अपने फले में,अपने गां्व में ,अपने आने ्वाली 
पीक़ियों िे कलए अपनी कमट्ी अपने बीज और अपने 
पशुिन ्व हमारे ्वनौपज इन सरी िो संरालने िे 
कलए िैसे प्रयासरत रहे । 
महत्वपूणभा बात यह है कि हम बदलते परर्वेश में 
चीजें रूलने लग गए है ।  गत ्वरभा िी बात है में 
िहीं से गुज़र रहा ्ा एि पेड़ िे नीचे रुि गया ्वो 
पेड़ महुआ  िा ्ा और उसिे नीचे महुऐ िे फकूल 
कगरे हुए ्े  िोई उन फकूलो िो बीनने ्वाला नहीं ्ा 
। मुझे दुख इस बात िा है कि हमारी संसिृकत,हमारा 
पररचय और हमारी पहचान जो  महुआ है ्वह एि 
परर्वार िे कलए साल रर िे मसाले िे खचवे िा 
रार उठा सिता है । उसिो कबनना हम रूल गए 
सा् ही लोगों िा लगा्व री नहीं रहा  और  महुऐ 
िे महत्व िे बारे में तों जैसे हमारे पू्वभाज महुऐ िे 
लड्डू बनािर खाते ्े जो  पोकषटिता से ररपूर होते 
है कजनसे घुटनों िे ददभा ्व हकड्यों िे ददभा दूर होते 
हैं और हम हमारी इ्ही  परंपराओं से दूर होते जा 
रहे हैं । यह तो एि उदाहरण है  ऐसे िई उदाहरण 
हैं कज्हें पुनः स्ाकपत िरना होगा और समुदाय िे 
बीच में लाना होगा  ।
इसी िी अगली िड़ी मैं आग्ह िरना चाहूंगा िी  
फसल िाटने से पहले ऐसे  खेत  िा चयन िरें 
कजसिी फसल सबसे पुषट (स्वस्) हो कजसमें 
अलग-अलग प्रजाकत िे बीज नहीं कदख रहे हो उस 
एि कहससे िो अलग रखेते हुए  ,अपने खकलयान 
िो अचछे से साफ िरें दो बार कलपे और पहले उस 
अलग िी गई फसल िो अगले साल िे बीज िे 
कलए सुरकषित ्व संरकषित िर ले । अगर अपना बीज 
हमारे पास होगा तो हमारी दूसरों पर कनरभारता नहीं 
होगी । अपना बीज अपने सा् हमारी संसिृकत िी 
पहचान है इसिो हम सरी धयान रखेंगे और इस 
बात िो आगे ति पहुंचाएंगे तो हम हमारी पीक़ियों 
िो सुरकषित रख पाएंगे । गमदी िी ऋतु शुरू हो चुिी 
है और हमारे षिेत्र में गमदी बहुत अकिि होती है आप 
सरी अपने स्वास्थय िा धयान रखें पानी ्व खािा्य 
िा धयान रखें और जो सबसे महत्वपूणभा है हमारे पेड़ 
पौिे उनिा धयान रखें । िुछ षिेत्र हमारे आकद्वासी 
अंचल में ऐसे है जंहा पर पानी िी गंरीर  समसया 
होती है तो हम हमारे बतभान साफ िरिे जो पानी 
कनिलता है उसमें री हमारी सकबजयां उगा सिते 
इस प्रिार से पानी िे संचय से हम हमारी हररयाली 
िो सुरकषित रख सिते हैं ।
पुनः में आने ्वाली पीक़ियों िे कलए,हमारे प्रिृकत 
िे कलए,प्रिृकत िे संघटिो कलए और हमारी 
संसिृकत िे कलए इस तयौहार ्व फागण िे माह िी  
शुरिामनाएं देता हूं  ।

आपिा अपना
जयेि जोिी 

�ीष्मकालीन मुंग की खेती
राइयों जैसा िी ग्ीषमिालीन ऋतु आने ्वाली है और यह 
ऋतु किसान, खेत और कमट्ी िे कलए महत्वपूणभा होती है, 
कयोंकि ग्ीषमिालीन ऋतु में कमट्ी मे जो ्वरभारर  िे िीटाणु  
और गैर जरूरी घटि होते हैं, उ्हें हमारे यहां िी तपती हुई 
गमदी और िूप खतम िरने में मदद िरती है । इसीकलए गमदी 
िी जुताई हमारे  किसान राई –बहनों िे कलए महत््व रखती 
है और क्वशेर रूप से िम खचवे में कटिाऊ खेती िरने ्वाले 
किसानों िे कलए री उतनी ही महत्वपूणभा है ।
हम यहाँ चचाभा यह री िरेंगे िी जनजातीय षिेत्र में ग्ीषमिालीन 
ऋतु में कया महत्वपूणभा होता है जैसा कि हमने कपछले अंि में 
चचाभा िी ्ी कि हमें बरसात आने से पहले िी तैयारी िरनी 
होती है परंतु आज हम ग्ीषमिालीन ऋतु से पहले िी तैयारी 
िी बात िरेंगे । गमदी में खेत िी जुताई इतनी ही महत्वपूणभा 
है कजतनी हमारे  कलए बरसात आने से पहले जरुरी होती है । 
अनाज कजस प्रिार से हमारे शरीर िो स्वस् रखता  हैं ्वैसे 
ही कमट्ी िी स्वस्ता री हमारे कलए उतनी ही  महत्वपूणभा 
है । इसिे सा् जो गत ्वरभा री चचाभा हुई ्ी और ्वाग््िारा 
िा हमेशा प्रयास रहा है कि हम हमारी खेती िो िैसे जयादा 
कटिाऊ बनाए और खेती िे द्ारा ही हमारे स्ानीय उपायों 
िे द्ारा ही कमट्ी िे स्वास्थय िो लेिर िैसे िाम िरें उसमें 
ग्ीषमिालीन मुंग िी खेती जनजातीय जी्वन िे कलए किसी 
्वरदान से िम नहीं है । कयोंकि संगठन,संगठन िे सा्ी 
्व स्वराजय कमत्र सदै्व आपसे चचाभा री िरते रहते हैं कि 
ग्ीषमिालीन खेती हमारे कलए कयों और िेसे महत्वपूणभा है । 
आओं हम चचाभा िरें कि ग्ीषमिालीन मुंग िी खेती किस 
प्रिार से हमारे जनजी्वन िो प्रराक्वत िरती है।  स्वभाप्र्म 
हम बात िरते हैं कमट्ी िे स्वास्थय िो लेिर ग्ीषमिालीन 
मुंग से कमट्ी िी उ्वभारता में बहुत मदद कमलती है ।
1. इसिे पत्े जो सुखिर िे कगरते हैं ्वो हरी खाद िे रूप में 
हमारी कमट्ी िे कलए नाइट्रोजन (यूररया) िा िाम िरते हैं । 
2.  मूंग िी जड़ो में राइजोकबयम नाम िा जी्वाणु होता है 
जो िी कमट्ी में बहुत आ्वशयि है ।हमारी अगली फसल 
बरसात और सददी में राइजोकबयम  जी्वाणु  फसल िो जमीन 
से नाइट्रोजन िे अ्वशोरण में मदद िरता कजससे फसल 
स्वस् होती है ्व उतपादन अचछा होता है ।
3.कमट्ी िे स्वास्थय िे कलए नमी बहुत महत्वपूणभा है अगर 
हम गमदी िी ऋतु से पहले एि नमी उसमे बनािर रखते है 
तो मुंग िी खेती िे द्ारा मुंग िो जयादा पानी िी आ्वशयिता 

नहीं होती है और ्वह स्वत: ही इस नमी िो बनािर रखता 
है तो इससे हमारे गैर जरूरी पानी िो हम पुनः कसंकचत िरिे 
हमारे खेत िे कनचले सतर पर बरसात से पहले हम उस पानी 
िा उपयोग िर सिते हैं।
4.मुंग िो कनिालने िे बाद जो डंठल,घास ्व रूसा कनिलता 
है ्वह पशुओं िे स्वास्थय िे कलए बहुत ही महत्वपूणभा है । 
कजससे पशुओं िो प्रोटीन प्रा्त होता है हरा चारा कमलता है 
और ्वह उनिो दूि ब़िाने िे कलए मददगार होते हैं 
5.चूँकि जनजातीय षिेत्र में िुपोरण िी समसया िो लेिर 
हम  बात िरते हैं तो गमदी िी ऋतु में दाल िा होना हमारे 
कलए बहुत उपयोगी है हम िे्वल मात्र 43 से 50 कदन में 
अपने घर िे खाने कजतनी दाल िा अगर हम  उतपादन 
िर लेते हैं तो हम ्वरभारर कनकशचंत हो जाते हैं और हमारी 
स्वयं िी पोरण स्वराज या खाधय स्वराज हमें ्वहां से प्रा्त 

होता है ।
और महत्वपूणभा अंकतम घटि है हमारे आजीक्विा िा हम 
किसी से री चचाभा िरेंगे तो 
6.हमारे यहाँ तो िहा्वत है िी  “गमदी ना मोग देणु पुरु िरी 
आले” इसिा मतलब यह है िी अगर गमदी में किसी ने खेती 
िर ली तो उसिा िजभा उससे पूरा हो जाता है सा् ही हमें 
इन पांच बातों िो धयान में रखिर िे ग्ीषमिालीन खेती 
िायभा में मुंग िी खेती पर धयान देना चाकहए और उसिे बाद 
गमदी िी जुताई िो री नहीं रूलना चाकहए 
अब हम बात िरते है िी किस प्रिार से ग्ीषमिालीन मुंग 
िी खेती िी जाये  
ग्ीषमिालीन मुंग िी खेती िई तरीिो से िी जाती है । िई 
लोग कबना खेत िी जुताई किये सीिे ही मुंग िो फैलािर 
फेिते हुए बु्वाई िरते है । बहुत से लोग इसे पंककतबद् 

बु्वाई िरिे री िरते है और बहुत से लोग जुताई िरिे 
िरते है ।पर्तु इसे अगर हम फैलािर िे िरते है तो री 
इसिे उतपादन में बहुत िोई िमी नहीं आती मगर महत्व ये 
है िी समय पर इसिी खेती िो िरना है । एि िहा्वत है 
िी होली िे दस्वे कदन याकन िे दशामाता िे आसपास या 
दशामाता िे पहले जो बु्वाई िर लेते है उनिी खेती जयादा 
अचछी होती है और हमे इस बात िा धयान रखना चाकहए ।
और अगर हम हमारे पहाड़ी षिेत्र बांस्वाड़ा िे आनंदपुरी,गा
गंड़तलाई,िुशलग़ि,सज्जनग़ि िे षिेत्र सा् ही मधयप्रदेश िे 
्ांदला,झाबुआ षिेत्र और गुजरात िा दाहोद पंचमहल कजला 
इनिी बात िरे तो ये सरी अगेती गेहू िी खेती िरने ्वाले या 
मकिी िी खेती िरने ्वाले है । यहाँ पर खेत खाली हो जाते 
है और ्वह मुंग िे कलए उपयुभाकत है ।मुंग िो जयादा पानी िी 
आ्वशिता नहीं होती । एि से दो पानी में मुंग हो जाते है, 
बस हम क्वशेर रूप से आज िी इस चचाभा में मुंग िी खेती 
िैसे िी जाये इस पर ही चचाभा िर रहे है ।
किसान राई बहन हमारे जानिार है हम बस ये बताना 
चाहेंगे िी बांस्वाड़ा – डूंगरपुर कजला या हमारे जनजातीय 
अंचल में मानसून, बरसात ऋतु या बरसात से पहले एि 
बाररश िी समरा्वना होती है जो जून िे पहले आने िे 
लषिण होतें है । तो अगर ऐसी कस्कत बनती है तो हमें उनिी 
फकलयों िो तोड़ते रहना चाकहए ताकि फसल िा खराबा न 
हो । और हम हमारे जी्वन में बदला्व ला सिे । जी्वामृत 
िा उपयोग,दशपणदी िा उपयोग हमें िरना चाकहए कजससे 
प्रािृकति रूप से जैक्वि खेती हम िर सिते है । और इसी 
िे सा् हम कबना द्वाई िी खेती री िर सिते है इसे हम 
िम खचवे िी खेती िह सिते है । यह हमारे जी्वनसतर में 
बदला्व लाने में मददगार होगी और किसी क्वशेर जानिारी 
िी आ्वशयिता होने पर ्वाग््िारा से मुंग िी खेती हेतु 
समपि्क किया जा सिता है । मुंग में िोई संिर बीज िरी 
नहीं आया मुंग िा बीज हमारा अपना प्रमाकणि बीज है  उसे 
हम अचछे से साफ़ िरिे छन्नी में छानिर िरिे बीमार 
बीज िो अलग िरते हए हमें अपने खेतो में बु्वाई िरनी 
चाकहए है ।
इसी िे सा् आपिो आने ्वाली ग्ीषमऋतु िे कलए 
शुरिामनायें...

यह रुष्क िौसि 
है - अपने पालतू 
पारु� को पया्णप्त 
पीने का पानी दें। 

गांव के साव्णजमनक 
स्थान पर गायों और 
बकररयों के मलए 

पानी पीने की जगह 
बनाएं।

गैर, घोमरो, गढ़, गीड़ा ड�ट राड़ रमे नर नार,
जनम मेल आिी िरती पर महाने वारंवार ।

देशरर में होली िा तयौहार बड़े उतसाह और उमंग िे सा् मनाया 
जाता है। देश में अलग-अलग जगह पर तयौहारों िो ्वहां िे रीकत-
रर्वाज और पंरपराओं िे अनुसार मनाते हैं। लेकिन ्वागड़ िे िई 
गां्वों में होली पर अनूठी परंपराओं िा कन्वभाहन किया जाता है। यहां 
िी होली सतरंगी है। यहां होली पर िहीं अंगारों पर चलते हैं तो िहीं 
सामूकहि रूप से आटा, गुड़ और देशी घी से बनी पापड़ी कखलािर 
सामाकजि समरसता िी कमठास बांटते हैं। आज री गा्वों में होलीिा 
दहन िरने िी िरीब 150 साल पुरानी परंपरा कनराई जाती है। 
्वागड़ िे हर गां्व में अमूमन होली पर गैर खेलने िी परंपरा है। 
ढूंढोतस्व, अंगारों पर चलना, अमर ढूंढ िी रसम अदायगी री यहां 
िी प्रमुख परंपरा मानी जाती है। जलती होली िे बीच में से प्रहलाद 
रूपी डांडे िो सुरकषित पानी में डालिर ठंडा किए जाने िी परंपरा 
िो आज री कनराया जाता है। लोि मा्यता है कि इस डांडे िो जो क्व्वाकहत 
यु्वि सुरकषित कनिालिर ले जाता है, उसिे घर में अगले साल िी होली से 
पहले संतान िा सुख अ्वशय प्रा्त होता है।  गां्व में होलीिा दहन िे कलए 
घरों में गोबर से बनी गादकलयां, नाररयल और िंडे च़िाए जाते हैं। इसिे बाद 
लिकड़यों िा ढेर जमा िर होली जलाते हैं। होलीिा दहन से पहले रकत प्रहलाद 
िी सिुशल रहने िी िामना िे रूप में पूजा अचभाना िी जाती है। सा् ही ठंडी 
होली िी पररक्रमा री िी जाती है। ्वागड़ में आज री होली पर बनाए जाने 
्वाले देशी वयंजन बनाए जाते है कजसे हु्वारी फाफटा िहते हैं। इसे लोग होली 
िे एि स्ताह पहले से लेिर होली िे लगरग 10 कदन बाद ति बड़े चा्व से 
खाते हैं। यह वयंजन नाशते िे रूप में जयादा उपयोग में कलया जाता है। हु्वारी 
मीठी और फाफ़्टा तीखे बनाए जाते है । गेहूं िा आटा, गुड़ या गन्ने िे रस से 
हु्वारी और बेसन ्व गरम मसाले से फाफटा बनाए जाते हैं। होली पर िई गां्वों में 
ढूंढोतस्व ्वाले परर्वारों में आटा, गुड़ और देशी शुद् घी िी पापड़ी बनाई जाती 
है। ढूंढोतस्व ्वाले घरों में गां्व िे स्वभा समाज िे पंचों िी मौजूदगी में पापड़ी 
बनािर बांटी जाती है। 
 ्वागड़ में होली पर न्वजातों िा ढूंढोतस्व मनाने िी अनूठी परंपरा 
है। बच्ों िो होली चौि पर अकग्न िी पररक्रमा िराई जाती है। लोि मा्यता 
है कि जलती होली िे िुएं से बच्े स्वस् और कनरोगी रहते हैं। होली चौि पर 
बच्ों िो ढूंढाया जाता है। सामूकहि ढूंढोतस्व री मनाते हैं। होली पर अमर ढूंढ 
िी परंपरा आज री कनराई जाती है। होली पर किसी िे बरसों बाद बच्ा होने, 
संतान िी दीघाभायु और स्वस् होने िी होली पर मानता मांगते है । यह मानता 
पूरी हो जाने पर उस परर्वार िे लोग उस बच्े िे नाम पर हर साल जलती होली 
िी पररक्रमा िर एि नाररयल होली में समकपभात िरते है । कजसे अमर ढूंढ िहते 
हैं। यह परंपरा ्वागड़ िे जयादातर गां्वों में प्रचकलत है। इसिे अला्वा िई गाँ्व 
में ग़ि रेदन िी परंपरा ्वागड़ में प्रकसद् है । ्वागड़ अंचल िे अकििांश गां्वों 
में संगठन बनाम शककतप्रदशभान िा एि रोचि खेल खेला जाता हैं कजसे स्ानीय 
बोली में ग़ि-रांगना (ग़ि या किला तोड़ना) िहा जाता हैं। ग़ि राजपूतिालीन 
किलों िो िहा जाता है परंतु यह ग़ि 100 से 200 वयककतयों िे गोल घेरे में 
पास-पास खड़े होिर बनाया जाता है। इस मान्वीय ग़ि िो दो अ््वा तीन 

वयककतयों िे िुछ समूह शत्रु बनिर क्वकरन्न कदशाओं में अलग-अलग आक्रमण 
िर तोड़़ने िी िोकशश िरते हैं। इस दौरान घेरे िे बाहरी राग में िुछ वयककत 
िोती िो लपेट िर बनाए गए क्वशेर चाबुिनुमा गोटे िे ्वार से क्वरोकियों िे 
आक्रमण िो कनषप्ररा्वी िरते हैं ्व अपने ग़ि िी रषिा िरते हैं। क्वरोिी पषि िे 
समूह यकद घेरे िो तोड़िर आर-पार कनिलने में सम्भा हो जाता है तो ग़ि िो 
टूटा हुआ समझा जाता है परंतु ऎसा यदािदा ही होता है। यकद ग़ि नहीं टूटता है 
तो एि कनकशचत अ्वकि िे पशचात दोनों पषिों िे लोग डांकडये खेलते हुए ग़ि न 
टूटने िी खुशी िी सामूकहि अकरवयककत िरते हैं। ्वागड़ अंचल िे िई गा्वों 
में  इस ग़ि रेदन िे खेल िा आयोजन  पृ्ि-पृ्ि कतक्यों िो किया जाता 
हैं। िहीं होली िे कदन, िहीं दूज िो तो िहीं रंगपंचमी िो आयोकजत होता है । 
इस आयोजन में ्वागड़्वासी पुरे उतसाह और उमंग से राग लेते हैं और फागुनी 
मसती िा आनंद लेते है । 
्वागड़ में होली पर अंगारों पर चलने िी परंपरा री कनराई जाती है। लोगों में 
अंगारों पर चलने िी ऐसी आस्ा है कि उनिे पैरों में पड़ने ्वाले छाले री ददभा िा 
एहसास नहीं देते हैं। ्वागड़ िे िई गा्वों में आज री होली पर अंगारों पर चलते 
हैं। ग्ामीण होली प्वभा िे अ्वसर पर दहिते अंगाराें पर चलिर अपनी श्रद्ा 
और आस्ा प्रिट िरते हैं। जलती होकलिा पर चलने िी इस परंपरा िे तहत 
समूचा गां्व होकलिा दहन िे दूसरे कदन प्रातःिाल से ही  होकलिा दहन स्ल पर 
इिट्ठा होता है। इस दौरान िुछ ग्ामीण जली हुई होकलिा िे अंगारों पर नंगे पां्व 
चलिर प्राचीन मा्यताओं और लोि परमपराओं िा कन्वभाहन िर उतस्वी श्रद्ा 
िा प्रदशभान िरते हैं। अंगारों पर चलने ्वाले ग्ामीणों िो प्रोतसाकहत िरने िे कलए 
़िोल, तासे ्व क्वकरन्न ्वाद्ययंत्र बजाये जाते है। होकलिाकग्न िी पूजा-अचभाना ्व 
हा् जोड़ने िे बाद जब ग्ामीण अंगारों िे बीच चलिर कनिलते है तो उपकस्त 
जन समुदाय उनिे शौयभा ्व हौसलें िी दाद देते हुए जयिारे लगाते हैं। जलते 
अंगारों पर चलने िी परंपरा और शौयभा-प्रदशभान एि दो नहीं अकपतु िई लोग िरते 
हैं। इस अनूठे आयोजन िो देखने िे कलए न िे्वल आसपास िे गां्व अकपतु 
दूर-दराज से री बड़ी तादाद में लोग पहुंचते हैं।
 होली एि ऐसा तयौहार है कजसिे समरण मात्र से मन में रोमांच, 
उतसाह, उमंग और मसती कहलोरे मारने लगती है । ्वागड़ षिेत्र िी होली अपने 

आप में अनूठी होली है । ्वागड़ िे बांस्वाड़ा ्व डूंगरपुर में होली से 
जुड़ी िई प्र्ाएं ्व परमपराएं हैं, कजनिा अरी ति लोग पूरे उतसाह िे 
सा् कन्वभाहन िर रहे हैं। पत्र, टमाटर ्व िणडों िी होली िे सा् जब 
ढोल ्व नगाड़ों िी ्ाप पड़ती है तो नजारा अलग ही कदखता है। गेररयों 
िी िूम िे सा् ही फालगुनी मसती माहौल िो आन्दमयी िर देती है। 
हमारे यहाँ होली से जुड़ी िई प्र्ाएं ्व परमपराएं हैं, कजनिा लोग आज 
री पूरे उतसाह िे सा् कन्वभाहन िर रहे हैं। पत्र, टमाटर ्व िणडों िी 
होली िे सा् जब ढोल ्व नगाड़ों िी ्ाप पड़ती है तो नजारा अलग 
ही कदखता है। गेररयों िी िूम िे सा् ही फालगुनी मसती माहौल िो 
आन्दमयी िर देती है। होली िा नाम जुबां पर आते ही रंग- गुलाल 
और कपचिारी िा हमारे मन में आना स्वाराक्वि है, लेकिन जनजातीय 
अंचल बांस्वाड़ा में रंगों िे सा् ही अनूठी परंपराएं री खूब प्रचकलत 
हैं। इन परंपराओं िो सकदयों से आकद्वासी समाज पी़िी-दर-पी़िी कनराते 
आ रहे हैं। होली पर ्वागड़ में शौयभा िी गा्ा गाती एि ऐसी ही परंपरा 
है ‘राड़’। सामूकहि रूप से खेला जाने ्वाला यह खेल ्वागड़ में मुखय 

तौर पर दो गां्वों, दो समाजों या यु्वाओं िे दलों िे बीच खेला जाता है। राड़ शौयभा 
प्रदशभान िरने िा एि अ�त खेल है । अकििांश स्ानों पर ही िुलेंडी िे कदन ही 
राड़ खेली जाती है । लेकिन िहीं िहीं होली दहन िे कदन री राड खेली जाती है ।
 ्वागड़ में लगरग 100 ्वरषों से िंडों िी राड़ खेली जा रही है। दूज िे 
मौिे पर सैिड़ों िी संखया में ग्ामीण गां्व िे चौराहे पर एिकत्रत होते है और उतसाह 
से राड़ खेलते हैं। राड़ िे दौरान नशे िा से्वन िरना पूणभा रूप से प्रकतबंकित है। नशा 
किए हुए किसी वयककत िो प्र्वेश नहीं कदया जाता है। राड़ िे कलए तिरीबन 1500 
िंडों िा उपयोग होता है, कजसिे कलए दो माह पू्वभा से तैयारी शुरू िर दी जाती है। 
बांस्वाड़ा-डूंगरपुर में िई गां्वों में राड़ िा आयोजन किया जाता है। लेकिन कजले 
में सरी जगह राड िंडों से खेली जाती है, ्वहीं डूंगरपुर में यह पत्र से री खेली 
जाती है। राड़ में दो समूह एि कनकशचत दूरी पर खड़े होिर एि दूसरे पर िंडे फेंिते 
हैं । इससे राड़ खेलने िे कलए सरी यु्वा एिकत्रत होिर परंपरागत हक्यारों से लैस 
परंपरागत ्वेररूरा में खेल स्ल पर पहुंचते हैं। ्वागड़ में िहीं िहीं राड़ खेलने में 
सामा्य िंडों िी बजाय जलते िंडों िा इसतेमाल किया जाता है। इसमें एि ओर 
आकद्वासी समाजजन होते हैं और दूसरी ओर स्वभासमाजजन। राड़ िे बाद सरी एि 
दूसरे से गले कमलिर बिाईयां देते हैं।
 जनजाकत बहुल दकषिणांचल ्वागड़ में होली प्वभा पर अपनी रंगकबरंगी और 
अनूठी परंपराओं िे कलये देश-प्रदेश में जाना जाता है। इस अंचल िे क्वकरन्न गां्वों 
में होली िी अलहड़ मसती िा अनोखा ्व अजीब स्वरूप कदखाई देता है। देशरर में 
होली प्वभा पर शायद ही ऐसा आयोजन होगा जहां रंगों िे स्ान पर ग्ामीण अंगारों 
पर चलिर, ग़ि रेदन िरिे, गैर खेलिर और पत्रों िो एि दूसरे पर बरसािर 
होली प्वभा मनाने िी आनंदाकरवयककत िरते हो। फागुनी मसती में मसत इस जनजातीय  
अंचल िे ग्ामीण षिेत्रों िी यह अजब-अनोखी परंपराएं ्वरषों से उसी मूल स्वरूप 
में आयोकजत िी जा रही है और इस क्वलषिण सांसिृकति ्ाती िो सहजे हुए है। 
्वागड़ िी होली िी इन अनूठी और रोचि परंपराओं में िहीं सामाकजि स�ा्व ्व 
सामंजसय िा अनुठा संदेश कछपा हुआ है तो िहीं संगठन में शककत जैसे मंत्रों िी 
अनुगूंज ्व फागुनी मसती िा अहसास । इन पंरपराओं िो सैिड़ों ्वरषोँ से अपने मूल 
रूप में आयोकजत िी जा रही है ।

्वागड़ की होली
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“बाल श्रम बच्चों को सककूल जाने से रोकता है अराथात 
बच्चों को शिक्ा के अशिकार से वंशित करता है और 
गरीबी का अंतर बढ़ाते हुए पीढ़ी दर पीढ़ी गरीबी के 

िक्र को मजबूत करता है”
स्वराज से हम किस प्रिार से सच्े बचपन िी स्ापना िर 
पायें ये हमारे जनजातीय स्वराज संगठन ्व ग्ाम क्विास बाल 
अकििार सकमकतयों िी हमेशा पररिलपना रही है । दुराभागय 
से हमारे अपने बच्ों िे कलए, हमारे अपनी पीक़ियों िे कलए 
देश दुकनया िे लोग बातें िरते हैं और हम अनजान रहते है । 
सरिार िो कनयम बनाना होता है और पुकलस िी सखती िे 
द्ारा हमारे बच्ों िे कलए हम पर कनयम िसे जाते हैं । कया 
हम हमारे और हमारी पीक़ियों िे कलए इतने कजममेदार री नहीं 
हो सिते ?  हो सिते हैं, परंतु आ्वशयिता है उसे देखने 
समझने और लागू िरने िी िई शहरों में, गाँ्वों में बाल 
श्रम िो लेिर हलला होता है और यह िहा जाता है कि मां-
बाप इसे लेिर कजममेदार नहीं है, माँ-बाप चाहते नहीं है िी 
उनिे बच्े प़िे । उसिे मूल में कया समसया है उसिा हम 
आंिलन नहीं िर पाते और उसिा समािान कया है, उसिे 
मूल समािान पर री हम नहीं जा पाते । मूल समसया ए्वं 
उसिा मूल समािान तो है पर हमारी समसया िा आंिलन 
नहीं िरना ्व उसे  गहराई से नहीं समझना और ऐसा िरिे 
हम हमारी पीक़ियों िा नुिसान िरते है । 
बचपन में खेल-खेल में बच्ों िा िरी सिकूल छोड़ देना, 
डर िे िारण दूसरी बार सिकूल में नहीं जाना, प़िाई में 
अरुकच होना और उसिे कलए माता-कपता िा या गां्व िा या 
सिकूल में उसे पुनः संपि्क में नहीं आना मुखय िारण होता है। 
कजससे हमारे बच्े एि बार अकनयकमतता िे चक्र में आने 
पर पूरी तरह से सिकूल से नहीं जुड़ पाते है और िम उम्र में 
श्रम में लग जाते हैं कजसिे चलते ्वह बाल श्रम िे कशिार 
होते हैं और यह पाते हैं कि अगर आपिा बचपन खराब 
हुआ तो आपिा जी्वन खराब होगा िम उम्र िी मजदूरी 
आपिे  क्विास में बािा होती है और आपिा बु़िापा जलदी 

आता है, कजससे हम हमारी अगली पी़िी िो री क्विकसत 
नहीं िर पाते । 
तो हम हमारे स्वराज शककत िे द्ारा, हमारे गां्व िे कनणभाय 
शककत िे द्ारा किस प्रिार से कबना संिोच िे हमारे गां्व िे 
बच्ों िा रक्वषय सुरकषित रख पाए, ये हमारे कलए महत्वपूणभा 

है । अगर हर परर्वार यह सोच ले कि 18 ्वरभा से िम आयु 
िे बच्े िो हम िाम पर नहीं रेजेंगे, उसे कशषिा अ््वा 
उसिी रूकच िे िायभा में उसे िौशल क्विास िर्वाएंगे, 
उसिे सोचने िी षिमता िो क्विकसत होने देंगे, उसिे कलए 
जो आ्वशयिता हो फलें िे लोग, गां्व िे लोग, पंचायत 
और हमारे सषिम समूह उस पर धयान दें ्वही हमारे कलए 
महत्वपूणभा होता है । अगर हर परर्वार अपने बच्ों िा और 
अपने पड़ोस ्वाले परर्वार िे बच्ों िा, हर फलां अपने 
फलों िे समसत बच्ों िा और हर गां्व हर ग्ाम क्विास 
बाल अकििार सकमकत अगर कनयकमत रूप से हर बच्े िो 
देखता रहे, उसिी गकतक्वकियों िो जांचता रहे, उसे सहयोग 
िरता रहे, उसिी सोचने िी षिमता िो क्विकसत िरता रहे 
और बाल श्रम मुकत  गां्व ्व  पंचायतों िी स्ापना िरें तो 
हम हमारी पीक़ियों िो सुरकषित िर सिते हैं । 
कया हम िरी िहीं ये देखते हैं कि शहरों में बच्े िरी श्रम  
िरने जाते हैं ? नहीं जाते हैं ।  तो कयों हमारे गां्व िे बच्े 
श्रम िरने िे कलए जाते है ? जब चचाभा िी जाती है तो हमेशा 
िायभा िा ह्वाला कदया जाता है, 
आजीक्विा िा  ह्वाला कदया जाता है । उस हेतू मनरेगा िे 
िायभा में परर्वार जुड़ सिता है, हमारी खेती िे िायभा है, खाद्य 
सुरषिा िे कलए हमारा राशन िा सामान है, उकचत मूलय िी 
दुिान से कमलने ्वाली सरिारी 
मदद है ,बच्ों िो छात्र्वृकत है, सरिार िी सारी सुक्विाओं 
िो जोड़िर िे हम हमारे बच्ों िा ्व गां्व िा कनमाभाण िर 
सिते हैं । हमारे कजले िे रक्वषय िा कनमाभाण िर सिते 
है, हमारे समाज िे रक्वषय िा कनमाभाण िर सिते है और 
एि उकचत प्रिृकत िा कनमाभाण िर सिते है ।  इसी िे सा् 
परर्वार में कसखने कसखाने िा िायभा कनयकमत रखते हुए बच्ों 
िा क्वद्यालय से जुड़ा्व रखते हुए बाल श्रम से हम बच्ों 
िो रोि सिते हैं ।
बच्चों को सुरक्ा देने के शलए शवशिन्न सतरचों की 
िूशमका:-

सरकार की िूशमका 
सरिार िो चाकहए कि बाल श्रम समबक्ित 
िानून और कनयम प्रकक्रयाओं िो मजबूती से लागू 
िरे ।
कशषिा प्रणाली में ज़रूरी सुिार िरते हुए सरी 
बच्ों िा कशषिा से जुड़ा्व सुकनकशचत िरे ।
 क्वद्यालयों में नीरस माहौल और सीखने कसखाने 
िी प्रकक्रयाओं में रोचिता िे अरा्व िे िारण 
बच्ों िो क्वद्यालय में जाना पसंद नहीं आता और 
बच्े जलदी ही क्वद्यालयों से अलग हो जाते हैं ।
बच्ों िी उपकस्कत पर असर देखने िो कमलता 
है और सा् ही उपकस्त बच्ों िे क्वद्यालय से 
जुड़ी गकतक्वकियों में प्रदशभान ठीि से नहीं हो पाता 
है ।
परर्वार िो जीक्विोपाजभान िे कलए पलायन ना 
िरना पड़े और अपने षिेत्र में ही िाम उपलबि हो 
सिे यह सुकनकशचत किया जाए ।

पंचायत सतर पर बाल संरषिण सकमकत (PLCPC) िा गठन 
सुकनकशचत हो ।
पंचायत सतर पर बाल संरषिण सकमकत (PLCPC) िी 
कज़ममेदारी िे अंतगभात कनयकमत बैठिों िा आयोजन हो ।
 पंचायत सतर पर बाल संरषिण सकमकत 

(PLCPC) बैठिों िे दौरान ग्ाम सतर पर सरी बच्ों 
िे कलए बाल अकििारों िो सुकनकशचत िरते हुए ज़रूरी 
िायभा्वाही िरे ।
 बाल अकििारों िो समपूणभा िरने िे क्रम में 
कजला सतर या राजय सतर पर सहयोग िी ज़रूरत है तो 
माकसि प्रकत्वेदन प्रसतुत िरते हुए मांग री िरे । 
 पंचायत सतर पर बाल संरषिण सकमकत 
(PLCPC) िी कजले्वार प्रकत्वेदन िो राजय सतर पर 
रलीरांकत और कज़ममेदाराना तरीिों से समझा जाए और 
ज़रूरत िे अनुसार तुरंत सहयोग किया जाए ।
 राजय सतर पर बाल अकििारों िो लेिर 
महत्वािांषिी योजनायें बने और इन योजनाओं िे अनुरूप 
ग्ाम सतर ति पहुँच सुकनकशचत िी जाए । 
 ग्ाम सरा में बाल अकििारों िो लेिर एि 
अलग प्रकत्वेदन िा प्रसतुतीिरण हो और गाँ्व िे प्रतयेि 
बच्े िा कशषिा से जुड़ा्व सुकनकशचत किया जाना तय हो ।   
माता-कपता और परर्वार िी रूकमिा:-
 बच्ों िो कशषिा से जोड़ने िे कलए प्रेररत िरें 
और अपनी कज़ममेदारी िो समझते हुए कशषिा से जुड़ा्व बना 
रहे इसिे कलए हर ज़रूरी मदद िरे ।
 समय-समय पर क्वद्यालय में जाये अपने बच्े 
िो लेिर कशषििों िे सा् बातचीत िरे और बच्े िी 
क्वद्यालय में प्रदशभान, जुड़ा्व और अ्य चीजों िो लेिर 
खास प्रिार िी ज़रूरतों िो सुकनकशचत िरे ।
 इस बात िो ठीि से समझें कि बच्ों िा जी्वन 
ठीि से चले, बड़े होिर कनणाभायि रूकमिा में आ सिें और 
सोच समझिर अपने, परर्वार िे और सामाकजि सतर पर 
फैसले लेने लगें । इसिे कलए ज़रूरी है कि बच्ों िो क्विास 
िे सरी अ्वसरों से जोड़ा जाए और बच्ों िो ्वे सरी मौिे 
उपलबि िर्वाए जाएँ जो उनिे कलए देश िा कज़ममेदार 
नागररि बनने में सहायि हैं । 
 बच्ों िो बाल श्रम से ना जोड़ें ।
 क्वद्यालय सतर पर बालसरा िा आयोजन तय 
हो कजसमें बच्े अपनी समसयाओं िो खुलिर िह सिें ऐसे 
मौिे बने और इन मुद्ों िे आिार पर एि प्रकत्वेदन तैयार 
किया जाए कजसे ग्ाम सरा में प्रसतुत किया जाए 
 बाल सरा में ना कसफ्क समसयाओं िी बकलि 
बच्ों िे क्वद्यालय सतर पर बेहतर प्रदशभान िो सुकनकशचत 
िरती हुई ्वाताभाएं री होनी ज़रूरी हैं ताकि अ्य अकररा्विों 
िो री अपने बच्ों िो कशषिा से जोड़ने िी प्रेरणा कमल सिे। 
 बच्ों िे मुद्ों िो ग्ाम सरा में क्वशेर जगह कमल 
सिे इसिी कज़ममेदारी क्वद्यालयों या SMC िे सदसयों िो 
लेनी चाकहए ताकि समसयाओं िा कनरािरण हो सिे । 
समुदाय की िूशमका :-  
 कशषििों िो बच्ों िे क्विास (समसया, सीखने 
िो लेिर िोई गैप आकद )िो लेिर उनिे अकररा्विों और 
माता-कपता िे सा् कमलिर और खुलिर बातचीत िी जानी 
चाकहए इसिे कलए किसी बैठि िा इंतज़ार ना िरे बकलि 
जब ज़रूरत लगे तरी समुदाय में जािर चचाभा िर ले्वे ।
 समुदाय ्व ग्ाम क्विास बाल अकििार सकमकत 
िी कज़ममेदारी है कि क्वद्यालय िो अपने समुदाय िा कहससा 
समझे और हर ज़रूरत में आगे आिर अपनी रूकमिा 
कहतिारी िे रूप में कनराए चाहे किसी िे परर्वार में से उस 
क्वद्यालय में बच्े जुड़े हुए हों या कफर ना हों । 

 

इस चीज िा खास खयाल रखे कि अगर किसी परर्वार िो 
क्वशेर रूप से सहयोग िी ज़रूरत हो तो उस परर्वार िो 
सरिार द्ारा बनी हुई नीकतयों, सरिारी से्वाओं से बच्ों िो 
जोड़ने में मदद िरें और हर संर्व प्रयास िरते हुए बच्ों 
िो कशषिा से जोड़ें । 
 ग्ाम सरा िा आयोजन सुकनकशचत िरें अगर 
समय पर ना होती हो तो मांग िरें और जब री ग्ाम सरा 
िा आयोजन हो तो अपनी मांग ्वहां ति पहुँचायें ताकि तय 
किये गए समय िे अनुरूप आयोजन कनयकमत हो सिे।
 ग्ाम सरा िे दौरान बाल अकििारों िे प्रकत्वेदन 
िी री मांग रखें उसे सुनें और उसमे उठ रही समसया या मुद्े 

िा कनरािरण िरने में मदद िरें।
आओ हम संिलप लें कि हम आने ्वाले इस माह में बच्ों 
िो पलायन से रोिेंगे, हमारे किसी री गां्व से एि री बच्ा 
पलायन नहीं िरेगा त्ा बाल श्रम में संलग्न नहीं होगा 
और इसिी कजममेदारी गां्व िे संगठन ले, ग्ाम क्विास 
बाल अकििार सकमकत ले, पंचायत ले त्ा प़िे-कलखे यु्वा 
नौज्वान ले, िी गां्व िे बच्े पलायन ना िरे और बाल श्रम 
में संलग्न न हो और हम हमारे गांिी जी िे सपनों िा रारत 
बाल स्वराज िो  स्ाकपत िर पायें ।

्वाग््िारा संस्ा  िे द्ारा संचाकलत चाइलड हेलप लाइन 
1098 िे द्ारा जब कजले िे अकििांश स्ानों पर जािर 
इस प्रिार िी जानिारी एित्र िी गई तो िई प्रिार िी 
समसयाएं सामने आई जो कदल िो दहला देने ्वाली ्ी कजस 
पर चाइलड लाइन िे कजला सम््वयि  परमेश पाटीदार िे 
द्ारा बताया गया कि ्वाग््िारा संस्ा िे सकच्व श्री जयेश 
जोशी जनजातीय षिेत्र में सुशासन ए्वं मुलरुत सुक्विाओ 
िो लेिर क्वगत िही ्वरषो से प्रयासरत है कजनिा सपना 
है सच्ा बचपन है कजसिो लेिर चाइलड लाइन 1098 
्वाग््िारा िी टीम िे द्ारा क्वगत 1 से 2 माह ति षिेत्र 
में सघन अकरयान चलािर इस प्रिार समसयाओं िी 
जानिारी लेने िे कलए उ्होंने दो टीमो िा गठन किया 
कजसमे नरेश चंद्र पाटीदार, िांकतलाल याद्व, कनशा चौहान, 
बासूडा िटारा ए्वं िमलेश बुनिर समय-समय पर हर 
षिेत्र िा भ्रमण िरते हुए सड़ि किनारे रहने ्वाले, खाली 
पड़ी जमीनों पर कन्वासरत, झोपड़ी बनािर रहने ्वाले जाकत 
िे लोगों िे डेरों डेरों पर जािर जानिारी ली तो उस में से 
कनिल िर आया कि इन लोगों िो आज ति सरिार िी 
जनिलयाणिारी योजनाओं िा लार नसीब नहीं हो पाया 
।बात िरते हैं कशषिा िी तो कशषिा तो उनिे कलए िोसों दूर 
उनिे बच्े तो कशषिा से जुड ही नहीं पाए कयोंकि कजस प्रिार 
से इनिे माता-कपता िा जी्वन अंििारमय ्ा आज इनिा 
जी्वन री अंििार में होता जा रहा है हम किसी िो दोर नहीं 
दे सिते , परंतु हम सब िा ितभावय ्ा कि हमने री किसी 
कस्कत में अगर सा् कदया होता तो इनिा री तक़दीर बदल 
सिता ्ा । इनिा री िुछ रला हो जाता ग्ाम पंचायत 
कठिररया िे ओझाररया बाई पास पर रहने ्वाले गडररया 
लोहार परर्वार िी बात िरते हैं तो 16 से 17 परर्वारों 
िो राजस्ान सरिार ने रूखंड आ्वंकटत िर कदया गया ।  
कजसिे पशचात सरी मुलाकजम यह रूल गए  कि आकखर 
यह गरीब लोग किस प्रिार से अपने आकशयाना बनाएंगे 
किस प्रिार से इस में रहेंगे कयोंकि सुक्विाओं िे नाम पर 
इनिे पास िुछ नहीं ्ा। इनिा पुशतैनी िंिा ्ा गाय बैल 
इतयाकद बेचने िा ्वह री िीरे िीरे िम होता जा रहा है । 

हमारे दादा परदादा कचत्ौड़ग़ि से कन्वास िरते ्े हम गां्व 
गां्व कजले कजले घूम िर गडररया लोहारों िा िाम िरते ्े 
लेकिन अब िंिा नहीं चल रहा है ।
लकलत राई िे द्ारा बताया गया  िी हम सरिार से मांग 
िरते हैं कि हमारे 27 बच्े कशषिा िी डगर िो नहीं छू पाए 
है उनिे कलए अचछी कशषिा िी वय्वस्ा हो आप देख रहे हैं 

सामने जो सड़ि है उसिो दुरुसत किया जाए सड़ि पर जो 
पानी ररा हुआ है उसिा कनसतारण किया जािर नए नलिकूप 
िी वय्वस्ा िी जाए हम लोगों िो उज्ज्वला योजना िा 
लार नहीं कमला है जो कदल्वाने में सहयोग प्रदान िरें । 
पेंशन योजना िी बात िरे तो इनिे कलए िोसों दूर है कयोंकि 
इनिो धयान नहीं है कि हमारे कलए री योजनाएं सरिार 

ने चलाई रखी है हमारे पास सरी दसता्वेज है पर्तु घर 
िी अलमारी में रखने िे अला्वा िोई िाम में नहीं आती 
अकििांश परर्वार अलग होने िे पशचात उनिो सरिार िे 
खाद्यान्न योजना से जुड़ा्व नहीं हो पाया ।
बांस्वाड़ा िे मुखय सड़ि पर मधय प्रदेश िे तीन से चार 
परर्वार 4 माह से इस सददी में उनिे पास झोपड़ी री नहीं 

है िे्वल टाट पट्ी में रहते हैं ्वहां पर कदल दहलाने ्वाली 
बात तो यह ्ी कि उनिे द्ारा बताया गया िी हम पूरे कदन 
पूरा परर्वार घूम घूम िर रंगार कबनते  है  ए्वं हमारे परर्वार 
िा पेट पालते हैं िहने िे तो नाम मात्र पर कजले में अनेिों 
रामाशाह है परंतु आज ति हमारे पास किसी रामाशाह ने 
सहयोग िे कलए िदम नहीं ब़िाए।  हम लोगों िे पास राशन 
िाड्ड है परंतु यहां िे डीलर िे द्ारा हम जाते है तो राशन 
नहीं कदया जाता और बताया जाता है कि आप तो हमारे कजले 
िे ए्वं राजस्ान िे मूल कन्वासी नहीं हो  हमारी सरिार से 
एि ही मांग कि हम िहीं पर री जाए तो हमें री राशन िी 
वय्वस्ा से खाद्यान्न सुरषिा िा गेहूं उपलबि िर्वाया जाए 
हम लोग िैसे जीते होंगे ्वह आपने देखा होगा इस रयंिर 
सददी, गमदी और बरसात में यही हमारा आकशयाना है कयोंकि 
हम लोग जहां रहते हैं ्वहां पर हमें खाने िो री नसीब नहीं 
हो पाता हम लोग मजदूरी िरते हैं हमारे परर्वार िे सरी 
लोग सा् में आए इसकलए प़िने िी तो बात िरना ही मत 
अिेले घर पर इन बाल बच्ों िो छोड़िर आएंगे तो इनिा 
खयाल िौन रखेगा आप तो हमारे कलए खाद्यान्न िा गेहूं 
अगर सरिार से कदल्वा दो तो बहुत बड़ा आपिा उपिार 
होगा कजस पर चाइलड लाइन िे द्ारा पत्र िे माधयम से 
कजला िलेकटर महोदय िो अ्वगत िर्वाया गया है कजले में 
कन्वासरत किसी री राजय कजले से कयों न हो परंतु बांस्वाड़ा 
कजले में आने पर उनिो किसी री राशन डीलर िी दुिान 
से गेहूं उपलबि िर्वाया जाएगा खाद्य सुरषिा में नाम जुड़ा्व 
होना चाकहए।  इसी प्रिार सागडोद कतराहे पर रहने ्वाले 
परर्वार िी जानिारी ली तो बताया गया कि रग्वान रला 
िरे आपने जो बताया है प्रिानमंत्री आ्वास योजना, पेंशन 
योजना, उज्वला योजना अगर इसमें से किसी री योजना िा 
लार हम जैसे परर्वार िो कमल जाता तो आपिा रग्वान 
रला िरेगा हमारे परर्वार में दो क्वि्वा हैं कजनिो री क्वि्वा 
पेंशन से नहीं जुड़ पाए हैं । ्वृद्ा लोगो िो पेंशन री नहीं 
कमल पाई है कजसमे इनिे द्ारा बताया गया िी बरसो गुजर 
गए पर्तु िुछ हा् नही आया हर िागज बनाने िे कलए 
चकिर िाटना ही हमारी मजबूरी है ।

बाल श्रम एक अशििाप

कया हमारे नसीब में यही दुशनया है !

पौधों को खाद दें। 
खाद पोषण प्रदान 
करती है और मिट्ी 

की जल धारण 
क्षिता को बढाती 

है।



!! हेत्ा वागड़ वासीयो ने  जय गुरु !!
साक्यों जब ति संसिरण आपिे पास पहुंचेगा तब ति शायद 
हम हमारे सबसे लोिकप्रय तयौहार होली िे रंग में रंगने ्वाले होंगे 
इसीकलए पकत्रिा िे माधयम से आप सरी समुदाय परर्वारों िो होली 
िी बहुत – बहुत शुरिामनाएं ।इसी क्रम में मेरी ्वाताभा संगठनो िे 
साक्यों से हुई ्ी कजसमें तयौहार िो लेिर उत्सुिता तो झलिती 
है पर्तु इस दौरान पलायन िर पुनः गाँ्व में यु्वा तयौहार िा आनंद 
उठाने आते है कजसमें  तयौहार िी िुन में िाफी मात्रा में यु्वा नशा 
िरते है  िही िही सड़ि दुघभाटना ए्वं िही आपसी क्व्वाद होते है 
।कजसिे चलते परर्वार िो िाफी हद ति नुिसान उठाना पड़ता है 
पर्तु इस बार ग्ाम सतर िे हमारे ग्ाम क्विास ए्वं बाल अकििार 
सकमकत िे सदसय इसिे कलए फल िरेंगे िी आपसी क्व्वाद िम हो 
ए्वं नशे िे दुषपररणामों िे बारे में री बताएँगे । सा् ही मुझे ख़ुशी 
है िी संगठन समुदाय में एि सिारतमि िदम िी और ब़ि रहा है 
और इसिे पररणाम री िाफी हद ति सुखद रहेंगे !!
सच्ा सवराज–सुखद अनुर्व अब हमे देखने िो कमल रहे है हमारे 
संगठन खंड सतर पर अपनी समसयाएं लेिर आयें है कजसमें इस 
बार जंगली जान्वरों से जो फसलो पर प्ररा्व पड़ा ्व  किसानो िो 
जो नुिसान हुआ सा् ही  नहरों से कसंचाई प्रणाली में जो सुिार 
हुआ उसिे कलए संगठन आगे आए । इस बार संगठनो ने एि 
अनोखा प्रयास किया कजसमे इसिो नाम कदया गया पोसट िाड्ड 
अकरयान  इस अकरयान में स्ानीय ग्ाम सतर पर ग्ाम क्विास ए्वं 
बाल अकििार सकमकत ने अपनी स्ानीय समसयाओ िो पोसटिाड्ड 
से सीिे राजस्ान िे राजयपाल महोदय िो अ्वगत िर्वाया है । 
कजसमें मुखयतः बच्ो िी कशषिा हो या ग्ाम सतर पर रोजगार हो या 
कफर कसंचाई िो लेिर गाँ्वो िे कलए सरिार िी योजना हो इन सरी 
योजनाओं िा लार मांगने पर बात िी है।  देकखये यह िदम पहली 
बार ्ा पर हां आखरी बार नहीं ्ा इसिो हम हर षिेत्र में लागु िर्वा 
िर सफल बनाएंगे  शायद ये पहल हमारे कलए आने ्वाले समय में 
एि कमसाल बने ताकि हर गाँ्व िी बात सीिे राजयपाल महोदय ति 
पहुंचे । साक्यों इस माह फर्वरी में हम एि बार और आगामी ्वरभा 
2022 – 2023 हेतु संगठनो िी  एि िायभाशाला िा आयोजन िर  
रहे है कजसमें संगठन अपने मुद्े िो लेिर इस क्वत्ीय ्वरभा में िायभा 
िरना शुरू िरेगा सा् ही इस बार यह उममीद री  लगािर िे बेठे 
हुए है िी  यह प्रयास एि कदन इस जमबुखंड  िे कलए कमसाल पेश 
िरे । किस प्रिार से संगठनो ने गरीब से गरीब तबिे िा जी्वन 
बदलने में अपने प्रयास किये कजस िारण आज यह समुदाय पुनः 
आतमकनरभारता िी और क्विासशील हुआ..
 साक्यों कजस प्रिार से हम िड़ी दर िड़ी हमारे िदम 
आगे ब़िाए जा रहे है कजससे अब हमे महसूस होता जा रहा है िी 
ग्ाम सतर िे संगठन री इसमें अपना योगदान पूणभा िर रहे है अब ्वो 
कदन री दूर नहीं है जब हम संगठन िे माधयम से सीिे समसयाओं 
िा हल हमारे सतर पर िरने लग जाएँगे।
सच्ा बचपन–इस बार हमारे माही इिाई में खेल खेल िे माधयम 
से हमारे बाल पंचायत में िोरोना िी  तीसरी लहर पर समझाया  
गया और इसिे क्वकरन्न लषिणों पर बात िी गई इसिे सा् ही बाल 
पंचायत अब िीरे िीरे अपने बाल अकििारों िो लेिर अपनी समझ  
बना रहे है ।इसिा एि उदाहरण हमारे घाटोल िे पास िी पंचायत में 
बाल सरपंच ने िुछ बाल मजदूरो िो देखते ही स्ानीय सहजिताभा 
िो टेलीफोन से संपि्क किया और इसिे कलए आगे आए में री यही 
उममीद िरता हु िी इसी प्रिार बािी िे हमारे बालि बाकलिा री 
बाल अकििार िे क्वरुद् हो रहे िायषो िे कखलाफ ऐसा िही देखे 
री सही तो हमारी अपनी चाइलड लाइन 1098 पर सीिे संपि्क िरे 
अ््वा ्वंहा िे स्ानीय सहजिताभा से सीिे सं्वाद िरे ।
 इसी िे सा् इस बार ग्ाम क्विास ए्वं बाल अकििार 
सकमकत ने री ठान कलया है िी हमारे गाँ्व में किसी प्रिार िा बाल 

श्रम नही होने देंगे कजसमें  इस बार 08  गाँ्व िी सकमकतयां आगे 
आई है और इसिे क्वरुद् अब बाल श्रम मुकत गाँ्व िी और अग्सर 
है । साक्यों इसमें जब ति हम ठानेंगे नही तब ति यह सब होना 
मुकशिल है मेरी आगे री उममीद आप सब पाठिो से रहेगी िी हम 
किसी री तरह आज 08 से 80 ग्ाम क्विास ए्वं बाल अकििार 
सकमकत िो तैयार िर और अपने अपने गाँ्वो िो बाल श्रम मुकत िी 
ओर ले जायें । इसमें मेरा संगठन से अनुरोि है िी आपने इस माह 
कजस प्रिार से अपनी इिाई माही में 28  बच्ो िो पालनहार से 
जोड़ा है इसी प्रिार से हमे अब इन सब क्वरयों पर बात िरिे हमारे 
जनजातीय स्वराज संगठनो िो बाल श्रम मुकत घोकरत िर इस कजले 
में ही नहीं इस देश में हमारे संगठन िो दशाभाए !!
सच्ी खेती– कजस उद्ेशय से हमने सषिम समूह िा कनमाभाण किया 
्ा उसिी िुछ झलि या पररदृशय अब हमारे गाँ्वो में बने सषिम 
समूह िे परर्वारों में देखने िो कमल रहा है कजसमें  देखा जाए तो 12 
माह में से 08 माह सकबजयां बाजार से लानी पड़ती ्ी पर्तु अब 
यहाँ हर गाँ्व में हमारी सषिम समूह िी 20 में से 16 बहने अपने यही  
उगाती है और खाती है जब मेरी बात इनसे इस माह में हुई तो इनिा 
िहना ्ा िी पहले हमे 08 माह िी सकबजयां बाजार से लानी पड़ती 
्ी कजसमें  हमे हर माह में 1000 से 1500 अपने जेब िी राकश 
लगानी पडती ्ी पर अब हमे 12 माह ति यह बचत सीिे सीिे 
कदख रही है सा् ही पहले हम जयादा से जयादा अपने घर पे 03-04 
सकबजयों िो  उपयोग में ले पाते ्े और अब 06 से 07 सकबजयां  
उपयोग में लेते है कजससे हमे सीिे रूप से पोरण री क्वकरन्न मात्रा 
में कमल जाता है और साल रर में हमे 15000 ति िा फायदा री 
कमलता है । इसिे सा् ही इनसे ्वाताभा िे दौरान यह री ज्ात हुआ 
िी अब हमारी बहने पहले से 1 से 02 सुखमकण अकिि िर रही है 
कजसिो हमारी बहनों िा परर्वार गमदी िी ऋतु में अपने खाद्यान िे 
उपयोग में लेता है। 
 इस बार सकबजयों में मोयला अकिि लग रहा ् ा कजसमें  
हमारे सषिम समूह िी 1280 बहनों ने कनमासत्र िा एि जगह कनमाभाण 
किया और क्वकरन्न सकबजयों में इसिा कछडिा्व किया िुछ हद ति 
यह िारगार रहा और इसे इ्ही बहनों िे द्ारा माचभा माह में री कनरंतर 
किया जाएगा । इसिे सा् ही जन्वरी िी पाठशाला में िमपोसट पीट 
िा अधयाय मकहलाओं िे कबच में प़िाया गया ्ा कजसिा पररणाम 
यह रहा िी अरी 162 बहनों ने अपने यहा िमपोसट पीट बनाया 
और इसिो अपनी खेती में सकममकलत किया।  
 अंत में राइयो-बहनों, संगठनो िे सदसयों आपिो ज्ात 
होगा िी होली िे पशचात् एि बार कफर गेहू ,चना िी िटाई शुरू हो 
जाएगी इस बार री हम एि बार और हलमा िरते हुए हमारी परंपरा 
िो बचाते हुए किसान परर्वारों िो री आक्भाि सहायता प्रदान िरे 
और एि िदम कफर से हमारी संसिृकत िी ओर ले जाए.........

!! हेत्ा वागड़ वासीयो ने  जय गुरु !!
आशा है, िी आप सरी स्वस्थय ए्वं सिुशल होंगे । अब शरद ऋतु िी समाक्त होने िो है, और ग्ीषम 
ऋतु िा आगमन होने जा रहा है । कजसमें मौसम परर्वतभान में सरी अपने स्वास्थय िा पूरा धयान रखे 
। ्वाग््िारा परर्वार िी ओर से आप सरी िो उज्ज्वल रक्वषय िी बहुत-बहुत शुरिामनाएं आप सरी 
स्वस्, सुखद और प्रसन्न रहे ।  हम सरी यह देख रहे िी िोरोना िा िहर अरी ति खतम नहीं हुआ, 
िोरोना िी तीसरी लहर िा प्रिोप अरी री चल रहा है, बड़े बड़े शहरो में आये कदन िेस में बढोतरी हो 
रही है । हम सरी ईश्वर से यही प्रा्भाना िरते है, सरी िो इस महामारी से सुरकषित रखें, आप सरी से 
कन्वेदन है िी अपने घर पर बार- बार हा् िोएं, मासि िा उपयोग िरें और अकिि रीड़ ्वाली जगह पर 
जाने से बचे सा् ही अपने बच्ों िा री पूरा धयान रखें । सददी िा मौसम अब समा्त होने िो है, खेतो 
में अब गेहूं, चना, सरसों िी फसल री बड़ी हो गई है, िुछ कदन बाररश री आई कजससे ठणड री ब़ि 
गई, िान, गेहूं िी फसल िे कलए बाररश िा आना एि तरह से अचछा है, कजससे कजन किसान राइयों 
िे पास िोई कसंचाई िे कलए पानी िी उपलबिता नहीं है, उन किसान राइयों िे कलए बाररश  प्रिृकत िा 
उपहार है ।  कजससे फसल िो ब़िने में मदद कमली होगी ।
 आशा है िी  इस बार िी आपिी फसल में  नुिसान िुछ िम हुआ होगा । पर जब हम सच्ी खेती िी 
बात िरते है, तो हमें ये धयान देना होगा िी खेती हमारी तरी समपूणभा हो पायगी जब हम बाजार से अपनी 
कनरभारता िो िम िरेंगे । और अपनी मृदा िो स्वस्थय बनायेंगे ्व बीज ए्वं खाद िो लेिर आतमकनरभार 
बनेंगे । जब स्वयं िा बीज हमे उपलबि हो पायेगा  ्व जैक्वि खाद से कमट्ी  िो स्वस् बनायेंगे तरी 
खेती में हमे स्वराज देखने िो कमल सिता है । और अपना बीज स्वराज लाने िे कलए हमे बहुत सी 
चीजों िा धयान रखना पड़ेगा, और इस िड़ी में सबसे महत्वपूणभा है घर पर ही अपना बीज िा संयोजन 
िरना । और समुदाय में बीज संयोजन तंत्र िो ब़िा्वा देना । कजसमें अपने खुद िे घर पर हर तरह 
िी फसल िे परमपरागत देशी बीजों िा रणडार हो, हम बीज िा आदान-प्रदान िर सिे और बाजार 
ति जाने िी हमें जरुरत न पड़े । तो जैसे िी हर माह हम अपने इिाई िी गकतक्वकियों और महत्वपूणभा 
जानिाररयों िो आपिे सा् साझा िरते है, तो इस माह री िुछ गकतक्वकि िा आयोजन रहा, कजसे आप 
सरी िे सा् साझा िर रहें ।
1. शकसान िैक्शिक भ्रमि एवं कायथािाला जोिपुर: नकदयां रारत िी क्वरासत
सरान : कबजोलाई पैलेस                
कदनांि 10.2.2022 से 12.2.2022 
जोिपुर कबजोलाई पैलेस कदनांि 10 फर्वरी 2022 िो किसान शैषिकणि भ्रमण ्व िायभाशाला िा 
आयोजन रहा । कजसमें  बांस्वाड़ा कजले िे ्वाग््िारा संस्ान िे िायभा षिेत्र िी तीनों इिाई िे जनजातीय 
स्वराज संगठन िे सदसयों ने किसान भ्रमण में राग कलया, कजसमें माही, मानग़ि ्व कहरण से 8 बललॉि 
कजसमें िुशलग़ि, सज्जनग़ि गांगड़तलाई, आनंदपुरी, घाटोल, पीपलखूंट, आसपुर और साबला िे 50 
किसान साक्यों िा भ्रमण ्व प्रकशषिण  नकदयां रारत िी क्वरासत िायभाशाला में जोिपुर कबजोलाई पैलेस 
में दो कद्वसीय आयोजन रहा । यह यात्रा 2 कदन िी रही जो कदनांि 10 फर्वरी िो शाम 7 बजे से 
्वाग््िारा िुपड़ा से र्वाना हुई, जो कदनांि 11 फर्वरी िो जोिपुर सुबह 7 बजे आनंद र्वन जोिपुर 
पहुंची । 
प्रशिक्ि का उद्ेशय: 
इस शैषिकणि भ्रमण िा उद्ेशय बांस्वाड़ा िे किसान राइयों िो नकदयों िी क्वरासत िे बारे में अ्वगत 
िराना और बांस्वाड़ा में बहने ्वाली नकदयों िो किस प्रिार अक्वरल और साफ रखना ्व इनिे पानी 
िो किस प्रिार बचा िर रखना रहा । इस शैषिकणि भ्रमण में रारत िे लगरग 16 राजयों से क्वशेरज् 
्व अलग-अलग क्वराग से अकििारी गण जो रारत िी नकदयों िो बचाने ्व पुनजदीक्वत िरने पर कपछले 
िई ्वरषों से िायभारत हैं । उ्होंने कहससा कलया और अपने क्वचार रखे, प्रकशषिण में जल पुरुर िे नाम से 
क्वखयात श्रीमान डलॉ राजेंद्र कसंह जी ्व रेन मैन िे नाम से अपनी पहचान रखने ्वाले ्व कलीन गंगा कमशन 
िे डायरेकटर श्रीमान अशोि िुमार ने री कमशन िी जानिारी से सरी िो अ्वगत िराया ्व अपने िायषों 
िो सरी िे सा् साझा किया । सा् ही नमाकम गंगे कमशन िे बारे में उपकस्त सरी प्रकतराकगयों िे सा् 
साझा किया ्व डलॉकटर राजेंद्र कसंह ने नकदयों िी क्वरासत िो किस प्रिार बचाया जा सिता है इस बारे 
में अपने अनुर्व ्व िायषों िो साझा किया । सा् ही रारत सरिार िे राजय जल शककत मंत्री श्रीमान 
प्रहलाद जी पटेल ने री सरिार द्ारा जल कमशन में किस प्रिार िायभा किए जा रहे हैं और अब ति कितने 
किस राजय में हो गए हैं उसिे बारे में बताया गया ्वह सा् ही अलग-अलग राजयों से आए अकििाररयों 
िी बातें सुनिर और किस तरह इस कमशन में नकदयों िो जोड़ने िे बारे में िायभा किए जाए उनिे सुझा्व 
कलए ्व कदए । इस दो कद्वसीय भ्रमण  में तेलंगाना, झारखंड, उड़ीसा, उत्र प्रदेश, राजस्ान, तकमलनाडु, 
गो्वा, महाराषट्र, क्वहार, कदलली, बुंदेलखंड, ्व कहमालय से रारतीय रर्वर बेकसन िाउंकसल व् रारतीय 
पेकननसुलर रर्वर बेकसन िाउंकसल िे लगरग 32 अकििाररयों ने कहससा कलया । सरी ने अपने राजयों 
में बहने ्वाली नकदयों िे बारे में अपने अपने क्वचार वयकत किए और उनिे सुदृ़िीिरण ्व उनिो साफ 
िरने ्वह आपस में जोड़ने पर क्वचार रखे ्वह उन िो आपस में जोड़ने पर बात रखी ।               
बांस्वाड़ा िे सरी किसानों ने डलॉकटर राजेंद्र कसंह िे समषि अपने क्वचार रखें कजसमें ्वागड़ िी िरा पर 
बहने ्वाली नकदयों िे बारे में बताया ्व बांस्वाड़ा िी सबसे बड़ी नदी माही िे बारे में बताया उसिे 

जल िा उपयोग ्व फायदा पूरे बांस्वाड़ा कजले में जहां माही नदी िा पानी नहीं पहुंच पा रहा है इस बारे 
में अपनी बात रखी । इस क्वशेर शैषिकणि भ्रमण से आकद्वासी षिेत्र िे किसान राइयों िो रारत िी 
क्वकरन्न नकदयों और पररयोजना िे बारे में जानिारी कमली ए्वं नकदयों िो बचाने िी इस मुहीम में शाकमल 
होने िा अ्वसर कमला, कजससे सरी भ्रमण पर गए किसान िो अपने षिेत्र िी नकदयों िो बचाने िे कलए 
सहयोग कमलेगा ।
2. सवराज शमत्र एवं सहजकताथा का क्मताविथान प्रशिक्ि:
्वाग््िारा संस्ान िे सहजिताभा ए्वं स्वराज कमत्र िा एि कद्वसीय षिमता्विभान प्रकशषिण िा आयोजन 
शुक्र्वार िो किया गया । कजसमें स्वराज कमत्र ्व सहजिताभा िो समाज िे कलए जन िलयाणिारी 
िायषों िो िरने िे कलए षिमता्विभान गकतक्वकियों िा आयोजन किया गया, स्वराज कमत्र ए्वं सहजिताभा 
आकद्वासी समुदाय िो सही मागभादकशभात िरने िी पहली िड़ी है । जो सीिे तौर पर समुदाय से जुड़े होते है 
। इस प्रकशषिण िा उद्ेशय यही है िी स्वराज कमत्र लोगों िे बीच में जन िलयाणिारी िायषों िा कन्वाभाहन 
िरने िे कलए योगय बने और सषिम हो, स्वराज कमत्र समाज में सरी ्वगषों िो एि समान दृषटी से देखता 
है ्व लोगों िे कहतों िे कलए िायभा िरता है, प्रकशषिण में सरिार िी योजनाओं िे बारे में क्वसतृत जानिारी 
दी गई, सच्ी खेती िे कलए किसान पाठशाला िा PLA रोल आउट किया गया, उसी प्रिार ग्ाम चोपाल 
िो जीक्वत रखने िे कलए, एि बेहतर और प्ररा्वशाली ग्ाम चोपाल िे बारे में कसखाया गया । 
3. नेतृतव शवकास हेतु जनजातीय सवराज संगठन सदसयचों का क्मताविथान कायथाक्रम :
कदनांि 16 फर्वरी 2022 से 18 फर्वरी 2022 ति जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इिाई िे 
स्वराज संगठनों िे सदसयों िा तीन कद्वसीय नेतृत्व क्विास हेतु षिमता्विभान िायभाक्रम िा आयोजन 
क्विास मंच िुपड़ा में किया गया । कजसमें मुखय रूप से कनम्न कब्दुओं पर प्रकशषिण कदया गया ।
• जनजातीय स्वराज संगठन िो िैसे आगे ब़िाया जाये ।
• संगठन िी सच्ी खेती, सच्ा स्वराज ्व सच्ा बचपन िे कलए रूकमिा ।
• संगठन िी पहचान ए्वं सक्रीय बनाने िे चार आयाम ।
सदरा्वना: एि दुसरे िे प्रकत सदरा्व िा होना, जब हम अपने मन िी बात एि दुसरे िे सा् कबना डरे, 
कबना सोचे खुले रूप से िर सिे ्वह सदरा्वना है । और उसे सुनिर हमें मदद कमले ।
सं्वेदना: एि दुसरे िे दुख िो समझने और उसे दूर िरने िे कलए िायभा िरें । 
सतयाग्ह: जब हमारा कदल, कदमाग और िाम एि सा् हो ्वही सतयाग्ह है 
स्वराज: में जो सोच रहा हूँ, िह रहा हूँ, में ्वही िर रहा हूँ ए्वं सयंम िा राज, आतमकनरभार, स्वालंबन 
ही स्वराज है ।
“ ख़ुशी तब कमलेगी जब आप जो सोचते है, िहते है और िरते है ्वह सामंजसय में हो”
सच्ी खेती में जनजातीय सवराज संगठन की िूशमका:
जनजातीय स्वराज संगठन िे पदाकििारी िो अपनी कजममेदारी में ्वाग््िारा संस्ा िे माधयम से 1000 
गां्वों में सषिम समूह ए्वं ग्ाम क्विास ए्वं बाल अकििार सकमकत िे सच्ी खेती िे िायषों में जो समसया 
आ रही है, उसिा समािान िरना सा् में नये िायभाक्रम से जोड़ना उकत संगठन िो सच्ी खेती में 
उपयोगी होने िे कलए खणड ए्वं कजला सतर में जािर समािान िरिे ए्वं समाज िा सहयोग िरना है ।
• सषिम समूह िी मकहलाओं िो परमपरागत बीज उपलबि िराना ।
• सषिम समूह िी मकहलाओं िो िृकर क्वराग िी सरिारी योजनाओं से जोड़ना । 
• ग्ाम क्विास ए्वं बाल अकििार सकमकत िी बैठि में राग लेना और ग्ाम चौपाल िो मजबूत बनाना । 
• स्ानीय समसयाओं िे मुद्ों िो ग्ाम सरा में लेिर जाना ्व प्रसता्व में शाकमल िर्वाना ।
• छोटा अनाज िे बीज िो लाने िी योजना बनाना ।
• जैक्वि किसान समूह िे उतपादन िी कबक्री िे कलए बाजार उपलबि िर्वाने  िी योजना बनाना ।
• ग्ाम सरा में EHVDP ् लान िे अंतगभात तलाई कनमाभाण, समतलीिरण, ्वृषिारोपण िा िायभा िर्वाना।
• पंचायत सतर पर सामुदाकयि  बीज प्रबंिन िा कनमाभाण िरना ए्वं बीज िा आदान-प्रदान िरना ।
• सच्ी खेती में पशुपालन िे कलए सरिार से ऋण िी मांग रखना ए्वं पशुपालन कशक्वरों िा आयोजन 
िर्वाना 
• समुदाय में लोगों िो िृकर 
योजनाओं से जोड़ना ।
• जनजातीय स्वराज संगठन 
द्ारा बललॉि सतर पर अनाज 
मंडी िे कलए मुखयमंत्री िो 
पत्र कलखना ।
• िृकर िायभा में हलमा पद्कत 
िो जीक्वत िरना।
• प्रतयेि परर्वार में पोरण 
्वाकटिा लग्वाने में मागभादशभान 
िरना ।
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जनजातीय स्वराज संगठन कहरन िे सरी िमभाठ स्वराज साक्यों ्व पाठिो िो जय 
गुरु! 
जेसा िी हम सरी िो क्वकदत है कपछला साल हम सरी िे कलए अकत चुनोतीपूणभा रहा। 
िोरोना जैसी महामारी िा प्ररा्व िम हो गया है अब यह इतना घाति नहीं कदख रहा  
कजतना शुरुआत में कदख रहा ्ा, बस अब तो िोरोना िा हा्ी कनिल चूिा है बस 
पूंछ बािी है ्वह री चली जायेगी । कफर री “समसत जन से कन्वेदन है अपना धयान 
खुद रखे, सति्कता बरते, खुद बचे और दूसरों िो बचाए”।
्वतभामान में ठणड लगरग खतम हो चुिी है षिेत्र में फसल िटाई िा िायभा प्रारंर हो चूिा 
है । इस साल फसल से लग रहा बमपर पैदा्वार होने िे आसार है । 
सच्ा सवराज :- सच्ा स्वराज िे तहत कहरन इिाई िे मधयप्रदेश िे ्ांदला ्व 
बजाना, राजस्ान िे सज्जनग़ि ए्वं िुशलग़ि बललॉि िे 356 गाँ्वो िी 346 ग्ाम 
क्विास बाल अकििार सकमकत िी बैठि हुई बैठि में पा्वर गेम िे माधयम से सूचना 
, जागरूिता  ए्वं ्वंकचत परर्वार िो रोल ्ले िे माधयम से बताया गया सा् ही 
ग्ाम चोपाल िे अंतगभात पू्वभा में बनाये गए ्लान िा फोलौअप कलया गया सा् ही 
नई योजना बनाने पर चचाभा हुई। नई रणनीकत बनाई गई स्ानीय मुद्ों िो परमपरागत 
तौर पर समािान किया ए्वं जकटल मुद्ों िो पेर्वी िे कलए आगे ले जाया गया सा् 
ही पुरानी परमपराओं िो लेिर गहन चचाभा िी गई । इस माह सरी 09 जनजातीय 
स्वराज संगठन िी माकसि बैठि िा आयोजन किया गया कजसमे ग्ाम क्विास योजना 
कनमाभाण, क्वरासत स्वराज यात्रा आयोजन िा अहम मुद्ा रहा । चाइलड हेलप लाइन 

1098 िे माधयम से जरूरतमंद, पीकड़त  बच्ो िो सुक्विाए उपलबि िर्वाना और 
गंरीर पररकस्ती ्वाले बच्ो िे बारे में जानिारी देना । ये सरी िायभा  िरने में मुखय 
रूकमिा सहजिताभा, स्वराज कमत्र ए्वं सषिम समूह, ग्ाम क्विास,बाल अकििार सकमकत 
ए्वं जनजातीय स्वराज संगठन िे सदसयों िी रही । सरी संगठन िी बैठि में संगठन 
िी मजबूती पर चचाभा िी गई ।इसी क्रम में संस्ा द्ारा िुशलग़ि ए्वं सज्जनग़ि िे 
971 सरी आंगन्वाड़ी िायभािताभा,आंगन्वाड़ी सहाकयिा ए्वं आंगन्वाड़ी सुपर्वाईजर 
िो िोरोना से बचने हेतु फेस शीलड, मासि सेनीटाईज़र आकद सामग्ी प्रदान िी गई 
ताकि जनसहयोग ्व जनजाग्कत िे समय ्वे स्वयं अपने िो बचा सिे । स्वराज 
कमत्रो िा एि कद्वसीय प्रकशषिण बाजना, िुशलग़ि िे रगतपुरा ए्वं सज्जनग़ि िे 
राठिनराज में आयोकजत किये गए सा् ही जनजातीय स्वराज संगठन िे सदसयों िा 
तीन कद्वसीय लीडरकशप प्रकशषिण ्वाग््िारा पररसर में 19 फर्वरी से 21 फर्वरी 2022 
ति आयोकजत हुआ, प्रकशषिण में इस ्वरभा संगठन द्ारा किये गए िायषों िा स्वमुलयांिन 
हुआ कजसमे कया िरना ्ा ? कया हुआ ? कया बाकि रहा ? इस पर क्वसतार पू्वभाि 
कचंतन मनन हुआ ए्वं आगामी ्वरभा हेतु सपना तैयार िर उसे पूरा िरने हेतु रणनीकत 
तैयार हुई ।RCRC नेट्वि्क द्ारा मधयप्रदेश िे ्ांदला  बललॉि  में होने ्वाले स्ववे िे 
कलए टीम िो प्रकशकषित किया गया ।
सच्ा बिपन :- सच्ा बचपन िे तहत कहरन इिाई िे 356 गाँ्वो में से 346 गाँ्वो 
में ग्ाम क्विास बाल अकििार सकमकत िी बैठि िा आयोजन किया कजसिा उदेशय 
ग्ाम सरा में सममकलत ग्ाम क्विास योजना िा फ़ोलौअप ए्वं बाकलिा कशषिा और 

ड्ाप आउट बच्ो िी सूकच तैयार िर उ्हें कशषिा से पुनः जोड़ना  ्व अना् बच्ो 
िो पालनहार योजना से जोड़ना रहा। िोरोना िी तीसरी लहर िो धयान में रखते हुए 
समुदाय ्व बच्ो िो जागरूि िरना रहा ए्वं िोरोना कटिािरण िे प्रकत जागरूि 
किया गया । इस माह 105 ग्ाम पंचायतो में बाल सरा िा री आयोजन किया गया 
कजसमे बच्ो िो अपने अकििारों िे प्रकत जागरूि िरना ए्वं खेल खेल िे माधयम 
से बच्ो िा शारीररि और मानकसि क्विास िरना रहा ्व बच्ो में नेतृत्व षिमता 
िा क्विास िरने पर चचाभा िी गई । सा् ही आने ्वाला समय बच्ों िी परीषिा िा 
समय है अत: गाँ्व में ध्वकन प्रदुरण िम हो पर क्वशेर चचाभा हुई । तामबेसरा में 24 
फर्वरी 2022 िो किशोरी प्रकशषिण िा कशक्वर आयोजन किया गया । आँगन्वाड़ी 
िायभािताभा,सहयोकगनी ए्वं कनरषिि िो मासि, फेस शीलड ए्वं िोरोना बचा्व हेतु िीट 
प्रदान किये गए ।   
सच्ी खेती:- सच्ी खेती िायभाक्रम िे तहत 351 सषिम समूह िी बैठि िी गई । 
बैठि िे दौरान सच्ी खेती िी सहरागी कसख अभयास िे अंतगभात पेड़ पौिे हमारे 
जी्वन िे कलए महत्वपूणभा है इस पर चचाभा ए्वं अभयास किया गया सा् ही बीज 
क्वक्विता,अनुमाकनत उतपादन , फसल िी कस्कत पर क्वसतार पू्वभाि चचाभा िी गई । 
्वतभामान पररकस्कत में अकिि उतपादन पैदा्वार िे कलए समुदाय द्ारा रासायकनि खाद 
और द्वाई ्व िीटनाशि िा उपयोग जयादा किया जाने लगा है कजसिे िारण लोगो 
िे स्वास्थय पर बुरा असर पड़ने लगा है कजसिा उदाहरण िोरोना महामारी में देखने 
िो कमला है । इसी िो धयान में रखते हुए संस्ा द्ारा जैक्वि खेती कजसिे अंतगभात 

्वमदी खाद िमपोसटकपट ्व िीटनाशि हेतु दशपणदी  द्वाई ्व कबज उपचार आकद पर 
जनजातीय समुदाय िे 356 गाँ्वो में मकहला किसानो िा प्रतयेि गाँ्व में एि समूह बना 
हुआ है । उस समूह िो हर माह प्रकशकषित िरना और उन मकहलाओं िे द्ारा गाँ्व और 
ररशतेदारी में अ्य किसानो िो जैक्वि खेती िे बारे में जागरूि िरने िा िाम किया 
जा रहा है। ्वाग््िारा संस्ा द्ारा सच्ी खेती िे अंतगभात जैक्वि तरीिों से परमपरागत 
खेती िो ्वापस बहाल िर्वाने  हेतु प्रयास किये जा रहे है त्ा जैक्वि िीटनाशि जैक्वि 
खाद इतयाकद बनाने िा  प्रकशषिण री कदया जा रहा है इस माह में PGS जैक्वि ग्ुप  िी 
िुल 97 मीकटंग हुई है कजसमें जैक्वि िृकर संबंिी कक्रयािलाप िे बारे में किसानों िो 
जागृत किया गया है त्ा जैक्वि िृकर पद्कत अपनािर इससे होने ्वाले फायदे िे बारे में 
बताया गया है त्ा अकिि से अकिि किसान िो जैक्वि िृकर में रुकच रखते हैं उ्हें सरी 
जैक्वि गकतक्वकियों से जोड़ा जा रहा है । सा् में किसानो िा ररवयु किया गया । किसान 
खेत पाठशाला िे अनतगभात रबी िी फसल में लगाने ्वाले किट , पतंगे ए्वं रोगों पर चचाभा 
िर रोि्ाम िे उपाय िा अभयास किया गया यह अभयास 60 गाँ्वो में किसानो िे खेत 
पर किया गया । जल्वायु परर्वतभान से षिेत्र में होने ्वाले प्ररा्व िो पता लगाने ए्वं महसूस 
िरने बाबत ग्ाम पंचायत सतर पर अभयास किया गया, कहरन इिाई में 40 ग्ाम पंचायत 
में कलाइमेट चेंज हेज़टस मैकपंग िी गई ।नकदया रारत िी क्वरासत िायभाक्रम में राग लेने 
हेतु 10 फर्वरी 2022 िो  50 किसानो िा जत्ा जोिपुर पहुंचा ए्वं पुरे देश से आये 
अकििररयों, स्वयसे्वी संस्ानों िे िायभािताभाओं िे समषि अपना पषि रखा । पौिों िी नसभारी 
तैयार िरने ्वाले किसानों िो एि कद्वसीय नसभारी उद्यकमता पर प्रकशषिण री  कदया गया ।

जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ

मानगढ़माही

तहरन

“पानी की हर एक बूंद मायने रखती है 
कयचोंशक हर एक बूंद में जीवन है “

आओ हम बात िरते है जल स्वराज िी हमेशा से ही यह माना गया है िी 
प्रिृकत िो आकद्वासी षिेत्रों ने ,आकद्वासी समाज ने ही  प्रिृकत िो बचाया है 
कजसमें जल,जंगल,जमीन,जान्वर,बीज री प्रमुख है । आज हम बात िरते हैं 
जल िी  कयोंकि 22 माचभा िो क्वश्व जल कद्वस आने ्वाला है और जल िे 
स्वराज िे कबना हम स्वराज िी स्ापना नहीं िर सिते है ।
स्वराज िी सच्ी स्ापना जल िे द्ारा है चूँकि िई बार यह रक्वषय्वाणी 
हो चुिी है कि अगला क्वश्वयुद् जल िो लेिर िे होगा तो अगर हमें जल 

िे युद् िो रोिना है तो जल िे महत्व िो समझना होगा । और जैसा िी 
रारत में री िई बार जल िो लेिर िे राजयों िी लड़ाईया होती है ,कजलो 
िे झगड़े होते हैं ,गां्व िे झगड़े होते हैं यहां ति कि परर्वार िा परर्वार िे 
सा् , और पड़ोसी िा पडोसी से झगड़ा होता है । इसकलए अगर हम जल में 
स्वा्वलंबी होंगे तो यह झगड़ा नहीं होगा हम देश िे िई कहससों में देख सिते 
है, दुकनया िे िई कहससों में देख सिते है जैसे उदाहरण िे तौर पर देखे तो 
मुंबई िो पानी पुरे महाराषट्र  से आता है नमभादा िा पानी बांि िरिे िई षिेत्रों 
में पहुंचाया जाता है । हमारी िई नकदयों िे पानी िो शहरों में कसंकचत किया 
जा रहा  है अगर इसी तरह हमने हमारे जल िे स्वराज से हमारा पानी बचा िे 
रखा तो आज हम आतमकनरभार बन सिते  है  लेकिन अगर हमने उसी पानी 
िो बबाभाद िर कदया और उसिी तरफ  हमने  धयान नहीं कदया तो हमारी आने 
्वाली पीक़ियों िो  जल िा संिट देखना प़ि सिता है । 
चूँकि जल आतमकनरभारता िा सदै्व द्योति रहा हुआ है और सुरषिा िे रा्व 
देता है ।िहा्वत री आपने सुनी होगी िी “जल ही जी्वन है” इसकलए हम 
हमेशा बोलते हैं अपने घर िा पानी घर में ,खेत िा पानी खेत में , फले 

िा पानी फले में ,गां्व िा पानी गां्व में ,अपने पंचायत िा पानी पंचायत में  
िहते  है और समझते री है तो है बात तो िरते समझते री है  परंतु हमारी 
नई पी़िीया इसे िे्वल मात्र कशषिा और ज्ान िे शबद मान िरिे इसे अमल 
में नहीं लाती । कपछले तीन से चार दशिों में ये देखा गया है हमारे तालाबों 
िा  षिेत्रफल िम हुआ है ,नकदयों िे पेटे िम हो गए,नकदयों िी चोड़ाईया 
िम हो गई , िुएं उ्ले हो गए , िुओं िा कनमाभाण िम हो गया हम नलिकूप 
कजसिो हैंडपंप बोलते हैं बोररंग िरा िरिे क्वश्वास िरते हैं खुले िुओं िा 
कनमाभाण हमने बंद िर कदया कजससे कि हम रूकम जल िा दोहन िर रहे हैं ।  
हमने पुनःपुनरभारण पर धयान देना बंद िर कदया है । अगर हमें जल स्वराज 
िी स्ापना िरनी है तो उकत क्वरयों पर जरूर धयान देना होगा 
जैसे िी गां्व में पानी िी आ्वशयिता ्व खचवे िा कनमाभाण कजसे हम जल 
बजट िे रूप में देखें 
और गां्व में कितने पानी िी आ्वशयिता है ्व उसिी उपलबिता िैसे होगी 
सा् ही उसिी उपलबिता िे कलए हमें हमारे जल सत्रोतों िो आज से ही एि 
दशि ,दो दशि,तीन दशि  पू्वभा जो ्े उ्हें ्वापस क्विकसत िरना उसिे 

कलए सरिारी योजनाओ  ्व मनरेगा िो िाम में लेते हुए अकिितम से अकिि 
जल स्वराजो िी स्ापना िरनी चाकहए । सा् ही आ्वशिता होने पर हमारी 
परमपरा कजसे हम हलमा िहते ्े उसिो िाम में लेते हुए हमारे तालाबों िा 
गहरीिरण ,िुओं िा गहरीिरण ,पहाड़ी षिेत्रो में नाकलयों िा कनमाभाण ,ट्रेंज 
िा कनमाभाण कजससे िी पहाड़ों िी कमट्ी बह िर िे नालों िो न रर दे , और 
बरसात िा पानी कमट्ी से होता हुआ रीझता हुआ नालो में जाये हमारे नाले ररे 
,नदी ररे ,तालब ररे जो पानी रागता है उसे चलना कसखाना होगा जो पानी 
चलता है उसे रेंगना कसखाना होगा जो रेंगता है उसे बैठना कसखाना होगा इसी 
प्रिार से हमारे स्ानीय जल िे कलए हमें आतमकनरभार होना होगा । और पानी 
िी सतह िो रोिना होगा ।
क्वश्व जल कद्वस पर ्वातें पकत्रिा िी ओर से आपिो यही शुरिामनाएं 
आओ हम हमारे जलस्वराज िी स्ापना िरें आकद्वासी अंचल में जल 
स्वराज िी स्ापना िे उदाहरण दुकनया िे सामने प्रसतुत हो ।

शवशव जल शदवस सवराज संगठनो द्ारा परंपरागत जल सत्रोतचों में िूशमका

पररवार के 
पोषण के मलए 
हरी सब्जयां 
िहतवपूण्ण 

हैं। गोलाकार 
बागीचा 

बनाकर रसोई 
के कचरे और 

जल को बीच िें 
डालकर बगीचा 

पोमषत करें।
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यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

बच्े जो हमारे देश िा रक्वषय है कजनिो सुरकषित रखना हम रारतीयों िा ितभावय है, िुपोरण देश िी 
बहुत गंरीर समसयाओं में से एि है, कफर री इस समसया पर सबसे िम धयान कदया गया है. आज 
रारत में दुकनया िे सबसे अकिि अक्विकसत (4.66 िरोड़) और िमजोर (2.55 िरोड़) बच्े 
मौजूद हैं. इसिी ्वजह से देश पर बीमाररयों िा बोझ बहुत जयादा है, हालांकि राषट्रीय पारर्वाररि 
स्वास्थय स्ववेषिण-4 िे आंिड़े बताते है कि देश में िुपोरण िी दर घटी है लेकिन ्यूनतम आमदनी 
्वगभा ्वाले परर्वारों में आज री आिे से जयादा बच्े (51%) अक्विकसत और सामा्य से िम ्वजन 
(49%) िे हैं.
िुपोरण पर ताजा सरिारी आंिड़े कदखा रहे हैं कि रारत में िुपोरण िा संिट और गहरा गया है. 
इन आंिड़ों िे मुताकबि रारत में इस समय 33 लाख से अकिि बच्े िुपोकरत हैं. इनमें से आिे से 
जयादा यानी कि 17.7 लाख बच्े गंरीर रूप से िुपोकरत हैं. गंरीर रूप से िुपोकरत बच्े सबसे जयादा 
महाराषट्र, कबहार और गुजरात में हैं. इस बात िी जानिारी मकहला ए्वं बाल क्विास मंत्रालय ने एि 
आरटीआई िे ज्वाब में दी है. मंत्रालय ने समाचार एजेंसी पीटीआई द्ारा एि आरटीआई िे ज्वाब में 
िहा कि यह 34 राजयों और िेंद्र शाकसत प्रदेशों िे आंिड़ों िा संिलन है.
देश में िुल 33,23,322 बच्े िुपोकरत हैं. मंत्रालय िा अनुमान है कि िोरोना महामारी से गरीब 
से गरीब वयककत में स्वास्थय और पोरण संिट और ब़ि सिता है. इस पर कचंता जताते हुए मंत्रालय 
ने िहा कि 14 अकटूबर 2021 ति रारत में 17.76 लाख बच्े अतयंत िुपोकरत (एसएएम) और 
15.46 लाख बच्े अलप िुपोकरत (एसएएम) ्े. ये आंिड़े अपने आप में खतरनाि हैं, 
इस गंरीर समसया िे कखलाफ शुरू किया पोरण स्वराज अकरयान ताकि, आकद्वासी षिेत्र िे मासूम 
बच्ों िो इस िुपोरण से लड़ िर बच्ों िे जी्वन में ख़ुशी ला सिे ।
एि पहल पोरण स्वराज अरीयान िी कजससे कदखे बच्ों में नई उमंग, खुशी और आया बदला्व 
उनिे जी्वन में..............
पोरण स्वराज अकरयान िी शुरुआत 9 अगसत 2021 से 28 अगसत 2021 ति कजला प्रशासन, 
मकहला ए्वं बाल क्विास पररयोजना ्व ्वाग््िारा संस्ान  िे सहयोग से आयोजन किया गया । कजसमें 
कजले िे गागड़तलाई, आनंदपुरी, घाटोल, सज्जनग़ि ्व िुशलग़ि बललॉि िे िुल 750 गां्वो िी 
आंगन्वाड़ी पर अकरयान चलाया गया । कजसिे बच्ों िे पोरण िी कस्ती में सिारातमि पररणाम 
सामने आये । इस अकरयान िा आयोजन ्वाग््िारा संस्ान िे सकच्व जयेश जी जोशी िे मागभादशभान 
में किया गया ए्वं अकरयान िी रुपरेखा ्व िायभा योजना सच्ा बचपन िे िायभाक्रम अकििारी माकजद 
खान, सच्ी खेती िायभाक्रम अकििारी पी.एल पटेल ्व सच्ा स्वराज िायभाक्रम अकििारी परमेश  
पाटीदार, रक्व्द्र रि्वाल ने िी । अकरयान िे सफल आयोजन में ्वाग््िारा िी समसत षिेत्रीय टीम 
िी रूकमिा रही । 
कजले में आकद्वासी बच्ों िी पोरण िी कस्ती में सुिार लाने िे कलए पोरण स्वराज अकरयान एि 
सफल िायभाक्रम रहा, कजसमें देखा गया िी िई बच्े जो िुपोरण िे कशिार ्े ्वो ्वतभामान में सामा्य 
श्रेणी में पाए गये । अकरयान िा मुखय उद्ेशय ्ा । बच्ों में िुपोरण िे सतर में िमी लाना ्व बच्ों 
िे पोरण में मददगार स्ानीय  अनाज, दालें,  साग-सबजी, ्व फलों से बच्ों िे पोरण में सुिार िरना 

है, जो बच्ों िी माता िो आसानी से अपने घर पर अपनी िृरी उपज से प्रा्त हो सिे । आकद्वासी 
षिेत्रों में बच्ों िी पोरण िी कस्कत िमजोर है । पोरण स्वराज अकरयान में बच्ों िे पोरण िे सुिार 
िे कलए स्ानीय रूप से उपलबि पौषटीि खाद्य चीजों िे सा् बच्ों िा संतुकलत आहार देने पर 
कसखाया गया । 
अकरयान िे अ्तगभात मकहला ए्वं बाल क्विास पररयोजना ्व ्वाग््िारा संस्ान िे द्ारा गागड़तलाई 
बललॉि िे 80 गां्वो िे बच्ों िी सक्रीकनंग िी गई कजसमें बच्ों िा ्वजन, लमबाई, ्व रुजा िा नाप 
कलया गया । कजससे बच्ों िी िुपोरण िी कस्कत िी जांच िी गई ।  सक्रीकनंग में पाए गए िुपोकरत ्व 
अकत-िुपोकरत बच्ों िो िायभािताभाओं िे द्ारा आंगन्वाड़ी िे्द्रों पर अकरयान िे तहत, उनिी माताओं 
िे सा् बुलाया गया । पोरण स्वराज अकरयान िे 15 कदन िे आयोजन में बच्ों िो प्रकतकदन मे्यु िे 
अनुसार पौकषटि आहार, फल कदए गये कजसमें रागी िे लड्डू, रागी मूंगफली िी कचकिी, दकलया पत्ेदार 
सबजी ्व मुंग िी दाल, िांगनी िे लड्डू, अंिुररत अनाज िी चाट, सामा (रगर) िी खीर, चना 
पुला्व, रजन, लोिी, तील मूंगफली िे लड्डू, दकलया िी लापसी, आकद पौकषटि आहार बच्ों िो कदया 
गया और बच्ों िी माताओं िो इस प्रिार िे आहार देने िे कलए प्रोतसाकहत किया गया । और बच्ों िे 
सा् खेल-गकतक्वकियों िा आयोजन किया गया । सक्रीकनंग में पाए गए िुछ अकत-िुपोकरत बच्ों िो 
कचकितसा से्वाओं िे कलए रेफर री किया गया । अकरयान िे िुछ स्ताह बाद देखा गया िी । बच्ों 
में अकरयान िे पहले िी बजाय अरी उनिे पोरण िी कस्कत में सिारातमि पररणाम सामने आया है 
। िई बच्े जो िुपोकरत िी श्रेणी में पाए गये ्वह अरी सामा्य अ्वस्ा में है । यह हम सरी िे कलए 
बहुत खुशी िी बात है, पोरण अकरयान िी पहल िई बच्ों िे जी्वनं में बदला्व लेिर आया है । 
जो हम देख सिते है, महसूस िर सिते है ।

सफलता की कहानी

पलाश (पलास,छूल,परसा, ढाि, टेसू, किंशुि, िेसू) एि ्वृषि है 
कजसिे फकूल बहुत ही आिरभाि होते हैं। इसिे आिरभाि फकूलों िे िारण 
इसे “जंगल िी आग” री िहा जाता है। पलाश िा फकूल उत्र प्रदेश िा 
राजय पुषप है और इसिो ‘रारतीय डाितार क्वराग’ द्ारा डाि कटिट पर 
प्रिाकशत िर सममाकनत किया जा चुिा है।प्राचीन िाल से ही होली िे रंग 
इसिे फकूलो से तैयार किये जाते है।रारत रर मे इसे जाना जाता है। एि 
“लता पलाश” री होता है। लता पलाश दो प्रिार िा होता है। एि तो 
लाल पुषपो ्वाला और दूसरा सफेद पुषपो ्वाला। लाल फकूलों ्वाले पलाश 
िा ्वैज्ाकनि नाम “बयूकटया मोनोसपमाभा” है। सफेद पुषपो ्वाले लता पलाश 
िो औरकिय दृकषटिोण से अकिि उपयोगी माना जाता है। ्वैज्ाकनि 
दसता्वेज़ों में दोनो ही प्रिार िे लता पलाश िा ्वणभान कमलता है। सफेद 
फकूलों ्वाले लता पलाश िा ्वैज्ाकनि नाम “बयूकटयापा्वदीफलोरा” है जबकि 
लाल फकूलो ्वाले िो “बयूकटया सुपबाभा” िहा जाता है। एि पीले पुषपों ्वाला 
पलाश री होता है। इसिा उपयोग तांकत्रि गकत-क्वकियों में री बहुतायत से 
किया जाता है। पलाश िे फकूल िो टेसू िा फकूल री िहा जाता है। पलाश 
्वसंत ऋतु में कखलता है और ये तीन रंगों िे होते है, सफेद, पीला और 
लाल-नांरगी। आयु्ववेद में पलाश िे पेड़ िो बहुत ही अहम् स्ान प्रदान 
किया गया है, कयोंकि पलाश िे बहुगुणी होने िे िारण इसिो िई तरह 
िे बीमाररयों िे कलए औरकि िे रुप में प्रयोग किया जाता है।बगीचों में यह 
्वृषि रूप में और जंगलों और पहाड़ों में अकिितर षिुप रूप में पाया जाता 
है। लता रूप में यह िम कमलता है। पत्े, फकूल और फल तीनों रेदों िे 
समान ही होते हैं। ्वृषि बहुत ऊँचा नहीं होता, मझोले आिार िा होता है। 
षिुप झाकड़यों िे रूप में अ्ाभात् एि स्ान पर पास पास बहुत से उगते हैं। 
पत्े इसिे गोल और बीच में िुछ नुिीले होते हैं कजनिा रंग पीठ िी ओर 
सफेद और सामने िी ओर हरा होता है। पत्े सीिों में कनिलते हैं और एि 
में तीन तीन होते हैं। इसिी छाल मोटी और रेशेदार होती है। लिड़ी बड़ी 
टे़िी मे़िी होती है। िकठनाई से चार पाँच हा् सीिी कमलती है। इसिा फकूल 
छोटा, अिभाचंद्रािार और गहरा लाल होता है। फकूल िो प्रायः टेसू िहते हैं 
और उसिे गहरे लाल होने िे िारण अ्य गहरी लाल ्वसतुओं िो ‘लाल 
टेसू’ िह देते हैं। फकूल फागुन िे अंत और चैत्र िे आरंर में लगते हैं। उस 
समय पत्े तो सबिे सब झड़ जाते हैं और पेड़ फकूलों से लद जाता है जो 
देखने में बहुत ही रला मालूम होता है। फकूल झड़ जाने पर चौड़ी चौ़ड़ी 
फकलयाँ लगती है कजनमें गोल और चपटे बीज होते हैं। फकलयों िो ‘पलास 
पापड़ा’ या ‘पलास पापड़ी’ और बीजों िो ‘पलास-बीज’ िहते हैं।
 पलाश  िे पत्े प्रायः पत्ल और दोने बनाने िे िाम आते हैं। राजस्ान 
और बंगाल में इनसे तंबािकू िी बीकड़याँ री बनाते हैं। फकूल और बीज 
औरकि  रूप में प्रयोग होते हैं। पलाश िे बीज में पेट िे िीड़े मारने 
िा गुण क्वशेर रूप से कनकहत होता है। फकूल िो उबालने से एि प्रिार 
िा ललाई कलए हुए पीला रंग री कनिलता है कजसिा खासिर होली िे 
अ्वसर पर प्रयोग किया जाता है। फली िी बुिनी िर लेने से ्वह री 
अबीर िा िाम देती है। छाल से एि प्रिार िा रेशा कनिलता है कजसिो 
जहाज िे पटरों िी दरारों में ररिर रीतर पानी आने िी रोि िी जाती 
है। जड़ िी छाल से जो रेशा कनिलता है उसिी रकससयाँ बनाई जाती 
हैं। दरी और िागज री इससे बनाया जाता है। इसिी पतली डाकलयों िो 

उबालिर एि प्रिार िा ित्ा तैयार किया जाता है जो बंगाल में अकिि 
खाया जाता है। मोटी डाकलयों और तनों िो जलािर िोयला तैयार िरते 
हैं। छाल पर बछने लगाने से एि प्रिार िा गोंद री कनिलता है कजसिो 
‘चुकनयाँ गोंद’ या पलास िा गोंद िहते हैं। 
आजिल पलाश िा उपयोग सौंदयभा प्रसािन बनाने में री किया जा रहा 
है। पलाश से प्रा्त िमरिस आयु्ववेकदि औरकि है। पलाश िी पकत्यों से 
पत्रा्वली री बनाई जाती है।
मोशतयाशबंद में फायदेमंद पलाि :- उम्र िे ब़िने िे सा् मोकतयाकबंद 
िे समसया से सरी ्वयसि परेशान होने लगते हैं। लेकिन पलाश िा 
प्रयोग इस तरह से िरने पर आँख िी बीमाररयों िे िषट िो िम किया 
जा सिता है। पलाश िी ताजी जड़ों िा अि्क कनिालिर एि-एि बूँद 
आँखों में डालते रहने से मोकतयाकबंद, रतौंिी इतयाकद सब प्रिार िे आँख 
िे रोगों से राहत कमलती है।
नाक से खून बहने से शदलाये राहत पलाि:- आमतौर पर नाि से 
खून बहने िे बहुत सारे िारण होते हैं, जयादा गमदी, जयादा ठंड या किसी 
बीमारी िे साइड इफेकट िे तौर पर री ऐसा होता है।रात रर 100 कमली 
ठंडे पानी में रीगे हुए 5-7 पलाश फकूल िो छानिर सुबह ्ोड़ी कमश्री 
कमलािर पीने से निसीर बंद हो जाती है।गलगंड या घेंघा में फायदेमंद 
पलाश- पलाश िा औरिीय गुण घेंघा िो ठीि िरने में मदद िरता है। 
पलाश िे जड़ िो कघसिर िान िे नीचे लेप िरने से गलगंड में लार 
होता है।
िूख बढ़ाने में करे मदद पलाि :- पलाश िी ताजी जड़ िा रस 
कनिालिर अि्क िी 4-5 बूँदें पान िे पत्े में रखिर खाने से रूख ब़िती 
है।
पेट ददभा से कदलाये राहत पलाश:-पलाश िी छाल और शुंठी िा िा़िा 
या पलाश िे पत्े िा िा़िा बना लें। 30-40 कमली मात्रा में कदन में दो 
बार कपलाने से आधमान (अफारा) त्ा उदरशूल या पेट ददभा में आराम 
कमलता है।
पेट में कीड़़े को शनकालने में करे मदद पलाि:-अकसर बच्े पेट में 
िीड़ा होने िे िारण पेट ददभा से परेशान रहते हैं। पलाश िा इस तरह से 
से्वन िरने पर िीड़ा िो मारने में मदद कमलती है।
1. एि चममच पलाश बीज चूणभा िो कदन में दो बार खाने से पेट िे सब 
िीड़े मरिर बाहर आ जाते हैं।
2. पलाश िे बीज, कनशो्, किरमानी अज्वायन, िबीला त्ा ्वायक्वडंग 
िो समान मात्रा में कमलािर 3 ग्ाम िी मात्रा में गुड़ िे सा् देने से सब 
प्रिार िे िृकम नषट हो जाती है।
अशतसार या दसत में फायदेमंद पलाि:-अगर जयादा मसालेदार खाना, 
पैिेज़्ड फकूड या बाहर िा खाना खा लेने िे िारण दसत है कि रूिने 
िा  नाम ही नहीं ले रहा तो पलाश िा घरेलू उपाय बहुत िाम आयेगा।
1 चममच पलाश बीज िे िा़िे में 1 चममच बिरी िा दूि कमलािर खाना 
खाने िे बाद कदन में तीन बार से्वन िरने से अकतसार में लार होता है। 
इस समय में बिरी िा उबला हुआ ठंडा दूि और चा्वल ही लेना चाकहए।
खूनी बवासीर से शदलाये राहत पलाि:-अगर जयादा मसालेदार, 
तीखा खाने िे आकद है तो पाइलस िी बीमारी होने िी संरा्वना ब़ि जाती 

है और अगर इसिो नजरअंदाज किया गया तो कस्कत और री बदतर 
होिर ब्वासीर से खून कनिलने लगता  है।  उसमें पलाश िा घरेलू उपाय 
बहुत ही फायदेमंद साकबत होता है।
1. 1-2 ग्ाम पलाश पञ्ाङ्ग िी रसम िो गुनगुने घी िे सा् कपलाने से 
रकताशभा (खूनी ब्वासीर) में बहुत लार होता है। इसिा िुछ कदन लगातार 
से्वन िरने से मससे सूख जाते हैं।
2. पलाश िे पत्रों में घी िी छौंि लगािर दही िी मलाई िे सा् से्वन 
िरने से अशभा (ब्वासीर) में लार होता है।
मूत्र संबंिी समसया िो दूर िरे पलाश:-मूत्र संबंिी बीमारी में बहुत तरह 
िी समसयाएं आती हैं, जैसे- मूत्र िरते ्वकत ददभा या जलन होना, मूत्र 
रुि-रुि िर आना, मूत्र िम होना आकद। पलाश इस बीमारी में बहुत ही 
लारिारी साकबत होता है।
1. पलाश िे फकूलों िो उबालिर पीसिर सूखा िर पेडू पर बाँिने से 
मूत्रिृचछ्र (मूत्र संबंिी समसया) त्ा सूजन में लारिारी होता है।
2. 20 ग्ाम पलाश िे पुषपों िो रात रर 200 कमली ठंडे पानी में करगोिर 
सुबह ्ोड़ी कमश्री कमलािर कपलाने से गुदवे िा ददभा त्ा मूत्र िे सा् रकत 
िा आना बंद हो जाता है।
3. पलाश िी सूखी हुई िोपलें, गोंद, छाल और फकूलों िो कमलािर चूणभा 
बना लेना चाकहए। इस चूणभा में समान मात्रा में कमश्री कमलािर 2-4 ग्ाम 
चूणभा िो प्रकतकदन दूि िे सा् सुबह शाम से्वन िरने से मूत्रिृचछ्र (मूत्र 
तयाग में िकठनता) में लार होता है।
मिुमेह या प्रमेह िो िरे कनयंत्रण पलाश:-आजिल िी राग-दौड़ और 
तना्व ररी कजंदगी ऐसी हो गई है कि न खाने िा कनयम और न ही सोने  
िा। फल ये होता है कि लोग िो मिुमेह या डायकबटीज िी कशिार होते 

जा रहे हैं।
1. पलाश िी िोंपलों िो छाया में सुखािर िकूट-छानिर गुड़ कमलािर, 9 
ग्ाम िी मात्रा में सुबह से्वन िरने से प्रमेह में लार होता है।
2. पलाश िी जड़ों िा रस कनिालिर, उस रस में 3 कदन ति गेहूँ िे 
दानों िो करगो दें। उसिे बाद इन दानों िो पीसिर हल्वा बनािर खाने 
से प्रमेह, शीघ्रपतन (premature ejaculation) और िामेक्द्रयों िा 
ढीला पड़ जाने पर उससे राहत कदलाने में मदद िरता है।
3. पलाश ए्वं िुसुमर िे फकूल त्ा शै्वाल िो कमलािर िा़िा बनायें, 
ठंडा होने पर 10-20 कमली िा़िे में कमश्री कमलािर कपलाने से कपत् प्रमेह 
में लार होता है।
अंडिोर सूजन िम िरे पलाश:-पलाश िा औरिीय गुण अंडिोर िे 
सूजन िो िम िरने में मदद िरता है।
1. पलाश िे फकूलों िी पुकलटस बनािर नाकर िे नीचे बाँिने से मूत्राशय 
संबंिी रोग त्ा अंडिोर में बाँिने से अंडिोर सूजन िम होता है।
2. पलाश िी छाल िो पीसिर 4 ग्ाम िी मात्रा में लेिर जल िे सा् 
कदन में दो बार देने से अंड्वृकद् में लार होता है।
जोड़ो िा ददभा िरे िम पलाश:-अकसर उम्र ब़िने िे सा् जोड़ों में ददभा 
होने िी परेशानी शुरू हो जाती है लेकिन पलाश िा से्वन िरने से इससे 
आराम कमलता है।
1. पलाश िे बीजों िो महीन पीसिर शहद िे सा् कमलािर ददभा ्वाले 
स्ान पर लेप िरने से संकि्वात या अ्भाराइकटस में लार होता है।
2. ढाि िे पत्ों िी पुकलटस बाँिने से 3-5 ग्ाम पलाश जड़ िे छाल िा 
चूणभा बनािर उसिो दूि िे सा् पीने से बंदगाँठ में लार होता है।

खाखरो ( पलाि )

बच्चों के सवास्थय में आये सकारातमक बदलाव 
“पोषि सवराज अशियान “ 

यह िहानी है उन बच्ों िी जो आकद्वासी षिेत्र बांस्वाड़ा 
कजले िे गागड़तलाई बललॉि िे छोटे छोटे गां्वों में रहते है, यह 
बच्े िुछ महीनों पहले िुपोरण में अपना जी्वन जी रहे ्े, 
्वाग््िारा संस्ा और कजला प्रशासन िे सहयोग से िुछ कदन 
िे प्रयास से मासूम बच्ों िे चहरे कखले, हर आंगन्वाड़ी िेंद्र 
पर कदखे बच्ों िे कखल-कखलाते, बच्ों िी उपकस्कत में हुए 
ब़िोतरी, बच्ों िी माताओं ने सीखे बच्ों िो पौकषटि आहार 
देने िे नए और सरल तरीिे कजससे हर बच्े में िुपोरण िम 
किया जा सिता है ।

बललॉि गागड़ तलाई िे गां्वो िे िई 
बच्े कजनमें सिारातमि बदला्व 
सामने आया िुछ बच्ो िी जानिारी 
रोहकनया: रोकनिा उम्र 60 माह  कपता 
क्वनोद  िुपोकरत से सामा्य में ्वजन 
पहले 12.1 िी.ग्ा ्वततंमान 14 िी.ग्ा
रोहकनया : ररकति उम्र 56 माह कपता 
महेश िुपोकरत से सामा्य में ्वजन 
पहले 12 िी.ग्ा ्वत्भामान 14 िी.ग्ा 
रोहकनया तला्वाड़ी फला : रागय 
उम्र 59 माह श्री कपता िांकत लाल  
िुपोकरत से सामा्य में पहले 12.2 
कि.ग्ा ्वतभामान 14 कि.ग्ा.
रोहकनया : प्र्वीन उम्र 28 माह कपता 
कदता, माता स्वी अकत िुपोकरत से 
सामा्य श्रेणी में ्वजन पहले 9 िी.ग्ा 
्वतभामान में 12 िी.ग्ा  
चेलिारी: मनदे्व उम्र 55 माह  कपता 
दे्वी लाल, माता गुड्ी िुपोकरत से 
सामा्य ्वजन पहले 13.7 िी.ग्ा. से 
बढिर 15.5 िी.ग्ा.
चेलिारी मोकनिा कपता ्वागजी, माता 
गीता दे्वी िुपोकरत से सामा्य  पहले 
13 .7 िी.ग्ा ्वतभामान 17.5 िी.ग्ा 
गमकनया हमीरा : राहुल उम्र 24 माह 
कपता मकण लाल, माता नाहकत दे्वी 
अकतिुपोकरत से सामा्य पहले 8.9 
िी.ग्ा ्वतभामान 10.5 कि.ग्ा   
रोहकनया : आकदराज उम्र 42 माह 
कपता नाना लाल, माता सोनल दे्वी 
अकतिुपोकरत से सामा्य ्वजन पहले 
10.6 कि.ग्ा. ्वतभामान 13.7 कि.ग्ा 


