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प्यारे पकसान भाइ्यचों, बहनचों,  मेरे 
प्यारे बच्चों व संगठन के िदापिकारर्यो, 
सापथ्यो, सवराज पमत्रचों 

न्ये साल 2022 की हापद्षक 
शुभकामना्ये !!!

वैसे िो हमारा न्या साल, साल 
में कई बार हम मनािे है और हमारा 
न्या साल खेिी के पहसाब से होिा है, 
पदवाली के बाद भी मनािे हैं पवरिम 
संवि का न्या साल भी होिा है िरन्िु 
आज के सम्य में िूरी दुपन्या 1 जनवरी 
को ही न्या वर््ष मानने लगी और हमारे 

चलन  में भी ्यह आ ग्या है इसपलए हमारे पलए बहुि ही महतविूण्ष है, इसे 
देखना व मानना । चूंपक वाग््िारा वर््ष दर वर््ष अिने का्य्षरिमचों में बदलाव 
सच्ी खेिी, सच्ा बचिन ,सच्े लोकिंत्र के साथ आपदवासी िौर-िरीके, 
रीपि ररवाज, िरंिराओं को सहेजने को लेकर के करिा रहा है और हम पन्यपमि 
बाि करिे रहे पक हम अिने आि में, हमारे िररवार में, हमारे संगठन में, हमारे 
गांव में इस बदलाव को पकस िरीके से देखिे हैं, पकस िरीके से इस बदलाव 
को सथापिि करिे हैं । देश दुपन्या के कई साथी हमारे इस प्र्यास को देखने के 
पलए आिे हैं, समझने का प्र्यास करिे हैं और उन्हें ख़ुशी भी पमलिी है हमारे 
बीज सहेजने  के िरीके, हमारे खाने के िरीके, हमारी पमट्ी बचाने के िरीके 
जानकर । जब वो हमारे पकसान भाइ्यचों से पमलिे हैं ,िूछिे हैं,बाि करिे है 
िो उसको सुनकर वह बहुि प्रसन्न होिे  है और उस बदलाव के बारे में और 
दुपन्या के दूसरे कोने में जा करके बिािे भी है ।

मेरे 20 साल के गहराई से समुदा्य के साथ काम करने के अनुभव में मैंने 
एक बाि हमेशा ्यह देखी है पक हम हमारे िुराने पकए हुए प्र्यासचों को भूल जािे 
हैं और नई चीजचों की ओर भागिे हैं कई बार हम इस बाि को भूल जािे हैं 
पक हमारे िूव्षज कोई िेड़ लगाकर गए  हचोंगे सिनचों के साथ, पक भपवष्य में ्यह 
बहुि कुछ देगा और हममें से कोई नौजवान ्यह कहिा है पक ्यह िेड़ बीच में 
आ रहा है उसको हम काट डालिे हैं, िो हमारी इिने वर्षों की ििस्या, उस 
िेड़ की ििस्या, हमारे िूव्षजचों के सिने वो िुरंि ही वहां से उजड़ जािे हैं ्ये िेड़ 
का एक उदहारण है । ऐसे ही कई सिने पवकास के हो सकिे हैं, ऐसे ही कई 
सिने हमारे अपिकारचों के हो सकिे हैं, हमारे जीवन में बदलाव के हो सकिे 
हैं, जो आिने पिछले िीन-चार वर्षों में अिने संगठन के साथ, वाग््िारा के 
साथ पमलकर के देखे हचोंगे । मैं आग्ह करना चाहूंगा पक जो गि वर््ष समागम में 
बैठकर ्या हम लोगचों ने आिस में गांव में बैठ कर के हमारे गांव के पलए कुछ 
सिने देखें उनमे से बीिे साल में क्या प्रापि कर सके, क्या प्रापि नहीं कर सके 
उसको लेकर जरुर पचंिन करें और आने वाले 2022 में हम कुछ प्रण ले पक 
हमारे गांव में बीिे वर््ष पकिने बीज की खिि हुई, उसमे से इस वर््ष इिने बीज 
के पलए  हम बाजार िर पनभ्षर नही रहेगे । हमारे कुओं  में िानी जो 10 िीट 
िक रहिा था और अभी बहुि नीचे चला जािा है उसके पलए इस साल हम 
्यह प्र्यास करे की वो िानी 8 पिट िक आ जा्ये ्या नीचे नहीं जाए, उसके 
पलए हमें क्या प्र्यास करने की आव््यकिा है इस िर ध्यान दे । हमारे गांव के 
बच्े सकूल जाने से वंपचि ना रहे ।  पिछली बार 20 बच्े वंपचि थे ्या कुछ 
बच्े वंपचि थे िो इस बार एक भी बच्ा वंपचि ना रहे । हमारे गांव में कोई 
भी कुिोपर्ि नहीं रहे, नरेगा के हर िररवार के 100 पदन िूरे हो, ्युवा ्यह ध्यान 
दे की हमारे गांव में कोई भी आपश्रि पकसी भी प्रकार की िेन्शन से वंपचि ना 
रहे और हम उस मलॉडल गांव, मलॉडल िंचा्यि, मलॉडल िाणी को पवकपसि 
करे पजसमे हर इन्सान ख़ुशी और आनंद से जीवन ्यापिि कर िाए । कई बार 
जब मै इस िरीके की बाि करिा हूं ्या वािे िपत्रका के माध्यम से आि िक 
िहुंचिी है िो ऐसा लगिा है पक क्या केवल मात्र हमारा सिना है ्या ्यह संभव 
है ? पब्कुल संभव है सापथ्यचों आिने कई बार देखा होगा हमने कई   िहाड़चों 
को खेिचों में िररवपि्षि होिे हुए देखा है और वह अकेला िररवार करिा है पबना 
पकसी सह्योग से । जब वो हो सकिा है िो हम गांव के संसािनचों को, हमारे 
प्रकृपि के संसािनचों को बचािे हुए क्यचों उदाहरण प्रसिुि नहीं कर सकिे और 
हमें कोई बहुि बड़ी बाि करने की आव््यकिा नहीं है जो हम पनत्य पन्यपमि 
बािें करिे रहिे हैं हमारे चचा्ष का पहससा होिा है उन्ही िर सही मा्यने में काम 
करने की जरूरि है इसे केवल मात्र कागज ्या पकिाब का ज्ञान ना मानकर के 
व्यवहाररक जीवन में लाने की जरूरि है ।

मै अंि में पवशेर् रुि से सभी सापथ्यचों से कहूंगा पक संगठन के िदापिकारर्यचों 
के साथ बैठकर के 2022 का हमारे गांव का सिना कैसा होगा । हमारी सच्ी 
खेिी, सच्ा बचिन और सबसे सवराज का सिना 2022 का कैसे देखिे हैं 
और िूरा करिे है इस िर चचा्ष करे और का्य्ष करे , िापक जब हम अगले 
वर््ष पदसंबर में जाएं ्या वर््ष 2023 में जाएं िो हम गव्ष से कह सकें पक हमने 
जनवरी माह 2022 में ्यह ि्य पक्या था वह हम प्रापि कर सकें । िूरे वर््ष के 
पलए आिको कोपटश: कोपटश: शुभकामनाएं!! 

आिका अिना
जयेश जोशी, वाग््िारा

प्कसान-मजदूर साप्थयचों को नए वर्ष की हाप्द्षक 
शुभकामनाये!!!

गाँव में लोगो को काम का हक़ पदलवाने में मनरेगा 
एक क््याणकारी कानून  के रूि में सापबि हुआ है । 
कई मजदुर भाई-बहनचों को इसके माध्यम से अिने घर 
के िास, गाँव में काम पमल जािा है और साथ ही गाँव 
में अलग-अलग संसािनचों का पवकास भी होिा है । 
जो मजदूर इन का्यषो को करिे है उनका िसीना गाँव में  
पनमा्षण पक्ये संसािनचों के रूि में खुशबू देिा है और 
गाँव के आपथ्षक और सामापजक पवकास में पहससेदार 
बनिा है । िर क्या आिको ििा है की मनरेगा में 100 
पदनचों का काम हमें, और हमारे िररवार को कई और 
्योजना्यो का लाभ पदलवा सकिा है ?

चपलए मैं इसके बारे में पवसिार से बिािा हूँ! साल 
1996 में िुरे देश में पनमा्षण श्रपमको के क््याण, 
सुरक्ा और सेवा की शिषो के पलए एक कानून आ्या था 
। इस कानून को हम “भवन और अनय सप्�मा्षण 
कम्षकार कल्याण अप्धप्नयम” के नाम से जानिे 
है । ्यह कानून, पनमा्षण श्रपमको के पलए एक वरदान 
सवरुि है । इस कानून के अंिग्षि  पनमा्षण श्रपमको 
के िंजी्यन करवाने के पलए व ्योजना्यो का लाभ 
पदलवाने के पलए “भवन और अन््य सपन्नमा्षण कम्षकार 
क््याण मंडल”  बनाने का प्राविान  है । ्यह मंडल 
पनमा्षण श्रपमको के पलए   चलाई जा रही नाना प्रकार 
की ्योजना्यो से जोड़ने का एक माध्यम है । आब 
आि िूछेंगे की इस मंडल के साथ िंजी्यन पकस 
प्रकार करा्या जा्ये । “भवन और अनय सप्�मा्षण 
कम्षकार कल्याण मंडल” में पकसी भी श्रपमक को 
िंजी्यन करवाने के पलए सबसे महविूण्ष शि्ष ्यह 
है की आिको पिछले एक वर््ष में पनमा्षण का्य्ष जैसे 
बेलदारी, पमसत्री, नल-िीपटंग, सेंपटग आपद  अन््य  में 

90 पदवस का का्य्ष दशा्षना होिा है । इस िात्रिा को 
िेश करने के पलए िीन िरीके है दोसिचों:

1. जब आि पकसी के पनजी मकान/भवन  के 
पनमा्षण में काम कर रहे हो िो श्रम पवभाग द्ारा पनिा्षररि 
िलॉमदेट में पन्योजक प्रमाण ित्र ले सकिे है । पन्योजक 
प्रमाण ित्र माकन बनवाने वाले व्यशकि द्ारा पद्या 
जा्येगा।  उदहारण के िौर िर, जब रामलाल ने अिना 
मकान बनवा्या िो उसके ्यहाँ रामू नाम के व्यशकि 
ने काम पक्या । िो रामू अिना िंजी्यन मंडल  में 
करवाने के पलए रामलाल से पन्योजक प्रमाण ित्र ले 
सकिा है और उसके साथ रामलाल अिने हसिाक्र 
की हुई  आिार काड्ड की प्रपि भी पन्योजक प्रमाण ित्र 
के साथ देगा । 

2. अगर श्रपमक पकसी ठेकेदार के ्यहाँ काम करिे 
है िो साल में 90 पदन के काम का प्रमाण ठेकेदार द्ारा 
भी पल्या जा सकिा है ।

3. अगर कोई श्रपमक मनरेगा में 90 पदवस का 
का्य्ष करिा है िो उस शसिपथ में िंचा्यि सपचव द्ारा 
भी 90 पदन का का्य्ष प्रमापणि पक्या जा सकिा है ।

श्रपमक भाइ्यो और बहनचों, जब आि 90 पदन का 
प्रमाण ऊिर पदए गए िरीको के आिार िर िै्यार कर 
लेंगे िो िंजी्यन की प्रपरि्या ई-पमत्र के माध्यम से बड़ी 
आसानी से िूरी  कर सकिे है । प्रमाण ित्र के अलावा 
आिको आिार काड्ड और जन-आिार काड्ड की 
जरुरि ई-पमत्र के माध्यम से आवेदन करने में होगी ।

श्रपमक सापथ्यचों, िंजी्यन करवाने के बाद, आिको 
श्रपमक काड्ड पमलेगा पजसकी वैििा िांच साल िक 
होगी | इस श्रपमक काड्ड के आिार िर आि “भवन 
और अनय सप्�मा्षण कम्षकार कल्याण मंडल” 
द्ारा चलाई  जा रही  पन�पलपखि  ्योजना्यो का लाभ 
उठा सकिे है |

नरेगा में 100 प्दन पुरे काम करने से जुड़ी है
कई कल्याणकारी योजना�

खरपतवार रिबंधन व मृदा सवास्थय

दुपन्या के सबसे बड़े लोकिन्त्र के 73 वें गणिन्त्र पदवस की हापद्षक 
शुभकामनाएँ । इस िावन िपवत्र अवसर िर िमाम देशवापस्यचों का अपभनंदन 
और वंदन करिे है। िन मन से, वंदन जन गण मन की अपभलार्ा का 
अपभनंदन अिनी संसकृपि का, आरािना अिनी भार्ा का । कहिे है पक वैसे 
िो घपड़्या जीवन में आिी और जािी रहिी है कुछ िल ऐसे होिे है पजनको 
सपद्याँ दोहरािी रहिी है । भारिी्य गणिन्त्र का ्ये िल हम सबके पलए गौरव 
और गररमा का िल है पजसे हम ्युगो ्युगो िक मनािे रहेंगे । आज समिूण्ष 
पव्व भारिी्य गणिन्त्र का गुणगान करिा है, सममान करिा है और ्ये हमारे 
पलए आदर की  बाि है। 
भारि का संपविान पव्व में सबसे बड़ा संपविान है। इस संपविान के जरर्ये 
नागररकचों को प्रजािाशन्त्रक अपिकार सौंिे गए। संपविान देश में पविाप्यका, 
का्य्षिापलका और न््या्यिापलका की व्यवसथा िथा उनके अपिकारचों और 
दाप्यतवचों को सुपनश्चि करिा है। संपविान के जरर्ये हमने अिने लोकिाशन्त्रक 
अपिकार हापसल पक्ये, अथाि्ष समसि अपिकार जनिा में पनपहि हुए, इसी 
पदन हमें अिने मौपलक अपिकार प्रापि हुए और एक नए लोकिाशन्त्रक देश 
का पनमा्षण हुआ। भारिी्य संपविान का पनमा्षण एक संपविान सभा द्ारा 
पक्या ग्या। संपविान सभा में 296 सदस्य थे।  26 जनवरी 1950 को हमारे 
संपविान को लागू पक्ये जाने के कारण हर वर््ष 26 जनवरी को हम गणिंत्र 
पदवस के रूि में मनािे हैं। ्यह पदन हमारे पलए बहुि महतविूण्ष है। देश की 
आजादी के पलए अिना सव्षसव न््यौछावर करने वाले अनपगनि सविन्त्रिा 
सेनापन्यचों का सिना साकार हुआ। ्यह महतविूण्ष पदन हम गणिंत्र पदवस के 
रूि में मनािे हैं। इस पदन देश की राजिानी से लेकर गावं−ढाणी िक हम 
गणिंत्र का िव्ष हर्ा्षे्लास से मनािे हैं। ्यह पदन िूरे देश में उतसाह और 
देशभशकि की भावना के साथ मना्या जािा है। इस िावन िपवत्र पदन िर देश 
की आजादी के पलए संघर््ष करने वाले ्योधिाओं को नमन कर उनके बिा्ये 
माग्ष िर चलने का संक्ि लेिे हैं। मािृभुपम के सममान एवं आजादी के पल्ये 
हजारचों देशभकिचों ने अिने जीवन की आहूपि दी थी। देशभकिचों की गाथाओं 
से हमारा कण कण गूँज रहा है।
देशप्रेम की भावना से ओि−प्रोि हजारचों सिूिचों ने भारि को आजादी पदलाने 
में अिना सव्षसव न््यौछावर कर पद्या था। ऐसे महान देशभकिचों के त्याग 
और बपलदान के कारण आज हमारा देश लोकिाशन्त्रक  गणराज्य हो सका 
है। गणिंत्र पदवस हमारी राषट्ी्य एकिा एवं भावना को और अपिक प्रगाढ़ 
बनाने के पलए देशवापस्यचों को प्रेररि करिा है। ्यह िव्ष हमारे शहीदचों की 
अमर गाथाओं से हमें गौरवाशन्वि करिा है और प्रेरणा देिा है पक अिने 
देश के गौरव को बनाए रखने के पलए हम संकश्िि हैं िथा हर िल िेजी 
से प्रगपि और पवकास की ओर बढ़ रहे हैं। गणिंत्र पदवस का राषट्ी्य िव्ष 
देशभर में अिार उतसाह िथा हर्षो्लास के साथ मना्या जािा है। प्रपि वर््ष 
इस पदन झंडारोहण पक्या जािा है िथा प्रभाि िेरर्यां पनकाली जािी हैं। देश 

की राजिानी पद्ली सपहि सभी प्रान्िचों िथा पवदेशचों के भारिी्य राजदूिावासचों 
में भी ्यह िव्ष उ्लास व गव्ष से मना्या जािा है। हमारे सुरक्ा प्रहरी िरेड 
पनकाल कर, अिनी आिुपनक सैन््य क्मिा का प्रदश्षन करिे हैं। सेना की 
िरेड के बाद रंगारंग सांसकृपिक िरेड होिी है। पवपभन्न राज्यचों से आई झांपक्यचों 
के रूि में भारि की समृधि सांसकृपिक पवरासि को दशा्ष्या जािा है। प्रत्येक 
राज्य अिने अनोखे त्यौहारचों, ऐपिहापसक सथलचों और कला का प्रदश्षन करिे 
हैं। ्यह प्रदश्षनी भारि की संसकृपि की पवपवििा और समृपधि को एक त्यौहार 
का रंग देिी है।
हमें अिने िूव्षजचों के द्ारा पक्ये गए अनमोल बपलदानचों को बेकार नहीं जाने 
देना चापहए और पिर से देश को �षटाचार, अपशक्ा, असमानिा और 
दूसरे सामापजक भेदभाव का गुलाम नहीं बनने देना है. हमें अिने देश के 
वासिपवक प्रगपि के प्रपि जागरूक रहना चापहए, िो इसके पन्यपमि उतथान, 

प्रपिषठा और राषट्ी्य चररत्र के प्रपि भी उिना ही सजग रहना चापहए, भावी 
िीढ़ी का भपवष्य संवारने के पलए िहले खुद को सुिारना होगा। �षटाचार 
के पवरूधि शंखनाद करना होगा। आदश्ष समाज की सथािना िभी होगी जब 
हम इसकी शुरूआि अिने घर से करेंगे। समाज की एकजुटिा और अचछे 
का्य्ष के पलए एकिा का संदेश जन−जन िक िहुँचा कर हम आदश्ष राज्य 
और समाज की सथािना में भागीदार हो सकिे हैं। गणिंत्र की साथ्षकिा िभी 
होगी जब हरेक व्यशकि को काम व भरिेट भोजन पमले। गणिंत्र की सिलिा 
हमारी एकजुटिा और सविंत्रिा सेनापन्यचों की भावना के अनुरूि देश के नव 
पनमा्षण में पनपहि है। देश और समाज के पनमा्षण के पलए, देश की प्रगपि 
और पवकास की ओर हमें िेजी से बढ़ने के पलए संकश्िि होना िड़ेगा। 
िंचवर्दी्य ्योजनाओं के माध्यम से चहुंमुखी पवकास की ओर कदम बढ़ाने 
िड़ेंगे । सामापजक रिांपि का बीड़ा उठाकर ईमानदारी के माग्ष िर चलने की 

कोपशश करनी िड़ेगी । ्यह सब इसपलए क्यूँ पक सत्यमेव ज्यिे से हमने 
पकनारा कर पल्या है। अचछाई का सथान बुराई ने ले पल्या है और नैपिकिा 
िर अनैपिकिा प्रपिसथापिि हो गई है। ईमानदारी केवल कागजचों में पसमट गई 
है और �षटाचरण से िूरा समाज आचछापदि हो ग्या है । ऐसा नहीं है पक 
सब िरि पनराशा ही पनराशा है आजादी के बाद पन्च्य ही देश ने प्रगपि और 
पवकास के न्ये सोिान ि्य पक्ये हैं। िोसटकाड्ड का सथान ई−मेल ने ले पल्या 
है। इन्टरनेट से दुपन्या नजदीक आ गई है। मगर आिसी स�ाव, भाईचारा, 
प्रेम, सच्ाई से हम कोसचों दूर चले ग्ये हैं। समाज में बुराई ने मजबूिी से 
अिने िैर जमा पल्ये हैं। लोक क््याण की बािें गौण हो गई हैं।
पजस प्रकार हम अिने िररवार पक सुरक्ा, सवापभमान, िालन िोर्ण और 
उसके प्रत्येक भले बुरे के पलए पजममेदार है, ठीक उसी प्रकार देश पक सुरक्ा, 
संप्रभुिा, अशसमिा, गररमा, एकिा और अखंडिा के पलए भी हम उतिरदा्यी 
है । ्यपद हम अिने समाज और देश के प्रपि अिने दाप्यतवचों का प्रपिबधििा के 
साथ कुशलिािूव्षक पनव्षहन करिे है िो ्यही सही मा्यने में गणिंत्र के प्रपि 
हमारी सच्ी,िपवत्र और पवनम्र भावना है । 
 भारिी्य जन जीवन एवं शासन से जु़डे प्रत्येक व्यशकितव का िरम कि्षव्य है 
पक वे संपविान एवं गणिंत्रातमक व्यवसथा की अिेक्ाएं प्रपिसथापिि करने की 
पदशा में लोगचों को जागृि करें एवं `संपविान’ के वासिपवक उद्े््यचों से उन्हें 
अवगि करा्यें, िभी गणिंत्र पदवस के राषट्ी्य महािव्ष की साथ्षकिा पसधद 
होगी एवं जन-जन संपविान गणिंत्रातमक व्यवसथा का हृद्य से सममान 
करने लगेगा। हमे इस बाि को सुपनश्चि करना िड़ेगा पक देश है िो हम सब 
है ्यपद देश का सवापभमान, गौरव और उसकी अशसमिा दांव िर लगी है िो 
एेसी शसथपि में हमे जी जान से उसे बचाने में अिने को िै्यार रखना िड़ेगा । 
पजस देश का नागररक देश के प्रपि अिनी पजममेदारर्यचों को समझिा है और 
उसके पनव्षहन के पलए सदैव ितिर रहिा है उस देश िर कभी संकट नहीं 
आ सकिे है । कहिे है पक जागरूक जनिा पकसी भी देश और समाज की 
सबसे बड़ी िूंजी होिी है। भारिवर््ष का अिीि वि्षमान से गौरवशाली था । 
िरंिु ्ये बाि भी सत्य है पक अिीि पक िूंजी के सहारे वि्षमान को नहीं पज्या 
जा सकिा है । हमें अिने अिीि से सीखकर वि्षमान को संवारना है । हमारे 
अिीि के नींव िर वि्षमान खड़ा है और वि्षमान की सिलिा िर भपवष्य 
की िररक्िना । इसपलए ्यह िरमाव््यक है पक हमें जागरूक और प्रपिबधि 
नागररक होने का िज़्ष अदा करना है । संपविान के रूि में जो अनुिम सौगाि 
हम भारिवापस्यचों को प्रापि हुई है उसे सच्े मन से अंगीकार करना है । न 
केवल अंगीकार करना है वरन िूरी समि्षण भावना के साथ उसके प्रपि अिने 
कि्षव्यो का िालन करना है । ्यपद हम ऐसा कर िािे है िो ्ये हमारे देश और 
उसके गणिन्त्र की सच्ी सेवा है । 

सतीश आचाय्ष

गणतनत्र की साथ्षकता

हमारे पकसान भाई उन्नि पकसम के बीज, उि्युकि 
उव्षरक, पन्यपमि पसंचाई िथा िसल के पवपभन्न उिा्य 
जैसे उतिादन सािनचों को वैज्ञापनक पवपि से अिनाकर 
कृपर् से अपिकापिक उतिादन प्रापि करने के अिने 
लक््य में अब भी िूण्षि्या सिल नहीं हो िा रहे हैं। 
इसका एकमात्र कारण है पक वे उन्निशील सािनचों को 
अिनाने के साथ-साथ खरििवारचों के प्रबंिन पन्यंत्रण 
िर िूण्ष ध्यान नहीं देिे । ्यपद पकसान को अिनी िसल 
से भरिूर उिज प्रापि करनी है िो अिनी िसल के शत्रु 
खरििवारचों िर पन्यंत्रण िाने के महतव को समझकर 
उनको नषट करना होगा। खरििवारचों की उिशसथपि 
िसल की उिज को 40 प्रपिशि िक कम करिी हैं ।
सवाभापवक रूि से उिलबि संसािन - “पमट्ी” को 
कृपर् में एक महतविूण्ष भूपमका पमली है क्यचोंपक पकसी 
भी कृपर् िसल की वृपधि, पवकास और उिज सीिे 
पमट्ी की उव्षरिा िर पनभ्षर करिी है । एक अत्यपिक 
उिजाऊ और सवसथ पमट्ी िसल के पवकास के पलए 
अचछा समथ्षन देिी है पजससे उच् उिज पमलिी है । 
हालांपक, खेिी के साथ-साथ िूरे मानव समुदा्य द्ारा 
पकए गए कदाचार के कारण वि्षमान में सवसथ पमट्ी 
की उिलबििा घट रही है । सवदे के अनुसार, हमारी 
पमट्ी का 75%  िक सवास्थ्य अचछा नहीं है,  इसपलए 
्यह सुपनश्चि करना जरूरी है पक हमारी पमट्ी सवसथ 
है ्या नहीं , वरना इसका कृपर् और कृर्क समुदा्य िर 
भी प्रपिकूल प्रभाव िड़ सकिा है । इसपलए, पकसानचों 
के पलए पमट्ी के सवास्थ्य के बारे में ध्यान रखना बहुि 
महतविूण्ष है ।
लेपकन उपचि पमट्ी िरीक्ण के पबना, अपिकांश 

पकसान अिनी भूपम के पलए अनुि्युकि िसलचों का 
च्यन करके अनुपचि िसलें उगा रहे हैं । इसके 
अलावा, पवशेर् िसलचों को उगाने के पलए पमट्ी के 
पलए आव््यक िोर्क ितवचों के बारे में उपचि ज्ञान 
्या जानकारी के पबना, पकसान उव्षरकचों के आवेदन 
के पलए जा रहे हैं जो िीरे-िीरे पमट्ी में मौजूद प्रमुख 
िोर्क ितवचों को कम कर रहे हैं पजससे पमट्ी बंजर बन 
रही है उव्षरक के अपिक प्रभाव से भूपम बंजर हो रही 
है जो िसलचों के पलए उि्युकि नहीं है । इसपलए, पकसी 
भी िसल की बुवाई से िहले, पकसानचों को वैज्ञापनक 
रूि से पमट्ी के नमूने एकत्र करने और उनकी पमट्ी 
की िोर्क शसथपि जानने के पलए इसका िरीक्ण करने 
की आव््यकिा होिी है और िररणामचों के आिार िर, 
उन्हें अिने खेि के पलए िसलचों का च्यन करना होगा 
और रासा्यपनक उव्षरकचों की जगह जैपवक खाद प्र्योग 
में लाने की जरुरि है ।
वि्षमान में पमट्ी में केवल आव््यक जैपवक उव्षरकचों 
और कमी वाले िोर्क ितवचों को लागू करने की 
आव््यकिा है, जो न केवल अथ्षव्यवसथा के संदभ्ष 

में लाभदा्यक है, बश्क गुणवतिा व उिज भी बढ़ािा 
है और मानव और पमट्ी के सवास्थ्य हेिु भी बहुि 
िा्यदेमंद है ।
 इस िरह के रूि में िारंिररक खेिी प्रथा “जुिाई” से 
कई लाभ पमले हैं पजनके साथ पकसान कम पनवेश के 
साथ उच्िम और गुणवतिा उिज ले सकिे हैं । गपम्ष्यचों 
के दौरान पकसानचों को खरीि की खेिी (बरसाि के 
मौसम) के पलए अिनी जमीन की जुिाई और िै्यारी 
के पलए जाना िड़िा है । गहरी जुिाई होगी िो पमट्ी 
को ढीला करेगी  और एक बार मानसून शुरू होने के 
बाद, पमट्ी ठीक से बाररश के िानी के साथ पमलकर 
बुवाई के पलए िै्यार हो जा्येगी । इस िारंिररक प्रथा के 
साथ पकसान सवसथ पमट्ी को बनाने सवसथ ि्या्षवरण 
हेिु समाज पक मह�व िूण्ष भूपमका पनभा सकिे है ।.
एक प्राचीन कृपर् गपिपवपि होने के नािे “जुिाई”का 
खेिी में कािी महतव है । हालांपक, आजकल पकसान 
इस गपिपवपि की उिेक्ा कर रहे हैं और पमट्ी के 
सवास्थ्य को प्रभापवि कर रहे हैं पजससे वह बंजर हो 
जािी हैं । पजससे असवास्थ्यकर पमट्ी िौर्क ितवचों 

से ्युकि िसल का उतिादन नहीं कर सकिी है. और 
मानव सवास्थ्य को प्रभापवि करिी है ।
खरपतवार प्नयंत्रण
जुिाई से घास के खरििवार और अन््य प्रकार के 
खरििवारचों को उनकी जड़चों से हटा पद्या जाएगा । 
पजससे उन्हें खेि से िूरी िरह से पनकालना आसान 
हो जािा है । ्यह िसल के प्रारंपभक चरण के दौरान 
नुकसान से बचने में मदद करेगा । इसपलए, खरििवार 
प्रबंिन में जुिाई को बहुि प्रमुख भूपमका पमली है ।  
फसल अवशेर
िसल कटाई के बाद जुिाई शेर् िसल अवशेर्चों और 
अन््य कचरे को पमट्ी में पवघपटि करें पजससे  सबसे 
अचछे जैपवक खाद की आिूपि्ष अगली िसल के पलए 
होगी । िसल अवशेर्चों और कचरे को जैपवक खाद के 
रूि में पमट्ी में शापमल करे, पजससे िपट्डपलटी सटेटस 
बढ़ेगा और मृदा उतिादकिा में सुिार होगा । कुल 
पमलाकर, ्यह पमट्ी में प्राकृपिक और जैपवक प्रपरि्याओं 
में िेजी लाएगा और पमट्ी को सवसथ रखेगा ।
अंििः पमट्ी संरक्ण, पवकास  ्यह हमारे पकसानचों 
के हाथचों में है और सबसे अपिक कृपर् के महतविूण्ष 
प्राकृपिक संसािन “पमट्ी” ग्ीषमकालीन जुिाई, अन््य 
प्राकृपिक और जैपवक प्रपरि्या    जैसी प्राचीन कृपर् 
प्रथाओं का िालन करे । इसके अलावा कम लागि 
वाली खेिी िकनीक “जुिाई” पकसान कर सकिे हैं 
उिज बढ़ा सकिे हैं कम पनवेश के साथ उनकी कृपर् 
आ्य बढ़ा सकिे है ।       

िवकास परसराम मे�ाम 
कायर्�म अिधकारी, सच्ची खेती, वाग््धारा 

िो श्रपमक सापथ्यचों, मनरेगा में होने वाले का्य्ष पनमा्षण का्यषो में आिे है, इसपलए अगर आि 100 पदन का 
रोजगार का हक़ प्रापि कर लेिे है िो आिके पलए अनेक “भवन और अन््य सपन्नमा्षण कम्षकार क््याण 
मंडल” की ्योजनाओं के द्ार खुल जा्येंगे |
 कृषणाप्संह

का्य्षरिम सहजकिा्ष, वाग््िारा
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प्रिय पाठको सभी को जय गुरु और नव वर्ष की ढ़ेरो शुभकामनाएं ! 
पिछले अंक में हमने िढ़ा था की बच्चों के प्रपि संवेदनशीलिा की जरुरि क्यचों 
है और बच्चों को एक अचछा वािावरण प्रदान करने में िररवार, पवद्ाल्य, 
समुदा्य व सरकार की क्या भूपमका है पजसमें बच्े सव्यं को सहज महसूस 
करे I इस माह के अंक में हम बाि करेंगे की पवगि 2 वर्षो से पकस प्रकार 
कोरोना महामारी ने िला्यन को बढ़ावा पद्या है और उससे बच्चों की पशक्ा िर 
पकस प्रकार असर हुआ है, साथ ही बच्चों की पशक्ा को लेकर उनको अवसर 
और माहौल देने में अलग-अलग सिर िर क्या क्या भूपमका बनिी हैं I
पृषठभूप्म:-
मनुष्य एक सामापजक प्राणी है और समाज में सामूपहकिा के साथ, एक 
दूसरे के साथ पमलकर सामापजक परि्याकलाि करिे हुए पवकास करिा है 
। कोपवड-19 वैश्वक महामारी के शुरुआिी चरण में िालाबंदी ने मानवी्य 
जनजीवन को अत्यपिक रूि से प्रभापवि पक्या है । िालाबंदी से लोगचों में 
सामापजक और शारीररक दूरर्याँ बढ़ गईं। गरीब, खेिीहर, प्रवासी मजदूर, 
दैपनक कामगार के आजीपवका के सािन बंद हो गए । समाज का हर िबका 
घरचों में रहने को मजबूर था । ऐसे में वे दैपनक कामगार जो अिने घरचों से दूर 
थे, अिने घरचों की ओर लौटने को मजबूर थे और िालाबंदी के कारण जो नहीं 
लौट िाए उनके पलए वहां रहकर उिलबि संसािनचों के साथ अिने जीवन को 
बचाए रखना एक बहुि बड़ा संघर््ष  हो ग्या था । ऐसे सभी ग्ामीण दैपनक 
कामगार जो अिने जीवन-्यािन करने जैसे-मजदूरी, खेिी, ररकशा चलाना, 
भवन पनमा्षण का्य्ष आपद के पलए शहरचों की ओर िला्यन करिे हैं,  वे सभी 
अिनी दैपनक ज़रूरिचों को िूरी करने की जद्ोजहद में अिना जीवन जी रहे 
होिे हैं । अथा्षि इनके खुद के पलए और िररवार के पलए दो सम्य के भोजन 
की व्यवसथा हो िाना िभी संभव हो िािा है जब ्ये दैपनक रूि से मजदूरी 
कर और िैसा कमा सके । सभी मजदूरचों को लौटकर अिने घरचों को आना 
िड़ा और बेरोजगारी वश घरचों में कैद होकर रह जाना िड़ा । महामारी के दौरान 
जब समिूण्ष भारिवर््ष ही नहीं वरन पव्व सिर िर िालाबंदी हो ग्यी थी िब 
दुपन्या का प्रत्येक क्ेत्र और समाज का हर िबका नकारातमकिा के दौर से 
गुज़र रहा था पजसके असर अभी भी देखे जा सकिे हैं ।
जैसा पक हम सभी जानिे हैं पक िालाबंदी के कारण िला्यन और बेरोजगारी 
भी बढ़ी है इसका सीिा असर बच्चों की पशक्ा िर देखने को पमल रहा 
है। ग्ामीण क्ेत्रचों में पनजी पवद्ाल्य छोड़कर बच्चों का नामांकन सरकारी 
पवद्ाल्यचों में करवा्या जा रहा है और इस िरह से सरकारी पवद्ाल्यचों में बच्चों 
की संख्या बढ़ ग्यी है सरकार की इस शसथपि से बाहर आने के पलए कोई भी 
िूव्ष िै्यारी नहीं है इस िरह से पशक्कचों के िास भी पदशा का अभाव है पक 
बच्चों के साथ क्या और कैसे काम पक्ये जाने की ज़रूरि है ।
बच्चों की प्शक्ा पर असर :
पवशेर् रूि से जनजािी्य क्ेत्रचों में पवपभन्न भौगोपलक एवं जलवा्यु कारणचों के 
चलिे िहले से ही ्यहाँ का जनसमुदा्य कई िरह की वंचनाओं का सामना 
करिे हुए हापश्ये िर जीवन जी रहा है और महामारी के सम्य िो ्यह वग्ष 
दोहरी चुनौपि्यचों के सामने खड़ा था । महामारी और िला्यन का सीिा असर 
जनजािी्य क्ेत्र के बच्चों की पशक्ा िर भी देखने को पमला है । महामारी और 
िालाबंदी के कारण सभी पवद्ाल्यचों एवं आंगनवाडी केन्द्चों के बंद होने से 
पशक्ा, खेल-कूद, िोर्ाहार व्यवसथा िूरी िरह से बापिि हो ग्यी। िहले से 
ही इन क्ेत्रचों में बच्चों में कुिोर्ण का प्रसार अपिक है एवं महामारी के चलिे, 
बेरोजगारी में वृपधि, िला्यन एवं िररवारचों में उतिन्न हुई खाद् एवं िोर्ण 
असुरक्ा के कारण बच्चों का खान-िान ठीक से नहीं हो िा्या और बच्चों में 
कुिोर्ण का सिर अपिक बढ़ने की िूण्ष संभावना बन ग्यी ।
महामारी और िालाबंदी के कारण पवद्ाल्य िूरी िरह से बंद थे, ऑनलाइन 
पशक्ा सब बच्चों िक िहुँच सके ऐसी सुपविाएँ आपदवासी/जनजािी्य क्ेत्रचों 
में संभव नहीं हो िा रही थी और बच्चों का पशक्ा से जुड़ाव िूरी िरह से टूट 
ग्या था I िररणामसवरूि बच्चों ने सीखने-पसखाने से समबशन्िि बड़े नुकसान 
उठा्ये हैं ।  एक वर््ष से भी अपिक सम्य िक पशक्ा से अलग-थलग रहे बच्े 
न्या कुछ िो सीख ही नहीं सके वरन िहले से सीखी हुई अविारणाओं जैसे-
िढ़ना, पलखना, गपणिी्य अविारणाओं में जोड़, घटाव जैसी आिारभूि 
अविारणा्यें, पजनमें बच्चों ने महारि हापसल कर रखी थी, को भी भूल गए । 
िालाबंदी के लमबे अंिराल के कारण ्ये नुकसान मात्र शैक्पणक ही नहीं 
बश्क बच्चों के व्यशकिगि जीवन से समबशन्िि भी थे । बच्चों का घरचों से 
बाहर पनकलना बंद था अि: अन््य बच्चों के साथ पमलकर खेलकूद और 
मनोरंजन की सामूपहक गपिपवपि्याँ िूरी िरह से बंद हो ग्यी थीं, बच्े घरचों 
में रहकर सीपमि पदनच्या्ष पबिाने, एकाकी जीवन जीने एवं हम उम्र सापथ्यचों 
के साथ सम्य नही पबिा िाने के कारण मानपसक और शारीररक रूि से 
नकारातमक असर झेल रहे थे ।  इस िरह से देखा जाए िो बच्चों को अिने 
जीवन में गंभीर नुकसानचों का सामना करना िड़ा है । 

वि्षमान में महामारी,िला्यन और बेरोजगारी के कारण िररवार में आपथ्षक िंगी 
का सामना करना िड़ रहा है और बाल श्रम और बाल पववाह को बढ़ावा पमल 
रहा है ।  गरीबी इन सबके मूल में काम कर रही है ।
बच्चों की प्शक्ा को लेकर उनको बेहतर माहौल देने में रितयेक सतर 
की भूप्मका :
1. पररवार की भूप्मका
• महामारी के बाद अब जब मानव जीवन पिर से व्यवशसथि होने की ओर है 
और सभी शैक्पणक संसथान पिर से िूव्षवि काम करने को िै्यार है िो िररवार 
और मािा-पििा की अहम भूपमका बन जािी है पक बच्चों को पशक्ा से जुड़ाव 

बनाने के पलए हर सिर िर मदद करें । 
• िालाबंदी, िला्यन के कारण बच्चों का पवद्ाल्य जाना बंद हो ग्या था अब 
वािस सभी बच्चों को पशक्ा से जोड़िे हुए पवद्ाल्य भेजना सुपनश्चि करें । 
• बच्चों ने पिछले लगभग 2 वर््ष का दुसाध्य सम्य घरचों में कैद होकर पबिा्या है, 
बच्े डरें नहीं अब सम्य है पक बच्चों का पिर से पवद्ाल्यचों में जाना सुपनश्चि 
पक्या जाए । िररवार की पज़ममेदारी बनिी है पक बच्चों को पवद्ाल्य जाने के 
पलए प्रेररि करे, िररवार, समाज और रर्िेदारचों द्ारा बच्चों के साथ प्यार से 
व्यवहार पक्या जाए, छोटी-छोटी बािचों िर बच्चों की प्रशंसा करें । 
• साथ ही ्यह भी महतविूण्ष हो जािा है पक बच्चों के साथ खुलकर बािचीि 

करें िापक बच्ा अिनी हर बाि घर में िररवार के साथ साझा करे, बच्े जब 
पवद्ाल्य से लौटे िब उसे ध्यान से सुने और ्यह सुपनश्चि करे पक पवद्ाल्य 
सिर की सभी गपिपवपि्यचों में बच्ा ठीक से और खुलकर भाग ले रहा है । 
• मािा-पििा की ्यह पज़ममेदारी है पक जब बच्े ने पवद्ाल्य जाना शुरू पक्या है 
िो उसके पशक्क के साथ सिि रूि से बािचीि करिे रहें और बच्े को पकसी 
भी िरह की समस्या आ रही है िो पशक्क के साथ खुलकर बािचीि करे । 
• संभव है पक िला्यन के बाद बच्े के पलए न्या माहौल और न्या पवद्ाल्य 
हो िो बच्े को नए माहौल में ठीक से जुड़िाने में मदद पमल सके ऐसा भी ध्यान 
रखा जाना ज़रूरी है ।  
2. समुदाय की भूप्मका
• एक लमबे अंिराल के बाद जब पवद्ाल्य बच्चों के पलए वािस से चालू हुए हैं 
ऐसे में समुदा्य की पवशेर् पज़ममेदारी बन जािी है पक अिने आस-िास के सभी 
बच्चों को पवद्ाल्य िक िंहुच सकने में मदद करे । 
• समुदा्य सिर िर ऐसा माहौल बना्ये जाने की ज़रूरि है पक बच्चों के पलए 
पवद्ाल्य िक िहुंचना आसान हो सके साथ ही समुदा्य द्ारा  ग्ामीण सिर िर 
पसखाई जा सके ऐसी चीजचों को लेकर बच्े और पवद्ाल्य के बीच में एक 
कड़ी का काम पक्ये जाने की ज़रूरि है । 
• समुदा्य के सदस्यचों को आगे आकर पवद्ाल्यचों के साथ बच्चों के सीखने-
पसखाने की चचा्षएँ पक्ये जाने की ज़रूरि है, जब एक लमबे अंिराल के बाद 
शैक्पणक संसथान शुरू हुए हैं िो ्यह ज़रूरी बन जािा है पक समुदा्य पवद्ाल्य 
सिर िर सम्य-सम्य िर पमलिा रहे और बच्चों और पवद्ाल्यचों को आ रही 
पकसी भी िरह की समस्याओं को पनिटाने में मदद करे । 
• बच्चों के भावनातमक सिर का ख़ास ख्याल रखने की वि्षमान में पवशेर् 
ज़रूरि है, िापक बच्ा ठीक से पवद्ाल्य व पशक्ा से जुड़ाव महसूस करने 
लगे और पकसी भी िरह की बाध्यिा बच्चों के पवकास में ना आ्ये और इसके 
पलए समुदा्य को जागरूकिा और सपरि्यिा के साथ अिनी भूपमका पनभाने 
की ज़रूरि है ।  
3. सरकार की भूप्मका
• लगभग 2 वर््ष के लमबे अन्िराल के बाद अब जब पवद्ाल्य बच्चों के पलए 
खुल गए हैं िो इस अन्िराल को ख़तम करने के पलए बच्चों के साथ मूलभूि 
अविारणाओं िर काम पक्ये जाने और उसके आिार िर जो िूरे अकादपमक 
वर््ष का नुकसान हुआ है उससे समबशन्िि भी काम करे और उसके बाद नई 
अविारणा पसखाने की िरि बढे जाने की ज़रूरि है । 
• सभी पवर््यचों िर बच्चों के साथ उम्र और कक्ा के सिर के अनुरूि अविारणाओं 
िर सीखने-पसखाने के काम पक्ये जाने की बजा्य पसरे से काम पक्ये जाने की 
ज़रूरि लगने लगी है ।
• इसके पलए सरकार पशक्कचों के पलए कुछ इस िरह के प्रपशक्ण का प्रबंि करे 
पजसमे पशक्क ्यह समझ बना सके पक अलग-अलग सीखने के सिर के बच्चों 
के साथ पकस िरह से और पकन महतविूण्ष चरणचों के िहि काम पक्ये जाने 
की ज़रूरि है । 
• बच्चों को सीखने-पसखाने के िरीके पकस िरह से आसानी पलए हुए हो सकिे 
हैं, बच्चों के मू््यांकन का िरीका क्या हो सकिा है और अन्िराल पवभाजन की 
क्या-क्या रणनीपि्याँ हो सकिी हैं । 
• पशक्क को पवशेर् रूि से ्यह ध्यान रखने की ज़रूरि है पक बच्चों को 
ज्दबाजी में अगली कक्ा में बढ़ाने की बजा्य उनकी क्मिा और सीखने की 
गपि के अनुसार ि्या्षपि सम्य और अवसर पमल सके िापक बच्चों को मूलभूि 
क्मिाएं हापसल करिे हुए आगे बढ़ने में मदद पमल सके । इसके पलए कुछ 
परिज कोस्ष, समुदा्य आिाररि जुड़ाव बढ़ाने, सीखने-पसखाने के िरीकचों में 
बदलाव करिे हुए कुछ इस प्रकार की गपिपवपि्याँ शापमल की जा सकिी हैं 
पजससे बच्चों को शाला-सिर िर काम करिे हुए आिारभूि क्मिाओं को 
मजबूिी पमल सके । 
• सरकार को इस प्रकार से काम पक्ये जाने की ज़रूरि है पक बच्चों के सीखने 
पसखाने के प्रत्येक सिर िर जो अंिराल बन गए हैं उनको आसान और िनाव 
रपहि िरीकचों से खतम पक्या जा सके और बच्चों को मानपसक संबल पमल सके 
िापक वे खुशहाल िरीके से आगे बढ़ सकें ।
महामारी, िालाबंदी ्या िला्यन समस्या कोई भी बड़ी नहीं हो सकिी अगर 
कोपशश साझे रूि से की ग्यी हो । अथा्षि समुदा्य, िररवार और सरकार 
सं्युकि रूि से पमलकर एक पदशा में प्र्यास करे िो बच्चों ने पिछले सम्य 
में जो नुकसान उठा्ये हैं उन्हें ज्द ही समा्योपजि कर पल्या जा्येगा जो पक 
बच्चों को एक खुशहाल जीवन जीने की ओर पदशा प्रदान करेगा ।  

मधु प्संह,  सच्ा बचिन-एडवोकेसी लीडर   
माप्जद खान, सच्ा बचिन-का्य्षरिम प्रभारी  

सच्ा बचपन - कोप्वड के कारण बच्चों की प्शक्ा पर असर

आज पजले में चाइ्ड लाइन 1098 के महतविूण्ष प्र्यासो एवं अनेको 
िररवारो को सह्योग कर सराहनी्य का्य्ष पक्या है। पजस िर पजला समन्व्यक 
िरमेश िाटीदार ने बिा्या पक चाइ्ड हे्ि लाइन 1098 की शुरुआि अप्रैल 
2015 से बांसवाड़ा पजले में वाग््िारा संसथान के माध्यम से हुई । शुरुआि 
के पदनचों में चाइ्ड लाइन िर प्रपिमाह 8 से 10 केस प्रापि होिे थे क्यचोंपक इस 
क्ेत्र में चाइ्ड लाइन 1098 का प्रचार प्रसार कम था । पिर चाइ्ड लाइन 
की टीम ने पदन राि मेहनि करिे हुए जनसमुदा्य में इसका प्रचार प्रसार 
पक्या। प्रचार प्रसार का असर ्यह हुआ पक पदन-ब-पदन केसचों की संख्या 
बढ़िी गई लोगचों को लाभ भी होिा ग्या, सरकार की ्योजनाओं को िररवारो 
िक िहुंचने में 1098 समिक्क का रासिा बना । प्रशासन के सह्योग से अनेक 
लोगचों को एवं बालक बापलकाओं को लाभ िहूँचा । टीम में सबसे वररषठ 
नरेश िाटीदार पजनके अनुभव एवं उनके प्र्यासचों की पजिनी भी सराहना की 
जाए उिनी कम है , उनके माग्षदश्षन एवं उनके अनुभव को लेकर भी टीम 
ने अनेकचों काम्याबी हापसल की है सम्य-सम्य िर जो केस प्रापि होिे थे 
चाहे वह राि हो ्या पदन टीम के सदस्य मुसिैद होकर उस िररवार को मदद 
देकर अिनी पजममेदारी िूरी वहन करिे थे । टीम में शोभा सोनी कई वर्षों 
से का्य्षरि हैं सबसे िहले शोभा सोनी के द्ारा वाग््िारा संसथा िररवार में 
“आिडू़ सवास्थ्य आिडे़ हाथ” पजसमें िररवार के जो बालक बापलका्यें अपि 
कुिोपर्ि एवं कुिोपर्ि थी उनके बारे में का्य्ष पक्या एवं कुिोर्ण को खतम 
करने में महतविूण्ष का्य्ष पकए गए । आज टीम में जब इनका साथ पमला िो 
9 सदस्यो की  िूरी टीम ि्लीनिा के साथ लोगचों की समस्याएं दुर कर रही 
है और ऐसे मे तवररि का्य्ष करिे हुए गंिव्य सथान िक जाकर समसि लोगचों 
को लाभ पदलाने की िुरी कोपशश करिे हुए सह्योग प्रदान करिी है । बासुड़ा 
कटारा ने जो पजले में जनजािी्य समुदा्य के पलए प्र्यास संसथा के माध्यम 
से पकए है वह शा्यद ही कोई कर िाए, क्योपक वह पजस क्ेत्र से आिे है 
उस क्ेत्र में आज भी अपशक्ा, गरीबी और जागरुकिा की कमी है । पिर भी 
उन्होने लोगो को जागरुक करिे हुए क्ेत्र में जनसमुदा्य को लाभापवन्ि पक्या 
है । पजस िर प्रशासन के द्ारा दो बार उिखंड सिर िर सममापनि पक्या ग्या 
है साथ ही साथ सज्जनगढ़ बललॉक एवं कुशलगढ़ बललॉक में इनके द्ारा अिने 
सव्यंसेवको एवं सूचनाकिा्षओं के माध्यम से िालनहार, पविवा िेंशन से 
समुदा्य को  जोडकर उिलशबि हापसल की है । इसी प्रकार सभी सदस्यचों का 
महतविूण्ष सह्योग है ।

 हम बाि करना चाहिे हैं िो टीम के िास बाल पववाह, बालश्रम, बाल 
शोर्ण, िालनहार, पनरापश्रि, गुमशुदा, पभक्ावृपति में पलपि अनेको बालक 
बापलकाओं के केस प्रापि होिे हैं टीम सदस्यचों ने कभी पहममि नहीं हारी 
एवं अनेकचों अनेक बालक बापलकाओं को सरकार की समसि ्योजनाओं 
से जोड़कर को लाभाशन्वि पक्या है इस कीपि्षमान में टीम के िास पजले के 
बाहर ्या राज्य से बाहर भी कोई घटना ्या जानकारी प्रापि होने िर टीम के 
द्ारा तवररि कदम उठाकर  बालक बापलकाओं को लाभ पदलाने का प्र्यास 
पक्या जािा है । हमने ललॉकडाउन कोपवड-19 में देखा है पक चाइ्ड लाइन 

के माध्यम से अनेकचों बालक बापलकाओं को खाद्ान्न ्योजना से जोड़ा ग्या है 
ललॉकडाउन में पजन िररवारो को घर जाने मे समस्या हो रही थी उनको भी टीम 
के द्ारा अिने राज्य एवं अिने पजले के गंिव्य सथान िक प्रशासन के सह्योग 
से छोड़ा ग्या है । हम बिाना चाहिे हैं िररवार में पवर्म ्या आपथ्षक शसथपि 
के कारण पजन बालक बापलकाओ ने िढ़ना छोड़ पद्या था टीम के माध्यम 
से उन को पशक्ा की मुख्य डगर से जोड़ा ग्या है । पजनको ऑिरेशन एवं  
पचपकतसा सहा्यिा पक आव््यकिा थी उनको भी सह्योग देकर सहारा पद्या 
है । आज ्यह समसि खुपश्यां इन िररवारचों में  टीम की काम्याबी एवं टीम के 
हौसले से हो िाई है टीम सदस्यचों ने बिा्या पक हमारे आदश्ष एवं प्रेरणा सत्रोि 
संसथा सपचव ज्येश जोशी जो राि पदन एक करिे हुए जनजािी्य समुदा्य 
के पलए सदैव ितिर रहकर का्य्ष कर रहे है । उन्हीं की प्रेरणा से आज ्यह 
मुकाम हापसल पक्या है और हमारे अंदर ्यह प्रेरणा जगाई है पक जजबा हमारे 
पदल मे हो िो ितथर िोडकर भी िानी पनकाला जा सकिा है । हम सबने 
ठाना है बांसवाड़ा प्जले को बालप्मत्र बनाना है । पजससे की पजले को 
बाल पववाह, बालश्रम एवं बाल ्यौन शोर्ण से मुकि पजला घोपर्ि करने में 
हमें ज्यादा इंिजार नहीं करना िड़ेगा । पिर भी हमारे सामने कई मुसीबिे है 

पजसके पलए हमें कई लड़ाई लड़नी है क्यचोंपक हमारा पजला जनजापि क्ेत्र है 
आज भी हमारे पजले में िला्यन की बहुि बड़ी समस्या है, आज भी हमारे 
क्ेत्र में पशक्ा का सिर बहुि कम है, आज भी ऐसे कई बालक बापलका है जो 
पशक्ा से वंपचि है इसीपलए बालश्रम करने के पलए दुसरे राज्यो में जािे है । 
पिर भी हमारा एक ही लक््य है सभी को सरकार की समसि जनक््याणकारी 
्योजनाओं का लाभ देिे हुए उन को पशक्ा की मुख्य िारा से जोड़िे हुए उनके 
का्यषों का पनषिादन पनसवाथ्ष भाव  से करना ही िरम उद्े््य है । कोपवड-19 
के दौरान चाइ्ड लाइन 1098 की टीम को 17 ऐसे िररवार की जानकारी 
प्रापि हुई की उन िररवारो  के समसि बालक बापलकाओं के मािा ्या पििा 
पक मृत्यु होने िर मुख्यमंत्री राहि कोर् की रापश नहीं पमल िा रही है  पजस 
िर टीम ने पजला प्रशासन को अवगि करवािे हुए उन समसि िररवारचों के 
दसिावेज िै्यार कर सहा्यिा रापश पदलवाने में मदद की एवं िालनहार जैसी 
महतविूण्ष ्योजनाओं से जोड़ा है । बाल श्रम के पवरुधि अपभ्यान चलािे हुए 
टीम ने पजले में मनरेगा में जो बालश्रम चल रहा था उसको रोकने में भी 
प्रशासन के सह्योग से महतविूण्ष भूपमका पनभाई है । बड़े सिर िर बालश्रम 
को रोका ग्या है एवं प्रशासपनक सिर से आदेश जारी करिे हुए उस िर रोक 

लगाने एवं इस प्रकार की संपलपििा िाए जाने िर संबंपिि कापम्षकचों के पवरुधि 
का्य्षवाही के पनददेश पदए गए है । टीम को जब ्यह जानकारी िहुंची पक इस 
क्ेत्र में भोले-भाले गरीब आपदवापस्यचों िर इस प्रकार के अत्याचार हो रहे है 
की पजसमें पनजी कमिपन्यचों के द्ारा कुछ रापश देकर इनको चंगुल मे िंसा 
कर कई वर्षो िक इनसे रापश वसुल करिे रहे । थोड़े से िैसचों की लालच में 
आकर ्ये लोग बहुि बडे िोखे में आ जािे थे पनजी कापम्षक िैसे वसूल करने 
के पलए पदन राि इन लोगो को िरेशान करिे थे कई बार ऐसी िररशसिपथ्याँ 
बनिी थी की ्ये लोग घर छोड़ कर कही चले जािे थे । अनेकचों कंिपन्यां थी 
जो घर घर जाकर आिार काड्ड एवं जन आिार के माध्यम से उनको लोन 
देने का लालच देिी थी एवं लोगो को िंसा लेिी थी पजस िर टीम के माध्यम 
से प्रिािगढ़ पजले में मुकदमे दज्ष करवाए गए पजसमे पनजी कंिपन्यचों ने अिनी 
गलिी सवीकार करिे हुए सथानी्य थानचों में शिथ ित्र पद्या की अब आगे से 
पकसी भी अनैपिक रूि से लोगो को िरेशान नहीं पक्या जा्येगा िो इस िरह 
सिक्किा एवं सपरि्यिा के माध्यम से काम्याबी हापसल हुई है  ।

आज भी अनेकचों जापि्यचों में बाल पववाह की प्रथा है िरंिु अब बाल 
पववाह के केस पब्कुल बांसवाड़ा पजले में बहुि कम आिे हैं टीम में कमलेश 
बुनकर, काशन्िलाल ्यादव, पदनेश पननामा एवं गोिाल सुथार इन सभी ने भी 
एक सवर में कहा है पक बांसवाड़ा पजला बाल श्रम मुकि पजला होगा पजसके 
पलए हमने जो भी का्य्ष पकए है उसमें प्रशासन का महतविूण्ष सह्योग पमला 
है। कुिोर्ण की समस्या से पनजाि पदलाने के पलए प्रशासन के सह्योग 
से वाग््िारा संसथा द्ारा एक अपभ्यान चला्या ग्या था उस अपभ्यान से 
काम्याबी ्यह हुई पक पजले में 1098 िर अपि कुिोपर्ि एवं कुिोपर्ि बालकचों 
की संख्या कम आने लगी है । आंगनवाड़ी केंद्चों िर जागरूकिा बढ़ी है, 
अपभभावक  अिने बच्चों की जांच एवं बच्चों की सवास्थ्य के प्रपि जागरूक 
होने  लगे हैं । टीम में कमलेश बुनकर के द्ारा बिा्या ग्या पक कुशलगढ़ 
सज्जनगढ़ आनंदिुरी एवं घाटोल में अपभ्यान के दौरान बालक बापलकाओं को 
छात्रवृपति से भी जोड़ा ग्या है पजससे कोई भी बालक बापलका छात्रवृपि से 
वंपचि न हो, पजसमें पशक्ा पवभाग के सह्योग से पजले के  समसि राजकी्य 
एवं पनजी पवद्ाल्यचों में सुझाव िेपटका लगाई गई । इन सब के सह्योग से एवं 
सिक्किा से टीम के का्यषों को देखिे हुए प्रशासन के द्ारा इिने कम सम्य में 
दो बार पजला सिर िर एवं साि बार उिखंड सिर िर सममापनि पक्या ग्या 
है ऐसे ही पजला सिरी्य का्य्षरिमचों  में   भागीदारी को देखिे अनेक का्य्षरिमो 
में भी सम्य-सम्य िर सममापनि पक्या ग्या है । इस प्रकार हमारे िास जो 
भी केस आ्ये है उसमें टीम महतविूण्ष भूपमका पनभािे हुए अिने मुकाम िक 
िहुंची है एवं बालक बापलकाओं को पकसी न पकसी प्रकार से लाभ देिे हुए 
उसे सह्योग प्रदान पक्या है पजसमें प्रशासन का अनुकरणी्य सह्योग पमला है 
शिथ लेिे हैं पक बांसवाड़ा पजले में कोई भी बालक बापलका पकसी भी प्रकार 
पक समस्या से ग्पसि न हो, कोई बालक पशक्ा से वंपचि नहीं रहेगा और टीम 
आगामी पदनचों में नवचेिना, नव संचार एवं नई ऊजा्ष के साथ में काम करिे 
हुए पजले में महतविूण्ष भूपमका पनभा्येगी।

कोविड- 19 महामारी के दौरान भी 578 बालक-बावलकाओं को वमला चाइलड हेल्प लाइन 
1098 िाग््धारा का साथ, अनेक प्रकार की समस्ाओं के बािजूद भी बांसिाड़ा वजले में 

चाइलड लाइन ने वनभाई महति्पूर्ण भुवमका
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!! हेता वागड़ वासीयो ने जय गुरु !!
समुदा्य के मेरे सभी सापथ्यचों एवं ‘वािें वाग््िारा नी’ के सभी िाठकचों को मेरी ओर से ज्य गुरु । आशा है की आि सभी सवसथ एवं कुशल हचोंगे । सददी का मौसम 
शुरू हो ग्या है, खेिो में अब िान, मकका गेहूं की िसल का अंकुरण हो ग्या है, कुछ पदन बाररश भी आई पजससे ठणड भी बढ़ गई । िान, गेहूं की िसल के पलए 
बाररश का आना एक िरह से अचछा है, पजससे पजन पकसान भाइ्यचों के िास कोई पसंचाई के पलए िानी की उिलबििा नहीं है उन पकसान भाइ्यचों के पलए बाररश 
प्रकृपि का उिहार है, पजससे िसल को बढ़ने में मदद पमलेगी, आशा है इस बार आिकी िसल का नुकसान कुछ कम हुआ होगा । बहुि से लोगचों ने छोटे अनाज 
की खेिी की और उनका उतिादन भी अचछा हुआ है मैंने कािी पकसानो के खेिो में कुरी एवं माल की िसल लहरािे देखी, और कम बाररश के बावजूद उनका 
उतिादन अचछा देखने को पमला है । िर जब हम सच्ी खेिी की बाि करिे है, िो हमे ्ये ध्यान देना होगा की खेिी हमारी िभी समिूण्ष हो िा्येगी जब हम बाजार 
से अिनी पनभ्षरिा को कम करेंगे और अिनी मृदा को सवस्थ्य बना्येंगे व बीज एवं खाद को लेकर आतमपनभ्षर बनेंगे । जब सव्यं का बीज हमे उिलबि हो िा्येगा 
िभी खेिी में हमे सवराज देखने को पमल सकिा है । और अिना बीज सवराज लाने के पलए हमे बहुि सी चीजचों का ध्यान रखना िड़ेगा, और इस कड़ी में सबसे 
महतविूण्ष है घर िर ही अिना बीज सं्योजन करना और समुदा्य में बीज सं्योजन िंत्र को बढ़ावा देना । पजसमें अिने खुद के घर िर हर िरह के िरमिरागि बीजचों 
का भणडार हो, और बाजार िक जाने की जरुरि हमें नहीं िड़े । िो जैसे की हर माह हम अिने इकाई की गपिपवपि्यचों को आिके साथ साझा करिे है िो इस माह 
भी कुछ गपिपवपि हमारे द्ारा की गई जो आिको बिाना चाहेंगे । कृप्र एवं जनजातीय सम्रिभुता अप्भयान 2021-22 मृदा सवास्थय पर संवाद काय्षक्रम 
वाग््िारा िररसर में सभी सहजकिा्ष और सवराज पमत्र के साथ मृदा सवास्थ्य िर संवाद का्य्षरिम का आ्योजन पक्या पजसमें सभी सहजकिा्ष और सवराज पमत्र नें 
पिछले वर््ष का पव्व मृदा पदवस का्य्षरिम के अनुभव साझा पक्ये व पिछले वर््ष में आ्योपजि की गई गपिपवपि्यचों को बिा्या, कृपर् पवशेर्ज्ञ िी. एल. िटेल जी ने 
पव्व मृदा पदवस को बांसवाड़ा पजले में 1000 गांवो में जनजािी्य सवराज संगठन, सक्म समूह, जैपवक पकसान समूह, ग्ाम पवकास एवं बाल अपिकार सपमपि 
व गांव के अन््य ग्ामीण लोगचों के साथ बड़े िूम िाम से मनाने के पलए माग्षदपश्षि पक्या, पजसमे मानगढ़ इकाई के कुल 276 गांव में पव्व मृदा पदवस को मना्या, 
कृपर् पवशेर्ज्ञ िी. एल. िटेल जी ने पमट्ी के सरंक्ण िर बिा्या की मृदा हमें जीपवि रखने के पलए िसलचों को उगािी है, पजससे हमारा जीवन है, हम सभी पमलकर 
इस महोतसव को बड़े िूम िाम से मनाना है, पजससे हर गाँव में भूपम िूजा, पमट्ी िूजा की आरिी हो और सभी के साथ िरिी मािा को सुरपक्ि रखने का एक 
साथ्षक प्र्यास हो, रपवन्द् जी रकवाल ने मृदा सवास्थ्य िर सभी को माग्ष दपश्षि पक्या और मृदा सवास्थ्य के मुख्य घटकचों के बारे जानकारी से अवगि करा्या । 
संसथा के सपचव ज्येश जी जोशी ने सभी सहजकिा्ष व सवराज पमत्र को मृदा पदवस के पलए बिा्या की पमट्ी हमारी संसकृपि है, सवषोिरर है, हमारे समाज का मू््य 
है, और इस वै्वीकरण के दौर में पकसान भाई अिने खेिचों में रासा्यपनक िदाथषो का उि्योग कर रहे है, उनको इस पवशेर् पदन को मृदा को संरपक्ि करने के पलए 
प्रेररि करना है, पजससे आपदवासी समाज की संसकृपि की िरोहर को बचा्या जा सकिा है । 1. प्मट्ी  से सवराज : 5 पदसमबर 2021 अन्िराषट्ी्य मृदा पदवस 
महोतसव का्य्षरिम  पमट्ी  आिड़ी िालनहार, रोग मटावी करो हणगार हम है रक्क, हम है िोर्क, हम संरक्ण प्रकृपि के, आपद अनापद हम अपवनाशी, हम संवाहक 
सृशषट के िरपहि पचंिन मनन हमारा, हम िुरोिा समशषट के, वसुिा के पहि जीवन अिना, हम राही सुख समृपधि के  पव्व मृदा पदवस के अवसर िर 5 पदसमबर को 
मानगढ़ इकाई के 276 गांवो में बड़े उतसाह के साथ  ढोल बजाकर रैली के साथ िूम िाम से मना्या ग्या, पजसमे गांव के लोगो ने मृदा सवास्थ्य के संक्ि पलए, 
पमट्ी िूजा की, िरिी मािा की आरिी की । पव्व मृदा पदवस िर जनजािी्य सवराज संगठन, सक्म समूह की बहनचों ने इस खास पदन को सिल बनाने के पलए 
अिना महविूण्ष ्योगदान पद्या और गावचों में जन जागरूकिा का का्य्ष पक्या । पव्व मृदा पदवस िर सामुदाप्यक सन्देश को जन जन िक िहुँचाने के पलए एक साथ 
हजारो लोगो ने अलग अलग गांवो में गपिपवपि्यचों का आ्योजन पक्या, व अिने गांव की पमट्ी को बचाने की एक साथ शिथ ली । संसथान के सच्ी खेिी का्य्षरिम 
अपिकारी िी. एल. िटेल जी, सच्ा सवराज का्य्षरिम अपिकारी िरमेश जी िाटीदार, सच्ा बचिन का्य्षरिम अपिकारी मापजद जी खान व रपवन्द् जी रकवाल ने 
पव्व मृदा पदवस िर मृदा सवास्थ्य सुिार िर ज्यादा से ज्यादा लोगचों िक सन्देश िहुँचे इसके पलए वाग््िारा टीम को प्रेररि पक्या और मृदा पदवस को सिल बनाने 
के पलए टीम के साथ का्य्ष ्योजना बनाई व अलग-अलग गांवचों में जाकर का्य्षरिम में भाग पल्या व लोगचों के साथ पमट्ी पदवस को िूम िाम से मना्या एवं  पमट्ी 
सवास्थ्य िर ग्ामीणचों के साथ संवाद पक्या । 2. श्रप्मक सवराज अप्भयान का शुभारम्भ पदनांक : 13 पदसमबर से पजला प्रशासन एवं वाग््िारा संसथा के सं्युकि 
ितवािान में श्रपमक सवराज अपभ्यान का शुभारंभ पक्या, पजसमें बांसवाडा पजले के घाटोल, कुशलगढ़, सज्जनगढ़, गागड़िलाई व आनंदिुरी के 202 ग्ाम िंचा्यि 
िर श्रपमक सवराज अपभ्यान का आ्योजन पक्या जा रहा है, पजसमे मानगढ़ इकाई की 60 ग्ाम िंचा्यि में श्रपमक सवराज अपभ्यान का आ्योजन पक्या जा्येगा । 
प्रत्येक ग्ाम िंचा्यि िर रथ जा्येगा और ई-पमत्र संचालक के द्ारा ग्ामीणचों के पनशु्क ई-श्रम काड्ड बनेंगे अपभ्यान का मुख्य उद्े््य श्रपमक िहचान काड्ड बनाना, 
श्रपमकचों को उनके हक के पलए जागरूक बनाना है एवं  सरकार की महतवाकांक्ी ्योजनाओं का लाभ िहुंचाना है पजसमें प्रिान मंत्री श्रम ्योगी –िन िेंशन ्योजना 
(PM-SYM) का लाभ पदलाना, असंगपठि कामगारचों के पलए सरकार की ्योजनाओं से जोड़ना है - • पवपभन्न प्रकार के सामापजक सुरक्ा लाभचों का पविरण ई-श्रम 
के द्ारा पक्या जा्येगा ।  • आिदा ्या महामारी जैसी कपठन िररशसथपि्यचों में केंद् व राज्य सरकारचों से मदद प्रापि करने में होगी आसानी ।  • िीएम-एसबीवाई (PM-
SBY) के िहि दुघ्षटना बीमा कवरेज पमलेगा । 3. सवराज संवाद काय्षक्रम पदनांक 25 पदसमबर को वाग््िारा िररसर कुिड़ा में सवराज संवाद का्य्षरिम का 
आ्योजन पक्या ग्या पजसमें मुख्य अपथपि के रूि में श्री अशोक जी चौिरी का वाग््िारा सपचव ज्येश जी जोशी के द्ारा सािा िहनाकर सवागि और अपभनन्दन 
पक्या ग्या । श्री अशोक जी चौिरी ने वाग््िारा टीम को सवराज की िररक्िना से  िररपचि करा्या पजसमे उन्हचोंने बिा्या, जो आपदवासी समाज है, मानव सभ्यिा 
जो 50 लाख साल से शुरू हुई है इसमें आपदवासी समाज प्रकृपि को सदैव सवषोिरर मानिा है  व प्रकृपि को बचाने का प्र्यास करिा है । आपदवासी समाज को 
पवकास नहीं चापहए, उनको केवल वो चापहए जो प्रकृपि ने उनको पद्या उसे सुरपक्ि रखने के पलए आपदवासी समाज प्रकृपि से जुड़ा हुआ है । ्ये जो हमें प्रकृपि ने 
मू््य पद्या, प्रकृपि संसािनचों का कम से कम उि्योग लेना ्यह जो बाि है, आपदवापसतव बाि है, आपदवासी कोई जािी नहीं है आपदवासी एक पजन्दा दश्षन है, जो 
प्रकृपि आज भी बचाने में लगे हुए है, जबपक देश में 10 प्रपिशि लोगचों के िास िाकि है जो केवल पवकास चाहिे है, सवराज नहीं चाहिे, ज्येश जी नें बिा्या की 
वाग््िारा संसथान सवराज की िररक्िना को साकार करने के पलए 30 वर्षो 
से अग्सर है और आपदवासी समाज को जागरूक बनाने के पलए हमेशा 
प्र्यासरि है, पजमसें बांसवाड़ा पजले के 1000 गांवो में सच्ी खेिी, सच्ा 
बचिन, सच्ा सवराज के पलए आपदवासी समाज के साथ का्य्ष कर रही है, 
पजससे गाँिी जी के ग्ाम  सवराज के सिने को साकार करने के पलए सम्य 
सम्य िर गपिपवपि्यचों का आ्योजन पक्या जा रहा है । और प्रत्येक गांव में 
सक्म समूह की बहने सच्ी खेिी िर गांव की बाकी बहनचों को सक्म बनाने 
का का्य्ष कर रही है, आिके इन पवचारचों ने  वाग््िारा संसथान के टीम को 
सवराज की िररक्िना को साकार करने के पलए उजा्ष का संचार पक्या है ।

गोपाल सुथार
का्य्षरिम अपिकारी

वाग््िारा

!! सब ने मारू राम-राम !!
पप्र्य संगठन के सापथ्यचों जनजािी्य सवराज संगठन माही में इस माह  हमने शुरुआि पव्व मृदा पदवस से की पनश्चि ही उतसाह हममे कािी था 
गाँव के जगह-जगह से अलग अलग पमट्ी, पवपभन्न प्रकार के बीज और इन सब िर समुदा्य के साथ सीिा पमट्ी को लेकर संवाद और इससे भी 
सुखद पमट्ी की महतिा को सव्यं समूह की बहनचों द्ारा प्रेपर्ि करना । बहुि मजा आ्या सापथ्यचों, ्यही प्र्यास वर्षो िक हमारी पमट्ी मािा के साथ 
बना रहे । इसके ि्चाि संगठनो की बैठक लेकर व्यवशसथि का्य्ष ्योजना बना कर श्रपमक सवराज अपभ्यान का आ्योजन पक्या ग्या पजसके िहि 
आपदवासी समुदा्य में श्रपमको को िहचान पमली । इस अपभ्यान के माध्यम से समुदा्य सिर िर लोगो में एक जागरूकिा का प्रचार प्रसार हुआ । 
इसके साथ ही आपदवासी समुदा्य को पवपभन्न सरकारी ्योजनाओ एंव उनसे प्रापि लाभचों की भी जानकारी प्रापि हुई । इस अपभ्यान में जनजािी्य 
सवराज संगठन ने अिनी प्रमुख भूपमका पनभाई, उनके द्ारा अपभ्यान िूव्ष बैठक कर लोगो में कैंि आ्योजन के िूव्ष जानकारी दी गई एंव समबशन्िि 
दसिावेज जो श्रपमक काड्ड बनाने हेिु आव््यक थे उनकी जानकारी भी लोगो िक िहुंचाई ग्यी पजससे लोगो ने अिने दसिावेज िूण्ष कर कैंि में 
भागीदार पनभाई  । इसके साथ ही इस का्य्षरिम में िीन ई-पमत्र के साथ वाग््िारा संसथान के द्ारा इस कैंि का आ्योजन पक्या ग्या, पजससे िूण्ष रूि 
से ्ये पदशा पनददेश पद्या ग्या की वे लोगो को कम सम्य में अपिक लाभ िहुँचा्ये िापक समुदा्य में श्रपमक अिनी िहचान बना िाए एंव इस काड्ड 
के माध्यम से अनेक सरकारी ्योजनाओ का लाभ प्रापि कर सके ।  सच्ा सवराज - इस माह जनजािी्य सवराज संगठन के बैठको के माध्यम से 
समुदा्य सिर िर ग्ाम पवकास एवं  बाल अपिकार सपमपि की  बैठको में अिनी भागीदारी पनभािे हुए उन्हचोंने कुछ सामापजक मुद्चों का च्यन पक्या, 
पजससे वे अिने संगठन को मजबूि करने को लेकर सही पदशा में बढ़ सके । पजसमे प्रमुखि मुद्े ्ये रहे पक जंगली जानवरचों को लेकर िसल की 
सुरक्ा करना एंव साथ ही साथ उनसे होने वाले ग्ामीणचों के शारीररक नुकसान को देखना एंव उस हेिु समबशन्िि पवभाग को जानकारी देने के साथ 
उस िर प्रसिाव बनाकर देना । पजनसे वे अिने जीवन और िसलो को उनसे सुरपक्ि कर सके । इसके साथ ही संगठन के द्ारा वि्षमान में नहरचों 
की मरममि का मुद्ा भी प्राथपमकिा के साथ पल्या ग्या क्यूंपक अभी वि्षमान में गेंहू की िसल का रोिण चल रहा है पजस हेिु पकसानो को िानी की 
आव््यकिा हैं , िरन्िु नहर की मरममि न होने के कारण िानी की उिलबििा कम रहिी है पजसके कारण पकसानो को िरेशानी का सामना करना 
िड़िा है । इस हेिु बैठक में ्ये चचा्ष की ग्यी के वे इस मुद्े िर प्रसिाव िै्यार कर माही िरर्योजना के पवभाग को देंगे और ज्द ही नहरचों के मरममि 
के का्य्ष को शुरू करवाएंगे िापक उन्हें ि्या्षपि िानी पमल सके । इसी प्रकार जनजािी्य सवराज संगठन आसिुर बैठक की बाि करे िो वहां ्ये मुद्ा 
पनकलकर आ्या की प्रिानमन्त्री पकसान सममान पनपि ्योजना की साईट न चलने से लोगो को कािी िरेशापन्यचों का सामना करना िड़िा है पजससे वे 
इस ्योजना का िा्यदा नही ले िा रहे है । इस मुद्े हेिु उनके द्ारा ्ये ि्य पक्या ग्या की वे इस मुद्े को लेकर उनके द्ारा प्रसिाव िै्यार पक्या जा्येगा 
एंव SDM को ज्ञािन सचोंिा जा्येगा पजससे इस समस्या का ज्द पनवारण पक्या जा्येगा । 
सच्ा बचपन – सापथ्यचों सच्े बचिन में हमने आिके साथ पमलाकर इस माह में पन्यपमि बाल िंचा्यिो का आ्योजन करिे हुए बच्ो में संवाद 
के िरीको में बदलाव देख रहे है पजसमे इसी माह हमने गोपल्यावाडा में सरिंच के वहां बाल िंचा्यि बालसमूह को का्य्ष करिे हुए देखा इसके 
िुरंि बाद उसने हमारे का्य्षरि टीम को संिक्क पक्या और बच्ो को श्रम का्य्ष करने से बचा्या िो एक िरह से देखा जाए िो हमारे बाल िंचा्यि के 
सदस्य अब बच्ो के अपिकारचों को समझने लगे है और भपवष्य में आिको अथवा हमे गाँव में एक न्या साथी पमलेगा जो बच्ो के अपिकारचों का 
हनन नहीं होने देगा । साथ ही पिछले अगसि 2021 में हमने संगठन एवं पजला प्रशासन के सह्योग से सवराज िोर्ण अपभ्यान चला्या था पजसके 
बाद हालि कुछ सिर िक सामान््य हुए थे इसके बाद इस बार िुनः इन सभी बच्ो की जाँच की गई पजसके बाद ्यह सूची पवभाग को प्रेपर्ि  की 
गई । सापथ्यचों इन सब चीजो में अगर हम पन्यपमि संवाद करिे है िो हमारे संगठन भी आगे आकर कुिोपर्ि बच्ो के मािा पििा को उनके सिर 
िर पकस प्रकार से देसी छोटा अनाज का उि्योग कर घर से ही बच्े को िुनः सामान््य अवसथा में लौटा सकिे है इस िर चचा्ष पन्यपमि रहेगी । 
पजसका अिेपक्ि िररणाम हमको भुंगड़ा,अमर पसंह का गढ़ा और घाटोल में देखने को पमला है । इस बार पिर से पवद्ाल्यचों से नहीं जुड़े बच्े और 
बाल श्रम करिे हुए बच्ो का मुद्ा ग्ाम सिर की ग्ाम पवकास एवं बाल अपिकार सपमपि ने उठा्या है और इसकी पजममेदारी भी ली है जो हमे लगिा 
है की संगठन अिनी भूपमका समझने का प्र्यास लगािार कर रहा है । सच्ी खेती – सापथ्यचों मृदा पदवस का आ्योजन इस बार बड़े िूम िाम से 
पक्या ग्या । इस बार बहनचों ने आगे रहकर पमट्ी की महतिा िर बाि की जो पनश्चि ही सुखद था जब पमट्ी की महतिा को एक जननी बिािी है 
पकस प्रकार से पमट्ी मानव जीवन के पलए उि्योगी है और क्या समनिा मुझ  नारी और पमट्ी में है सुनना ्या पवसिार करना मुश्कल है िर बहने 
अब खुद के खाध्य के पलए जैपवक की िरि जा रही है और इससे भी बड़ी बाि ्ये है की हमारी बहने लघु सीमान्ि पकसान होिे हुए भी अिनी 
आजीपवका जैपवक में ढूंढ रही है । इस बार हमे वो देखने को पमला पजसकी हम मात्र चचा्ष करिे थे,सक्म समूह की बैठकचों का आ्योजन हो रहा था 
िभी हमारी बहनचों को ििा चला की एक बार िुनः हमारी संसथा  कुिोपर्ि बच्ो की जाँच करवा रही है पजसमे बहनचों ने ही सुझाव पदए की इस बार 
हम हमारे िास संग्पहि सबजी बीजो को गाँव में उन बहनचों को िहुचाएंगे पजनके बच्े अभी भी कुिोपर्ि अवसथा में है और ्ये ही देखिे हमारी बहने 
सह्योग का हाथ बढ़ािे हुए आगे आई और जनजािी्य सवराज संगठन में भी ्यह बाि रखी आने वाले सम्य में पनश्चि ही हम सब पमलकर इन 
बच्ो के उतिरदाई हचोंगे और प्रशासन के भरोसे कम और हमारे भरोसे ज्यादा रहेंगे । इसके ि्चाि हमारे कुल 353 सक्म समूह में इस बार घरेलू 
उि्योग हेिु सबजी वाड़ी  देखने को पमल रही है कही न कही अब हमारी बहने बीजो को एक बार िुनः बचा रही है और अिने आहार में 07 से 08 
प्रकार की सशबज्यां शापमल कर रही है इसके साथ ही जैपवक खेिी हेिु इस बार 78 समूहचों में दशिनदी ्या जीवामृि बना्या है पजसको अिनी िसलो 
में कीटनाशक के रूि में उि्योग हेिु लेगी । सापथ्यचों एक बार िुनः में कहूँगा की बदलाव हमको ही लाना होगा जब िक हम नही बदलेंगे िब िक 
समस्याए आिी रहेगी हमे बदल कर गाँव बदलना है गाँव बदलेगा िो खंड,पजला बदलेगा जब इसमें बदलाव शुरू हुए िो हम एक बार पिर सवराज 
की क्िना करिे हुए देश को बदलेंगे.... 

वैकसीन अचानक से कोई जादू नहीं कर देगा मासक पहनना और आपस में दुरी रखना भी जरुरी होगा.....
हेमनत आचाय्ष, जनजािी्य सवराज संगठन सह्योग इकाई माही, वाग््िारा

मानगढ़माही

तारबंदी योजना  |  योजना का  उद्ेशय :- इस ्योजना का मुख्य 
उद्े््य पकसानो  की आपथ्षक मदद करना है, िथा अिने खेि मे ज्यादा 
से ज्यादा िसल का उतिादन कर सके । इससे पकसानो के खेिो मे 
आवारा िशुओ का खिरा कम होगा और िसल अचछी होगी । अगर 
िसल अचछी होगी िो िैदावार भी अचछी होगी, इससे उन पकसानो 
का सबसे अपिक लाभ होगा जो िहले अिने खेि मे िारबंदी करने मे 
असमथ्ष थे । पकसानो के खेिो मे आवारा िशुओ और अन््य जानवरो 
के कारण िसल का नुकसान होने िर वह पनराश हो जािा है । लेपकन 
इस ्योजना का लाभ लेकर िसलो को बचा्या जा सकिा है । 
्योजना से पमलने वाले लाभ  • बहुि से पकसान अिने खेि मे िारबंदी 
करने मे समथ्ष नहीं होिे है । • इस ्योजना से छोटे पकसानो को अपिक 
लाभ पमलेगा क्यचोंपक खेि की िारबंदी मे आने वाले खच्ष का 50% िक 
सरकारी ्योजना के िहि दे्य है ।
•  पकसानो की िैदावार मे वृपधि होगी एवं लगने वाले िारो का खच्ष उठाने 
मे सहा्यिा पमलेगी । • पकसान अिने खेि से प्रत्येक मौसम में चाहे जो 
िसल का उतिादन कर सकिा है । • ्योजना के िहि 40 हजार रूि्ये 
िक का खच्ष हर पकसान के खेि की िारबंदी हेिु पक्या जािा है । 
• पकसान को केवल 400 पम. िक की िारबंदी के पलए ही अनुदान 
रापश का लाभ पद्या जाएगा । • पकसान की िसल का नुकसान जंगली 
जानवरचों के कारण होिा है उससे छुटकारा पमल जाएगा और उसे 
अपिक िसल का उतिादन होगा । • पकसानचों की आपथ्षक हालि में 
सुिार आएगा ।  योजना हेतु पात्रता  • आवेदक राजसथान का सथा्यी 
नागररक (पनवासी) होना चापहए । • लाभाथदी के िास कम से कम 0.5 
हेकटे्यर भूपम होनी चापहए। •्योजना के पलए 40 हजार रुिए िक की 
अनुदान रापश प्रापि करना है िो न््यूनिम 50%  अंशदान जमा करना 
होगा । • ्योजना का लाभ प्रत्येक पकसान को एक ही बार पमलेगा ।  
• ्योजना का लाभ लेने के पलए उसके खुद के नाम से बैंक में खािा 
होना अपि आव््यक है िभी वह इस ्योजना का लाभ ले िा्येगा । • 
लाभ लेने वाले पकसान के िास खुद की कृपर् ्योग्य भूपम होनी चापहए 
। आवशयक दसतावेज:- राजसथान तारबंदी योजना के तहत 
आवशयक दसतावेजचों की सूची :- • राशन काड्ड • आिार काड्ड • 
जमीन की जमाबंदी • बैंक खािा संख्या • िासिोट्ड साइज िोटो • फ़ोन 
नंबर • खेि का नकशा (पकसान के खेि का) • वोटर आईडी काड्ड • 
आ्य प्रमाण ित्र आवेदन की रिप्क्रया :- आवेदन ऑिलाइन एवं 
ऑनलाइन दोनचों ही प्रकार से सवीकार पक्या जा्येगा है ।  ऑफलाइन 
रप्जसट्ेशन रिप्क्रया :- •  आवेदन अिने नजदीकी सुपविा केंद् मे 
कर सकिे है  इस ्योजना का आवेदन िलॉम्ष भरना होिा है और उस 
िलॉम्ष के साथ ्योजना मे मांगे गए दसिावेज लगाने होिे है । •  आिका 
आवेदन िूरा हो जाने  की जानकारी मोबाइल नंबर िर दे दी जािी है 
िलॉम्ष भरिे हु्ये आिको एक बाि का ध्यान रखना होगा की जो नंबर 
आि इस िलॉम्ष मे देिे ै वो सही होना चापह्ये । • िोन नंबर िर आिको 
इस ्योजना की कलॉल आएगी उसके बाद आिकी ररिोट्ड अपिकार्यचों 
को दे दी जािी है और प्रपरि्या िूरी होने के बाद  आिके खािे मे िैसे 
आ जािे है । • ऑनलाइन रपजसट्ेशन प्रपरि्या :- •  http://www.
agriculture.rajasthan.gov.in िर जाना होिा है 
• इस ्योजना की अपिकाररक वेबसाइट को ओिन करेंगे आिके सामने 
इसका मुख्य िृषठ खुल जाएगा ।  राजसथान राज्य के पकसी भी पकसान 
को इस ्योजना का लाभ लेने में पकसी भी  प्रकार की समस्या का 
सामना न करना िड़े और पकसान को इस ्योजना से समबशन्िि कोई 
भी जानकारी िूछने के पलए िरेशान न होना िड़े इसके पलए राजसथान 
सरकार की िरि से इसके हे्िलाइन नंबर जारी पक्ये ग्ये है पजसके 
माध्यम से जानकारी घर बैठे ही जान सकिे है इसके पलए आिको 
सरकारी दफिर नही जाना होगा ।

हेल्प नंबर :- 141-2227849 , 9414287733

 राजसथान तारबंदी योजना 
की जानकारी 

सभी पाठको को जय गुरु अने नवा साल नी राम राम
जनजािी्य सवराज संगठन पहरन के सभी कम्षठ सवराज साथी्यचों व िाठको को 
ज्य गुरु !! जैसा की हम सभी को पवपदि है पिछला साल हम सभी के पलए अपि 
चुनोिीिूण्ष रहा । हमने इस कोरोना काल में   अिनो को खोने का दद्ष झेला है िो 
कई लोगो ने सवास्थ्य समबंपिि कषट उठा्या और लगिा है आने वाला साल 2022 
भी इसी प्रकार जाने वाला है क्युपक कोरोना का न्या रूि ओपमरिचोंन नामक वेररएंट 
हमारे देश में एवं प्रदेश में आ चूका है , कभी भी हमारे बीच दसिक दे सकिा है । 
आज िक पचपकतसा पवज्ञान एवं वैज्ञापनक भी कोरोना के बारे में िूरी िरह नहीं जान 
िाए है वही हमारा इलाज कर रहे है ्यह बड़ी ही पवडमबना है । अि: इससे बचने का 
मूलमंत्र है खुद बचे और दूसरो को सुरपक्ि रहने दे । ज्यादा भीड़ भाड़ वाली जगह 
िर जाने से बचे । ्यपद अपि आव््यक हो िो ही ्यात्रा करे, मासक का उि्योग करे 
, सम्य सम्य िर हाथ िो्ये , सवछिा का िालन करे ।“समसि जन से पनवेदन है 
अिना ध्यान खुद रखे, सिक्किा बरिे, खुद बचे और दूसरचों को बचाए” । वि्षमान 
में सभी पकसान भाइ्यचों ने खरीि िसल को सहेज पल्या है एवं रबी की िसल में 
पसंचाई चल रही है । सम्य सम्य िर मावठ हो रहा है इससे लगिा है पक खरीि 
की िरह रबी में भी बमिर िैदावार होने के आसार है । 
सच्ा सवराज :- सच्ा सवराज के िहि पहरन इकाई के  356 गाँवो के 356 ग्ाम 
पवकास बाल अपिकार सपमपि की बैठक हुई । बैठक में ग्ाम चोिाल के अंिग्षि िूव्ष 
बना्ये गए पलान का फ़लॉलोअि पल्या ग्या, साथ ही नई ्योजना बनाने िर चचा्ष हुई 
, नई रणनीपि बनाई गई । सथानी्य मुद्चों को िरमिरागि िौर िर समािान पक्या  एवं 
जपटल मुद्चों को िेरवी के पलए आगे ले जा्या ग्या । इकाई में श्रपमको को ्योजना्यचों 
से जोड़कर लाभ पदलाने के पलए ई – श्रम अपभ्यान चला्या ग्या । भीलकुआं एवं 
टीमेड़ा बड़ा जनजािी्य सवराज संगठन के सभी ग्ाम िंचा्यि में ्योजना्यचों के प्रपि 
जागृि पक्या ग्या व 2600 से ज्यादा ई – श्रम काड्ड बना कर ई – श्रम िोट्डल 
िर रपजसटर पक्या ग्या । इस माह सभी 09 जनजािी्य सवराज संगठन की मापसक 
बैठक का आ्योजन पक्या ग्या पजसमे ग्ाम पवकास ्योजना पनमा्षण एवं पवरासि 
सवराज ्यात्रा आ्योजन  अहम मुद्ा रहा । चाइ्ड हे्ि लाइन 1098 के माध्यम 
से जरूरिमंद, िीपड़ि  बच्ो को सुपविाए उिलबि करवाना और गंभीर िररशसिपथ 
वाले बच्ो के बारे जानकारी देना । ्ये सभी का्य्ष करने में मुख्य भूपमका सहजकिा्ष, 
सवराज पमत्र एवं सक्म समूह, ग्ाम पवकास बाल अपिकार सपमपि एवं जनजिी्य 
सवराज संगठन के सदस्यचों की रही । सभी संगठन की बैठक मै संगठन की मजबूिी 
िर चचा्ष की गई ।
सच्ा बचपन :- सच्ा बचिन के िहि पहरन इकाई के  356 गाँवो में से 352 
गाँवो में ग्ाम पवकास बाल अपिकार सपमपि की बैठक का आ्योजन पक्या । पजसका 
उदे््य ग्ाम सभा में सममपलि ग्ाम पवकास ्योजना का फ़लॉलोअि एवं बापलका पशक्ा 
और ड्ाि आउट बच्ो की सूची िै्यार कर उन्हें पशक्ा से िुनः जोड़ना व अनाथ 
बच्ो को िालनहार ्योजना से जोड़ना रहा । कोरोना की िीसरी लहर को ध्यान में 
रखिे हुए समुदा्य व बच्ो को जागरूक करना रहा एवं कोरोना टीकाकरण के प्रपि 
जागरूक पक्या ग्या । इस माह 105 ग्ाम िंचा्यिो में बाल सभा का भी आ्योजन 
पक्या ग्या पजसमे बच्ो को अिने अपिकारचों के प्रपि जागरूक करना एवं खेल खेल 
के माध्यम से बच्ो का शारीररक और मानपसक पवकास करना रहा व बच्ो में 
नेिृतव क्मिा का पवकास करने िर चचा्ष की गई । इस माह सच्ा बचिन का्य्षरिम 
के िहि अपिकुिोपर्ि बच्े पजनका आंकलन िोर्ण सवराज अपभ्यान के दौरान 
पक्या ग्या था ।पजसमे पचपकतसकी्य जपटलिा वाले बच्ो को कुिोर्ण पनवारण केंद् 
भेजा और पबना पचपकतसकी्य जपटलिा वाले बच्ो को आगंनवाडी केन्द्चों िर उपचि 
िोर्ाहार व घर िर बने समिूण्ष आहार पखलाकर सामान््य शसथपि में लाने का प्र्यास 
15 पदन पशपवर लगा कर उिचार एवं जागृि पक्या था उन बच्ो  का िुनः पनरक्ण 
कर फ़लॉलोअि पक्या ग्या, बच्ो की मािा एवं िररवार के साथ बािचीि कर उन्हें 
समझा्या ग्या । घर िर बच्ो का समिूण्ष आहार बनाने के पलए पिरंगा भोजन (िीन 
रंग का भोजन ) पजसमे सफ़ेद ्यानी अनाज व पिला पजसमे दाल और हरा पजसमे 
हरी सबजी्याँ शापमल  हो इस िरह के भोजन को रोजाना बच्ो को पखलाना जरुरी 
है , पजससे बच्ो का शारीररक और मानपसक पवकास िूरी िरह से हो सके ।पदनांक 
17.12.2021 को िंचा्यि सपमपि सज्जनगढ़ के सभा भवन में वाग््िारा संसथा द्ारा 
संचापलि िरर्योजना िोर्ण के सथाप्यतव को लेकर सरकारी एवं गैर सरकारी पवभागचों 
के साथ बललॉक सिरी्य एक पदवसी्य  का्य्षशाला बैठक का आ्योजन पक्या ग्या । 
पजसमें वाग््िारा संसथा मपहला एवं बाल पवकास पवभाग, सवास्थ्य एवं पचपकतसा 
पवभाग, ग्ामीण एवं िंचा्यिी राज पवभाग के अपिकारी शापमल हुए । बैठक की 
अध्यक्िा िंचा्यि सपमपि सज्जनगढ़ के प्रिान श्री रामचंद् पडंडोर ने की सव्षप्रथम 
वाग््िारा संसथा से श्री सोहन नाथ ्योगी ने बजाज िरर्योजना के माध्यम से क्ेत्र 
में पकए गए प्र्यास गपिपवपि्यां सीख को साझा पक्या, साथ ही संबंपिि पवभागचों से 
अिेक्ाएं पक गई । िरर्योजना के माध्यम से पकए गए अचछे िररणाम वाले प्र्यासचों को 

पमलकर आगे बढ़ा्या जाए, साथ ही इसके पलए रणनीपि िै्यार की गई । सहजकिा्ष 
मान पसंह गरापस्या एवं क्ेत्री्य सहजकिा्ष श्री दीिक कुमार िारीक के द्ारा िरािल 
िर िरर्योजना के का्यषों को साझा पक्या ग्या, साथ ही जनजािी्य सवराज संगठन 
के अध्यक् श्री सवजी भगि व भलजी भाई डामोर के द्ारा संगठन के माध्यम से 
िोर्ण के पलए पकए जा रहे प्र्यासचों को साझा पक्या ग्या । बैठक के अंि में प्रिान 
ने कुिोर्ण, हलमा िधिपि, मपहला सशशकिकरण एवं अिनतव की भावना, जैपवक 
खेिी व सक्म समूह एवं ग्ाम पवकास एवं बाल अपिकार सपमपि के माध्यम से 
नरेगा में सामूपहक व व्यशकिगि का्यषों के प्रसिाव को लेकर वापर््षक का्य्ष ्योजना 
में शापमल करने के पलए जानकारी दी । साथ ही अगर ्यह प्रसिाव सक्म समूह 
के सदस्यचों के द्ारा ग्ाम िंचा्यि के माध्यम से आए िो इन्हें ज्द ही सवीकृपि 
के पलए आदेपशि पक्या जाएगा । महातमा गांिी नरेगा के अंिग्षि िोर्ण बाड़ी को 
शापमल करने के पलए कहा । का्य्षरिम में िन््यवाद एवं आभार श्री पदनेश पडंडोर 
के द्ारा पक्या ग्या।
सच्ी खेती:- सच्ी खेिी का्य्षरिम के िहि 354 सक्म समूह की बैठक की 
गई । बैठक के दौरान बीज पवपवििा िर अभ्यास , अनुमापनि उतिादन , िसल 
की शसथपि िर पवसिार िूव्षक चचा्ष की गई । वि्षमान िररशसथपि में अपिक उतिादन 
िैदावार के पलए समुदा्य द्ारा रासा्यपनक खाद और दवाई व कीटनाशक का उि्योग 

ज्यादा पक्या जाने लगा है , पजसके कारण लोगो के सवास्थ्य िर बुरा असर िड़ने 
लगा है । पजसका उदाहरण कोरोना माहमारी में देखने को पमला है । इसी को ध्यान 
में रखिे हुए संसथा द्ारा जैपवक खेिी पजसके अंिग्षि वमदी खाद, कमिोसट पिट व 
कीटनाशक हेिु दशिनदी दवाई व बीज उिचार आपद िर जनजािी्य समुदा्य के 
356 गाँवो में मपहला पकसानो का प्रत्येक गाँव में एक समूह बना हुआ है । उस 
समूह को हर माह प्रपशपक्ि करना और उन मपहलाओं के द्ारा गाँव और रर्िेदारी 
में अन््य पकसानो को जैपवक खेिी के बारे में जागरूक करने का काम पक्या जा रहा 
है । वाग््िारा संसथा द्ारा सच्ी खेिी अंिग्षि जैपवक िरीकचों से िरमिरागि खेिी को 
वािस बहाल करवाने  हेिु प्र्यास पक्ये जा रहे है िथा जैपवक कीटनाशक, जैपवक 
खाद इत्यापद बनाने का प्रपशक्ण भी पद्या जा रहा है इस माह में PGS  जैपवक 
ग्ुि  की कुल 91 मीपटंग हुई है पजसमें जैपवक कृपर् संबंिी परि्याकलाि के बारे में 
पकसानचों को जागृि पक्या ग्या है िथा जैपवक कृपर् िधिपि अिनाकर इससे होने वाले 
िा्यदे के बारे में बिा्या ग्या है िथा अपिक से अपिक पकसान जो जैपवक कृपर् में 
रुपच रखिे हैं उन्हें सभी जैपवक गपिपवपि्यचों से जोड़ा जा रहा है ।
 प्वशव मृदा प्दवस :- 05 पदसमबर 2021 को इकाई के सभी 356 गांवचों में पव्व 
मृदा पदवस बड़ी िूम िाम से हर वर््ष की िरह मना्या ग्या । पमट्ी के साथ साथ 
बीज , िल , सशबज्याँ, जल आपद की िूजा कर उन्हें सहेज कर रखने की प्रपिज्ञा 
ली गई । प्राकृपिक संसािनचों का पसि्क दोहन ही नहीं करना वरन उन्हें िुनः भरना भी 
आव््यक है िभी संसािन सिि रहे िा्येंगें । गाँव में रेली पनकालकर , हलमा कर 
, मीपटंग कर , पशक्ा प्रद सामग्ी पविररि कर लोगो को पमट्ी के प्रपि संवेदनशील 
पक्या । संसथा द्ारा ्यह पदवस 2015 से मना्या जा रहा है जो आज बड़े व्यािक 
सिर िर िहुँच चूका है आज 1000 गाँवो में एक साथ मना्या जा रहा है । पमट्ी को 
मािा मान िूजा अच्षना की गई, साथ ही संक्ि पल्या ग्या की भूपम कटाव रोकने 
के पलए ज्यादा से ज्यादा िेड़ लगा्येंगे, पमट्ी को सिि बनाने के पलए जैपवक खेिी 
कर उसकी सेहि के साथ साथ अिनी सेहि को भी सुिारना है । 
राज्यसिरी्य एवं पजलासिरी्य अपिकारी्यचों का आमलीिाड़ा गाँव में दौरा :- 
कुशलगढ़ के आमलीिाड़ा गाँव में राज्यसिरी्य एवं पजलासिरी्य अपिकारी्यचों का 
दौरा जैपवक खेिी को व्यािक सिर िर बढ़ावा देने के पलए नई ्योजना पनमा्षण के 
उद्े््य हेिु चीफ़ पमपनसटर राजसथान इकलॉनमी ट्ांसपमशन एडवाइजरी कलॉशन्सल द्ारा 
पक्या ग्या । राज्य सरकार द्ारा गपठि ्यह टीम राज्य में चार अलग पजलो में गैर 
सरकारी संसथाओ द्ारा जैपवक खेिी के पलए पक्ये जा रहे का्यषों का मू््यांकन कर 
सीिे मुख्यमंत्री को का्या्षल्य ररिोट्ड करेंगे । बांसवाडा पजले में वागिारा संसथा द्ारा 
समशन्वि खेिी िंत्र को पवकपसि करने हेिु पक्ये जा रहे प्र्यासचों को देखा ।इस टीम 
में शापमल अपिकारी पजसमें राज्य सरकार के खाद् सुरक्ा पवभाग से सुनीिा शमा्ष, 

िशुिालन पवभाग से डलॉ. पवशाल मेहिा, कृपर् पवभाग से अजु्षन चौिरी, डलॉ. पकशन 
लाल व बांसवाड़ा पजले से मुख्य का्य्षकारी अपिकारी पजला िररर्द, एकसईएन 
महातमा गाँिी रोजगार नटवर लाल, जलॉइंट डा्यरेकटर िशुिालन पवभाग डलॉ. अनुज 
बगेल, रापजका से पजला िरर्योजना अपिकारी दीनबंदु भट्, प्रबंिक सरस डे्यरी से 
कमलेश कुमार , उद्ापनकी पवभाग से जलज उिाध्या्य, पशक्ा पवभाग से शैलेन्द्  
भट् , पजला बाल सुरक्ा अपिकारी ज्यमल राठौड़, पजला रसद अपिकारी हजारी 
लाल, राजसथान सटेट सीड कारिोरेशन से ्योगेश , कृपर् पवभाग से रामपकशन वमा्ष, 
कमलेश कुमार मीणा, डलॉ. के .सी . शमा्ष , ््याम लाल सालवी एवं कुशलगढ़ 
िंचा्यि सपमपि के पवकास अपिकारी के नेिृतव में संबंपिि पवभाग के अपिकारी, 
सरिंच आमलीिाड़ा मौजूद रहे । ्यह अध्यन CEEW संसथा द्ारा पक्या जा रहा 
है और साथ नेशनल को्लीजन िलॉर नेचुरल िापमिंग नेटवक्क द्ारा इस अध्यन में 
सहा्यिा की जा रही है, इसी नेटवक्क से वागिारा भी जुड़ा है । संसथा सपचव ज्येश 
जोशी , सच्ी खेिी थीम के िी.एल.िटेल, सच्ा बचिन थीम के मापजद खान 
,सच्ा  सवराज थीम के िरमेश िाटीदार ने अपथपि्यचों का सवागि कर वागिारा 
संसथा द्ारा जनजापि क्ेत्र में खेिी के पलए पक्ये जा रहे प्र्यासचों को साझा पक्या । 
कुशलगढ़ – सज्जनगढ़ क्ेत्र की पविा्यक श्रीमिी रपमला खपड़्या ने भी अपिकारी्यचों 
से चचा्ष कर सुझाव पदए ।क्ेत्र में जैपवक खेिी करने वाले पकसान श्री प्रकाश डामोर, 
मान पसंह ,कन्नू डामोर के ्यहां जैपवक िोर्ण बपग्या , जैपवक खाद , जैपवक दवाई, 
जैपवक कीट प्रबंिन , िलदार िौिे, िलदार िौिचों की कलम से िै्यार पकए गए 
अचछी गुणवतिा वाले िै्यार िौिे, गन्ने, आम, अमरूद, ििीिा, ह्दी, अदरक,पमचदी 
, केला, िररवार के सिर िर बीज प्रबंिन, खाद् सुरक्ा, िोर्ण एवं जैपवक खेिी 
में िशुिालन की भूपमका, जैव पवपभिािा, कृपर् में मपहलाओं की भूपमका, जैपवक 
खेिी करने में आ रही बािा जैसे िशुिालन में उतिादकिा में कमी , प्रारपभक 03 
वर्षो में जैपवक खेिी के उतिादन में कमी, ढालू जमीन से पमट्ी , पसंचाई के पलए 
संसािन एवं स्ोि की कमी, उन्नि नसल में पसरोही रिीड की बकरी एवं उन्नि नसल 
की मुगदीिालन की मांग  आपद को देखा ग्या एवं चचा्ष रही ।  महातमा गाँिी नरेगा 
के अंिग्षि िशु शेड पनमा्षण, भूपम समिलीकरण , जल मृदा संरक्ण के का्य्ष आपद 
की मांग की गई  । इसके बारे में इन पकसानचों से ज्यिुर, पद्ली एवं बांसवाड़ा से 
आए सभी अपिकारर्यचों ने जानकारी ली और बिा्या ग्या पक ्यह िरीका कािी 
अचछा है और हमारी िरि से कोपशश रहेगी पक वागिारा संसथा का ्यह कृपर् मलॉडल 
राजसथान में सब जगह लागू हो और पकसानचों को ज्यादा से ज्यादा जैपवक खेिी के 
पलए प्रेरणा पमले । इसी के साथ श्रीमान अजु्षन जी ने गांव सिर िर एक समूह चचा्ष 
में भी सभी पकसानचों को जैपवक खेिी में और न्या जोड़ने के पलए जानकारी दी । 
उिशसथि िशुिालन पवभाग, कृपर् पवभाग, आईसीडीएस पवभाग, पशक्ा पवभाग एवं 
मनरेगा पवभाग से आए अपिकारर्यचों ने अिने अिने पवचार व्यकि पकए और पकसानचों 
को आगे पकस प्रकार की आव््यकिा है खेिी व जीपवकोिाज्षन के पलए इस बारे 
में पकसानचों के साथ चचा्ष की गई । पकसानचों ने भी खेिी में आने वाली समस्याओं 
के पलए बढ़-चढ़कर बिा्या व सरकार की िरि से अलग अलग िरह की मांग 
रखी गई । इस पवपजट में बैठक में वाग््िारा की अहम भूपमका पकसानचों को ज्यादा 
से ज्यादा िा्यदा पदलाने की रही एवं समूह चचा्ष के बाद सभी अपिकारर्यचों द्ारा 
बीज उिचार, बीज रखरखाव एवं बीज सहेजना को लेकर आमलीिाड़ा के पकसान 
कल पसंह डामोर, प्रकाश डामोर, अनीिा डामोर के ्यहां अलग-अलग बीज, सबजी 
बीज, अनाज, िान व सुखमनी रजन, चना भाजी, ठीमडा , मेथी, काचरी की 
सुखमपण देख जानकारी ली गई । इसी के साथ िोर्ण बपग्या में दशिणदी दवाई, 
वमदी खाद, कमिोसट खाद , जीवामृि का उि्योग व उसको िै्यार करने की पवपि 
के बारे में चचा्ष की गई । बैठक में वाग््िारा से डलॉ.प्रमोद रोकपड्या,िी.एल.िटेल, 
सोहन नाथ जोगी, दीिक कुमार िारीक, पदनेश पडंडोर, पहरण इकाई के सहजकिा्ष 
एवं ग्ामीण पकसान उिशसथि रहे ।

सोहन नाथ जोगी 
जनजािी्य सवराज संगठन सह्योग इकाई पहरन

वाग््िारा

जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ
तहरन
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अप्धक जानकारी के प्लये सम्पक्क करें-
्वागड रेतडयों 90.8 FM, मुकाम-िोसट कुिड़ा, वाग््िारा केमिस, बाँसवाड़ा (राज.) 327001

िोन नमबर है - 9460051234  ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

्ह
“िातें िाग््धारा नी” 

केिल 
आंतररक

प्रसारर है ।

“प्जंदगी का हर लम्हा कुछ प्सखाता है, इस साल ने भी बहुत कुछ प्सखाया है पुराना याद 
रप्खए, नए को सीखते रप्हए”

आप सभी को वागड़ रेप्डयो 90.8 एफ़.एम. की ओर से नववर्ष की अनंत शुभकामनाएं!!
वागड़ रेपड्यो 90.8 एि.एम.और ्यूपनसेि के ितवािान में ज्यिुर में एक पदवसी्य का्य्षशाला का आ्योजन 
पक्या ग्या । पजसमें 7 पजलचों के सामुदाप्यक रेपड्यो सटेशनचों में अिनी भागीदारी पनभाई और अिनी अिनी 
भूपमका को लेकर वि्षमान चुनौपि्यचों िर चचा्ष कर अनुभवचों को साझा पक्या।साथ ही वाग््िारा संसथा के 
सपचव व सामुदाप्यक रेपड्यो एसोपसएशन के महासपचव श्री ज्येश जोशी ने कहा पक सामुदाप्यक रेपड्यो 
समुदा्य को कई प्रकार की जानकारर्यां देने व समुदा्य से प्रभावी जुड़ाव बनाने में मददगार रहे हैं। साथ 
ही बच्चों के अपिकारचों, पशक्ा और सवास्थ्य को लेकर चलाए जा रहे का्य्षरिम ‘सच्ा बचिन’ में पवर््य 
पवशेर्ज्ञचों से चचा्ष की गई । पजसमें मुख्य रुि से बापलका पशक्ा, लैंपगक असमानिा पकशोरर्यचों व मपहलाओं के पखलाि पहंसा और इन सभी पवर््यचों िर 

िुरुर्चों और मपहलाओं की अविारणा को लेकर का्य्षरिम प्रसाररि पकए गए। और बच्ो के पलए प्रसाररि 
का्य्षरिम ‘सुनो कहानी कहो कहानी’ में कहापन्यचों के प्रसारण के साथ-साथ कहानी सुनाने वाले कहानी 
वाचक के साक्ातकार भी पलए गए पजससे बच्े जान सके की कहापन्यचों का क्या महतव है, कहापन्यां कैसे 
बनिी है,उनका हमारे जीवन िर क्या प्रभाव िड़िा है, और कहापन्यां सुनने और कहने से क्या-क्या िा्यदे हो 
सकिे हैं।  इन सभी के साथ का्य्षरिम ‘सच्ा सवराज’ में ई-श्रम िोट्डल क्या है और श्रपमक सवराज अपभ्यान 
में वह अिना रपजसट्ेशन कैसे करवाएं साथ ही इसके िहि उन्हें पकन-पकन ्योजनाओं का लाभ पमलेगा 
इसकी जानकारी दी गई।साथ ही कोरोना की िीसरी लहर  से बचाव के पलए भी सम्य-सम्य िर पवशेर्ज्ञ, 
पचपकतसकचों के साथ का्य्षरिम प्रसाररि पकए जाएंगे पजसे आि सुन सकिे है रेपड्यो िर 90.8 एफ़.एम. और 
ऑनलाइन सुनने के पलए आि इंटरनेट के माध्यम से वागड़ रेपड्यो का एि डाऊनलोड कर सकिे है ।

एक बार फिर आप सभी को नववर्ष की शुभकामनाए !!

जनजातीय मप्हलाओं ने अपनाया सवदेशी बीज सवराज 
शेरानगला गांव की वाग््िारा गपठि सक्म समूह की मपहला कांन्िीदेवी कहिी 
हैं पक – “िुरुर् क्या जानिे हैं… हम मपहलाएं ही हैं, जो बीजचों का संरक्ण 
करिी हैं, ्यह हमारी पजममेदारी है। ्यह हमारे िूव्षजचों के सम्य से हमारी 
संसकृपि में रहा है। हम ही हैं, पजन्हें ििा है पक कौन सा बीज कहां और पकिनी 
मात्रा में लगाना है, भपवष्य में उि्योग के पलए पकिना बचाना है, खाने के 
पलए पकिना रखना है …िुरुर्चों को इस सब के बारे में ज्यादा पचंिा नहीं हैं।”
बहुसंख्यक आपदवासी िररवारचों वाला ्यह गाँव,राजसथान के बाँसवाड़ा पजले 
में शसथि ऐसे कई गाँवचों में से एक है । िसल पवपवििा और सहनशीलिा के 
बीच गहरे संबंि को समझिे हुए,वाग््िारा संसथा की मपहला सक्म समूह की 
पकसानचों ने ्यह सुपनश्चि पक्या है पक जलवा्यु-सहनशील िारमिररक बीजचों 
के संरक्ण की प्रथा जारी रहे इसके पलए ्यह समुह प्र्यासरि है ।  
 सामापजक आपथ्षक और जापि जनगणना (SECC)-2011 के अनुसार, 
पजले के 76.38 % से ज्यादा िररवार अनुसूपचि जनजापि से समबंपिि हैं, 
वे मुख्य रूि से जनजािी्य  आपदवासी समूहचों से संबंपिि हैं । इस क्ेत्र में  
रहने वाली ्ये जनजापि्याँ,मुख्य रूि से कृपर् िर पनभ्षर हैं। कृपर् का्य्ष न होने 
िर ्ये रोजगार  हेिु  गुजराि जािे है और पदहाड़ी मजदूरी  उनकी आजीपवका 
के अन््य स्ोि हैं।
SECC-2011 के अनुसार, बाँसवाड़ा पजले की लगभग 58% भूपम अपसंपचि 
है; लोग िान, गेहूं ,मकका,अरहर, मुंग व अन््य दालचों साथ साथ अन््य िसलचों 
की भी वर्ा्ष आिाररि खेिी करिे हैं। िलवा गांव की कुकुंदेवी मसार ने 
मुसकुरािे हुए कहा पक उनकी खेिी ऊिर वाले की द्या िर है। 
कुकुंदेवी  कहती हैं – “िान और मकका के अलावा, हम अिने आंगन में 
ितिेदार सशबज्यचों और पभंडी, चिटी िपल्याँ, टमाटर, बैंगन, पमच्ष, कद्दू और 
ह्दी जैसी अन््य सशबज्यचों की खेिी करिे हैं जो वाग््िारा हमें बीज देिी हैं । 
हमारे िास सीिािल,ििीिा और आम के िेड़ भी हैं, जो हमारी घरेलू जरूरिचों 
को िूरा करिे हैं।” पवपवििा और लचीलेिन के गहरे संबंि के साथ कृपर् 
के इस जपटल माहौल में, मपहलाएं सवदेशी बीजचों की इस पवशाल पवपवििा 
को संरक्क के रूि में, सबसे महतविूण्ष भूपमका पनभािी हैं। मपहलाएँ एवं 
बीज संरक्ण दुपन्या भर के अन््य समुदा्यचों की िरह,इस क्ेत्र के आपदवासी 
जनजािी्य सवराज संगठन और सक्म मपहला समूहचों से संबंपिि मपहलाएं, 
बीज सुरक्ा और बीज संरक्ण समबंपिि ज्ञान, एक िीढ़ी से दूसरी िीढ़ी 
िहुँचाने में महतविूण्ष भूपमका पनभािी हैं।
उन्हचोंने ्ये कैसे सीखा, पकिने सम्य से वे ऐसा कर रही हैं -इन सवालचों िर 
उलझन भरे भाव देखने को पमलिे हैं और प्रपिपरि्या होिी है -“पजिना हमें 
्याद है, िब से हम ऐसा कर रहे हैं, बचिन से हमने अिनी मािाओं को ऐसा 

करिे देखा है और हमने पसि्क वह करना जारी रखा।”
कृपर् व्यवसथा में मपहलाओं को पमली सामापजक भूपमका से भी ्यह ज्ञान कुछ 
हद िक प्रभापवि हुआ है। वाग््िारा गपठि मपहला सक्म समूह की सदस्य 
लाली अमृिलाल डामोर कहिी हैं -“िसल काटिे सम्य हम देखिे हैं पक 
खेि के पकस पहससे में िसल बेहिर हुई है। हम बीजचों का उनके वजन और 
गुणवतिा के आिार िर आंकलन करिे हैं और थ्ेपसंग करिे सम्य इसे अलग 
रखिे हैं।” ्यह हमारे बाि दादा का बीज संग्हण करने का िरीका  है जो हम 
करिे आ रहे है ।  
वाग््िारा की सक्म समूह की मपहला्यें िसल पवपवििा को बनाए रखने हेिू 
मपहला पकसान चुने हुए बीज एक बोरी में भरिी हैं, इसे सील करिी हैं और 
इसे अगले सीजन िक के पलए अन्न भंडार में रख देिी हैं, पजसे वहां ‘कोठी’ 
कहा जािा है। सक्म मपहला समूह 
की सदस्य कांिा डामोर कहिी हैं 
-“इसी िरह सबजी के बीज के 
पलए, िल िक जाने के बाद, हम 
इसे सूखने देिे हैं, बीज अलग 
करिे हैं और पिर उन्हें संग्हण 
कर लेिे हैं। जब बुवाई का सम्य 
नजदीक आिा है, िो हम उन्हें 
उि्योग के पलए पनकाल लेिे हैं।”
उनकी बाि िर सहमपि जिािे 
हुए, नानाभुखी्या गाँव की वाग््िारा 
गपठि  सक्म मपहला  समूह की 
सदस्य  पश्िा रमनलाल डामोर कहिी हैं -“हम जानिे हैं पक आँगन के पकस 
पहससे में पकिना बीज बोना है। क्योपक हमें ििा है की अिने िररवार के पलए 
पकिनी जरूरि है, इसपलए हम उसी के अनुसार बीज बोिे हैं।”
नानाभुखी्या गाँव की सक्म मपहला समुह की अन््य मपहला पकसान, सुशीला 
पभखा डामोर ने समझा्या पक कैसे ्यह िधिपि सहनशीलिा प्रणापल्यचों को 
बनाए रखने के ज्ञान के साथ मजबूिी से प्रपिधवपनि होिी है। उनका कहना 
था -“हमें पवपभन्न प्रकार के बीजचों की जरूरि होिी है। प्रत्येक जमीन एक 
अलग िरह की िसल के पलए उि्युकि होिी है। कुछ जल-जमाव वाली 
पमट्ी में अचछी उगिी हैं, कुछ कम िानी वाली ढलानदार भूपम िर। हम उसी 
के अनुसार िैसला करिे हैं।”
सुशीला डामोर कहिी हैं -“िाथरी्या ,जीरा ,काली कमोद और मोटा िान 
जैसी िान के बीजचों की िारंिररक पकसमचों में बाररश के िैटन्ष में बदलाव को 
झेलने और मानसून के मौसम के बीच सूखे के दौरान बचे रहने की ज्यादा 

क्मिा होिी है।” वि्षमान हालाि में, जबपक ग्ामीण समुदा्य जलवा्यु िररवि्षन 
एवं अपनश्चि वर्ा्ष के पवर्म प्रभाव का सामना कर रहे हैं, ऐसे में बचे रहने 
के पलए उिार-चढ़ाव वाली सूक्म-जलवा्यु की शसथपि्यचों के प्रपि सहनशीलिा 
महतविूण्ष है।
पारंपररक बीज संरक्ण से कम हुई बाजार प्नभ्षरता - बीज संरक्ण का 
ितकाल प्रभाव ्यह है पक बीज के साथ-साथ भोजन की खरीद के पलए बाजार 
िर पनभ्षरिा कम हुई है। बड़े संिोर् के साथ काली देवी हरदार कहिी हैं पक 
पवगि 40 साल से मैने खेिी के पल्ये बीज नहीं खरीदा है ।”और अिने िैसे 
बचा्ये है । इसी िरह,घर के आसिास उगाई जाने वाली सशबज्यां, मपहलाओं 
को सशबज्यां खरीदने के पलए बाजार िर पनभ्षरिा कम करने में मदद करिी हैं। 
काली देवी हरदार  कहिी हैं – “चाहे हम कुछ महीनचों के पलए अिने घर की 

जरूरिें िूरा कर िािे हचों, पिर भी 
्यह हमारे पलए कािी है। ्यह हमें 
िैसे बचाने में मदद करिा है, जो 
हमें बाजार से सशबज्यां खरीदने 
के पलए खच्ष करने िड़िे थे ।” 
वणडा गाव के वाग््िारा संसथा 
गपठि सक्म मपहला समूह की 
सदस्य रािा प्रकाश कटारा ने 
जोर देकर कहा -“बाजार में 
हमें जो सशबज्यां पमलिी हैं,वे 
रसा्यनचों से भरी होिी हैं । अिने 
घर के िास की जमीन में हम जो 

सशबज्यां उगािे हैं, जो वाग््िारा हमे जैपवक िोर्ण वापटका हेिू प्रपशपक्ि  करिे 
है और उनमें केवल गोबर की खाद डालिे हैं। ्यह हमारे सवास्थ्य के पलए भी 
िा्यदेमंद है। हम सवाद में भी आसानी से अंिर कर िािे हैं।”
बाँसवाडा जैसे पजले में,जहां पजला रोजगार और आ्य ररिोट्ड के अनुसार,91% 
से ज्यादा िररवारचों की मापसक आ्य 5,000 रुि्ये से कम है, उनकी जरूरिचों 
को िूरा करने के पलए नकद आ्य िर पनभ्षरिा बेहद महतविूण्ष है।
बीजचों का आदान-रिदान 
्यपद कोई िररवार कोई बीज संरपक्ि न कर िाए और उसे इसकी जरूरि िड़ 
जाए, िो क्या होिा है ? बीज संरक्ण का चलन, बीज के आदान-प्रदान 
की एक दूसरी िारमिररक व्यवसथा के साथ गहराई से जुड़ा है, जो ्यहां के 
समुदा्यचों के सामापजक िाने-बाने में गहराई से गुंथा हुआ है।
वन्डा गाँव की पकसान मपहला बबली कटारा जो वाग््िारा गपठि समूह में  हैं 
वो कहिी है की- “्यपद मेरे िास कोई खास बीज नहीं है,लेपकन मेरे िड़ोसी के 

िास है,िो मैं उससे कुछ बीज ले लूंगी और बदले में मैं उसे वह दे दूँगी,जो 
मेरे िास है और उसके िास नहीं है । इस साल मैंने उससे पभंडी और लौकी 
के बीज पलए और उसे कद्दू के बीज पदए।”
िूरे गांव की मपहलाएं इस प्रथा का िालन करिी हैं । बबली कटारा  कहिी हैं 
-“्यह प्रथा िब से चली रही है,जब िक का मुझे ्याद है।”इससे एक िररवार 
द्ारा उगाई जाने वाली िसलचों की पवपवििा को बनाए रखने के साथ-साथ, 
समुदा्य की बीज के पलए बाजार िर पनभ्षरिा को कम करने में भी बड़ी मदद 
पमलिी है।
पवपभन्न प्रकार के बीजचों की जरूरि के बारे में मपहलाओं का नजरर्या, एक 
लचीली प्रणाली के साथ प्रपिधवपनि होिा है 
केवल बीजचों का आदान-प्रदान ही नहीं होिा है, बश्क उिज का भी होिा 
है। बबली कटारा  का कहना था –  “्यपद पकसी के खेि में सशबज्यचों का 
उतिादन ज्यादा हो जािा है, िो गांव का कोई भी व्यशकि उनसे सशबज्यां मुफि 
ले सकिा है।”
बीजचों के इस आदान-प्रदान को आसान बनाने में, ग्ामीण संसथाएँ भी भूपमका 
पनभािी हैं। बाजार की िाकिचों के गांवचों में प्रवेश कर जाने के कारण, कृपर् 
िधिपि्यचों में उन्नि पकसम और संकर बीजचों का िीमा लेपकन लगािार प्रवेश 
हुआ है।
पिर भी ऐसे मामलचों में, मपहलाओं के नेिृतव में ग्ामीण संसथाओं ने िारमिररक 
पकसमचों के बीजचों के आदान-प्रदान और इसिेमाल को िुनजदीपवि करने के पलए 
मंच िै्यार पकए हैं । आनंदिुरी बललॉक के िाट गाँव की एक वाग््िारा गपठि 
मपहला सक्म समूह पकसान,बबली कटारा  ने कहा -“िाथरर्या, काली कमोद 
और जीरा  जैसी िान की पवपभन्न िारमिररक पकसमचों के बीज बाजु के रुिखेडा 
गांव से लाकर अिने गांव के पकसानचों में पविररि पकए है ।”
इस िरह का आदान-प्रदान इस शि्ष िर होिा है पक प्रापिकिा्ष िसल के बाद, 
गांव के ज्यादा पकसानचों को बीज देगा । बबली कटारा कहिी  हैं -“गांव की 
मपहलाएं भी बैठकचों में एक दूसरे के साथ सबजी के बीज का आदान-प्रदान 
कर रही हैं । िहले मैं केवल एक ्या दो मपहलाओं के साथ बीजचों का लेन देन 
कर िािी थी, अब अिनी बैठकचों में,मैं और ज्यादा मपहलाओं के साथ बीजचों 
का आदान-प्रदान कर सकिी हूँ।”
कई गांवचों ने इस प्रथा को और अपिक प्रोतसाहन देने के पलए, बीज आदान-
प्रदान उतसव मनाना भी शुरू कर पद्या है । इस क्ेत्र में रहने वाली मपहलाएं, 
बीज संरक्ण और आदान-प्रदान की इन व्यवसथाओं के संरक्ण और बचाव 
के पलए दृढ़ संक्ि हैं ।

प्वकास परशराम मेश्राम
वाग््िारा 

वागड़ रेप्डयो 90.8 एफ.एम. की गप्तप्वप्धयाँ

सफलता की कहानी

हमारे देश में बथुआ का इसिेमाल खानिान में प्राचीन सम्य से होिा आ रहा 
है।चरक संपहिा, सुश्रुि संपहिा इत्यापद प्राचीन आ्युवदेपदक ग्ंथचों में भी बथुए का 
उ्लेख पमलिा है। इसको साग के रूि में, दाल में डालकर, िराठे बनाकर, 
िकोड़ी में डालकर खा्या जािा है पजसे वागड़ में लोग पस्येल कहिे हैं। िुराने 
सम्य में हमारी दादी-नानी डैंड्ि साि करने के पलए बथुवे के िानी से पसर 
िो्या करिी थीं। घरचों का रंग हरा करने के पलए दीवारचों का िलसिर करािे सम्य 
सीमेंट में लोग बथुवा पमलािे थे। जब िक इसकी िसल रहिी है इसे िाजा 
खा्या जािा है। इसके िौशषटक गुणचों के कारण मेथी की िरह सुखाकर भी रखा 
जािा है। सूखे बथुए को आलू के साथ सबजी की िरह िका्या जािा है ्या पिर 
िपति्यचों का चूरा बनाकर दाल के साथ पमलाकर भी खािे हैं।
बथुआ/ पस्येल रबी की िसल के साथ खरििवार के रूि में उगा हुआ िा्या 
जािा है िथा हर सबजी माककेट में आसानी से पमल जािा है, बथुआ की खेिी 
िूरे भारि में की जािी है। देश भर में लोग बथुआ का सेवन करिे हैं। आि 
भी जरूर बथुआ को खािे हचोंगे, लेपकन आिको केवल ्यह ििा होगा पक 
बथुआ को साग/भाजी के रूि में खा्या जािा है। अपिकांश लोगचों को बथुआ 
के और्िी्य गुणचों के बारे में ज्यादा जानकारी ही नहीं है। बथुआ एक और्िी 
भी है,और बथुआ खाने के िा्यदे कई रोगचों में पमलिे हैं । बथुआ की िपति्यचों 
में पवटापमन ए की सवा्षपिक मात्रा 11300 IU ( international unit) िाई 
जािी है।बथुआ पवटापमन ए का प्रमुख स्ोि है। एक शोि के अनुसार पवटापमन 
ए की सवा्षपिक मात्रा बथुआ में िाई जािी है। इसके अलावा इसमें पवटापमन बी 
और सी भी िा्या जािा है। बथुआ पवटापमन ए का प्रमुख स्ोि है। इसमें बहुि 
सा पवटापमन ए, कैश्श्यम, िलॉसिोरस और िोटैपश्यम होिा है।  
पवटापमन और पमनर्स से होिा है भरिूर, ठंडी में अचछा आहार:- बथुआ/ 
पस्येल का िौिा पवटापमन व पमनर्स से भरिूर होिा है। ठंडी में ्यह बेहिर 
आहार है जो शरीर को गमदी देने के साथ ही िमाम रोगचों से भी बचािा है। 
पवटापमन बी व पवटापमन सी से भरिूर होिा है। इसमें कैश्श्यम, मैग्ीपश्यम, 
मैगनीज, सोपड्यम, आइरन, िासिोरस, िोटैपश्यम, पजंक आपद पमनर्स 
िाए जािे हैं। सौ ग्ाम कच्े बथुए के ितिचों में 7.3 ग्ाम काबषोहाइड्ेट, 4.2 ग्ाम 
प्रोटीन व चार ग्ाम िोर्क रेशे होिे हैं।100 ग्ाम बथुआ/ पस्येल में अनुमापनि 
िोर्क ितव इस प्रकार हैं- जल- 89.6 ग्ाम. प्रोटीन- 3.7 ग्ाम. वसा- 0.4 
ग्ाम, रेशा- 0.8 ग्ाम, काबषोहाइड्ेट- 2.9 ग्ाम, कैश्श्यम- 150 पम.ग्ा., 
िलॉसिोरस- 80 पम.ग्ा., लौह ितव- 4.2 पम.ग्ा., खपनज लवण- 2.2 ग्ाम, 
कैरोटीन- 1740 मा.ग्ा., था्येपमन- 0.01 पम.ग्ा., ररबोफलेपवन- 0.14 पम.ग्ा., 
पन्यापसन- 0.6 पम.ग्ा., पवटापमन सी- 35 पम.ग्ा., ऊजा्ष- 30 पक. कैलोरी। 
बथुए में िारा, सोना और क्ार भी िा्या जािा है।
बथुआ खाने के फायदे :- बथुआ/ पस्येल एक ऐसी सबजी है पजसके गुणचों 
से ज्यादािर लोग अिररपचि हैं। ्ये छोटा-सा पदखने वाला हराभरा िौिा कािी 
िा्यदेमंद होिा है, सपद्ष्यचों में इसका सेवन कई बीमारर्यचों को दूर रखने में मदद 
करिा है। बथुए में आ्यरन प्रचुर मात्रा में होिा है, बथुआ न पसि्क िाचनशशकि 
बढ़ािा बश्क अन््य कई बीमारर्यचों से भी छुटकारा पदलािा है। गुजराि में इसे 
चील भी कहिे है। बथुआ एक ऐसी सबजी,  साग ्या भाजी है, जो गुणचों की 
खान होने िर भी पबना पकसी पवशेर् िररश्रम और देखभाल के खेिचों में सवि: 
ही उग जािा है। एक डेढ़ िुट का ्यह हराभरा िौिा पकिने ही गुणचों से भरिूर 
है। बथुआ के िरांठे और रा्यिा िो लोग चटकारे लगाकर खािे हैं, लेपकन वे 
इसके और्िी्य गुणचों से ज्यादा िररपचि नहीं है, इसकी िपति्यचों में सुगंपिि िैल, 
िोटाश  िा्ये जािे हैं। दोर् कम्ष की दृशषट से ्यह पत्रदोर् (वाि, पिि, कि) 
को शांि करने वाला है। आ्युवदेपदक पवद्ानचों ने बथुआ को भूख बढ़ाने वाला 
पितिशामक मलमूत्र को साि और शुधि करने वाला माना है। ्यह आंखचों के 
पलए उि्योगी िथा िेट के कीड़चों का नाश करने वाला है। ्यह िाचनशशकि 
बढ़ाने वाला, भोजन में रुपच बढ़ाने वाला िेट की कबज पमटाने वाला और 
सवर (गले) को मिुर बनाने वाला है। गुणचों में हरे से ज्यादा लाल बथुआ 
अपिक उि्योगी होिा है। इसके सेवन से वाि, पिति, कि के प्रकोि का नाश 
होिा है और बल-बुपधि बढ़िी है। लाल बथुआ के सेवन से बूंद-बूंद िेशाब 
आने की िकलीि में लाभ होिा है। टीबी की खांसी में इसको बादाम के िेल 
में िकाकर खाने से लाभ होिा है। पन्यपमि कबज वालचों को इसके ितिे िानी में 
उबाल कर शककर (चीनी नहीं) पमला कर िीने से बहुि लाभ होिा है। ्यही 

िानी गुददे के पलए भी लाभकारी है। इस िानी से पि्ली की सूजन में लाभ होिा 
है। सूजन अपिक हो िो उबले ितिचों को िीसकर पि्ली िर लेि लगाएं। लाल 
बथुआ हृद्य को बल देने वाला, िोड़े-िुंसी, पमटाकर खून साि करने में भी 
मददगार है। बथुआ लीवर के पवकारचों को पमटा कर िाचन शशकि बढ़ाकर रकि 
बढ़ािा है। शरीर की पशपथलिा पमटािा है। लीवर के आसिास की जगह सखि 
हो, उसके कारण िीपल्या हो ग्या हो िो छह ग्ाम बथुआ के बीज सवेरे शाम 
िानी से देने से लाभ होिा है । बीजचों को पसल िर िीस कर उबटन की िरह 
लगाने से शरीर का मैल साि होिा है, चेहरे के दाग िबबे दूर होिे हैं। पि्ली 
की बीमारी और पिति के प्रकोि में इसका साग खाना उि्योगी है। इसका रस 
जरा-सा नमक पमलाकर दो-दो चममच पदन में दो बार पिलाने से िेट के कीड़चों 
से छुटकारा पमलिा है। ितिचों के रस में पमश्री पमला कर पिलाने से िेशाब खुल 
कर आिा है। इसका साग खाने से बवासीर में लाभ होिा है। िखाना खुलकर 
आिा है। दद्ष में आराम पमलिा है। इसके काढ़े से रंगीन िथा रेशमी किड़े िोने 
से दाग िबबे छूट जािे हैं और रंग सुरपक्ि रहिे हैं। अरुपच, अजदीण, भूख की 
कमी, कबज, लीवर की बीमारी िीपल्या में इसका साग खाना बहुि लाभकारी 
है। सामान््य दुब्षलिा बुखार के बाद की अरुपच और कमजोरी में इसका साग 
खाना पहिकारी है। िािु दुब्षलिा में भी बथुए का साग खाना लाभकारी है। बथुए 
का सेवन सलाद के अन््य द्व्यचों के साथ पमलाकर, भोजन के साथ पक्या जा 
सकिाहै। बथुए के पन्यपमि सेवन से भूख खुलिी है िथा शरीर की समसि 
िािुओं का िोर्ण होिा है। बथुए में कािी मात्रा में उिशसथि जीवन-िोर्क 
ितवचों के कारण, इसका पन्यपमि सेवन करने वाले ’कुिोर्ण‘ से िीपड़ि नहीं 
होिे। गभ्षविी एवं प्रसूिाओं के पलए भी ्यह िरम पहिकर है। ्यह सव्यं में ही 
िूण्ष संिुपलि आहार-द्व्य है। बथुए का रस अपिशीघ्र ही रकि कपणकाओं में 
वृपधि करने में समथ्ष होिा है। बथुए के रस में पमश्री पमलाकर पिलाने से िेशाब 
की रुकावट दूर होिी है। बथुए में पवटापमन ’ए‘ प्रचुर मात्रा में होिा है इसपलए 
इसके पन्यपमि सेवन से नेत्र ज्योपि बढ़िी है िथा रिौंिी में भी लाभ होिा है। 
बथुए को बुपधिवि्षक भी माना ग्या है।
हकीमचों के अनुसार बथुआ ठंडा िथा खु्क होिा है। ्यह शरीर में शीिलिा 
िथा कोमलिा उतिन्न करिा है। ्यह ्यकृि-पवकारचों को दूर करिा है। इसके 
सेवन से नवीन रकि का पनमा्षण प्रचुरिा से होिा है। मपहलाओं िथा एनीपम्या 
से िीपड़िचों के पलए इसका सेवन वरदान पसधि होिा है। इसका कुछ पदनचों िक 
सेवन करने से कबज दूर हो जािा है और िेट मुला्यम बन जािा है। ्यह ठणडा 
होने से ’िीपल्या‘ को भी दूर करिा है। पिति प्रकृपिवालचों के पलए ्यह पवशेर् रूि 
से लाभदा्यक होिा है। पिति के कारण उतिन्न हुई एपसपडटी, पवपवि चम्ष रोग, 
सव्षशरीरगि दाह इत्यापद को बथुआ दूर करिा है। ्यकृि में गाँठें िड़ने के कारण 
होने वाले िीपल्या के रोगी को साि माशे बथुए के बीजचों को इककीस पदन िक 

पन्यपमि देने से गांठें पबखर जािी हैं िथा िीपल्या समापि हो जािा है। बथुए का 
साग ’अश्ष‘ के रोपग्यचों के पलए िरम पहिकारी पसधि होिा है। बथुआ/ पस्येल 
का िाजा रस पनकाल कर, उसमें नमक पमलाकर िीने से िेट के कीड़े मर जािे 
हैं।बथुए के बीजचों के दो ग्ाम चूण्ष को थोड़े से नमक एवं शहद के साथ लेने से 
अमाश्य की सिाई होकर, दूपर्ि-पिति शरीर से बाहर पनकल जािा है। बथुए 
के डेढ़ िोला बीजचों को आिा सेर िानी मे उबालें। जब आिा िानी शेर् बच 
जाए, िब उसे छानकर पिलाने से, पशशु- जन्मरि सत्री को कषट-मुशकि पमल 
जािी है। ्यह प्र्योग आज भी हमारे ग्ाम्यांचलचों में बहु प्रचपलि है।
बथुआ के फायदे:- अब िक आिने जाना पक बथुआ/ पस्येल को पकिने 
नामचों से जानिे हैं। आइए अब जानिे हैं पक बथुआ/ पस्येलके और्िी्य प्र्योग, 
प्र्योग की मात्रा एवं पवपि्यां क्या हैं-
बथुआ का उि्योग कर रकिपिति (नाक-कान से खून बहना) की समस्या में 
लाभ :-नाक-कान आपद अंगचों से खून बहने की शसथपि में बथुआ/ पस्येल के 
बीजचों (1-2 ग्ाम) का चूण्ष बना लें। इसे मिु/ शहद के साथ सेवन करें। इससे 
रकिपिति में लाभ होिा है।   
दांतचों के दद्ष में बथुआ का रियोग:- दांि में दद्ष हो रहा हो िो बथुआ के बीज 
का चूण्ष बनाकर दांिचों िर रगड़ें। इससे दांि का दद्ष िो ठीक होिा ही है, साथ 
ही मसूड़चों की सूजन भी कम हो जािी है।  बथुआ के ितिचों को उबालकर िीस 
लें। इसे सूजन वाले अंग िर लगाने से सूजन कम हो जािी है।  
बथुआ के सेवन से खांसी का इलाज :- बथुआ/ पस्येल के ितिचों की सबजी 
बनाकर सेवन करें। इससे खांसी में आराम पमलिा ।
िेट में कीड़े होने िर बथुआ का सेवन िा्यदेमंद :-िेट में कीड़े हो जाने िर 
बथुआ का उि्योग लाभ िहुंचािा है। बथुआ के रस (5 पमली) में नमक 
पमलाकर पिएं। इससे िेट के कीड़े खतम होिे हैं।बथुआ के ितिे में केररडोल 
होिा है, पजसका प्र्योग आंिचों के कीड़े एवं कृपम को खतम करने के पलए भी 
पक्या जािा है।  
कबज की समस्या में िा्यदेमंद बथुआ का उि्योग:-कबज की समस्या से 
राहि िाने के पलए बथुआ के ितिचों की सबजी बनाकर खाएं। इससे कबज के 
साथ-साथ बवासीर, पि्ली पवकार, और लीवर के पवकारचों में लाभ पमलिा है।   
बथुआ के सेवन से मूत्र रोग में लाभ:- मूत्र रोग को ठीक करने के पलए 
बथुआ के ितिे का रस (5 पमली) पनकाल लें। इसमें पमश्री पमलाकर पिलाने 
से मूत्र पवकार खतम होिे हैं।   
बथुआ के और्िी्य गुण से ््यूकोरर्या रोग में िा्यदा:-बथुआ का इसिेमाल 
््यूकोरर्या में भी लाभ िहुंचािा है। ््यूकोरर्या से िीपड़ि लोग 1-2 ग्ाम बथुआ 
के जड़ को जल ्या दूि में िकाएं। इसे िीन पदन िक पिएं। इससे ््यूकोरर्या 
में लाभ होिा है।  
दसत में बथुआ का औरधीय गुण फायदेमंद:- दसि को ठीक करने के 
पलए बथुआ का सेवन करना िा्यदा देिा है। अनार के रस, दही िथा िेल से 
्युकि बथुआ की सबजी का सेवन करें। इससे दसि में िा्यदा होिा है।  
बथुआ/ पस्येल के और्िी्य गुण से िेपचश का इलाज:-िेपचश में लाभ लेने 
के पलए बथुआ के ितिचों की सबजी बना लें। इसमें घी पमला लें। इसका सेवन 
करने से िेपचश में लाभ होिा है।  
खूनी बवासीर में बथुआ खाने के फायदे:- बथुआ/ पस्येल का सेवन 
खूनी बवासीर में भी लाभ िहुंचािा है। बथुआ के ितिे के रस को बकरी के दूि 
के साथ सेवन करें। इससे खूनी बवासीर में िा्यदा होिा है।
मोच आने िर बथुआ का उि्योग लाभदा्यक:- मोच आने िर बथुआ के ितिे 
को िीसकर लगाएं। इससे मोच के कारण होने वाले दद्ष से आराम पमलिा है।  
जोड़चों के दद्ष (गप्ठया) में बथुआ से फायदा:-जोड़चों में होने वाले दद्ष 
के कारण लोगचों को बहुि िकलीि झेलनी िड़िी है। शरीर के पजस अंग में 
िकलीि हो रही हो, उस अंग की गपिशीलिा में कमी आ जािी है। आि जोड़चों 
के दद्ष में बथुआ का सेवन करे। इससे जोड़चों के दद्ष में भी आराम पमलेगा । 
बथुआ के ितिे एवं िना का काढ़ा बनाकर जोड़चों िर लगाएं। इससे जोड़चों का 
दद्ष ठीक होिा हैं।  
आग से जलने पर बथुआ का उपयोग:-आग से कोई अंग जल ग्या है 
िो बथुआ/ पस्येल के ितिे के रस को जले हुए सथान िर लगाएं। इससे लाभ 
होिा है।  

साइनस में फायदेमंद बथुआ का रियोग:-साइनस में बथुआ/ पस्येल के 
ितिे और िमबाकु के िूलचों को िीसकर घी में पमलाकर लगाएं। इससे साइनस 
में िा्यदा होिा है।   
बथुआ के सेवन से रोग प्रपिरक्ा प्रणाली को मजबूिी:-रोग प्रपिरक्ा शशकि 
कमजोर हो जाने िर लोगचों को अनेक बीमारर्यां होने की संभावना बढ़ जािी 
है। इसपलए रोग प्रपिरक्ा शशकि का मजबूि होना बहुि जरूरी है। पजन लोगचों 
पक रोग प्रपिरक्ा शशकि कमजोर हो, वे बथुआ के शाक (सबजी) में सेंिा 
नमक पमलाकर, छाछ के साथ सेवन करें। इससे रोग से लड़ने की शशकि (रोग 
प्रपिरक्ा शशकि) मजबूि होिी है।   
रोग रिप्तरोधक क्मता को करे मजबूत:-रोग प्रपिरोिक िंत्र (इम्यून 
पससटम) के कमजोर होने से कई रोग उतिन्न हो जािे हैं। बथुआ की सबजी में 
सेंिा नमक पमलाकर, छाछ के साथ सेवन करें। इससे रोग से लड़ने की शशकि 
मजबूि होिी है।
तवचा रोग में भी फायदेमंद:- बथुआ/ पस्येल तवचा रोग दूर करने में भी 
सहा्यक है। अिने रकिशोिक गुणचों के कारण सिेद दाग, दाद, खुजली, िोड़े, 
कुषठ आपद चम्ष रोगचों में पनत्य बथुआ उबालकर, इसका रस िीने और िथा 
सबजी खाने से लाभ होिा है। देश में लोगचों की असवास्थ्यकर जीवन शैली 
के कारण िाचन िंत्र से संबंपिि रोग बढ़ रहे हैं। वहीं, डा्यपबटीज जैसे रोगचों 
के िलसवरूि अपिकांश लोग कबज की समस्या से िरेशान रहिे हैं। बथुआ 
िाइबर का प्रमुख स्ोि है, जो िाचन िंत्र से संबंपिि रोगचों जैसे कबज आपद 
को दूर करने में अत्यंि सहा्यक है।
चुसती लाए:-िोर्क ितवचों की खान बथुआ/ पस्येल में कैश्श्यम, आ्यरन, 
मैग्ीपश्यम आपद समसि ितव िाए जािे हैं। इसपलए बथुए का पन्यपमि प्र्योग 
शरीर को चुसिी-िुिदी और िाकि प्रदान करिा है।
हीमोगलोपबन की कमी दूर करे:-बथुआ में आ्यरन और िोपलक एपसड ि्या्षपि 
मात्रा में िा्या जािा है। इसपलए ्यह हीमोगलोपबन की कमी को दूर करने में 
सहा्यक है। बथुआ मपहलाओं के मापसक िम्ष की अपन्यपमििा से राहि िाने 
में भी लाभप्रद है।
पथरी की समसया:- इसी िरह िथरी (सटोन) की समस्या में भी बथुआ 
खाना लाभप्रद है। ्यही नहीं पकडनी में इन्िेकशन और पकडनी में सटोन की 
समस्या में भी बथुआ/ पस्येल िा्यदेमंद है। 
कबज की समसया:- बथुआ/ पस्येल आमाश्य को िाकि देिा है, कबज दूर 
करिा है, बथुए की सबजी दसिावर होिी है, कबज वालचों को बथुए की सबजी 
पनत्य खाना चापहए।
िीपल्या में िा्यदेमंद:- बथुआ/ पस्येल के साग का सेवन िीपल्या के मज्ष में 
लाभप्रद है। बथुआ िीपल्या से बचाव में भी लाभप्रद है।
पेट के प्लए लाभरिद:- बथुआ/ पस्येल के पन्यपमि सेवन से हाजमा सही 
रहिा है। ्यह िेट दद्ष में भी लाभप्रद है।
जोड़ो के दद्ष में लाभप्रद:- बथुआ/ पस्येल शरीर के पवपभन्न जोड़चों के दद्ष में 
लाभप्रद है। इसपलए जो लोग जोड़चों के दद्ष से िीपड़ि हैं, उन्हें बथुए के साग 
का सेवन करना चापहए।
िेशाब/ मूत्र के रोग:-मूत्राश्य, गुदा्ष और िेशाब के रोगचों में बथुए का साग 
लाभदा्यक है। िेशाब रुक-रुककर आिा हो, किरा-किरा सा आिा हो िो 
इसका रस िीने से िेशाब खुल कर आिा है।
बथुआ के उपयोगी भाग:- बथुआ/ पस्येल का इसिेमाल इस िरह से पक्या 
जा सकिा हैः-बथुआ के बीज ,बथुआ के ितिे, बथुआ के िौिे के िने, बथुआ 
की जड़।

सोहन नाथ जोगी 
वाग््िारा- बाँसवाड़ा

सददी में तसयेल/बथुआ एक स्वास्थय्विमाक भाजी बच्ा हो या बूढ़ा, सबके तलए फायदेमंद है बथुआ !!

बीज सवराज अिनािी वाग््िारा गपठि सक्म समूह की मपहला्यें


