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िेरे प््यषारे क्ेत् के मकसषान 
भषाइ्यों, बहनों, ्युवषा नौजवषानों, 
संग्ठन के सषामथ्यो, प््यषारे बच्ों 

!! ज्य गुरु !!
 आप तक फर्वरी माह की ्वातें 
पप्त्रका का अंक पहुंचिाते हुए मुझे 
रिसन्नता हो रही है प्क आपके 
सहयोग से इस की प्नयप्मतता बनी 
हुई है और आिा करता हूं प्क यह 
पप्त्रका हमारे जी्वन का अंग बनी 
होगी, हमारे प्चिंतन का सािन बनी 
होगी, हमारे कायथों में मददगार हमारे 

कायथों में सहायक बनती होगी, कयोंप्क हर बार की पप्त्रका में मेरा आपसे 
यह  सदै्व एक आग्ह रहता है प्क कया हम इस पप्त्रका को पढ़ते हुए 
इसके संदेि को अपने स्वयं के कायनो  में उतार पाते हैं, कया हम इस 
पप्त्रका के संदेिों को हमारे संगठन के अंदर काय्त में ला पाते हैं, कया 
हम इन संदेिों को हमारे गां्व के प््वकास में सहायक मानते हैं, कया 
हम इन संदेिों को अनय परर्वारों तक पहुंचिा पाते हैं । यह सदै्व हमारी 
इचछा और प्जज्ासा रही  है और मैं यह मानता हूं प्क यह जरूर चिचिा्त 
आगे बढ़ती होगी, परंतु अगर हम इस ज्ान या इस चिचिा्त को इन बातों 
को आगे तक नहीं पहुंचिा पाते हैं, हम अपने परर्वार में नहीं उतार पाते 
हैं तो यह सारे रियास प्नरथ्तक है और प्नरथ्तक कयों है और प्चिंता के 
प््वषय कयों है कयोंप्क यह के्वल मात्र ्वाग्््िारा के प्कसी एक वयशकत 
का प्लखा हुआ प््वषय नहीं है यह आप सब के अनुभ्व है, आपके 
प्कये हुए रियासों के अनुभ्व है, इसे दुप्नया देखती है, इसे हम दुप्नया 
का उदहारण बनाने के प्लए रियास करते हैं । चिूँप्क  ्वातें पप्त्रका का 
प््वचिार भी हमारे मन में इसीप्लए आया था प्क हम िीरे-िीरे रियास 
करके हमारे प्कए हुए कायथों को सूचिीबधि करते जाएं और समुदाय के 
अनय साप्थयों तक पहुंचिाए । इसमें कुछ हद तक हमे सफलता प्मली 
भी है चिूँप्क समुदाय से प्कये हुए कायनो को पुनः पप्त्रका तक पहुँचिाना 
या साप्थयो तक पहुँचिाने  की प्जममेदारी भी पाठको की है, स्वराज प्मत्रो 
की है, सहजकता्त की है, संगठन के साप्थयो की है ।
कयोंकी सफलताओं के रियोग सदै्व दूसरी जगह और दूसरे क्ेत्रों में 
भी में पहुंचिाने चिाप्हए प्जससे प्क उस परर्वत्तन का सही लाभ वयापक 
हो सके । 
मैं एक परर्वत्तन की कहानी के साथ अपनी बात को लेकर आगे की 
ओर बढू�गा । बात 20 साल पुरानी है हमारे  बांस्वाड़ा प्जले में एक 
प्जला कलेक्टर राजी्व प्संह ठाकुर आये और हमारे यहाँ परंपरा थी प्क 
हम होली पर गो्ट प्लया करते थे सभी इकट्ठछे हो करके गो्ट के प्लए चिंदा 
इकट्ठा करते थे और गो्ट मनाते थे, यह परंपरा तो बुरी नहीं थी परंतु 
्वकत के साथ ्वह परंपरा का तयौहार का एक प्हससा बन गई प्क गो्ट 
के प्लए रोड पर ्वाहनों को रोककर पैसे की मांग की जाती थी और यह 
प्दनों प्दन इस तरह  बढ़ने लगी की लोग आिे आिे प्कलोमी्टर की 
दुरी पर इसकी मांग करने लगे । जब प्कसी वयशकत ने प्जला कलेक्टर 
राजी्व ठाकुर का धयान इस और प्खंचिा तो उनहोंने स्वयं जाकर के 
इसकी जानकारी ली और उनहें लगा की यह तो बहुत गलत रिथा है। 
उनहोंने सारे सरपंचिो को पत्र प्लखे, प्ट्वारी और ग्ाम से्वकों को 
आदेि प्कए और इसके प्लए पाबंद प्कया की अगर प्कसी भी क्ेत्र में 
इस तरीके की गो्ट की मांग की जा रही है या इस रिकार की चिंदे की 
मांग की जा रही है तो उसके प्खलाफ रििासप्नक कार्त्वाई की जाएगी 
और ्वह परीपा्टी िुरू हुई और आज मैं स्वयं गो्ट देने के प्लए तरसता 
हूं पर मुझे प्कसी रोड पर गो्ट लेने ्वाले या उस हेतु पैसों की मांग करने 
्वाले नहीं प्मलते हैं यह के्वल मात्र एक वयशकत का एक रियास था जो 
प्क ्वषनो की परंपरा थी उस कुरीप्त को समापत कर प्दया । कुरीप्त पैसों 
की मांग थी, रोड पर रोक करके मांगने की थी । कुरीप्त गो्ट नही थी, 
गो्ट हमारी परंपरा है  और होनी भी चिाप्हए परंतु इसी रिकार से अगर 
हम प्कसी रियास के प्लए सोचि ले तो कोई भी प््वषय असंभ्व नहीं है । 
मैं आज जल, जंगल, जमीन, जान्वर, बीज, सच्ा बचिपन या सच्े 
लोकतंत्र की बात नहीं कर रहा ्वह आप सब अपने प््वषयों के साथ 
प्नरंतर कर रहे हैं, संगठन तक बात पंहुचिा रहे है परर्वारों तक उस 
पररशसथप्तयों को बदल रहे है, परंतु हां, मेरा यह आग्ह रहेगा की आने 
्वाले माह में हम सभी इतनी सफलता की कहाप्नयां ढूंढछे की  इस ्वाते 
पप्त्रका को संकप्लत करने ्वाले के प्लए समसया हो जाये की सफलता 
की कहानी को प्कस सथान पर रखें और यह चिार पेज  कम पड़ जाए 
इनहें चिालीस की आ्व्यकता हो, इनहीं िुभकामनाओं के साथ... 

आपका अपना
ज्येि जोिी 

जनजषाती्य जीवनिैिी िें की्ट प्रबंिन

इस िषाह िें होने वषािे कषा्यमा

फसलों को की्टों, रोगों ए्वं खरपत्वारों आप्द से 
रिप्त्वष्त 7 से 25 % तक क्प्त होती है, प्जसमें 
33 % खरपत्वारों द्ारा, 26 रिप्तित रोगों द्ारा, 
20 रिप्तित की्टों द्ारा, 7 रिप्तित भणडारण, 6 
रिप्तित चिूहों द्ारा तथा 8 रिप्तित अनय कारण 
सशममप्लत हैं। यह क्प्त दलहन में 7 रिप्तित, ज्वार 
में 10 रिप्तित गेहूँ में 11.4 रिप्तित, गन्ना में 15 
रिप्तित, िान में 18.6 रिप्तित, कपास में 22 
रिप्तित तथा प्तलहन में 25 रिप्तित तक होती है। 
फसलों, फलों ए्वं सशबजयों पर इनके रिकोप को 
कम करने के उद्े्य से ककृषकों द्ारा ककृप्ष रसायनों 
का रियोग प्कया जा रहा है।
 की्टनािकों की औसत खपत 279.60 ग्ाम रिप्त 
हेक्टर हैं, जो देि के औसत खपत 288 ग्ाम 
रिप्त हेक्टर से कम है। इस औसत खपत में 58.7 
रिप्तित की्टनािक, 22.0 रिप्त फफरूंद नािक, 
16.0 रिप्तित रोगनािक तथा 3.3 रिप्तित चिूहा 
प््वनािक/िूम्रक सशममप्लत है। इन रसायनों का 
रियोग करने से जहाँ की्टों, रोगों ए्वं खरपत्वारों में 
सहनिशकत पैदा होती है और की्टों के रिाककृप्तक ित्रु 
(प्मत्र की्ट) रिभाप््वत होते हैं, ्वहीं की्टनािकों 
का अ्विेष खाद् पदाथथों, प्मट्ी, पानी, ए्वं ्वायु 
को रिदूप्षत करने लगते हैं। की्टनािक रसायनों 
के हाप्नकारक रिभा्वों से बचिने के प्लए जैप््वक 
की्टनािकों का रियोग करना प्नतानत आ्व्यक है।
जैप््वक एजेन्ट तथा जैप््वक पेस्टीसाइड जी्वों ए्वं  
की्टों, फंफरूदों, जी्वाणुओं ए्वं ्वनसपप्तयों पर 
आिाररत उतपाद हैं, जो फसलों, सशबजयों ए्वं फलों 
को की्टों ए्वं वयाप्ियों से सुरप्क्त कर उतपादन 
बढ़ाने में सहयोग करते हैं। ये जैप््वक एजेण्ट/
जैप््वक की्टनािक 20-30 प्दनों के अंदर भूप्म 
ए्वं जल से प्मलकर जैप््वक प्क्या का अंग बन 
जाते है तथा स्वास्थय ए्वं पया्त्वरण को कोई भी 
हाप्न नहीं पहुंचिाते हैं।
नीम एक रिाककृप्तक पेस्टीसाइड है, प्जसमें 
एजाप्डरेशक्टन ए्वं सैलाप्नन तत्व पाये जाते हैं जो 
फसलों को कीड़ो द्ारा खाने से बचिाता है तथा 
फसलों को सुरक्ा  रिदान करता है। इसका तेल, 

खली ए्वं पप्त्यों, पौि संरक्ण ए्वं की्ट प्नयंत्रण 
में रियोग की जाती है।
जैमवक की्टनषािकों से िषाभ: जी्वों ए्वं 
्वनसपप्तयों पर आिाररत उतपाद होने के कारण, 
जैप््वक की्टनािक लगभग एक माह में भूप्म में 
प्मलकर अपघप््टत हो जाते है तथा इनका कोई 
अंि अ्विेष नहीं रहता। यही कारण है प्क इनहें 
पाररशसथतकीय प्मत्र के रूप में जाना जाता है।
1. जैप््वक की्टनािक के्वल लप्क्त की्टों 
ए्वं बीमाररयों को मारते है, जब प्क रासायप्नक 
की्टनािकों से प्मत्र की्ट भी नष््ट हो जाते हैं।
2. जैप््वक की्टनािकों के रियोग से की्टों/वयाप्ियों 
में सहनिीलता ए्वं रिप्तरोि नहीं उतपन्न होता जबप्क 
अनेक रासायप्नक की्टनािकों के रियोग से की्टों 
में रिप्तरोि क्मता उतपन्न होती जा रही है, प्जनके 
कारण उनका रियोग अनुपयोगी होता जा रहा है।
3. जैप््वक की्टनािकों के रियोग से की्टों के 
जैप््वक स्वभा्व में कोई परर्वत्तन नहीं होता जब 
प्क रासायप्नक की्टनािकों के रियोग से ऐसे लक्ण 
पररलप्क्त हुए हैं। सफेद मकखी अब अनेक फसलो 
तथा चिने का फली छछेदक अब कई अनय फसलों 
को भी नुकसान पहुंचिाने लगा है।
4. जैप््वक की्टनािकों के रियोग के तुरनत बाद 
फप्लयों, फलों, सशबजयों की क्टाई कर रियोग में 
लाया जा सकता है, जबप्क रासायप्नक की्टनािकों 
के अ्वप्िष््ट रिभा्व को कम करने के प्लए कुछ 
प्दनों की रितीक्ा करनी पड़ती है।
5. जैप््वक की्टनािकों के सुरप्क्त, हाप्नरप्हत तथा 
पाररशसथतकीय प्मत्र होने के कारण प््व््व में इनके 
रियोग से उतपाप्दत चिाय, कपास, फल, सशबजयों, 
तमबाकरू तथा खाद्ान्नों, दलहन ए्वं प्तलहन की मांग 
ए्वं मूलयों में ्वृप्धि हो रही है, प्जसका पररणाम यह है 
प्क ककृषकों को उनके उतपादों का अप्िक मूलय प्मल 
रहा है। ट्ाइकोडमा्त, जैप््वक की्टनािकों के प््वषहीन 
ए्वं हाप्नरप्हत होने के कारण ग्ामीण ए्वं िहरी क्ेत्रों 
में इनके रियोग से आतमहतया की समभा्वना िूनय हो 
गयी है, जबप्क की्टनािी रसायनों से अनेक आतम 
हतयाएं हो रही है। जैप््वक की्टनािक पया्त्वरण, 

मनुष्य ए्वं पिुओं के प्लए सुरप्क्त तथा हाप्नरप्हत 
हैं। इनके रियोग से जैप््वक खेती को बढ़ा्वा प्मलता 
है जो पया्त्वरण ए्वं पररशसथतकीय का संतुलन 
बनाये रखने में सहायक हैं।
नीम का तेल ए्वं गूदा के तत्वो पर आिाररत तरल 
्वानसपप्तक की्टनािक है। इसकी गंि ए्वं स्वाद 
कीड़ों को भगाती है, खाने की अप्नचछा उतपन्न करती 
है ए्वं जी्वन चिक् को िीमा ए्वं रिजननिीलता को 

कमजोर बनाकर अंडछे तथा बच्ों की संखया में कमी 
लाती है।
नीम का तेल कपास, चिना, िान, अरहर, प्तलहन 
तथा ्टमा्टर में नुकसान पहुंचिाने ्वाले गोल्वम्त, 
तेलाचिेंपा (माहूँ), सफेद मशकखयां भृंग, फुदका, 
क्टुआ सूंडी तथा फल बेिक सूंडी पर रिभा्विाली 
है। खड़ी फसल में की्ट प्नयंत्रण हेतु एजाप्डरेशक्टन 
(नीम का तेल) 0.15 रिप्तित ई.सी. की 2.5 ली. 
मात्रा रिप्त हे.की दर से 15 प्दन के अनतराल पर 
सायंकाल प्छडका्व करना चिाप्हये। इसकी सेलफ 
लाइफ एक ्वष्त है।

सुखषा जीवषािृत बनषाने की मवमि एव उसकषा 
उप्योग
सामग्ी 100 प्कग्ा देिी गाय का गोबर, 
10 ली्टर गो मूत्र, 
1 की.ग्ा.  गुड, 
1 की.ग्ा.  बड के पेड़ के प्नचिे की प्म्ट्टी या खेत 
के पाली की प्म्ट्टी प्जसमें द्वाई सरिे नही की हो 
 1 की.ग्ा.  दलहनी आ्टा

प्रमक्यषा – सभी प्मश्रण को बराबर प्मकस करके 
2 प्दन तक छाया में ढक कर रख दे बाद में उसे 
प्मश्रण को छाया में सुखाने  हेतु कंडछे की तरह 
बनाकर छाया में सुखने दे बाद में उसका बारीक़ 
प्मश्रण कर के छान  ले 
उप्योग – उपरोकत 100 की.ग्ा. प्मश्रण के साथ 
100 की.ग्ा.  ्वमथी कमपोस्ट डालकर 1 एकड में 
नमी ्वाली जगह पर प्छडका्व कर ले 
जीवषािृत 
सामग्ी 10 की.ग्ा. देिी गाय का गोबर 
5 ली्टर गाय का गो मूत्र 

250 ग्ाम गुड 
100 प्ल्टर पानी 
रिप्कया सभी प्मश्रण को प्दन में 3 बार बराबर दाई 
और बाई तरफ घुमाना है इस तरह 4 प्दन तक इस 
प्मश्रण को घुमाना है 
उप्योग  
तैयार प्कये  हुए 10 प्ल्टर प्मश्रण में  100 प्ल्टर 
पानी प्संचिाई  के साथ (अंगुली की िार जैसा) 

पानी के साथ दे सकते है या इसका प्छड़का्व  भी 
कर सकते  है  हर 15  प्दन में यूररया खाद डालने 
की आ्व्कता नही है 
इसके के आला्वा आप ्वमथी कमपोस्ट ,कमपोस्ट 
प्प्ट जैसे खाद बनाकर अपने खेत में उपयोग करने 
चिाप्हए ताप्क अपने खेत में प्म्ट्टी की ताकत बड़छे  
ए्वं  उतपादन में ्वृधिी  हो सके 
दिपण� 
1)नीम की पत्ी  5 की. ग्ा. 
2)ितुरा, आकड़ा , थोर ,बेिम्त ,इनदुरी,अरंडू,करंज 
,अरंड ,पपीता 18 की. ग्ा.

(हर रिजाप्त के पोिे की 2 की.ग्ा.पत्ी)
3) हरी प्मचिथी का पेस्ट  2 की.ग्ा.
4)लहसुन का पेस्ट 250 ग्ाम 
गया का गोबर 3 की.ग्ा. 
गाय का गौ मूत्र  5 प्ल्टर 
उपरोकत 10 रिजाप्त की पत्ी को बराबर बारीक़ कर 
दो प्फर सभी प्मश्रण को बराबर प्मकस करदो उस 
प्मश्रण को 100 प्ल्टर पानी में डाल दो उसे  7 से  
8 प्दन तक फ़रम्टेंिन के प्लए रख दो इस प्मश्रण 
को प्दन में 3 बार और 8 प्दन तक प्हलाना है ।
उप्योग 
1)15  प्ल्टर के रिप्त पमप में 1.5 प्ल्टर दिपणथी  
द्वाई  ले कर उपयोग कर सकते है ।
2)यह प्मश्रण से 50 पमप 1 एकड़  के प्लए 
उपयुकत है इस द्वा से फसल में रस चिुसक कीड़छे 
ए्वं इलली रिकोप में कमी आती हैं।
(दिपणथी  द्वाई में पुरे 10 रिजप्त के पप्त् का 
होना जरुरी नही है । 10 में से 5-6-7 प्जतनी भी 
उपलबि हो उसका हो उसका दिपणथी  द्वाई ही 
बोलते  है और उसका इतना ही लाभ होता है )
नीि आिषाररत दवषाई 
1 नीम के पत्े 
2 पुराना म्टका, ड्रम या कोई भी चिीज प्जसमे 15 
से 20 ली्टर पानी आ सके 
3 गौ मूत्र 
बनाने की प््वप्ि 5 की ग्ा नीम की पत्ी को 2 
ली्टर गौ मूत्र  के साथ प्मलाकर 15 ली्टर पानी में 
डालकर 7 प्दन तक फ़रम्टेंिनिन के प्लए छोड़ 
दो उसको रोज प्दन में 3 बार प्हलाना है , 7 प्दन में 
द्वाई तैयार हो जाएगी ।
उप्योग 
15 ली्टर के 1 पमप में 1.5 ली्टर द्वाई का उपयोग 
करना है और ये द्वाई  मोला ए्वं रस चिुसक कीड़छे  
के प्लए काफी उपयोग 
फ�गी सषाइड -  फफरूंदी  नािक द्वा 
1.100 ली्टर पानी में में 3 ली्टर खट्ी छाछ  
प्मलाये और सरिे करे यह क्वक नािक है ,संजी्वक 
है और प््वषाणु रोिक है।

बांध एवं नालों 
में जल बहाव 
को रोकने क� 
का्य्ग रुरू करें 
- तािक बा�रर 
होने पर पानी 
उपजाऊ िमट्टी 
को बाहर न ले 

जाए।

अपने खेत में 
पानी जमा करने 
की तै्यारी करें। 
्यह महत्वपूण्ग 

िसंचाई एवं 
जल पुन्गभरण 
(वापस जमीन 
में इकट् ठा 

करना) में मदद 
करेरा।

बरसात क� 
मौसम की 
तै्यारी करें। 

इलाक� में सबसे 
िनचले स्थानों 

की पहचान करें 
और बा�रर होने 
पर पानी जमा 
करने क� िलए 
खाइ्यां/ खड्ड�  

खोदें।



okXk~/kkjk uh
Qjojh] 2022

vad 21 2

प्रिय पाठकों सभी को जय गुरु ! 
प्पछले अंक में हमने पढ़ा था की प्कस रिकार कोरोना महामारी ने बच्ों 
की प्िक्ा पर असर डाला है और बच्ों की प्िक्ा को लेकर उनको बेहतर 
माहौल देने में रितयेक सतर की कया कया भूप्मका है प्जसमें बच्े स्वयं को 
सहज महसूस करे । इस माह के अंक में हम बात करेंगे की प्कस रिकार 
बाल अप्िकार बच्ों को सुरक्ा रिदान करते है और इसमें लैंप्गक अपरािों से 
बालकों का संरक्ण अप्िप्नयम, 2012 की कया भूप्मका है ।
पृष्ठभूमि:
्वत्तमान समय में बच्ों के अप्िकारों की बात तो सभी करते हैं।लेप्कन ये 
अप्िकार कया हैं, कौन कौन से हैं और इन अप्िकारों के तहत बच्ों की 
सुरक्ा को कैसे सुप्नश्चित प्कया जाता इसके बारे में पूरी तरह से जानना भी 
ज़रूरी हो जाता है । कयोंप्क बाल अप्िकारों के बारे में प््वसतार पू्व्तक समझ 
बनाने ्वाली बातचिीत करने के मौके कम ही प्मल पाते हैं । इस बार हम 
कोप्िि करते हैं इस तरह से समझ बनाने की प्क बच्ों के ्वो कौन कौन से 
अप्िकार हैं प्जनहें देकर हम बच्ों के जी्वन को सं्वार सकते हैं।
बच्ों के अप्िकारों से संबंप्ित घोषणा पत्र अंतरा्तष्ट्ीय मान्व अप्िकारों के 
कानून के 54 अनुचछछेदों में बच्ों को पहली बार आप्थ्तक,सामाप्जक ए्वं 
राजनीप्तक अप्िकार एक साथ प्दए गए हैं। भारत ने भी इस घोषणा का 11 
प्दसंबर 1992 को समथ्तन कर प्दया था। इन 54 अनुचछछेदों में बच्ों को 
41 प््वप्िष््ट अप्िकार प्दये गये हैं। बच्े की पररभाषा, कोई भेदभा्व नहीं, 
बाल प्हतों की रक्ा, अप्िकारों को लागू करना, मां बाप की प्जममेदाररयों का 
माग्तदि्तन, प्जंदा रहना ्व प््वकप्सत होना, नाम और राष्ट्ीयता,पहचिान का 
संरक्ण, मां बाप के साथ रहना, पारर्वाररक एकता, अपहरण से बचिा्व, 
बच्ों के प््वचिार, अप्भवयशकत की स्वतंत्रता, ्वैचिाररक ए्वं िाप्म्तक स्वतंत्रता, 
प्मलने जुलने की स्वतंत्रता, गोपनीयता की रक्ा, सूचिनाओं के उप्चित सािन, 
मां बाप की प्जममेदारी, लापर्वाही ्व दुवय्त्वहार से रक्ा, अनाथ बच्ों की 
रक्ा,बच्ों का  गोद लेना, िरणाथथी बच्ों की देखभाल, प््वकलांग बच्ों 
के प्लए उप्चित वय्वसथा, स्वास्थय से्वायें, सथानानतररत बच्ों की प्नयप्मत 
देखभाल, सामाप्जक सुरक्ा, अचछा जी्वन सतर, प्िक्ा की वय्वसथा, प्िक्ा 
समपूण्त प््वकास के प्लये, अलपसंखयक आप्द्वासी बच्ों की संसककृप्त, क्ीड़ा 
ए्वं सांसककृप्तक गप्तप््वप्ियां, बाल श्रप्मकों की सुरक्ा, निीले पदाथथों से 
बचिा्व, यौन िोषण से बचिा्व, बेचिने भगाये जाने पर रोक, अनय िोषणों से 
बचिा्व, यातना ्व दासता पर रोक, सेना में भतथी पर रोक, पुन्वा्तस ्व देखरेख 
और प्किोर नयाय का रिबंि उच्तर सतर लागू।
 इन 41 बाल अप्िकारों में से 16 अप्िकार भारतीय बच्ों के संदभ्त में जयादा 
जरूरी हैं। इनहें हर भारतीय को जानना भी चिाप्हये।
जी्वन और प््वकास को प्नश्चित करना,कोई भेद भा्व नहीं, मां बाप की 
प्जममेदारी, स्वास्थय से्वायें, अचछा जी्वन सतर, निीले पदाथथों से बचिा्व, 
प्िक्ा की वय्वसथा, क्ीड़ा ए्वं सांसककृप्तक गप्तप््वप्ियां, दुवय्त्वहार से 
रक्ा,अनाथ बच्ों की रक्ा, बाल श्रप्मकों की सुरक्ा, बेचिने, भगाने पर रोक, 
यौन िोषण से बचिा्व, यातना ,दासता पर रोक, प्किोर नयाय का रिबंि 
आप्द-इतयाप्द ।
बाल प््वकास ए्वं बाल अप्िकारों के संरक्ण हेतु कानून में प््वप्भन्न रिा्विान 
प्कए गए हैं प्जसके अंतग्तत बच्ों को चिार प््विेष अप्िकार रिापत हैं ।

सुरक्षा कषा अमिकषार:
मांग करता है प्क बच्े हर तरह की उपेक्ा, क्रूरता और िोषण से सुरप्क्त रहे। 
बच्े के प्लए प््विेष देखरेख, दांप्डक नयाय रिणाली में बच्ों के उतपीड़न, 
बाल मज़दूरी, ड्रग उतपीड़न, ए्वं िोषण के प्खलाफ सुरक्ा हो । इतना ही नहीं 
प्कसी भी तरह की यौन प्हंसा, िारीररक प्हंसा, मानप्सक प्हंसा या घरेलू प्हंसा 
से बच्े को दूर रखते हुए प््वकास के सभी अ्वसर प्मल सके ।

्वत्तमान समय में बच्ों के साथ यौन 
प्हंसा होना आम बात है ज़रूरत है 
तो इसे पहचिानने की और पहचिानकर 
इस प्हंसा की रोकथाम के प्लए क़ानून 
की मदद लेते हुए कैसे इसे रोका जा 
सकता है इसे समझने की कोप्िि 
करते हैं । 
लैंप्गक अपरािों से बालकों का 
संरक्ण अप्िप्नयम, 2012
देि में बच्ों के साथ बढ़ते हुए यौन/
लैंप्गक अपराि की रोकथाम और 
क़ानून से प्मली सुरक्ा को मजबूती 
देने के प्लए भारत सरकार ने यौन 
अपरािों से बच्ों का संरक्ण करने 
के प्लए पोकसो (POCSO) लैंप्गक 
अपरािों से बालकों का संरक्ण 
अप्िप्नयम, 2012 बनाया गया । इस अप्िप्नयम (कानून) को मप्हला और 
बाल प््वकास मंत्रालय ने साल 2012 पोकसो एक्ट-2012 के नाम से बनाया 
था। 14 न्वमबर 2012 को पूरे देि में रिभा्वी  हुआ । इस कानून के जररए 
नाबाप्लग बच्ों (18 ्वष्त से कम उम्र के बच्े) के रिप्त यौन उतपीड़न, 
यौन िोषण/अ्लीलता और पोननोग्ाफी जैसे यौन अपराि और छछेड़छाड़ के 
मामलों में कार्त्वाई की जाती है। इस कानून के अंतग्तत अलग-अलग अपराि 
के प्लए अलग-अलग सजा प्निा्तररत की गई है और इस कानून की एक 
महत्वपूण्त बात यह है प्क ये प्लंग समानता के साथ है याप्न पीप्ड़त बच्ा 
लड़का हो या लडकी क़ानून दोनों के प्लए समान है और इस क़ानून में दंड 
काफी कठोरता के साथ है । 
तथ्यों पर एक नज़र. ..... 
प््विेषज्ों के आंकलन के अनुसार रितयेक 10 में से 1 बच्ा अपने 18 ्वें  
जनम प्द्वस से पहले यौन प्हंसा का प्िकार हो जाता है । मतलब प्क कक्ा 
कक् या इनके पड़ौस, जहाँ पर असंखय लोगों के होते हुए भी चिुपके से घ्टना 
अंजाम ले लेती है ।
11 ्वष्त या इससे कम उम्र के 35% बच्े प्िकार होते हैं ।   
10 से 17 ्वष्त की उम्र में 9% बच्ों को इं्टरने्ट से यौन छछेड़छाड़ का सामना 
करना पड़ता है । 
30% बच्े परर्वार के प्कसी सदसय के द्ारा प्िकार बनते हैं ।  
60% बच्े परर्वार के भरोसे मंद सदसय के द्ारा गाली गलोचि और अपिबद 
के प्िकार होते हैं । 
40% बच्े अपनी उम्र से बड़ी उम्र के बच्ों के द्ारा गाली गलोचि और 
अपिबद के प्िकार  होते हैं । 
75% बच्े कामोद्ीपक प्चित्र/साप्हतय (Pornography) के प्िकार होते 
हैं । 
क्यषा होतषा है पॉकसो एक्ट….
एक्ट के तहत नाबाप्लग बच्ों के साथ होने ्वाले यौन अपराि और छछेड़छाड़ 
के मामलों में कार्त्वाई की जाती है । 
अगर प्कसी पर पॉकसो एक्ट लगता है तो तुरंत प्गरफतारी होती है । 
इस एक्ट के तहत िरे गए आरोपी को जमानत भी नहीं प्मलती है । 
इस एक्ट में पीप्ड़त बच्ी अथ्वा बच्े की सुरक्ा के भी रिा्विान हैं ।
गंभीर अपरषािों के बषारे िें सिझें तो वे इस प्रकषार हैं-
बच्े की यौप्न, मुँह,मुत्रमाग्त या गुदा में अपना प्लंग अथ्वा कोई ्वसतु या 
िरीर का अंग जो प्लंग नहीं है,रि्वेप्ित करता है या बच्े को अपने या प्कसी 
अनय वयशकत के साथ ऐसा कराता है 
बच्े के संरक्ण ए्वं देखभाल के प्ज़ममेदार वयशकत परर्वार के प्कसी सदसय 
(प्पता, चिाचिा,मामा आप्द ) पुप्लस अप्िकारी, सीमा सुरक्ा बल, डॉक्टर, 
प्िक्क, लोक से्वक, राजकीय कम्तचिारी, बाल गृह, असपताल, िैक्प्णक 
संसथान काप्म्तक द्ारा बच्े पर रि्वेिन लैंप्गक हमला करना ।
बच्े के साथ सामूप्हक लैंप्गक 
रि्वेिन हमला करना । 
प््वकलांग बच्े या 12 ्वष्त से कम 
उम्र के बच्े पर रि्वेिन लैंप्गक 
हमला करना या बच्े पर एक से 
अप्िक बार लैंप्गक रि्वेिन हमला 
करना ।  
बच्े पर रि्वेिन लैंप्गक हमला करने 
के प्चिात बच्े को सा्व्तजाप्नक रूप 
से नंगा करना आप्द ।
यप्द कोई वयशकत लैंप्गक आिय से 
बच्े की योप्न,प्लंग,गुदा या सतन को 
छूता है या स्वयं या प्कसी अनय की 
योप्न, प्लंग,गुदा या सतन को बच्े से 
छुआता है  । 

लैंप्गक आिय से अनय कोई ऐसा काय्त करता है प्जसमे रि्वेिन प्कये प्बना 
ही िारीररक समपक्क होता है ।
कोई िबद/आ्वाज़/संकेत करना या कोई ऐसी ्वसतु या िरीर का अंग 
रिदप्ि्तत करना । 
बच्े को उसका िरीर या उसके िरीर के प्कसी अंग को प्दखाने हेतु कहना । 
प्कसी भी उद्े्य से बच्े कोई अ्लील लेखन ्वसतु या अ्लील ्वीप्डयो/
प्फलम प्दखाना । 
सीिे या इलेकट्ॉप्नक प्डप्ज्टल या अनय माधयम से बच्े का बार-बार या 
लगातार पीछा  करता है या देखना या संपक्क करना । 
प्कसी बच्े की जननेशनरियों का रिदि्तन ।
प्कसी बालक का उपयोग ्वासतप््वक या नकली लैंप्गक कायथों में करना ।
प्कसी बालक का अिोभनीय या अ्लीलतापूण्त रिदि्तन िाप्मल है ।
इस अप्िप्नयम में बच्ों को 18 ्वष्त से कम आयु के वयशकतयों के रूप में 
पररभाप्षत प्कया गया है और इस कानून की प््विेषताओं को इस रिकार से 
समझा जा सकता है:
यह अप्िप्नयम प्लंग त्टसथ है, इसका अथ्त यह है प्क अपराि और अपराप्ियों 
के प्िकार पुरुष, मप्हला या तीसरे प्लंग हो सकते हैं।
यह एक नाबाप्लग के साथ सभी यौन गप्तप््वप्ि को अपराि बनाकर यौन 
सहमप्त की उम्र को 16 साल से 18 साल तक बढ़ा देता है।
अप्िप्नयम में यह भी बताया गया है प्क यौन िोषण में िारीररक संपक्क 
िाप्मल हो सकता है या िाप्मल नहीं भी हो सकता है ।
अप्िप्नयम बच्े के बयान को दज्त करते समय और प््विेष अदालत द्ारा 
बच्े के बयान के दौरान जांचि एजेंसी द्ारा प््विेष रिप्क्याओं का पालन 
करता है। 
सभी के प्लए अप्िप्नयम के तहत यौन अपराि के बारे में पुप्लस को ररपो्ट्ट 
करना अप्न्वाय्त है, और कानून में गैर-ररपोप््टिंग के प्लए दंड का रिा्विान 
िाप्मल प्कया गया है।
इस अप्िप्नयम में यह सुप्नश्चित करने के रिा्विान हैं प्क एक बच्े की 
पहचिान प्जसके प्खलाफ यौन अपराि प्कया जाता है, मीप्डया द्ारा खुलासा 
नहीं प्कया जायेगा ।
बच्ों को पू्व्त-परीक्ण चिरण और परीक्ण चिरण के दौरान अनु्वादकों, 
दुभाप्षयों, प््विेष प्िक्कों, प््विेषज्ों, समथ्तन वयशकतयों और गैर-सरकारी 
संगठनों के रूप में अनय प््विेष सहायता रिदान की जानी है।
बच्े अपनी पसंद या मुफत कानूनी सहायता के ्वकील द्ारा कानूनी 
रिप्तप्नप्ित्व के हकदार हैं।
इस अप्िप्नयम में पुन्वा्तस उपाय भी िाप्मल हैं, जैसे प्क बच्े के प्लए 
मुआ्वजे और बाल कलयाण सप्मप्त की भागीदारी िाप्मल है ।
बच्ों को सुरक्षा देने के मिए मवमभन्न सतरों की भूमिकषा :
पररवषार की भूमिकषा:

बच्ों के साथ लमबी बातचिीत करे, बच्ों की कही बातों पर भरोसा करें और 
बच्ों को बोलने के प्लए रिोतसप्हत करे । 
कई बार बच्ों की बातों को अनसुना कर प्दया जाता है या महत्व नहीं प्दया 
जाता जो प्क गलत है ।
प्कसी के भी साथ बच्े को रुकने के प्लए बाधय ना करें अगर बच्ा प्कसी 
रर्तेदार के साथ भी रुकने के प्लए मना करे तो परर्वार द्ारा बच्े की इस 
बात का सममान प्कया जाना चिाप्हए ।
परर्वार को यह बात अचछछे से समझे जाने की ज़रूरत है प्क बच्ा कहीं भी 
सुरप्क्त नहीं है ्वत्तमान में आंकड़छे यह कहते हैं प्क परर्वार, जानकार और 
रर्तेदार के साथ बच्ा सबसे जयादा असुरप्क्त होता है और सबसे जयादा 
प्हंसा भी बच्ों के साथ परर्वार और रर्तेदारों के बीचि होती है । 
आमतौर पर परर्वार के लोग बच्ों (खासकर लड़प्कयों)को  इसप्लए घर से 
बाहर प्नकलने में पाबंदी लगाते हैं प्क ्वे बाहर सुरप्क्त नहीं हैं जबप्क घरों में 
भी बच्े असुरप्क् होते हैं अत: बच्ों के साथ बातचिीत करते हुए बच्ों के 
आतम प््व््वास को बढ़ने के प्लए काम प्कये जाने की ज़रूरत होती है ताप्क 
बच्े प्बना प्कसी भय और प्झझक के बाहरी दुप्नया में भी प्नकल सके । 
परर्वार की यह प्ज़ममेदारी है प्क यौन प्हंसा कया है, कैसे होती है इसके बारे 
में बच्ों के साथ प््वसतार से बातचिीत करें और यह भी बात करें प्क इस तरह 
की चिीजें होने पर डरें नहीं ।
परर्वार को यह भी समझने की ज़रूरत है प्क यौन प्हंसा प्सफ्क लड़प्कयों के 
साथ नहीं ्वरन लड़के भी इसके प्िकार होते हैं । 
अगर प्कसी बच्े के साथ इस तरह की कोई घ्टना हो गयी है तो प्बना डरे, 
प्बना छुपाये उप्चित काय्त्वाही करते हुए तुरंत पुप्लस और कानून की मदद 
लेना तय करें । 
सिुदषा्य की भूमिकषा:
समुदाय की प््विेष प्ज़ममेदारी बनती है प्क अगर आस-पास में प्कसी भी 
बच्े के साथ हुई यौन प्हंसा के बारे में पता चिलता है तो बच्े के साथ 
सहानुभूप्त प्दखाते हुए उसे नयाय प्दलाने के प्लए काम करे ।

बच्े के परर्वार के साथ जुड़कर हर संभ्व मदद करने का रियास करे ।
समुदाय में बच्ों के साथ पयार और सं्वेदनिील तरीके से पेि आये और 
अगर कहीं भी प्कसी भी बच्े के साथ गलत होते प्दखाई दे तो उसे रोकने 
के प्लए काम करे । 
आस-पास के प्कसी भी परर्वार में अगर प्कसी भी बच्े के साथ गलत 
वय्वहार होते हुए देखे तो उसे रोकने के प्लए काम करे । बातचिीत करे और 
समसया का समािान पता लगाने में मदद करे । 
बच्े की भा्वनाओं का खास खयाल रखे जाने की ज़रूरत है ।
सरकषार की भूमिकषा :
अप्िप्नयम ठीक से लागू हो सके और जागरूकता और त्वररत गप्त के साथ 
बच्ों के प्लए काम कर सके और बच्े को नयाय प्मल सके इस हेतु सरकार 
की भूप्मका भी महत्वपूण्त हो जाती है प्क:
कानून का रिचिार और रिसार करने के प्लए गाँ्वों और िहरों में अप्भयान 
चिलाये ।
गाँ्व, िहर, पंचिायत, ्वाड्ट, प््वद्ालय/िैक्प्णक सथल हर सतर पर बाल 
संरक्ण सप्मप्तयाँ बनाना, इन सप्मप्तयों को बाल केशनरित और बच्ों के 
अनुकरूल शसथप्तयों के प्लए लोगों को सं्वेदनिील बनाने हेतु काम करे और 
सभी बाल संरक्ण सप्मप्तयों को सप्क्य काय्त करने के प्लए पाबंद करें ।
बाल संरक्ण सप्मप्तयों द्ारा दी गयी ररपो्ट्ट के आिार पर प्कसी भी प्िकायत 
पर तुरंत काय्त्वाही करे । 
 सरकारी सतर पर सभी प््वभागों और प््वभागों के लोगों को बाल केशनरित रूप 
से जागरूक और सं्वेदनिील बनाए जाने के प्लए काम करें । 
इस तरह से देखा जाए तो बच्ों के साथ यौन प्हंसा को लेकर जो भी शसथप्तयाँ 
्वत्तमान पररदृ्य में बनती हैं उनहें ठीक से समझकर वय्वहार प्कया जाए तो 
इससे आसानी से प्नप्टा जा सकता है । 

सच्षा बचपन - बच्ों को सुरक्षा देते बषाि अमिकषार

बांस्वाड़ा प्जले के मात्र 9 प्कलोमी्टर दूरी पर शसथत ग्ाम पंचिायत 
सुनदनपुर  के गां्व प्ि्वपुरा में जब चिाइलड लाइन 1098 के द्ारा स्ववे प्कया 
गया तो अनेक समसया प्नकलकर सामने आई | प्जस पर चिाइलड लाइन के 
प्जला समन्वयक परमेि पा्टीदार के द्ारा बताया गया प्क उकत समसयाओं 
को लेकर इनके द्ारा श्रीमान प्जला कलेक्टर महोदय जी को पत्र के माधयम से 
अ्वगत कर्वाया गया था, काय्त्वाही का असर यह हुआ प्क गां्व में समसयाओ 
का प्नसतारण करते हुए योगय बाप्लका को प््वद्ालय में नामांप्कत प्कया गया, 
साथ ही आंगन्वाड़ी समय पर नहीं खुलने की प्िकायत जो ्वषथों से की जा रही 
थी उसका भी प्नराकरण प्कया गया| इसी के साथ 7 ग्ाम पंचिायत की बैठक 
आयोप्जत की गई प्जसमें रििानाचिाय्त सुनदनपुर के द्ारा एक नोप््टस जारी 
प्कया गया था | पू्व्त में ए्वं इस बार भी समसत आंगनबाप्ड़यों के काप्म्तकों 
को, समसत जनरिप्तप्नप्ि ए्वं तीन सकरूल रििासन की मौजूदगी में अ्वगत 
कर्वाया गया है प्क आज के बाद आंगन्वाड़ी के संबंि में प्कसी भी रिकार 
की कोई प्िकायत नहीं आनी चिाप्हए, साथ ही साथ प््वद्ालय में योगय बालक 
बाप्लकाओं के अक्र ज्ान की कमी की जानकारी प्मली | उसके बाद से यह 
हुआ प्क अब प््वद्ालय समय पर खुलेगा ए्वं समसत बालक बाप्लकाओं को 
प्कसी भी योजनाओं से ्वंप्चित नहीं रखा जाएगा प्जस पर सहमप्त बनी | 
साथ ही जब भी आंगन्वाड़ी का पोषाहार प््वतररत प्कया जाएगा तब सथानीय 

प््वद्ालय के प्िक्क ए्वं गां्व के दो जनरिप्तप्नप्ि ए्वं लाभाथथी के हसताक्र 
कर प्दये  जाएगे  ए्वं प्जसकी सूचिना भी समय पर प््वद्ालय रििासन ए्वं 
समसत अप्िकाररयों को दी जाएगी |  गां्व में चिार नाबाप्लग बालक बाप्लका 
थे प्जनका प््वकलांग रिमाण पत्र नहीं बना था प्जस पर दो के रिमाण पत्र हाल 
ही में चिाइलड लाइन के द्ारा महातमा गांिी प्चिप्कतसालय के सहयोग से जारी 
प्कए गए ए्वं चिाइलड लाइन ्टीम के 5 सदसयों की ्टीम गप्ठत की गई थी 
प्जसमें नरेि चिंरि पा्टीदार, बासूड़ा क्टारा, कांप्तलाल याद्व ए्वं कमलेि 
बुनकर इतयाप्द के द्ारा प््वगत 6 से 7 प्दनों में गां्व में घर-घर जाकर स्ववे 
की गई और  प््वद्ालय के रििानाचिाय्त के द्ारा भी एक ्टीम गप्ठत की गई 
थी प्जसमें प्नकलकर यह आया की  समसयाओं का प्नराकरण प्कया गया 
है ए्वं जो अब समसया रही है, 5 नाबाप्लग बालक बाप्लकाओं के रिमाण 
पत्र की जो आंखों से प्दवयांग हैं उनके प्लए चिाइलडलाइन लाइन ने महातमा 
गांिी प्चिप्कतसालय के रिमुख प्चिप्कतसा अप्िकारी को पत्र के माधयम से 
अ्वगत कर्वाया ए्वं संबंप्ित पररजनों को बताया गया प्क इन समसत बालक 
बाप्लकाओं के प््वकलांग रिमाण पत्र के प्लए ऑनलाइन फॉम्त भर प्दए गए हैं 
उसके प्चिात ्टीम में रि्वीण याद्व काय्त्वाहक रििानाचिाय्त के द्ारा बताया 
गया प्क सूचिना के प्चिात हमारी ्टीम गां्व में 2 प्दन से लगातार संपक्क में थी 
और जो समसयाएं थी उनका प्नराकरण प्कया गया है |

कार्यवाही का हुआ असर, समसराओं का हुआ समाधान

प्पछले माह ्वागड़ रेप्डयो द्ारा रेप्डयो प्मत्रों की दो 
प्द्वसीय क्मता्वि्तन काय्तिाला का आयोजन प्कया गया 
प्जसमें श्री मान रणजीत याद्व जी के द्ारा यह बताया 
गया प्क समुदाय में रेप्डयो की जरूरत कयों हैऔर हमारे 
दैप्नक जी्वन में रेप्डयो का कया महत्व है साथ ही ऑल 
इंप्डया रेप्डयो से पिारे ्वररष्ठ उद्ोषक श्रीमान रिमोद 
कुमार िमा्त जी के द्ारा रेप्डयो के बारे में जानकारी दी 
गई प्क रेप्डयो एक गुरु है जहां हमें प्िक्ा, सूचिना आप्द 
से जुड़ी महत्वपूण्त जानकारी प्मलती है साथ ही जो हमारे 
रेप्डयो प्मत्र हैं उन में कया-कया गुण होने चिाप्हए यह भी 
बताया रेप्डयो प्मत्र में रिज्ा, बुप्धि, प््व्वेक, सहनिीलता 
और भाषा के रिप्त अनुराग होना चिाप्हए और जब हमारे 
रेप्डयो प्मत्र प्कसी भी गाँ्वमे जाकर समुदाय के साथ 
प्कसी प््वषय को लेकर बात करते हैं तो पहले उसकी 
पूरी जानकारी उनको होनी चिाप्हएताप्क ्वे उनकी बात को 
समझ सके ए्वं उसको रेप्डयो के माधयम से सुमुदाय तक 
पहुंचिा सके और आप जब समुदाय के साथ बात करे 
तो अपनी भाषा ्व िबदों का चियन सोचि समझ कर करे 

प्जससे आपकी बात को ्वे अचछी तरह से समझ सके ्व 
उसका सही ज्वाब दे सके ।इस दो प्द्वसीय काय्तिाला 
में रेप्डयो प्मत्रों द्ारा समुदाय की समसयाओं को जाना 
और सामुदाप्यक तौर पर इन समसयाओं को कैसे प्नप्टा 
जाए इस बारे में चिचिा्त रही ।

इसके साथ ्वागड़ रेप्डयो 90.8 एफ.एम. पर 
राष्ट्प्पता महातमा गांिी की पुणयप्तप्थ के अ्वसर पर गांिी 
जी के जी्वन से जुड़छे गांिी आतमदि्तन काय्तक्म की 
िुरुआत की गई है प्जसे आप सभी हर रप््व्वार रिातः 
8:30 बजे ए्वं पुनः रिसारण सायं 7:30बजे सुन सकते 
हैं।

और अलग-अलग काय्तक्मों के माधयम से 
कोप््वड-19 की तीसरी लहर,प्किोरी बाप्लकाओं मे 
जागरूकता,बाप्लका प्िक्ा और प्लंग भेद को लेकर कई 
काय्तक्म रिसाररत प्कए गए, प्जसमें प््वषय प््विेषज्ों ्व 
समुदाय को जोड़ा गया और प््विेषज्ों द्ारा समुदाय को 
जागरूक प्कया गया ।

रेडियो डित्र बने िहत्वपूर्ण धुरी ,रेडियो और सिाज के बीच



!! हेतषा वषागड़ वषासी्यो ने ज्य गुरु !!
समुदाय के मेरे सभी साप्थयों ए्वं ्वातें ्वाग््िारा नी के सभी पाठकों को मेरी 

ओर से जय गुरु 
आिा है की आप सभी स्वस्थय ए्वं कुिल होंगे । आप सभी स्वसथ, सुखद और 
रिसन्न रहे । पर हम सभी यह देख रहे की कोरोना का कहर अभी तक खतम होने 
का नाम नहीं ले रहा कोरोना की तीसरी लहर का रिकोप भी प्दनों प्दन बढ़ रहा 
है, बड़छे बड़छे िहरो में आये प्दन केस में बढोतरी हो रही है  कुछ लोग इस गंभीर 
बीमारी के प्िकार के कारण अपना जी्वन खो चिुके है हम सभी से ई््वर यही 
रिाथ्तना करते है की उनके परर्वार को यह दुख सहन करने की िशकत रिदान करें 
और सभी को इस महामारी से सुरप्क्त रखें आप सभी से प्न्वेदन है की अपने 
घर पर समय समय पर हाथ िोएं, मासक का उपयोग करें और अप्िक भीड़ 
्वाली जगह पर जाने से बचिे और अपने बच्ों का भी पूरा धयान रखें ।   सदथी का 
मौसम अब समापत होने को है, खेतो में अब जौ,मकका,गेहूं की फसल भी बड़ी 
हो गई है, कुछ प्दन बाररि भी आई प्जससे ठणड भी बढ़ गई, जौ, गेहूं की फसल 
के प्लए बाररि का आना एक तरह से अचछा है, प्जससे प्जन प्कसान भाइयों 
के पास कोई प्सचिाई के प्लए पानी की उपलबिता नहीं है उन प्कसान भाइयों के 
प्लए बाररि  रिककृप्त का उपहार है, प्जससे फसल को बढ़ने में मदद प्मली, आिा 
है इस बार आपकी फसल का नुकसान कुछ कम हुआ होगा ।  जब हम सच्ी 
खेती की बात करते है, तो हमे ये धयान देना होगा की खेती हमारी तभी समपूण्त 
हो पायेगी जब हम बाजार से अपनी प्नभ्तरता को कम करेंगे और अपनी मृदा को 
स्वसथ बनायेंगे ्व बीज ए्वं खाद को लेकर आतमप्नभ्तर बनेंगे । जब स्वयं का 
बीज हमे उपलबि हो पायेगा तभी खेती में हमे स्वराज देखने को प्मल सकता 
है। और अपना बीज स्वराज लाने के प्लए हमे बहुत सी चिीजों का धयान रखना 
पड़छेगा, और इस कड़ी में सबसे महत्वपूण्त है घर पर ही अपना बीज संयोजन 
करना और समुदाय में बीज संयोजन तंत्र को बढ़ा्वा देना । प्जसमें अपने खुद 
के घर पर हर तरह के परमपरागत बीजों का भणडार हो, और बाजार तक जाने 
की जरुरत हमें नहीं पड़छे । तो जैसे की हर माह हम अपने इकाई की गप्तप््वप्ियों 
को आपके साथ साझा करते है तो इस माह भी कुछ गप्तप््वप्ि हमारे द्ारा की गई 
है जो आप सभी के साथ साझा कर रहें ।
1. रषाषट्ी्य बषामिकषा मदवस (24 मदसमबर) हिषारषा सवषामभिषान 

इससे बड़ा कोई िन नहीं, ना इससे बड़ा सममान ।
ई््वर की दी भें्ट है बे्टी, उसकी अलग पहचिान ।

ये भार नहीं सर का ताज है बेप््टयां 
कडकड़ी ठंड में सुहानी िुप का अहसास है बेप््टयां 
ये जब भी हंसती है, आसमान प्खल सा जाता है 

मानो खोई चिीज प्मलने पर सुकरून सा प्मल जाता है 
देि का नाम प्िखर पर पहुंचिाती है  बेप््टयां 

ये भार नहीं सर का ताज है बेप््टयाँ 
समाप्जक लोगों के बीचि बाप्लकाओं के जी्वन को बेहतर बनाने के प्लये और 
समाज में लड़प्कयों की शसथप्त को बढ़ा्वा देने के प्लये इस प्द्वस को मनाया 
जाता है। ये बहुत जरुरी है प्क प््वप्भन्न रिकार के समाप्जक भेदभा्व और िोषण 
को समाज से पूरी तरह से ह्टाया जाये प्जसका हर रोज लड़प्कयाँ अपने जी्वन 
में सामना करती हैं। समाज में लड़प्कयों के अप्िकारों की जरुरत के बारे में 
जागरुकता बढ़ाने के प्लये एक समान प्िक्ा और मौप्लक आजादी के बारे में 
प््वप्भन्न राजनीप्तक और सामुदाप्यक नेता जनता में भाषण देते हैं। लड़प्कयों के 
प्लये ये बहुत जरुरी है प्क ्वो सिकत, सुरप्क्त और बेहतर माहौल रिापत करें। 
उनहें जी्वन की हर सच्ाई और कानूनी अप्िकारों से अ्वगत होना चिाप्हये। 
उनहें इसकी जानकारी होनी चिाप्हये प्क उनके पास अचछी प्िक्ा, पोषण, और 
स्वास्थय बेहतर रखने का अप्िकार है। जी्वन में अपने उप्चित अप्िकार और 
सभी चिुनौप्तयों का सामना करने के प्लये उनहें बहुत अचछछे से कानून सप्हत 
घरेलु प्हंसा की िारा 2009, बाल-प््व्वाह रोकथाम एक्ट 2009, दहेज रोकथाम 
एक्ट 2006 आप्द से अ्वगत होना चिाप्हये। मप्हला ए्वं बाल प््वकास मंत्रालय 
ने “िनलक्मी योजना” की िुरुआत की है प्जसके तहत बाप्लका प्ििु के 
परर्वार को नकद हसतांतरण के द्ारा मूलभूत जरुरतों जैसे असंक्मीकरण, जनम 
पंजीकरण, सकरूल में नामांकन को पूरा प्कया जाता है। इसीप्लए बाप्लकाओं को 
बराबरी का दजा्त देने के प्लए देि के लोगों में जागरूकता पर  नजर रखते हुए 
राष्ट्ीय बाप्लका प्द्वस मनाया जाता है।
बाप्लका के प्लये राष्ट्ीय काय्त प्द्वस के रुप में हर ्वष्त 24 जन्वरी को राष्ट्ीय 

बाप्लका प्द्वस मनाया जाता है। देि में लड़प्कयों को आतमप्नभ्तर और अहम 
दजा्त देना इस प्द्वस का उदे्य है। समाज में बाप्लका असमानताओं को प्म्टाने 
के प्लए लोगों के बीचि जागरुकता को बढ़ाना इस प्द्वस को मनाने का लक्य 
है। भारत में बाप्लका प्ििु की शसथप्त को सुिारने के प्लये मप्हलाओं के प्लये 
सथानीय सरकार में एक-प्तहाई सी्ट भारतीय सरकार ने आरप्क्त रखी है। 
मप्हलाओं की शसथप्त और रोजगार के मौंके को बढ़ाने के प्लये कानून द्ारा 
एम्टीपी प््वरोिी, सती कानून प््वरोिी, दहेज प््वरोिी एक्ट भी लाया गया है। 
बाप्लकाओं को बराबरी का दजा्त देने के प्लए देि के लोगों में जागरूकता लाने 
के प्लए राष्ट्ीय बाप्लका प्द्वस मनाया जाता है।
2. श्रमिक सवरषाज अमभ्यषान कषा आगषाज 
प्दनांक : 13 प्दसमबर से श्रम ए्वं रोजगार मंत्रालय ्व ्वाग््िारा संसथा के संयुकत 
तत्वािान में श्रप्मक स्वराज अप्भयान का िुभारंभ प्कया गया प्जसमें प्जला 
कलेक्टर महोदय श्री अंप्कत कुमार प्संह  ने प्दनांक 13 प्दसमबर को हरी झणडी 
देकर अप्भयान के रथ को र्वाना प्कया जो प्दनांक 17 प्दसमबर 2021 तक 
चिला, प्जसमें बांस्वाडा प्जले के घा्टोल, कुिलगढ़, सज्जनगढ़, गागड़तलाई,  
्व आनंदपुरी के 202  ग्ाम पंचिायत पर श्रप्मक स्वराज अप्भयान का आयोजन 
प्कया जा रहा है, प्जसमे मानगढ़ इकाई की 60 ग्ाम पंचिायत में श्रप्मक स्वराज 
अप्भयान का आयोजन प्कया जायेगा और साथ ही  8478 श्रप्मको के ई-श्रम 
काड्ट बनाये गये ,प्जसके तहत रितयेक ग्ाम पंचिायत पर रथ गया और ई-प्मत्र 
संचिालक के द्ारा ग्ामीणों के प्न:िुलक ई-श्रम काड्ट बनेंगे अप्भयान का मुखय 
उद्े्य श्रप्मक पहचिान काड्ट बनाना, श्रप्मकों को उनके हक के प्लए जागरूक 
बनाना है ए्वं  सरकार की महत्वाकांक्ी योजनाओं का लाभ पहुंचिाना है प्जसमें 
रििानमंत्री श्रम योगी –िन पेंिन योजना (PM-SYM) का लाभ प्दलाना, 
असंगप्ठत कामगारों को सरकार की योजनाओं से जोड़ना । 
• प््वप्भन्न रिकार के सामाप्जक सुरक्ा लाभों का प््वतरण ई-श्रम के द्ारा प्कया 
जायेगा।
• आपदा या महामारी जैसी कप्ठन पररशसथप्तयों में केंरि ्व राजय सरकारों से मदद 
रिापत करने में होगी आसानी ।
• पीएम-एसबी्वाई (PM-SBY) के तहत दुघ्त्टना बीमा क्वरेज प्मलेगा । 
3. छषाव परर्योजनषा के तहत कोरोनषा मक्ट कषा मवतरण:
कोरोना की तीसरी लहर के बढ़ते केस को धयान में रखते हुए ्वाग््िारा संसथान 
और बैंक ऑफ़ बड़ौदा के सहयोग से छा्व पररयोजना के अनतग्तत बलॉक 
गागड़तलाई, आनंदपुरी, फतेहपुरा ्व झालोद में सभी 1361 आंगन्वाडी केंद 
पर आंगन्वाडी काय्तकता्त, सहाप्यका ्व मप्हला ए्वं बाल प््वकास प््वभाग की 
मप्हला पय्त्वेक्क को कोरोना प्क्ट प््वतरण प्कये गये प्जसमे मासक, फेस िीलड 
्व IEC पुशसतका िाप्मल है, प्जससे मप्हला ए्वं बाल प््वकास प््वभाग की समसत 
काय्तकता्त को कोरोना से बचिा्व के प्लए रिप्िप्क्त प्कया गया ताप्क यह सभी 
अपने गाँ्व में कोरोना योधिा के रूप में काय्त कर सके ्व गाँ्वो में जन जागरूकता 
का काय्त कर सके ए्वं गाँ्वो में लोगों को कोरोना महामारी से बचिाने में सहयोग 
कर सके ऐसा ही रियास ्वाग््िारा  इससे पहले कोरोना की दूसरी लहर के रिकोप 
से बचिने के प्लए बलॉक आनंदपुरी, गागड़तलाई, फतेहपुरा ्व झालोद में आिाओं 
को कोरोना प्क्ट प््वतरण प्कये प्जसमें पलस ओशकसमी्टर, थमनोगन मी्टर ्व 
मासक थे ।  प्जससे आिा काय्तकता्त कोरोना के चिलते गाँ्वो में समय पर कोरोना 
की जाँचि कर लोगों को स्वास्थय से्वाएं उपलबि करा सके । और अपने गां्व में 
कोरोना योधिा के रूप में काय्त कर सके ।
4. जनजषाती्य सवरषाज संग्ठन के सदस्यों कषा (Policy Advocacy 
Initiative ) नीमत मनिषामाण व पैरवी प्रमिक्ण: 
्वाग््िारा संसथान के सहजकता्त ्व जनजातीय स्वराज संगठन के सदसय को एक 
प्द्वसीय रिप्िक्ण प्दया गया प्जसका मुखय उद्े्य है- 
1 जनजातीय स्वराज संगठन के सदसयों का उच् सतर (राजय सतर) तक सं्वाद 
सथाप्पत करना।
2 सथानीय एक समान समसया जो बड़छे पैमाने पर हो उसको राजय सतर तक 
पहुँचिाना। 
3 जनजातीय क्ेत्र के मुद्े के समािान के प्लए नई नीप्तगत योजना बनाना ्व 
राजय सरकार तक अपनी बात रखना। 
4 रितयेक जनजातीय स्वराज संगठन के सदसयों में से एक रिभा्विाली वयशकत 
का चियन करना और उनहें Policy Advocacy Inisative इकाई का सदसय 
बनाना ।
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सभी पाठको को जय गुरु
जनजातीय स्वराज संगठन प्हरन के सभी कम्तठ स्वराज साप्थयों 
्व पाठको को जय गुरु, जैसा की हम सभी को प््वप्दत है प्पछला 
साल हम सभी के प्लए अप्त चिुनौतीपूण्त रहा हमने इस कोरोना 
काल में हमारे अपनो को खोने का दद्त झेला है तो कई लोगो ने 
स्वास्थय समबंप्ित कष््ट उठाया और लगता है आने ्वाला यह 
साल 2022 भी इसी रिकार जाने ्वाला है कयोप्क कोरोना का 
नया अ्वतार ओप्मक्ोंन नामक ्वेररएं्ट हमारे देि में ए्वं रिदेि में 
आ चिुका है और साथ ही साथ कोरोना के केस में भी पुनः ्वृधिी 
हो रही है जोप्क बहुत डराने ्वाला है सभी पाठको से प्न्वेदन 
है की बुखार होने पर या प्कसी भी रिकार के लक्ण प्दखने पर 
आ्व्यक रूप से डाक्टर की सलाह ले, सा्विाप्नयां बरते, 
मासक पहने, दो गज की दुरी बनाये ्व हाथो को समय - समय 
पर िोते रहे । समसत जन से प्न्वेदन है अपना धयान खुद 
रखे,सतक्कता बरते,खुद बचिे और दूसरों को बचिाए । ्वत्तमान में 
सभी प्कसान भाइयों के खेतों में रबी की फसल लहरा रही है जो 
की काफी मनमोहक प्दखती है प्कनतु अप्िक ठणड पड़ने से कुछ 

फसलो का जहाँ फायदा हुआ है ्वही प्बन मौसम बाररि मा्वठ 
होने से नुकसान भी हुआ है । हमारे पाठको को प््वप्दत होगा प्क 
पू्व्त की लेख में कोरोना से बचिाओ समबनिी जानकाररयां दी जा 
चिुकी है जैसे जड़ी- बूप््टयों के बारे काफी बाते बताई गई थी और 
औषिीय पोिो के बारे में जानकारी आप सभी को प्मल चिुकी 
है जोप्क आज की समसयों को देखते हुए बहुत महत्वपूण्त है ।
सच्षा सवरषाज - सच्ा स्वराज के तहत प्हरन इकाई के 356 
गाँ्वो के 356 ग्ाम प््वकास बाल अप्िकार सप्मप्त की बैठक 
हुई । बैठक में ग्ाम चिोपाल के अंतग्तत पू्व्त बनाये गए पलान का 
फोलोअप प्लया गया साथ ही नई योजना बनाने पर चिचिा्त हुई, 
नई रणनीप्त बनाई गई । सथानीय मुद्ों को परमपरागत तौर पर 
समािान प्कया  ए्वं जप््टल मुद्ों को पेर्वी के प्लए आगे ले जाया 
गया । इकाई में श्रप्मको को योजनाओं से जोड़कर लाभ प्दलाने 
के प्लए ई-श्रम अप्भयान चिलाया गया, प्जसमे प्हरन इकाई के 7 
जनजातीय स्वराज संगठन  के सभी ग्ाम पंचिायत में योजनाओं  
के रिप्त जागृत प्कया गया ्व 4340 से जयादा ई-श्रम काड्ट बना 
कर ई-श्रम रप्जस्टर प्कया गया । इस माह सभी 09 जनजातीय 

स्वराज संगठन की माप्सक बैठक का आयोजन प्कया गया, 
प्जसमें ग्ाम प््वकास योजना प्नमा्तण, प््वरासत स्वराज यात्रा 
आयोजन का अहम मुद्ा रहा । चिाइलड हेलप लाइन 1098 
के माधयम से जरूरतमंद,पीप्ड़त बच्ो को सुप््विायें उपलबि 
कर्वाना और गंभीर पररशसथप्त ्वाले बच्ो के बारे में जानकारी 
देना । ये सभी काय्त  करने में मुखय भूप्मका सहजकता्त, स्वराज 
प्मत्र ए्वं सक्म समूह, ग्ाम प््वकास बाल अप्िकार सप्मप्त ए्वं 
जनजातीय  स्वराज संगठन के सदसयों की रही । सभी संगठन 
की बैठक में  संगठन की मजबूती पर चिचिा्त की गई । इसी क्म में 
संसथा द्ारा कुिलगढ़ ए्वं सज्जनगढ़ के 971 सभी आंगन्वाड़ी 
काय्तकता्त,आंगन्वाड़ी सहाप्यका ए्वं आंगन्वाड़ी सुपर्वाइजर 
को कोरोना से बचिने हेतु फेस िीलड,मासक, सेने्टाइज़र आप्द 
सामग्ी रिदान की गई ताप्क जनसहयोग ्व जनजागृप्त के समय 
्वे स्वयं अपने को बचिा सके ।
सच्षा बचपन - सच्ा बचिपन के तहत प्हरन इकाई के 356 
गाँ्वो में से 347 गाँ्वो में ग्ाम प््वकास बाल अप्िकार सप्मप्त 
की बैठक का आयोजन प्कया । प्जसका उदे्य ग्ाम सभा में 

सममप्लत ग्ाम प््वकास योजना का फ़ोलौअप ए्वं बाप्लका प्िक्ा 
और ड्राप आउ्ट बच्ो की सूचिी तैयार कर उनहें प्िक्ा से पुनः 
जोड़ना  ्व अनाथ बच्ो को पालनहार योजना से जोड़ना रहा । 
कोरोना की तीसरी लहर को धयान में रखते हुए समुदाय ्व बच्ो 
को जागरूक करना रहा ए्वं कोरोना ्टीकाकरण के रिप्त जागरूक 
प्कया गया । इस माह 105 ग्ाम पंचिायतो में बाल सभा का भी 
आयोजन प्कया गया । प्जसमे बच्ो को अपने अप्िकारों के रिप्त 
जागरूक करना ए्वं खेल खेल के माधयम से बच्ो का िारीररक 
और मानप्सक प््वकास करना रहा ्व बच्ो में नेतृत्व  क्मता का 
प््वकास करने पर चिचिा्त की गई । 
सच्ी खेती - सच्ी खेती काय्तक्म के तहत 354 सक्म 
समूह की बैठक की गई । बैठक के दौरान बीज प््वप््विता 
पर अभयास,अनुमाप्नत उतपादन,फसल की शसथप्त पर प््वसतार 
पू्व्तक चिचिा्त की गई । ्वत्तमान पररशसथप्त में अप्िक उतपादन 
पैदा्वार के प्लए समुदाय द्ारा रासायप्नक खाद और द्वाई ्व 
की्टनािक का उपयोग जयादा प्कया जाने लगा है  प्जसके 
कारण लोगो के स्वास्थय पर बुरा असर पड़ने लगा है प्जसका 

उदाहरण कोरोना महामारी में देखने को प्मला है । इसी को धयान 
में रखते हुए संसथा द्ारा जैप््वक खेती प्जसके अंतग्तत ्वमथी खाद, 
कमपोस्ट पी्ट ्व की्टनािक हेतु दिपरणी द्वाई ्व बीज उपचिार 
आप्द पर जनजातीय समुदाय के 356 गाँ्वो में मप्हला प्कसानो 
का रितयेक गाँ्व में एक समूह बना हुआ है । उस समूह को 
हर माह रिप्िप्क्त करना और उन मप्हलाओं के द्ारा गाँ्व और 
रर्तेदारी में अनय प्कसानो को जैप््वक खेती के बारे में जागरूक 
करने का काम प्कया जा रहा है । ्वाग््िरा संसथा द्ारा सच्ी खेती 
अंतग्तत जैप््वक तरीकों से परमपरागत खेती को ्वापस बहाल 
कर्वाने  हेतु रियास प्कये जा रहे है तथा जैप््वक की्टनािक 
जैप््वक खाद इतयाप्द बनाने का  रिप्िक्ण भी प्दया जा रहा है इस 
माह में जैप््वक ग्ुप की कुल 93 मीप््टंग हुई है प्जसमें जैप््वक ककृप्ष 
संबंिी प्क्याकलाप के बारे में प्कसानों को जागृत प्कया गया 
है तथा जैप््वक ककृप्ष पधिप्त अपनाकर इससे होने ्वाले फायदे 
के बारे में बताया गया है तथा अप्िक से अप्िक जो प्कसान 
जैप््वक ककृप्ष में रुप्चि रखते हैं उनहें सभी जैप््वक गप्तप््वप्ियों से 
जोड़ा जा रहा है ।

जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ

!! सब ने िषारू रषाि-रषाि !!
प्रिय संगठन के साप्थयों जनजातीय स्वराज संगठन माही में इस माह 
हमने िुरुआत प्नयप्मत चिल रहे ई श्रम स्वराज अप्भयान के तहत 
हमने घा्टोल खंड के 68 ग्ाम पंचिायतो में एक सफल आयोजन प्कया 
गया प्जसमे हमारे सथानीय ग्ाम प््वकास ए्वं बाल अप्िकर सप्मप्त के 
साथ सक्म समूह ए्वं जनजातीय स्वराज संगठनो के माधयम से कुल 
8594 समुदाय सदसयों को लाभाशन्वत प्कया गया साप्थयों इस काड्ट 
की महत्ा ई-श्रम काड्ट हाप्सल करने ्वाले मजदूरों को देि में कहीं 
भी रोजगार पाना आसान हो जायेगा. डा्टा बेस में उनसे जुड़छे आंकड़छे 
होने की ्वजह से उनहें काम पाने में रिाथप्मकता प्मल सकेगी। ई-श्रम 
पो्ट्टल पर रप्जस्टड्ट श्रप्मक को 2 लाख रुपये का दुघ्त्टना बीमा क्वर 
प्दया जाएगा. पो्ट्टल पर रप्जस्टड्ट श्रप्मक यप्द दुघ्त्टना का प्िकार होता 
है तो मृतयु या प्फर पूण्त प््वकलांगता की शसथप्त में 2 लाख रुपये की 
िनराप्ि दी जाएगी. ्वहीं, अगर श्रप्मक आंप्िक रूप से प््वकलांग होता 
है तो इस बीमा योजना के तहत ्वह एक लाख रुपये का हकदार होगा। 
इस काड्ट की मदद से असंगप्ठत क्ेत्र के श्रप्मकों को रििानमंत्री श्रम 
योगी मान िन योजना, स्वरोजगार करने ्वालों के प्लये राष्ट्ीय पेंिन 
योजना, रििानमंत्री जी्वन जयोप्त बीमा योजना, रििानमंत्री सुरक्ा बीमा 
योजना, अ्टल पेंिन योजना, सा्व्तजप्नक प््वतरण रिणाली, रििानमंत्री 
आ्वास योजना, राष्ट्ीय सामाप्जक सहायता योजना, आयुष्मान भारत, 
बुनकरों के प्लये स्वास्थय योजना, रििानमंत्री कौिल प््वकास योजना, 
रििानमंत्री रोजगार सृजन योजना जैसी सरकारी योजनाओं का लाभ 
प्मलेगा।
सच्षा सवरषाज - ग्ाम प््वकास ए्वं बाल अप्िकार सप्मप्त के सदसय 
जागरूक हुए है और अपने ए्वं अपने गाँ्व की समसयाओ के समािान 
के प्लए आ्वाज उठाते  है और उसके समािान के प्लए हो सके 
्वहा तक पूरा रियास करते है और इसके बाद यही संगठन बड़छे रनोप में 
हमारे जन जातीय स्वराज संगठन के माधयम से जो अपनी गाँ्व की 
बड़ी सा्व्तजप्नक समसया को बैठक में रखते रहे है ।ग्ाम प््वकास ए्वं 
बाल अप्िकार सप्मप्त के सदसयों की उपलशबिया है जागरूक होने की 
्वजह अपनी – अपनी ग्ाम पंचिायत सतर पर हुए रििासन गाँ्वों के 
संग अप्भयान में अपने गाँ्वों की समसया की आ्वाज उठाई और कई 
समसयाओं का समािान कर्वाए और कई समसया जो बड़ी है उनको 
जनजातीय स्वराज संगठन तक भी पहुँचिाया । जैसे कई ग्ाम पंचिायतो 
में सा्व्तजप्नक रासतो की समसया का प्न्वारण रिाथ्तना –रित्र ्वालाई 
िमिान घा्ट का रासता कई लोगो के आबादी पट्छे बन्वाने में प्ट्वारी ्व 
सप्चि्व ए्वं सरपंचिजी के समपक्क साि कर काय्त कर्वाए । ग्ाम प््वकास 
ए्वं बाल अप्िकार सप्मप्त के सदसयों ने प्मलकर सथानीय प््वद्ालय 
महोदय जी से प्मलकर जमीन एलो्टमें्ट प्सफाररि की गई ए्वं राजस्व 
प््वभाग की भाषा में एलो्टमें्ट प्िप््वरों से पहले जमीन का आकड़ा 
उच्प्िकारीयो को भेजना होता है उसके प्लए उपखंड अप्िकारी को 
प््विायक द्ारा प्सफाररि कर प्ट्वार हलका ्वाईज जमीन की उद्घोषणा 
कर्वाने की अपील जनजातीय स्वराज संगठन के पदाप्िकारीयो के 
साथ प्मलकर की गई, प्जससे जयादा से जयादा लोगो के जमीन का 
आ्वं्टन रिप्क्या हुई । ग्ाम प््वकास ए्वं बाल अप्िकार सप्मप्त के  
सदसयों ने सथानीय प््विायक को बताया प्जससे आं्व्टन रिप्क्या कोई 
गलत भी नही हुआ और भष्ट्ाचिार भी नही हुआ ए्वं लोगो का काय्त 
प््वप्ि्वत तरीके से हुआ।  
 साथ ही संगठनो ने साथ में प्मलकर इस माह जनजातीय 
स्वराज संगठन गनोड़ा, अमर प्संह का गढ़ा ने प्मलकर नहरी प्संचिाई 
रिणाली की जर जर नहरे हो या हेड से ्टछेल तक के प्कसानो को प्संचिाई 
का पानी हो इसके प्लए इनहोने खंड सतर पर ज्ापन प्दया साथ ही इनहोने 
जंगली जान्वरों से होने ्वाले फसलो के नुकसान हो। हमारे संगठन अब 
अपने हक की लड़ाई प्सखते हुए अपनों हकों को लेने के प्लए अग्सर 
है जो काफी हद तक सुखदायी है।

सच्षा बचपन– बाल पंचिायतो ने जनजातीय स्वराज संगठन पीपलखूं्ट 
के मोर्वाप्नया के बाल पंचिायत की कहानी से रिेरणा लेते हुए इस बार 
अपने यहा पर भी खेल मैदान के प्लए माग रखना िुरू की है और 
इसमें सबसे सुखद देखा जाए तो इसमें ग्ाम सतर पर बनी हमारी ग्ाम 
प््वकास ए्वं बाल अप्िकार सप्मप्त पूण्त सहयोग में खड़ी होने लगी है 
साप्थयों हम अब हमारे बच्ो के अप्िकर के प्लए अब चिुप नहीं बैठेंगे 
इसमें हमारे गाँ्व में  18 ्वष्त से कम आयु ्वाले समसत मनुष्यों के 
प्लए मूलभूत स्वयत्ा तथा जनमजात अप्िकार बाल अप्िकार हैं। यह 
अप्िकार आयु, भाषा, कुल, रंग, जाप्त, िम्त, प्लंग, संरिदाय, िारीररक 
क्मता या अनय सतर के आिार पर भेदभा्व प्कए प्बना समसत बच्ों 
पर समान रूप से लागू है। इसका आिारभूत त्थय समान अ्वसर रिदान 
करना है जो हम प्मलकर करेंगे..घा्टोल में अब इन अप्िकारों के काय्त 
रिणाली में काफी सुिार आया प्जससे हम आज की तारीख में देख 
सकते है की बच्े प्िक्ा से जुड़छे हुए है साथ ही हमे बाल श्रम कही 
देखने को नही प्मल रहा है साथ ही बच्ो के पालनहार हो या अनय 
सामप्जक सुरक्ा से ्वंप्चिता हो ग्ाम सतर के समूह अब अपने सतर पर 
ही प्निा्तरण करना प्सख गये है.. 
सच्ी खेती- सक्म समूह की मप्हला प्कसान बहने अपने –अपने 
आस –पास की मप्हला प्कसान बहनों को भी पोषण ्वाड़ी ए्वं जयादा 
रासायप्नक द्वाई ए्वं रासायप्नक खाद का उपयोग नही करना चिाप्हए 
।इस पर एक – दुसरे को बात जरुर करती है ए्वं हो सके ्वहा हर 
मप्हला प्कसान बहन कोप््वड -19 कोरोना महामारी आई जब से हमारे 
सक्म समूह की बैठकों में चिचिा्त के दौरान होने ्वाली चिचिा्त से रिभाप््वत 
होकर हर घर पर अपनी जमीन की सुप््विानुसार पोषण ्वाड़ी जरुर 
कर रही है । पोषण बगीया में जयादा से जयादा प्क्टनािक नही डालना 
चिाप्हए उसके दुष्रिभा्व की जानकारी चिचिा्त से प्मलने से उस का भी 
उपयोग नही के बराबर करने लगे है या  कर रहे है ।पोषण ्वाप््टका ए्वं 
अनय फसलो में जैप््वक द्वाई / जैप््वक खाद का उपयोग करने की 
पूरी तरह चिचिा्त होती है और इन मप्हला बहनों का पता भी लग चिूका है 
। सक्म समूह की मप्हला बहनों को पता भी लग चिूका है की डूंगरपुर 
प्जला – जैप््वक खाद ही उपयोग ले रहा है । यह घोप्षत कर प्दया है 
और  इसमें हमरी बहने इसको पहले से ही भली भाती जानकर इसका 
उपयोग करना ग्ाम चिोपालो में प्मले प्िक्ा से प्सख गयी है।  
  इसप्लए मप्हला बहनों ने अपने परर्वार के 
आस –पास ए्वं सगे समबशनियों में यह चिचिा्त िुरू कर दी गई ए्वं कई 
गाँ्वों में तो यह भी रिचिार हो रहा है । अगले ्वष्त यूररया खाद ही बंद 
हो जायेगा । उसके बदले कोई बोतलों द्ारा जैप््वक खाद आयेगा, यह 
समझ उनकी बन चिुकी है। अब हमे ही अपनी जरुरत अनुसार देिी 
खाद का उपयोग करना चिाप्हए ताप्क हमारी जमीन को भी बंजर होने 
से बचिाया जा सकता है । कयोप्क जयादा से जयादा रासायप्नक खाद 
्व द्वाइयो का रियोग करके िरती माता को हम ही खराब कर रही है 
। हमारी आने्वाली पीढ़ी को हम कया देंगे । यह बात अपनी – अपनी 
समझ के अनुसार हर मप्हला प्कसान के घर पर समूह आप्द जगहों पर 
हो रही है इसप्लए अब जैप््वक खेती की और जयादा धयान दे रहे है ।
 अंत में घा्टोल के 268 आँगन्वाड़ी में आिा सहयोगी ए्वं 
काय्तकता्तओ को इस बार सेक्टर ्वार मासक, फेसिीलड ए्वं कोरोना से 
बचिा्व की पुशसतका ए्वं बेग कुल 536 साप्थयों को प््वतररत प्कया गया 
ताप्क समुदाय में ततपर रहने ्वाली यह कड़ी सुरप्क्त रह सके और हमारे 
समुदाय के बच्ो को समय पर हर सुप््विा रिदान कर सके साप्थयों 
मप्हला ए्वं बाल अप्िकार ्टीम का सहयोग हम सब अचछछे से समझते 
है प्जस कारण हमे लगा की यह कदम लेना अतयंत आ्व्यक है जो 
हमने प्कया ...

िषासक भी एक वैकसीन है इसकषा उप्योग घर से मनकिते 
सि्य जरुर करे अपने मिए नहीं पर अपने बच्ो के मिए ही 

सही.....

मानगढ़माही

तहरन

संघष्त को मान्व जी्वन का दूसरा नाम कहा जाता है। इसी संघष्त से वयशकत 
कुंदन की तरह िुधि और पप््वत्र बन जाता है प्जन लोगों का ह्रदय कमजोर 
होता है या प्जनका प्न्चिय सुदृढ़ नहीं होता है ्वे संघष्त के आगे घु्टने ्टछेक 
देते हैं। ्वे अपनी सफलता से बचिने के प्लए निे को सहारा बना लेते हैं । 
अकसर लोग कहते है प्क हम गम को भुलाने के प्लए निा करते  हैं । इसी 
से हमारे मन को िांप्त प्मलती है । निा करने से दुखों और कष््टों से मुशकत 
प्मलती है लेप्कन कया सचिमुचि निा करने से वयशकत दुखों से मुकत हो जाता है 
? अगर ऐसा होता तो पूरे प््व््व में कोई भी दुखी और प्चिंताग्सत नहीं रहता ।
राष्ट्प्पता महातमा गाँिी ने हमेिा निे की लत की गंभीरता को लेकर लोगो 
को जागरूक करने का रियास प्कया है । इसी के चिलते उनके जनमप्द्वस के 
अ्वसर पर लोगो को निे की गमभीरता के बारे में जागरूक कर ्व इस आदत 
से दूर रहने के प्लए रिप्त ्वष्त 2 अक्टूमबर को राष्ट्ीय निा मुशकत प्द्वस भी 
मनाया जाता है । 
प््वगत डछेढ़ दिक से ्वाग््िारा संसथा द्ारा तीन राजयों राजसथान,गुजरात ्व 
मधयरिदेि के 1000 गां्वों में एक लाख परर्वारों के साथ में काय्त प्कया जा 
रहा है प्जसके माधयम से 26 जनजातीय स्वराज संगठनो का गठन प्कया गया 
है प्जसका उदे्य सामुदाप्यक प््वकास के प्लये प्नत-प्नरंतर रियास करना है। 
प्जसमे अप्िकांि समय में देखा गया है प्क हमारा जनजातीय समुदाय भी 
्वत्तमान समय में कही न कही निे की चिपे्ट में आता जा रहा है । जनजातीय 
समुदाय में प््व्वाह, नोतरा,बाकरा,होली,दी्वाली,जनमप्द्वस ए्वं अनय खुिी 
को जाप्हर करने आप्द के अ्वसर पर कही न कही िराब का से्वन प्दनों 
प्दन बढ़ता जा रहा है । सरकार द्ारा अप्िक राजस्व की लालसा में ग्ाम 

पंचिायत सतर पर भी िराब की दुकाने खोली जा रही है । प्जससे राजस्व तो 
सरकार को प्मलता है लेप्कन कही न कही जनजाप्त समुदाय में इसका रिभा्व 
अप्िकतर बच्ो,यु्वाओ के साथ समाज में बढ़ रही प््वप्भन्न रिकार के निा 
से्वन की रि्वृप्त् प््वलाप्सता और सुख-सुप््विा को देखते हुए प्दनों प्दन प्हंसा, 
बलातकार, चिोरी, आतमहतया, लु्ट, मारपी्ट अनेक अपरािो के पीछछे निा एक 
बहुत बढ़ी ्वजह  बन रहा है । 
निे से होने वषािी बीिषारर्यषाँ:- निे की ्वजह से कई रिकार की प्बमाररयो ने 

जनम ले प्लया है प्जसमे मुँह, गले ्व फेफड़ों का कैंसर, बलड रिैिर, अलसर, 
यककृत रोग, अ्वसाद ए्वं  अनेक अनय रोगों का रिमुख कारण प््वप्भन्न रिकार 
का निा है । इन सब कारणों के बारे में अ्वगत कर्वाते हुए जनजातीय 
स्वराज संगठनो के द्ारा माप्सक बैठको में समाज को निे के रिभा्व से 
बचिाने के प्लय समय समय पर जन-जागरूकता, रैली, अप्भयान, पोस्टर, 
नारा-लेखन, समागम आप्द गप्तप््वप्ियों के द्ारा समुदाय को जागरुक प्कया 
जा रहा है 

बैठको के माधयम से संगठनों द्ारा अ्वगत कर्वाया जा रहा है प्क समाज को 
इस बुराई पर मंथन करना होगा, ताप्क प्चिरागों को बचिाया जा सके । 
निा करने ्वालों को समाज से बप्हष्ककृत प्कया जाए, उनका हुकका पानी बंद 
प्कया जाए ताप्क एक स्वसथ समाज का प्नमा्तण हो सके और यु्वाओं का 
जी्वन बचिाया जा सके । 
समय अभी संभलने का है। समाज को निे के प््वरुधि आ्वाज उठानी होगी, 
ताप्क यु्वाओं का भप््वष्य सं्वर सके । अगर समाज अब भी नहीं जागा तो 
यु्वा निें की दलदल में िंसता जाएगा । समाज से इस बुराई को जड़ से 
प्म्टाना होगा । 
संगठनों के द्ारा  समाज को जागरूक करने के प्लय अलग अलग तरीको ्व 
रूपों में निे के नकारातमक रिभा्वों के बारे में जनजातीय समुदाय को  स्वास्थय  
से सबंप्ित समसयाएं, संतुलन और चिलने में कप्ठनाई, प्चिंता, अ्वसाद 
और नींद की गड़बड़ी,अचिानक ्वजन कम होना या ्वजन बढना,ली्वर, 
ह्रदय, पे्ट में समसयाएं बढ़ना,प्मगथी और केंसर का खतरा बढ़ जाता है,इस 
बारे में बताया जा रहा है । साथ ही रोग रिप्तरोिक क्मता में कमी,रिजनन 
क्मता में कमी,वय्वहार में मनो्वैज्ाप्नक परर्वत्तन,प्हंसक र्वैया,वयशकतत्व में 
बदला्व,समाज से दुरी बना लेना आप्द से समुदाय रिभाप््वत हो रहा है । इस 
रिकार जनजातीय स्वराज संगठनों के माधयम से जनजातीय समुदाय को 
जागरूक कर ्वाग््िारा संसथा के संगठन अपनी महती भूप्मका प्नभा रहे  है ।
सरकार द्ारा वयापक सतर पर समाज की सहायता के प्लय 24X7 राष्ट्ीय 
्टोल फ्ी निा मुशकत हेलपलाईन नमबर  1800110031 भी सथाप्पत प्कया है ।

सवरषाज संग्ठनों कषा प्र्यषास निषा िुकत सिषाज



पररश्रि एवं दृढ मनशच्य के प्रतीक
श्री अिृतिषाि प्टेि

दप्क्णी राजसथान में बाँस्वाड़ा प्जले के आप्द्वासी बाहुलय 
आनंदपुरी बलाँक के गां्व मुनरिी के रहने ्वाले श्री अमृतलाल 
प्टछेल पररश्रम ए्वं दृढ प्न्चिय के रितीक बने हुए है । 
अमृतलाल प्टछेल के परर्वार मे 8 सदसय हैं और परर्वार के 
आजीप््वका हेतु ्वषा्त आिाररत मात्र 5 बीघा ककृप्ष भूप्म हैं उसमे 
मकका, तुअर का उपज अमृतलाल करते है । 
अपने प््वगत प्दनों के बारे में बताते हुए अमृतलाल कहते है 
प्क मुझे मेरे गरीब पररशसथप्तयों  के कारण रोजगार हेतु मात्र 
14 ्वष्त की आयु में गुजरात जाना पडा और 20 ्वष्त की आयु 
में मे्ट बन गया  और 14 से 25 ्वष्त की आयु के प्किोर 
यु्वको को ककृप्ष काय्त हेतु अहमदाबाद के ग्ामीण क्ेत्रों में ले 
जाने लगा । उससे उनहें अचछी आमदनी हो जाती थी । परंतु 
मन दुखी हो जाता था ,प्क गां्व के बच्े सकुल में पाठिाला 
में नहीं जा पा रहे हैं । 
इस  दरमयान अमृतलाल प्टछेल ्वाडी काय्तक्म के  माधयम से 
्वाग््िारा संसथा से संपक्क में आए और सामुदाप्यक काय्तकता्त 
के रूप में काय्त करने लगे और प्फर ्वाग््िरा से समय समय 
पर तकनीक ज्ान रिप्िक्ण  जैसे प्क ्वाडी़ की सथापना, ्वाडी 
में पौिरोपण, फलदार पौिो में दूरी, ्वाडी़ की रूपरेखा बनाना, 

्वगा्तकार ्वा़डी वया्वसथा ,गड्छे भरना, प्सचिांई के तरीके  ्व 
पानी की बचित, ्वाडी़ में जैप््वक तरीको को कैसे अपनाना 
और न्वाचिार में  सहभागी िाप्मल होते। उनहोने 800 परर्वार 
के खेतो में आं्वला, जामुन, बेर, पपीता, सीताफल, नींबू, 
अमरूद,  फलदार पौिो की ्वाड़ी लग्वाई । 32,000 फलदार 
और 80,000 अनय ्वाप्नकी पौिे ककृषको के खेतो पर लग्वाए 
और आज इन ्वाप्डयों से प्कसानों को 20,000/-रु से 
25,000/- रूपये रिप्त ्वष्त आमदनी हो रही हैं और अपने 
काय्त से जनजातीय परर्वारो मे उन्नत ्वाडी़ प््वकास को गती 
रिदान की ए्वं इन परर्वारों की सतत आजीप््वका हेतु महत्वपूण्त 
भूप्मका प्नभाई ।
श्री अमृतलालजी ने नरेगा से 500 परर्वारों के यहाँ वयशकतगत  
प्हत के काय्त कर्वाए  ्वाग््िारा के साथ ककृप्ष प््वज्ान केंरि से 
संपक्क कर मुगथी पालन ्व बकरी पालन वया्वसायो में 100 
लोगों को रिप्िक्ण प्दल्वाया । 350 लोगों को ्टपक प्संचिाई 
पधदप्त से जोडा । लोगो के मधय न्वीनतम ककृप्ष  तकनीक को 
रिसाररत करने में भी इनका महत्वपूण्त योगदान रहा । इनहोने 
अपने खेत पर भी बगीचिा लगाया । बगीचिे में इनहोने जैप््वक 
खेती, फलदार पौिे, प्मप्श्रत खेती ए्वं ककृप्ष ्वाप्नकी पर 
अप्भन्व रियोग प्कया ।
अब आस पास के लोग जो गुजरात मजदूरी हेतु जाते हैं, उनको 

अपना बगीचिा प्दखाकर गाँ्व मे ही रुककर खेती सुिारने हेतु 
रिेरीत करते हैं और बालक - बाप्लकाओ की प्िक्ा पर जोर 
देकर बाल मजदूरी रोकने हेतु भी उललेखनीय काय्त कर रहे हैं । 
श्री अमृतलाल प्टछेल के अप्भन्व रियास सभी ग्ाम्वाप्सयो ए्वं 
स्वयं से्वको के प्लये अनुकरणीय है ।

सफितषा की कहषानी
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“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

मित्ो सहजन की फमि्यषाँ अब बषाजषार िें मदखने िगी है....
100 रोगों की एक द्वा तो आपने सुना होगा पर सहजन ऐसा पेड़ प्जसकी 
पप्त्यों ए्वं फप्लयों में 300 से अप्िक रोगों की रोकथाम के गुण होते 
है,सहजन में 92 प््व्टाप्मनस, 46 एं्टी आकसीडें्ट, 36 दद्त प्न्वारक और 
18 तरह के एप्मनो एप्सड प्मलते है, पर दुभा्तगय कहे प्क अज्ानता कइ लोग 
आज भी इसे अपने घर के आसपास लगाना नही चिाहते,यह एक ऐसा पेड़ 
है जो बहुत जलदी ्वृप्धि करता है दो ्वष्त के पेड़(देिी) से आप काफी 
अचछी फप्लयाँ रिापत कर सकते हैं । इसे कलम से भी लगाया जा सकता 
हैं। चिारे के रूप में इसकी हरी या सूखी पप्त्यों के रियोग से पिुओं के दूि 
में डछेढ़ गुने से अप्िक और ्वजन में एक प्तहाई से अप्िक ्वृप्धि की ररपो्ट्ट 
है,यही नहीं इसकी पप्त्यों के रस से बहुत ही गुणकारी ्टॉप्नक बनाया जा 
सकता है जो उपज में स्वाया से अप्िक की ्वृप्धि करता है । इसकी पप्त्तयो 
को सुखाकर उसका पाला हम सबजी के रूप में भी उपयोग ले सकते है, 
कुपोषण, एनीप्मया, खून की कमी की जंग को यप्द जीतना है तो हर घर 
सहजन का पेड़ लगा दो इसकी फप्लयां जहाँ िरीर को पोप्षत करेगी ्वही 
भूप्म के जै्वीय तत्व में आ्चिय्तजनक ्वृप्धि होगी । इसके औषिीय गुणों 
को देखकर कुछ समय पू्व्त सरकार ने भी हर आंगनबाड़ी में सहजन के पौिे 
लगाने का आदेि प्दया था,पर सरकारी तंत्र से अप्िक अपेक्ा नही की जा 
सकती। यह दुप्नया का सबसे ताकत्वर पोषण पूरक आहार है। इसकी जड़ 
से लेकर फरूल, पत्ी, फली, तना, गोंद हर चिीज उपयोगी होती है। 
आ्युववेद िें सहजन से तीन सौ रोगों कषा उपचषार संभव है। सहजन के 
पौषष्टक गुणों की तुिनषा :- प््व्टाप्मन सी- संतरे से सात गुना अप्िक। 
प््व्टाप्मन ए- गाजर से चिार गुना अप्िक। कैलप्ियम- दूि से चिार गुना 
अप्िक। पो्टछेप्ियम- केले से तीन गुना अप्िक। रिो्टीन- दही की तुलना 
में तीन गुना अप्िक।स्वास्थय के प्हसाब से इसकी फली, हरी और सूखी 
पप्त्यों में काबनोहाइड्रछे्ट, रिो्टीन, कैशलियम,पो्टछेप्ियम,आयरन, मैग्ीप्ियम, 
प््व्टाप्मन-ए, सी और बी-कामपलेकस रिचिुर मात्रा में पाए जाते हैं। इनका 
से्वन कर कई बीमाररयों को बढ़ने से रोका जा सकता है । सहजन का फरूल 
पे्ट और कफ रोगों में, इसकी फली ्वात ्व उदरिूल में, पत्ी नेत्ररोग, मोचि, 
साइप््टका, गप्ठया आप्द में उपयोगी है। इसकी छाल का से्वन साइप््टका, 
गप्ठया, ली्वर में लाभकारी होता है। सहजन के छाल में िहद प्मलाकर पीने 
से ्वात और कफ रोग खतम हो जाते हैं। सहजन की पत्ी का काढ़ा बनाकर 
पीने से गप्ठया, साइप््टका, पक्ाघात, ्वायु प््वकार में िीघ्र लाभ पहुंचिता है। 
साइप््टका के तीव्र ्वेग में इसकी जड़ का काढ़ा तीव्र गप्त से चिमतकारी रिभा्व 
प्दखाता है। मोचि इतयाप्द आने पर सहजन की पत्ी की लुगदी बनाकर सरसों 
तेल डालकर आंचि पर पकाएं और मोचि के सथान पर लगाने से जलदी ही 
लाभ प्मलने लगता है।सहजन के फली की सबजी खाने से पुराने गप्ठया, 
जोड़ों के दद्त, ्वायु संचिय, ्वात रोगों में लाभ होता है। इसके ताजे पत्ों का 
रस कान में डालने से दद्त ठीक हो जाता है साथ ही इसकी सबजी खाने 
से गुदवे और मूत्रािय की पथरी क्टकर प्नकल जाती है। इसकी जड़ की 
छाल का काढ़ा सेंिा नमक और हींग डालकर पीने से प्पत्ािय की पथरी 
में लाभ होता है। 
          सहजन के पत्ों का रस बच्ों के पे्ट के कीड़छे प्नकालता है और 
उल्टी-दसत भी रोकता है। बलड रिेिर और मो्टापा कम करने में भी कारगर, 
सहजन का रस सुबह-िाम पीने से हाई बलड रिेिर में लाभ होता है। इसकी 
पप्त्यों के रस के से्वन से मो्टापा िीरे-िीरे कम होने लगता है। इसकी छाल 

के काढ़छे से कुलला करने पर दांतों के कीड़छे नष््ट होते हैं और दद्त में आराम 
प्मलता है। सहजन के कोमल पत्ों का साग खाने से कबज दूर होता है, 
इसके अला्वा इसकी जड़ के काढ़छे को सेंिा नमक और हींग के साथ पीने 
से प्मगथी के दौरों में लाभ होता है। इसकी पप्त्यों को पीसकर लगाने से घा्व 
और सूजन ठीक होते हैं। सहजन के बीज से पानी को काफी हद तक िुधि 
करके पेयजल के रूप में इसतेमाल प्कया जाता है। इसके बीज को चिूण्त के 
रूप में पीसकर पानी में प्मलाया जाता है। पानी में घुल कर यह एक रिभा्वी 
नेचिुरल कलोरीप्फकेिन एजें्ट बन जाता है। यह न प्सफ्क पानी को बैक्टीररया 
रप्हत बनाता है, बशलक यह पानी की सांरिता को भी बढ़ाता है। कैंसर तथा 
िरीर के प्कसी प्हससे में बनी गांठ, फोड़ा आप्द में सहजन की जड़ का 
अज्वाइन, हींग और सौंठ के साथ काढ़ा बनाकर पीने का रिचिलन है। यह 
काढ़ा साइप््टका (पैरों में दद्त), जोड़ों में दद्त, लक्वा, दमा, सूजन, पथरी 
आप्द में भी लाभकारी है, सहजन के गोंद को जोड़ों के दद्त तथा दमा आप्द 
रोगों में लाभदायक माना जाता है। आज भी ग्ामीणों की ऐसी मानयता है प्क 
सहजन के रियोग से ्वायरस से होने ्वाले रोग, जैसे चिेचिक आप्द के होने 
का खतरा ्टल जाता है। 
           सहजन में अप्िक मात्रा में ओप्लक एप्सड होता है, जो प्क एक 
रिकार का मोनोसैचयुरे्टछेड फै्ट है और यह िरीर के प्लए अप्त आ्व्यक 
है। सहजन में प््व्टाप्मन-सी की मात्रा बहुत होती है। यह िरीर के कई 
रोगों से लड़ता है। यप्द सदथी की ्वजह से नाक-कान बंद हो चिुके हैं तो, 

सहजन को पानी में उबालकर उस पानी का भाप लें। इससे जकड़न कम 
होती है। सहजन में कैशलियम की मात्रा अप्िक होती है, प्जससे हप्डियां 
मजबूत बनती हैं। इसका जूस गभ्त्वती को देने की सलाह दी जाती है, इससे 
प्डल्वरी में होने ्वाली समसया से राहत प्मलती है और प्डल्वरी के बाद 
भी मां को तकलीफ कम होती है, गभ्त्वती मप्हला को इसकी पप्त्यों का 
रस देने से प्डली्वरी में आसानी होती है। सहजन के फली की हरी सबजी 
को खाने से बुढ़ापा दूर रहता है इससे आंखों की रोिनी भी अचछी होती है। 
सहजन को सूप के रूप में भी पी सकते हैं,  इससे िरीर का खून साफ होता 
है। सहजन का सूप पीना सबसे अप्िक फायदेमंद होता है। इसमें भरपूर 
मात्रा में प््व्टाप्मन सी पाया जाता है। प््व्टाप्मन सी के अला्वा यह बी्टा 
कैरो्टीन, रिो्टीन और कई रिकार के ल्वणों से भरपूर होता है, यह मैगनीज, 
मैग्ीप्ियम, पो्टैप्ियम और फाइबर से भरपूर होते हैं। यह सभी तत्व िरीर 
के पूण्त प््वकास के प्लए बहुत जरूरी हैं। 
कैसे बनषाएं सहजन कषा सूप ? 
सहजन की फली को कई छो्टछे-छो्टछे ्टुकड़ों में का्ट लेते हैं। दो कप पानी 
लेकर इसे िीमी आंचि पर उबलने के प्लए रख देते हैं, जब पानी उबलने 
लगे तो इसमें क्टछे हुए सहजन की फली के ्टुकड़छे डाल देते हैं, इसमें सहजन 
की पप्त्यां भी प्मलाई जा सकती हैं, जब पानी आिा बचिे तो सहजन की 
फप्लयों के बीचि का गूदा प्नकालकर ऊपरी प्हससा अलग कर लेते हैं, इसमें 
थोड़ा सा नमक और काली प्मचि्त प्मलाकर पीना चिाप्हए। 

1. सहजन के सूप के प्नयप्मत से्वन से सेकसुअल हेलथ बेहतर होती है. 
सहजन मप्हला और पुरुष दोनों के प्लए समान रूप से फायदेमंद है। 

2. सहजन में 
एं्टी-बैक्टीररयल 
गुण पाया जाता 
है जो कई तरह 
के संक्मण से 
सुरप्क्त रखने में 
मददगार है. इसके 
अला्वा इसमें 
मौजूद प््व्टाप्मन 
सी इमयून प्सस्टम 
को बूस्ट करने का 
काम करता है। 
3. सहजन का 
सूप पाचिन तंत्र को 
भी मजबूत बनाने 
का काम करता 
है, इसमें मौजूद 
फाइबस्त कबज की 
समसया नहीं होने 
देते हैं।
4. असथमा की 

प्िकायत होने पर भी सहजन का सूप पीना फायदेमंद होता है. सदथी-खांसी 
और बलगम से छु्टकारा पाने के प्लए इसका इसतेमाल घरेलू औषप्ि के 
रूप में प्कया जाता है।
5. सहजन का सूप खून की सफाई करने में भी मददगार है, खून साफ होने 
की ्वजह से चिेहरे पर भी प्नखार आता है। 
6. डायप्ब्टीज कंट्ोल करने के प्लए भी सहजन के से्वन की सलाह दी 
जाती है।

|| सहजन / सरगवषा/ हरगवषा एक बहुगुणी औषिी्य वृक् ||

“कैंसर से एक िड़षाई की िुरुआत तो होती है, 
िेमकन पूरी उमिीद और दृढ़ मनशच्य के सषाथ 

आप इसे जीत सकते हैं”
इस प्द्वस को मनाने का उद्े्य कैंसर के बारे में जागरूकता 
उतपन्न करना और रोग का जलदी पता लगाने की जरूरत तथा 
कैंसर के उपचिार पर धयान केंप्रित करना है. इसका मुखय 
उद्े्य बीमारी के रिप्त लोगों तक सही प्िक्ा पहुँचिाना और 
प््व््व में रितयेक ्वष्त लाखों लोगों को कैंसर के कारण होने 
्वाली मृतयु से बचिाना भी है। साथ इसके द्ारा कैंसर पीप्ड़तों 
और उनके परर्वार की परेिाप्नयों को कम करने के प्लए 
भी रियास प्कये जाते हैं । हर साल यूप्नयन फॉर इं्टरनेिनल 
कैंसर कंट्ोल (UICC) 4 फर्वरी को प््व््व कैंसर प्द्वस 
का आयोजन करता है। इसका मकसद कैंसर से होने ्वाली 
कैंसर की बीमारी को खतम करने के प्लए ्वैश््वक समुदाय में 
जागरूकता बढ़ाना है। 
िरीर में कोप्िकाओं के समूह की अप्नयंप्त्रत ्वृप्धि कैंसर है. 
ये कोप्िकाएं प््ट्यू को रिभाप््वत करती हैं. इससे कैंसर िरीर 
के अनय प्हससों में फैल जाता है। लेप्कन यप्द कैंसर का सही 
समय पर पता ना लगाया गया और उसका सही समय पर 
उपचिार नहीं हुआ तो इससे मौत का जोप्खम भी बढ़ सकता है।
जानले्वा बीमाररयों में कैंसर सबसे खतरनाक है और प्कसी 
भी उम्र में हो सकता है । इस बीमारी के लक्णों का पता ही 
नहीं चिलता है। जब इस बीमारी के होने का खुलासा होता है, 
तब तक काफी देर हो चिुकी है और इसी ्वजह से कई लोगों 
को उप्चित इलाज का समय ही नहीं प्मल पाता है। अगर ्वकत 
पर कैंसर की बीमारी का पता चिल जाए तो इसका इलाज हो 
सकता है। साल 2018 में कैंसर की बीमारी की ्वजह से 
दुप्नयाभर में 96 लाख से जयादा मौतें हुई थी।प््व््व स्वास्थय 
संगठन के मुताप्बक, हर साल होने ्वाली छह मौतों में से एक 
कैंसर की बीमारी की ्वजह से होती है। हर आठ प्मन्ट में इस 
बीमारी के एक वयशकत की मौत होती है। कैंसर से होने ्वाली 
70 फीसद मौतें कम और मधयम आय ्वाले देिों में होती 
हैं। चिीन और अमेररका के बाद कैंसर के सबसे जयादा मरीज 

भारत में हैं। हर साल भारत में करीब 10 लाख नए कैंसर के 
केस दज्त होते हैं।भारत में ब्ेस्ट कैंसर सबसे तेजी से फैला 
है। भारतीय मप्हलाओं में ब्ेस्ट कैंसर का खतरा सबसे जयादा 
बढ़ा है। ्वहीं, पुरुषों में सबसे जयादा तादाद फैफड़छे के कैंसर 
के मरीजों की है जो प्क 10.6 फीसदी है। ्वहीं, मप्हलाओं में 
ब्ेस्ट कैंसर की संखया 27.5 फीसदी है।
पुरुषों में होंठ, मुख और गले का कैंसर बढ़ रहा है ्वहीं, 
मप्हलाओं में सतन कैंसर के मामले तेजी से बढ़ रहे है। अनय 
कारणों में िराब, निीली द्वाओं का उपयोग और खराब 
आहार िाप्मल हैं। स्वा्तइकल कैंसर के प्लए असुरप्क्त यौन 
संबंि भी मुखय जोप्खम कारक है जो की  मप्हलाओं में दूसरा 
सबसे आम कैंसर का रिकार है। फेफड़ों के कैंसर का कारण 
तंबाकरू का उपयोग और ्वायु रिदूषण है। लैंसे्ट ररपो्ट्ट से पता 
चिलता है प्क तंबाकरू का उपयोग 14 रिकार के कैंसर का 
कारण है।
रितयेक ्वष्त में इस  प््वप्िष््ट प्दन पर लोगों को सरकारी 
असपतालों, सीजीएचिएस और नगर प्नगम के कलीप्नकों में 
मुफत जांचि कर्वाने के प्लए रिोतसाप्हत और  कैंसर से बचिने 
और िुरुआती लक्णों के लक्ण देखने के बारे में जागरूकता 
पैदा करने के प्लए सूचिना पुशसतकाओं का वयापक रूप से 
रिसार प्कया जाता है।अगर लोग जलद से जलद लक्ण रिक्ट 
होने पर जांचि के प्लए ररपो्ट्ट करते हैं तो कैंसर का इलाज उस 
लागत के एक अंि पर प्कया जा सकता है, जो एक अंप्तम  

चिरण में प्नदान करने पर होता है। इससे मृतयु दर काफी हद 
तक कम हो जाती है। यह देखा गया है प्क आमतौर पर, कैंसर 
के कोई प््वप्िष््ट लक्ण नहीं होते हैं। इसप्लए, लोगों को समय 
पर उप्चित कैंसर की जांचि कर्वानी चिाप्हए । इसके अला्वा, 
कैंसर की िुरुआती पहचिान ने कई कैंसर को इलाज योगय 
बना प्दया है।
कैंसर के िक्ण
• लंबे समय तक गले में खराि होना लगातार खांसी आना 
• आहार प्नगलने में रुका्व होना िरीर में गठान पड़ना 
• कहीं से भी पानी या रकत बहा्व होना 
• त्वचिा में मससे या प्तल में परर्वत्तन
कैंसर के कषारण
} द्वाओं के साइड इफेक्टस 
} िूम्रपान करना 
} अप्िक ्वजन होना 
} पौशष््टक आहार ना लेना 
} तंबाकरू चिबाना 
} वयायाम ना करना
} लाइफ स्टाइल में बदला्व
इसके अला्वा  – बाहर का खाना, खाने-पीने की चिीजों को 
पलाशस्टक में रखना, अगरबत्ी का िुँआ, मचछर मारने ्वाले 
अगरबत्ी का िुँआ, तमबाकरू रिोडक्ट, फ़ास्ट फ़रूड, पैके्ट बंद 
सामान, ररफाइंड तेल, एलयुप्मप्नयम के बत्तन, नॉनशस्टक बत्तन, 
प्सल्वर फॉयल ( जो खाना पैक करने के प्लए चिमकीला पेपर 
रियोग करते है. ) आप्द भी कैंसर के कारण हैं।
प््व््व कैंसर प्द्वस पर लोगों को इस बीमारी के रिप्त जागरुक 
प्कया जाता है| उनहें इस बीमारी के लक्ण, कारण तथा 
इलाज के बारे में जानकारी दी जाती है।कैंसर जैसी प्बमारी 
की रोकथाम करने के प्लए और इसके रिप्त जागरूकता लाने 
के प्लए बहुत सी सरकारी और गैर – सरकारी संसथाओं द्ारा 
प््वप्भन्न कैंप, रैली, लेकचिर और सेप्मनार, आप्द चिलाये जाते 
हैं। इन काय्तक्मों में सामानय जनता की ओर फोकस प्कया 
जाता हैं और उनहें मुखय रूप से इसमें िाप्मल प्कया जाता 

हैं ताप्क इस प्द्वस को मनाने का उद्े्य सफल हो सके। 
इसके अला्वा लोगों में फैली कुछ भांप्तयां और प््वप्भन्न गलत 
िारणाओं को जैसे कैंसर पीप्ड़त वयशकत को छूने से कैंसर 
फैलता हैं और कैंसर पीप्ड़त वयशकतयों को सामानय वयशकतयों 
की तरह समान अप्िकार रिापत नहीं होते, आप्द को भी दूर 
प्कया जाता है ।
कैंसर से बचषाव
कैंसर से बचिा्व के प्लए अपने रहन-सहन और खान-पान में 
बदला्व लायें जैसे प्क पलाशस्टक की बोतल की जगह स्टील 
का बोतल इसतेमाल करें, खाना पैक करने के प्लए प्सल्वर 
फॉयल की जगह कॉ्टन के कपड़छे इसतेमाल करें, एलयुप्मप्नयम 
के बत्तन की जगह स्टील के बत्तन इसतेमाल करें, फ़ास्ट फरूड, 

पैके्ट बंद और बाहर का खाना न खाएं इसकी जगह घर से 
खाने के प्लए कुछ ले कर चिले ।
इस महाप््वनािकारी बीमारी के प्खलाफ, इस पहल के द्ारा 
पूरा प््व््व एक साथ एकजु्ट होकर खड़ा रहता है । कैंसर की 
बीमारी से कोई देि अछुता नहीं है और पुरे प््व््व को इसने 
जकड़ा हुआ है। इस भयानक बीमारी से जीत पाने के प्लए 
सभी को पूरी ताकत के साथ एक साथ खड़छे होकर इसका 
सामना करना होगा । यप्द आप एक स्वसथ जी्वन को जीना 
चिाहते है तो आप ख़ुद सोचिे प्क हमारे स्वासथ के प्लए कया 
अचछा है और कया नही. इससे आपके पैसे भी बचिेंगे और 
आप स्वसथ भी रहेंगे । 

त्वश्व कैंसर तद्वस (World Cancer Day) 


