
समस्त भार्तवर्ष मे ससथि्त जनजा्तीय जजले अपनी 
जवशेर भौगोजलक पररससथिज्तयो के चल्ते एक अलग 
ही पहचान रख्ते है । इन  क्ेत्ो के जनवाजसयों का 
जुड़ाव व रहन सहन प्रकृज्त के समीप, वन, पहाजड़यो 
एवं नजियो के नजिीक होने से उनसे जुड़े घटक 
उनकी जीजवकोपाज्षन के साधन बन्ते हे । कुछ ऐसी 
ही भोगौजलक पररससथिज्तया एवं वनो, खे्तो से जुड़ाव 
िजक्णी राजसथिान के ्तीन प्रमुख जनजा्तीय जजले 
बांसवाड़ा, डुंगरपुर एवं प्र्तापगढ़ का भी है । ये जजले 
अरावली पव्ष्तमाला के िजक्णी-पूववी भाग मे ससथि्त 
होने के कारण अजधक बरसा्त वाले ्तथिा पहाजड़यो, 
्तलहजटयों के चल्ते ऊबड़-खाबड़ भू- भाग का 
जनमा्षण कर्ते है । अजधक बरसा्त के चल्ते निी,नाले 
एवं वनो की अजधक्ता के साथि ही 70 प्रज्तश्त से 
अजधक जनजा्तीय आबािी होने से ये जजले सजवंधान 
के ट्ाइबल सब पलान श्ेणी के अं्तग्ष्त आ्ते है ।
जनजाज्तयों का खे्तो से जुड़ाव इस बा्त से भी जाना 
जा सक्ता है जक इनके जनवास सथिल अजधक्तर अपने 
खे्तो पर ही छोटा सा घर बनाकर हो्ता है ्तथिा  इनसे 
जुड़े पशुधन जैसे गाय, बैल, बकरी, मुगवी इतयाजि इनके 
प्रमुख साथिी होकर खे्तो एवं जीवन से जुड़े समस्त 
घटको मे सहजीवन का एक उत्तम उिाहरण प्रस्तु्त 
कर्ते है ।
जवग्त वरषो मे कृजर क्ेत् के नवीन अनुसंधानों के चल्ते 
खे्ती को लाभिायक बनाने के प्रयास पूरे भार्तवर्ष मे 
जकये गये । जजसमे जनजा्तीय जकसानो को भी िेश के 
अनय जकसानो जक ्तरह ही मान्ते हुए अजधक पैिावार 
िेने वाली संकर जकसमों एवं नगिी फसलों के प्रयोग 
इन क्ेत्ों मे भी जकये गये । अजधक बरसा्त एवं भरपूर 
उव्षरा शस््त वाले प्रकृज्त के जनकटसथि इन खे्तो मे 
अजधक उतपािन एवं लाभ को आँक्ते हुए इनहे अजधक 
उतपािक माना गया, जकं्तु उन खे्तो के सवाजमतव वाले 
जनजा्तीय जकसान जो की पूण्षरूप से खे्तो, वनोपज 
एवं उनसे जुड़े हुए संसाधनो पर ही आजश््त थिे वे अपने 
मूलसवरूप से भटक्ते हुए िेखे गये ।
इस ्तथय को समझने के जलए पहले हमे जनजाज्तयों के 
मूल सवरूप को समझना आवशयक हो जा्ता है । इनके 
सवाजमतव मे प्रज्त जकसान िो-्तीन बीघा होने से ये लघु 

एवं सीमां्त जकसानो की श्ेणी मे आ्ते है । पारंपररक 
रूप से वरा्ष पोजर्त जमजश््त खे्ती कर्ते हुए क्ेत् मे 
प्रचजल्त समस्त फसलों की खे्ती अपने उपलबध खे्त 
पर ले्ते हुए अपने पररवार एवं पशुधनों की समस्त 
जरूर्तों को पूरा कर्ते है । जमजश््त खे्ती, खे्ती की वह 
जवधा हे ‘जजसमे एक ही खे्त पर म्का फसल को मूल 
मे रख्ते हुए अन्ततःफसल के रूप मे क्तारो मे उड़ि, 
मूंग, अरहर, धान, चवला, ज्तल, मूँगफली, कपास 
्तथिा बीच बीच मे सबजी की फ़सले जैसे जभंडी, बैगन, 
टमाटर, ककड़ी, लौकी, कद्दू, सेम, हलिी, अिरक 
इतयाजि एवं खे्तों के चारो ्तरफ फलिार पैड जैसे नींबू, 
पपी्ता, बेर, अमरूि, आम, केला इतयाजि फसले ली 
जा्ती है।
वरा्ष आधारर्त खे्ती होने से बरसा्त जक अजधक्ता 
एवं कमी वाले वरषो मे िूसरी फसलों से भी उतपािन 
प्राप्त करना भी जमजश््त खे्ती का कारण हो्ता है । 
िजक्णी राजसथिान के इन जनजा्तीय जजलो की 
जवपरर्त भौगौजलक पररससथिज्तयां (असम्तल पहाडो जक 
्तलहजटयों वाले खे्त), अजधक बरसा्त, वरा्षपोजर्त 
खे्ती, सीजम्त जो्त एवं जनजा्तीय जकसानो के चल्ते 
यहाँ जमजश््त खे्ती ही क्ेत् के जटकाऊपन एवं जनरं्तर्ता 
के जलये आवशयक हो जा्ती है । इस पारंपररक जमजश््त 
खे्ती मे एक वैज्ाजनक सोच भी समाजह्त है । जैसे 
हमारे शरीर के पोरण के जलये जनतय प्रज्तजिन पोरक 
्ततवो जक आवशयक्ता हो्ती है, जजसमे मुखय रूप से 
काबषोहाइड्ाइड, प्रोटीन, जवटाजमन, वसा एवं खजनज 
्ततव प्रमुख है । इन ्ततवो के प्रमुख उतपािक घटक इन 
सभी फसलों जैसे म्का और धान से काबषोहाइड्ाइड, 
िालों से प्रोटीन, ज्तल,मूँगफली,सोयाबीन से वसा एवं 
ससबजयों व फलो से जवटाजमन एवं खजनज इतयाजि 
समस्त पोरक ्ततवो की आपूज्त्ष समस्त पररवारजन 
को इन उपलबध फसलोतपाि एवं पशुधन के उतपाि 
िूध, िही, घी से  हो जा्ती है । साथि ही इन फसलों 
के चारे से पशुधन का पालन पोरण एवं उनके गोबर-
मूत् से खाि इतयाजि उपयोग से फसलों का जवकास 
सहजीवन का एक अनोखा समनवय जनजा्तीय िशा्ष्ते 
आये है । इससे इ्तर और सबसे प्रमुख, वर्षभर खे्ती 
एवं उससे जुड़े काय्ष एवं उनके अजधशेर उतपािो को 

जनकटसथि बाजार मे क्रय-जवक्रय कर आय के अज्तरर््त 
साधन जुटाने एवं जिन-प्रज्तजिन उपलबध काय्ष करके 
आजीजवका के जलये पलायन जक समसया से रूबरू भी 
नहीं होना पड़्ता थिा ।
खे्ती को अजधक लाभिायक बनाने के उद्ेशय से जब 
अजधक उतपािन िेने वाली संकर जकसमे, एवं नकिी 
फसलो जैसे संकर कपास, बीटी कपास, सोयाबीन 
इतयाजि का प्रचलन बढ़ा ्तो उतपािन ्तो जनसशच्त रूप 
से बढ़ा जकं्तु आय उस अनुपा्त मे नहीं बढ़ पाई । 
समानय्त: जसंजच्त क्ेत्ों के जलये अपनाई जाने वाली 
इन फसलों मे अजधक उतपािन के जलये प्रज्त वर्ष नया 
बीज, रासायजनक उव्षरक, कीड़ो एवं पौध बीमाररयो 
को रोकने के जलये रासायजनक पेससटसाइडस इतयाजि की 
अजधक आवशयक्ता होने से खे्ती लाग्त मे वृजधि हो्ती 
है । साथि ही उतपािन की एकरूप्ता, अजधक उपज 
एवं बुवाई, कटाई एवं जछड़काव हे्तु मशीनों के उपयोग 
के कारण एकल खे्ती को बढ़ावा जिया जाने लगा जो 
जक, समानय एवं जसंजच्त क्ेत् के जलये ्तो लाभिायक 
हो सक्ता है जकं्तु सीजम्त जो्त, असम्तल, वरा्षपोजर्त 
जनजा्तीय जकसानो के खे्तो पर इसका पूरा लाभ ले 
पाना कुछ कजिन ही प्र्ती्त हुआ । साथि ही इसे अपनाने 
से क्ेत् मे जिन-प्रज्तजिन काय्ष के अभाव से पलायन 
एवं खे्त पर ही सीजम्त फसलोतपाि की उपलबध्ता एवं 
खरीि हे्तु धन की आवशयक्ता के चल्ते कुपोरण की 
जिन-प्रज्तजिन समसया से भी रूबरू होना पड़्ता है ।
इन पूरी पररससथिज्तयो को हम िेखे ्तो समझ सक्ते है 
जक कृजर जक नवीन ्तकनीक समानय्ततः सम्तल एवं 
जसंजच्त खे्तो के जलये ्तो लाभिायक जसधि हो सक्ती 
है, जकं्तु इनका पूरा फायिा वरा्षपोजर्त क्ेत् के, सीजम्त 
जो्त के असम्तल खे्तो पर प्रकृज्त से नजिीकी वाले 
जनजा्तीय जकसानो द्ारा जलया जाना कजिन प्र्ती्त हो्ता 
है । वरन उनहे आयपरक खे्ती के मुक़ाबले जटकाऊ 
खे्ती जक आवशयक्ता है जो उनके खे्तो की भोगौजलक 
पररससथिज्तयो के अनुरूप फसले, उनहे जिन-प्रज्तजिन 
शारीररक आवशयक्ता अनुरूप गुणवत्तायु््त पोरण 
प्रिान करे, साथि ही उनके पशुओ को चारा प्रिान कर 
खे्ती हे्तु खाि की वयवसथिा कर सहजीवन का एक 
चक्र प्रिान करे । इसके अज्तरर््त ये पधिज्त उनके खे्तो 

पर वर्षभर काय्ष उपलबध्ता कराकर पलायन रोकने मे 
भी सहकारी कारण हो्ती है । 

 पारंपररक मिमरित खेती- लाभ
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घे घड़ी, थूली थड़ी,
बड़क रोटलो खाई नी डगरे सड़ी
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जनजाज्त क्ेत् के पयारे जकसान 
भाइयों, बहनों, संगिन के सिसयों, 
सवराज जमत्ों, पयारे बच्ों जय गुरु!!

आने वाली फसल के जलए 
शुभकामनाएं, जीवन के जलए 
शुभकामनाएं और प्रकृज्त की जो सौगा्त 
हमें जमल्ती है वह जनरं्तर जमल्ती रहे 
उसके जलए शुभकामनाएं । मैं इस बार 
वा्तें पजत्का द्ारा संवाि में आपसे िो 
चचा्षएं करना चाहूंगा । जब पूरी िुजनया 
भर में चचा्ष हो रही थिी जक पया्षवरण 
में पररव्त्षन के जलए ्या उपाय है और 

जकस ्तरीके से जकया जाए और हर सववे, हर अधययन  यह ब्ता्ता है जक केवल 
मात् जनजाज्त क्ेत्, हमारा समुिाय और हम प्रकृज्त की सुरक्ा जयािा अचछे से 
कर सक्ते हैं  बजनसप्त बाजार के साथि ही  हम प्रकृज्त को नुकसान भी कम 
पहुंचा्ते हैं ्तो यह हमारे जलए गव्ष की और खुशी की बा्त है और इसके जलए 
आप और हम सभी बधाई के पात् भी है जक हमने इस बिल्ते पररवेश में भी 
इसको बचा के रखा है परं्तु हमारे जलए धयान िेने योगय बा्त भी है जक अगर 
हम हमारे पीजढ़यों की रक्ा करना चाह्ते हैं औरउनके सथिाजयतव के जलए बा्त 
करना चाह्ते हैं साथि ही उनके सच्े जीवन की पररकलपना करना चाह्ते हैं ्तो 
हमें हमारी जीवनशैली की इन घटको को बिल्ते पररवेश में जकस प्रकार से नए 
्तरीके से आगे ले जाना है उस पर जनरं्तर सोचना होगा और प्रयास करना होगा 
। िूसरा एक और जवरय जजसको मैं आपके साथि साझा करना चाह रहा थिा जक 
अभी-अभी मुझे कुशलगढ़ क्ेत् की एक बहन के वहां जाने का मौका जमला। वो, 
उनके पज्त और बच्ा ्तीनों बहु्त खुश थिे जब मैंने उनसे पूछा जक आपकी खुशी 
और बिलाव का ्या कारण है ्तो उनहोने कहा जक हमारे जीवन में बिलाव आ 
गया, हमारे खे्ती के ्तरीके में बिलाव आया हैं । जब मैंने पूछा ये बिलाव कैसे 
आया ्तो उनहोंने ब्ताया हमको ्तो केवल मात् वाग््धारा के एक सहजक्ता्ष ने 
समझाया थिा, थिोड़ा बहु्त सामान जिलवा जिया जजससे हमने नस्षरी शुरु कर िी 
और हमने खे्ती में नए ्तरीके अपना जलए जजससे हम हमारी वाजर्षक आय को 
6-7000 से आज एक डेढ़ लाख ्तक ले गए । 

   आप अंिाज लगाइए जजस वयस््त ने ब्ताया होगा उसने जक्तना बड़ा 
पररव्त्षन जकया जकसी के जीवन में । जजस समूह से वह मजहला जुड़ी हुई होगी 
उस समूह ने जक्तना बड़ा पररव्त्षन जकया । इसी ्तरह कोई बच्ा जक्तना बड़ा 
उिाहरण बन सक्ता है समाज के जलए, उस पुरुर के जलए जक्तनी खुशी की 
बा्त है जक जो समाज में अपनी बा्त नहीं रख पा्ता थिा वो अब रख पाएगा ।

   ्या हमारे पास इ्तने वरषों में ऐसा एक उिाहरण है ? नहीं, ऐसे कई सारे 
उिाहरण है परं्तु सवाल यह है जक हम उिाहरणों को आगे ्तक पहुंचा्ते हैं या 
नहीं, हम उन पररव्त्षनों को िुजनया को ब्ता्ते हैं या नहीं अगर हम नहीं ब्ताएंगे 
्तो हमारी बा्त हम ्तक ही जसमट कर रह जाएगी । मेरा और वाग््धारा संसथिा का 
यह मानना है जक हर वयस््त में अपने सवाभाजवक गुण व क्म्ता हो्ती हैं और 
अपने अपने स्तर से हमेशा बिल्ते पररवेश में आगे जाने की संभावनाएं हो्ती है, 
जरूर्त केवल मात् समय-समय पर उसके जलए प्रयास करने की है । अगर हम 
बा्त करें एक सवराज जमत् के साथिी जक अगर वह स्त्त जवकास और संगिन 
के साथि काम नहीं करेगा ्तो बा्त कैसे आगे पहुंच पायेगी । जपछले कुछ समय 
से हमेशा हम सोच्ते और चचा्ष कर्ते रह्ते हैं, आपको भी यह ब्ताया जा्ता है, 
संगिन के साजथियों और सवयंसेवक की चचा्ष में कहा जा्ता है जक हमें हमारे स्तर 
के एक सोपान से िूसरे सोपान ्तक जाना होगा । वह कैसे जा पाएंगे, ्या हम 
एक संगिन की वयस््त एक ही जगह रुके हुए रहेंगे, ्या हम संगिन द्ारा एक 
संगिन से िूसरे क्ेत् में जहां पर संगिन नहीं है वहां ्तक बा्त पहुंचा सक्ते है 
या नहीं, ्या सहजक्ता्ष अपने संगिनों के साथि नए संगिनों के जवकास के बारे 
सोच रहे हैं, जजन पररवारों की आजीजवका में बिलाव आया है या जजन सक्म 
समूह ने अपने साजथियों के यहां बिलाव जकया है वह िूसरी जगह नए सक्म 
समूह के साथि काम करना चाह्ते हैं, ्या वह इन बा्तों को िूसरी जगह ले जाना 
चाह्ते हैं, ्या हम जल, जंगल, जमीन, जानवर, बीज, पानी के संरक्ण और 
उससे आजीजवका को बढ़ाने के जो उिाहरण है, जो हमने अपने पररवारों में जकए 
हैं वह िूसरे पररवारों ्तक पहुंचाना चाह्ते हैं ्या हम एक लाख पररवार से आगे 
िो लाख पररवार ्तक इसको  ले जाना चाह्ते हैं ।

   अगर हम िुजनया बिलने की बा्त कर्ते हैं ्तो हमारे इस पूरे संरचना के 
हर घटक को, हर वयस््त को, हर संगिन को और हर एक बा्त को आगे ्तक 
पहुंचाने का प्रयास करना होगा अनयथिा यह प्रयास आगे नहीं पहुंच पाएगा और 
सुरजक््त नहीं रह पाएगा और हम एक जगह पर रह्ते हुए अपने आप को उबाऊ 
महसूस करेंगे ्योंजक िहरा हुआ पानी भी गंिा हो जा्ता है इस बा्त को हमें 
समझना होगा हमें हमारे प्रयासों में नवीन्ता लानी होगी । ्या आप संगिनों की 
बैिक में केवल मात् जनयजम्त एक ही बा्तों की चचा्ष कर्ते हैं या बिल्ते ्तरीके 
से बा्त कर्ते हैं, ्या आप संगिन की बैिक एक जगह ही कर्ते हैं या बिल्ते 
हुए कर्ते हैं, ्या सवराज जमत् अपनी ररपोट्ट जलखने का एक ही ्तरीका काम में 
ले्ते हैं या उसे बिल्ते हैं, ्या सहजक्ता्ष अपने साजथियों से चचा्ष एक ही ्तरीके 
से कर्ते हैं या बिल्ते हुए कर्ते हैं । अगर हम बिलाव की बयार को हमारे ज्ान 
को सहज्ते हुए नहीं कर पाएंगे ्तो हमें इस बा्त को आगे ्तक पहुंचाने या इस 
बा्त को िूर ्तक ले जाने में  कजिनाईयां होंगी ।

    मेरा आप सब से आग्रह है जक जो िो संवाि मैंने आपको ‘वा्तें’ के 
माधयम से कहे है जक हमारी जीवन शैली संरजक््त जीवन शैली है और वही  गांधी 
जी का सच्ा सवराज है इस बा्त को सवयं से, संगिन से, समुिाय से, और 
अपने 1000 गांव के अलावा अनय गांव में अपने ररश्तेिारों में जकस प्रकार से 
पहुंचा सक्ते हैं उस पर हम जरूर बा्त करेंगे, जरूर काम करेंगे ।

  एक महतवपूण्ष जवरय जजसके बारे में आप लोगों से कहना चाहूंगा जक 
मनरेगा में जो बचे हुए जिन साजथियों के पररवारों के बाकी रह गए हैं उनहें इस 
महीने में पूण्ष करके आने वाले महीने में अपने घर पर रहे, पररवार के साथि 
रहे, अपनी खे्ती के काम करें, सथिानीय कामों में श्म करके घर पर रहे, हमारे 
100 जिन पूरे करें ्ताजक हम सरकार के पास जा सके और कह सके जक हमारे 
मनरेगा के 100 जिन पूरे हो गए है और अभी हमारे आने वाला समय पूरा जवत्तीय 
वर्ष बाकी है ्तो हम नए कामों की मांग कर सके । आप सभी साजथियों को पुनतः 
शुभकामनाएं ।  धनयवाि 

आपका जयेश

भार्त में चल रही आधुजनक जवकास की पररकलपना ने अगर जकसी 
समुिाय को सबसे जयािा प्रभाजव्त जकया है ्तो वह इस िेश का जनजा्तीय 
समुिाय है। अपने जल,जंगल,जमीन से लगा्तार बेिखली ने जनजाज्तयो 
के जीवन के संकट को बढाया है। जनजाज्तयो के साथि  हो रहे इस अनयाय 
व अतयाचार से बढ़्ते जन असं्तोर और सरकार पर बन रहे िबाव के 
चल्ते संसि ने जिसंबर 1996 में  ‘पेसा कानून’ पारर्त जकया जो इस 
कानून द्ारा जनजाज्तयो के जलय जवजशषट्ता प्रिान कर्ते हुए उनहें जभन्न 
प्रकार के अजधकार एवं जवशेराजधकार िे्ता है । पेसा कानून के ्तह्त सभी 
गाँव की पंरपराग्त ग्राम सभा को अपने गाँव जवकास की योजना बनाने ्तथिा 
लागू करवाने का अजधकार है। 

पेसा कानून और ग्ाि  सभा की भूमिका
5वी अनुसूची के जनमा्षण के समय ्तीन बा्तें सपषट ्तौर पर कही 

गईं- सुरक्ा, संरक्ण और जवकास   म्तलब जक जनजाज्तयो को सुरक्ा ्तो 
िेंगे ही साथि ही उनकी क्ेत्ीय संसकृज्त का संरक्ण और जवकास भी जकया 
जाएगा जजसमें उनकी बोली, भारा, रीज्त-ररवाज़ और परंपराएं शाजमल हैं ।

सवयंसेवी संसथिायें, जनजा्तीय  समाज के कुछ जागरूक लोग 
जनजा्तीय अजधकारों में पेसा  कानून लागू करने की जिशा में प्रयास 
कर रहे है, लेजकन सरकार और प्रशासन द्ारा कोई सहयोग नही जमला 
्तथिा जनजा्तीय  समाज में जशक्ा की पहुंच कम होना और राजनीज्तक 
उिासीन्ता के कारण जमीनी स्तर पर पेसा कानून का जक्रयानवयन एक 
चुनौ्ती है । पेसा कानून को 23 वर्ष बी्त जाने के बाि भी जनजा्तीय क्ेत् 
की ग्राम सभाएं सामानय ग्राम सभाओ की ्तरह ही काय्ष कर रही हैं।

पेसा कानून में ग्राम  सभा के सवषोपरी गाँव के सभी म्तिा्ता (मजहला/

पुरुर) ग्राम  सभा के सिसय हो्ते हैं। गाँव के म्तिा्ताओं द्ारा जब ग्राम  
सभा के गिन हो जाने की घोरणा की जा्ती है, ्तब कुछ जरूरी जानकारी 
ग्राम  सभा के लोगो को होनी चाजहए, जजससे ग्राम सभा की काय्षवाही को 
सुचारू रूप से संचाजल्त जकया जा सके , ्योंजक ग्राम  सभा की काय्षवाही 
कानूनी रूप से मानय हैं।

1. ग्ाि सभा समिव - ग्राम पंचाय्त का सजचव ग्राम सभा का सजचव 
होगा। वह बैिक की सारी काय्षवाही रजजसटर में जलखेगा।

2. ग्ाि सभा की बैठक ¬- ग्राम सभा की साधारण बैिक वर्ष में 
चार-बार आयोजज्त की जायेगी । ग्राम सभा की काय्षवाही जन्ता के बीच 
संचाजल्त की जायेगी । ग्राम सभा का जनण्षय सव्षसममज्त से होगा । यजि 
कोई जनण्षय सव्षसममज्त से नहीं हो सका ्तो ऐसे जववाि पर एक सप्ताह 
बाि या अगली बैिक, जैसा ्तय हो  उसमें चचा्ष की जायेगी । यजि िूसरी 
बैिक में भी सव्षसममज्त नही हो पा्ती है ्तो बहुम्त के आधार पर जनण्षय 
जलया जायेगा । कोरम के अभाव में कोई जनण्षय नही जलयाजायेगा । सजचव 
काय्षवाही के सही लेखन का जजमेिार  होगा । बैिक की समासप्त पर 
काय्षवाही पढ़कर सुनाई जायेगी और बैिक में उपससथि्त ग्राम सभा सिसयों 
द्ारा अनुमोिन और हस्ताक्र जकया जायेगा । इसकी एक प्रज्त ग्राम पंचाय्त 
को भेजी जायेगी।

3.कोरि - ग्राम सभा जक जकसी भी बैिक के जलए ग्राम सभा के 
म्तिा्ताओ का 10वां भाग अजनवाय्ष होगा।

 4. ग्ाि सभा की अधयक्षता - ग्राम सभा की बैिक की अधयक््ता 
सरपंच या उपसरपंच द्ारा की जायेगी । उनकी अनुपससथिज्त में गाँव के 
जकसी भी वयस््त को बहुम्त से उस बैिक का अधयक् चुन कर बैिक 

समपन्न करेगी।
5.ग्ाि सभा की बैठक की तारीख व सिय - सरपंच या सजचव 

ग्राम सभा की बैिक बुलाएंगे । बैिक के जिन,समय और एजेणडे की 
सूचना सबको िी जायेगी । हर्तीसरे महीने में कम से कम एक बैिक 
अजनवाय्ष होगी।

6. ग्ाि सभा की मवशेष बैठक - यजि साधारण बैिक में ग्राम 
सभा आयोजज्त करना ्तय जकया गया है या कोई ऐसा प्रस्ताव जजस पर 
ग्राम सभा द्ारा जवचार जकया जाना आवशयक हो । ्तब ग्राम सभा के कुल 
सिसयों का 5 प्रज्तश्त या 25 सिसयों द्ारा सजचव को जलजख्त िी गयी 
सूचना के आधार पर बैिक होगी । जवशेर बैिक में जलए जनण्षय को अगली 
बैिक के अलावा कहीं भी चुनौ्ती नहीं िी जायेगी । ग्राम सभा का जनण्षय 
असन्तम होगा।

7.ग्ाि सभाओ की संयुकत बैठक - सामुिाजयक स्ो्तो के प्रबनधन, 
सड़क जनमा्षण जैसे मामलो में जजसमें अनय ग्राम सभाओ को शाजमल करना 
जरूरी हो वहॉ ग्राम पंचाय्त की समस्त ग्राम सभाओ की बैिक संचाजल्त 
की जा सक्ती है । संयु््त बैिक में ग्राम सभा के 5 प्रज्तश्त या 10 सिसयों 
की उपससथिज्त अजनवाय्ष होगी । कोरम पूरा नही होने पर बैिक की अगली 
्तारीख उसी जिन ्तय की जायेगी । ग्राम सभा की संयु््त बैिक ऐसे मुद्ों 
पर जो जक पूरी पंचाय्त को प्रभाजव्त कर रहा हो।

 8. िमिलाओ कीं भागीदारी - ग्राम सभा में उपससथि्त मजहला 
सिसयों के सुजवचार ग्राम सभा के जवचार माने जाएंगे और उन जवचारो के 
अनुसार काय्षवाही की जायेगी । ग्राम सभा में 50 प्रज्तश्त मजहलाओ की 
भागीिारी सुजनसशच्त करनी चाजहए ।

9.ग्ाि सभा की काय्यवािी मलखना - ग्राम सभा की काय्षवाही 
ग्राम पंचाय्त सजचव या जनयु््त कम्षचारी द्ारा जलखी जायेगी । ग्राम सभा 
द्ारा पारर्त प्रतयेक प्रस्ताव को जलजख्त में पंजीबधि करना होगा । बैिक की 
समासप्त एवं उपससथि्त सिसयों के हस्ताक्र करवाने से पहले पारर्त प्रस्ताव 
व जनण्षय को पढ़ कर सुनाया जाना अजनवाय्ष है । सभी सिसयों के हस्ताक्र 
करवाना व पारर्त प्रस्तावो के अनुसार समबंजध्त जवभागो को काय्षवाही हे्तु 
ररपोट्ट जलखना भी सजचव की जजमिमेारी है ।

 10. ग्ाि सभा के आवशयक दसतावेज - ग्राम सभा की 
काय्षवाजहयो के जलए जलजख्तरूप से अजभलेखो को रखने की आवशयक्ता 
है, जजससें आवशयक्ता पड़ने पर समस्त िस्तावेज उपलबध हो सके, 
जजससे ग्राम सभा की जकसी भी काय्षवाही पर कोई असर न पड़े ।

ग्ाि सभा के आवशयक दसतावेज - ग्राम सभा के सिसयों की 
उपससथिज्त  पंजीकरण रजजसटर,ग्राम सभा बैिक काय्षवाही रजजसटर,पत्ावली 
फाईल,शांज्त सजमज्त का रजजसटर,आपसी जववाि जनपटारा काय्षवाही 
रजजसटर,परमपराग्त कानून व जनयमो का रजजसटर,पक्कारो के सममन की 
फाईल,जववाि प्रकरण पत्ावली फाइल,जवकास योजनाओ व काय्षक्रमो के 
खच्ष जववरण रजजसटर,रसीि बुक, ग्राम सभा का लेटर हेड । अजधकृ्त 
ग्राम सभा की मुहर (अधयक्, सजचव, कोराधयक्) बीपीएल सूची 
रजजसटर,संसाधनो का रजजसटर,गाँव सीमांकन न्शा,रोकड़ बही-खा्ता।

इन सभी को सुरजक््त रखना जरूरी है |
 परिेश पाटीदार
 सच्ा सवराज-काय्षक्रम प्रभारी वाग््धारा

पेसा कानून और ग्ाि सभा की भूमिका

जनजामतयों की पारंपररक मिमरित खेती एवं एकल फसल पद्धमतयों 
 का आंकलन; एक वैज्ामनक सोि

} सभी फसले एक ही खे्त पर(अनाज, िाल, फल-
सबजी हे्तु बाजार पर कम जनभ्षर्ता)  ।
} काबषोहाइड्ाइड, प्रोटीन, जवटाजमन, वसा एवं खजनज 
प्रिायी फ़सले अपने खे्तो पर(पररवार के भरण पोरण 
हे्तु गुणवत्तायु््त उतपाि प्राप्त कर कुपोरण से मुस््त)।
} कम-जयािा बरसा्त होने पर भी जवकलप फसल 
उतपाि जक प्रासप्त ।
} पशुधन के जलये वर्षभर चारे जक वयवसथिा ।
} पशु उतपाि िूध- िही- घी से पोरण साथि ही गोबर, 
गो-मूत् से जैजवक खाि ।
} जैजवक खाि से गुणवत्ता यु््त उतपाि एवं जमट्ी की 
उव्षरा शस््त मे वृजधि ।
} खे्ती के अजधशेर उतपाि से आय मे वृजधि 
(सबजी,फल,िूध से) ।
} खे्त पर ही वर्षभर काय्ष उपलबध होने से पलायन 
मे रोक ।
एकल खे्ती- नुकसान (जनजा्तीय क्ेत् के लघु एवं 
सीमां्त जकसानो को)।
} एक कृजर मौसम मे एक ही फसल (जवपरी्त 
पररससथिज्तयो मे फसल के नुकसान की संभावना) 
} एक समय मे एक ही फसल की प्रासप्त (पोरण के 
जलये  बाजार के अनय साधनो पर जनभ्षर्ता, कुपोरण 
की संभावना) ।
} फसल पकने पर ही एक मुश्त आय जक प्रासप्त 
।(जिन-प्रज्तजिन खचवे हे्तु बाजार पर जनभ्षर्ता, पलायन 
मे वृजधि) ।
} फसल खराबे पर पशुधन के जलए चारे का अभाव( 
बाजार पर जनभ्षर्ता)
} खे्तो पर जिन- प्रज्तजिन कम काय्ष (पररणामसवरूप 
पलायन मे वृजधि) ।
} खे्ती जक लाग्त मे वृजधि (आय-वयय मे जवपरर्त्ता)।

डॉ.प्रिोद रोकमिया
कृजर जवशेरज्, वाग््धारा संसथिान



okXk~/kkjk uh
fnlEcj] 2021 

vad 19 2

पररदृशय : कोरोना महामारी के बाि व्त्षमान पररपेक्य में बच्ों की ससथिज्त 
िेखे ्तो, कई बच्ें ऐसे है जजनकी पढ़ाई छुट गई है, छोटी उम्र में मजिूरी 
करने जा रहे है जहाँ जकसी ना जकसी रूप में उनका शोरण हो रहा है और 
इसकी जज़ममेिारी अजभभावकों, जशक्क एवं हम बड़ो की है । हम िेख्ते है 
जक कई अजभभावक ऐसे है जो अपने बच्ों को पढ़ाना चाह्ते है, एक उच् 
पि पर िेखना चाह्ते है लेजकन वही हमारे आस-पास जो गरीब पररवारों के 
बच्ें है उनसे वे अपेक्ा रख्ते है जक वे उनके घर काम करे, उनके छोटे-
मोटे कामों में उनका हाथि बटाये, उनके खे्तों में काम करें, पशु संभाले ।
जपछले कुछ वरषों में िुजनया भर में एकल पररवारों की संखया बढ़ी है । 
ऊपर से मा्ता-जप्ता िोनों कामकाजी हो्ते हैं । पुराने जमाने में भार्त जैसे 
परंपराग्त िेशों में ्तो बच्ों को िािा-िािी या नाना-नानी का साथि और 
बच्ों को उनके वयस््ततव के जवकास के जलए आवशयक सहपािी जमल 
जाया कर्ता थिे, लेजकन अब पररवार की बढ़्ती हुई जरूर्तों ने अजधकांश 
बच्ों को एकाकीपन की ओर धकेल जिया है ।  यह एकाकीपन भी उनहें 
अपराध का जशकार होने की पररससथिज्तयों की ्तरफ धकेल िे्ता है । समाज 
में कुछ शाज्तर जिमाग लोग जकसी ना जकसी बहाने बच्ों से जनकट्ता सथिाजप्त 
करके उनका अपहरण कर ले्ते हैं, उनहें यौन िुराचार का जशकार बना िे्ते 
हैं, उनहें कुकृतयों की ओर प्रवृत्त कर िे्ते हैं या जफर अवैध ्तरीके से उनहें 
बेच कर उनहें भीख मांगने पर जववश कर िे्ते हैं ।  हालांजक बच्ों से 
रोजगारपरक श्म लेना अपराध है, लेजकन ऐसे बच्ों की संखया कम नहीं 
है, जो जी-्तोड़ मेहन्त करके अपने पररवारों का पेट पाल रहे हैं ।
बच्ों के वयस््ततव के सही जवकास के जलए उन पर शुरू से ही धयान िेना 
जरूरी हो्ता है । सककूली जशक्ा के साथि ही उनहें नैज्तक मूलयों की जशक्ा भी 
िेना जरूरी है ।  यह काम अजभभावक ही कर सक्ते हैं । बच्ें की सही 
परवररश के जलए उनहें उन बा्तों की जानकारी िेनी जरूरी है, जो हमारे 
सामाजजक, पाररवाररक और सांसकृज्तक मूलयों से जुड़ी हैं ।  अगर बचपन 
में ही उनहें सही मूलयों का ज्ान करा जिया जाए ्तो बड़े होने पर वे एक 
जजममेिार नागररक के रूप में सामने आ्ते हैं । 
इसजलए जनम्नजलजख्त बा्तों पर बच्ों के प्रज्त वयवहार पररव्त्षन जरुरी है :- 
• संवेदनशीलता : बच्ों को संवेिनशील बनाने की कोजशश करनी चाजहए 
। अ्सर बच्े बहु्त ही भावुक प्रवृजत्त के हो्ते हैं । िूसरों के सुख-िुख के 
प्रज्त वे संवेिना महसूस कर्ते हैं, उनकी इस प्रवृजत्त को बढ़ावा िेना चाजहए 
। कई अजभभावक ऐसे हो्ते हैं जो बच्ों को कह्ते हैं जक ्तुमहें िूसरों की 
बा्तों से ् या लेना-िेना । इससे उनमें सवाथि्ष की भावना जवकजस्त हो सक्ती 
है | बच्े संवेिनशील बन सकें, इसके जलए उनहें प्रकृज्त के भी करीब ले 
जाना चाजहए । 
• असफलता पर भिके निीं : हर अजभभावक की यह खवाजहश हो्ती है 
जक उसका बच्ा पढ़ाई और िूसरे क्ेत्ों में सबसे आगे हो । बच्े खुि भी 
इसके जलए कोजशश कर्ते हैं । लेजकन सफल्ता और असफल्ता साथि-साथि 
चलने वाली चीज है, जरूरी नहीं जक हर बार आपका बच्ा सफल ही हो 
। अगर वह कभी असफल हो्ता है ्तो उससे भड़के नहीं, बसलक सहानुभूज्त 
के साथि पेश आएं और उसका हौसला बढ़ाएं ।
• पाठ्यक्रि से अलग मकताबें भी पढ़ने को दें : बच्े के वयस््ततव का 
सही ्तरीके से जवकास हो सके, इसके जलए उसे उनके पाठ्यक्रम से अलग 
जक्ताबें भी पढ़ने के जलए प्रेरर्त करें । इससे उनमें नैज्तक बोध का जवकास 
हो्ता है और वे अपनी संसकृज्त से भी पररजच्त हो्ते हैं ।
• बच्ों से बातें करें : आपके बच्ों का आतमजवशवास बढ़े, इसके जलए 
जरूरी है जक वयस्त्ता के बावजूि आप समय जनकाल कर उनसे बा्त करें । 
आप बच्ों से जकसी भी जवरय पर चचा्ष कर सक्ते हैं । उनके साथि जमत्व्त 
पेश आएं, इससे बच्ों का मनोबल बढ़्ता है ।
• तनाव को िावी ना िोने दें : आजकल हर क्ेत् में इ्तनी जयािा प्रज्तसपधा्ष 
(कॉसमपटीशन) है जक बच्े भी ्तनाव का जशकार हो जा्ते हैं । उनहें भी 
असफल्ता का डर स्ता्ता है । कई बार सककूल में या िोस्तों के साथि कुछ 
ऐसी बा्तें हो्ती हैं, जो वे जकसी से ब्ता्ते नहीं और भी्तर-भी्तर घुट्ते रह्ते 
हैं । इसजलए आप अपने बच्े के वयवहार को भांप्ते रहें, अगर आपको लगे 

जक आपका बच्ा जकसी ्तरह के ्तनाव में है ्तो उसका कारण जानने और 
उसे िूर करने की कोजशश करें और यहाँ सबसे महत्वपूण्ष है आपका बच्ों 
के साथि जमत््तापूण्ष वयवहार । अगर आप बच्ों से उनके जमत् बनकर बा्त 
करेंगे ्तो बच्े और जयािा खुि को आपके साथि सहज महसूस करेंगे और 
खुलकर आपके साथि बा्त करेंगे ।

हर बच्ा अपनी बा्त कहना चाह्ता है, हमें धैय्ष के साथि उनकी बा्त सुननी 
व समझनी चाजहए । कई बार पररवार के बुजुग्ष लोग जैसे िािी-नानी बच्ों 
के अजधक करीब हो्ती है, ्योंजक वे धैय्ष के साथि बच्ो को सुन्ती है । 
परं्तु मा्ता-जप्ता के पास समय नहीं हो्ता है, न वे उनहे सुन्ते है न िेख 
समझ पा्ते हैं । हमें अपने बच्ो को पूरा समय िेना चाजहए ्ताजक वे अपने 
मन को हमारे सामने खोल सके । बच्े बहु्त संवेिनशील हो्ते है, उनकी 
समझ व परखने की शस््त बहु्त गहरी हो्ती है । जैसे-जैसे हम बड़े हो्ते 
जा्ते है, वैसे-वैसे हम इ्तने सवाथिवी हो जा्ते है जक अपनी इस शस््त को खो 
िे्ते है । अधयापकों व मा्ता-जप्ता को बच्ों के मनोजवज्ान का ज्ान होना 
चाजहए । इनहे इससे संबजध्त जक्ताबें पढ़नी चाजहए और समय-समय पर 
प्रजशजक््त लोगो से ज्ान भी लेना चाजहए । अधयापकों को उनके प्रजशक्ण 
के समय बच्ों के मनोजवज्ान से सबंजध्त जवरय पढ़ाया जा्ता है । परं्तु 
वयवहार में वह उसका कम ही धयान रख पा्ते है । अधयापकों को बच्ों 
के प्रज्त संवेिनशील होना बहु्त आवशयक है । उसी प्रकार मा्ता-जप्ता भी 
बच्ो के प्रज्त भावुक हो्ते है, उनसे बहु्त प्रेम भी कर्ते है, परं्तु उनमे भी 
संवेिनशील्ता की कमी पाई जा्ती है ।
संवेदनशीलता और इसिें बिो की भूमिका : संवेिनशील्ता से 
अजभप्राय है जक आपकी िूसरे की भावनाओं के प्रज्त ् या और जक्तनी समझ 
है, यह भावना बच्ों के संबध में अजधक होनी चाजहए । बड़ो की अपेक्ा 
बच्ें अजधक संवेिनशील हो्ते है । इस जवचार में कोई संिेह नहीं जक हर 
प्राणी अपनी जवशेर योगय्ताओं के साथि इस िुजनया में आ्ता है । हर वयस््त 
हर िूसरे वयस््त से जभन्न हो्ता है । वयसक वयस््त का जिमाग व वयस््ततव 
जवकजस्त हो चुका हो्ता है ।  वह अपनी प्राकृज्तक प्रवृज्तयों व सवभाव में 
अपने पररवेश व पररससथिज्तयों से ग्रहण समस्त अनुभूज्तयों का उसमें जमश्ण 
कर चुका हो्ता है । अ्ततः यह आवशयक है जक एक बच्ा अपने पररवेश व 
पररससथिज्तयों से जो अनुभूज्तयों ग्रहण करे वह उसके वयस््ततव को संपूण्ष 
रूप से जनखार सकें । एक बच्े की परवररश सवसथि वा्तावरण में सवसथि 
हाथिों में होनी चाजहए, जजससे उसका चंहुमुखी जवकास हो सके । 
सवसथि वा्तावरण से अजभप्राय है जक जहाँ जाज्तग्त भेिभाव, छलकपट 
इतयाजि ्ततवों की उपससथिज्त न हो । सवसथि हाथिो से अजभप्राय है जक मा्ता-
जप्ता व जशक्क का मन साफ हो उनमे जकसी के प्रज्त िुभा्षवना न हो । 

उनका हृिय जाज्तग्त भेिभाव, सामप्रिाजयक्ता व ऊंच- नीच के भाव से 
ऊपर हो । 
जैसा की हम जान्ते है की बच्े के वयस््ततव जवकास के बीज उनके 
बचपन के आरंभ में ही पड़ जा्ते है, अ्ततः यजि मा्ता-जप्ता व जशक्क 
बच्ों को समान्ता व प्रेम की जशक्ा िें ्तो बच्े का मन साफ व पजवत् 
रह सक्ता है । परं्तु यह गुण जक्ताबों मे पढ़ाने से या रटाने से नही आ्ते 
हैं, इसको वयवहार में लाना आवशयक है ।  यजि मा्ता-जप्ता या जशक्क 
बच्े को जक्ताबों से गाँधी जी का पाि पढ़ा्ते हैं जैसे जक छुआ-छू्त नहीं 
करनी चाजहए, सभी मनुषयों को समान समझना चाजहए । लेजकन सवयं 
इसका वयवहार में पालन नहीं कर्ते हैं, ्तब बच्ा उस पाि को कैसे ग्रहण 
कर पाएगा, वह भी परीक्ा के जलए उस पाि को रट लेगा । मा्ता-जप्ता व 
जशक्कों को अपने बच्ों को एक अचछा वयस््त बनाने के जलए अपनी सोच 
पर काय्ष करना चाजहए ।
मनम्नमलमखत धयान रखने वाली बातें मजसिे अमभभावक, मशक्षक 
और बिो की िित्वपूर्य भूमिका िै:-
• जजनहें हम महान जवचारक या िाश्षजनक मान्ते है, उनके जवचारों को जसफ्फ 
पढ़ कर या सुनकर छोड़ िे्ते है, उन पर न ्तो मनन कर्ते है, न अपने वयवहार 
में बिलाव ला्ते हैं । अ्ततः यही परंपरा आगे की पीजढ़याँ जनभा्ती जा्ती है । 
प्रतयेक बच्ा इस िुजनया में अपना वयस््तग्त वयस््ततव लेकर आया है । 
उसकी रूजच, उसका जिमाग अपने आप में अलग हो्ता है । अ्ततः एक बच्े 
की िूसरे बच्े से ्तुलना करना उजच्त नही हो्ता है ।
• हमें आरमभ से ही अपने बच्े को समझना होगा, उसके जिमाग को, उसकी 
रूजच को परखना होगा । उसे िुजनया की प्रज्तयोजग्ता के वा्तावरण से िूर रखना 
होगा ्तभी हम उसका पूण्ष जवकास कर सकेंगे ।
• सभी बच्ों को बाहर मैिान में खेलना पसंि हो्ता है । बाहर का प्राकृज्तक 
वा्तावरण सभी के मन को भा्ता है और प्रकृज्त से जुड़ कर वे जलिी सीख 
पा्ते हैं । पर उसमें भी कुछ बच्े उस वा्तावरण में िौड़ना-भागना व खेलना 
पसंि कर्ते हैं । पर कुछ बच्े चुपचाप उस वा्तावरण को महसूस कर्ते 
हैं, उनहें िौङना-भागना व खेलना पसंि नही है, जफर भी हम उनहें शारीररक 
क्म्ताओं के खेल जखला्ते जजससे उनकी शारीररक क्म्ताओं का जवकास हो 
। कुछ िौड़कर गेंि पकड़ना जलिी समझ पा्ते व पकड़ पा्ते और जकसी-
जकसी के जलए यह कजिन हो्ता है पर जजनके जलए यह कजिन हो्ता वह 
िौङने में बहु्त आगे भी हो्ते है ।
• लेजकन हमें ऐसे बच्े भी जमल्ते है, जजनके जलए लग्ता जक वह जकसी क्ेत् में 
रूजच नहीं ले रहे हैं । पर वे बच्ें मानजसक रूप से कमजोर नहीं हो्ते हैं, उनके 
साथि अज्तरर््त कोजशश करनी हो्ती है, शायि वे जजस वा्तावरण से आ्ते 
हैं या जजनके पास से आ्ते है या ्तो उनसे बहु्त जुड़े हो्ते है अथिवा क्ुबध 
हो्ते हैं । हमें अपने प्रेम और अपनतव से उनहें जवशवास िेना हो्ता है, उनके 
मा्ता-जप्ता से बा्त करनी हो्ती है । मा्ता-जप्ता भी पाररवाररक वा्तावरण के 
जवरय में खुल कर बा्त नहीं करेंगे अ्ततः कोजशश जशक्क को करनी हो्ती 
है और जनरं्तर प्रयास करने हो्ते हैं । उन बच्ों की आलोचना अपने मन 
में भी नहीं लानी हो्ती है । आपके मन की बा्त ये संवेिनशील बच्े ्तुरं्त 
समझ जा्ते है, वे जान जा्ते है जक आप उनहें पसंि नहीं कर रहे हैं या उनके 
जलए अजधक परेशान व जचंज्त्त हैं । आपकी कोजशश ऐसी होनी चाजहए जक 
उनहें न लगे जक आप कोजशश कर रहें है या उनहें सामानय नहीं मान रहे है ।
• हमें हमेशा याि रखना चाजहए जक हर बच्ा सामानय है, वह अपनी 
सवाभाजवक प्रवृजत्तयों का सवामी है, अ्ततः वह एक सवाभाजवक बच्ा है । 
जब ्तक हम अपने मन व जिमाग में यह नहीं समझेंगे व इसे सवीकार नहीं 
करेंगे ्तब ्तक हमारे वयवहार में सवाभाजवक्ता नहीं आ सक्ती है और 
संवेिनशील बच्े ्तुरं्त आपके वयवहार को समझ जा्ते हैं ।
• जब बच्े इस िुजनया में आ्ते हैं, ्तब उनहें नहीं प्ता हो्ता जक मा्ता-जप्ता या 
उनके बड़े अथिवा यह समाज कैसा है?  उनहें जैसे भी मा्ता-जप्ता जमल्ते हैं, 
उनहें वे सवीकार कर्ते हैं, उनसे प्रेम कर्ते हैं ।  अपने मा्ता-जप्ता के मन के 
भावों को, उनकी इचछाओं को समझ्ते है ्तथिा उनके जलए अपने मा्ता-जप्ता 
की संवेिनाओं का बहु्त महतव है । अपने मा्ता-जप्ता की अजभलाराओं को 

पूरा करना ही उनका एक मात् लक्थि हो्ता है । अ्ततः बच्ों पर थिोपी गई मा्ता 
जप्ता की अजभलाराएँ उनके जवकास को अवरूधि कर िे्ती है । 
• इसका अथि्ष यह नही है जक हम अपने बच्ों को इस समाज के जलए ्तैयार 
नहीं करें, उस समाज के जलए जहाँ उसे पग-पग पर प्रज्तयोजग्ता का सामना 
करना होगा । नौकरी, वयापार अथिवा अनय कोई भी क्ेत् जजसमें वह आगे 
बढ़ना चाह्ता है, उसे प्रज्तयोजग्ता जमलेगी । खेल के मैिान मे भी अचछा 
खेलना होगा व हार-जी्त का सामना करना होगा । हमें अपने बच्ों को 
आगे बढ़ना जसखाना है । पर आगे बढ़ने की गज्त उनहें अपनी क्म्तानुसार 
चुनने िीजजए । 
• हमें अपने बच्ों को आतमजवशवासी और जनभवीक बनाना चाजहए, इसके जलए 
हमें उनके मन को समझना होगा, उनहें कभी भी अपने मन व कम्ष से हीन नहीं 
समझना होगा । ्तभी ये बच्े वास्तजवक रूप से आतमजनभ्षर बनेंगे । ऐसे में 
हम बच्ों के अजधकारों को कैसे सुरजक््त रख सक्ते है, बच्ों के अजधकारों, 
सवासथय और जशक्ा को मद्ेनजर रख्ते हुए हर एक वयस््त को जागरूक 
एवं बच्ों के प्रज्त संवेिनशील होने की जरुर्त है । आज हमें जरूर्त है 
जक जहाँ हम अपने बच्ों के बारे में सोच्ते है वहां हम हमारे आस-पास के 
बच्ें, जो गरीब है, अनाथि है, जो जशक्ा से वंजच्त है या जफर बाल श्म में 
लगे हुए है उनके बारे में सोचे, उनके अजधकार उनहें जिलाएं, उनके सवासथय 
और जशक्ा का धयान रखे ।
• कोई बच्ा जो अनाथि है और उसे बाल श्म करने की आवशयक्ता है ्तो 
उनकी बा्तों को सुनकर उनहें योजनाओं का लाभ जिलवा सक्ते है, उनहें 
क़ानूनी सुरक्ा प्रिान करे । साथि ही हम अगर सक्म है ्तो उनकी सहाय्ता 
करे ।
• जो बच्ें पलायन के चल्ते मा्ता-जप्ता के साथि चले जा्ते है, जशक्ा से िूर 
हो्ते हुए मजिूरी में लग जा्ते है, ्तो उनके मा्ता-जप्ता को समझाएं जक वे 
सरकार की योजनाओं का लाभ लेवे, सथिानीय रोजगार के जलए महानरेगा 
में आवेिन कर रोजगार प्राप्त करें, अपनी कृजर को सुधारें और पलायन ना 
करें, जजससे उनके बच्ों को जशक्ा जमल सके ।
• हम हमारे घरों में या आस-पास बच्ों से काम ना करवाएं और अगर हमारे 

आस-पास कोई बच्ा बाल श्म कर्ता हुआ जिख्ता है ्तो ्तुरं्त 1098 पर 
कॉल कर सक्ते है ।  

िामजद खान 
बाल अजधकार, काय्षक्रम प्रभारी 

वाग््धारा 

सच्ा बिपन : बच्ों के प्रमत संवेदनशीलता की जरुरत कयूूँ ?

बालक गोजवंि हाडा उम्र 13 वर्ष को खोडन के जचजकतसा अजधकारी ने 
इलाज के िौरान खून की कमी होने की बा्त ब्ताई एवं कहा जक बांसवाडा 
के  जजला असप्ताल में आपको खून चढ़ाया जा सक्ता है आप वहां जाकर 
अपनी समसया और एवं यह पचवी ब्ता िेना । जचजकतसा अजधकारी के परामश्ष 
के अनुसार उसने िान जलया जक मुझे इलाज कराने की आवशयक्ता है जफर ्या 
थिा वह अपनी मासी के घर पर्तापुर पहुंचा एवं वहां के जनजी जचजकतसालय में 
जांचे इतयाजि करवाई ्तो वहां पर भी ब्ताया गया जक आप को खून की कमी है 
जफर वह अकेले ही जिनांक 10 नवंबर को अपने आप को अकेला ब्ता करके 
बांसवाड़ा के जजला असप्ताल में भ्तवी होने चला आया । काजम्षक की मिि लेकर 
भ्तवी हो गया बालक को बलड की जरूर्त होने पर जजला असप्ताल के द्ारा एक 
यूजनट बलड चढ़ा जिया गया । परं्तु बालक गोजवंि बलड चढ़ाने के पशचा्त िूसरे 
जिन वह अपने आप जकसी को जबना ब्ताए घर चला गया जजससे जजला प्रशासन 
में हड़कंप सा मच गया जक जो बालक जो अपने आप को अकेला एवं अनाथि  
ब्ता रहा थिा वह आजखर कहां चला गया । जजसकी पड़्ताल के जलए लोहाररया 
थिानाजधकारी जजला बाल कलयाण सजमज्त, सामाजजक नयाय अजधकारर्ता जवभाग 
इतयाजि समस्त जवभागों ने बालक को ढूंढने के प्रयास जकए एवं थिानाजधकारी नाना 
लाल सालवी के ने्तृतव में टीम ने 2 जिनों ्तक बालक की जांच पड़्ताल की 
परन्तु बालक का प्ता नहीं चला । जफर चाइलड हेलप लाइन 1098 वाग््धारा की 
टीम ने भी स्त्त जानकारी लेकर बालक को ढूंढने के प्रयास जकए, परं्तु बालक 
का 14 नवंबर की रा्त को घर पर ही होने की जानकारी का प्ता चला जजसकी 
जानकारी को थिानाजधकारी लोहाररया को भी चाइलड लाइन टीम के द्ारा  ब्ताया 
गया । जजस पर  बालक को जजला बाल कलयाण सजमज्त में चाइलड हेलप लाइन 
टीम के माधयम से पेश जकया गया । जजला समनवयक परमेश पाटीिार के द्ारा 
ब्ताया गया जक  बालक रोहजनया खेड़ा   ग्राम पंचाय्त का रहने वाला है  जफर 
चाइलड लाइन टीम के द्ारा बालक को लेकर जजला बाल कलयाण सजमज्त के 

सामने प्रस्तु्त जकया गया है जजसमें टीम सिसय नरेश चंद्र पाटीिार एवं कमलेश 
बुनकर के द्ारा बालक को पेश करने के पशचा्त बालक का पररवार में पुनवा्षस 
करवा जिया गया । बालक की जानकारी लेने पर प्ता चला जक बालक के अनय 
पांच भाई, बजहन.है वह सभी अधयनर्त है एवं बालक के जप्ता भी जीजव्त है 

एवं मां आज से 3 वर्ष पूव्ष बालको को छोड़कर कहीं ना्ते चली गई है, बालक 
के घर पर िािी मां उनका लालन पोरण कर्ती है साथि ही साथि बालक गोजवंि 
के द्ारा इस वर्ष में पढ़ाई को छोड़ जिया गया है जजसमें कमलेश बुनकर के 
द्ारा ब्ताया गया जक बालक को पुनतः जवद्ालय से जोड़ा जाएगा एवं उसकी 

पढ़ाई जारी रहेगी । जजला बाल कलयाण सजमज्त अधयक् जिलीप जी रोकजडया, 
सिसय राजेश कुमार एवं नेहा मेह्ता जी के द्ारा बालक का पररवार में पुनवा्षस 
करवाया गया एवं बालक के जप्ता जी एवं उसके काकाजी को पाबंि जकया गया 
है जक बालक को अब जकसी भी प्रकार की परेशानी हो ्तो आप उस को अकेला 
ना छोड़ें । बालक को आप को जशक्ा से जोड़ना है  ्तो हमारे द्ारा भी यहां से 
सथिानीय जवद्ालय के संसथिा प्रधान महोिय को पत् के माधयम से अवग्त करवा 
जिया जाएगा साथि ही साथि चाइलड लाइन 1098 वाग््धारा  के माधयम से ब्ताया 
गया जक पररवार को प्रधानमंत्ी आवास का लाभ एवं उजवला योजना का लाभ 
भी नहीं जमला है ्तो उन समस्त योजनाओं को जोड़ने के जलए टीम के द्ारा  
प्रयास जकए जाएंगे । बालक को आज पुनतः असप्ताल में एक बार ब्ताया गया 
्तो जचजकतसा कजम्षयों के द्ारा कहा गया जक बालक को भ्तवी करना पड़ेगा, जजस 
पर बालक के जप्ता जी एवं बालक के द्ारा मना कर जिया गया है जक मैं सवसथि 
हूं, िोबारा भ्तवी नहीं होना चाह्ता हूं  जफर भी अगर जकसी प्रकार की हमें परेशानी 
हो ्तो हम अब असप्ताल में आ जाएंगे । जजसके बारे में  सामाजजक नयाय एवं 
बाल अजधकारर्ता जवभाग को भी समस्त काय्षवाही से अवग्त करवा जिया गया 
है । जब ्तक बालक के पररवार को सरकार की योजनाओं से नहीं जोड़ा जा्ता 
है ्तब ्तक टीम लगा्तार पररवार के संपक्फ में रहेगी एवं प्रशासन को भी समय-
समय पर अवग्त करा्ती रहेगी । टीम की सराहना कर्ते हुए सामाजजक नयाय 
एवं बाल अजधकारर्ता जवभाग के सहायक जनिेशक हेमं्त पाटीिार के द्ारा ब्ताया 
गया जक हमारे एक फोन एवं एक सूचना के माधयम से आज चाइलड लाइन की 
टीम हमारी सहयोगी बनी है हम उसको ह्रिय से आभार एवं धनयवाि ज्ाजप्त 
कर्ते हैं जक आपके वागधरा के काजम्षक एवं टीम वास्तव में जकसी भी काय्ष को 
करने में असफल नहीं हो्ते हैं जो बालक हमारे प्रशासन का जसरिि्ष बना हुआ 
थिा एवं उस को ढूंढने के प्रयास करने पर नहीं जमल रहा थिा वह आपकी टीम ने 
ढूंढ जनकाला जजससे हमारी बहु्त ही समसयाओं का समाधान हो सका ।

प्रशासन का सहयोगी बन, बालक गोविंद को ढूंढने में तत्परता वदखाई चाइल्ड लाइन 1098 िाग््धारा बांसिा्डा ने

          सरकार �तर पर
� ब की सुर�ा क� िलए बनाएं �ए सभी कानून
   का जमीनी �तर तक ि�या�वयन सुिन��चत कराएं।
� बाल संर�� को लेकर काय� कर रही �वयं सेवी सं��ा
   को एक सा� लाकर एक �सा ने�वक� ��ािपत करे
   जो अपने अपने काय��े� म� बाल संवेदनशीलता को
   लेकर जनजा��कता क� काय��म आयोिजत करे एवं
   यादा से यादा ब  को सरकार की योजना व
  काय��म से जु�वाने का काय� कर�। 
� रा��ीय �तर से पंचायत �तर तक बाल संर�� का जो
   ढांचा बना हुआ है उसको बाल संवेदनशीलता को 
   क����त करते हुए काय��म बनाने �र उनको
   ि�या��वत करने क� िलए पाबंद कराव� ।

          प�रवार �तर पर
� सव���म ब क� अिभभावक � संर�क या प�रवार म� को� भी ब�ा है 
   तो वह ब क� �ित संवेदनशीलता से �यवहार करे �र उनक� �ित 
   समानुभूित रखे । 
� यह सुिन��चत करे की को� भी अपने �र पर िकसी ब� को अपने 
   �र म� बाल �म ना करवाएं �र ना ही �वयं क� ब� को िकसी भी 
   �कार क� �म काय� म� संल� करे । 
� ��येक  अिभभावक�संर�क बचपन से ही ब क� सा� एक दो�त की
   तरह का �यवहार करे तािक ब� हर �ो�ी से �ो�ी बात उनसे साँ�ा करे ।

          िव�ालय �तर पर
� बाल��म िवरो�ी िव�व िदवस या बाल अि�कार स�ताह क� द�रान 
   िव�ालय �तर पर बाल सभा का आयोजन कर चचा� कर� की िव�ालय 
   क� ब क� जीवन म� बाल��म उ�मूलन का �या मह�व है एवं बाल 
   अि�कार क� �ित िश�को की संवेदनशीलता िकतनी ज�री है।
� ब क� �ित संवेदनशीलता का मह�व �र संवेदनहीनता क�
   दु�प�र�ाम को लेकर जा��कता काय��म आयोिजत िकये जाए ।
� अिभभावक क� सा� होने वाली बै�क म� भी ब क� सा� क�सा 
   �यवहार रखना है �र अिभभावक की प�रवार �तर पर ब को बाल 
   मै�ी वातावर� देना �यूँ ज�री है� �स पर उनको जा��क करे ।

          सामुदाियक �तर पर
� ��ानीय सं��न जैसे �ाम िवकास बाल अि�कार सिमित� बाल संर�� 
   सिमित� िव�ालय �ब��न सिमित ��यािद समुदाय म� बाल संवेदनशीलता
   क� स�ब�� म� सभी से चचा� कर�� त�ा बाल��म िवरो�ी िव�व िदवस या
   बाल अि�कार स�ताह जैसे काय��म म� अपनी सहभाि�ता िनभाएं ।
� अ�र समुदाय म� िकसी ब� क� �ित क�� भी �लत होता है तो उसका 
   िवरो� करे �र बाल��म� बाल िववाह� बाल शो�� ��यािद की
   िन�रानी क� िलए प�रवार एवं समुदाय क� सा� िमलकर काय�  कर� ।
� ��ानीय �ाम पंचायत एवं जन�ितिनि� भी अपनी पंचायत को बाल िम�
   बनाने की िदशा म� काय� करे �र ब क� शो�� क� िखला� समय
   समय पर अिभयान चलाएँ । 
� �ाँव �तर से यादा से यादा युवा का चयन करे तािक वह
   बाल िम� वातावर� क� िलए �वयं  सेवक क� �प म� काय� कर� ।

बाल संवेदनशीलता क िलए िविभ तर की भूिमकाबाल संिेदनशीलता के वलए विविन्न सतरों की िूवमका



“िेत्ा पाठकों ने जय गुरु“
जनजा्तीय सवराज संगिन जहरन के सभी कम्षि सवराज साजथियों व पािको 
को जय गुरु,जैसा की हम सभी को जवजि्त है जक यह समय हमारे समुिाय के 
जलए काफी कजिन व चुनौज्तयों भरा है खे्ती बाड़ी में फसल कटाई चल रही 
है, जबन मौसम बाररश होने ने से  हमारा धान, बीज , अनाज को सहेजने में 
काफी परेशानी का सामना करना पड़ रहा है, हम खरीफ का बीज सहेजने 
के साथि साथि रबी की फसल की बुवाई की ्तैयारी भी कर रहे है । हम में से 
कई भाईयों ने रबी फसल की बुवाई कर िी है साथि ही साथि जववाह - नो्तरा 
भी शुरू हो गए है जकन्तु इन सब के बीच इस मौसम में सवासथय सबंजध्त 
समसया जैसे मलेररया, डेंगू, जवराणु का प्रकोप,सिवी जुकाम आजि अभी 
जोर पर है, जैसे-जैसे सिवी बढ़ेगी जवराणु एवं जीवाणु का प्रकोप भी बढेगा  
अ्त:“समस्त जन से जनवेिन है अपना धयान खुि रखे, स्तक्फ्ता बर्ते, खुि 
बचे और िूसरों को बचाए” । 
इस माह मुखय्त: संगिन की बैिक आयोजज्त की गई , ग्राम जवकास एवं 
वयस््तग्त जवकास की योजनाये ग्राम सभा में सममजल्त हुई , सरकार द्ारा 
आयोजज्त प्रशासन गाँव के संग जशजवर में लोगो की समसयाओं का जनिान 
करवाया, एवं पोरण सवराज अजभयान के बाि एक बार पुनतः कुपोजर्त और 
अज्त कुपोजर्त बच्ों का सववे जकया गया और उनकी जशजवर के बाि की 
ससथिज्त जानने हे्तु सक्रीजनंग कर डेटा ऑनलाइन जकया गया ।
सच्ा सवराज :- सच्ा सवराज के ्तह्त जहरन इकाई के  356 गाँवो में इस 
माह सभी 09 जनजा्तीय सवराज संगिन की माजसक बैिक का आयोजन 
जकया गया । जजसमे ग्राम जवकास योजना जनमा्षण,सवराज बीज गावं एवं 
एक पाली बीज मुखय चचा्ष का जहससा रहे । चाइलड हेलप लाइन 1098 के 
माधयम से जरूर्तमंि, पीजड़्त  बच्ो को सुजवधाए उपलबध करवाना और 

गंभीर पररसस्तजथि वाले बच्ो के बारे जानकारी िेना ये सभी काय्ष  करने में 
मुखय भूजमका सहजक्ता्ष, सवराज जमत् एवं सक्म समूह, ग्राम जवकास बाल 
अजधकार सजमज्त एवं जनजा्तीय सवराज संगिन के सिसयों की रही । सभी 
संगिन की बैिकों में संगिन की मजबू्ती पर चचा्ष की गई । साथि ही ग्राम 
पंचाय्त स्तरीय जनजा्तीय जवकास फोरम की सथिापना हे्तु बैिके की गई ।
सच्ा बिपन :- सच्ा बचपन के ्तह्त जहरन इकाई के  356 गाँवो में से 
346 गाँवो में ग्राम जवकास बाल अजधकार सजमज्त की बैिक का आयोजन 
जकया जजसका उद्ेशय ग्राम सभा में सममजल्त ग्राम जवकास योजना का 
फोलोअप  एवं बाजलका जशक्ा और ड्ाप आउट बच्ो की सूची ्तैयार कर 
उनहें जशक्ा से पुनतः जोड़ना  व अनाथि बच्ो को पालनहार योजना से जोड़ना 
रहा । कोरोना की ्तीसरी लहर को धयान में रख्ते हुए समुिाय व बच्ो को 
जागरूक करना रहा एवं कोरोना टीकाकरण के प्रज्त जागरूक जकया गया 
साथि ही अजभभावको को ब्ताया गया जक बच्ो को सककूल भेज्ते समय 
मासक अवशय लगवावे ्युजक अभी ्तक बच्े कोजवड 19 के टीकाकरण 
से वंजच्त है । इस माह 102 ग्राम पंचाय्तो में बाल सभा का भी आयोजन 
जकया गया जजसमे बच्ो को अपने अजधकारों के प्रज्त जागरूक करना एवं 
खेल खेल के माधयम से बच्ो का शारीररक और मानजसक जवकास करना 
रहा व बच्ो में ने्तृतव क्म्ता का जवकास करने पर चचा्ष की गई । इस माह 
सच्ा बचपन काय्षक्रम के ्तह्त अज्तकुपोजर्त बच्े जजनका आंकलन पोरण 
सवराज अजभयान के िौरान जकया गया थिा । जजसमे जचजकतसकीय जजटल्ता 
वाले बच्ो को कुपोरण जनवारण केंद्र भेजा  और जबना जचजकतसकीय 
जजटल्ता वाले बच्ो को आगंन वाडी केनद्रों पर उजच्त पोराहार व घर पर 
बने समपूण्ष आहार जखलाकर सामानय ससथिज्त में लाने का प्रयास 15 जिन 
जशजवर लगा कर उपचार एवं जागृ्त जकया थिा उन बच्ो  का पुनतः जनरीक्ण 
कर फोलोअप जलया गया, बच्ो की मा्ता एवं पररवार के साथि बा्तची्त कर 
उनहें समझाया गया । घर पर बच्ो का समपूण्ष आहार बनाने के जलए ज्तरंगा 
भोजन (्तीन रंग का भोजन ) जजसमे सफ़ेि यानी अनाज व जपला जजसमे 

िाल और हरा जजसमे हरी ससबजयां शाजमल हो इस ्तह के भोजन को रोजाना 
बच्ो को जखलाना जरुरी हैं जजससे बच्ो का शारीररक और मानजसक 
जवकास पूरी ्तरह से हो सके । जजसका एक बार जफर कुशलगढ़ ्तहसील 
के 158 गाँवो में इस माह सक्रीनींग कर सववे जकया गया । जजससे 4045 
कुपोजर्त एवं अज्तकुपोजर्त बच्ो में से 3649 बच्ों की ससथिज्त का आंकलन 
जकया गया एवं 396 बच्ें अनुपससथि्त होने के कारण सक्रीजनंग नहीं हुई । 50 
गाँवो की प्रजशजक््त जकशोरी बाजलकाओं द्ारा गाँव की गभ्षव्ती , धात्ी एवं 
जकशोररयों को पोरण एवं सवासथय की जानकारी साझा की गई । साथि ही 
वागधारा पोरण चैसमपयन द्ारा बांसवाडा जजले के सभी 2119 आंगनवाडी 
का िौरा कर गभ्षव्ती, धात्ी, एवं उनकी सास व पररवार के अनय सिसयों 
को पोरण परामश्ष जिया गया साथि ही प्रधानमंत्ी मा्तृ वंिना योजना एवं इंजिरा 
गांधी मा्तृतव पोरण योजना के जलए पात् का पंजीकरण कर जोड़ा गया ।
सच्ी खेती:- सच्ी खे्ती काय्षक्रम के ्तह्त 349 सक्म समूह की बैिक 
की गई । बैिक के िौरान बीज सरंक्ण एवं बीज उपचार  पर अभयास , 
अनुमाजन्त उतपािन , फसल की ससथिज्त पर जवस्तार पूव्षक चचा्ष की गई 
। व्त्षमान पररससथिज्त में अजधक उतपािन पैिावार के जलए समुिाय द्ारा 
रासायजनक खाि और िवाई व कीटनाशक का उपयोग जयािा जकया जाने 
लगा हैं जजसके कारण लोगो के सवासथय पर बुरा असर पड़ने लगा हैं जजसका 
उिाहरण कोरोना माहमारी में िेखने को जमला हैं । इसी को धयान में रख्ते 
हुए संसथिा द्ारा जैजवक खे्ती जजसके अं्तग्ष्त वमवी खाि, कमपोसट पीट व 
कीटनाशक हे्तु िशपणवी िवाई व बीज उपचार आजि पर जनजा्तीय समुिाय 
के 356 गाँवो में मजहला जकसानो का प्रतयेक गाँव में एक समूह बना हुआ है। 
उस समूह को हर माह प्रजशजक््त करना और उन मजहलाओं के द्ारा गाँव और 
ररश्तेिारी में अनय जकसानो को जैजवक खे्ती के बारे में जागरूक करने का 
काम जकया जा रहा हे । वाग््धारा संसथिा द्ारा सच्ी खे्ती के  अं्तग्ष्त जैजवक 
्तरीकों से परमपराग्त खे्ती को वापस बहाल करवाने  हे्तु प्रयास जकये जा 
रहे है ्तथिा जैजवक कीटनाशक, जैजवक खाि इतयाजि बनाने का  प्रजशक्ण भी 

जिया जा रहा है । इस माह में PGS जैजवक ग्रुप  की कुल 121 मीजटंग हुई है 
जजसमें जैजवक कृजर संबंधी जक्रयाकलाप के बारे में जकसानों को जागृ्त जकया 
गया है ्तथिा जैजवक कृजर पधिज्त अपनाकर इससे होने वाले फायिे के बारे में 
ब्ताया गया है ्तथिा अजधक से अजधक जकसान जो जैजवक कृजर में रुजच रख्ते 
हैं उनहें कृजर की सभी जैजवक गज्तजवजधयों से जोड़ा जा रहा है । इसी क्रम में 
इस माह ्तहसील स्तरीय जैव जवजवध्ता आंकलन जशजवर आयोजज्त जकये गए 
। जशजवर के िौरान अनाज , िेव अनाज , िाले , ज्तलहन , ससबजयां , फल 
, कनि, मूल , वनोऔरजधयां आजि का आंकलन जकया गया ।
मधयप्रिेश के बाजना JSS में जम्षनी से आये मै्सी जी का सक्म समूह 
की मजहलायों ने माला पहनाकर  एवं परमपराग्त पगड़ी बांध सवाग्त  जकया 
और बाजना क्ेत् में समुिाय आधारर्त बीज बैंक को िेखा एवं संचाजल्त 
कर रही  हेवाडा गाँव की सक्म समूह की मजहलाओ से मै्सी ने जाना कैसे 
बीज बैंक का संचालन वो कर रही है और जकस ्तरह से बीज को सुरजक््त 
रख्ते है साथि ही केटेगरी –IV मनरेगा का काय्ष भी िेखा एवं हाल ही में 
जनजा्तीय संगिन बाजना के प्रयासों से खुली मंडी की भी जवजजट की एवं 
गाँव शमभुपुरा और िीकररया में जवजजट की जजसमे वमवी खाि, िशपणवी 
िवाई, पोरण बजगया और CHC सेंटर िीकररया जवजजट की और आशा द्ारा 
उपयोग की जा रही हेलथि जकट ( थिमषो गन एवं ओस्समीटर संसथिा द्ारा ) 
से गाँव के जक्तने लोग लाभासनव्त हुए रजजसटर िेख कर जानकारी ली । 

सोिन नाथ जोगी 
जनजा्तीय सवराज संगिन सहयोग इकाई जहरन, वाग््धारा
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जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ

!! िेता वागि वासीयो ने जय गुरु !!
समुिाय के मेरे सभी साजथियों एवं ‘वा्तें वाग््धारा नी’ के 
सभी पािकों को मेरी ओर से जय गुरु, आशा है की आप 
सभी सवसथि एवं कुशल होंगे | बुवाई का मौसम अब 
लगभग ख़तम होने वाला है और मुझे आशा है की हमारे 
जकसान भाइयों ने लगभग बुवाई कर ली होगी | बहु्त से 
जकसान भाइयों ने ्तो अभी ्तक एक से िो बार चने की 
भाजी खा भी ली होगी | बीच में लगभग थिोड़ी बाररश ने 
भी हमारे जकसान भाइयों का इस बार साथि जिया है और 
गेहूं के जलए पया्षप्त नमी प्रिान कर िी है ्तो मुझे आशा है 
की इस बार अचछी फसल हमे िेखने को जमलेगी | यह 
माह तयोहारों भरा थिा  और सभी ने अपने अपने ्तरीकों 
से तयोहारों को मनाया चाहे वो जिवाली का पव्ष हो, िेव 
जिवाली हो या चौथि सभी ने पवषों को अपने ्तरीके से 
मनाया | तयोहारों के कारण हम जयािा काय्ष इस माह 
नहीं कर पाए पर कुछ प्रमुख गज्तजवजध हमने की है जो 
आपके साथि हर माह की ्तरह साझा करना चाह्ते है |  
सािुदामयक बीज बैंक का मनिा्यर : जैसा की हम 
लगा्तार बीज को लेकर समुिाय में बा्त कर रहे है और 
हमारा केंद्र जबंिु यही रहा है की समुिाय खुि के बीज 
का संरक्ण करना जसख जाए और बीज के जलए बाज़ार 
पर जनभ्षर्ता छोड़ िे ्तो इसी क्रम में आगे बढ़्ते हुए हमने 
ग्राम गडुली में समुिाजयक बीज संरक्ण केंद्र बनाने का 
का प्रयास शुरू जकया है जजससे की जरुर्त पड़ने पर 
जकसान भाई आपस में ही बीज का आिान प्रिान करना 
शुरू कर िेवे और बाज़ार पर अपनी जनभ्षर्ता को थिोडा 
कम कर पाए | हमारे सक्म समूह की मजहलाओं ने 
इसका जजममा उिाया है और ये छोटी सी पहल की है , 
और पररणाम जमलने पर हम चाह्ते है की अनय गाँव में 
भी इस ्तरह की पहल करे ्ताजक सच्ी खे्ती की जो हम 
बा्तें कर्ते है वो सफल हो पाए |
1.मवशव बाल अमिकार सपताि ििोतसव का 
आयोजन : जवशव बाल अजधकार सप्ताह जो की 14 
नवमबर से शुरू हो्ता है और पुरे एक सप्ताह ्तक चल्ता 
है इसका आयोजन हमारे द्ारा जकया गया | इस सप्ताह 
का महतव बहु्त अजधक है इसे मनाने का उद्ेशय ही यही 

है की बच्ों को अपने अजधकारों के बारे में प्ता हो | 
बच्ों के जो मूल्त: 4 अजधकार है – जीवन जीने का 
अजधकार, सुरक्ा का अजधकार , जवकास का अजधकार 
एवं सहभाजग्ता का अजधकार इन अजधकारों का कहीं 
कहीं हनन हो्ता है इसजलए यह पूरा सप्ताह बच्ों के 
अजधकारों के बारे में चचा्ष करने के जलए बनाया गया है 
और सभी सककूल एवं शैक्जणक संसथिान इसको मान्ते है, 
्यूंजक वाग््धारा बच्ों के अजधकारों और उनके जवकास 
जकए जलए काय्ष कर्ती  है इसजलए हमने भी बच्ों के 
साथि जमलकर पुरे सप्ताह इसका आयोजन जकया और 
उनके साथि अनेकों गज्तजवजधयाँ भी की जजससे वो अपने 
अजधकारों के बारे जयिा अचछे से समझ पाए | समुिाय 
के कुछ लोगों ने भी इसमें अपना सहयोग जिया पर हम 
आशा कर्ते है की अगले वर्ष हमारे बिले समुिाय हमारी 
भूजमका में रहे ्तभी जाकर बच्ों का जवकास सही ढंग 
से होगा ्यूंजक जब समुिाय उनके अजधकारों को समझ 
पायेगा और उसे गंभीर्ता से लेगा ्तब जाकर बच्ों को 
उनके अजधकार जमलेगें |
2. संमविान मदवस का आयोजन  : 26 नवमबर 
1949 को हमारा संजवधान जलखा गया थिा और यह 
ऐसा संजवधान थिा जजसको आज भी िुजनया के कई िेश 
सराह्ते है इस संजवधान के चल्ते आज हमारा िेश 
जवकासशील िेशों की सूजच में आ्ता है और लगा्तार 
प्रगज्त के पथि पर चल रहा है , इसी संजवधान के चल्ते 
आज इस िेश में सभी नागररक एक समान िेखे जा्ते है 
और सभी को उनका मौजलक अजधकार जमल्ता है, हमारा 
संगिन भी इसी संजवधान के ्तह्त काय्ष कर्ता है और 
इसजलए हमारे संगिन के सिसय एवं समुिाय के लोगों ने 
इस महतवपूण्ष जिवस को मनाया | गाँव में लोगों ने िीप 
जलाकर इसे मनाया साथि ही हमारे संगिन के सिसयों ने 
इस जिन डॉ. अमबेडकर को याि जकया एवं सजवधान को 
मानने की शपथि ली और रैली के द्ारा अनय लोगों को 
भी इसके प्रज्त जागरूक जकया |

रोमित ससिथ
जनजा्तीय सवराज संगिन सहयोग इकाई

मानगढ़, वाग््धारा

!! सब ने मारू राम-राम !!
जप्रय संगिन के साजथियों वाग््धारा द्ारा जकये जा रहे प्रयास अब रंग लाने लगे है चाहे इसमें हम 
बहनों के साथि में पारंपररक खे्ती की बा्त करे या ग्राम जवकास एवं बाल अजधकार सजमज्त के ग्राम 
जवकास एवं बच्ो के जह्तो की बा्त करे या जफर हमारे संगिनो के साथि में सथिानीय मुद्ों की बा्त 
करे ्तो कही ना कही अब इसकी समझ  हमारे अनिर बनना शुरू हुई है और संगिन ने अपने 
स्तर पर पारंपररक खे्ती,अपने अजधकार,गाँव के जवकास पर आपसी संवाि करना शुरू जकया, 
जो मुझे लग्ता है की आगामी समय में संगिन अपना एक नया मुकाम सथिाजप्त जरुर करेंगे । 
इस बार पजत्का के माधयम से आपको सनिेश है की साजथियों हमने अ्टूबर माह में ग्राम 
जवकास योजना के ्तह्त अपने एवं अपने गाँव की जवकास योजनाओ के जलए महातमा गाँधी 
नरेगा पररयोजना के ्तह्त ग्राम सभा में काय्षयोजना ससममजल्त/अनुमोिन  करवाई थिी, जजसमे 
हमारे संगिनो को एक बार पुनतः इसका लेखा लेना होगा ्ताजक हम इस पर संगिनो के माधयम 
से आगे बढ़े । अपने माही ईकाई (घाटोल,पीपलखूंट,आसपुर एवं साबला) में हमने ्तीनो 
जवरय(खे्ती,सवराज,बचपन) आधारर्त जनम्न काय्ष जकये   है...
सच्ा सवराज – साजथियों इस बार प्रशासन गाँवो के संग में हमारे संगिनो ने जवशेर जोर 
लगा्ते हुए 86 वंजच्त अनाथि बच्ो को पालनहार से योजना से, 45 जवधवाओ को जवधवा 
पेंशन योजना एवं 337 लोगो को वृधिा पेंशन योजनओं से जोड़कर  से लाभ पंहुचाया, जो 
मेरे िृसषटकोण से काफी सराहनीय प्रयास है जो सपषट रूप से संगिनो ने आगे आ कर जकये है 
साजथियों संगिनो ने जजस प्रकार गाँव गाँव में लोगो का जचनहीकरण कर यह प्रयास जकया   और 
सफल्ता प्राप्त की है उममीि है यही क्रम हमारे संगिन जारी रखेंगे एवं आने वाले समय में हर 
वंजच्त वग्ष को योजनाओ का लाभ पहुचाएंगे । इस माह में संगिन के सिसय एवं पिाजधकाररयो 
ने ग्राम स्तर पर ग्राम जवकास एवं बाल अजधकार सजमज्त, सक्म समूह के साथि भी संगिन को 
मजबू्त करने के जलए सवराज जमत्ो के साथि में बैिको में भाग जलया और समूह में अपना बयौरा 
जिया जो काफी सकारतमक है । इस बार सभी संगिन जमलकर ग्राम सभा में रखे प्रस्ताव का 
लेखा लेंगे ्ताजक संगिन आगामी माह की काय्षयोजना बना सके । साजथियों आगामी माह में हमे 
TDF की त्ेमाजसक बैिक का भी चारो खंड में आयोजन करना है जो की आने वाले वर्ष के 
जलए समुिाय जह्त हे्तु काफी उपयोगी रहेगी ।
सच्ा बिपन - बाल अजधकार को समझने के जलए गाँव स्तर पर गज्तजवजधयां एवं बाल 
अजधकार सप्ताह का आयोजन जकया गया जजसमे प्रतयेक पंचाय्त स्तर की बाल पंचाय्त के 
साथि बाल अजधकार सप्ताह महोतसव मनाया गया और हर बाल पंचाय्त की बैिक में बच्ो के 
अजधकारों पर बा्त की गई । बाल पंचाय्त ने अपनी जजममेिारी को समझने की कोजशश शुरू 
की है जजसमे 12 बाल पंचाय्त के बच्ो ने खेल मैिान के जलए ग्राम सभा में ग्राम जवकास एवं 
बाल अजधकार सजमज्त के साथि जमलकर गाँव में खेल मैिान के जलए प्रस्ताव रखा है जजससे हम 
अनुमान लगा सक्ते है की बच्ो को योजनाओ की समझ बनने लगी है और आने वाले समय 
में बच्े अपने अजधकारों की बा्त बड़े मंच पर करने के साथि ही इनके भजवषय को सही जिशा में 
ले जा सक्ते है । आप जवजभन्न संगिनो से भी अनुरोध है जक अपने बाल पंचाय्तो का समथि्षन 
एवं समय समय पर माग्षिश्षन कर्ते हुए इनको सफल्तम बाल पंचाय्त बनाए ्ताजक हमें बच्ो 

के समबनध में एक सक्म बाल समूह हमारे गाँव में जिखे जजससे हम बच्ो के समबनध में सीधा 
संवाि कर सके । साजथियों इसके साथि ही अगस्त माह में एक शानिार आयोजन पोरण सवराज 
अजभयान को हमे नहीं भूलना चाजहए जजसमे हमारे माही में 258 गाँवो में बड़ी संखया में 2460 
बच्े कुपोजर्त एवं 1025 अज्तकुपोजर्त बच्े जनकल कर आए थिे परन्तु कैंप के समापन ्तक 
हमारे एवं आपके प्रयास से 38.6 प्रज्तश्त बच्े सामानय अवसथिा में भी लोटे  । साजथियों बाकी 
के बच्े अभी पोरण सवराज अजभयान के ्तह्त जकए गए काय्षक्रमों को अपने घर पर िोहरा रहे 
है परन्तु हमारी जजममेिारी बन्ती है की हम भी इसको जनयजम्त रूप से िेख्ते रहे और सामानय 
अवसथिा में लाने की वयवसथिा करे । इसके जलए आपके अपने संगिन की टीमें अभी एक बार 
पुनतः सक्रीजनंग भी कर रही है ्तो उनसे भी हम संपक्फ कर सक्ते है और एक आने वाले भजवषय 
को बचा सक्ते है.....
सच्ी खेती – मेरे सक्म समूह की बहनों एवं साथि ही खे्ती से जुड़े जकसानो जैसा जक हम सब 
एक साथि जमल कर काय्ष कर्ते है, पुरा्तन संसकृज्त अनुसार हम जब कोई काय्ष कर्ते थिे ्तो सब 
एक साथि अनाज को एकजत््त कर्ते थिे और अपने गाँव के कायषो को जैसे - शािी, समारोह, 
सामाजजक काय्षक्रमों आजि को समपन्न कर्ते थिे ।
उसी प्रकार हम  हमारी पुरा्तन प्रथिा एक घर, एक पाली िाणा,को पुनजवीजव्त करने की कोजशश 
कर रहे है । ्या हम जनजा्तीय सवराज संगिन के माधयम से इसे जीजव्त कर सक्ते है, गाँव 
के प्रतयेक घर से एक  जकलो के अंिाज से गेंहू ,म्का इतयाजि एकजत््त करे जो की हमारे 
जनजा्तीय जवकास के जलए उपयोग में जलया जाये ्ताजक हम इस अनाज को अपना परमपराग्त 
िाणा सुरजक््त रख कर पुन: बीज के रूप में काम लेना ,जवकट पररससथिज्तयों में समाज की मिि 
करना ,जवकास मंच के माधयम से समाज के अंज्तम वयस््त ्तक एक पाली िाणा के माधयम से 
मिि पंहुचाना,मंच की गज्तजवजधयों में सहयोग करना ,मंच के द्ारा समुिाय के जलए योजनाओ 
की जमीनी स्तर पर जानकारी िेने के जलय िस्तावेजीकरण हे्तु ,समुिाय में अजधक से अजधक 
प्रचार प्रसार के जलए संसाधनों के उपयोग हे्तु ,समाज जह्त में समय समय पर जशजवर ,कैंप का 
आयोजन करना ,ग्राम स्तर,बलॉक स्तर,और जजला स्तर पर समुिाय जवकास हे्तु समय समय 
पर आवागमन एवं अनय काय्ष हे्तु  एवं जवकास मंच के माधयम से वाजर्षक समागम के आयोजन 
हे्तु  उपयोग में ले सके ।
इस बार हमारी सक्म समूह की बहनों ने रबी के जलए बीज के उपचार हे्तु िेशी ्तरीके से बीज 
उपचार और फसल की बढ़वार के जलए जीवामृ्त भी 122 गाँवो में बनाया गया । जजससे एक 
बार लग्ता है की हमारे समुिाय या जकसान बहनों का रुझान अब पारमपररक खे्ती के जलए बढ़ 
रहा है हम अब ये भी उममीि लगा के बैिे है की आने वाला समय खे्ती के जलए एक बार पुन 
पारंपररक आयाम को जोड़ेगा और साथि ही ये केवल और केवल सक्म समूह की बहनों ्तक 
सीजम्त नहीं रहेगा....
वै्सीन अचानक से कोई जािू नहीं कर िेगा मासक पहनना और आपस में िुरी रखना भी 
जरुरी होगा.....

हेमन्त आचाय्ष
जनजा्तीय सवराज संगिन सहयोग इकाई माही, वाग््धारा

मानगढ़माही

तहरन

शी्त ऋ्तु में आंवले के फल का बहु्त अजधक महतव है। 
यह एक प्रकार से भार्तीय आयुववेि का मूलाधार भी है। 
माना गया है जक िंड में आंवले का सेवन करना काफी 
गुणकारी है। 
यह फल िेने वाला वृक् है। यह करीब 20 फीट से 25 
फीट ्तक लंबा पौधा हो्ता है । जहमालयी क्ेत् और प्रायद्ीप 
भार्त में आंवले के पौधे बहु्ताय्त में जमल्ते हैं। इसके 
फल सामानय रूप से छोटे हो्ते हैं। लेजकन प्रसंसकृ्त पौधे 
में थिोड़े बड़े फल लग्ते हैं। इसके फल हरे, जचकने और 
गूिेिार हो्ते हैं।
संसकृ्त में इसे अमृ्ता, अमृ्तफल, आमलकी, पंचरसा 
आजि नामों से जान्ते हैं। यह समस्त भार्त में जंगलों ्तथिा 
बाग बगीचों में हो्ता है। भार्त में वाराणसी का आंवला 
सबसे अचछा माना जा्ता है। यह फल काज्त्षक माह में 
लग्ता है। आयुववेि में आंवले का सवा्षजधक महतव है। चरक 
के म्तानुसार आंवला शारीररक अवनज्त को रोकने वाला, 
कलयाणकारी ्तथिा धात्ी (मा्ता के समान रक्ा करने वाला) 
कहा गया |
आयुववेि में आंवला सवा्षजधक सवासथयवध्षक माना गया है। 
आंवला जवटाजमन−सी का सवषो्तम प्राकृज्तक स्ो्त है। इसमें 
जवद्मान जवटाजमन−सी नषट नहीं हो्ता । आंवला िाह, पांडु, 
र््तजपत्त, अरूजच, जत्िोर, िमा, खांसी, शवास रोग, कबज, 
क्य, छा्ती के रोग, हृिय रोग, मूत् जवकार आजि अनेक रोगों 
को नषट करने की शस््त रख्ता है। यह पौरूर को बढ़ा्ता है। 
जसर के केशों को काले, घने व लमबे रख्ता है। जवटाजमन−
सी एक ऐसा नाजुक ्ततव हो्ता है जो गमवी के प्रभाव से नषट 
हो जा्ता है, लेजकन आंवले का नषट नहीं हो्ता। जहंिू धम्ष में 

आंवले का पेड़ व फल िोनों ही पूजय हैं। कहा जा्ता है जक 
आंवले का फल भगवान जवषणु को पूजय है । हमारे वागड़ 
में फालगुन माह की शु्ल एकािशी आंवली गयारस के जिन 
आंवला की पूजा की जा्ती है | 
मानय्ता है जक अगर आंवले के पेड़ के नीचे भोजन पकाकर 
खाया जाये ्तो सारे रोग िूर हो जा्ते हैं। जिमागी मेहन्त करने 
वाले वयस््तयों को वर्षभर जनयजम्त रूप से जकसी भी जवजध 
से आंवले का सेवन करना चाजहये। आंवले का जनयजम्त 
सेवन करने से जिमाग में ्तरावट और शस््त जमल्ती है।    
आयुववेि में आंवले को रसायन माना है आंवले में अनजगन्त 
आयुववेजिक औरधीय गुण हो्ते हैं आंवले के सेवन से हम 
हजारों बीमाररयों को खतम कर सक्ते हैं।
आंवले को महजर्ष चरक ने चरक संजह्ता में सबसे बड़ा 
रसायन माना सभी रसायनों में आंवले का सबसे पहले 
वण्षन जकया गया है सभी रसायन में पहले नंबर पर आंवले 
का नाम आ्ता है।
 रसायन - 
        रसायन उसको कह्ते हैं जजससे हमारी आयु लंबी 
हो्ती है िीघा्षयु हो्ती है और जजससे सवसथि आयु जी्ते है।
आँवला के ्ताजे फलों का रस अथिवा आंवले द्ारा ्तैयार 
जकया गया शरब्त मूत्ल, रेचक ्तथिा अमलजपत्त को िूर करने 
वाला हो्ता है। आयुववेि के अनुसार यह फल जपत्तशामक है 
और संजधवा्त में उपयोगी है। चयवनप्राश और ब्ाह्मरसायन 
ये िो जवजशषट रसायन आँवले से ्तैयार जकए जा्ते हैं।
आयुववेजिक औरजध की िुकानों पर आंवले के बहु्त से 
उतपाि जमल जाएंगे जजसमें कई चीजें आ्ती हैं
       जैसे - 

          (1) आंवला रस हो गया (2) आंवला चूण्ष हो 
गया, (3) आंवला रसायन हो गया ।
 ्तथिा आंवले का मुरबबा, आंवले की कैंडी, आंवले का 
अचार इन चीजों का सेवन जरूर करना चाजहए इन सभी 
चीजो से हमारे शरीर को बहु्त ्ताक्त जमल्ती है ।
आंवले के 17 लाभ−
1. आंवले का रस आंखों के जलए बहु्त लाभकारी है। 
आंवला आंखों की जयोज्त को बढ़ा्ता है। 
2. आंवला शारीररक जक्रयाशील्ता को बढ़ा्ता है। यह भोजन 
को पचाने में बहु्त सहाय्ता कर्ता है। भोजन में प्रज्तजिन 
आंवले की चटनी, मुरबबा, अचार, रस चूण्ष आजि को 
शाजमल करना चाजहये। इससे कबज की जशकाय्त िूर हो्ती 
है, पेट हलका रह्ता है, र््त की मात्ा में वृजधि हो्ती है।
3. यह खून में शुगर की मात्ा को जनयंजत््त कर्ता है। 
4. मजहलाओं की समसयाओं के जलए बेहि लाभकारी माना 

गया है। 
5. हजडियों के जलए सवषोत्तम औरजध है। आंवले के सेवन से 
हजडियां मजबू्त हो्ती हैं।
6. आंवले के सेवन से ्तनाव में आराम जमल्ता है। नींि 
अचछी आ्ती है। आंवले का ्तेल सर को िंडा रख्ता है। 
7. आंवले का सेवन करने से बाह्य बीमाररयों से लड़ने की 
क्म्ता जवकजस्त हो्ती है। 
8. यह संक्रमण से बचाव कर्ता है। शरीर में फंगस आजि 
बीमाररयों से बचाव कर्ता है। आंवला शरीर को पुषट कर्ता 
है।
9. मूत् जवकारों से छुटकारा जिला्ता है। मूत् जवकारों में 
आंवले का चूण्ष फायिा कर्ता है। आंवले का छाल और 
उसका सेवन करें ्तो लाभ हो्ता है। 
10. आंवले के रस का सेवन करने से वजन कम करने में 
सहाय्ता जमल्ती है। 

11. अगर जकसी को नकसीर की समसया है ्तो आंवले का 
सेवन लाभकारी है। 
12. आंवला हमारे हृिय की मांसपेजशयों के जलये उत्तम 
हो्ता है। यह नजलकाओं में होने वाली रूकावट को समाप्त 
कर्ता है। 
13. यह उग्र्ता व उत्तेजना से शांज्त जिला्ता है। अचानक से 
पसीना आना, गमवी लगना, धा्तु के रोग, प्रमेय, प्रिर आजि 
चीजों में आराम जिला्ता है। 
14. आंवले के रस से बवासीर िीक हो जा्ता है।  
15. कुषि रोग में भी आंवले का रस फायिेमंि हो्ता है। 
16. आंवले का पाउडर और शहि का सेवन करें। आंवले 
के रस में जमश्ी जमलाकर सेवन करने से उसलटयों का आना 
बंि हो जा्ता है। 
17. आंवले में ऐंटीओस्सडेंट हो्ते हैं जो शरीर की रोग 
प्रज्तरोधक क्म्ता को बढ़ा्ता है। ये मौसम के कारण होने 
वाले वाइरल संक्रमण से भी बचा्ता है।
आंवले के जवरय में जज्तना भी कहा जाये कम है। कहा 
जा्ता है जक यह 100 रोगों की एक िवा है। आयुववेि में 
आंवला सभी रोगों की अचूक िवा मानी गयी है। यह 
जकसी भी रूप में बेहि लाभकारी है चाहे अचार हो या जफर 
मुरबबा। शी्त में आंवले का सेवन सभी को करना चाजहये। 
सुबह प्रज्तजिन खाली पेट िो आंवले खाने या रा्त में सोने से 
िीक पहले एक चममच आंवले का चूण्ष एक घूंट पानी के 
साथि लेने का प्रभाव आप एक महीने में सवयं महसूस करेंगे।

सोिन नाथ जोगी 
वाग््धारा, बांसवाडा 

100 रोगों की एक दवा िै आंवला



रासायनिक खेती से लड़ता प्रकाश 
िाम का जैनिक योद्ा...
  मेरा नाम प्रकाश बालू बरजोड है, और पिछले चार वर्षों 
से मैं राजस्ान के बासवाडा पजले आनंदिुरी तहसील  के 
सरवाई  मेनािादर गाँव में वाग्््धारा संस्ा के  कृपर् सहजकताता   
के रूि में काम कर रहा हूँ।  मेरी मुख्य भूपमका में  इस 
जनजाती्य क्ेत्र में जैपवक खेती को बढावा देने के पलए 
पकसानों के सा् काम करना शापमल है । वाग्््धारा संस्ा 
सच्ी खेती का्यताक्रम के तहत इस जनजाती्य क्ेत्र में जैपवक 
खेती बढाने हेतू का्यता करती हैं.. वाग््धारा संस्ा द्ारा मुझे 
पिकाऊ कृपर् में प्रपशपक्त पक्या ग्या ्ा ।  मैंने मुख्य रूि 
से इन क्ेत्रों में प्रपशक्ण प्रापत पक्या- बीज सुधार ,अंकुरण, 
च्यन और उिचार,  मृदा सवास्थ्य, रोग प्रबंधन और बीजों 
की किाई और भंडारण।
कृपर् सहजकताता के रूि में काम करने से िहले, मैं एक 
पवद्ा्थी ्ा ।  मैंने देखा और िढा भी ्ा  पक हम अिने 
खेतों की उिज बढाने के पलए बहुत सारे अकाबतापनक उवतारकों 
का उि्योग कर रहे ्े, पजससे उिज में वृपधि हुई, लेपकन 
मधुमेह और रकतचाि जैसी कई बीमारर्यो की भी लोगो में 
वृपधि हुईं- ्यहाँ तक पक मेरे गाँव के बहुत कम उम्र के लोग 
भी इस पबमारी की चिेि में आए  ।  ्यह सब मैं देखता ्ा, 
और इतनी सारी बीमारर्यों  के प्रपत संवेदनशील हों ग्या ्ा  
और मन में लग रहा ्ा पक जब से हम रासा्यपनक खेती 
कर रहे हैं तब से ्ये बीमारर्यां बढी हैं । जब तक हम खेती 
में रसा्यनों का उि्योग करना जारी रखेंगे।  तब तक हमारे 
बच्ो  का भपवष्य सुरपक्त नहीं कर सकेगे । इसी दौरान मैने 
वाग््धारा संस्ा के कृपर् सहजकताता  के िद के पलए आवेदन 
पक्या ।  एक कृपर् सहजकताता  के रूि में, मैं कुछ जैपवक 
कृपर् िधिपत्यों को वािस लाना चाहता हूं पजनका िालन हमारे 
िूवताजों ने पक्या ्ा,क्योंपक जैपवक खेती  हमें सवस् भी 
रखती है । 
 मेरे  जनजाती्य सवराज संगठन आनंदिुरी ईकाई मे 210 
जैपवक पकसान समुह वाग््धारा ने स्ापित पकए है मै पजसमे  
1060  पकसानों के सा् काम करता हूं।  मेरा ज्यादातर 
काम छोिे और सीमांत पकसानों और वाग््धारा गपठत मपहला 
सक्म समूह के सा् है। वाग््धारा के कई मपहला सक्म  
समूहों  के सा् काम करता हूँ , और उनके माध्यम से मैं 
उन िररवारों तक िहुंचता हूं पजनके िास िोर्ण संबंधी कोई 

समस्या हो सकती है ्या कम आ्य वाले िररवारों तक िहुंचता 
हैं।  वाग्््धारा द्ारा  मपहलाओं को बीज देता हूं और  जैपवक 
िोर्ण वािीका  बनाने का प्रपशक्ण देता हूं, जहां वे अिने 
सव्यं के उिभोग के पलए पवपभन्न सब्ज्यां उगा्ये। पजससे 
उनहे बाजार िर पनभतार न रहना िड़े । 
 एक कृपर् सहजकताता होने के नाते, जब मैंने िहली बार काम 
करना शुरू पक्या तो  पकसान अकसर मेरी बात मानने से 
इनकार कर देते ्े ।  उनहोंने कहा पक वे अकाबतापनक उवतारकों 
का उि्योग जारी रखेंगे क्योंपक इससे ज्यादा फसल िैदा होती 
है, पजससे उनहें अिने िररवार का भरण-िोर्ण करने में मदद 
पमलती है।  मैंने ्यह समझाने की कोपशश की पक ्ये कैसे 
बहुत सारी बीमारर्यों को जनम देते हैं और सुझाव पद्या पक वे 
अिनी जमीन के एक छोिे से पहससे िर जैपवक खेती प्र्यास 
करें- लेपकन उनहोंने मना कर पद्या।
 पकसानों की अपनचछा, नकारता  को देखते हुए, मैंने अिनी 
रणनीपत बदली और इसके बजा्य स्ानी्य सक्म समूह की 
मपहलाओं से संिक्क पक्या। और  हर पदन मैंने एक अलग 
सक्म मपहला समूह बैठक उिबस्त रहकर इस बारे में 
जागरूकता िैदा की पक कैसे रासा्यपनक खेती से अपधक 
बीमारर्यां होती हैं और उतिादन की लागत अपधक होती है 
पजससे िैसा भी ज्यादा लगता हैं ।  मैंने उनहें पदखा्या पक 
कैसे स्ानी्य रूि से उिल्ध जैपवक उतिादों जैसे गा्य के 
गोबर और नीम के ित्ों का उि्योग न केवल उतिादन की 
लागत को कम कर सकता है बब्क बीमारर्यों को भी रोक 
सकता है।  धीरे-धीरे, मपहलाओं ने अिने व्यबकतगत िोर्ण 
वािीका  में एक सच्ी खेती की जैपवक िधदती अिनाना 
शुरू कर पद्या।  जब उनहोंने सव्यं देखा पक इस िधिपत से 
अचछी गुणवत्ा वाली उिज प्रापत होती है, तो उनहोंने अिने 
िपत्यों को इसे भूपम के एक छोिे से क्ेत्र में प्र्योग करने के 
पलए प्रोतसापहत पक्या।
सम्य के सा् मैं समुदा्य का पवशवास हापसल करने में 
सक्म हुआ।  शुरू में लोग अिनी बहुत कम बीघा  जमीन 
को जैपवक खेती के पलए इसतेमाल करते ्े, लेपकन आज 
मेरे जनजाती्य सवराज संगठन इकाई मानगढ में 550 बीघा  
जमीन िर जैपवक खेती की जाती है।
अिने दैपनक कामकाज के  बारे में प्रकाश बताता है पक सुबह 
9 बजे: मैं अिने घर के काम खतम करता हूं और पदन के 
अिने िहले पफ्ड पवपजि के पलए पनकलता हूं।  मैं आमतौर 
िर अिने क्ेत्र में  हर पदन दस से बारह पकसान जैपवक समुह 

के पकसानों से पमलने जाता हूं।  हम पकसानों के सामने आने 
वाली पकसी भी समस्या िर चचाता करते हैं, चाहे वह बीमारी 
हो ्या कीि हो।  मेरे प्रपशक्ण के आधार िर, हम समाधान 
खोजने के पलए पमलकर काम करते हैं।  अगर मुझे ्यकीन 
नहीं है पक क्या पक्या जाना चापहए, तो मैं एक फोिो लेता हूं 
और वाग््धारा की  सापतापहक बैठक में संस्ा के तकनीकी 
मागतादशताक रोपहतजी से सलाह लेता हूँ पकसान के िास अिनी 
खेती की अगली ्योजना के बारे मे मै हमारे संस्ा के वररषठ 
तकनीकी अपधकारर्यों से साझा करता हूं।  मैं पकसानों और 
संस्ा अपधकारर्यों के बीच सेतु का काम करता हूं।
हाल ही में  ऐसे पकसान से पमलने ग्या हूँ पजसकी फसल 
को एपफड के प्रकोि से नुकसान हो रहा ्ा।  इससे पनििने 
के पलए, मैंने कुछ स्ानी्य सामग्ी-जैसे नीम और गोमूत्र 
का अक्क का सुझाव पद्या ्ा,  और उसका उि्योग करके 
पकसान भाई ने अिनी फसल का पकि प्रबंधन जैपवक िधदती 
से पक्या । 
मुझे पमट्ी िरीक्ण का भी प्रपशक्ण पद्या ग्या है।  मैं सम्य-
सम्य िर अिने खेतों के दौरे िर पमट्ी लेता हूं तापक पकसानों 
को उनकी पमट्ी िर अकाबतापनक उवतारकों के उि्योग के 
हापनकारक प्रभावों को पदखा्या जा सके ।  मैं उनकी पमट्ी का 
िरीक्ण करता हूं, और जहां पमट्ी बहुत अपधक अमली्य है, 
मैं उनहें बताता हूं पक वे ऐसी पमट्ी िर अनाज की खेती नहीं 
कर सकते। हमारा िहला काम तब हरी खाद ्या अन्य जैपवक 
उतिादों िर िरत बनाकर   के खराब पमट्ी की गुणवत्ा को 
सुधार करना होता है।

मैं पकसानों के सा् जैपवक खेती के तरीकों को लेकर काम 
करता हूं और उनहें जैपवक उतिाद बनाने में मदद करता हूं।  
जब भी कोई न्या  तरीका, ्या तकनीक मैं प्रदपशतात करना 
चाहता हूं, तो मैं पकसानों को अिने डेमो पललॉि में लाता हूं - 
मेरी अिनी 4 पबघा जमीन है उसमें मैं जैपवक खेती िधदती  
का उि्योग करके खेती कर रहा हूँ ।  
 मैं  पकसानों और सक्म मपहला समुह से जैपवक खेती के 
तरीकों के बारे में बात करता हूँ, जैपवक खेती मे दशिणथी, 
जीवामृत का उि्योग करता हूं जो बीमारर्यों को कम कर 
सकते हैं और फसल की गुणवत्ा में सुधार कर सकते हैं्ये 
बताता हूँ । मैं सतत प्र्यासरत रहता हूँ पक सच्ी खेती को 
अपधक पिकाऊ कैसे बना्या जाए।
 मैं पकसी भी नई िधदती को आजमाने और पकसानों को 
िररणाम पदखाने के पलए अिने सव्यं की खेती जमीन का 
उि्योग करता हूं।  िहले जब मैं जैपवक खेती के तरीकों के 
लाभों के बारे में बात करता ्ा तो कोई भी मुझ िर पवशवास 
नहीं करता ्ा।  जब पकसानों ने अिनी आंखों से इसका 
प्रभाव देखा, तभी वे मुझ िर भरोसा करने लगे और नई चीजों 
को आजमाने के पलए खुद तै्यार हो गए । 
मुझे बडा अचछा लगता है पक अपधक से अपधक पकसान 
जैपवक खेती की ओर रुख कर रहे हैं, लेपकन पजन चीजों के 
बारे में मुझे पचंता है उनमें से एक ्यह है पक इस प्रपक्र्या को 
और अपधक पिकाऊ कैसे बना्या जाए। इसपलए  वततामान 
में, पकसान वमथीकमिोसि और अन्य जैपवक आदानों जैसी 
सामपग््यों की आिूपतता के पलए हम िर पनभतार हैं।  लेपकन जब 

मैं उनके सा् नहीं रहूंगा तो पकसान इसे लंबे सम्य तक 
कैसे बनाए रखेंगे ?  और इसपलए मैंने उनहें पसखाना शुरू 
कर पद्या है पक कैसे वे खुद की वमथीकमिोसि, जीवामृत , 
बीजामृत  और घर िर अन्य जैपवक कंिोसि बेड बनाते 
सकते है।  
 और प्रकाश बताते है पक हमारे ्ललॉक के वाग््धारा के  
सवराज पमत्रों  के  सा् हर सपताह एक घंिे का  प्रपशक्ण 
सत्र होता है, जहां वे िहले सीखी गई बातों को दोहराते हैं और 
पकसी भी संदेह को दूर करते हैं।  हम जो कुछ भी सीखते हैं, 
उसके बाद हम पकसानों को िढाने जाते हैं।
COVID-19 से िहले, हमारे प्रपशक्ण  सत्र व्यबकतगत 
रूि से होते ्े ।  हालाँपक, ललॉकडाउन के बाद, ्यह सब 
ऑनलाइन हो ग्या  है।  हम प्रपशक्ण सत्रों में भाग लेने के 
पलए अिने समाि्टफोन िर जूम का उि्योग करते  हैं, 
 सभी सामग्ी और PDF पवपध्यों के बारे में, आवश्यक 
सामग्ी, जैपवक खाद बनाने की पवपध िीडीए प्रपतभागी ऐि के 
माध्यम से हमें ऑपड्याें में िहुंचाई जाती है।  हम इनहें पकसी 
भी सम्य डाउनलोड कर सकते हैं और ्यहां तक पक पकसानों 
के सा् वहाटसएि िर साझा कर सकते हैं।
मैं अिनी डा्यरी अिडेि करने के पलए िंचा्यत का्याताल्य 
जाता हूं, जहां मैं अिने काम के बारे में पलखता हूं।  आमतौर 
िर, मेरे काम में कई तरह की गपतपवपध्याँ शापमल होती हैं- क्ेत्र 
का दौरा, प्रपशक्ण, िोर्ण उद्ान के बारे में जागरूकता िैदा 
करना आपद।  इसपलए, डा्यरी में मैं आज पकए गए पवपशषि 
का्यषों का दसतावेजीकरण करता हूं, पजसमें ्यह शापमल है 
पक मैंने पकतने पकसानों के सा् का दौरा पक्या, जो सभी मेरे 
प्रपशक्ण सत्रों में शापमल हुए, पकतने पकसान मुझसे सहमत ्या 
असहमत ्े, इसकी अिने डा्यरी में पलख लेता हूँ ।
मैं पकसानो को समझाता हूं पक कैसे  रासा्यपनक  खेती का 
उि्योग करके उनकी फसल की उिज अपधक हो सकती है, 
लेपकन उनका शुधि लाभ कम है क्योंपक रासा्यपनक खाद, 
कीिनाशक खरीदना महंगा है।  ्यपद वे जैपवक खेती के तरीकों 
का उि्योग करते हैं, तो उनकी उिज ्ोड़ी कम हो सकती है, 
लेपकन उनका कुल पनवेश भी काफी कम होगा। और आिका 
सवास्थ्य बीमारी मुकत रहेगा । और इसके पलए मैं सदैव उनहें 
प्रोतसापहत करता हूँ.। .  

निकास परसराम मेश्ाम 
का्यताक्रम अपधकारी  वाग््धारा 
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प्रसारण है ।

सफलता की कहानी 

िोनों टीके लगने के बावजूि भी कोजवड-19 की चपेट में आना और उसे 
फैलाना संभव है। कोजवड-19 के लक्ण हैं या परीक्ण का पररणाम पॉजजजटव 
आया है ऐसे जकसी भी वयस््त को घर पर रहना चाजहए और ्तुरं्त सेलफ-
आइसोलेट करना चाजहए । अगर आप में कोजवड-19 के लक्ण नज़र आ 
रहे हैं, ्तो जज्तनी जलिी संभव हो आपको आरटीपीसीआर परीक्ण करवाने 
का बंिोबस्त करना चाजहए, भले ही आपको कोजवड-19 टीके के एक या 
िोनों डोज ्यों न लग चुके हों । जनकट भजवषय में कोजवड-19 हमारे जीवन 
का जहससा बना रहेगा, इसजलए हम सभी को इसके साथि जीना सीखना होगा 
और खुि के जलए एवं िूसरों के जलए जोजखम को संभालना सीखना होगा ।
कोजवड-19 के जोजखमों को समझना 
कुछ जवजशषट जगहों में और कुछ जवजशषट गज्तजवजधयों को कर्ते समय 
कोजवड-19 की चपेट में आने या उसे फैलाने का जोजखम अजधक उच् हो 
सक्ता है। कोजवड-19, हवाई प्रसार, जनकट संपक्फ में आने पर ड्ॉपलेट के 
ज़ररए और स्तहों के ज़ररए फैल्ता है । हवाई प्रसार के ज़ररए यह वायरस 
आसानी से फैल्ता है। ऐसे जकसी वयस््त के द्ारा संक्रजम्त होना संभव है 
जजसके साथि आप जनकट संपक्फ में नहीं आए हैं, ख़ास ्तौर पर अगर आप 
एक भीड़-भाड़ वाली जगह में हों अथिवा जकसी ऐसे सथिान में हों जहाँ हवा 
की आवाजाही अचछी नहीं है।
जकसी संक्रजम्त वयस््त के साथि जनकट संपक्फ भी कोजवड -19 के प्रसार का 
एक आसान ्तरीका है। जब कोजवड -19 वाले कोई वयस््त सांस ले्ता है, 
बोल्ता है, खांस्ता है या छींक्ता है, ्तो वे कणों को छोड़्ते हैं जजसमें वायरस 
हो्ता है जो कोजवड -19 का कारण बन्ता है। यह कण आँखों, नाक या मुँह 
के संपक्फ में आ सक्ते हैं या अनय वयस््त इनहें अपनी सांस के साथि अंिर 
खींच सक्ता है। यह कण स्तहों पर जगर सक्ते हैं और सपश्ष के ज़ररए एक 
वयस््त से िूसरे वयस््त के बीच फैल सक्ते हैं । सामानय ्तौर पर, भीड़-भाड़ 
वाली और बंि जगहों में कोजवड-19 की चपेट में आने या उसे फैलाने का 
जोजखम जयािा है ्योंजक यहाँ अजधक लोग एक जगह पर मौजूि हो्ते हैं जो 
शायि संक्रजम्त हो सक्ते हैं और इन ्तरह की जगहों में ्ताज़ी हवा भी सीजम्त 
हो्ती है।सामानय जीवन में वापस लौटने के साथि-साथि आपको ख़ास ्तौर 
पर ऐसी पररससथिज्तयों में धयानपूव्षक खुि को और िूसरों को सुरजक््त रखने 
के जवरय पर प्रिान जकए गए जिशा-जनिवेशों का पालन करना चाजहए | जहाँ 
कोजवड-19 की चपेट में आने या उसे फैलाने का जयािा जोजखम है वहाँ हर 
छोटा किम हम सभी को अजधक सुरजक््त रखने में मिि कर्ता है।
खुि को और िूसरों को सुरजक््त रखना
हमारे  िेश में अब भी कोजवड-19 के केस मौजूि हैं और अपने टीकाकरण 
को पूरा करने के बावजूि भी आपके जलए इस वायरस की चपेट में आने 
या उसे फैलाने का जोजखम है। इसका यह म्तलब है जक आपके जलए सभी 
पररससथिज्तयों में कोजवड-19 की चपेट में आने या उसे फैलाने के जोजखमों को 
समझना और उन पर जवचार करना जरूरी है । हालांजक कोई भी पररससथिज्त 
जोजखम से मु््त नहीं है, जफर भी खुि को एवं हमारे आस-पास के लोगों को 
सुरजक््त रखने के जलए हम कुछ आसान और प्रभावी किम उिा सक्ते हैं, 
जैसे: टीका लगवाएं
कोजवड-19 टीका सुरजक््त और प्रभावी हैं। खुि को और िूसरों को कोजवड-
19 से सुरजक््त रखने का सबसे अचछा ्तरीका है टीके के िोनों डोज लगवाना।
अगर आपको अब ्तक कोजवड-19 का टीका नहीं लगा है ्तो आपको टीका 
लगवाना चाजहए । ्तथय-प्रमाण यह इंजग्त कर्ते हैं जक कोजवड-19 टीके के 
2 डोज असप्ताल में भ्तवी करने के जवरुधि प्रभावी सुरक्ा प्रिान कर्ते हैं । 
आपके शरीर को अपनी सुरक्ातमक प्रज्तजक्रया को जवकजस्त करने के जलए 
आम ्तौर पर 2 से 3 सप्ताह लग्ते हैं । लेजकन, आप टीके के िोनों डोज 
लगने के बावजूि भी कोजवड-19 की चपेट में आ सक्ते हैं और उसे फैला 
सक्ते हैं । हालांजक टीके गंभीर बीमारी, असप्ताल में भ्तवी होने और मृतयु से 
उच् स्तर की सुरक्ा प्रिान कर्ते हैं लेजकन हाल ही के एक PHE ररपोट्ट ने 
यह जिखाया है जक टीके के िोनों डोज लगने के बाि भी 5 लोगों में से लगभग 
1 वयस््त अब भी आसानी से डेलटा वेररएंट की चपेट में आ सक्ता है और 
उसमें लक्ण जिखाई िे सक्ते हैं। िूसरों को सुरजक््त रखने एवं नए वेररएंटस 
के जवकजस्त होने और फैलने के जोजखम को कम करने के जलए कोजवड-19 
के प्रसार को कम करने हे्तु हम सभी को यथिासंभव कोजशश करनी चाजहए ।
इन जिशा-जनिवेशों में प्रिान की गई सलाह का पालन करने से आप खुि को, 
अपने पररवार को और समुिायों को सुरजक््त रख सकेंगे जजसमें वह लोग भी 
शाजमल हैं जजनहें टीके के िोनों डोज लग चुके हैं।
अगर आप घर के भी्तर जमल्ते हैं ्तो ्ताज़ी हवा की आवाजाही बना कर रखें। 
बाहर जमलना अजधक सुरजक््त है
जब कोजवड-19 से संक्रजम्त कोई वयस््त खांस्ता, बा्त कर्ता या सांस 
ले्ता है ्तो वे ड्ॉपलेट या एयरोसोल ररलीज कर्ते हैं जजसे कोई अनय वयस््त 
अपनी सांस के साथि अंिर खींच सक्ता है। बाहर जमलने से हवाई प्रसार  
का जोजखम बहु्त हि ्तक कम हो जा्ता है, लेजकन यह शायि हमेशा संभव 

ना हो। अगर आप घर के भी्तर हैं, ्तो आपको ्ताज़ी हवा की आवाजाही 
बना कर रखनी चाजहए ्ताजक आप कोजवड-19 की चपेट में आने या उसे 
फैलाने के जोजखम को कम कर सकें।आप अपने घर में या अनय बंि जगहों 
में जज्तनी जयािा ्ताजी हवा की आवाजाही बना कर रखेंगे, उ्तनी ही जकसी 
वयस््त के इन संक्रामक कणों को सांस के साथि अंिर खींचने की संभावना 
बढ़ जाएगी । िरवाजों एवं जखड़जकयों को खुला रख कर आप घर के भी्तर 
्ताजा हवा की आवाजाही बना कर रख सक्ते हैं। 
िासक पिनें
कोजवड-19 हवा में जकसी संक्रजम्त वयस््त के नाक और मुँह से सांस के 
साथि बाहर जनकले ड्ॉपलेट और एयरोसोल के ज़ररए फैल्ता है। भीड़-भाड़ 
वाली और बंि सथिानों में आपको मासक पहनना चाजहए जहाँ आप उन लोगों 
के संपक्फ में आ सक्ते हैं जजनके साथि आप आम ्तौर पर नहीं जमल्ते हैं।
अगर आवशयक हो ्तो टेसट करवाएं और सेलफ-आइसोलेट करें
अगर आप में कोजवड-19 के लक्ण जिखाई िे रहे हैं ्तो ्तुरं्त सेलफ-
आइसोलेट करें और एक आरटीपीसीआर टेसट करवाएं, भले ही आपके 
लक्ण हलके ्यों ना हों । यह इसजलए हैं ्योंजक कई लोग कोजवड-19 के 
कारण हलके लक्णों का अनुभव कर्ते हैं, लेजकन वे जफर भी िूसरों में यह 
वायरस फैला सक्ते हैं।
कोजवड-19 के सबसे महतवपूण्ष लक्णों में हाल ही में शुरू हुए कोई भी 
जनम्नजलजख्त लक्ण शाजमल हैं:
• हाल ही में शरू हुई , लगा्तार चलने वाली खांसी
• उच् ्तापमान
• आपके सामानय सवाि के एहसास या गंध की भावना को खोना या उसमें 
जकसी प्रकार का पररव्त्षन होना
आरटीपीसीआर टेसट करवाने और पररणामों का इं्तज़ार करने के समय 
आपको घर पर सेलफ-आइसोलेट करना चाजहए । अगर आपके टेसट का 
पररणाम पॉजजजटव आए ्तो आपको अवशय ही सेलफ-आइसोलेट करना 
चाजहए । आपके लक्णों के शुरू होने के जिन से और अगले पूरे 10 जिनों ्तक 
या अगर आप में लक्ण नहीं नज़र आ रहे हैं ्तो आपका टेसट जलए जाने के 
जिन से और अगले पूरे 10 जिनों ्तक आपको अवशय ही सेलफ-आइसोलेट 
करना चाजहए। सेलफ-आइसोलेजटंग जरूरी है ्योंजक आपमें लक्णों के न 
जिखाई िेने के बावजूि भी आप िूसरों मे इस संक्रमण को फैला सक्ते हैं । 
आपको अवशय ही ब्ताई गई अवजध के जलए घर पर रहना चाजहए, ्योंजक 
यही वह समय है जजसके िौरान वायरस के िूसरे लोगों में फैलने की सबसे 
ज़यािा संभावना है।
सेलफ-आइसोलेट करने के दौरान, मनम्नमलमखत बातों का पालन 
करें
इससे आपके पररवार और समुिाय के अनय सिसयों के बीच कोजवड-19 
को फैलाने का जोजखम कम होगा। िोनों पररससथिज्तयों में आपको अवशय ही 
हर समय घर पर रहना चाजहए और िूसरे लोगों के साथि आपका कोई संपक्फ 
नहीं होना चाजहए । ऐसे बहु्त ही सीजम्त पररससथिज्तयां हैं जब आपको ऐसा 
नहीं करना होगा, जैसे जक जचजकतसीय सहाय्ता मांगना। अगर आपकी सेलफ-
आइसोलेशन अवजध के िौरान आप जकसी अनुम्त कारणवश अपने घर को 
छोड़कर बाहर जा्ते हैं ्तो आपको सामाजजक िूरी बना कर रखनी चाजहए, 
जहाँ संभव हो िूसरे लोगों से कम से कम 2 मीटर की िूरी रखनी चाजहए 
और मासक पहनना चाजहए।
अगर आप बीिार ििसूस कर रिे िैं तो घर पर रिें
अगर आपकी ्तबीय्त खराब लगे लेजकन आपको कोजवड-19 के लक्ण 
नहीं हैं, या अगर आपके कोजवड-19 टेसट का पररणाम नेगेजटव आया है, ्तो 

आपको जफर भी एक ऐसी बीमारी हो सक्ती है जो िूसरे लोगों में फैल सक्ती 
है। फलू और सामानय सिवी-जुकाम के जैसी कई सामानय बीमाररयां एक 
वयस््त से िूसरे वयस््त में फैल सक्ती हैं। यह जनम्नजलजख्त द्ारा हो सक्ता है:
• जब जकसी बीमारी से संक्रजम्त कोई वयस््त सांस ले्ता, बोल्ता, खांस्ता या 
छींक्ता है, ्तो वे अपनी सांस के साथि कण छोड़्ता हैं जजसके कारण एक अनय 
वयस््त संक्रजम्त हो सक्ता है
• स्तहों और सामान के ज़ररए जो िूजर्त हो सक्ते हैं जब जकसी बीमारी से 
संक्रजम्त लोग उनके पास खांस्ते या छींक्ते हैं या अगर वे उनहें सपश्ष कर्ते 
हैं, इसके पशचा्त उस स्तह को छूने वाला अगला वयस््त जफर संक्रजम्त हो 
सक्ता है
्तबीय्त बेह्तर लगने ्तक घर पर रहने से आपके ज़ररए आपके िोस्तों, 
सहकजम्षयों एवं आपके समुिाय के अनय लोगों में रहने वाले लोगों के बीच 
जकसी बीमारी के फैलने का जोजखम कम हो जा्ता है। 
जनयजम्त रूप से अपने हाथिों को धोएं और खांस्ते व छींक्ते व््त मुहं को 
ढके 
जिन भर जनयजम्त रूप से अपने हाथिों को साबुन और पानी से धोएं या हैंड 
सैजनटाइजर का उपयोग करें। जनयजम्त रूप से अपने हाथिों को धोना एक 
प्रभावी ्तरीका है जजसके ज़ररए आप कोजवड-19 सजह्त अनय बीमाररयों की 
चपेट में आने से बच सक्ते हैं।
जनम्नजलजख्त कायषो के बाि अपने हाथिों को धोना ख़ास ्तौर पर जरूरी है:
• खांसने, छींकने और अपनी नाक साफ करने के बाि
• खाना खाने या उसे हाथि लगाने से पहले
• कई अनय लोगों के द्ारा सपश्ष की गई स्तहों के संपक्फ में आने पर जैसे जक 
हैंडल, हैंडरेल, और लाइट की ससवच को छूने के बाि
• रसोईघर और शौचालय के जैसे सहभाजज्त क्ेत्ों का उपयोग करने के बाि
• घर वापस लौटने पर
जहाँ संभव हो वहाँ अपनी आँखों, नाक और मुँह को छूने से बचें। अगर 
आपके अपने चेहरे को छूने की जरूर्त हो, उिाहरण के ्तौर पर अपना फेस 
कवररंग पहने या उ्तारने के जलए, ्तो चेहरा छूने के पहले और बाि में अपने 
हाथिों को धोएं या सैजनटाइज करें।
घर पर रहकर कोरोना का कैसे करें इलाज ? जानें ्या खाएं, ्या नहीं 
होम आइसोलेशन के जलए कोरोना के मरीज के जलए घर में अलग और 
हवािार कमरा होना जरूरी है. मरीज के जलए एक अलग टॉयलेट होना 
चाजहए. मरीज की 24 घंटे िेखभाल के जलए जकसी ना जकसी को होना चाजहए. 
धयान िेने वाली बा्त है जक होम आइसोलेशन में रह रहे मरीज के लक्ण 
गंभीर नहीं होने चाजहए. गंभीर होने पर मरीज को असप्ताल में भ्तवी होने की 
सलाह िी जा्ती है।  
मरीज को अपने कमरे की जखड़जकयां खुली रखनी चाजहए. मरीज को पूरे 
समय ्तीन लेयर वाला मासक पहनना चाजहए और इसे हर 6-8 घंटे में 
बिलना चाजहए. साबुन और पानी से हाथि को 40 सेकेंड ्तक धोना चाजहए. 
जयािा छूई जाने वाली स्तह को छूने से बचें. अपने ब्त्षन, ्तौजलया, चािर 
कपड़े जबलकुल अलग रखें और जकसी और को इस्तेमाल ना करने िें।
घर में रह रहे मरीजों को जिन में िो बार अपने बुखार और ऑ्सीजन के स्तर 
की जांच करनी चाजहए. शरीर का ्तापमान 100 फॉरेनहाइट से जयािा ना हों. 
वहीं, ऑ्सीमीटर से ऑ्सीजन का स्तर िेखें, SpO2 रेट 94 प्रज्तश्त से 
कम ना हो. अगर आपको अनय कोई और बीमारी है ्तो उसका इलाज भी 
साथि-साथि जारी रखें। आइसोलेशन के िौरान शराब, धुम्रपान या जफर जकसी 
नशीली चीज का सेवन जबलकुल ना करें. डॉ्टर की सलाह का पालन करें 
और जनयजम्त रूप से िवाइयां लें।  

कोरोना के मरीजों को घर पर बना ्ताजा और सािा भोजन करना चाजहए. 
मौसमी, नारंगी और सं्तरा जैसे ्ताजे फल और बीनस, िाल जैसे प्रोटीन से 
भरपूर आहार लें. खाने मेअिरक, लहसुन और हलिी जैसे मसाले का उपयोग 
करें। जिन में रोज 8-10 गलास पानी जपएं. लो फैट वाला िूध और िही खाना 
चाजहए। नॉनवेज खाने वालों को ससकनलेस जचकन, मछली और अंडे का 
सफेि भाग खाना चाजहए. कुछ भी खाने से पहले उसे अचछी ्तरह धो लें.
कोरोना के मरीजों का खाना कम कॉलेसट्ॉल वाले ्तेल में पकाना चाजहए।
कोरोना के मरीजों को मैिा, ्तला हुआ खाना या जंक फकूड नहीं खाना चाजहए. 
जचपस, पैकेट जूस, कोलड जड्ंक, चीज़, म्खन, मटन, फ्ाइड, प्रोसेसड मीट 
और पालमऑयल जैसे अनसैचुरेटेड फैटस से िूर रहना चाजहए। अणडे का 
पीला भाग सप्ताह में एक बार ही खाएं. सप्ताह में नॉनवेज िो-्तीन बार से 
जयािा ना खाएं।
कोरोना िें धयान िें रखने योगय बातें -
 कोरोना वायरस शरीर के साथि-साथि मरीजों को मानजसक ्तौर पर भी 
कमजोर कर िे्ता है. इसजलए इलाज के िौरान मरीजों को अपनी मानजसक 
सेह्त का भी पूरा खयाल रखना चाजहए. आप होम आइसोलेशन में रह्ते हुए 
भी फोन और वीजडयो कॉल के जररए अपने िोस्तों और ररश्तेिारों के संपक्फ में 
रह सक्ते हैं. इस िौरान अपनी पसंिीिा जक्ताबें पढ़ें। आप मोबाइल पर अपने 
पसंिीि शो िेखने के साथि हलके-फुलके गेम भी खेल सक्ते हैं. धयान रखें जक 
खुि पर बहु्त जयािा िबाव ना डालें और खूब आराम करें. 
घर के सिसय रखें इन बा्तों का धयान- अगर घर में कोई कोरोना का 
मरीज है ्तो 24 से 50 साल का कोई भी वयस््त उसकी िेखभाल कर 
सक्ता है। िेखभाल करने वाला शारीररक रूप से सवसथि होना चाजहए. 
मरीज की िेखभाल कर रहे वयस््त में कैंसर, असथिमा, सांस की जि्क्त, 
डायजबटीज या जफर बलड प्रेशर जैसी कोई गंभीर बीमारी नहीं होनी चाजहए. 
मरीज की िेखभाल कर्ते समय हमेशा जट्पल लेयर मासक, जडसपोजेबल 
गलवस और एक पलाससटक एप्रन का उपयोग करें. एप्रन को हमेशा सोजडयम 
हाइपो्लोराइट से साफ करे.जबना हाथि धोये अपने नाक, मुंह और चेहरे को 
ना छुएं।
बच्ों को कोरोना से कैसे बिाएं
डॉ्टर और जवशेरज् कह्ते हैं जक कोरोना से बचने के जलए जो सावधाजनयां 
वयसक अपना रहे हैं, वहीं बच्ों को भी अपनाने की जरूर्त है। 
- बच्ों को मासक पहनाएं, लेजकन धयान रहे जक जयािा छोटे बच्ों को न 
पहनाएं।
- बच्ों को साफ-सफाई के बारे में ब्ताएं। उनहें इस बीमारी से अवग्त 
कराकर सैफटी जटपस िें। अपना रूम साफ करने के जलए कहें। हाइजजन के 
बारे में ब्ताएं।
- बच्ों पर लगा्तार नजर बनाएं रखें। उनहें थिोड़ा सा भी कफ, खांसी, जुकाम 
होने पर बेजसक इलाज शुरू कर िें। बच्ों को िंडी चीजें नहीं जखलाएं। जैसे 
आइसक्रीम, कोसलड्ं्स, चॉकलेट भी नहीं जखलाएं।
- कोजवड के नए लक्णों में पेट िि्ष, उलटी, िस्त जैसी समसया भी सामने 
आ रही है। धयान रहे बच्ों में इस ्तरह के लक्ण पाएं जाने पर डॉ. से 
जरूर सलाह ले । अगर बच्े सुस्त भी नजर आ्ते हैं ्तो उनसे उनका हाल 
जरूर पूछें।
- अपने साथि बच्ों को भी सूय्ष नमसकार जरूर कराएं । इससे उनका 
इमयूजनटी लेवल भी बढ़ेगा, ्ताक्त भी रहेगी और वह ्तंिुरूस्त बनें रहेंगे।
- बच्ों के फकूड डाइट में जरूर बिलाव करें उनहें हेलिी सबजी जखलाएं। 
फ्कूटस जखला्ते रहें।
- सैजनटाइजर की जगह बच्ों को साबुन से हाथि धोने के जलए कहें । बार-
बार मुंह पर हाथि फेरने से रोकें। मासक कैसे पहनना है और कैसे जनकालकर 
रखना है। यह जरूर ब्ताएं।
- बच्ों को माइंड गेम, ऑनलाइन डांस ्लास, पजल, सटोरी रीजडंग जैसे 
कामो में वयस्त रखें।
- कोरोना संक्रमण ्तेजी से फैल रहा है। लेजकन बच्ों को खुली हवा में भी 
जरूर ले जाएं। इसके जलए आप छ्त पर थिोड़ी िेर टहल सक्ते है। सुबह का 
व््त जयािा बेह्तर हो्ता है।
- पररवार बड़ा है ्तो कोजशश करें जक वेंजटलेशन, जखड़जकयां खुली रखें। ्ताजक 
हवा अंिर की बाहर और बाहर की अंिर आ-जा सकें। बंि कमरे में वायरस 
का ख्तरा जयािा बढ़ जा्ता है।
- पररवार के सिसय बाहर से कोई भी वस्तु ला रहे हैं ्तो उनहें छूने न िें। जब 
्तक आप सैजनटाइज नहीं कर िे्ते।
- बच्ों के पैरेंटस वै्सीन जरूर लगवाएं, ्योंजक बच्ों के जलए ्तो अभी 
वै्सीन नहीं आई है, लेजकन पैरेंटस अगर वै्सीन लगवा लेंगे ्तो वह बच्ों 
के जलए भी एक सुरक्ा कवच की ्तरह होगा। 
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