
भारत में 73 प्रवतशत जनसँखया ग्ामीर क्ेत्र में रहती है प् यहाँ के कृवष आजीविका में 50 प्रवतशत ् ररिारों के ् ास 
1 हैकटेयर से कम जमीन हैं और अनय 20 प्रवतशत  ्ररिारों के ्ास 2 हैकटेयर से कमए इस प्रकार 70 प्रवतशत 
्ररिार छोटे वकसान की श्रेरी में आते है  ्ीढ़ी िर ्ीढ़ी जमीन का बटिारे में काफी बढ़ोतरी हो रही है यहाँ ्र 
प्रमुख प्र� यह है की खेती में कौन से तरीके अ्नाये जो छोटे वकसान ्ररिार के वलये ्ोषर एिं  वटकाऊ 
आजीविका अ्ना सके प् इसके वलए ्ोषर संिेिी खेती को धयान में रखते हुये इन सभी ्ररिारों को उन घटकों 
के ऊ्र काय्ण करना सुवनश्चत करना होगा ्ोषर संिेिी खेती वयि्था मे ्शु्ालन, मछली्ालन, खेती ि 
कृवष उद्योग इतयावि एक िपूसरे के सहयोगी के रु् में जुिे रहते हैं। एक प्रवक्रया का उत्ाि या अ्वष्ट या कचरा 
उसी रु् मे या सुधार करके िपूसरे घटक जैसे ्शु्ालन/मछली्ालन के वलये आिान बन जाता है ि खाि, चारा, 
उि्णरकता उत्ावित करता है। इस तरह से िपूसरे तनत्र की अ्नी उत्ािकता वन्ुरता ् पूर्ण ि वकफायती हो जाती है। 
        िवक्र राज्थान में कृवष उत्ािन की बहुत सी श्थवतयाँ ऐसी है वजनको ्ोषर संिेिी  खेती प्रराली 
अ्नाकर िपूर वकया जा सकता है। यहलॉ की वन� श्थवतयाँ ्ोषर संिेिी  खेती प्रराली अ्नाने के वलये उ्युकत 
है। 
} यहलॉ का वकसान ्ररिार गरीबी रेखा के नीचे गुजर-बसर कर रहा है, और ्ररिार के वलये भोजन ि ्ोषर 
के वलये जपूझ रहा है।
} वकसान की जमीन ढलाऊ है ि ऊ्री मृिा का क्रर तेजी से हो रहा है।
} रसायवनक खाि महंगा है एिं आसानी से उ्लबध नही है, गरीब वकसान की क्मता से बाहर है और उसके 
वलये खचमीला है।
} रसायवनक खाि के प्रयोग से मृिा मे लिर मात्रा अवधक हो गई है ि उि्णरक क्मता कम हो रही है अतः वकसान 
अ्ने खेत मे वमट्ी की गुरित्ता को सुधारना चाहता है। 
} वकसान रसायवनक विवधयों (खाि ि कीटनाषक) का प्रयोग कम करना चाहता है।
} वकसान जैविक ि प्राकृवतक खेती का प्रयोग करने का इचछुक है।
} वकसान अ्ने संसाधनो के वकफायती उ्योग ि उत्ािन ्थावयति के वलये प्रयासरत है।
} बरसात के ्ानी को ्या्णपत मात्रा मे संग्वहत वकया जा रहा है।
पोषण संवषेदी खषेती में समुदाय सतर पर कज़िमषेदारी :-
1 िूकम एवं जल प्रबनधन :- ढालपू जमीन ्र ट्ेंच का काय्ण  इस काय्ण के  अनत्णगत हैजरो ्र नाईट्ोजन 
श्थरीकरर िृक्ारो्र, बीच के ्थान ्र खेती या घास उत्ािन करना वजससे वमट्ी एिं खाि का बहाि में 
कमी आयेगी एिं वमट्ी की उि्णरकता मे बढ़ोतरी होगी इस ्धिती मे नाईट्ोजन श्थररकरर झावडयो ि िृक्ों जैसे 
सुबबुल, गलेरीवसवडया, सहजन, खांखरा इतयावि की िो रेखाओं जो एक िपूसरे से चार से छः मीटर की िपूरी ्र हो, 
के बीच ्थाई ि मौसमी फसलों की खेती की जाती है। नाईट्ोजन श्थररकरर झावडयो ि िृक्ों को बहुत सघन 
िो रेखाओं मे इतना ्ास ्ास लगाते हैं वक िे मृिाक्रर की रुकािट के रु् मे काम करने लगते हैं जब ्ेड 5 
से 7 फीट की ऊ�ंचाई ्र ्हुँचता है ्ुनः 2 फीट तक उनकी छंगाई कर िी जाती है। छंगाई की गई डावलयों को 
िोनो रेखाओं के बीच के खेत मे हरी खाि के रु् मे उ्योग लेते हैं।
बहुउदषेशीय पौधषे :- ढलाऊ भपूवम कृवष तकनीकी एक विविवधकृत कृवष ्धिती है वजसमे नाईट्ोजन श्थररकरर 
झावडयो ि िृक्ों के अवतररकत अनय बहुिषमीय फसलों को भी लगाया जा सकता है। ऐली क्ेत्र की फसल को भी 
बिला जाता है, मककी के बाि सोयाबीन, मपूंग, उडि, चिला और वतल इस तरह से फसल चक्र को विकवसत 
वकया जाता है। अवधक ढलान िाली भपूवम मे चारे की उन्त वक्म को भी वलया जा सकता है। नाईट्ोजन 
श्थररकरर के वलये चारे के बहुिषमीय झावडयो को प्रयोग मे लेने से साल भर चारे को सुवनश्चत वकया जा सकता 
है ि तना बढा होने ्र जलािन के रु् मे भी प्रयोग मे वलया जा सकता है। बहुउद्ेशीय ्ौधे ्शु के वलए भी 
काफी ्ोषक के रू् में काय्ण करते है  सुबबपूल, एसेजनाए, शगलररवसडीया जैसे ्ौधे जमीन में नाइट्ोजन के रू् 
में काय्ण करते है इसके साथ साथ ्शुओ को भी उसकी हरी ्वत्तयां वखलने से काफी नयपूट्ीशन वमलता है इसके 
साथ जो फलिार ्ौधे लुपत होने की कगार ्र है जेसे जामुन, वटमरू एिं सीताफल जैसे फलो से बच्ो को काफी 
्ोषर वमलाता है इस तरह के ्ौधे लगिाना काफी जरुरी है । 
पशुपालन :- ्ोषर संिेिी खेती में ्शु्ालन कायगो मे बकरी्ालन, िुधारु ्शु्ालन ि मुगमी्ालन प्रमुख घटक 
है, ्शु का चयन ्ररिार के उ्भोग, बाजार की मलॉंग, फसल, मौसम, बरसात की मात्रा ि तरीका, बीमाररयों के 
प्रको् ि रहन सहन के आधार ्र वकया जाता है। खेती के साथ ्शु्ालन के काय्ण को ्पूरक गवतविवध के रु् 
में सशममवलत करना सि्णश्रे्ठ चयन है। खेती-्शु्ालन के इस ्िाभाविक चक्र में जैविक-्ाचक का उ्योग 
अ्वश्ट ्िाथ्ण के उवचत उ्योग के साथ-साथ रसोई ि उजाले के वलये गैस भी प्रिान कर सकता है। इस 
खेती मे मुगमी्ालन, िुधारु ्शु्ालन, भेि ि बकरी्ालन, मछली्ालन, चारा उत्ािन, इसमे ्शु्ालन घटक 
प्राथवमक उत्ािक या अलग-थलग न होकर एक ्पूरक वयि्था का वह्सा होता है, वजसमे फसल के चयन मे 
बिलाि आता है ि थोिा वह्सा अनाज ि चारा िोनो िेने िाली फसल ली जाती है, 
   बकरी ्ालन से ्ररिार को उसके िपूध से एिं मुगमी ्ालन से उसके अंडे से ्ोषर तो वमलता ही है लेवकन 
इसके ्ालन करने से उनकी आमिनी में भी िृवधि होती है इस बकरी ्ालन एिं मुगमी ्ालन में जयािा खच्ण भी 
नहीं आता है जो भी आ्के ्ास उ्लबध संसाधन है उससे उनका जीिनया्न चल जाता है इसवलए सीमानत 
वकसान को इसका ्ालन करना जरुरी है 
बीज संग्हण :- बीज संग्हर का मुखय लक्य अगले िष्ण की फसल बोने के वलये अचछी गुरित्ता िाले बीजों 
को चुनकर सुरवक्त रखना होता है। तावक बाजार से बीज न खरीिने ्िे और समय ्र बुआई की जा सके।
बीजचों का चयन :-  लोग सामानयतः बीजों का चयन अगले मौसम में बोने के वलये करते हैं। अगले मौसम में 
बीजों को इ्तेमाल करने के वलये फसल से अचछे ्ि्थ बीजों को वनकाल वलया जाता है। ्ारम्ररक तरीके से 
्हले बीजों को मटके में डालकर इनमें नीम की ्वत्तयाँ, राख आवि वमलाकर रख विया जाता है, कयोंवक बीजों 
को मुखय रू् से कीिों से खतरा होता है।
बीजचों का चयन मुखयत ः तब करते हैं जब फसल ्ककर तैयार हो जाती है, अथा्णत बीजों का चयन अकटूबर 
के अनत में या निमबर के प्रारमभ में िी्ािली के तयौहार के आस-्ास फसल की कटाई के िौरान करते हैं। 
बीजों का चयन मुखयतः बुजुग्ण ि समझिार वकसानों की मिि से करते हैं।
बीजों का चयन मुखयतः िहीं ्र वकया जाता है जहाँ ्र फसल की कटाई की जाती है। आमतौर ्र फसल से 
अचछे बीजों को चुनकर अलग रख विया जाता है। मकका यहाँ की मुखय फसल है। मकका के बीजों का चयन 
करने के वलये वन�वलवखत तरीकों का इ्तेमाल करते हैं।
} बीजों का चयन तब करते हैं जब फसल खेत में ्पूरी तरह ्ककर खिी हो जाती है। भराििार भुट् टे को अलग 
करके बीज के रू् में सुरवक्त रखते है।
} मुखयतः मोटे तथा लमबे भुट् टे बीज ही चुने जाते हैं।
} अचछे बीजों का चयन करने के वलये अचछे ्ौधों का चयन वकसान लोग खुि ही करते हैं। वकसान िेखते हैं 
वक कौन सा ्ौधा ह्ट-्ु्ट बीमारी रवहत है।
ककसानचों का अपना बीज होना इसकलए जरुरी है की 
िोजन में कवकवधता :- कृवष में मुखय अनाजों की एक ही फसल ्ैिा करने के ्थान ्र खाद्य उत्ािन 
विविधता लाकर ऐसी प्रराली की ओर बढ़े जो छोटे आकार के मोटे अनाज, िालों, फलों और सशबजयाँ सवहत 
खाद्य ्िाथषों को एकीकृत करे। िलहन की खेती से न केिल ्ोषर प्रचुर खाद्य उत्ािन को बढ़ाने में सहायता 
वमलेगी अव्तु वमट्ी के ्ोषक ततिों को बनाए रखने में भी सहायता वमलती है।  मोटे अनाज जैसे जिार, बाजरा, 
रागी और छोटे ्तर के मोटे अनाज जैसे कुटकी, कोिो, सािा, कांगनी और चीरा को ्ोषक प्रचुर खाद्य ्िाथषों 
के तौर ्र माना जाता है। चपूंवक मोटे अनाज की खेती के वलए कम ्ानी की आि्यकता होती है, इसवलए फसल 
्ुनच्णक्रर के भाग के तौर ्र उनकी खेती को बढ़ािा विया जाना चावहए।
आवििासी समुिाय में खास करके वभनडी, तुरई, क�, लोकी, लहसुन, पयाज, िालोर, वमच्ण, बेगन, टमाटर, 
मुली,गाजर जैसी सबजी विखाई िेती है इसके अलािा भी ्ोषर िाली खेती में भोजन में विविधता बनाये रखना 

बहुत ही जरुरी है आ्के खेत में हर प्रकार की खरीफ एिं रबी में वबना बीज डाले जो अ्ने आ् जो ्ौध उग 
जाती है इसमें काफी ्ोषर िाली सबजी होती है उसकी ्हचान करना बहुत जरुरी है जेसे खरीफ में ढीमडी, 
बोकना, िैसे ही रबी की सीजन में बथुआ, रजन, ढीमडी िेखने को वमलता है और यह अ्ने आ्  खेत में 
विखाई िेता है तो इन ्त्तेिार सबजी में काफी ्ोषर रहता है । यह सभी प्रकार की सबजी जब सीजन में जयािा 
मात्रा में हो तो उसकी सुखमनी करके भी उसका प्रयोग कर सकते है । 
संगठन के माधयम सषे कया कर सकतषे है :- ्ोषर संिेिी खेती में संगठन की वन� प्रकार अहम् भपूवमका 
रहती है।  
बीज प्रबंधन एवं बीजो उपचार :-  वकसान खास करके बीज ्र वनभ्णर रहता है और बुआई के वलए बीज 
हमेशा ्ि््थय एिं साफ़ होना जरुरी है आने िाली सीजन में कौन सा बीज वकतनी मात्रा में चावहये उसका 

यवि अ्ने फला  ्तरीय चचा्ण करके जानकारी 
प्रापत की जाय तो एक िुसरे को मिि वमल 
सकती है साथ में जब भी फसल वनकल ने का 
समय आता है उस िौरान संगठन सभी से बीज 
उ्लबध कर लेता है तो बीज की वबलकुल 
सम्या नहीं रहेगी सभी को जरूरत के वहसाब 
से बीज उ्लबध हो सकता है और बीज सही 
समय ्र और सही गुरिता युकत वमल जाता 
है तो समुिाय को काफी उत्ािन एिं फसल 
से लाभ हो सकता है इसके साथ साथ वजतना 
्ि्थ बीज जरुरी है उतना ही बुिाई के िकत 
उसका उ्चार करना जरुरी है उ्चार की 
विवध आ् अ्ने ्िराज वमत्र से भी जानकारी 
लेकर बीज को उ्चार करके ही बुआई करनी 
चावहये, इस तरह संगठन सभी ्ररिारों के साथ इस तरह का काय्ण करन चावहये ।
बायो पषेसटीसाइड :- जैसा की आ् सभी  जानते है की आज कल जो केवमकल ्ेश्टसाईड एिं फवट्डलाइजर 
से ्ोषर तो बहुत िपूर की बात है लेवकन बीमारी का प्रमार बढ़ जाता है इस को आ्ने अ्ने खेती मे बायो 
्े्टीसाइड एिं जैविक खाि का प्रयोग करने से खाि ्िाथ्ण में ्ो्टीकता बनी रहती है, संगठन के सभी साथी 
वमलकर बायो ्े्टीसाइड ििाई बनाकर उ्योग कर सकते है, इसमें खास तौर ्र अ्ने आस्ास के िन््वत 
से ििाई बनती है और संगठन में बनाने से कम समय में जलिी बन जाती है और सभी को आि्यकता के 
आधार ्र ले जाकर उसका उ्योग कर सकते है साथमे जैविक खाि में विशेष कर जीिामृत संगठन बनाकर 
उसका उ्योग कर सकते है।
िूकम सुधार काय्य :- आ् सभी जानते है की ढालपू जमीन के अंिर बाररश के समय में वमट्ी एिं खाि ्ानी के 
साथ बहकर चला जाता है यवि उसको नहीं रोका गया तो उत्ािन  में कमी तो होगी साथ ही फसल में ् ोषर तति 
होने चावहये िो नहीं वमलेंगे । इसके वलए सभी संगठन िाले वमलकर एक हलमा के रु् मे अ्ने खेत को ट्ेंच के 
माधयम से सुधार सकते है साथ मे बहती हुई वमट्ी को रोककर अ्नी फसल एिं उत्ािन में िृवधि कर सकते है 
पंचायत सतर पर कया कर सकतषे है :- ्ोषर संिेिी खेती में ्ंचायत ्तर ्र खास करके वन� काय्ण कर 
सकते है 1. नरेगा काय्ण की योजना के अनतग्णत जो भी योजना शावमल है जैसे भपूवम समतलीकरर, िममीकम्ो्ट, 
्ौधारो्र, जैसी योजना को ्ंचायत में लागु करके सभी ्ररिारों को लाभाशनित करिाना चावहए। 
2. कृवष विभाग एिं फलोद्यान  विभाग की योजना के अनतग्णत में विशेष करके श्प्रंकलर वस्टम, फलिार ्ौधा, 
उन्त बीज, जैविक खेती जैसी योजना लागु करिाकर अ्ने गाँि में ्ोषर बढ़ा सकते है। 
अंत में यह कहा जा सकता है वक संतुवलत भोजन प्रापत करने के वलये ्ररिार को अ्नी आवथ्णक श्थवत के 
आधार ्र विवभन् समयों में वभन्-वभन् ्ोषक ततिों से युकत खाद्य ्िाथषों का चयन करना चावहए वजससे िे 
अ्नी खाद्य आितों तथा संतुवलत भोजन में सामंज्य बैठा सकें। अनेक खाद्य ्िाथ्ण जो शरीर के वलये कम 
कीमत ् र आि्यक ् ोषक ततिों को उ्लबध करा सकते हैं, क्ेत्रीय उत्ािन द्ारा ही समायोवजत वकए जा सकते 
हैं ्रंतु अज्ानतािश अथिा उच् जीिन ्तर के खोखले प्रिश्णन के कारर हम उनका सेिन करने से िंवचत रह 
जाते हैं। प्रयास यह वकया जाना चावहये शारीररक रोगों से मुकत रह सकें।

मेरे वप्रय वकसान भाइयो, बहनों, 
पयारे बच्ो , संगठन के सावथयों , 
्िराज वमत्रो

 जय गुरु !
बरसात की सम्या से हम सभी 

गुजर रहे है, असमान बरसात और 
अ्या्णपत बरसात ने हम सभी को वचंता 
में डाल विया है कुछ ्थानों ्र बाररश 
हुई भी है तो उसने नुकसान विया है ऐसा 
सुनने में आया है । विगत समय से हम 
समय-समय ्र  अलग-अलग विषयों 
्र चचा्ण करते आये है कभी हमारी 

सं्कृवत की सुरक्ा तो कभी हमारी ्ोषर की सुरक्ा , कभी बीज की सुरक्ा 
तो कभी ्ानी की रक्ा, और तो और एक जनजातीय समुिाय वकस प्रकार से 
्िराज की भपूवमका वनभाता है इस ्र भी हमारी चचा्ण होती रही है ्रनतु यह माह 
हमारे वलए अलग वक्म का रहा । 

 आ् सभी को विवित है बांसिाडा वजले में 750 गलॉि में हमारा ्ोषर 
्िराज अवभयान हुआ । वजसमे करीब 70 हजार बच्ो की जाँच की गई और 
वजसमे 20 प्रवतशत से अवधक कु्ोवषत बच्े वमले । वनयवमत कु्ोषर, अवत 
कु्ोषर या वकसी समय का कु्ोषर इन सभी के बारे में  हम कभी भी बहुत 
गहराई से अधययन में नहीं लाते है शायि िो भी एक कारर होता है वजससे हमारे 
यहाँ  ्ोषर को गंभीर नही मानते है और हमारे साथी या हमारे तौर तरीको ने उसे 
वचंता का विषय माना ही नही है और इसका ्ररराम यह हुआ है वक हमारे यहाँ 
की औसत आयु कम होती है, हमारे यहाँ ्र लोगो में शारीररक,मानवसक तौर 
्र कमजोरी जयािा होती है । 40 िष्ण का आिमी 60 िष्ण का विखने लग जाता 
है और 30 साल की बहन 50 साल की लगने लग जाती है,िृधिाि्था जलिी 
आती है और हम काम कर ्ाने में सक्म नही होते है और मानवसक अक्मता 
को िेखे तो िो अलग होती है वजससे हम िुवनया की इस िौि में ,्ढाई में हमारे 
बच्े व्छि जाते है इसका कहीं न कहीं एक कारर कु्ोषर भी हो सकता है 
कयोवक जो 20 प्रवतशत बच्े कु्ोवषत वनकल कर आये है िो तो अलग है इसके 
अलािा भी कु्ोवषत नही होते हुिे भी जो बच्े कु्ोवषत के करीब है उनकी 
संखया भी जयािा है  तो हम 20 प्रवतशत के आंकिे को िेखकर प्रसन् नहीं हो 
सकते की हमारे यहाँ कु्ोवषत बच्ो की संखया कम है और इसी को लेकर से 
हमारा ्ोषर ्िराज अवभयान आयोवजत हुआ था ।  जब चचा्ण यह बात की 
सामने आई की हमारे ्थानीय ्ोषर सामग्ी से बनाया हुआ खाद्यान बच्ो तक 
्ंहुचा वजससे बच्ो के िजन में इजाफा हुआ तो इसका एक मपूल उद्े्य भी यही 
था वक हमें िेखना था की वकस तरह ्थानीय सामान ि ्थानीय खाधय ्िाथगो 
से बच्ो का िजन बढ़ता है या नही बढ़ता है, और वसधि हुआ की िजन बढ़ता 
है इसका मतलब यह है की या हम खाने में गैर वजममेिारी वनभाते है या हमारी 
िपूसरी वजममेिाररयां इतनी है की हम बच्ो को िेख नही ्ाते है तो हम सब की 
यह वजममेिारी है की हम बच्ो के ्ोषर का धयान रखे कयोवक हमारी अलग 
्ीढ़ी है हमारी संतवत है जो हमे सुरवक्त रखेगी ।

इसके साथ िपूसरा चचा्ण का विषय यह था की उन ्ररिारों में कु्ोषर कम 
िेखने को वमला जहाँ ्र खेती में एक से जयािा प्रकार की फसले थी, घरो में 
विविध फलिार ्ेि थे, िो सशबजयों अ्ने घर ्र उगाते थे इसका मतलब यह 
होता है की हमारी खेती भी हमारे ्ोषर को प्रभावित करती है और उसके वलए 
जरुरी है हम हमारी खेती को ्रं्रागत तरीके से विविधता के साथ करे । जो हम 
कहते थे और माना जाता था की हमारे क्ेत्र में वयथ्ण कुछ नही होता । यहाँ ्र मैं 
यह आग्ह करना चाहपूँगा की हमारी सशबजयां और भावजया जो बाजार से लाने ् र 
वि्िास करते है उनको कैसे कम वकया जाये कयोवक हो सकता है वकसी कारर 
से हम रोज नही ला ्ाते हो और हम महीने में िो बार लाये वजसकी िजह से 
उनको हम वनयवमत नहीं खा ्ाए  और अगर हम ्थानीय सशबजयों और भाजी 
्र धयान िेंगे तो उसे वनयवमत खा ्ाएंगे वजससे हमारे बच्ो को ्ोषर वमलेगा । 

इसके वलए मेरा सम्त ्िराज वमत्रो से, संगठन के ्िावधकाररयो से, 
सहजकता्णओ से, हमारे सक्म समपूह की बहनों से आग्ह है की वजस प्रकार 
आ्ने ्ोषर ्िराज अवभयान में भागीिारी वनभाई थी उसी प्रकार से वनयवमत 
तौर ्र भागीिारी  वनभाकर के हर ्ररिार में ्ोषर िावटका, ्ोषर संिेिी खेती 
और उनके बच्ो का वनयवमत ्ोषर ्र अधययन करते रहे और जागरुक करते 
रहे । इसी के साथ एक महति्पूर्ण विषय है की हमें हमारे अवभयान के िौरान 
िेखने को वमला की आंगनिाडी केनिों ्र संगठन के सि्यों ने आंगनिाडी 
केनिों को सशकत बनाने का काय्ण वकया और यह वनकल कर आया की एक 
बहुत बिी संखया में आंगनिाडी केंद् के भिन जज्णर हो रहे है अगर ऐसी श्तवथ 
थी तो हमारे ्िराज संगठन को प्रसास करने की जरुरत नही थी? कयों उसके 
वलए हमें वकसी ्ोषर ्िराज अवभयान की आि्यकता हुई । कया हम लोग 
्हले इसके वलए प्रयास नही कर सकते थे? इसका मतलब यह है की हम उसे 
जरुरी नही मानते और उस ्र हमारा धयान नही होता । उसमें हमारी सं्था 
जो हमारे बच्ो के भवि्य के वलए महति्पूर्ण होती है जैसे वक आंगनिाडी 
केंद् , ्कुल, ्िा््थय केंद् िहां ्र जाना उनसे वमलना िो हमारे लोकतंत्र 
की महति्पूर्ण भागीिारी होती है और तो और ्ंचायत के अनिर इसे मुद्ो को 
उठाना चावहए । 

मैं आ् सभी से आग्ह करना चाहुगां की 2 अकटूबर को ग्ाम सभा है हमारी 
ग्ाम सभा तभी सफल होगी जब हम 2 अकटूबर को ग्ाम सभा में जायेगें और 
नरेगा में हमारे ्ियं  के कामो को जुििायेगें साथ ही हमारा ्ोषर ्िराज 
अवभयान तभी सफल होगा जब हमारे जज्णर हो रहे आंगनिाडी केंद् , ्कुल 
उसके वलए बात को रखेगें । आ् लोगो के सहयोग से आ् लोगो के प्रयासों 
से आ् ने अ्ने ्ोषर ्िराज अवभयान को सफल बनाया है चुंवक यह सतत 
होने िाला अवभयान है आ् ये माने की 15 विन के अवभयान से कु्ोषर िपूर 
हो सकता है या िो विन हमें राहत वमल सकती है तो ऐसा  नहीं है ,ये वनरंतर 
होने िाला प्रयास है और ये तभी समभि है जब हम उसे वनयवमत रू् से जुि 
करके रहेगें वजससे हमारे समाज को और आने िाली ्ीढी को कु्ोषर मुकत 
बना ्ाएगें  ।

धनयिाि
जय गुरु !

आ्का अ्ना 
जयषेश जोशी

(िवश्व साक्षरता िदवस 8 
िसतंबर)

वि्ि में वशक्ा के महति के िशा्णने और 
वनरक्रता को समापत करने के उद्े्य से 17 
निंबर 1965 को यह वनर्णय वलया गया, वक 
प्रतयेक िष्ण 8 वस तंबर को वि्ि साक्रता 
वििस के रू् मे मनाया जाएगा। इसवलए सन् 
1966 में ्हला वि्ि साक्रता वििस मनाया 
गया था। तभी से लेकर आज तक ्पूरे वि्ि में 
8 वसतंबर को वि्ि साक्रता वििस के रू् में 
मनाया जाता है। आज के विन सम्पूर्ण वि्ि में 
वशक्ा के महति को रेखांवकत करते हुए उसका 
सममान वकया जाता है। यह विन हमारे समाज 
में जागरूकता फैलाने के वलए बहुत महति्पूर्ण 
भपूवमका वनभाता है| यह वििस वि्िभर में 
साक्रता के वलए संिेश िेता है। इसका उिे्य 
लोगों तक ज्ान ्हुंचाना है कयोंवक वनरक्ता 
अँधेरे के सामान है और साक्रता प्रकाश के 
सामान अचछा जीिन वयतीत करने के वलए 

लोगों का साक्रता होना बेहि जरूरी है कयोंवक 
एक अन्ढ़ आिमी ख़ुि का भला नहीं सोच 
सकता तो भला िो रा्ट् के विकास में कया 
योगिान िेगा। हमारे िेश में वशक्ा को लेकर 
समय -समय ्र कई अवभयान चलाए जा 
रहे हैं जैसे सि्ण वशक्ा अवभयान , प्रौढ़ वशक्ा 
अवभयान , वमड डे मील योजना और राजीि 
गांधी साक्रता वमशन चलाए जा रहे हैं विन 
ब विन वशक्ा के वलए किे प्रयास वकये जा 
रहे हैं। आज कल गाँि की लिवकयां भी बिे 
बिे शहरों में ्ढ़ने जाने लगी हैं।  कयोंवक एक 
वशवक्त मवहला ्पूरे ्ररिार को वशवक्त बना 
सकती है। वशक्ा के माधयम से समाज में फैली 
कुरीवतयों और अंधवि्िास से मुशकत विलाई 
जा सकती है। 

हम सब जानते है वक एक वयशकत के जीिन 
में वशक्ा कया महति है। साक्रता एक ऐसी 
कुंजी है, जो लोगों को सममान के साथ जीने 
में मिि करती है और उनहें आतमवनभ्णर बनाती 
है वनरक्र जीिन जीना ित्णमान समय में सबसे 

बढ़ा अवभशा् है। यवि हम िेश को  सामावजक, 
सां्कृवतक, सावहशतयक और शैवक्क रू् से 
समृधि करना चाहते है तो इसकी ्हली सीढ़ी  
वशक्ा है। एक साक्र समाज प्रतयेक रा्ट् की रीढ़ 
है। साक्र समाज वकसी भी िेश के सिा�गीर 
विकास में अ्नी महति्पूर्ण भपूवमका याि करता 
है। आज प्रतयेक क्ेत्र में वजस तेजी से सपूचना 
प्रौद्योवगकी का प्रयोग वकया जा रहा है। उसमें 
वशक्ा ्रम आि्यक हो गई है। मानि विकास 
और समाज के वलये उनके अवधकारों को 
जानने के वलए मानि का साक्र होना जरूरी 
है। जीिन जीने के वलए वजस प्रकार भोजन 
आि्यक है उसी प्रकार जीिन में सफलता 
प्रापत करने के वलए साक्रता भी महति्पूर� है। 
आज समाज और रा्ट् में गरीबी को वमटाने, 
बाल मृतयु िर को कम करने, जनसंखया िृवधि 
को वनयंवत्रत करने, लैंवगक समानता को बढ़ािा 
िेने के वलए साक्रता बहुत जरूरी है।  

हमें समाज में वशक्ा को प्रापत करने की ओर 
लोगों को बढ़ािा िेने के वलये और ्ररिार, 

समाज तथा िेश के वलये अ्नी वजममेिारी को 
समझना ्िेगा। इसके वलए एक सबल और 
साक्र समाज के वनमा्णर के वलए आइए इस बार 
शुरुआत बताने या समझाने से नहीं, समझने से 
करते हैं। एक नई शुरुआत खुि से करते हैं। 
साक्रता वििस ्र एक प्रर करते हैं, उस यज् 
में आहुवत िेने का, जो वशक्ा के प्रचार-प्रसार 
के वलए बरसों से वकया जा रहा है, लेवकन 
उसकी जिाला उतनी ती�ता से धधक नहीं ्ा 
रही।जरूरी नहीं है, वक इसके वलए हमें कोई बिे 
काम से शुरुआत करनी हो। आहुवतयां छोटी 
ही होती है, लेवकन यज् का महति और उद्े्य 
बिा होता है। ठीक िैसे ही हमारी छोटी-छोटी 
कोवशशें भी कई बार बिा आकार लेने में सक्म 
होती हैं। आओ हम उन छोटी छोटी कोवशशों से 
एक साथ्णक और विनम्र ्हल करे...

•	 यवि हम घर ्र वकसी गरीब बच्े 
को न ् ढ़ा ् ाएं, तो अ्ने क्ेत्र के लोगों के साथ 
वमलकर कोई छोटा सा समपूह बनाकर, उसके 
्ककूल जाने की वयि्था जरूर कर सकते हैं।

•	 हम कुछ िकत वनकालकर, उन 
व्छिे क्ेत्रों ि लोगों के बीच वशक्ा के महति 
को साझा  कर सकते हैं, जहां वश क्ा से जरूरी 
मजिपूरी और ज्ान से जरूरी भोजन होता है।

•	 हम ज्ान के प्रकाश से िंवचत तबके 
को इस बात एहसास करा सकते हैं, वक वशक्ा 
प्रापत करने की कोई उम्र नहीं होती।

•	 हम कम से कम सरकार की 
वशक्ा संबंधी योजनाओं की जानकारी तो बांट 
सकते हैं, हमारे  ये छोटे छोटे प्रयास लोगों के 
अंधकारमय जीिन में एक नया िी्क जला 
सकते  है, कयोंवक वशक्ा रोजगार या ्ैसे से 
जयािा खुि के विकास के वलए जरूरी है।

यवि हम केिल वसधिांत रू् से ही नहीँ िरन 
वयािहाररक रू् से भी समाज के वलए कुछ 
कर ्ाते है तो सही मायने में वि्ि साक्रता 
वििस ्र वशक्ा के प्रवत लोगों में जागरूकता 
बढ़ाने और लोगों का धयान वशक्ा की तरफ 
आकवष्णत करने के साथ ही उनहें सही वशक्ा के 
सं्कार िेने में सफल होंगे । 

आज हमें इसी संकल् शशकत वक 
आि्यकता है वक... 

आओ हम सब वमलकर गाये वमलकर गाये 
्ढ़ वलखकर खुशहाल बने और िेश बनाए 
्ढ़ा वलखा बालक बनता है सबका पयारा
वशक्ा का िी्क करता जग में उवजयारा 
वफर अन्ढ़ रहकर कयों जीिन वयथ्ण गँिाए 
्ढ़ वलखकर खुशहाल बने और िेश बनाए 
वशक्ा से बढ़ता जीिन वमलती है रोटी 
वशक्ा से मानि सेिा मानि से होती 
िीन िुःखी भपूलो को वशवक्त रह बताए 
्ढ़ वलखकर खुशहाल बने और िेश बनाए 
कोई अन्ढ़ अब न रहे संकल् हमारा 
वशवक्त फकूलों से महके उ्िन ये सारा 
महके धरती अमबर हम खुशबपू बन जाए 
्ढ़ वलखकर खुशहाल बने और िेश बनाए 
आओ हम सब वमलकर गाये वमलकर गाये 
्ढ़ वलखकर खुशहाल बने और िेश बनाए 

*****

कशक्ा है अनमोल रतन, पढ़नषे का सब करचों जतन

पोषण संवषेदी खषेती
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कोविड-19 ने सम्पूर्ण मानि जीिन खासकर आवििासी/जनजातीय 
क्ेत्र में लोगों को बुरी तरह से झकझोर विया है । कोविड-19 की िपूसरी 
लहर ने आम आिमी जैसे वक िैवनक मजिपूर िग्ण, खेतीहर वकसान, प्रिासी 
कामगारों  के काम धंधे ्पूरी तरह से चौ्ट कर विए हैं । जैसे-जैसे कोविड-
19 की िपूसरी लहर के िौरान संक्रमर का प्रभाि बढ़ते हुए ्ीवित और 
प्रभावित लोगों की संखया बढ़ती जा रही थी िैसे-िैसे इन लोगों के वलए 
काम के वलए एक जगह से िपूसरी जगह जाना मुश्कल हो रहा था और साथ 
ही इन लोगों के वलए आय की असुरक्ा, असमानता, भेिभाि और जीिन 
या्न से जुिी वचंताओं के चलते जीिन को संभालना और बचा ् ाना बहुत 
ही चुनौती्पूर्ण हो गया था । 

जैसा वक हम जानते हैं वक वकसी जगह विशेष के बच्ों की ्ोषर की 
श्थवत ्पूरे िेश के बच्ों के ्ोषर की श्थवत की सपूचक हो सकती है । 
भारत में 5 िष्ण से कम आयु के बच्ों में कु्ोषर ्िा््थय की िृश्ट से 
बहुत ही वचंतनीय श्थवत िशा्णता है । ग्ामीर इलाकों में ्ोषर से जुिी 
सम्याएं अतयवधक ्ाई जाती है । ्ोषर की कमी की िजह से बच्ों 
में शारीररक और मानवसक विकास के साथ ही साथ बच्ों का बौवधिक 
विकास भी प्रभावित होता है और बच्ों के ित्णमान के साथ भवि्य ्र भी 
नकारातमक प्रभाि आता है ।

्ारं्ररक खाद्य ्िाथ्ण और उनसे प्रापत होने िाले ्ोषक ततिों के बारे 
में जागरूकता की कमी और ऐसे खाद्य ्िाथ्ण  जो वक शरीर को ्ोषर नहीं 
िेते हैं, उनका सेिन वजनकी िजह से बच्ों में कु्ोषर का ्तर बढ़ता है 
। इसी िजह से बच्ों का शारीररक और मानवसक विकास प्रभावित होता 
है और बच्ों में नाटा्न, बौना्न और कु्ोषर की सम्या अलग-अलग 
तरह से हमारे सामने हमेशा बनी रहती हैं ।

जन जातीय क्षेत्र और बच्चों में कुपोषण का सतर 
बाँसिािा डूंगर्ुर प्रता्गढ़

्टंवटंग(नाटा्न) 50% 46.8% 46.3%
िेश्टंग (िुबला्न) 30.8% 37.5% 38.2%
िुबला्न या कम िजन 50.7% 53.4% 54.6%
रकताल्ता (शरीर में खपून की 
कमी )

84.6% 76% 75.8%

उ्रोकत साररी यह बताती है वक िवक्री राज्थान के बाँसिािा, 
डूंगर्ुर और प्रता्गढ़ वजलों में 50%, 46.8%, 46.3% संखया में 
अ्ेक्ाकृत छोटे कि के बच्े ्ाए जाते हैं । आवििासी/जनजातीय इलाकों 
के बच्े इसकी च्ेट में बहुत जयािा हैं । कु्ोषर की गंभीरता और 
कोविड-19 की संभावित तीसरी लहर िोनों को साथ िेखने ् र िैसे तो सभी 
बच्े एक बहुत बिे जोवखम के साथ खिे विखाई िेते हैं लेवकन खासकर 
िे बच्े जो कु्ोषर और अवतकु्ोषर जैसी गंभीर श्थवतयों से गुज़र रहे 
हैं, अवधक जोवखम के साथ हैं । 

समाधान के सतर की सोच के साथ:
आवििासी/ जनजातीय इलाकों में कु्ोषर और अवतकु्ोषर िोनों ही 

तरह की श्थवतयों को जि से समापत करने के वलए िोहरे ्तर ्र काम 
वकये जाने की ज़रूरत लगती है । 

•	 प्रशासन और सरकारी ् तर ् र वकये जाने िाले काम
•	 सामुिावयक ् तर के प्रयास 

प्रशासन और सरकारी ्तर ्र वकये जाने िाले काम वजसके तहत 
बाँसिािा वजले के 5 जन जातीय बललॉक “कुशलगढ़, सज्जनगढ़, आनंि्ुरी, 
गांगडतलाई और घाटोल” के बच्ों में कु्ोषर के ्तर को बेहतर करने 
के एक साझा प्रयास हेतु  वजला प्रशासन एिं िाग््धारा सं्था के संयुकत 
ततिाधान में 15 वििसीय “्ोषर ्िराज अवभयान” का शुभारंभ वकया 
गया । 9 अग्त 2021 वि्ि आवििासी वििस को इस अवभयान की 
शुरुआत की गयी जो 29 अग्त 2021 तक चला ।

15 वििसीय ्ोषर और ्रामश्ण वशविर का आयोजन सहभावगता के 
साथ सीखने वसखाने के आधार ्र वकया गया वजसमें माताओं और बच्ों 
की िेखभाल करने िाले घर के अनय सि्यों के साथ प्रतयेक विन एक 
अलग वबंिु ् र गवतविवध आधाररत काम वकये गए  तावक िे इनसे सीख सकें 
और बच्ों की बेहतर ्रिररश का वह्सा बना सकें जैसे वक हाथों को कैसे 
धोएं, ् ौश्टक भोजन में कया और कैसे ् काएं, घर में साफ़ सफाई का धयान 
रखना और छोटे बच्ों की वनयवमत शारीररक साफ़ सफाई  आवि । गंभीर 
रू् से कु्ोवषत बच्ों की माताओं को ्िा््थय सुविधाओं में ्ुनिा्णस/
कु्ोषर उ्चार केनद्ों से संबंवधत अवतररकत जानकारी भी उ्लबध करिाई  
गयी। कु्ोवषत बच्ों की ्हचान और उनहें ्िा््थय सुधार हेतु रेफरल 
सेिा के वलए उ्लबध ्िा््थय सेिाओं के लाभ के बारे में आंगनबाडी 
काय्णकता्णओं के वलए  क्मतािध्णन काय्णक्रम का भी आयोजन वकया गया । 

इतना ही नहीं ्पूरे 15 विनों में बच्ों की माताओं के साथ प्रवतविन वबंिु 
िार वि्तृत चचा्णयें भी आयोवजत की गयी वजनहें विषयिार इस प्रकार िेखा 
और समझा जा सकता है:-

•	 SAM(अवतकु्ोवषत) और MAM (कु्ोवषत) बच्ों के बारे 
में सामानय चचा्ण/बातचीत और ्हचान कर ्ाना 

•	 माताओं द्ारा कु्ोवषत बच्ों की वनगरानी और वयिहार ् र नज़र 
रखना

•	 संचारी रोगों की रोकथाम के वलए मां और बच्े के टीकाकरर 
काय्णक्रम ्र चचा्ण

•	 ।YCF काड्ड का उ्योग करके विशेष ्ोषर संबंधी और  
वयशकतगत ्रामश्ण

•	 िैवनक जीिन में वयशकतगत ् िा््थय और ् िचछता ् र चचा्ण
•	 समुिाय के बीच प्रसि्पूि्ण और प्रसिोत्तर ्ोषर और ्िा््थय 

िेखभाल के तरीकों ्र चचा्ण
•	 ्ोषर उद्यान की अिधाररा ् र समझ बनाना 
•	 ्तन्ान जलिी छुिाने और िेर तक ् तन्ान के प्रभािों ् र चचा्ण
•	 वशशु आहार और बच्ों की िेखभाल के संबंध में वयिहार के 

िपूसरे िौरे की बातचीत 

ऐसी गवतविवधयों का भी आयोजन वकया गया वजनहें “करके सीखने” की 
ज़रूरत होती है जैसे वक:-

•	 निजात वशशु िेखभाल के तरीकों का अभयास करके िेखना 
•	 बच्ों के ् िा््थय के अनुरू् ् थानीय खाद्य सामग्ी को शावमल 

कर खाना ्काना सीखना 
•	 ्ररिार के वलए संतुवलत आहार और खाद्य ् िाथ्ण
•	 घर ्र बनने िाला ओआरएस तैयार करना और घर ्र बनने 

िाले ि बाज़ार में तैयार वमलने िाले ओआरएस और इसकी आि्यकता ् र 
बातचीत करना 

•	 कु्ोवषत बच्ों की ् ोषाहार श्थवत की वनयवमत ट्रैवकंग
प्रशासन और िाग््धारा के ्तर ्र वकये गए इस 15 वििसीय वशविर 

के आयोजन और वशविर में आयोवजत गवतविवधयों से एक बिी संखया में 
बच्ों के जीिन में सकारातमक बिलाि आने की संभािना है और वजसे 
वशविर के अंत में िेखा और मा्ा भी गया  है । लेवकन बच्ों को कु्ोषर 
और अवत कु्ोषर से बचाने के वलए वसफ्फ 15 वििसीय वशविर कर िेना 
्या्णपत नहीं है इससे आगे की वज़ममेिारी ्ररिार,समुिाय और माता-व्ता 
की बनती है । इस बिलाि को सतत बनाये रखने की वज़ममेिारी ्ियं 
समुिाय और ्ररिार को समझते हुए वनभानी होगी  । 

पररवार और समुदाय सषे यह अपषेक्ा बनती है कक:-
•	 सि्णप्रथम यह जानना ि ्ता करना की हमारे क्ेत्र में ्ोषर में 

कमी कब से आयी ि हमारे कृवष में या खाने में विगत िषषों में कया ्ररित्णन 
हुए ।

•	 वशविर के िौरान सीखा गया ्ौश्टक आहार को ्काना और 
बच्ों को वखलाना, कु्ोवषत और अवतकु्ोवषत बच्ों ्र विशेष धयान िेते 
हुए बच्ों की ्रिररश का वह्सा बनाये जाने की ज़रूरत है  । 

•	 अ्ने इलाके में उ्लबध ्ौश्टक खाद्य आहार जैसे:- रागी, 
मकका, कांगनी, कोिरा, वतल  आवि को अवधकावधक बच्ों के खान्ान का 
वह्सा बनायें । 

•	 ्थानीय फ़ल ि सशबजयां जैसे-वटमरू,सीताफल,रजन, वधमडा, 
झुमका,चील,अमरकंिा, कनिगोला, चेरी टमाटर आवि को भी वनयवमत रू् 
से बच्ों के भोजन में शावमल करें ।

•	 बच्ों को थोिा-थोिा भोजन विन में कई बार वखलायें और बच्ों 
की वनयवमत जाँच (िजन, लमबाई ि भुजा का मा्)  और टीकाकरर अ्ने 
्ास के ्िा््थय केंद् और आंगनिाडी केंद् ्र करिाते रहें ।  

•	 बच्ों में ् िा््थय समबशनधत वकसी भी प्रकार की सम्या के प्रवत 
ला्रिाही ना बरतें बशलक तुरंत वकसी योगय वचवकतसक से ् रामश्ण करें और 
उसके वनिदेशानुसार बच्ों के ्िा््थय का खयाल रखें ।

•	 खान्ान और बेहतर िेखरेख से बच्ों की रोग प्रवतरोधक क्मता 
का विकास होगा और बेहतर ्िा््थय के साथ कु्ोषर और अवत कु्ोषर 
िाली श्थवतयों से भी बचा जा सकेगा ।

्ोषर ्िराज अवभयान को कैसे आगे लेकर जाएँ :-
भारत सरकार ने बच्ों, गभ्णिती मवहलाओं और धात्री माताओं में 

्ोषर के ्तर में सुधार करने के क्रम में वसतमबर माह को “रा्ट्ीय ्ोषर 
माह” घोवषत वकया है, वजसके तहत सभी आंगनिाडी केनद्ों ्र ्ोषर को 
लेकर विशेष काय्णक्रम का आयोजन विनांक 1 वसतमबर से 30 वसतमबर, 
2021 तक रहेगा इसका फायिा समुिाय के सभी लोगों द्ारा उठाया जाना 
सुवनश्चत करना ज़रूरी है तावक ्ोषर के ्तर को सुधारने के क्रम में 
हम एक किम आगे बढ़ सकें जब तक एकजुट होकर इस अवभयान में 
नहीं जुटेंगे तब तक कु्ोषर के वखलाफ हमारा संघष्ण अधपूरा है । इसी 
क्रम में आ् सबके वलए एक बेहतर मौका है की जो बिलाि ्ोषर 
्िराज अवभयान से प्रापत हुए है, उनको आगे सतत रू् से बढ़ाने के वलए 
रा्ट्ीय ्ोषर माह में सभी माताएं अ्नी भागीिारी वनभाएं । आंगनिाडी 
केंद् से प्रापत होने िाले ्ोषाहार ि ्थानीय खाद्य सामग्ी से तरह तरह के 
वयंजन तैयार कर अ्ने बच्ों को वखलाएं  और खुि भी खाएं, साथ ही 
जो वयिहाररक गवतविवधयों का आयोजन वकया जाए उसमे सवक्रय रू् से 
भाग लेिें ।

रा्ट्ीय ्ोषर माह के समा्न के आवखरी सपताह में िुबारा से अ्ने 
बच्ों के िजन, भुजा ि लमबाई का मा् करें वजससे बच्ों में आ रहे 
वनयवमत शारीररक बिलािों को िेखा जा सके और बच्ों को कु्ोषर से 
बाहर लाने की विशा में आगे बढ़ सके । 

सच्ा बचपन: जनजातीय क्षेत्र और “पोषण सवराज अकियान”

बांसिािा वजले मे अब  बाल श्रम वभक्ािृवत्त 
एिं नाबावलग बालक बावलकाओं से भंगार वबनिाकर 
खरीिने िाले वनयोकता के वखलाफ वजला प्रशासन 
एिं चाइलडलाइन ने संयुकत अवभयान चलाकर 
इस ्र अब काय्णिाही कर श्थ्त्र भरिाए गए है  
चाइलड लाइन के वजला समनियक ्रमेश ्ाटीिार 
के द्ारा बताया गया वक वजला कलेकटर महोिय 
के वनिदेश ्र चाइलड लाइन वजला बाल कलयार 
सवमवत श्रम विभाग मानि त्करी यपूवनट के द्ारा 
के द्ारा संयुकत अवभयान चलाकर वजले में हो रही 
बाल श्रम वभक्ािृवत्त एिं भंगार वबन कर बेचने िाले 
नाबावलग बालक बावलकाओं को वचशनहत करके 
काय्णिाही करके सुवनश्चत वकया गया है  की अब 
नहीं होगा बालश्रम,  विद्यालय होगा हमारा घर 
।बताया गया वक चाइलड लाइन टीम के द्ारा वजले 
के सम्त भंगार खरीिने िाले वनयोकताओं के ्ास 
जाकर उनके श्थ ् त्र भरिाए गए हैं एिं उनको इस 
प्रकार से ्ाबंि वकया गया है वक आ् के द्ारा अ्ने 
िुकान ्र वकसी भी नाबावलग बालक एिं बावलका 
को भंगार का काम करिाने ्र आ्के विरुधि 
काय्णिाही की जाएगी साथ ही आ्के द्ारा वकसी 
भी नाबावलग बालक बावलका से वकसी भी प्रकार 
भंगार ्न्ी खरीिने ्र भी आ्के विरुधि काय्णिाही 
अमल में लाई जाएगी वजले के 9 बिे िुकानिारों से 
श्थ ्त्र भरिाए गए लोगो कोअलग-अलग जगहों 

्र भी इस प्रकार की काय्णिाही को सुवनश्चत वकया 
गया टीम सि्य शोभा सोनी द्ारा चार िुकानिारों 
से श्थ ्त्र भरिाए गए सभी बललॉकों में इस तरह 
की काय्णिाही की जा रही है वजसका फायिा यह 
हुआ वक सम्त िुकानिार सचेत हुए एिं काय्णिाही 
के डर से भंगार खरीिने एिं वबनने िाले नाबावलग 
बालक बावलकाओं से िपूरी बनाने लगे साथ ही संिेश 

भी िेने लगे वक आ् लोग यह काम ना करें एिं 
विद्यालय से जुिकर अ्ना भवि्य बनाएं सरकार 
की अनेकों जन कलयारकारी योजना है आ् इस 
प्रकार अगर भंगार खरीिकर बाजार में कहीं  विखे 
तो चाइलड लाइन टीम या प्रशासन आ्के ्ररजनों 
्र काय्णिाही कर जा सकती है अब टीम का यही 
प्रयास है वक इन सम्त बालक बावलकाओं को 

वकस प्रकार से विद्यालय से जोिा जाए। 
 कलेकटर महोिय के आिेश के ््चात टीम 

के द्ारा सम्त वजले में घपूम-घपूम कर सभी लोगों 
को ्ाबंि वकया है साथ ही जागरूक वकया है वक 
छोटे बालकों को विद्यालय भेजना है ्ढ़ाना है एिं 
वकसी प्रकार की कोई सम्या होती है तो 1098 
को अिगत करिाना है वकसी भी प्रकार के माता 

व्ता अ्ने बालकों को घर ्र रखने में असमथ्ण 
हैं तो िह वजला बाल कलयार सवमवत के माधयम 
से शेलटर करिा सकते हैं श्रम आयुकत महोिय जी 
शकताित जी के द्ारा भी बताया गया वक सरकार 
की बहुत सी जनकलयारकारी योजनाएं वजनका 
आ्को समय-समय ्र लाभ लेना है हमारे बच्ों 
को समय ्र आना है उनका भवि्य खराब नहीं 

करना है मानि त्करी यपूवनट के लाल सेन जी 
के द्ारा भी सम्त वया्ाररयों को वहिायत िेकर 
बताया गया वक अगर आज के ््चात वकसी भी 
छोटे बालक बावलकाओं से आ् भंगार खरीिते हैं 
तो आ् के वखलाफ मुकिमा िज्ण वकया जाएगा 
और िुकानों को बंि वकया जाएगा चाइलड लाइन 
की तरफ से बसुिा जी कटारा ने सभी लोगों को 
बताया वक आ्को वकसी प्रकार की सम्या हो तो 
1098 ्र अिगत करिाएं तावक हम लोग आ्के 
बालकों के ्ुनिा्णस की ्पूरी काय्णिाही कर सके एिं 
आगे तक अिगत करिा सके विली् जी रोकविया 
के द्ारा बताया गया वक वजला बाल कलयार सवमवत 
के माधयम से आ्के बालकों का ्ुनिा्णस करिाया 
जाएगा माता-व्ता और बच्ों को वकसी प्रकार का 
कोई लाभ नहीं वमल रहा है तो उसके वलए काय्णिाही 
की जाएगी सहायक वनिेशक के द्ारा बताया वक 
सरकार की जनकलयारकारी योजनाओं का लाभ लें 
एिं बच्ों को कहीं ्र भी भंगार वबनने के वलए ना 
भेजें बच्ों को ्ढ़ाएं अ्ने ्िा््थय का धयान रखें 
एिं ्पूरी टीम के द्ारा वनश्चत वकया गया वक माह में 
1 विन सम्त टीम वजले के सम्त लोगों के ्ास 
जाएगी एिं सम्त वजला ्तर ्र का भ्रमर करके 
बाल श्रम को रोकने के वलए बहुत सखत काय्णिाही 
की जाएगी और जगह-जगह ्र जागरूक अवभयान 
टीम के द्ारा चलाए जाएंगे।

चाइल्ड लाईन 1098

ग्ाम सभा मंे समुदाय की भागीदारी का महत्व
गांधी जी ने स्ना िेखा था वक गांि के लोग अ्ने संसाधनों 
एिं ग्ाम विकास की रू् रेखा ्िंय तय करे और वजसको 
मजबपूत करने के वलए सबसे महति्पूर्ण किी ग्ाम सभा है।  
जो जमीनी ्तर ्र सामुिावयक भािना को जाग्त करती 
है। सभी लोगों के साथ बैठकर काम करने का अिसर ि 
सामावजक िपूरी को कम करके सामावजक सौहाि्ण का िातािरर 
बनाती है। सरल शबिों मंे कहा जा सकता है वक ग्ाम सभा 
का मतलब है गांिों मंे रहने िाला प्रतयेक ्ुरूष और मवहला 
वजसने 18 िष्ण की आयु ्पूरी कर ली हो, उसका नाम मतिाता 
सपूची मंे िज्ण हो, िे सभी ग्ाम सभा के सि्य होते है। जहलॉ 
ग्ामीर समुिाय के सभी िय्क, युिा, बुजुग्ण, मवहला - 
्ुरूष, अनुसपूवचत जावत, अनुसपूवचत जनजावत, अनय व्छिा 
िग्ण अ्ने मामलों के विषय मंे सामपूवहक वनर्णय लेते है। इससे 
आमजन को सवक्रय, प्रतयक् ि ्पूर्ण भागीिारी प्रापत होती है। 
दकक्ण राजसथान मंषे काय्यरत वाग््धारा संसथा के प्रयास:
सं्था द्ारा 1000 गांिों मंे सक्म समुह, ग्ाम विकास एिं बाल 
अवधकार सवमवत, जनजातीय ्िराज संगठन, जनजातीय 
विकासमंच के माधयम से समुिाय मंे ग्ाम सभा की बैठको मंे 
जयािा से जयािा ग्ामीरों की भागीिारी सुवनश्चत करने हेतु 
समय समय ्र प्रवशक्र, बैठके, रैलीया एिं िाते ्वत्रका 
के माधयम से हर माह जानकारी साझा की जाती है और 
समुिाय की भागीिारी के महति के बारे मंे अिगत करिाते 
हुए लोकतंत्र को ग्ाम चौ्ाल तक ्हुंचाने का काय्ण ्ंचायतों 
ने वकया तो ग्ाम सभा को लोकतंत्र की चौखट तक ्हुंचाने 
का महति्पूर्ण काय्ण सं्था द्ारा वकया जा रहा है। ्ंचायती 
राज को जीिंत, उजा्णिान और गवतशील बनाने तथा वशखर 
से धरातल तक (्िराज) के प्रिाह को ्हुंचाने के वलए 
जनजातीय विकास मंच के द्ारा हर माह जनजातीय ्िराज 
संगठनों द्ारा मावसक बैठके ि ग्ाम ्तर ्र संगठनों एिं 
्िराज संगठनों के माधयम से समय समय ्र ग्ाम चौ्ाल 
कर ग्ाम सभाओं में आम लोगो की ्हुंच बनाई जा रही है। 

ग्ाम सिा आयोजन प्रककया:  
वकसी भी ग्ाम ्ंचायत की वनिा्णचन सपूची मंे जो नाम िज्ण 
होते है उन वयशकतयों को सामपूवहक रू् से ग्ाम सभा कहा 
जाता है। ग्ाम सभा मंे 200 या उससे अवधक की जनसंखया 
का होना आि्यक है। 
ग्ाम सभा बैठक की सपूचना 15 विन ्पूि्ण नोवटस एंि गांि 
के  चौराहे ्र च््ा कर िेनी होती है। प्रतयेक ग्ामसभा का 
अधयक् सर्ंच होता है । ग्ामसभा का क्ैत्र एक सम्पूर्ण ग्ाम 
्ंचायत होती है। 
               : ग्ाम सभा बैठक की अिवध: 
26 जनिरी-  ( गरतंत्र वििस,) 
1 मई   -   ( मजिुर वििस, )
15 अग्त  - ( ्ितंत्रता वििस,) 

2 अकटुबंर  - ( गांधी जयनती,)
ग्ाम सिा मंषे समुदाय की िागीदारी -ः
वयशकतयो ंऔर समुिाय के जीिन को सकारातमक रू् से 
प्रभावित करने िाले वनर्णय सि्ण सहमवत से वलये जाने है।
सामुिावयक विकास के वलए ्थानीय लोगों की भागीिारी 
बहुत महति्पूर्ण है। कयोवक िे अ्नी ्ररश्थवतयों से ्ररवचत 
है और ्थानीय जरूरतों को भली भलॉवत समझते हैं । यह 
उनके ्िंय के वहत मंे है और एक साथ वमलकर अ्नी 
सम्याओं का हल वनकालना।
गलॉि से संबंवधत विकास योजनाओं के वकया्णनियन मंे 
सहायता प्रिान करना।
विकास योजनाओं का वक्रयानियन करने के वलए लाभाविनत 
होने िाले ्ात्र वयशकतयों की ्हचान करिाना।

ग्ाम ्ंचायत क्ैत्र मंे सामुिावयक कलयार काय्णक्रम के वलए 
अंशिान और ्िैशचछक श्रमिान करने मंे सहयोग िेना।
गलॉि के भीतर वशक्ा और ्ररिार कलयार काय्णक्रमो ंमे सभी 
तरह के सहयोग करना।
गलॉि मंे समाज के सभी िगगो के बीच एकता और सौहाि्ण 
बढ़ाना।
ग्ाम ्ंचायत के मुवखया और सि्यों से योजना, आय, और 
वयय के संबंध मंे जानकारी लेना।
ग्ाम ्ंचायत के काय्ण, चाहे वयशकतगत हो या सामुिावयक 
योजनाएॅ समुिाय द्ारा ग्ाम ्ंचायत मंे संभावित मनमानी ्र 
रोक लगाना । 
ग्ाम सभा की बैठक मंे सम्त विषय ( मुिद्े ) उ्श्थत 
सि्यों के बहुमत से तय वकए जाएंगे और उस ्र हाथ 

उठाकर सबकी सहमवत ली जायेगी।
समुिाय की भागीिारी से सामुिावयक विकास मंे ्ारिवश्णता 
बनी रहती है। भाई-भतीजा िाि के अिसर कम हो जाते है।
समुिाय के सभी सि्यों के वलए वयािसावयक अिसर बढ़ 
जाते है।
्थानीय विकास के वलए एक वया्क एंि समुिाय मांग की 
योजना तैयार करना।
योजना विकास के वलए मवहला समुह, संगठन एिं ्ंचायती 
राज सं्थानों के बीच आ्सी बातचीत को सरल बनाना। 
समुदाय अपनी कया कया मांग कर सकता है -ः
सामावजक सहभागीताः वनब्णल ्ररिारों के सामावजक उतथान 
के वलए योजना बनाना । 
हकिारी: मनरेगा, ्िचछता, शोचालय वनमा्णर, आिास, 
उज्जिला, राशनकाड्ड, जलॉब काड्ड आवि जैसी विवभन् 
योजनाओं के वलए मांग।
आजीविका: कृवष, ्शु्ालन के विकास, उत्ािन एिं 
सेिाओं के वलए कुशलता प्रवशक्र के जररये आजीविका 
बढोतरी के वलए विवश्ट मांग।
साि्णजवनक ि्तुएं एिं सेिाएं- राशन वितरर ि अनय बेहतर 
सेिा सुविधा के वलए आि्यक मपूलभपूत मांग करना । 
संसाधन विकास: जल, जंगल,जमीन एिं ्थानीय रू् से 
उ्लबध अनय संसाधनो ंजैसे प्राकृवतक संसाधनों की सुरक्ा 
एिं विकास के वलए मांग।
सम्त ग्ाम िावसयों के िुधारू ि ्ालतु ्शुओं के वलए 
टीकाकरर की मांग करना। 
सामुिावयक ि सरकारी जज्णर भिनों के संबंध मंे वनर्णय 
करिाने की मांग करना।
वशक्ा, ्िा््थय, ्ेयजल ि ्ोषर केनद्ों के साथ अनय 
सुविधाओं की मांग करना।  
       िाग््धारा द्ारा गवठत ्िराज संगठन सि्यों द्ारा ग्ाम 
सभा आहुत करिाने के संबंध मंे मांग ्त्र िेते हुऐ।    



जयगुरुसब सषे 
जनजातीय सिराज संगठन वहरन के सभी कम्णठ ्िराज काय्णकता्णओ ि 
्ाठको को जय गुरु, जैसा की हम सभी को विवित है की व्छला कुछ समय 
हमारे समुिाय केवलए काफी कवठन ि चुनौवतयो भरा रहा है वजसका सामना 
हमारे संगठन के सावथयों ने संयम ि तत्रता से वकया है वजसका सीधा 
फायिा है वक ित्णमान में हमारे वजले में कोरोना का प्रभाि काफी कम है 
वकनतु वफर से यहाँ मुसीबत का सामना करने के वलए हमे तैयार रहना है यह 
समय हमारे इसवलए भी अतयनत महति का है की कोरोना की तीसरी लहर 
ने ि्तक िेिी है जो ्हले की तुलना मे अवधक घातक है, बच्ो ्रजयािा 
प्रभाि डालने िाली है इस कारर हमारा आ् सभी से विशेष वनिेिन है 
की आ् सभी अ्ने ्ररिार ि अ्ने समुिाय हेतु मग्णिश्णक बन कर काय्ण 
करे वजससे समुिाय को होने िाली जन - धन की हावन से बचा जा सके । 
साथ ही इस समय जो बाररश के बाि ्न्ने िाले मचछर और जीि-जनतु 
वजससे की बच्ो से ले कर बिे तक बीमार हो रहे है हमे इस बुखार खांसी 
और जुखाम को हलके में नही लेना है तुरंत बच्े हो या बिे सभी को समय 
रहते डलॉकटर को विखाना है ।
‘सम्त जन से वनिेिन है अ्ना धयान खुि रखे और सतक्फता बरते’
सच्ासवराज :- सच्ा ् िराज के तहत वहरन इकाई के  356 गाँिो मेंवजला 

प्रशासन के साथ वमलकर वजन बच्ो को वचशनहत वकया गया उसमे से 
सज्जनगढ़ ओर कुशलगढ़ बललॉक के  अवतकु्ोवषत 118 बच्ो को MTC  
रेफर वकया गया एिं ्ोषर ्िराज अवभयान में आशा एिं आंगनिाडी 
काय्णकता्ण ने स्ोट्ड वकया । चाइलड हेल् लाइन के माधयम से रेफर बच्ो का 
समय समय ्र फलॉलोअ् वलया गया इस काय्ण में ्िराज वमत्रों ने सहयोग 
वकया जो की सराहनीय है । वजसमे मुखय भपूवमका सहजकता्ण, ्िराज वमत्र 
एिं सक्म समपूह, ग्ाम विकास बाल अवधकार सवमवत एिं जनजतीय ् िराज 
संगठन के सि्यों की रही । सच्ा बचपन :- सच्ा ् िराज के तहत वहरन 
इकाई के  356 गाँिो में से 276 में ICDS एिं वजला प्रशासन के साथ 15 
वििसीय  ्ोषर ्िराज अवभयान वकया गया वजसमे 0 – 5 सालतक के  
26,698 बच्ो का सिदे वकया वजसके ्ररराम ्िरू् कु्ोवषत बच्े – 
5,249 और अवतकु्ोवषत बच्े – 2,859 वनकल कर आये जो वक बहुत 
ही बिा अांकिा है िाग््धारा सं्था ने ्ोषर ्िराज अवभयान में 15 विन 
का ्ोषाहार विया गया वजसमे रागी के लड्डू, मुगंफली की वचककी, कांगनी के 
लड्डू, वतल मुंगफली के लड्डू, ्काने के वलए सुखा राशन, सामा (भंगर), 
िलीया, शककर, मपूंगिाल, साबुत मुंग एिं मुंगफली के िाने ्ोषर आहार के 
रू् में कुशलगढ़ एिं सज्जनगढ़ बललॉक में आंगनिाडी ्र ्ोषाहार उ्लबध 
करिाया गया । ्ोषर ्िराज अवभयान का मुखय उद्े्य ्िराज से जोिने 
के साथ हमारे आस–्ास जो भी उ्योग हेतु खाद्य एिं ्ोषर है उसका 
महत्ि समाज जन के बीज ्ुनः जीवित करना और इसे बच्े जो कु्ोवषत 
ओर अवतकु्ोवषत है उनहें कोरोना की तीसरी लहर से सुुरवक्त करना का 

प्रयास करना था इस अवभयान का प्रभाि आज 15 वििस उ्रांत विख रहा 
है । सम्त जन के सहयोग से यह सफलता ्पूर्ण हुआ है ।
जैसा वक हम सभी को विवित है वक हमारी सं्था िाग््धारा सरकारी तंत्र 
ि जनजातीय ्िराज संगठनों के साथ वमलकर सच्ा बच्न और बाल 
अवधकारकी रक्ा हेतु प्रवतबधि है, इसके अंतग्णत 105 ग्ाम ्ंचायत में गवठत 
बाल ्ंचायत  की बैठक की गई और ित्णमान ्ररश्थवतयों में हमें िेखने 
को वमल रहा है वक बच्ों के ्ककूल लमबे समय से बंि थे जो की अभी 
खुल चुके है,जो उनके वलए बहुत अचछी बात है वकनतु साथ ही साथ हमे 
धयान रखना होगा की कोरोना की तीसरी लहर की ि्तक है वजससे हमे 
सािधान रहने की ज़रूरत है ग्ाम विकास बाल अवधकार सवमवत के सि्य 
जागरूकता कर रहे है साथ ही साथ कोरोना िैकसीन के प्रवत जागरूकता भी 
कर रहे है। सच्ी खषेती:- ित्णमान ्ररश्थवतयों में जहां ललॉकडाउन हुआ 
ताला बंि के कारर वकसानों की आवथ्णक श्थवत अनय िग्ण के मुकाबले 
काफी कमजोर है तथा िे अ्ने वलए खरीफ फसल हेतु बीजों का प्रबंध 
नहीं कर ्ा रहे हैं आवथ्णक रू् से कमजोर एिं जरूरतमंि ्ररिारों की इस 
विडंबना को समझते हुए  जनजावतयां ्िराज संगठन सहयोग इकाई- वहरर  
के सभी 356 गांि में 7000 ् ररिारों को बीज उ्लबध करिाए गए है इसमें 
िेशी मकका, उिि, तुअर, कुरी, काग, माल, वतल, सबजी बीज, चिला, 
हलिी, अिरक आवि मुखय है। इसके अवतररकत उ्चाररत बीज से होने िाले 
फायिों को िेखते हुए िाग््धारा सं्था द्ारा उ्चार करने के फायिे के बारे 
में गािों में जाकर बताया जा रहा है इसी क्रम में 47 गांि में जैविक बीज 

उ्चार डेमो करिाए गए हैं साथ ही हम ित्णमान ्रर्ेक् में िेख रहे हैं वक 
कृवष के िौरान रासायवनक खाि का उ्योग अवधक मात्रा में वकया जा रहा 
है वजससे ना केिल जमीन बंजर हो रही है बशलक ्ैिािार भी लगातार  कम 
हो रही है इसी बात को धयान में रखकर िाग््धारा सं्था द्ारा सच्ी खेती 
अंतग्णत जैविक तरीकों से ्रम्रागत खेती को िा्स बहाल करिाने हेतु 
प्रयास वकये जा रहे है तथा जैविक कीटनाशक जैविक खाि इतयावि बनाने 
का  प्रवशक्र भी विया जा रहा है इस माह में PGS जेविक ग्ु्  की कुल 
47 मीवटंग हुई है वजसमें जैविक कृवष संबंधी वक्रयाकला् के बारे में वकसानों 
को जागृत वकया गया है तथा जैविक कृवष ्धिवत अ्नाकर इससे होने िाले 
फायिे के बारे में बताया गया है तथा जो वकसान अवधक से अवधक जैविक 
कृवष में रुवच रखते हैं उनहें सभी जेविक गवतविवधयों से जोिा जा रहा है।
वकसान उत्ािन बढ़ाने के प्रयास में इस माह सं्था द्ारा फसल विविधता 
काय्णक्रम अंतग्णत वमवश्रत खेती के 6 फसल विविधता डेमो पलांट तैयार वकए 
गए हैं वजसमें अलग-अलग फसलों  को साथ में िैज्ावनक ्धिवत के माधयम 
से उगाया जाएगा तथा उसके उत्ािन ् र नजर रखी जाएगी । इसके ् ररराम 
आने ्र इसे बिे लेिल ्र अ्नाया जा सकेगा । इस माह 356 सक्म 
समपूह की बैठक की गई ।
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!! हेता िागि िासीयो ने जय गुरु !!
समुिाय के मेरे सभी सावथयों एिं िाग््धारा नी के सभी ्ाठकों को मेरी ओर से 
जय गुरु आशा है वक आ् सभी ्ि्थ एिं कुशल होंगे । कोरोना की तीसरी लहर 
के बारे हमें िा्स से सुनने को वमल रहा है और मौसम के ्ररित्णन होने से गांि 
में िा्स लोगों का ्िा््थय वबगि रहा है तो मेरा आ् सभी लोगों से आग्ह है 
वक अ्ने ्िा््थय का खयाल रखें गम्ण ्ानी का सेिन करें और सभी तरह की 
सािधानी बरतें वजससे हम कोरोना से लि सके और कोरोना हमारे इस ्ररक्ेत्र में 
िोबारा ना आए । इस बार की लहर में बच्ों को खासकर से सािधानी बरतने की 
जरूरत है और जैसे वक शोधकता्णओं ने बताया है वक बच्े इस बार खासकर इस 
लहर से प्रभावित होंगे इसवलए हमें बच्ों की ्िा्थ के वलए सभी तरह के प्रयास 
करने हैं और इसी प्रयास के वलए िाग््धारा भी जुटी है और इस महीने की प्रमुख 
गवतविवधयों में से एक गवतविवध हमारा ्ोषर ्िराज अवभयान रहा है वजसमें हम 
बच्ों के ्िा््थय वजसमे वक खासकर कु्ोवषत एिम अवत कु्ोवषत बच्े जो वक 
इस कोरोना की बीमारी से प्रभावित हो सकते हैं उन बच्ों ्र खास  15 वििस 
का वशविर आयोजन कर हमने उन ्र काय्ण वकया है । तो आइए हर माह की तरह 
इस माह भी हम जानते हैं की मानगढ़ इकाई में कौन-कौन सी प्रमुख गवतविवधयां 
समुिाय के वहत में की गई है । ICDS, वचवकतसा विभाग एिं ्िराज वमत्रों का 
्ोषर ्िराज अवभयान के ऊ्र प्रवशक्र वजला प्रशासन एिं िाग््धारा के संयुकत 
ततिाधान में ्ोषर ्िराज अवभयान करने का वनर्णय वलया गया वजसमें कु्ोवषत 
एिं अवत कु्ोवषत बच्ों को 15 वििसीय वशविर आयोजन कर ्थानीय खाद्य 
वयंजन के द्ारा उनके ्िा््थय में ्ररित्णन लाया जा सके तावक िह कोरोना की 
तीसरी लहर से बच सके वजसके वलए बच्ों के साथ साथ उनकी मांओं का भी 
वशविर में क्मता िध्णन वकया जाए वक कैसे िह अ्ने ्थानीय खाद्य वयंजनों के 
द्ारा अ्ने बच्ों के ्ोषर में सुधार सकते हैं । इस ्पूरे अवभयान को करने के 
वलए एक टीम की आि्यकता थी वजसमें आईसीडीएस विभाग वचवकतसा विभाग 
एिं िाग््धारा के सम्त टीम को चुना गया और उनके वलए एक वििसीय का 
प्रवशक्र आयोजन वकया गया। प्रवशक्र में मुखय रू् से आईसीडीएस विभाग से 
मवहला सु्रिाइजर एिं वचवकतसा विभाग से कुछ डलॉकटस्ण को बुलाया गया और 
उनसे 15 वििस की पलावनंग के बारे में अिगत कराया गया और इसकी रू्रेखा में 
उनकी सहभावगता के बारे में उनको बताया गया गांि में जो ्क्रीवनंग होनी है उसमें 
काय्णकता्ण एिं आशा की वजममेिाररयों के बारे में उनको बताया गया इसके साथ ही 
िाग््धारा की सम्त टीम के सहजकता्ण एिं ्िराज वमत्रों को ्क्रीवनंग के बारे में 
बताया गया वजसमें उनको बच्ों की लंबाई उनका िजन एिं भुजा का मा् कैसे 
ली जाती है उसके बारे ्पूर्ण प्रवशक्र विया गया इसके साथ ही िाग््धारा के द्ारा जो 
खाद्य सामग्ी जानी है उसकी भी पलावनंग सु्रिाइजर द्ारा ली गई एिं विभाग तक 
इसे ्हुंचाया गया साथी बच्ों की मांओं वक उ्श्थवत कैसे बढ़ाई जाए इसके बारे 
में सभी को प्रवशक्र विया गया । प्रवशक्र टीम में मानगढ़ इकाई के प्रबंधक रोवहत 

श्मत, काय्णक्रम प्रबंधक कृ्रा वसंह एिम जवतन जोशी शावमल थे ।
गांि में बच्ों की ्क्रीवनंग 9 से 11 अग्त तक की गई वजससे यह ्ता चल सके 
वक कौन सा बच्ा कु्ोवषत एिं अवत कु्ोवषत की श्रेरी में आता है इस प्रवक्रया को 
करने के वलए गांि की आशा सहयोगी एिं आंगनिािी काय्णकता्ण साथ ही िाग््धारा 
के ्िराजय वमत्र ने अ्ना सहयोग विया और ्क्रीवनंग को ्पूर्ण वकया इस ्क्रीवनंग 
में बच्ों का िजन उसकी लंबाई एिं भपूजा का मा् वलया गया और िाग््धारा द्ारा 
वनवम्णत सलॉफटिेयर में से चढ़ाया गया वजससे तुरंत ही यह ्ता चल गया वक कौन 
सा बच्ा कु्ोवषत एिम अवत कु्ोवषत की श्रेरी में आता है। वजतनी बच्ों की 
्क्रीवनंग की गई उन सम्त बच्ों का डाटा सलॉफटिेयर में चढ़ाया गया और 12 
अग्त तक सभी बच्ों का डाटा सलॉफटिेयर में डाल विया गया वजससे करीब 
5300 बच्े गांगितलाई एिम आनंि्ुरी बललॉक से कु्ोवषत एिं अवत कु्ोवषत 
की श्रेरी में वनकल कर आए । ्ोषर वशविर का आयोजन 13 अग्त से ्ोषर 
वशविर का आयोजन वकया गया वजसमें कु्ोवषत एिं अवत कु्ोवषत बच्ों को 
आंगनिािी सेंटर ्र बुलाकर उनको िाग््धारा द्ारा भेजे गए ्थानीय खाद्य ्िाथषों 
से बने वयंजन विए गए और 15 वििसीय वक जो सपूची बनाई गई थी उसी सपूची 
के वहसाब से बच्ों को आहार विया जा रहा था वजसमें रागी के लड्डू, मपूंगफली 
की वचककी, सामा की खीर, कांग के लड्डू आवि शावमल थे साथ ही बच्ों को 
फल ही विए जा रहे थे जोवक गांि की ्थानीय िीएचएनसी कमेटी द्ारा उ्लबध 
कराया जा रहे थे । इस ्पूरी प्रवक्रया को मलॉवनटररंग करने के वलए िाग््धारा की टीम 
आईसीडीएस की टीम एिं हमारे समुिाय के प्रवतवनवध भी शावमल थे तावक जो 
वशविर का आयोजन वकया गया है उसका मकसि ्पूर्ण हो ्ाए वशविर का समय-
समय ्र कलेकटर महोिय द्ारा भी अ्डेट वलया जा रहा था ।
अवतकु्ोवषत बच्ों को एमटीसी ्र रेफर करना वशविर के िौरान हमारी टीम द्ारा 
ऐसे कु्ोवषत बच्ों की ्हचान की जा रही थी वजनका ्िा््थय वबलकुल सही 
नहीं था और वजनको वचवकतसा की तुरंत आि्यकता थी ऐसे बच्ों की ्हचान 
कर वशविर के माधयम से ही आशा एिं एएनएम द्ारा उनको ्ीएचसी रेफर वकया 
जा रहा था और उसके ््चात बांसिािा एमटीसी भी रेफर वकया जा रहा था 20 
से 25 बच्ों को हमने इस वशविर िौरान रेफर वकया तावक उनको ्पूर्ण वचवकतसा 
वमल ्ाए और उनका ्िा््थय सही हो ्ाए । तो या इस माह की कुछ प्रमुख 
गवतविवधयां थी जो हम ने की वजसमें हमने ्ोषर के ऊ्र जयािा प्रयास वकया 
और जो अवभयान हमने शुरू वकया है िह वसफ्फ ये वशविर के खतम होने तक ही 
सीवमत नहीं रहेगा बशलक हम इसके ऊ्र और जयािा प्रयास करेंगे और हमारे 
्थानीय समपूह जो गांि में बने हुए हैं उनको खासकर इन बच्ों की वजममेिारी लेनी 
होगी वजन बच्ों का ्िा््थय सही नहीं है कयोंवक यह बच्े अ्ने गांि के हैं अ्ने 
आस्ास के हैं तो इनकी वजममेिारी हमें ्ियं को लेने की है हमें वकसी ्र वनभ्णर 
नहीं रहना है तभी जाकर हम कु्ोषर को अ्ने गांि से िपूर कर ्ाएंगे।

।।धनयिाि।।

!! मेरे समुिाय ्ररिारो को राम-राम !!
समुिाय के सम्त सावथयों को मेरा राम-राम, सावथयों उममीि है आ् जहाँ 
होंगे ्ि्थ होंगे एिं सुरवक्त होंगे । इस माह हमारे सवचि महोिय श्री जयेश 
जी जोशी द्ारा हमारे एिं विवभन् जनजातीय ्िराज के साथ कोरोना की 
तीसरी लहर को लेकर बात की गई वजसमें वनकल कर आया की तीसरी 
लहर बच्ो को सबसे जयािा प्रभावित करने िाली है इस अंतग्णत हमने वजला 
प्रशासन के साथ वमलकर 750 गाँिों में ् ोषर ् िराज अवभयान चलाया वजले 
में प्रशासन एिं मवहला एिं बालविकास विभाग के साथ वमलकर 66000 
बच्ो का श्क्रवनंग की गई वजसके अंतग्णत हमारे खणड घाटोल में 23194 
बच्ो का ् क्रीवनंग वकया गया वजससे 3485 बच्े अवत कु्ोवषत एिं कु्ोवषत 
वनकल कर आए। 
            सावथयों हमको भी जब ्ता चला की हमारे घाटोल खणड 
में श्थवत काफी अचछी नही है बच्ो की लेकर, तब हमने 258 गाँिों में 
्ोषर ्िराज अवभयान का आगाज वकया वजसमे जो बच्ो कु्ोवषत ि 
अवतकु्ोवषत  वनकल कर आए िो एिं उनकी माताओं की भागीिारी इस 
अवभयान में 15 विनों के वलए सुवनश्चत की गई। वजसमें हमारे ग्ाम ्तर के 
ग्ाम विकास एिं बाल अवधकार सवमवत सक्म समपूह की बहने एिं जनजातीय 
्िराज संगठन के सि्य अ्ना काय्ण समझते हुए जुि गए वजसमे इन 15 
वििस में 85 – 90 % बच्ो में इस अवभयान का लाभ वलया ि सामानय 
अि्था में ्ुन: लोटे । सावथयों इस प्रवत के माधयम से मैं आ्का अवभिािन 
करना चाहता हुं कयोवक हमारे ग्ाम ्तर के ्िराज वमत्र ग्ाम विकास एिं 
बाल अवधकार सवमवत, सक्म समपूह एिं जनजातीय ्िराज संगठन के वबना 
यह समभि नही था । साथ ही इस बिे आयोजन के वलए  विशेष धनयिाि 
माननीय श्री जयेश जी जोशी का वजनहोंने तीसरी लहर को भां्ते हुए इतना 
बिा सकारातमक किम हमारे समुिाय के बच्ो के वलए उठाया ।
               सावथयो अब से हमारे ग्ाम ्तर ्र ग्ाम विकास एिं बाल 
अवधकार सवमवत सक्म समपूह की बहने एिं जनजातीय ्िराज संगठन के 
सि्य बचे हुए कु्ोवषत एिं अवत कु्ोवषत बच्ो का समय-समय ्र 
मपूलयाकंन करेंगे एिम हमारे संगठन इन बच्ो को एक बार ्ुन: सामानय 
अि्था में लेकर आयेंगे ।

एक वक्सा इस बार मुझे संगठन के माधयम से ज्ात हुआ तब मुझे बहुत 
ख़ुशी हुई जब मैंने सुना की जनजातीय ्िराज संगठन अमर वसंह का गडा 
के िो गाँि मालवनया और तकताजी का गडा में जहा प्रशासन कोविड िेकसीन 
को लेकर अ्ने सारे प्रयास कर चुका था ्रनतु ्थानीय ग्ामीरों ने एक नही 
मानी वफर हमारे संगठन ने िहा के ग्ाम ्तर के संगठन ग्ाम विकास एिं बाल 
अवधकार सवमवत एिं सक्म समपूह के साथ बैठक रखी । वजसमे सबसे ्हले 
गाँि में इन संगठनों के सि्यों में िेशकसनेशन करिाया इसके बाि ग्ामीरों 
को बताया की यह लाभकारी है इसके बाि ग्ामीर माने की िेकसीन से हमे 
कोई नुकसान नही है।      
   सावथयों साथ ही अकटूमबर माह में ्ंचायती संघ में महातमा गांधी नरेगा के 
अंत्णगत आगामी िष्ण का ग्ाम विकास की काय्ण योजना बननी है वजसमे आ् 
सभी साथी अ्ने गाँि के ग्ाम विकास की काय्ण योजना इसमें जुििा सकते 
है वजसमे 02 अकटूमबर (गांधी जयंती) ्र आ् साथी अ्ने राजीि गांधी 
काया्णलय ्र जाए एिं अ्ने पलान जुििाने में हमारे ग्ाम ्तर के ्िराज 
वमत्र ्थानीय सहजकता्ण का ्पूर्ण सहयोग लेिे । सावथयों इस सं्करर के 
माधयम से वफर मेरा एक वनिेिन है की इस बार आ् ्ुन: वसफ्फ केटर शेड 
एिं िममी कम्ो्ट हेतु आिेिन नही करे आ् फलॉम्ण ् ाउंड भपूवम समतली करर 
कच्ा खेत ्र चेकडेम के साथ ही मेडबंिी एिं केटर शेड एिं िममी कम्ो्ट 
को अ्ने िावष्णक पलान में जुि जाए ।
इन सबके साथ आ्को ्वत्रका के माधयम से बताना चाहता हंु की हमारे 
गाँिो में सक्म समपूह के साथ जुिी मवहलाओ के बच्े ना तो कु्ोवषत वनकले 
और ना ही अवतकु्ोवषत यह सकारातमक लगा की इन ्ररिार के साथ हम 
विगत 04 िषगो से सीधा संिाि कर रहे है और विवभन् गवतविवधयों के माधयम 
से इन ्ररिारो के बच्ो को कु्ोषर से िपूर रखा. सावथयों इस बार भी हमने 
4393 को कृवष के बीज, फलिार ्ौधे एिं सबजी के बीज ्हुंचाये वजससे 
हम इन ्ररिारों के साथ में ही गाँि के अनय ्ररिारों को सभी गवतविवधयों 
से जोि सके। 

वषेकसीन जरुर लगवाए
जहाँ रहषे सुरकक्त रहषे ।

मानगढ़माही

तहरन

जय गुरु सावथयों, आ्की अ्नी टीना राय्ुररया जोवक 
आ्से बहुत सारे सिाल ्पूछना चाहती है 
जैसा की आ् मुझे जानते है, की में बहुत सिाल ्पूछती हपूँ 
जैसे की व्छले बार ्पूछे थे, तो आ् समझ गए है की मैं 
वफर से कुछ सिालों के साथ आ्से गुफतगु करना चाहती 
हपूँ मुझे उममीि है आ् मेरे सिालों के उत्तर जरुर िेगे !
‘कया आप जानतषे है एक इस फल के बारषे में जो 
हमारषे आस पास है लषेककन हम उसके गुणचों के बारषे 
नही जानतषे’ चकलए तो हम शुरु करतषे है 
1.फलो का राजा................. कहते है?
2.िषा्ण ऋतपू में कौन-कौन से फल वमलते है?................
3.हमारे ्पूि्णज हलमा कयों करते थे ? कया आ् भी करते 
है?
4. हमारे जीिन में बिो की बातो और बरगि के ्ेि की 
सही उम्र कया होती है?
5. सीताफलो को सीताफल नाम वकसने विया है ?
चकलए तो आज हम जानषेगषे लसोड़ा के बारषे ......
सैकिों बीमाररयों को िपूर करने िाली जिी बपूटी है लसोिा, 
सेहत के वलए बहुत फायिेमंि है इसके फल-्त्ते और बीज
आ्ने अ्ने घर के आस-्ास या वकसी गाड्डन में लसोिा 
के ्ेि िेखे होंगे लेवकन शायि आ् इसकी खपूवबयों के बारे 

में नहीं जानते होंगे। इस ्ेि के फल, ्त्ते, छाल और बीज 
हमारी सेहत के वलए बहुत फायिेमंि है।
सैकिों बीमाररयों को िपूर करने िाली जिी बपूटी है लसोिा, 
सेहत के वलए बहुत फायिेमंि है इसके फल-्त्ते और बीज
फल हमारी समग् सेहत के वलए लाभकारी होते हैं ्ेिों 
के फलों के बारे में हम और आ् ्पूरी तरह से अंजान 
रहते हैं। जैसे बहुत कम लोग जानते हैं बरगि के ्ेि से 
वगरने िाले फल के कई ्ि््थय लाभ हैं लेवकन यहां हम 
आ्को लसोिा के बारे में जानकारी िे रहे हैं। लसोिा का 
िान््वतक नाम कलॉवड्डया मायकसा है। लसोिा का ्ेि भी 
बरगि की तरह बहुत बिा होता है और इसके फल बहुत 
वचकने होते हैं।
िवक्र, गुजरात और राज्थान के लोग इसे अ्ने खान-
्ान में इ््तेमाल करते हैं। लसोिे के ्त्तों का ्िाि ्ान 
की तरह होता है और इस ्ेि की तीन से प्रजावतयां होती 
हैं लेवकन लमेिा और लसोिा फेमस हैं। बहरहाल, आज 
हम इस फल के फायिे बताएंगे और साथ ही इस बारे में 
भी जानकारी िेंगे वक इसका इ्तेमाल कहां-कहां होता है।
औषधीय गुणचों सषे िरपूर है लसोड़ा
लसोिा ्ोषक ततिों से समृधि होता है और कुछ लोग 
इसे गोंिी और वनसोरा के नाम से भी जानते हैं। लसोिा में 

प्रोटीन, क्रकूड फाइबर, काबगोहाइड्ेट, िसा, फाइबर, आयरन, 
फलॉ्फोरस ि कैशलशयम जैसे ्ोषक तति ्ाए जाते हैं। 
इसके साथ ही लसोिा एंटी इंफलेमेटरी गुरों से भी भर्पूर है।
कलवर के सवास्थय को ठीक कर सकता लसोड़ा
लसोिे के फल में वलिर को ठीक करने िाली कई 
गवतविवधयां होती हैं। जनिरी 2007 में नाइजीररयन 
जन्णल ऑफ नेचुरल प्रोडक्टस एंड मेवडवसन में चपूहों ्र 
प्रकावशत एक अधययन के अनुसार, तेल, गलाइकोसाइडस, 
फलेिोनोइडस, ्टेरोलस, सै्ोवननस, टेर्ीनोइडस, 
एलकललॉइडस, फेनोवलक एवसडस, कौमाररनस, टरैवननस, 
रेवजन, गमस और की उ्श्थवत से ्ता चला है। मयपूवसलेज 
में वलिर हीवलंग गुर हो सकते हैं।
हाई बलड प्रषेशर के कलए फायदषेमंद है लसोड़ा
हाई बलड प्रेशर िुवनया भर में सबसे आम बीमारी है लेवकन 
आ् इसे घरेलपू नु्खों के जररए भी ठीक सकते हैं। साल 
2016 में प्रकावशत एक अधययन से ्ता चला है वक 
कलॉवड्डया मायकसा फल में उच्-रकतचा्रोधी गुर होते हैं। 
अधययन 5 सपताह के वलए वकया गया था और यह ्ाया 
गया वक यह फल रकतचा् के ्तर को प्रबंवधत कर सकता 
है और ऑकसीडेवटि तनाि को कम कर सकता है।
ससकन कडसऑड्डर को दूर करता है लसोड़ा

मानसपून में श्कन ्र फोिे-फुंसी होना आम बात है। ये 
सम्या बच्ों में खासकर िेखने को वमलती है जो खेलककूंि 
में वकसी कीिे के सं्क्फ में आ जाते हैं। ऐसे में अगर आ्के 
्ास लसोिे का ्ेि है तो उसके ्त्ते को ्ीसकर प्रभावित 
तिचा ्र लगाएंगे तो आराम वमलेगा। जो लोग खुजली और 
एलजमी की सम्या से ्रेशान हैं उनके वलए भी लसोिा 
सहायक है। इसके वलए आ् लसोिे के बीजों को ्ीसकर 
खुजली िाली जगह ्र लगाएं वजससे आराम वमलेगा।
गलषे की खराश कमटा दषेता है लसोड़ा
अगर आ्का गला खराब है तो आ् ठीक करने के वलए 
लसोिे की छाल को ् ानी में उबालें और वफर छानकर व्एं। 
्िाि के वलए आ् इसमें काली वमच्ण और शहि भी वमला 
सकते हैं। इससे आ्के गले की खराश िपूर हो जाएगी। 
इसके अलािा इसके ्ेि की छाल का काढ़ा मवहलाओं को 
्ीररयड में होने िाले िि्ण ये राहत विलाता है।
ओरल हषेलथ में मददगार है लसोड़ा
बहुत से लोगों को कुछ चीजें खाने के बाि मसपूिों में 
सपूजन और िांत िि्ण होने लगते हैं। ये समग् ओरल हेलथ में 
सहायक है। इसके सेिन से मुंह के छालों को भी िपूर वकया 
जा सकता है। ओरल हेलथ में राहत ्ाने के वलए आ् 
लसोिे की छाल का ्ाउडर लें और उसे िो क् ्ानी में 

वमलाकर उबालें और वफर इस वड्ंक को ्ीएं। इससे िांत 
का िि्ण, छाले और मसपूिों की सपूजन सब गायब हो जाएगी।
जोड़चों का दद्य और गकठया में राहत कदलाता है लसोड़ा
गलपूजबेरी यानी लसोिा का वनयवमत सेिन गवठया से ्ीवित 
लोगों में जोिों के िि्ण से राहत विलाने के वलए जाना जाता 
है। ्ावक्तान जन्णल ऑफ बायोललॉवजकल साइंसेज में 
प्रकावशत एक अधययन के अनुसार, लसोिा के फलों और 
्वत्तयों में एनालजेवसक गुर होते हैं जो जोिों के िि्ण से राहत 
विला सकते हैं। हालांवक, ये ििा को ररपलेस नहीं कर ्ाता।
सफेल बालचों की समसया दूर करता है लसोड़ा
अगर आ्की उम्र से ्हले ही बाल सफेि हो रहे हैं तो 
लसोिा आ्के वलए घरेलपू औषवध है। इसके फलों से 
वनकले रस को बालों ्र लगाने से सफेि बालों की सम्या 
िपूर हो जाती है। आ् लसोिे के फल के रस को तेल में 
वमलाकर भी प्रयोग में ले सकते हैं। इस वमश्रर से वसरिि्ण 
की सम्या से भी छुटकारा ्ाया जा सकता है। इतना 
ही नहीं आ् लसोिे के ्त्तों का ले् लगाकर भी बेहतर 
्ररराम ्ा सकते हैं।
वड्कलेमर: यह लेख केिल सामानय जानकारी के वलए है। 
यह वकसी भी तरह से वकसी ििा या इलाज का विकल् 
नहीं हो सकता। 

लसोड़ा (गुनदी ) एक सवास्थय वध्यक औषकध



ताकु देवी लालू नििामा, ग्ाम – कड़वा अमरी, तहसील घाटोल – 
निला - बांसवाडा इिके पास 4 बीघा वराषा आधाररत पर  खेती है । 
घर में 3 लोग पररवार के साथ रह रहे है । अपिे भरण-पोरण के नलए 
आिीनवका के नलए ताकु देवी खेती करती है । पर वह िािती है नक 
खेती में लागत खरषा ज्ादा होिे से मुिाफा िहीं नमल रहा और पररवार 
में पोरण की कमी भी ताकु देवी को महसूस होिे लगी । ताकु देवी 
के पास 2 भैस , 2 गा् है , इसी से उिकी आिीनवका रलती है । 
नवनभन्न प्र्ास , नवभन्न नवकलपों को वह खोिती रही परनतु कोई उनरत 
उपा् िहीं नमल रहा था  हम बािार में िाते थे तो हमें ऐसी सब्ि्ां 
नमलती हैं, निसमें रसा्ि डाला िाता है, नफर हमिे सोरा क्ों ि हम 
अपिी बाड़ी में ही िैनवक सब्ि्ों की खेती करें ऐसा में मि बहुत नदि 
से नवरार रल रहा था ।  ऐसे में मैं वाग््धारा  संसथा गनित मनहला सक्षम 
समूह में शानमल हो गई और मुझे  वाग््धारा के नवनवध परर्ोििा के तहत 

िो गनतनवनध्ाँ होती है । उसमे मैं शानमल होिे लगी सक्षम समूह ्ह एक 
ऐसा समूह है । नक सच्ी खेती के माध्म से उतपादि में वृनधि कैसे करिी 
है ्ह सब सम्-सम् पर वाग््धारा के प्रनशक्षण में मुझे िािकारी नमलती 
है और मैंिे मि में िाि ली , नक िो अभी खेती कर रहे है इिमे खाद , 
कीटिाशक इसका ज्ादा से ज्ादा उप्ोग करके िमीि बंिर बि गई है 
और इसका दुषपररणाम हमारे सवास्थ् पर पड़ रहा है और बािार हमारे 
ऊपर हावी हो रहे है । सक्षम समूह के मानसक बैिक में मुझे िैनवक खेती 
के बारे में और खेती कम खरषा में अनधक उतपादि नमले ऐसी तकनिकी 
ज्ाि मनहला सक्षम समूह के माध्म से वाग््धारा के प्रनशक्षण से प्रापत हुआ 
। और मैंिे िैनवक पोरण वानटका वाग््धारा के माध्म से घर में लगाई । 
लॉकडाउि के दरम्ाि सब रोिगार-धंधे िपप पड़े रहे , इसी दौराि ताकु देवी 
िे वाग््धारा संसथा की मनहला सक्षम समूह द्ारा दी गई स्िी बीि नकट को 
अपिी उपल्ध वाड़ी में कई तरह के स्िी टमाटर, बेंगाि, तुरई, नगलकी, 

नटंडी , नमरची, गवार फली, लौकी, पालक –मैथी धनि्ा, और प्ाि आनद की 
1010 वगषाफीट में लगवाकर मेरे पररवार को पूरा पोरण नमले ्ह सुनिब्रत 
करके मैंिे मारषा 2020 से िूि 2020 तक 40000/- रूप्े की आमदिी 
प्रापत की। ्ह पोरण वानटका मैिे 3 ट्ाॅली (3000 नकलो)  गोबर खाद 
डालकर प्ाि की खेती की इसमें 3 बकवंटल प्ाि की पैदावार करी । इसमें 
से 50 नकलो प्ाि घर में खािे के नलए रखकर शेर 2.5 बकवंटल प्ाि को 
25/- रूप्े प्रनतनकलो के भाव से बेरकर 6250/- रूप्े की आमदिी प्रापत 
की। अपिे िैनवक पोरण वानटका के निमबू 15 नकलो बेरकर 1500/- रूप्े 
आमदिी हुई  और मेरे  भेंस के दूध से 10 नकलो घी बिाकर 800/- रूप्े 
प्रनतनकलो के भाव से बेरा । इससे मुझे 8000/- रूप्े की आमदिी हुई । 
इस आमदिी से मेरे पररवार की आिीनवका बढ़िे में काफी मदद हुई । इि 
सबके नलए वाग््धारा संसथा की सक्षम मनहलाओं का पूरा सह्ोग रहा । इसके 
नलए वाग््धारा संसथा का आभार ।
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फोन नमबर है - 9460051234  ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

सफलता की कहानी

अगसत माह में वागड़ रेनड्ो 90.8 एफ.एम. द्ारा नव्व 
सतिपाि सपताह को लेकर कई का्षाक्रम आ्ोनित नक्े 
गए निसके तहत नशशु एवं बाल रोग नवशेरज्ों के साथ 
बातरीत की गई और समुदा् को सतिपाि के महतव के 
बारे में बता्ा ग्ा और साथ ही “कुपोरण का एक कारण 
डा्रर्ा भी” नवर् पर नवशेरज्ों के साथ बातरीत की गई, 
निससे डा्रर्ा से कैसे बरा िा सके व डा्रर्ा होिे पर 
नकि नकि बातों का ध्ाि रखा िाए इत्ानद पर समुदा् को 
िागरूक नक्ा ग्ा|  

इसके साथ ही पोरण सवराि अनभ्ाि िो नक निला 
प्रशासि व वाग््धारा संसथा के सं्ुकत ततवावधाि में 
निले की पांर पंरा्त सनमनत्ों के 750 गांवों में 
रला्ा ग्ा, इसके उद्े्् और संभानवत पररणामों 
को लेकर वागड़ रेनड्ो 90.8 एफ.एम. के माध्म 
से श्ीमाि पी.एल. पटेल व श्ीमाि मानिद खाि के 
साथ रराषा की ग्ी और अनभ्ाि के तहत बच्ों के 
नलए परोसे ग्े व्ंििों में उप्ोग में आिे वाली खाद्य 
सामग्ी के बारे में व उिको बिािे की नवनध के बारे में 

वागड़ रेनड्ो के माध्म से िािकारी दी ग्ी तानक 
सथािी् सतर पर समुदा् द्ारा परंपरागत खाद्य सामग्ी 
का उप्ोग नक्ा िा सके और निससे कुपोरण िैसी 
समस्ा को खतम करिे में ्े मददगार हो | 
पािकों वागड़ रेनड्ो 90.8 एफ.एम. द्ारा नदिांक 8 
अगसत से बच्ो के नलए एक नवशेर का्षाक्रम “सुिो 
कहािी कहो कहािी” की शुरुआत की गई, निसमे 
रोिािा कहािी सुिाई िाती है और उससे िुड़े सवाल 
पूछे िाते हैं इसका सही िवाब देिे पर नविेता को 

पुरसकार भी नद्ा िाता है I इस का्षाक्रम का प्रसारण प्रातः 
कालीि सभा में सुबह 9:30 बिे और सा्ं कालीि पुि: 
प्रसारण सभा में रात 8 बिे नक्ा िाता है और कहािी से 
िुड़े सवालो के सही िवाब दूसरे नदि सुबह 9:30 बिे 
का्षाक्रम के प्रात् नदए िाते है और नविेताओं के िाम 
भी घोनरत नक्े िाते है| आप भी इसे सुि सकते हैं I इस 
का्षाक्रम से अपिे बच्ों को िोड़कर इिाम भी िीत सकते 
हैं और इि कहानि्ों के माध्म से बच्ों को बहुत सारी 
िािकारी नमल सकती है |

वागड़ रेडियो 90.8 एफ.एम. द्ारा समुदाय को डकया जा रहा जागरूक

जो वयक्त अच्छे सवास्थय का 
आनंद लेता है, वही सबसे अमीर, 
सुखी और समृद्ध होता है
“सवास्थय जीवन का अनमोल खजाना है. इस 
अनमोल खजानषे की अहकमयत तब समझ में आती है 
जब हम बीमार हो जातषे है। तब हमारा प्रमुख उद्षेशय 
सवसथ होना होता है कयचोंकक बीमारी में सारी चीजें 
बषेकार लगनषे लगती है, इसकलए खुद को सवस्थय रखनषे 
के कलए हमषेशा पौस्टक आहार लें  और घर का बना 
ताजािोजन करें”
मौसमी बीमारी गममी, सिमी और मानसपून ऋतु  के वहसाब से 
अलग-अलग हो सकती हैं। इसी िजह से इसे अंग्ेज़ी  में 
सीजनल वडजीज (Seasonal Diseases) भी कहा जाता 
है। ऐसा जरूरी नहीं है वक, वकसी वनश्चत मौसम में होने 
िाली बीमारी वसफ्फ उसी मौसम में हो सकती हैं, बशलक िह 
वकसी भी मौसम में ्रेशान कर सकती हैं।मानसपून की बाररश 
शुरू होने के साथ ही लोगों को भीषर गममी की मार से राहत 
तो वमलती  है लेवकन मौसमी बीमाररयों के फैलने का खतरा 
भी बढ़ता जाता  है। कोरोना काल में जरा सी ला्रिाही में 
ये बीमाररयां जानलेिा हो सकती है। िरअसल बरसात के 
मौसम में ता्मान में उतार चढ़ाि होने से बैकटीररया का 
प्रभाि वयशकत के ्िा््थय ्र ्िता है और िह सिमी या 
फलपू का वशकार हो जाता है। इसवलए बरसात के मौसम में 
अ्ने शरीर को सुरवक्त करने के वलए अचछे ्ौश्टक आहार 
का सेिन करना चावहए तावक शरीर की रोगप्रवतरोधक क्मता 
मजबपूत हो और िह बीमाररयों से लिने  में सफल रहे।
कोरोना संक्रमर के मामले लगातार बढ़ते जा रहे हैं। इसका 
एक बिा कारर लोगों की ला्रिाही भी है कयोंवक इन विनों 
मौसम में ्ररित्णन कारर मौसमी बुखार और सिमी खांसी के 
मामले भी तेजी से बढ़ रहे हैं. ऐसे में जो लोग बीमार हो रहे 
हैं, उनमें से कई लोग कोरोना जाँच  नहीं करिा रहे हैं।बिलते 
मौसम में सबसे बिी िुविधा यह है वक लक्रों के आधार 
्र खांसी, जुकाम, मौसमी एलजमी और कोरोना िायरस के 
बीच का अंतर समझना मुश्कल हो रहा है। कोरोना ि अनय 
बीमाररयों की ्हचान करने के वलए आ्को कुछ लक्रों की 
जानकारी होना जरूरी है।आइए जानते हैं कोरोना ि मौसमी 
संक्रमर के प्रमुख लक्रों के बारे में
कोरोना संक्रवमत वयशकत में नाक बहना और साइनस की 
सम्या बहुत ही कम िेखने को वमलती है. कोरोना संक्रवमत 
मरीजों में बुखार आना और सिमी लगना, खांसी जैसे लक्र 
विखाई िेते हैं. कोरोना मरीजों में मुखय रू् से सपूखी खांसी 
की सम्या होती है यानी इसमें कफ नहीं आता है. कई 
मरीजों को सांस लेने में सम्या होती है या लंबी सांस नहीं 
ले ्ाते हैं. कोरोना संक्रवमत मरीज कभी-कभी बहुत अवधक 
थकान महसपूस करते हैं। कभी-कभी तेज वसरिि्ण या तेज 
बिन िि्ण भी महससपू करते हैं। इसके अलािा उनमें गले में 
खराश और कुछ वनगलने में विककत भी आ सकती हैजबवक 
मौसमी एलजमी के मरीजों में भी कोरोना िायरस जैसे कुछ 
लक्र विखाई िे सकते हैं।बिलते मौसम के कारर ऐसे 
मरीजों को एलजमी के कारर आंख, नाक, कान में खुजली, 
गले में खराश और साइनस की सम्या बढ़ जाती है. इसके 
अलािा एलजमी के मरीजों को थकान, खांसी, छींक, नाक 
बहना या नाक बंि होना, आंखों से ्ानी आना, वसरिि्ण और 
लंबी सांस न ले ्ाना जैसी सम्या रहती है।
मौसमी बीमाररयचों सषे बचाव कैसषे करें
कोरोनािायरस थपूक के सपूक्म करों  से फैलने िाली बीमारी 
है, जो हिा में िेर तक रह सकते हैं। बाररश के मौसम 
में िातािरर में नमी रहती है, तो िायरस हिा में जयािा 

िेर तक तैरते रहते हैं, वजससे इंफेकशन फैलने का खतरा 
अवधक रहता है। इस मौसम में मौसमी बीमाररयां जैसे सिमी, 
जुकाम और खांसी का खतरा अवधक रहता है। अगर आ् 
इन मौसमी फलपू की च्ेट में आ जाते हैं तो आ्का कोरोना 
की च्ेट में आने का खतरा बढ़ सकता है।
घर को रखें नमी सषे मुकत कोरोना की िजह से जयािातर 
लोग घर में रहकर ही काम कर रहे हैं, इसवलए घर का 
जीिारुरवहत होना जरूरी है। घर को हिािार रखें, फंगस या 
काई नहीं जमने िें और घर के आस-्ास बाररश का ्ानी 
रूकने नहीं िें, इससे जीिारु ्न्ते हैं।
चमड़े के सामान का रखें खयाल घर में मौजपूि जपूते, 
चमिे के बैग और बेलट का धयान रखें। बरसात में इन्र 
फंगस ्न्ते हैं जो आजकल बेहि ्रेशान कर रहे हैं।
घर के कालीन और पददों का रखें धयान घर के कालीन 
और ्िदे बाररश के ्ानी से भीगे नहीं, िरना कमरों  में नमी 
बनी रहेगी और िायरस का खतरा भी बना रहेगा।
साबुन सषे अब िी हाथ धोएं कोरोना अभी खतम नहीं हुआ 
है इसवलए साबुन और ्ानी से हाथ धोतें रहें।
दो गज की दूरी का धयान रखें भीगने से बचें  और वकसी 
को सिमी, खांसी या फलपू के लक्र हैं तो 
उससे िो गज़ की िपूरी बनाकर रहें। साफ 
मा्क का ही इ्तेमाल करें।इन विनों में 
भीिभाि िाली जगह ्र जाने से बचें, 
ऐसी जगहों ्र बीमार वयशकत के खांसने 
या छींकने से िपूसरे लोग संक्रवमत हो 
सकते हैं।
आहार पर धयान दें इस मौसम में भी 
ताज़ा खाना और फल खाएं। बाहर का 
खाना खाने से बचें और बासी खाना न 
खाएं। बाररश की ररमवझम फुहारें तन - 
मन खुश करने के साथ ही साथ अ्ने 
साथ  कई तरह की बीमाररयां भी लेकर 
आती हैं वजनकी ओर धयान न िेने ्र 
लमबे समय तक बीमार रहना ्ि सकता 
है।
इस मौसम में होती हैं यषे बीमाररयाँ : 
1. दसत आमतौर ्र इसे डायररया कहा 
जाता है। सफाई का धयान न रखने ्र 
्ानी या भोजन के जररए से हावनकारक 
बैकटीररया वयशकत की आंतों में ्हुंचकर 
िहां सपूजन ्ैिा करते हैं, वजससे ्ाचन-
तंत्र के कायषों में रूकािट ्ैिा होती है।
2. टाइफाइड यह सलमोनलला एंटेररका सेरोटाइ् टाइफी 
नामक बैकटीररया की िजह से फैलने िाला गंभीर संक्रामक 
रोग है। िरअसल संक्रवमत वयशकत के मल में भी यह 
बैकटीररया जीवित रहता है। खुले में शौच की आित और 
सीिेज वस्टम की वयि्था िुरु्त न होने की िजह से यह 
लोगों के भोजन के जररए शरीर में प्रिेश कर जाता है। यह 
बैकटीररया महीनों तक जीवित रहता है और बहुत तेजी से 
फैलता है। इसी िजह से संक्रवमत वयशकत को ्ि्थ होने में 
कम से कम िो सपताह का समय लगता है।
3. हषेपषेटाइकटस ए और ई िायरस की िजह से होने िाले 
हे्ेटाइवटस नामक वलिर संक्रमर के कई प्रकार हैं, ्र 
बरसात के मौसम में िपूवषत खान्ान के कारर सबसे जयािा 
हे्ेटाइवटस ए और ई की सम्या होती है। आम बोलचाल 
की भाषा में इसे ्ीवलया भी कहते हैं।
4. डेंगू एडीज़ प्रजावत के मचछर इस सम्या के वलए 
वजममेिार होते हैं। इनके डंक के जररए वयशकत के शरीर में 
िायरस का प्रिेश हो जाता है और िहां तेजी से इसकी संखया 
बढ़ने लगती है।

5. कचकनगुकनया बाररश के मौसम में मचछरों के काटने से 
यह बीमारी होती है। उसमें काटने के चार से छह विनों बाि 
वयशकत में इसके लक्र नजर आते हैं।
6. मलषेररया यह भी मािा एनोफेलीज़ नामक मचछर के 
काटने से फैलता है। इसके डंक के जररए ्रजीिी वयशकत के 
शरीर में प्रिेश कर जाता है और रेड बलड सेलस को तेजी से 
न्ट करने लगता है। भारत में आमतौर ्र लोगों को िाई-
िैकस मलेररया होता है, ्ुराने समय में इसकी िजह से लोगों 
की मौत हो जाती थी, लेवकन अब इसका उ्चार संभि है।
मानसून की बीमाररयचों सषे कैसषे बचें 1. मानसपून में बाररश 
की िजह से हमारे घर के आस्ास या छत ्र कई जगह 
्ानी इकट्ा हो जाता है। वजसकी िजह से िहां मचछर 
्न्ने की आशंका बढ़ जाती है। वजसकी िजह से मचछर 
के काटने से होने िाली तमाम बीमाररयां जैसेमलेररया, डेंगपू, 
वचकनगुवनया आवि होने का खतरा बढ़ जाता है। इसवलए, 
अ्ने घर के आस्ास या छत ्र ऐसी सभी चीजों का 
खाली या ढककर रखें, वजनमें ्ानी इकट्ा होने का खतरा 
होता है।
2. मानसपून के मौसम में बैकटीररया और िायरस के ्न्ने 

का खतरा बहुत बढ़ जाता है। वजस िजह वकसी के भी शरीर 
द्ारा आ् संक्रवमत हो सकते हैं। इसवलए, वकसी से भी वमलने 
या हाथ वमलाने के बाि हाथ जरूर धोएं।
3. मानसपून के मौसम में खुले फल और सशबजयां खरीिने 
या खाने से बचें। कयोंवक, बाररश के मौसम में बरसाती 
कीिे-मकोिे और कीटारुओं की संखया काफी बढ़ जाती है 
और यह खुले में रखे गए फल-सशबजयों में मौजपूि हो सकते 
हैं। इसवलए, साफ जगह और साफ खाना खाएं तथा अ्ने 
सामने ही काटे गए फल या सशबजयों का सेिन करें।
4. मानसपून के मौसम में ्ानी को उबाल कर ्ीएं। वजससे 
अगर ्ानी में कीटारुओं का प्रिेश हो भी चुका होगा, तो 
िह मर जाएंगे। इसवलए, मानसपून में ्ि्थ रहने या मौसमी 
बीमारी से बचने के वलए उबला हुआ ्ानी ्ीएं।इसके 
अलािा ्ानी को साफ करने के वलए कलोरीन टरैबले्टस का 
उ्योग करना अचछा तरीका है। इसके वलए आ् बाजार  में 
उ्लबध कलोरीन टरैबले्टस को ्ानी में डालकर वहलाएं। 
वफर कुछ 4 से 5 घंटे रखने के बाि ्ानी साफ हो जाता 
है और उसका सेिन वकया जा सकता है।वफटकरी के एक 

टुकिे को भी ्ानी में कुछ िेर तक रखकर छोि सकते हैं 
और सारे तति नीचे बैठ जाते हैं और ्ानी छानकर उसका 
सेिन कर सकते हैं।
5. मचछरों या कीिे-मकोिे के काटने से बचने के वलए 
इंसेकट रर्ेलेंट का इ्तेमाल करें। तावक, कोई भी मचछर 
या कीिे-मकोिे से काटने िाली बीमारी से आ्को कोई 
खतरा न हो।
6. िायरल संक्रमर से ग्वसत वयशकतयों के सं्क्फ में आने से 
बचें। कयोंवक, संक्रमर  आसानी से फैलता हैं, वजसके कारर 
आ्को भी मौसमी बीमारी के कारर शारीररक सम्याओं 
का सामना करना ्ि सकता है।
7. रुके हुए साफ ्ानी में वचकनगुवनया एिं डेंगपू के मचछर 
्ैिा होते हैं इन मचछरों के काटने से मलेररया, डेंगपू एिं 
वचकनगुवनया जैसे घातक रोग फैलते हैं। इन रोगों के लक्र 
मचछर काटने के एक सपताह बाि नजर आते हैं। मचछरों 
से बचने के वलए ्ानी के सभी बत्णन, टंकी आवि को ्पूरी 
तरह से ढक कर रखें, सपताह में एक बार ककूलर, फकूलिान, 
्शु ्वक्यों के बत्णनों या ्ानी की टंकी आवि को सुखाकर 
ही ्ानी भरें, नाररयल के खोल आवि को न्ट कर िें, ्पूरे 

आ्तीन के क्िे ्हने एिं सोते 
समय मचछरिानी का उ्योग करें। 
रुके हुए ्ानी में वमट्ी का तेल डाले, 
सायंकाल के समय घर के जाली के 
िरिाजे बंि रखें, ररवफल आवि का 
उ्योग करें। ग्ामीर क्ेत्रों में सायं 
के समय नीम के ्त्तों आवि को 
जलाकर धुंआ करके भी मचछरों से 
बचाि वकया जा सकता हैं। बुखार 
होने ्र अ्नी नजिीकी राजकीय 
वचवकतसालय में वचवकतसक को 
अि्य विखाएं।
मौसमी बीमारी सषे बच्चों को 
कैसषे बचाएं
आमतौर ्र, कीटारुओं के सं्क्फ 
में आने या वकसी भी मौसम में 
जयािा िेर तक बाहर रहने की िजह 
से मौसमी बीमारी होती हैं और यह 
सभी चीज बच्े जरूर करते हैं। 
आ् बच्ों को बाहर जाने नहीं रोक 
सकते हैं, लेवकन उनको मौसमी 
बीमारी होने के खतरे को कम कर 
सकते हैं। जैसे-

•	जब बच्े अ्ने िो्तों के साथ बाहर या ्ककूल में खेलें, 
तो उनहें बताएं वक अगर वकसी िो्त को बीमारी है, तो उससे 
सािधानी से वमलें। इसके अलािा, बीमार बच्े से वमलने के 
बाि हाथों को अचछी तरह से धोयें।
•	मानसपून सीजन की ्हली बाररश में बच्ों के घर से बाहर 
जाने ्र धयान रखें। कयोंवक, सीजन की ्हली बाररश में 
एसीवडक एलीमेंट होता है, वजससे बच्ों को तिचा संबंवधत 
बीमाररयां हो सकती हैं। इसके अलािा, बच्ों को बाररश में 
भीगने से बचाएं, कयोंवक इस मौसम में उनके बीमार होने का 
खतरा जयािा होता है।
•	बच्ों के नाखपून को बढ़ने न िें। कयोंवक, बढ़े हुए नाखपूनों में 
कीटारुओं के इकट्ा होने का खतरा जयािा होता है।
•	बच्ों को ्ि्थ आितें सीखाएं। जैसे- खाने से ्हले हाथ 
धोना या बाहर से खेलकर आने के बाि नहाना आवि। ये अचछी 
आितें आ्के बच्े को ्ि्थ रखने में मिि कर सकती हैं।
मानसून के दौरान खानषे वालषे 10पौस्टक आहार
मानसपून को इंफेकशन का समय माना जाता है. सिमी-जुकाम, 
मलेररया, डेंगपू, ्ेट से जुिे इंफेकशन, फीिर, टाइफायड और 

वनमोवनया जैसी बीमाररयां मानसपून के सीजन में बेहि आम  
हैं. इन सभी संक्रमर  के खतरे को िेखते हुए सरल, संतुवलत 
और ताजा ्काया हुआ भोजन ही खाएं वजसेमानसपूनमें 
्चाना आसान हो।
मानसून के दौरान कया खाना-पीना चाकहए
1. तरल पदाथ्य : इस मौसम में जहां तक संभि हो खपूब 
सारा ्ानी व्एं लेवकन धयान रहे वक ्ानी साफ और सुरवक्त 
हो. इसके अलािा गम्ण काढ़ा व्एं, सपू् का सेिन करें. इस 
तरह की चीजें आ्के इमयपून वस्टम के वलए बेहतरीन मानी 
जाती हैं।
2. फल: मौसमी फल जैसे लीची, जामुन, चेरी, नाश्ाती, 
अनार, चेरीज आवि का बाररश के मौसम में सेिन करें 
कयोंवक इन फलों में फाइबर, विटावमन ए, विटावमन सी और 
एंटीऑशकसडें्टस भर्पूर मात्रा में ्ाया जाता है।
3. ससबजयां: इस मौसम में लौकी, तुरई, करेला, ्रिल, 
वटंडा आवि सशबजयां भर्पूर मात्रा में ्ायी जाती हैं. वलहाजा 
इन सशबजयों को भी अ्नी रोज़ाना के भोजन  में जरूर 
शावमल करें।
4. मसालषे: लहसुन, काली वमच्ण, और अिरक
इन तीनों के वमश्रर का सेिन करने से ये ्ाचन वक्रया को 
िुरु्त बनाते है। साथ ही हमारे शरीर की प्रवतरक्ा को बढ़ाने 
का काम करते है।हलिी और अिरक जैसे मसालों को अ्नी 
डायट में जरूर शावमल करें कयोंवक इनमें एंटीसेशपटक, एंटी-
इंफलेमेटरी और इमयपून वस्टम को बढ़ाने िाले तति ्ाए 
जाते हैं. घर का बना सािा खाना ही इस मौसम में अ्ना 
लक्य  होना चावहए।
5. अंडे / दलहन
अंडा एिं िाल ये िोनों प्रोटीन के अचछे स्ोत माने जाते है। 
हर प्रकार की िाले हमारे शरीर की रोग प्रवतरोधक क्मता को 
बढ़ाने में काफी मिि करती हैं।
6. मषेवषे
अखरोट, बािाम, सपूखे बेर जैसे न्टस में ऊजा्ण और 
एंटीऑकसीडेंट तति होते हैजो शरीर को ्ि्थ रखने के 
साथ हमें बाहरी संक्रमर से लिने की शशकत प्रिान करने में 
सहायक होते है।
7. हलदी दूध
हलिी में एंटीऑकसीडेंट गुर ्ाएं जाते है जो प्रवतरोधक 
क्मता को मजबपूत करते है। वजससे िायरल और बैकटीररयल 
संक्रमर का खतरा कम हो जाता है।
8. हब्यल चाय
तुलसी और कैमोमाइल चाय की तरह हब्णल चाय हमारे शरीर 
के वलए सबसे उ्योगी सावबत होती है। इसमें एंटीऑकसीडेंट 
की भर्पूर मात्रा ्ाई जाती है। इसवलए तुलसी की चाय का 
सेिन आ् वनयवमत रू् से कर सकते है।
9. औषकधयचों वाली चाय
औषवध िाली चाय गम्ण होती है। इसके सेिन से गले की 
खराश और िि्ण में आराम वमलता है। िालचीनी, कालीवमच्ण, 
जायफल, लौंग, अिरक या तुलसी की ्त्ती डालकर बनाई 
गई चाय सिमी-जुकाम में लाभकारी होती है। 
10. कवटाकमन C  
मौसमी सम्या में विटावमन सी भी गुरकारी है। विटावमन सी 
की सौ वमलीग्ाम की खुराक रोज लेने से प्रवतरोधक क्मता 
बढ़ती है। 
सिमी जुकाम हो या फलपू की सम्या या मौसमी एलजमी की 
्रेशानी, इन सभी बीमाररयों के लक्र कोरोना बीमारी के 
समान ही हैं। ऐसे में बिलते मौसम में यवि थोिे से संक्रमर 
के लक्र विखाई िेते हैं तो ततकाल कोरोना टे्ट करिा लेना 
चावहए कयोंवक यवि हमने कोरोना के लक्रों को संक्रमर या 
मौसमी बीमारी समझने की भपूल कर िी, तो बिा खावमयाजा 
भुगतना ्ि सकता है।

मौसम  के अनुसार आहार लें, मौसमी फलचों और ससबज़ियचों का उपयोग करें


