
मेरे आजदवासी िाइयों, बहनों व पयारे 
बच्चों, सवराि जमरिों, सहिकता्यओ, 
संगठन के साजथयों एवं वाग््धारा के 
काय्यकता्य िनिाजत सवराि मंच के 
पदाजधकारी संगठनों के पदाजधकाररयो 
को िय गुरु !!!
आपको अपने ियेश का अजिवादन 
सवीकार हो। हम अकटटूबर के महीने में 
िा रहे हैं और उसे आिादी के समय 
से सवराि का महीना माना िाता हरै 
कयोंजक 2 अकटटूबर को गांधी िी की 

िनमजतजथ होती हरै गांधीिी के 150वें िनम के उपलक् में पूरा देश उनका 
िनम शताबदी वर्य मना रहा हरै एक आजदवासी क्ेरि के जकसान, एक 
आजदवासी अंचल के िाई बहन और आजदवासी िीवन शरैली में िीवन 
िीने वाले वयककत के जलए यह बहुत महतवपूण्य हरै जक इस जवकास की 
बढ़ती हुई दुजनया में िहां पर वयककत वसतु परख होता िा रहा हरै, िहां 
पर लोगों की सवयं के अलावा दुजनया पर और बाहरी दुजनया पर अपेक्ा 
जयादा हो गई हैं वहां पर केवल मारि हम िनिातीय अंचल में रहने वाले 
आजदवासी जकसान िाई, बहन, युवा इस दुजनया को यह बताएं जक हम 
ही उदाहरण हरै हम गांधी िी के सपनों को आि िी िीते हैं बचा कर 
रखते हैं और आगे बढ़ाने के जलए प्यास करते हैं।
इस जवरय को लेकर के पुराने कई आलेखों में हमारे वातें पजरिका के 
साथी, िाई-बहन समय-समय पर आपको अवगत कराते रहे हरै, हमारी 
चचा्यओं में िी यह बात आती हरै जक सवराि की पररकलपना कया हो एक 
आम नागररक को जकस प्कार से लोकतंरि में िागीदारी के साथ अपने 
हकों के जलए बात करनी चाजहए जकस प्कार से सवालंबन से िीवन 
िीना चाजहए, सवालंबन आजदवासी अंचल में रहने वाले वयककत को 
कोई नहीं सीखा सकता, सवराि हमे कोई नही सीखा सकता, कयोंजक 
हम जमट्ी के लोग हैं जमट्ी में जवशवास करते हैं हम हमारे पोरण के जलए 
बािार पर जनि्यर नहीं रहते हैं हम हमारी समसयाओं का समाधान सवयं 
खोिने के जलए ततपर होते हैं हमें पानी के ट�कर के जलए जकसी दूसरी 
दुजनया से पानी नहीं मंगाना होता हमें बीिों के बािार पर जनि्यर नहीं होना 
पढ़ता हरै। जकतने बीि बािार की कंपजनयां जपछले 50 वरयों में प्यास कर 
रही हरै परंतु आि िी हमारे घरों में हमारा अपना बीि उपलबध होता हरै 
आि िी हमारी बहनों को खेती की पारंपररक प्णाली के बारे में पररवार 
की मजहलाएं जसखाती हैं आि िी हमारा युवा िब िवान होता हरै तो 
उसको हल िोतने के जलए जकसी कॉलेि सकूल की िरूरत नहीं पडती 
और आि िी हमारे जनण्यय लेने में हमारे समूह हमारे संगठन सक्म हरै 
और हमारी समसयाओं का समाधान िी करते हैं।
 परंतु जवगत वरयों में िो जक हर बार मैं आग्ह करता हूं अनुरोध करता हूं 
और आपको बताने का प्यास िी करता हूं वकत करवट ले रहा हरै युवा 
पीढ़ी को बािार के होने वाले तरीके अचछे लगते हैं कयोंजक वह आसान 
होते हैं और आसान सबको अचछा लगता हरै तो हम उपयुकत तकनीक 
को काम में ले सकते हैं परंतु हमारे सवाजिमान हमारे आजदवासी िीवन 
शरैली हमारे सवालंबन के तरीके उस पर प्िाव नहीं पडे इस पर हमें 
धयान रखना हरै।
जवशेर रूप से मैं आग्ह करना चाहूंगा जक अकटटूबर के माह में पंचायतों 
में हमारी वाजर्यक काय्य योिना के काय्य िुडते हैं नरेगा के काम िुडते हैं 
अकटटूबर के बाद हम हमारी सदमी की िसल के जलए बीिों का चुनाव 
करते हैं हमारे होने वाले जदवाली के बाद की तरैयाररयों के धयान देते हैं 
और कुछ साथी जदवाली के खचमे के जलए पलायन करने पर िी धयान 
देते हैं अगर हम सिी ग्ामीणवासी, हर सवराि जमरि, हर सवराि पररवार 
संगठन के साथ ही यह सोच ले जक हम हमारे नरेगा के बाकी जदनों में 
हमारे गांव में ही काम की मांग करके पूरा करेंगे और जदवाली से पहले 
हम हमारे 100 जदन को पूण्य कर ताजक हमारे पररवार को तयोहार के जदनों 
में अकेला नहीं रहना पडे और हम हमारी कृजर पर िी धयान दे पाए तो 
हम हमारे पररवारों को खुशी दे पाएंगे सवराि की जदशा में सोच पाएंगे 
और िो नुकसान इस बरसात में हुआ हरै िो बांध टटूट कर चले गए हैं 
उसे पुनः बांधकर के सुरजक्त करेंगे जदवाली के बाद हमारी नई खेती की 
तरैयारी होगी नए सपनों का संसार होता हरै उसमें हम सवराि के साथ 
कैसे सपने सिा पाए वो हमें देखना होगा वाग््धारा हमेशा साजथयों से 
आग्ह करता रहा हूं जक हमें हमारे रासते सवयं ढटूंढने हैं गरैर आजश्रत हुए 
जबना और उसके जलए हर पररवार को, हर संगठन के साथी को, हर 
सवराि जमरि को, सहिकता्य को, और काय्यकता्यओं को देखना होगा। 
अंत में मैं एक अनुरोध और आग्ह करना चाहूंगा आप अपने गांव में 
ऐसे छोटे सवराि पररवारों जिनकी बाहरी दुजनया पर आजश्रतता कम हो 
उनहें चयन करें उनहें साथ रखें और उनसे सीखने का प्यास करें और 
दूसरी दुजनया को बताएं जक वह जकस प्कार से बीि में पानी में जमट्ी में 
अनाि में पोरण में जवचारों में समृद्ध हैं आतमजनि्यर हरै आप सिी को  
सवराि यारिा के जलए कोजटश कोजटश शुिकामनाएं।

जय िुरु !!!
आपका अपना 
जयेश जोशरी 

जकसान िाईयों अॅकटटूबर का मजहना सिी जकसान िाईयों के जलये महतवपूण्य होता हरै । इस माह में सिी 
सकबियों की खेती की तरैयारी की िाती हरै । कयोंजक अॅकटटूबर, नवमबर एवं जदसमबर महीनों की िलवायु सिी 
प्कार की सकबियों की खेती के जलये महतवपूण्य होती हरै । वे जकसान िाई िो सबिी की खेती करते हैं, उनके 
जलये तो जवशेर महतवपूण्य हरै । इसके साथ ही सोयाबीन की िसल िी कटने के जलये तरैयार रहती हरै । सिी 
जकसान िाई रबी िसल में जकस िसल को बोया िाये इसी बारे में जचंजतत रहते हैं ।
कुछ जकसान िाई लगातार पारंपररक तरीके से खेती करते आ रहे हैं, जिससे उनहें खेती से अजधक लाि नहीं 
जमल पाता हरै । आि हम चचा्य करेंगे जक अकटटूबर माह में सबिी की खेती जकस तरह से की िावे जक सिी 
जकसान िाईयों को अजधक लाि प्ापत हो सके । 
इसके जलये सबिी की खेती जमजश्रत िसल के रूप में की िावे तो जकसानों को लाि प्ापत होगा साथ ही 
िसल नष्ट होने की जचंता िी नहीं रहेगी । सबिी की दो से तीन िसलें इस तरह से ली िाती हरै जक दोनों 
एक दूसरे की पूरक हों तथा िूजम से संतुजलत िोिन प्ापत कर सकें । इसके साथ ही िसलों गोिी, जमचमी 
आजद िसल के साथ गेंदा ; हिारा की खेती की िाये तो जकसानों को िूजम से होने वाले रोग कीट आजद से 
नुकसान नहीं होता । नीमेटो्ड की समसया नहीं होती और छोटे कीट पीले रंग की तरि आकजर्यत होते हैं तो 
मुखय िसल का बचाव होता हरै । 
जमजश्रत िसल के रूप में जनम्न प्कार से बुुवाई करने पर जकसानों को अजधक लाि प्ापत होगा -
1. गोिी के साथ गेंदा - गोिी क ी दो लाईनों के बीच एक लाईन गेंदे की लगायें ।
2. जमचमी के साथ गेंदा - जमचमी की दो लाईनों के बीच एक लाईन गेंदे की लगायें ।
3. जमचमी के साथ लहसून - जमचमी के साथ िी और कयारी में िी ।
4. पत्ा गोिी के साथ चुकंदर - पत्ा गोिी की दो लाईनों के बीच चुकंदर की एक लाईन । चुकंदर के अलावा 
मूली, गािर और शलिम िी जलया िा सकता हरै ।
5. जशमला जमच्य के साथ गेंदा - जशमला जमच्य की दो लाईनों के बीच एक लाईन गेंदा की लगायें ।
6. पालक और धजनया  - एक कयारी पालक की और एक कयारी धजनया की लगायें ।
7. लौकी के साथ टमाटर / मेथी - लौकी की दो लाईनों के बीच मेथी की बुवाई करें ।
8. लहसून, मटर, सेम और गवार िली - मं्डप जवधी से खेती करने पर अजधक लाि प्ापत जकया िा सकता 
हरै ।
िरैसा जक हम सिी िानते हैं यजद संतुजलत िोिन / पौरण बराबर रूप से सबिी व िलों को जमलता रहे तो 
जकसी िी तरह की बीमारी नहीं लगती हरै और संतुजलत पौरण िरैजवक खाद से ही प्ापत होता हरै। यह िी देखा 
गया हरै जक देरी गाय के गौमूरि का उपयोग 15 से 20 जदनों के अंतर पर जकया िावे तो अनेक प्कार के रोगों 
से बचाव जकया िा सकता हरै । कीटों के नुकसान को रोकने के जलये 15 लीटर पानी में 200 जमली लीटर 
गौमूरि तथा 15 - 20 जमली लीटर नीमबाण तेल का उपयोग जकया िाये तो सिी प्कार के कीटों से िसल 
को बचाया िा सकता हरै । 

संजय क�्मार र्मारा

नकसाि िाईयचों के नलये अकट�बर ्माह ्में नवशेर बािें
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चाइल्ड लाइन 1098 वाग््धारा टीम की शुरुआत 
बांसवाडा जिले में 15 अप्रैल 2015 से हुई थी जिसके 
दौरान चाइल्ड लाइन 1098 की सेवा को वाग््धारा 
संसथा को जदया गया जिसमें टीम के द्ारा अथक मेहनत 
करके  जिले मरै सतत िागरूकता अजियान, आउटरीच 
काय्यक्रम, ओपन हाउस काय्यक्रम, राजरि आउटरीच 
काय्यक्रम, मेले एवं इतयाजद िगहो पर 1098 का प्चार 
प्सार करने के दौरान सिी को यह बताया गया जक 
आप लोगों को जकसी िी प्कार की कोई  0 से 18 वर्य 
तक के बालक बाजलकाएं िो जकसी िी समसया एवं 
सहायता के जलए आवशयकता हो तो 1098 पर कॉल 
कर सहायता मांग सकते हरै । कोजव्ड-19 में िी चाइल्ड 
लाइन 1098 के द्ारा जकसी िी प्कार की सहायता कयों 
ना हो टीम के  द्ारा हर तरह की सहायता उपलबध 
करवाई िाएगी एवं जनःसवाथ्य िावना से  अपने जकसी 
िी तरह की िान माल की परवाह न करते हुए जदन एवं 
रात सिी लोगों की मदद की एवं बालक बाजलकाओं 
को लाि पहुंचाया गया हरै। पीजडत बालक बाजलकाओं 
को असपताल पहुंचाने का हो। या  खाद्ान्न उपलबध 
करवाने का कयों ना हो जवद्ालय से िुडवाने का  हो 
तो पररिनों को जवद्ालय से िो्डा गया हरै एवं पीजडत 
पररवार िनों की टीम  के द्ारा इस राजय से दूसरे राजय 
मरै सहयोग करके घर वापसी करवाई गई हरै साथ ही 
इस जिले से दूसरे जिले में िाने का कयों न हो हर 

समय 1098 की टीम नरै इन समसत लोगों को सहायता 
उपलबध करवाकर राहत पहुंचाई हरै। कोजव्ड-19 में 
िब रािसथान सरकार की अजधसूचना िारी हुई जक 
कोजव्ड-19 में ऐसे जकसी िी पररवार िन में मुजखया की 
कोजव्ड-19 में मृतयु हुई होगी तो उसको राजय सरकार 
के द्ारा ₹100000 की सहायता एवं मृतक के बालक 
बाजलकाओं को पालनहार की योिना से िो्डने एवं 
मृतक की जवधवा पत्ी की पेनशन िो्डना   था । जिस 
पर  चाइल्ड लाइन 1098 पर सहायता हेतु कॉल आने 
पर टीम के द्ारा एक अजियान के रूप में मुजहम छेडी 
गई    जिसके उपरांत चाइल्ड लाइन 1098 पर िी 42 
से जयादा ऐसी िानकाररयां प्ापत हुई जिसमे कोजव्ड-19 
में मृतयु हो चुकी थी जिनके माता-जपता दोनों की मृतयु हो 
चुकी थी। ऐसी िानकारी टीम के पास जमलने पर टीम 
ने समसत प्शासजनक अजधकाररयों को अवगत करवाया 
गया एवं बताया गया जक चाइल्ड लाइन 1098 के पास 
ऐसी अनेकों समसयाएं आई हरै जिस पर  टीम के द्ारा 
समसत बालक बाजलकाओं के पररिनों को  द्ारा हमें 
अवगत करवाया गया हरै जक हमारे इन बालकों के माता-
जपता की एवं जपता की मां की मृतयु हो गई हरै आप हमें 
सहायता उपलबध करवाएं एवं इन बालकों का सहयोग 
करें जिर कया था। टीम के जिला समनवयक परमेश 
पाटीदार के द्ारा बताया सूचना प्ापत होने के पशचात 
ही टीम के द्ारा िानकारी के अनुसार समसत बालक 

बाजलकाओं के दसतावेि तरैयार करवाए गए एवं जिन 
बालक बाजलकाओं के दसतावेि तरैयार नहीं थे उनके 
पररिनों को अवगत करवाया गया एवं समय-समय 
पर उनको माग्यदश्यन देकर समसत प्कार की परिावली 
तरैयार करवाई थी सामाजिक नयाय अजधकाररता जविाग 
बांसवाडा एवं जिला कलेकटर महोदय िी बांसवाडा के 
द्ारा आप के खातों में सीधे ही मुखयमंरिी सहायता की 
हसतांतररत करवा दी िाएगी इसी क्रम में टीम के द्ारा 
बांसवाडा जिले के 11 पारि पररवारों को इस योिना का 
लाि जदलाया गया एवं समसत बालक बाजलकाओं को 
पालनहार से िोडा गया जवधवा माताओं को पेंशन से िी 
िोडा गया यह समसत काय्यवाही टीम के समसत सदसयों 
ने समय रहते पूरी टीम के सदसय बासु्डा कटारा के द्ारा 
कुशलगढ़ सज्जनगढ़ के समसत प्कार की िानकाररयों 
को लेकर उनहोंने समय पर उन बालक बाजलकाओं के 
दसतावेि तरैयार करवा करके उनको राजश जदलवाने में 
बहुत ही सराहनीय काम जकया गया एवं योिनाओं से 
िोडा गया हरै कोजव्ड-19 में जिन नाबाजलक बालक 
बाजलकाओं ने अपने माता जपता को खो जदया हरै वह अब 
उनको जकसी प्कार की समसया नहीं होगी एवं जिला 
प्शासन एवं रािसथान सरकार हमेशा उनके साथ में हरै 
टीम के द्ारा इस प्कार के प्श्न सथानीय काय्य करने पर 
टीम को जिला सतर से लेकर उपखं्ड सतर पर सममाजनत 
जकया गया।

‘’कोविड-19 में 11 पात्र परििाि को चाइलडलाइन 1098 िाग्््धािा की 
तिफ से मुख्यमंत्री कोविड-19 की सहा्यता से जोड़ा’’

अंतरा्यष्ट्ीय बाजलका जदवस हर वर्य 11 अकटटूबर के जदन मनाया िाता हरै 
। इसका मुखय उद्ेशय हरै मजहला/बाजलका  सशककतकरण और उनहें उनके 
अजधकार प्दान करने में मदद करना ताजक दुजनया िर में उनके सामने 
आने वाली चुनौजतयों का वे सामना कर सकें और अपनी िरूरतों को 
पूरा कर सकें, साथ ही दुजनया िर में लडजकयों के प्जत होने वाली लैंजगक 
असमानताओं को खतम करने के बारे में िागरूकता िैलाना िी हरै ।
कना्डा सरकार ने 55वें आम सिा में अंतरराष्ट्ीय बाजलका जदवस को 
मनाने के जलए 19 जदसंबर, 2011 को प्सताव रखा और संयुकत राष्ट् 
ने इस प्सताव को पाररत जकया। अंतरराष्ट्ीय बाजलका जदवस के जलए 
11 अकटटूबर की तारीख तय की गई और 2012 से हर वर्य यह जदन 
मनाया िाने लगा।  इस जदवस को हर वर्य एक थीम के अनुसार मनाया 
िाता हरै और वर्य 2021 के जलए अनतराष्ट्ीय बाजलका जदवस की थीम 
ज्डजिटल पीढ़ी, हमारी पीढ़ी “(Digital generation, our 
generation)” रखी गयी हरै इसे इस प्कार से समझा िा सकता 
हरै-
िरैसे ही दुजनया ने काेजव्ड-19 महामारी के दूसरे वर्य में प्वेश जकया 
महामारी के इस दौर ने सीखने, कमाई और दुजनया में लोगों को एक दूसरे 
से िुडने के जलए ज्डजिटल पलेटिॉम्य को तेि कर जदया हरै । ऐसे समय में 

25 साल से कम उम्र के लगिग 2.2 जबजलयन लोगों के पास अिी िी घर 
पर इंटरनेट की सुजवधा नहीं हरै। 
जवशव सतर पर इंटरनेट उपयोगकता्यओं के जलए जलंग अंतर 2013 में 11 
प्जतशत से बढ़कर 2019 में 17 प्जतशत हो गया। दुजनया के सबसे कम 
जवकजसत देशों में, यह लगिग 43 प्जतशत हरै। 
समाि और दुजनया में िें्डर असमानता ज्डजिटल कनेककटजवटी से कहीं 
जयादा हरै। चूँजक िें्डर असमानता के चलते लडकों की तकनीक से संबंजधत 
कौशल और नौकररयों तक पहुंच अजधक होती हरै। और तुलनातमक रूप 
से लडजकयों के द्ारा उपकरणों का उपयोग करने और उनके सवाजमतव की 
संिावना कम होती हरै, इस प्कार से इस  सुजवधा से लडजकयों के वंजचत 
हो िाने की संिावना अजधक हरै। असमानता का िैलाव िौगोजलक रूप 
से और पीजढ़यों से चला आ रहा हरै । इस असमानता का बजहष्कार करना 
और इस बजहष्कार को संबोजधत करके हम सिी के साथ, सिी के जलए 
एक ज्डजिटल क्रांजत की शुरुआत कर सकते हैं। 
इसी क्रम में 2021 में, िनरेशन इकवेजलटी िोरम ने लैंजगक असमानता 
के साहजसक समाधानों के जलए पांच साल की प्जतबद्धताओं की शुरुआत 
की ।
अंतरा्यष्ट्ीय बाजलका जदवस को मनाने की ज़रूरत कयों पडने लगी ? 
इसे समझने के जलए नीचे की सारजणयों में जदए आंकडों को अगर धयान से 
पढेंगे तो सपष्ट रूप से कारण समझ में आने लगेंगे । आंकडों को समझने 
के जलए हमें जलंगानुपात को िी समझना होगा ।
जलंगानुपात या जलंग का अनुपात:-
जकसी क्ेरि जवशेर में पुरुर एवं सरिी की संखया के अनुपात को जलंगानुपात या 
जलंग का अनुपात कहते हैं। प्ाय: जकसी िौगोजलक क्ेरि में प्जत हिार पुरुरों 
के मुकाबले कसरियों की संखया को इसकी इकाई माना िाता हरै। 

जलंगानुपात  (वर्य में)
क्र.
सं.

देश 2011 2001 तुलनातमक 
बदलाव 

(1) (2) (3) (4) (5)
दुजनया 984 986 -2

1 संयुकत राजय 
अमेररका 

1025 1029 -4

2 इं्डोनेजशया 988 1004 -16
3 चीन 926 944 -18
4 बांगलादेश  978 958 -20
5 नाइज़ीररया  987 1016 -29
6 पाजकसतान 943 938 5
7 िारत 940 933 7
8 िापान 1055 1041 14
9 ब्ाज़ील 1042 1025 17
10 रूस 1167 1140 27

िारत और कुछ चयजनत देशों में जलंगानुपात:- सारणी-1
क्र.सं. राजय जलंगानुपात  (वर्य में) तुलनातमक 

बदलाव 2011 2001
1 रािसथान 928 921 7
2 मधयप्देश 931 919 12
3 गुिरात 919 920 -1

तीनों ही राजयों में जलंगानुपात की दृकष्ट से कसथजतयाँ घोर जवकटता जदखा रही 
हैं । इसी तरह से अगर इनही राजयों के कुछ आजदवासी और िनिातीय 
जिलों पर जनगाह ्डाली िाए तो वहाँ की कसथजत इस प्कार  हरै ।  सारणी-3: 

क्र.सं. जिले जलंगानुपात  (वर्य 
में)
 

तुलनातमक 
बदलाव

2011 2001
1 बांसवा्डा 980 973 7
2 प्तापगढ़ 983 969 14
3 ्डटूंगरपूर 994 1022 -28
4 रतलाम 971 958 -13
5 झाबुआ 990 980 10
6 दाहोद 990 985 5

ऊपर हमने दुजनया,देश,राजय,जिले और आजदवासी िनिातीय इलाकों 
के जलंगानुपात को देखा और समझा । आंकडों को देखकर यह जनष्कर्य 
जनकाला िा सकता हरै जक  

देशज और दुनियावार स्थिनि का आंकलि- 
•	 पूरी दुजनया के आंकडों को देखने पर यह जदखाई देता हरै जक 
2001और 2011 दोनों बार की िनगणना में जलंगानुपात कम हरै अथा्यत पुरुरों 
की संखया मजहला की तुलना में कम हरै । साथ ही आंकडे यह िी कह रहे हैं 
जक  2001 की तुलना में 2011 की िनगणना में जलंगानुपात तुलनातमक 
रूप से (-2) कम हो गया हरै । 
•	 चीन, िारत, बांगलादेश, पजकसतान इन  चारों देशों में 
जलंगानुपात दोनों ही िनगणना (2001और 2011) में कम रही हरै । लेजकन 
तुलनातमक रूप से वर्य 2001और 2011 के आंकडों को अगर देखा िाए 
तो चीन और पाजकसतान दो ऐसे देश हैं जिनमे आंकडों में जगरावट आयी हरै 
। 
•	इं्डोनेजशया की आंकडावार कसथजत देखें तो 2001 में यहाँ पर जलंगानुपात की 
कसथजत अचछी थी लेजकन  वर्य 2011 में यह घटकर कम हो गयी ।
•	िापान जलंगानुपात की दृकष्ट से कािी मिबूत कसथजत में हरै । 
•	संयुकत राजय अमेररका के आंकडों के अनुसार देखा िाए तो जलंगानुपात की 
कसथजत कािी बेहतर कसथजत में हरै लेजकन  वर्य 2001और 2011 की तुलना 
करते हुए देखें तो इसमें ऋणातमक बदलाव आया हरै । 
•	इसी तरह से नाइज़ीररया िी एक ऐसा देश हरै िहाँ पर वर्य 2001 की तुलना 

में वर्य 2011 में जलंगानुपात घटकर कम हो गया हरै । 
राजयवार स्थिनि का आंकलि- 
तीनों ही राजयों में  वर्य 2001 और 2011 में जलंगानुपात कम रहा हरै । वर्य 
2011 में  2001 की तुलना में रािसथान और मधयप्देश में जलंगानुपात 
बढ़ा हरै लेजकन जिर िी यह अनुपात कम ही हरै । गुिरात एक ऐसा राजय हरै 
िहाँ पर तुलनातमक दृकष्ट से जलंगानुपात और कम हो गया हरै । 
नजलेवार स्थिनि का आंकलि- 
रािसथान,मधयप्देश और गुिरात तीनों ही आजदवासी िनिातीय जिलों 
में घटता हुआ जलंगानुपात देखा िा सकता हरै और तुलनातमक दृकष्ट से 
्डटूंगरपुर और रतलाम के आंकडे घटते हुए ही हैं ।
कुल जमलाकर पूरी दुजनया में कमोबेश जलंगानुपात को घटते हुए देखा िा 
सकता हरै । िो जक पूरी दुजनया के जलए एक सोचनीय कसथजत बनाती हरै । 
कया हमने किी सोचा हरै जक- दुजनया िर में जलंगानुपात (पुरुरों के मुकाबले 
कसरियों की संखया) घट कयों रहा हरै ? 
ऐसा नहीं हरै जक यह संखया अपने आप ही कम हो रही हरै इसके पीछे कुछ 
सामाजिक कारण देखे िा सकते हैं ।
नििृसिात्मक सोच:
जपतृसतातमक सोच के चलते पररवार में सिी तरह के िैसले लेने का 
अजधकार पुरुर के पास सुरजक्त होता हरै । पररवार में आजथ्यक, सामाजिक 
और अनय सिी तरह के िैसले पररवार का मुजखया याजन पुरुर लेता हरै ।
जपतृसत्ा एक सामाजिक वयवसथा हरै जिसमे प्ाथजमक रूप से सत्ा पुरुरों 
के पास होती हरै याजन पुरुरों को समाि में उच्च माना िाता हरै।समाि 
में पुरुर प्धान के रूप में सथाजपत होता हरै । सजदयों से समाि में पुरुर 
को पररवार के मुजखया के रूप में देखा िाता रहा हरै ।रािनरैजतक नेतृतव,  
सामाजिक सममान, समपजत् का जनयंरिण की िूजमकाओं में 
प्मुख रूप से पुरुर ही होते हैं। पररवार में जपता या अनय पुरुर मजहलाओं 
और बच्चों के ऊपर अजधकार िमाते हैं । इस वयवसथा में सरिी तथा पुरुर 
को समाि द्ारा जदए गए काययो के अनुसार चलना होता हरै। सामाजिक व 
रूजढ़वादी परमपराएं जपतृसत्ा को अजधक ताक़तवर बनाती हैं। । समाि ने 
पुरुर को एक ऐसी ताकत दे रखी हरै जिसके चलते वह अपनी सत्ा को 
बचाये और बनाये रखने के जलए िी िैसले लेता हरै । 
समाि में जपतृसतातमक सोच के कारण लोग पुरि प्ाकपत की प्बल इचछा 
रखते हैं । बेजटयों को पराया धन समझकर उनकी बेहतर परवररश पर 
धयान नहीं जदया िाता । सजदयों से मजहलायें और बच्चे जपतृसत्ा के कारण 
उतपीजडत हो रहे हैं। समाि में मजहलाओं और बाजलकाओं के साथ कई 
तरह के िेदिाव हो रहे हैं । और ये िेदिाव/असमानताएं जलंगानुपात , भ्ूण 
हतया, मजहलाओं/बाजलकाओं के जखलाि जहंसा, साक्रता दर, सवास्थय 
और पोरण, मिदूरी अंतर और िूजम संपजत् के सवाजमतव के अंतर में 
पररलजक्त होती हैं।
 वरैकशवक अनुमानों के अनुसार हर तीन में से एक मजहला अपने िीवनकाल 
में एक अंतरंग साथी से शारीररक जहंसा, यौन जहंसा, या दोनों, या साथी के 
अलावा जकसी अनय से यौन जहंसा से पीजडत होती हरै।
जवशवसतर पर जलंगानुपात को समान सतर पर लाने के जलए समाि और 
समुदाय को पहल करनी होगी । माता-जपता की ये जज़ममेदारी हरै जक 
पररवार में (बालक और बाजलका) दोनों ही बच्चों की बेहतर परवररश 
को सुजनकशचत करें-
•	 पररवार में बालक और बाजलका के साथ िेदिाव रजहत समान 
वयवहार को सुजनकशचत करें, जकसी िी प्कार का िेदिाव करने वाला 
वयवहार ना रखें  ।
•	 जशक्ा और पोरण के माधयम से बालक और बाजलका को 
शारीररक, मानजसक जवकास के अवसर जमले । ताजक खुद के, समाि और 
देश के जनमा्यण में सोच समझकर  जनण्यय लेने की  कसथजत में आ सके । 
•	 बच्चों के साथ कवाजलटी समय जबताएं ताजक उनहें पयार और 
सुरक्ा के अहसास के साथ ही यह िी लगता रहे जक वे आपके जलए बहुत 
महतवपूण्य हैं । 
•	 पररवार के छोटे-छोटे मसलों में उनकी राय लेते रहें और आपस 
में बातचीत करते हुए एक जनण्यय पर पहुंचें  । 
•	 बच्चों को धयान में रखते हुए िो िी िैसले जलए िाएं उनमे 
बच्चों को समान रूप से िागीदारी जनिाने के अवसर देते रहें बच्चों के 
समबनध में कोई िी िैसला कयों जलया गया हरै उसके बारे में बच्चों के साथ 
बातचीत करें और इस समबनध में बच्चों की जिज्ासाओं को पूरी तरह से 
शांत करने की कोजशश करें । 
•	 बच्चों से खुलकर बातचीत करना बच्चों के आतम जवशवास को 
बढ़ाता हरै । उनके साथ उनकी पसंद के टी.वी. सीररयल, खेल और उनके 
दोसतों के बारे में बातचीत करें ।  
•	 छोटे बच्चों के साथ जचरिों को जदखाकर कहानी सुनाना और उस 
पर बातचीत करने का काम जकया िा सकता हरै । बातचीत के दौरान बच्चों को 
बोलने के पूरे मौके दें उनहें धयान पूव्यक सुनें और उन पर अपना पूरा धयान 
दें । बच्चों की आँख से आँख जमलाकर बातें करें । 
•	 बातचीत के दौरान वयवहार बहुत ही महतवपूण्य होता हरै । बच्चों 
के साथ शालीन िारा में, शांतीपूण्य तरीके के साथ जबना जचललाए सपष्ट शबदों 
में अपनी बात कहें । बच्चों द्ारा अचछा वयवहार करने पर उनकी प्शंसा करें 
। िो जक उनहें आगे के जलए िी शालीनता पूव्यक वयवहार करने के जलए 
प्ेररत करेगा । 
•	 बच्चों के साथ दोसताना वयवहार बहुत ज़रूरी हरै जिससे जक 
वह अपनी हर तरह की ज़रूरत के साथ ही अपने मन में छुपे हुए िय और 
जचंताओं को िी आपके साथ साझा कर सकें । 

्मधु नसंह, वाग््धारा

सच्ा बचिि : अंिराराष्ट्रीय बानलका नदवस और 
लैंनिक स्माििा के साथि बच्चों करी िरवररश



जयिुरु आि सबिे 
िनिातीय सवराि संगठन जहरन के सिी कम्यठ सवराि साथीयों व पाठको 
को िय गुरु,िरैसा जक हम सिी को जवजदत हरै की जपछला कुछ समय हमारे  
समुदाय के जलए कािी कजठन व चुनोजतयो िरा रहा हरै जिसका सामना हमारे 
समुदाय ने संयम व ततपरता से जकया हरै जिसका सीधा िायदा हरै जक वत्यमान 
में हमारे जिले में कोरोना का प्िाव कािी रहा जकनतु जिर से यहाँ मुसीबत 
का सामना करने के जलए हमे तरैयार रहना हरै यह समय हमारे जलए इसजलए 
िी अतयनत आवशयक हें  कयोंकी इस समय वायरल और बेकटीररया िजनत 
रोग िेसे मलेररया और टाईिाइ्ड व ्डेंगू  एवं खासी िुखाम अजधक घातक 
हरै, बच्चो व बडो  सिी पर जयादा प्िाव ्डाल रहे  हरै इस कारण हमारा आप 
सिी से जवशेर जनवेदन हरै की आप सिी अपने पररवार व अपने समुदाय 
हेतु मग्यदश्यक बन कर काय्य करे जिससे समुदाय को होने वाली िन - धन 
की हाजन से बचाया  िा सके ।साथ ही इस समय िो बाररश के बाद पनपने 
वाले मचछर और िीव-िनतु जिससे की बच्चो से ले कर बडे तक बीमार 
हो रहे हरै हमे इस बुखार खासी और िुखाम को हलके में नही लेना हरै तुरंत 
बच्चे हो या बडे सिी को समय रहते ्डॉकटर को जदखाना हरै । और मलेररया 
से बचने के उपाय करते रहे ।
‘समसत िन से जनवेदन हरै अपना धयान खुद रखे और सतक्कता बरते’
सच्ा्वराज :- सच्चा सवराि के तहत जहरन इकाई के  356 गाँवो के 
4पंचायत सजमजतयों के साथ जमलकर ग्ाम जवकास योिना जनमा्यण के जलए 
सिी ग्ाम पंचायतो के सरपंच और वा्ड्डपंच व संगठन के साजथयों का 
प्जशक्ण  जकया गया जिसमे मृदा सवराि और िल सरक्ण एवं सामुदाजयक 
और वयककतगत काययो को प्ाथजमकता देना रहा और इन काययो को गाँधी 
ियंती 02 अकटटूबर 2021 को सिी ग्ाम सिाओं में अपनी अपनी ग्ाम 
पंचायत से प्सताव िमा कराए गए । इस माह िनिातीय सवराि संगठन 
की माजसक बरैठकों का आयोिन जकया गया जिसमे ग्ाम जवकास योिना 
जनमा्यण का अहम मुद्ा रहा व इस बार िनिातीय जवकास मंच की रिेमाजसक 

बरैठकों का िी आयोिन जकया गया 
जिसका मुखय उद्ेशय िनिातीय 
समुदाय को हर सतर पर आगे 
लाना और उसका जवकास करना 
जिसमे बलाक सतरीय समसयाओं 
का समाधान इस सजमजत के माधयम 
से समबंजधत जविाग के साथ 
जमलकर बलाॅक सतर पर करना 
। चाइल्ड हेलप लाइन 1098 के 
माधयम से िरूरतमंद बच्चो को 
सुजवधाए उपलबध करवाना और 
गंिीर पररकसतजथ वाले बच्चो के बारे 
िानकारी देना।ये सिी काय्य  करने 
में मुखय िूजमका सहिकता्य, सवराि जमरि एवं सक्म समूह, ग्ाम जवकास 
बाल अजधकार सजमजत एवं िनितीय सवराि संगठन के सदसयों की रही ।
सच्ा बचिि :- सच्चा बचपन के तहत जहरन इकाई के  356 गाँवो में से 
330 गाँवो में ग्ाम जवकास बाल अजधकार सजमजत की बरैठकों का आयोिन 
जकया जिसका उदेशय ग्ाम जवकास योिना जनमा्यण एवं बाजलका जशक्ा और 
ड्ाप आउट बच्चो की सूची तरैयार करना व अनाथ बच्चो को पालनहार 
योिना से िोडना रहा । कोरोना की तीसरी लहर को धयान में रखते हुए 
समुदाय व बच्चो को िागरूक करना रहा एवं कोरोना टीकाकरण के प्जत 
िागरूक जकया गया । इस माह 102 ग्ाम पंचायतो में बाल सिा का िी 
आयोिन जकया गया जिसमे बच्चो को अपने अजधकारों के प्जत िागरूक 
करना एवं खेल खेल के माधयम से बच्चो का शारीररक और मानजसक 
जवकास करना रहा व बच्चो में नेतृतव क्मता का जवकास करने पर चचा्य की 
गई। इस माह (aMMa)अममा काय्यक्रम के तहत अजतकुपोजरत बच्चो के 
उजचत उपचार व देखरेख को लेकर एक जदवसीय प्जशक्ण जकया गया जिसमे 

जचजकतसकीय िजटलता वाले बच्चो 
को कुपोरण जनवारण केंद्र िेिना 
और जबना जचजकतसकीय िजटलता 
वाले बच्चो को आगंन वा्डी केनद्रों 
पर उजचत पोराहार व घर पर बने 
समपूण्य आहार जखलाकर सामानय 
कसथजत में लाने का प्यास करना । 
इस प्जशक्ण में प्तयेक सहिकता्य 
को 2-2 आगनवाडी केंद्र गोद लेने 
के जलए प्जतबद्ध जकया गया ताजक 
अजतकुपोजरत बच्चो की कसथजत में 
सुधार जकया िा सके । घर पर 
बच्चो का समपूण्य आहार बनाने के 

जलए जतरंगा िोिन (तीन रंग का िोिन ) जिसमे सफ़ेद यानी अनाि व 
पीला जिसमे दाल और हरा जिसमे हरी सकबबिया शाजमल हो इस तह के 
िोिन को रोिाना बच्चो को जखलाना िरुरी हरै जिससे बच्चो का शारीररक 
और मानजसक जवकास पूरी तरह से हो सके । इस प्जशक्ण का मुखय उद्ेशय  
सवराि से िोडने के साथ हमारे आस – पास िो िी उपयोग हेतु खाद् एवं 
पोरण हरै उसका महत्व समुदाय  के बीच पुनः िीजवत करना और इसे बच्चे 
िो कुपोजरत ओर अजतकुपोजरत हरै उनहें कोरोना की तीसरी लहर से सुरजक्त 
करना का प्यास करना था ।
सच्री खेिरी:- वत्यमान पररकसथजत में अजधक उतपादन परैदावार के जलए 
समुदाय द्ारा रासायजनक खाद, दवाई व कीटनाशक का उपयोग जयादा जकया 
िाने लगा हरै जिसके कारण लोगो के सवास्थय पर बुरा असर पडने लगा हरै 
जिसका उदाहरण कोरोना माहमारी में देखने को जमला हे । इसी को धयान 
में रखते हुए संसथा द्ारा िरैजवक खेती जिसके अंतग्यत वममी खाद, कमपोसट 
जपट व कीटनाशक हेतु दशपणमी दवाई व बीि उपचार आजद पर िनिातीय 

समुदाय के 356 गाँवो में मजहला जकसानो का प्तयेक गाँव में एक समूह बना 
हुआ हे । उस समूह को हर माह प्जशजक्त करना और उन मजहलाओं के द्ारा 
गाँव और ररशतेदारी में अनय जकसानो को िरैजवक खेती के बारे में िागरूक 
करने का काम जकया िा रहा हे । इस माह 356 सक्म समूह की बरैठके की 
गयी । इसके साथ ही इसके अजतररकत उपचाररत बीि से होने वाले िायदों 
को देखते हुए वाग््धारा संसथा द्ारा बीि उपचार करने के िायदे के बारे 
में गावों में िाकर बताया िा रहा हरै इसी क्रम में 112 गांवों में िरैजवक बीि 
उपचार ्डेमो करवाए गए हैं।
साथी हम वत्यमान पररपेक्य में देख रहे हैं जक कृजर के दौरान रासायजनक 
खाद का उपयोग अजधक मारिा में जकया िा रहा हरै जिससे ना केवल 
िमीन बंिर हो रही हरै व परैदावार िी लगातार  कम हो रही हरै इसी बात को 
धयान में रखकर वाग््धारा संसथा द्ारा सच्ची खेती अंतग्यत िरैजवक तरीकों से 
परमपरागत खेती को वापस बहाल करवाने  हेतु प्यास जकये िा रहे हरै तथा 
िरैजवक कीटनाशक िरैजवक खाद इतयाजद बनाने का  प्जशक्ण िी जदया िा 
रहा हरै इस माह में PgS िरैजवक ग्ुप  की कुल 126 मीजटंग हुई हरै जिसमें 
िरैजवक कृजर संबंधी जक्रयाकलाप के बारे में जकसानों को िागृत जकया गया हरै 
तथा िरैजवक कृजर पद्धजत अपनाकर इससे होने वाले िायदे के बारे में बताया 
गया हरै तथा अजधक से अजधक जकसान िो िरैजवक कृजर में रुजच रखते हैं उन 
सिी को िरैजवक गजतजवजधयों से िोडा िा रहा हरै।
इसी के साथ इस माह बीि सवराि के अंतग्यत एक जदवसीय प्जशक्ण जकया 
गया । जिसका मुखय उद्ेशय बीि का चयन करना और संग्हण करना 
जिससे बीि को बचाया िा सके कयोंजक बीि ही िजवष्य हे बीि ही िीवन 
हे और बीि ही वंश चलाने की प्जक्रया हे। 

सोहि िाथि जोिरी 
िनिातीय सवराि संगठन सहयोग इकाई 

जहरन, वाग््धारा
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जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ

!! हेिा वािड़ वासरीयो िे जय िुरु !!
समुदाय के मेरे सिी साजथयों एवं वातें वाग््धारा नी के सिी पाठकों को मेरी 
ओर से िय गुरु आशा हरै की आप सिी सवसथ एवं कुशल होंगे । बाररश का 
मौसम लगिग अब ख़तम हो चूका हरै और कटाई का मौसम निदीक आ 
चूका हरै आशा हरै इस बार आपकी िसल का नुकसान कुछ कम हुआ होगा 
। बहुत से लोगों ने छोटे अनाि की खेती की और उनका उतपादन िी अचछा 
हुआ हरै मैंने कािी जकसानो के खेतो में कुरी एवं माल की िसल लहराते 
देखी और कम बाररश के बाविूद उनका उतपादन अचछा देखने को जमला 
हरै । पर िब हम सच्ची खेती की बात करते हरै तो हमे ये धयान देना होगा 
की खेती हमारी तिी समपूण्य हो पाएगी िब हम बाज़ार से अपनी जनि्यरता 
को कम करेंगे बीि एवं  खाद को लेकर िब सवयं का बीि हमे उपलबध 
हो पाएगा तिी खेती में हमे सवराि देखने को जमल सकता हरै । और अपना 
बीि सवराि लाने के जलए हमे बहुत से चीिों का धयान रखना पडेगा, और 
इस कडी में सबसे महतवपूण्य हरै घर पर ही अपना बीि संयोिन करना और 
समुदाय में बीि सयोिन तंरि को बढ़ावा देना तो िरैसे की हर माह हम अपने 
इकाई की गजतजवजधयों को आपके साथ सांझा करते हरै तो इस माह िी कुछ 
गजतजवजध हमारे द्ारा की गई िो आपको बताना चाहेंगे।
1. सहिकता्यओं का सामुदाजयक बीि संयोिन तंरि एवं आिीजवका संवध्यन 
पर प्जशक्ण : िरैसे की मैंने ऊपर बीि सवराि की बात कही थी तो इस 
कडी में बीि संयोिन एक प्मुख िूजमका जनिाता हरै और घर में हम इसे 
जकस तरह ला सकते हरै एवं समुदाय को इसके प्जत कैसे िागरूक कर सकते 
हरै इसी समबनध में हमारे सहिकता्यअों के जलए एक जदवसीय प्जशक्ण 
काय्यशाला रखी गयी जिसमे उनहें बीिों की महतवता एवं जकस तरह से हम 
बीिों को अपने गाँव में ही संयोजित कर रख सकते हरै इसके ऊपर उनको 
जवशेर प्जशक्ण जदया गया साथ ही िो सथानीय बीि हमारे पास उपलबध 
हरै उसको कैसे पहचाने और जकस तरह से बीि चयन प्जक्रया अपनाई िाए 
उस पर िी उनको जवशेर प्जशक्ण जमला साथ ही जकतना बीि हम घर से 
उपयोग करते हैं एवं जकतना बाहर का उस पर की एक एकसरसाइि कराई 
गई । इसके पशचात उनको आिीजवका सवध्यन के बारे िी बतया गया और 
जकन जकन गजतजवधयों के द्ारा वो खुद की आिीजवका को सुधार सकते हरै 
उस पर उनको एक िॉममेट बनवाया गया । यहाँ का आजदवासी क्ेरि खेती 
पर ही जयदा जनि्यर हरै इसजलए अपनी खेती में कौन कौन से बदलाव कर के 

आिीजवका को बढ़ाया िा सकता हरै इन सिी के ऊपर उनके साथ चचा्य की 
गई और साथ ही उनको जिममेदारी दी गई की अपने सिी सवराि जमरि को 
िी प्जशजक्त कर के उनका  आिीजवका सवध्यन प्परि बनवाए ।
2. ियारावरण अिुकूनलि ग्ा्म नवकास योजिा िर बलाक ्िररीय 
प्रनशक्षण : िरैसा की हम िानते हरै की हर साल हम ग्ाम सिा में अपने ग्ाम 
के जवकास एवं सवयं के पररवार के जवकास के जलए योिना िमा करवाते हरै 
जिससे की सरकार द्ारा हमे अपने जवकास के जलए मदद जमल पाए लेजकन 
हमारी योिना पया्यवरण के जकतनी अनुकूल हरै ये हमे नहीं पता होता हरै इसी 
समबनध में हमने एक बलाक सतरीय प्जशक्ण का आयोिन जकया अपने 
मानगढ़ इकाई के सिी 4 बलाॅक में जिसमे हमने सरपंच , सजचव, वा्ड्डपंच 
संगठन के पदाजधकारी एवं बलाॅक जवकास अजधकारी के ततवाधान में इन 
सिी को पया्यवरण अनुकूजलत ग्ाम जवकास योिना के ऊपर प्जशजक्त जकया 
जिसमे हमने जमटटी, िल एवं पौधरोपण  आजद  िरैसे काययों को जयादा 
प्ाथजमकता देने की बात कही जिसे गाँव की जमटटी एवं गाँव का पानी गाँव 
में ही रहेगा और हम एक सतत जवकास की ओर बढ़ सकेंगे ।
3. ग्ा्म नवकास योजिा का नि्माराण : बलाॅक सतरीय प्जशक्णके बाद 
हमारे संगठनके साथी समुदाय के लोग एवं हमारे सवराि जमरि द्ारा हर एक 
गाँव का ग्ाम जवकास योिना तरैयार की गई जिसमे उन गाँव के वा्ड्ड पंच एवं 
कुछ िगहों पर सरपंच द्ारा सजक्रय िागीदारी जनिाई गई, इन सिी योिना 
का जनमा्यण करने का उद्ेशय यही था की इनको आने वाले 2 अकटटूबर की 
ग्ाम सिा में िमा करवाया िा सके जिससे इस बार एक सतत योिना बन 
पाए और जिससे गाँव के सिी पररवार जयादा से जयादा लाि ले पाए और 
कुछ ऐसे पररवारों का िी वयककतगत योिना बनायीं गई जिनको वासतव में 
योिना का लाि बहुत जदनों से नहीं जमल पाया था ।
तो ये कुछ प्मुख गजतजवजधयाँ थी िो हमारे द्ारा इस माह की गई आशा करते 
हरै इन गजतजवधयों द्ारा आप कुछ सीखे होंगे या कुछ नया िान पाए होंगे । 
अगले माह की प्मुख गजतजवजध में से कुछ गजतजवधयां इस प्कार हरै- ग्ाम 
सिा में योिना िमा करना, पशु कैंप का आयोिन एवं कुछ महतवपूण्य 
सवमे करना।

रोनहि स््मथि
िनिातीय सवराि संगठन सहयोग इकाई

मानगढ़, वाग््धारा

!! सब िे ्मारू रा्म-रा्म !!
साजथयों उममीद एवं अपेक्ा हरै की आप सिी सवसथ होंगे एवं घर पर सुरजक्त 
होंगे.इस वर्य बाररश की उममीद में हम सब थे की एक बार और हर वर्य के 
िाती रािसथान के चेरापूंिी याजन हमारे बांसवाडा में बाररश होगी और मानसून 
के अनतकाल में वरैसी ही बाररश हुई और हमारे िलाशय लबालब हुए िो हमे 
आगामी रबी िसलो के जलए कािी लािदायक रहेगा. परनतु वत्यमान में हमारे 
जकसान िाइयो को नुकसान िी हुआ कई जकसानो के यह िसल पूण्यतया नष्ट 
हुई जिसकी िरपाई जकसान िाई पूरी नहीं कर सकता.इसे समय में हम सिी 
पुन: एक बार हमारे संगठन के माधयम से अकटुमबर माह में ही खं्ड सतर, जिला 
सतर पर ज्ापन के माधयम से सरकार एवं प्शासन पर दबाव बनान शुरू करेंगे 
ताजक हमारे समसत जकसानो को जवगत वर्य के िाजत िसल खराबा का हिा्यना 
समय पर जमल पाए. इस माह हमारे माही ईकाई में संगठनो की सहायता से जनम्न 
गजतजवजधओ में िो काय्य जकए गये वो हर माह के िरैसे सराहनीय हरै...
सच्ा ्वराज–साजथयों जपछले संसकरण में हमारी चचा्य हुई थी जक इस बार 
हमारे गाँवो की जवकास योिना पंचायतो के माधयम से बनाई िाएगी जिसमे 
आपकी,मेरी,संगठन,समुदाय,सवराि जमरि,सहिकता्यओं की िूजमका महतवपूण्य 
रहेगी इस क्रम को और िी सिग करने के जलए इस बार हमने अपने चारो 
खं्ड आसपुर,साबला,घाटोल एवं पीपलखूंट में हमारे संगठन के पदाजधकारी, 
पंचायत के पदाजधकाररयो का एक जदवसीय काय्यशाला का आयोिन जकया था 
जिसमे वयककतगत काययो हेतु जकस प्कार से आवेदन करना हरै साथ ही इसमें 
हमारे िोबका्ड्ड धारक को इन सब में कया चीज़े धयान रखनी हरै इस पर चचा्य की 
इसके साथ ही गाँव में महातमा गाँधी नरेगा योिना के माधयम से िलग्हण में कया 
काम करना हरै इस पर जवसतृत िानकारी प्दान की गई साजथयों इस बार हमारी 
ग्ाम जवकास एवं बाल अजधकार सजमजतयों की माजसक बरैठक में िी आगामी ग्ाम 
जवकास योिना को लेकर प्मुख चचा्य सवराि जमरिो के माधयम से की गई. इस 
माह की इस सिलता को देखा िाए तो हमारे समुदाय के हर वंजचत पररवार को 
इस बार अपने वाजर्यक योिना जवकास का सवाद चखने जमलेगा जिसेमें अपने 
शबदों में नहीं बांध सकता.साजथयो मेरा एवं मेरे टीम के साजथयों का सीधा संवाद 
समुदाय से हुआ जिसमे बरैठक के माधयम से संगठनो को आगाह जकया गया हरै 
साथ ही संगठनो ने िी िसल खराबे पर बात रखी हरै  इस बात पर जवशेरकर 
मेरे संगठन के सदसयों से अनुरोध हरै की हमारे जकसान िाइयो के जहत के जलए 
हमारे संगठनो को पुनः ज्ापन के माधयम से इनको मुआविा जदलाना पडेगा.

सच्ा बचिि– इस बार हमने हमारे जवजिन्न ग्ाम पंचायतो में बच्चो से सीधा 
संवाद करने वाले 54 बाल पंचायत बरैठकों का आयोिन जकया गया जिसमे मुझे 
और मेरी टीम को ये देखते हुए ख़ुशी हुई की बाल पंचायतो ने इस बार कोरोना 
को लेकर बात की जिसमे 02 वररा तक कोरोना को लेकर जवद्ालय पूण्य तया 
बंनद रहे और अब एक बार पुनः शुरू होंगे जिसमे हम सब बच्चो को ये धयान 
रखना होगा की जनयजमत दुरी, मासक और अनय चीिों का जवशेर धयान जदया 
िावे ताजक कोरोना को िी रोका िाए और हमारा िजवष्य िी अब पुनः जशक्ा के 
पथ पर अग्सर हो.इसके आलावा बच्चो  सामूजहक जनण्यय जलया की इस बार हम 
अजधक से अजधक बच्चे जशक्ा की धारा से िुडे रहेंगे ताजक हम आगे बढ़ सके. 
     बच्चो के जलए 
काय्यरत हमारे 349 गाँवो में ग्ाम जवकास एवं बाल अजधकार सजमजतयों ने इस 
बार पढाई से वंजचत बच्चो को जचनहीकरण जकया एवं इस प्जक्रया को सुचारू 
बनाने के जलए प्यास जकया और जवद्ालय प्शासन से इस समबनध में जवसतृत 
संवाद जकया.आि हमे ख़ुशी हरै की हमारे ग्ाम सतर के संगठन बच्चो की आवाि 
खुद उठाने लगे हरै ।
सच्री खेिरी- इस माह जकसान बहनों ने बरैठको के माधयम से बीि की 
गुणवत्ा, इस संग्हण एवं बीिो की पहचान पर मुखयत काय्य जकए जिसमे इस 
बार अपने ईकाई माही मे  105 बीि माता का चयन जकया गया जिनहोंने हमारे 
समुदाय से जवरासत से जमले बीिो को संिो रखा हरै साथ ही यह बहने बीिो 
के उपयोग को अचछे से िानती हरै इन सबको देखकर हम यह बताना चाहते हरै 
की कयों न ये बीिो के चेतना आि की नई पीढ़ी को िी सीखने को जमले और 
हमे जवरासत में जमले बीिो को बचने का एक और मौका जमल िाए.साजथयों 
हमारे यह 75 िरैजवक कृजर के समूह हरै जिनहोंने इस बार मकका मुखय उगाई थी 
असर ये रहा की इन सिी जकसानो को मकका का अचछा उतपादन जमला और 
जिन जकसानो ने हाईब्ी्ड मकका उगाया था इनको िारी नुकसान इस बार उठाना 
प्डा हरै साजथयों वाग््धारा का एक ही सनदेश हरै की जकस तरह से एक बार और 
हमारे आजदवासी अंचल में गाँधी के सवराि को पुनः िीजवत जकया िाए तो 
इसमें जकस तरह जकसान बहनों के साथ जमलकर िल,िंगल,िमीन,बीि और 
िानवर के माधयम से इसको सथाजपत जकया िा सके. इस कडी में हमारे िन 
िातीय सवराि संगठन में कई जकसानो ने इसको समझा हरै और प्ायोजगक रूप 
से अपनाया हरै जिसका िायदा आि टीम के अथक प्यास के बाद देखने को 
जमला हरै. िमीन अिी िी हमारे जलए बहुत महतवपूण्य िीवनशेली का जहससा हरै 
कयों न इसको आि से अिी से संिोके रखे ताजक हमारी आने वाली पीढ़ी को 
हमारी जवरासत सोप सके.इस बार हमारे सक्म समूह की बहनों ने िरैजवक दवाई 
पर िी िोर जदया जिससे हमारे समुदाय से अनय जकसान बहनों ने िी इसे देखा 
और उपयोग हेतु सीखा.. साजथयों संसकरण के माधयम से हर बार की िाती इस 
बार िी में यही सनदेश देना चाहूँगा की हम पुनः हमारी परमपरागत खेती को 
बढ़ावा दे और प्क्रजत जिसका हमने कािी शोरण जकया हरै तो हम सब जमलकर 
इसका िरण करना शुरू करे .......

अििरी बाररी आिे िर वैकसरीि जरुर लिवाए
हे्मनि आचायरा

िनिातीय सवराि संगठन सहयोग इकाई
माही, वाग््धारा

मानगढ़माही

तहरन

रािसथान के दजक्णी िाग मंे प्तापगढ़, ्डुंगरपुर व बाॅसवाडा 
जिले की सीमा से लगते गुिरात के झालोद, ितेहपुरा व 
मधयप्देश के थांदला,बािना क्रैरि के िनिातीय समुदायों मंे 
काय्यरत वाग््धारा संसथा द्ारा कही न कही उनकी संसकृजत, 
परमपराएॅ, रहन- सहन, सामाजिक ताना -बाना, समाि की 
पंचायतंे, सामाजिक नयाय एवं आपस मंे एक दुसरे के रीजत-
ररवािों,परंपराओं व सामुदाजयक िावना को बनाए रखने के 
जलए प्यत्शील हरै। 
आजद काल से ही जकसी न जकसी रूप में िनिातीय समुदायों 
मंे पंचायते मुखय रूप से प्चलन मंे रही हरै और इन पंचायतो 
के माधयम से ही समाि मंे सामाजिक नयाय के साथ ही 
समुदाय जवकास मंे समुदाय की पंचायते ग्ामीण समाि का 
मुखय अंग रही हरै। इस वयवसथा के अंतग्यत गांव के प्मुख 
वयककतयों को पंच बनाया िाता रहा हरै। जिनके माग्यदश्यन 
मंे पंचायते नयाय, कानून वयवसथा, जवकास सजहत गांव के 
समपूण्य आजथ्यक सामाजिक जवकास का काय्य करती रही हरै। 
गांव के प्तयेक वयककत को ग्ाम पंचायतों मंे अटटूट जवशवास 
रहा हरै, पंरतु पंचायती राि वयवसथा के इजतहास मंे ऐसा 
दौर िी आया िब लोग इस वयवसथा से परेशान होते चले 
गए। लोगो को बार बार पंचायतो मंे चककर लगाने होते 
व प्शासजनक उदासीनता ने कही न कही लोगो के मन मंे 
पंचायत के काययो एवं शककतयों के बारे मंे िानने के जलए 
ग्ाम सतर पर ही सथानीय सवशासन वयवसथा के रूप मंे 
पंचायत महतवपूण्य सथान लगने लगा, लेजकन आि िी कही 
न कही समुदाय मंे समपूण्य िानकारी के अिाव के कारण, 
ग्ाम जवकास मंे आम आदमी की िूजमका बहुत कम हरै। 
इन सब समसयाओं को धयान में रखते हुए िनिातीय 
समुदायों मंे जपछले 25 वरयो से संसथा लगातार जवकास के 
जलए प्यत्शील हरै। 
 संसथा द्ारा 1000 गांवों मंे सक्म समुह, ग्ाम जवकास 
एवं बाल अजधकार सजमजतयाॅ, सवराि जमरि, युवा सवंय 
सेवक, बलाॅक सतरीय िनिातीय जवकास सजमजतयाॅ एवं 26 
िनिातीय सवराि संगठनों का गठन कर िनिातीय जवकास 
मंच के माधयम से लगातार ग्ाम सतर पर पोरण अजियान, 
िागरूकता ररैली, नारा लेखन, माजसक व रिरैमाजसक बरैठके, 
काय्यशाला, प्जशक्ण व प्शासजनक जविागों के साथ आपसी 
सामिसय बरैठाकर ग्ाम,बलाॅक व जिला सतर से राजय सतर 
तक िनिातीय समुदायों के जवकास मंे सरकार के साथ 

जमलकर काय्य कर रही हरै। जिससे िनिातीय समुदायों मंे 
गांधी िी के सपनों का सवराि पुनःसथाजपत जकया िा सके। 
इसके जलए लगातार पय्यत्शील हरै। 
और इसी क्रम मंे आमिन को अकटटूबर माह के अंक मंे 
वाते पजरिका के माधयम से ग्ाम पंचायत के काय्य व शककतयों 
के बारे मंे महतवपूण्य िानकारी उपलबध करवाई िा रही हरै।
ग्ाम पंचायत मंे जवकास काय्य की जिममेदारी सरपंच की होती 
हरै।
ग्ा्म िंचायि के कायरा :
} वानरराक नवकास योजिा नि्माराण -
 योिना जनमा्यण मंे कृजर, पशुपालन, प्ारंजिक जशक्ा 
जवशेरकर बाजलका जशक्ा, सवासथय, मजहला एवं बाल 
जवकास, सामाजिक नयाय, सवचछ पेयिल एवं सवचछता 
सुजवधाओं आजद को धयान मंे रखकर वाजर्यक जवकास योिना 
मंे पंचायत के समसत वा्डयो से संबंजधत िरूरतों को शाजमल 
कर योिना बनाई िाती हरै।
₹ ग्ाम पंचायत में 6 सथाई सजमजतयाॅ बनाना 
अजनवाय्य हरै। 
वानरराक बजट िैयार करिा -जपछले वरयो मंे पंचायत का 
वाजर्यक बिट जकतनी लागत का मंिूर होता रहा हरै। इसी 
के अनुरूप आवशयकतानुसार बढ़ोतरी करते हुए, गाॅवों की 
जवकास आवशयकताओं को धयान मंे रखकर समुदाय की 
प्ाथजमकता अनुसार बिट बनाया िावें ।
प्रशासनिक नजम्मेदाररीयाँ :
₹पंचायत की साव्यिजनक समपजतयों की िानकारी रखना ।
} उच्च सतर पर ररपयोट करना: पंचायत मंे काय्यरत 
ग्ाम जवकास अजधकारी, पटवारी, नस्य, आंगनवाडी काय्यकता्य, 
आशा सहयोजगनी, कृजर पय्यवेक्क,हरैणडपमप जमसरिी, सकूल 
अधयापक, रोिगार सहायक आजद जनयजमत रूप से िनता 
को उनके द्ारा दी िाने वाली सेवाएॅ संतोरप्द नही हरै तो उच्च 
सतर पर संिागीय आयुकत एवं संबंजधत जविाग को जलजखत 
मंे जशकायत कर तबादला करवाया िा सकता हरै।  
} निय्मािुसार िंजरीकरण एवं ररकाॅड़्ड़ संधारण: ग्ाम 
पंचायत मंे होने वाले प्तयेक िनम, मृतयु एवं जववाह को 
पंचायत सतर पर रजिसटर मंे जलखने एवं पंचायत मंे काय्यरत 
कजम्ययों से संबंजधत जिममेदाररयों के ररकाॅ्ड्ड िी जनयमजत रूप 
से जलखवाया िावें। 
} कृनर नवकास एवं नव्िारः जकसानों को उन्नत खेती, 

बागवानी के तौर तरीके, उन्नत बीि, खाद, उपकरण आजद 
की िानकारी कृजर जविाग की मदद से उपलबध करवाई 
िावें। कृरक प्जशक्ण जनयजमत रूप से करवाये, बंिर 
िूजमयों का जवकास, चारागाह जवकास और रखरखाव हेतु 
ग्ाम पंचायत ही जिममेदार हरै। 
}िशुिालि: दुधारू पशुओं और अनय पशुधन के नसल 
सुधार हेतु पशु पालन जविाग के सहयोग से कृजरिम गिा्यधान 
जशजवर लगवायें एवं जकसानों को पशुधन की देखिाल और 
उतपादकता बढाने की िानकारी जदलावें। 
} लघु नसंचाई: 50 एकड तक जसंचाई क्मता वाले तालाबों 
/एजनकटों का जनयंरिण और रख रखाव । 
} सा्मानजक, लघु वि उिज, ईधि व चारा नवकासः 
गांव की सडकों के जकनारे व साव्यिजनक िगहों पर वृक्ारोपण 
कराना,खेतो की मेंड पर िलाऊ लकडी व चारा उगाने का 
प्ोतसाहन, िलदार िूलदारएवं औरजध देने वाले पौधों की 
खेती को बढावा देना, नस्यररयों का जवकास पंचायत क्ेरि मंे 
करवाना।
} िेयजलः वत्यमान समय मे िल िीवन जमशन योिना के 
तहत हर घर नलयोिना से प्तयेक पररवार को लािाकनवत 
करवाना, कुओं, िलाशयों और तालाबों का जनमा्यण 
मरममत और रखरखाव, िल प्दुरण जनवारण और जनयंरिण 
,हरैण्डपमपों का रखरखाव, पमप और िलाशय साव्यिजनक 
नल आजद को तुरनत सुचारू रूप से शुरू करे एंव बंद को 
पुनः शुरू करवाने का काय्य ग्ाम पंचायत का हरै। 
} िररीबरी उन्ममूलि कायराक्र्म: वत्यमान मंे गरीबी उनमूलन 
हेतु मिदुरी एवं सवरोिगार आधाररत सबसे ब्डी योिना 
मनरेगा हरै जिसका सिल संचालन सरपंच की जिममेदारी हरै 
एवं ग्ाम सिाओं के माधयम से प्सताव अनुमोदन करवाकर 
मनरेगा से एक करोड के जवकास काय्य आवशयकतानुसार 
करवा सकते हरै। जवजिन्न काय्यक्रमों के माधयम से  लािाजथ्ययों 
का चयन करना एवं लािाकनवत करवाना एवं वंजचत पररवारों 
को िाॅब का्ड्ड उपलबध करवाना। समय पर रोिगार आवेदन 
िाम्य लेना व िाम्य न.6 की प्ापती रसीद उपलबध करवाना। 
} प्रारंनिक नशक्षा: जशक्ा का अजधकार अजधजनयम 2009 
व 2010 मंे लागु - इस कानून के अनतग्यत प्ारंजिक 
जवधालयों मंे 6 से 14 वर्य के सिी बच्चों का पूण्य नामांकन 
और ठहराव सुजनकशचत करना, जम्ड ्डे मील काय्यक्रम में 
पौकष्टक और गुणवत्ायुकत िोिन जमले यह िी सुजनकशचत 

करना, खेलने के जलए मरैदान, जवद्ालय िवन, सवचछता 
सुजवधाएं आजद की जिममेदारी पंचायत की हरै। 
} ग्ा्मरीण ्वच्छिा: सथानीय सडको, नाजलयों, िलाशयों, 
कुआंे, एंव अनय साव्यिजनक सथलों की सिाई, शमशान 
और कजब्सतान की िमीन का रख रखाव ग्ामीण शौचालयों, 
स्ान सथलों और सोकजपटों का जनमा्यण और सामुदाजयक 
िवनों एवं पंचायत की साि सिाई का धयान रखते हुए 
समपूण्य ग्ाम पंचायत मंे सवचछता जक जिममेदारी ग्ाम पंचायत 
की हरै।
} प्राथिन्मक ्वा््थय सेवाएं और िररवार कलयाण 
करी नििरािरी: सवास्थय केनद्र की जनगरानी करे एवं समय 
पर टीकाकरण, सवास्थय िांच,नविात जशशुओं व गि्यवती 
माताओं का टीकाकरण संसथागत प्सव,नसबंदी काय्यक्रम 
मंे अपने दाजयतवों को िनता के प्जत पुरा कर रही हरै या नही 
एवं मौसमी बीमाररयों, कोरोना महामारी की रोकथाम तथा 
संक्रमण रोकने के उपाय पंचायत का काम हरै।
} ्मनहला एवं बाल नवकास: आंगनवाडी केनद्रो का समय 
समय पर जनरीक्ण करे एवं बाल जववाह के जवरूद् वातावरण 
तरैयार करना। मातृ जशशु सवास्थय,टीकाकरण एवं पोरण 
जदवस का आयोिन सुचारू रूप से करवाने की जिममेदारी 
पंचायत की हरै। 
} राशि वयव्थिा -खाध सुरक्षा: पंचायत मंे राशन जवतरण 
केनद्र पर यह देखे जक जनयत मारिा मंे जनधा्यररत ससती दरों पर 
लोगो को सामग्ी जमल रही हरै या नही उनकी िमाखोरी व 

काला बािारी न होने दे एवं वंजचत पारि पररवारों को िी 
लािाकनवत करवाने की जिममेदारी हरै। 
} ग्ा्मरीण आवास एंव ग्ा्मरीण नवद्ुिरीकरणः पंचायत 
क्रैरि मंे आवास सथलों का आवंटन, पारि पररवारों को आवास 
योिना का लाि जदलवाना एवं बकसतयों मंे समुजचत प्काश 
वयवसथा व उसका रख रखाव करना। 
} सडके, िवन, पुलों,नौघाटों, अनय संचार साधनों का 
जवसतार व रख रखाव, सौर उिा्य, गोबर गरैस, पवन ऊिा्य, 
कचरे से जबिली,सोलर लाईट आजद को बढावा देना। 
} सां्कृनिक कायराक्र्म: लोकनृतय, लोक-संगीत,लोक 
कला,लोक कथा आजद प्जतिाओं को गांवों मंे बढ़ाना एवं 
ग्ामीण िन हेतु पुसतकालय तथा धम्यशालाओं का जनमा्यण 
और रख-रखाव, खेल मरैदानो का जवकास, ग्ामीण पय्यटन, 
ग्ामीण हाट बािार आजद का आयोिन करवाना। 
} सामाजिक सुरक्ा योंिनाओं का सुचारू रूप से जक्रयानवयन 
एवं जनगरानी करना एवं साथ ही वंजचत पररवारों को लािाजवंत 
करवाना। 
इस प्कार संसथा द्ारा िनिातीय समुदायों के साथ ही 
आमिन तक लािदायक िानकारीयाॅ उपलबध करवाई िा 
रही हरैरै। जिससे आमिन की जकसी न जकसी रूप मंे अपने 
गांव के जवकास मंे महतवपूण्य िागीदारी होगी। 

धनयवाद !
िर्मेश िाटरीदार

वाग््धारा

ः ग्ा्म िंचायि के ्मुखय कायरा :



सोनलता सुरेश डिनिोर उम्र 26 वर्ष, गाँव - डसमलखेिा,
तह. - सज्जनगढ़,  डिला – बांसवािा 

गलोबल हंगर इंिेकस 2020 के अनुसार भारत में कुपोरण की स्थिडत 107 
देशों में से 94वें ्थिान पर है। भारत के संदभ्ष में यह िराने वाला आंकडा 
हैं, कयोंडक भारत अपने पडोसी देशों नेपाल, बांगलादेश, पाडक्तान और 
इंिोनेडशया से भी पीछे है। ररपोर्ट के अनुसार भारत में 14 फीसदी लोग 
कुपोरण के डशकार है िबडक 37 फीसदी बच्े अपनी उम्र के डहसाब से छोरे 
कद के है। कोरोना महामारी के इस दौर में ऐसी बहुत सी बीमाररयां हैं, िो 
आि भी मानव िीवन को धीरे धीरे अपना डशकार बना रही हैं। लेडकन उसकी 
तरफ डकसी का धयान नहीं िा रहा है। इनहीं में एक कुपोरण भी है, िो युवाओं 
डवशेरकर डकशोरी बाडलकाओं में काफी पाया िा रहा है। इसका परोक्ष रूप से 
नकारातमक प्रभाव आने वाली पीढ़ी के ्वा््थय पर देखने को डमलेगा। शरीर 
के डलए आवशयक संतुडलत आहार लमबे समय तक नहीं डमलना ही कुपोरण 
है। इसके कारण बाडलकाओं और मडहलाओं की रोग प्रडतरोधक क्षमता कम हो 
िाती है। डिससे वह आसानी से कई तरह की बीमाररयों की डशकार बन िाती 

हैं। अतः कुपोरण की िानकारी होना अतयंत आवशयक है। ऐसेही कुपोरण से 
डनिात पाने वाली सोनलता  सुरेश डिनिोर नामक मडहला  ने        
     सोनलता सुरेश डिनिोर ग्ाम डसमलखेिा सज्जनगढ़ तहसील  में रहने 
वाली आडदवासी मडहला उनके पररवार में  पडत सडहत  लडका  लडकी कुल 
चार लोग रहते है । उनके पास वरा्ष आधाररत 3 बीघा कृडर भूडम है । आमतौर 
पर कृडर भूडम में मकका, तुअर और कपास की नगदी फसल के रूप में उपि 
होती है । वरा्ष आधाररत खेती होने के कारण उतपादन में कमी भी आती है । 
वर्षपय्षनत  हमारे खाने की िरूरते पूरी भी नहीं हो पाती । वैसे तो वह गरीबी 
रेखा से नीचे (BPL) श्ेणी में होने से साव्षिडनक डवतरण प्रणाली (PDS) 
से गेहूं , चीनी डमलती है । लेडकन वह पररवार के डलए पया्षपत नहीं है , 
इसीडलए रोिगार हेतु बाहर मिदूरी के डलए िाना पडता है ।  
सोनलता  बताती है डक िब मै गभ्षवती थिी तब मेरे पडत ने मेरा अचछे से 
खयाल रखा थिा । मेरी देखभाल अचछे से हो रही थिी । समय – समय पर 
एकीकृत बाल डवकास सेवा (ICDS) सेंरर पर रीकाकरण करने िाती थिी । 
22 मई 2017 को मेरे बेरे अनुि का िनम सज्जनगढ़ के सरकारी  अ्पताल 
में नाम्षल डिलेवरी हुआ  । िॉकरर  ने मुझे बताया डक  मेरे बच्े का विन 
4.5 डकलो है और आपमें केस्शयम की कमी है । वैसे मुझे भी यह आभास 
हो रहा थिा डक मेरे शरीर में केस्शयम की कमी है , कयूंडक मेरे िोडो और 
शरीर में दद्ष होने लगता थिा और थिकान भी हो रही थिी मेरे बच्े का विन 
जयादा होने की डचंता भी मुझे हो रही थिी । िॉकरर  के परामश्ष से मै समय-
समय पर केस्शयम की गोडलया लेने लगी । परनतु मेरे ्वा््थय में कोई सुधार 
नही हो रहा थिा ।   
ऐसे में “वाग््धारा” सं्थिा के सहिकता्ष कमलेश ताडबयार  ने मुझे “वाग््धारा” 

द्ारा गडित मडहला सक्षम समूह के बारे में िानकारी दी और मुझे इससे िुडने 
का अनुरोध डकया । समय-समय पर सक्षम समूह की माडसक बैिक में मै 
सहभागी होने लगी । और मुझे सक्षम समूह की भूडमका कया है इसके बारे 
में पता चला । और वहां पोरण वाडरका कयू आवशयक है, कुपोरण के डलए 
यह डकस तरह कारगर साडबत होती है , इसके बारे में मुझे अवगत करवाया । 
मैंने “वाग््धारा” से बीि डकर लेकर अपने खेत और घर पर  िगह उपलबध 
थिी उसमे पोरण वाडरका लगाई । उस पोरण वाडरका लगाने में तकीनीकी 
माग्षदश्षन “वाग््धारा” के सहिकता्ष कमलेश ताडबयार एवम ्वराि डमत्र 
सुनीता पारगी  ने डकया  और वममीकमपो्र , दशपणमी इसके बारे में प्रडशक्षण 
डदया । मैंने अपने पोरण वाडरका में डभणिी, चवलें, डरंिी ,रमारर, करेला, 
बेंगन, गवार फली, डमचमी, पालक, मैथिी , डगलकी और लौकी आडद ससबियां 
लगाई और पररवार के साथि खाई । “वाग््धारा” ने मुझे केवल पोरण वाडरका 
लगाने हेतु प्रेररत नही  डकया , अडपतु मेरे और बच्ों के ्वा्थ् प्रडत कुपोरण 
मुकत करने में महतवपूण्ष भूडमका डनभाई । 
“वाग््धारा” सं्थिा की सहिकता्ष कमलेश ताडबयार , ्वराि डमत्र ्वा्थ्   
के बारे   बताती हैं डक इस क्षेत्र की मडहलाओं के डलए यह काम आसान नहीं 
थिा। उनहें एक महीने तक घर-घर िाकर इसके डलए तैयार डकया। तब िाकर 
वह 20 मडहलाओं को िोडकर समूह बना पाई थिी। इसके बाद मडहलाओं की 
उनमुखीकरण के डलए बैिकें हुईं। इन बैिकों में आशा, आंगनबाडी काय्षकता्ष, 
गभ्षवती और धात्री मडहलाओं के अलावा रोिगार सहायक और सरपंच 
आडद उपस्थित रहते थिे। बैिक में मडहलाओं को योिनाओं की िानकारी देने 

और उनके पोरण की सम्याओं का समाधान खोिा िाने लगा। मडहलाओं 
को प्रडशक्षण ,   शैक्षडणक  ग्ाम ्तरीय काय्षशाला के माधयम से उनका 
क्षमतावध्षन डकया   गया ।  रािकीय  कम्षचाररयों से सीधा संवाद करने के 
डलए उनहें तैयार डकया गया। इसके बाद िैडवक पोरण वाडरका कैसे बनाया 
िाये और िैडवक खाद बनाने की डवडध आडद भी उनहें डसखाई गई। 
बिाि  पररयोिना के तहत 2020 मेरे गाँव में ्वा््थय डशडवर आयोडित 
डकया थिा । उसमे मुझे सुशीला पारगी उस डशडवर में ले गई । वह डशडवर 15 
डदनों तक चला िो प्रडतडदन 2 घंरे चलता थिा । डिसमे ्वा््थय के प्रडत मुझे 
अपने ्वा््थय का डकस तरह खयाल रखना चाडहए उसके बारे में सहिकता्ष 
कमलेश तडबयार , आँगनवाडी काय्षकता्ष, आशा काय्षकता्ष इनहोने रीकाकरण, 
बच्ों के धयान  कैसे रखना चाडहए इसके बारे में बताया । उस डशडवर में 
तक़रीबन 30 मडहलाए और 23 बच्े शाडमल हुए थिे । हमने वहां पर डवडवध 
उपक्रम के माधयम से पोरण थिाली बनाई और गुि के लड्डू बनाने का डसखा ।  
“आंगनवािी काय्षकता्ष डहतु परेल , आशा सहयोगी लडलता परमार इनका इस 
डशडवर के बारे में कहना है डक यह डशडवर डवशेरत: गभ्षवती, धात्री मडहलाओं 
के डलए लाभकारी रहा । इसमें पोरण थिाली बनाना , सांप सीढ़ी  के खेल के 
माधयम से ्वा््थय के प्रडत कैसी सावधानी बरतनी पडती है , इसके बारे में 
बताया गया । देशी बीि , देशी सबिी , देशी खाद , िैडवक पोरण वाडरका 
आडद के  बारे में मडहलाओ को बताया गया । इस तरह के डशडवर हमारे ग्ामीण 
अचल में होने की और िरूरत है । “वाग््धारा” के प्रयास से कुपोरण में कमी 
आ रही है । िहाँ सरकारी ्वा््थय सुडवधा पहुँचने में डदककत आती है , वहां 
“वाग््धारा” सं्थिा का यह प्रयास प्रशंसनीय है “ ।
 बिाि  पररयोिना के तहत मुझे पोरण डकर आवंडरत डकये गये । इसमें 
प्रचुर मात्रा में पौरक ततव थिे । वह मैंने अपने बच्ों को डखलाया और मैंने भी 
खाया । उस डशडवर में मेरा और मेरे बच्ों का विन मापा गया , खून का रे्र 
डकया गया , बच्ों की लमबाई मापी गई  डिससे यह ज्ात हुआ डक मैंने और 
मेरे बच्ों ने कुपोरण से डनिात पा डलया है । मुझे कुपोरण से मुकत करने में 
बिाि पररयोिना के तहत  “वाग््धारा” सं्थिा ने महतवपूण्ष भूडमका डनभाई । 
मै “वाग््धारा” सं्थिा  का आभारी हूँ ।   

विकास मेश्ाम
वाग््धारा
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यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

िाग््धािा के प्र्यास से हावसल की कुपोषण पि विज्य

गत डसतंबर माह पोरण माह के रूप में वागड रेडियो द्ारा समुदाय के साथि 
मनाया गया । डिसके तहत समुदाय में रेडियो डमत्र के सहयोग से पोरण के 
महतव को लेकर िागरूकता फैलाई गई और इस बार की पोरण माह की थिीम 
थिी “कुपोरण छोड पोरण की ओर थिामें क्षेत्रीय भोिन की िोर” और इससे 
हमने व समुदाय ने िाना डक पोरण के डलए हमारे ्थिानीय फल, ससबियां, 
भाडियां व अनाि जयादा महतवपूण्ष है ।
   इसके साथि ही चार सापताडहक थिीम के साथि इस माह की गडतडवडधयों को 
पूण्ष डकया गया । डिसमें पहले सपताह पर पोरण वाडरका, दूसरे सपताह में योग 
और आयुर डकस तरह पोरण में सहायक है, तीसरे सपताह में क्षेत्रीय पोरण 

डकर बच्ों, डकशोरी बाडलकाओं, गभ्षवती मडहलाओं के डलए डकतना िरूरी है 
और चौथिे सपताह की थिीम के अनुसार अडत कुपोडरत बच्ों की पहचान करना 
व कुपोडरत बच्ों की कैसे देखभाल की िाए डवरय पर काय्षक्रमों में चचा्ष की 
गई । डिसके अंतग्षत वागड रेडिओ के माधयम से पोरण वाडरका के महतव को 
लेकर कृडर डवभाग से कृडर डवशेरज्ों को िोडा गया डिसमें उनहोंने िानकारी 
दी डक डकस तरह पोरण वाडरका तैयार की िाए और उन में कौन-कौन से 
पौधे समयानुसार लगाया िाए एवं पोरण वाडरका का हमारे ्वा््थय पर कया 
प्रभाव पड सकता है । वहीं योग और आयुर को लेकर डवरय डवशेरज्ों द्ारा 
िानकारी ली गई और िाना की पोरण के डलए योग और आयुर पद्धडतयां डकस 

तरह सहायक है इसके साथि ही योग व आयुर पद्दडतयो के महतव और लाभ 
को िानते हुए इससे अनीडमया से कैसे बचा िा सकता है यह भी िाना और 
तीसरे सपताह में एकीकृत बाल डवकास सेवा (ICDS) से िुडाव रखते हुए 
आंगनवाडी काय्षकता्ष, आशा, सीिीपीओ व िीिी मैम को िोडा गया डिसमें 
उनहोंने ् थिानीय भोिन संबंधी िानकारी के साथि यहां की रीडत-ररवाि, वयवहार 
व भांडतयों के बारे में बताया और ्थिानीय खाद्य पदाथिथों से कैसे वयंिन बनाए 
िाए व उनसे होने वाले फायदों के बारे में बताया । इन सभी के साथि कुपोडरत 
बच्ों की देखभाल कैसे की िाए, कुपोरण मुकत गांव के डलए हमारी सामूडहक 
डिममेदारी कया हो सकती है साथि ही ्वचछता से सुपोरण कैसे प्रापत हो इन 

सभी के डलए RCHO, सरकारी मेडिकल ऑडफसर और बाल एवं डशशु रोग 
डवशेरज्ों को िोडा गया डिनसे हमारे समुदाय ने भी काय्षक्रम से िुडकर सवाल 
पूछे उनका संतुस्र पूण्ष िवाब प्रापत डकया ।
   इस तरह इस पूरे माह में पोरण को लेकर काय्ष डकए गए, डिसमें हमारे 
्वयं सेवकों का िुडाव भी बना रहा और उनके डलए दो डदवसीय क्षमता वध्षन 
काय्षक्रम का आयोिन डकया गया, डिसमें डकस तरह समुदाय से िुडकर उनकी 
बातों को उनसे लेकर डफर से रेडियो के माधयम से समुदाय तक पहुंचाना है 
यह बताया व पोरण हेतु घर की मडहलाओं व बच्ों के प्रडत पुरुरों की कया 
डिममेदारी है इसकी भी िानकारी दी ।               छाया जमड़ा, वाग््धारा

पोषण माह में बना जन जन की आवाज वागड़ रेडियो 90.8 FM

एक प्रनसद्ध कहावि है नक- ”प्रनिनदि एक सेब खाया जाए िो जरीवि 
िर डाकटर करी आवशयकिा िहीं रहिरी”।
प्ाचीन समय से मनुष्य कंद-मूल-िल का उपयोग िोिन में करता आ रहा 
हरै। इसके उपयोग का वण्यन हमारे वरैजदक ग्ंथों में िी उपलबध हरै। साथ ही िल 
सबके सव्यजप्य आहार िी हैं। िल पुकष्टकारक तो होते ही हैं, उनमें जवटाजमन 
और प्ाकृजतक लवण िी िरे रहते हैं। िो हमारे सवास्थय के जलए बहुत उपयोगी 
हैं, इनके अिाव में शरीर रुगण व कमिोर हो िाता हरै।ऐसा कोइ िी पदाथ्य िो 
शक्करा (काबयोहाइड्ेट), वसा, िल तथा/अथवा प्ोटीन से बना हो और िीव 
िगत द्ारा ग्हण जकया िा सके, उसे िोिन कहते हैं। िीव न केवल िीजवत 
रहने के जलए बकलक सवसथ और सजक्रय िीवन जबताने के जलए िोिन करते 
हैं। िोिन में अनेक पोरक ततव होते हैं िो शरीर का जवकास करते हैं, उसे 
सवसथ रखते हैं और शककत प्दान करते हैं। िोिन में ऊिा्य का तवररत स्ोत हरै।
मानव िोिन में पोरण के अलावा सवाद िी महत्वपूण्य होता हरै। जकंतु सवाद के 
साथ-साथ ही पोरण सवास्थयवध्यक िी होना चाजहये। इसके जलये यह आवशयक 
हरै जक आपके प्जतजदन के खाने में अलग-अलग रंगों के िल सकममजलत 
हों।िलों और से जवजिन्न प्कार के जवटाजमन, खजनि और िाइटोकैजमकलस 
प्ापत होते हैं। इससे शरीर को रोगों से बचाव के जलए आवशयक ऊिा्य प्ापत 
होती हरै, साथ ही आयु के बढ़ते प्िाव को कम करता हरै, युवा जदखने में मदद 
करता हरै और रोगों की रोकथाम करता हरै, िरैसे जक उच्च रकतचाप, हृदय रोग 
आजद।
िलों में जमठास की प्धानता होती हैं। िलों को पचानें में हमारी पाचन प्णाली 
को जवशेर श्रम नहीं करना पडता। पेट की गडबडी को ठीक करने के जलए 
िल से अचछे जकसी दूसरे िोिन की कलपना िी नहीं की िा सकती। िलों 
के रस के प्योग से लाि और िी िलद होता हरै।दुजनया का सबसे बडा िल 
कटहल (Jack Fruit) हरै। दुजनया में सबसे जयादा िलों का उतपादन चीन में 
होता हरै। िल उतपादन में िारत दूसरे नमबर पर हरै। सेब िल का सबसे जयादा 
उतपादन चीन में होता हरै। आम का िल िारत में सवयोजधक परैदा होता हरै। नींबू, 
केला का िल िी िारत देश में अजधक होता हरै। 
िलों में िो पचा हुआ िोिन रहता हरै उसके कारण िल खाते ही या उसका 
रस पीते ही सुसती और थकावट दूर होकर तािगी और ताकत मालूम होती 
हरै, कयोंजक िल के पेट में पहुंचते ही शरीर उसका उपयोग शुरू कर देता हरै। 
िलों के उपयोग से दूसरे िोिन िी आसानी से पचते हैं। बहुत से िलों में 
पेपटीन नामक एक खाद् पदाथ्य रहता हरै िो िोिन के पाचन में सहायक होता 
हरै। िलों की उपकसथजत के कारण अमाशय से पाचक रस िी अजधक परैदा होता 
हरै।िलों के रस कृजमनाशक होते हैं। उनके उपयोग से हमारे शरीर में कसथत रोग 
के कीटाणु नष्ट हो िाते हैं कयोंजक िलों में िो अमल होता हरै उनके संपक्क में 
आकर कीटाणु एक क्ण के जलए िी ठहर नहीं सकते। नींबू और खट्े सेब 

का रस तो इस काम को और तेिी से करता हरै। अपने कृजमनाशक प्िाव के 
कारण पायररया रोग में नींबू का रस मुंह और दांत साि करने के जलए उपयोगी 
हरै। रोिाना एक जगलास पानी में नींबू का रस ्डालकर पीने से पेट के तमाम 
रोग दूर हो िाते हैं। गममी के जदनों में कच्चे आम को उबालकर उसमें शककर-
नमक ्डालकर पीने से शरीर को ठं्डक पहुंचती हैं और लू लगने का खतरा 
नहीं रहता हरै। जवर के रोगी को यजद कोई िोिन जदया िा सकता हरै तो वह हरै 
िलों का रस ही हरै। अनानास, अनार, संतरा, सेब आजद का रस जवर के रोगी 
को देना अचछा रहता हरै।
िलों को खूब चबा-चबाकर खाना चाजहए अनयथा वे वायु जवकार परैदा कर 
सकते हैं। उनको तब तक दांतों से कुचलना चाजहए िब तक मुंह में उनका 
रस न बन िाए। जिनके दांत मिबूत 
न हो उनहें सेब, नाशपती, अनानास 
िरैसे िलों के छोटे-छोटे टुकडे करके 
खाना चाजहए। साथ ही िल तािे हों, 
अचछे से पके हुए हों। सडे हुए या 
कच्चे िल खाने से पेट में कष्ट हो 
सकता हरै। इसजलए सावधानी रखनी 
चाजहए। िलों का रस सुपाचय होने के 
कारण बच्चों के जलए बहुत ही उपयोगी 
िोिन हरै।
टमाटर या संतरे का रस जपलाने से 
बच्चों को बहुत सवास्थय लाि होता 
हरै। यों िी रस में अनेक रोगों से बचाव 
के गुण होते हैं। टमाटर का तािा रस 
बलवध्यक और सिूजत्यदायक होता हरै। 
इसमें जवटाजमन ‘ए’ और ‘सी’ के साथ 
ही जवटाजमन ‘बी’ िी होता हरै जिससे 
यह िूख बढ़ाता हरै और शककत िी प्दान करता हरै। िल का रोटी और दूध के 
साथ बहुत अचछा मेल हरै। िल िोिन के आरंि, अंत में और बीच में खाया 
िा सकता हरै। केवल रसदार िलों को अंत में खाना ठीक हरै। हर िल महंगा 
नहीं होता। न ही िल खाना महंगा शौक हरै। सथानीय उपलबधता के आधार 
पर िल का चयन जकया िा सकता हरै। िलों के उपयोग को अपनी आदत 
बनाइए और सवसथ रजहए।
िलों में पोटैजशयम की अजधक मारिा होने से उच्च रकतचाप और गुदमे में पथरी 
होने से बचा िा सकता हरै। साथ ही ये हजडियों के क्य को िी रोकता हरै। िलों 
के तुलय कोई िी अनय िोजय पदाथ्य नहीं हो सकता हरै। इसमें कई ऐसे िादुई 
सूक्मारिाजक ततवों और एंटीआकसी्डेंटस का जमश्रण पाया िाता हरै जिनकी पूण्य 

खोि व ज्ान अिी िी अज्ात हरै।िोिन में पोटैजशयम की पूजत्य िलों के माधयम 
से ही होती हरै, पोटैजशयम की शारीररक ऊिा्य उपापचय में महतवपूण्य िूजमका 
होती हरै। इसकी कमी होने से मांसपेजशयों में कमिोरी और कई मानजसक 
जवरमताएं हो िाती हैं। ये कजमयां हृदय की काय्यक्मता में जदखाई देती हरै। कई 
प्कार के खजनि लवण और अनय सूक्मारिाजक ततव िलों में पाये िाते हैं 
जिनकी मारिा मौसम, कृजर काय्य, मृदा प्कार और जकसमों की मारिा पर जनि्यर 
करती हरै।इसजलये अलग-अलग प्कार के िलों को िोिन में शाजमल अवशय 
करना चाजहये व अचछे सवास्थय के जलए खाने में सिी आवशयक ततवों का 
पूरा धयान रखा िाना चाजहए। जिन िलों के सेवन से सवास्थय को अचछा 
बनाये रखने में मदद जमलती हरै उनमें सेब, अमरूद, अंगूर, संतरा, केला, 

पपीता जवशेर रूप से 
प्योग जकया िा सकता 
हरै। 
तािे िलों में उपलबध 
मुखय जवटाजमन 
नवटान्मि ए 
यह वृकधद तथा प्िनन 
जक्रयाओं के जलए 
आवशयक होता हरै. 
इसकी कमी से ठण्ड, 
इन्फलुनिा, आँख का 
रोग, रतौंधी तथा चम्य रोग 
हो िाता हरै. यह मुखय 
रूप से आम, पपीता, 
केला, अमरुद, रसिरी, 
िालसा, कटहल, 
अनानास, आजद िलों में 

पाया िाता हरै।
नवटान्मि बरी 1 
इसकी कमी होने पर बेरी-बेरी नामक रोग हो िाता हरै. तवचा की सपश्य शककत 
का कम होना, लकवा तथा ह्रदय समबनधी असमानताएं हो िाती हरै. यह मुखय 
रूप से सेब, केला, संतरा, आलू बुखारा, आम, पपीता आजद में पाया िाता हरै।
नवटान्मि बरी 2 
इसकी कमी से शरीर में बहुत सी असमानताएं िरैसे शरीर का िार कम होना, 
गले का खराब, मुंह के कोनों का िटना, आँखों की नसे उिर आना और 
आँखों का जकरजकराना आजद. यह मुखय रूप से बेल, पपीता, कैथा, लीची 
आजद िलों में पाया िाता हरै।

नवटान्मि बरी 6 
यह काबयोहाइड्ेट, वसा व एमीनों अमल के पाचन में सहायक होता हरै. इसकी 
कमी से अजतसार, बालों का जगरना, तवचा का खुरदरी होना और मांसपेजशयों 
का कमिोर होना आजद जवकार उतपन्न होते हरै. यह मुखय रूप से खुबानी, नींबू, 
केला और अंिीर में पाया िाता हरै।
नवटान्मि बरी 12 
यह लाल रुजधर कजणकाओं के जनमा्यण में सहायक होता हरै. तथा इसकी कमी से 
लाल रुजधर कजणकाओं की कमी हो िाती हरै. तथा एनीजमया हो िाता हरै। यह 
आ्डटू, केला, अमरुद, नींबू, चेरी आजद िलों में मुखय रूप से पाया िाता हरै।
यह एक वरैज्ाजनक त्थय हरै जक सवास्थय और िोिन के बीच अटटूट ररशता हरै। 
लेजकन यह ररशता तिी तक बना रहता हरै िब तक हम अपने द्ारा खाए िाने 
वाले आहार के प्जत सचेत रहते हैं। िलों की सवसथ िीवन को सुजनकशचत 
करने में महतवपूण्य िूजमका होती हरै। िलों में वसा, नमक और चीनी की मारिाा 
बहुत कम होती हरै। ये िाइबर के अचछे स्ोत होते हैं। इनके जनयजमत सेवन से 
मोटापा, कोलेसट्ॉल और रकतचाप को कम करने में मदद जमलती हरै। इसजलए 
अचछे सवास्थय के जलए खाने में जयादा से जयादा िलों का इसतेमाल बेहद 
िरूरी हरै। यजद जनयजमत रूप से खाने में िलों का इसतेमाल जकया िाए तो 
मधुमेह, आघात, हृदय रोग, कैंसर, उच्च रकतपात आजद बीमाररयों का िोजखम 
कम हो िाता हरै।
मानव शरीर संरचना बेहद िजटल हरै और इसमें कई प्जक्रयाएं एक साथ चलती 
रहती हैं। शरीर के संचालन के जलए पूण्य ऊिा्य की िरूरत होती हरै। िब मानव 
शरीर बीमार पडता हरै उस वकत उपचार के अलावा सवसथ आहार और िल 
ही हमें बीमारी से जनिात जदलाते हैं। यह बात िी जबलकुल सच हरै जक कोई िी 
दवाई  िल और सकबियों की िगह नहीं ले सकते। अगर ऐसा होता तो लोग 
िल और सकबियों को उपिाने और खाने के जलए इतनी मेहनत नहीं करते।
िारत िरैसे देश में 50 िीसदी से जयादा मजहलाएं खून की कमी से पीजडत 
हरै। जकशोरों का एक बडा िाग जिसमें 40 िीसदी लडजकयां और 18 िीसदी 
लडके हैं, एनीजमया यानी खून की कमी से िूझ रहे हैं। ऐसे में यह कािी 
महतवपूण्य हो िाता हरै जक अनय उपायों के अलावा उनके आहार में िल पया्यपत 
मारिाा में हो ताजक उनहें िरपूर मारिाा में आयरन जमले और शरीर में खून की 
कमी दूर हो।
सवसथ तन और मन, सुखी िीवन का आधार होता हरै और सवसथ तन और 
मन की चाबी हमारे सवास्थय और संतुजलत आहार में छुपी हुई हरै िो हमें िलों  
के िररए प्ापत हो सकता हरै। इसजलए सवसथ और ऊिा्यवान रहने के जलए िलों  
का िोिन में उपयोग बेहद िरूरी हरै। 

राजेश नहरि 
वाग््धारा, ियपुर

िाजे फलचों का सेवि करें और अििे शररीर को सेहि्मंद रखें
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