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टाटला नी टाट जाय
पण टव नी जाए

जनजाति क्षेत्र के प्ारषे तकसान, भाइ्ों, 
बहनों, प्ारषे बच्ों संगठन के साति्ों ििा 
स्व्ं सषे्वकों आप सभी को दीपा्वली की, 
न्व्वर्ष, गो्वर्षन पूजा और दषे्व तद्वाली 
की   बहुि सारी शुभकामनाएं !
 ्ह ्वर्ष आपके तलए खुतश्ों और आनंद 
उललास भरा रहषे | आपके खषेि खतलहान 
अनाज सषे भरषे हुए रहषे, कबलषे रन-रान् 
सषे भरषे हुए रहषे, हम सब स्वसि रहें, हमारषे 
गो्वंश, हमारषे म्वषेशी स्वसि ए्वं आबाद 
रहषे ,हमारषे प्ाकृतिक संसारन आबाद रहें 
सुरतक्ि रहें ्व प्कृति हमषेशा हमें साि दषेिी 
रहषे | इस हषेिू मषेरी ओर सषे और ्वाग््रारा  
परर्वार की ओर सषे आप सभी को बहुि-
बहुि हातद्षक शुभकामनाएं |
 हमारषे तलए दीपा्वली प्कृति सषे जुड़नषे का 
एक बहुि बड़ा त्यौहार है चूँतक आनषे ्वाला 
सम् सददी की खषेिी का सम् है और 
हम सब सददी की खषेिी में व्सि होंगषे | 
मैं आपसषे आग्रह करना चाहूंगा तक हम 
प््ास करें तक हम तकस प्कार सषे हमारषे 
सच्ी खषेिी के घटकों को ध्ान में रखकर 
के हमारी कृतर को आबाद कर के रख 
सकिषे हैं | और इसके बाद त्वशषेर रूप 
सषे लोग दीपा्वली के बाद शहरों में कमानषे 
चलषे जािषे हैं और खषेिों को छोड़ दषेिषे हैं 
मैं अनुरोर करना चाहूंगा तक दीपा्वली के 
बाद अपनषे बचषे हुए नरषेगा के तदनों को पूरा 
करें | परर्वार के साि ्हाँ रहषे, बच्ों की 
तशक्ा और उनके त्वकास पर ध्ान दें और 
अपनी खषेिी को परर्वार आराररि सुरतक्ि 
बनानषे का प््ास करें | 
हम परर्वार छोड़ कर चलषे जािषे हैं उससषे 
हमारषे ्हां का त्वकास रुकिा है क्षेत्र का 
त्वकास रुकिा है िो अगर हमें जाना पड़़े 
िो हम जा्षे परंिु कुछ सम् के तलए जा्षे  
घर के का्यो को तबगाड़ करके खषेिी के 
का्यो को दुसरो के भरोसषे छोड़कर कर के 
जाना हमारषे तलए नुकसानदा्क हो सकिा 
है | इस बाि का हमषेशा ध्ान रखषे |
मैं दीपा्वली के इस अ्वसर पर पुनः 
आप सबको शुभकामनाएं दषेिा हूं,हमारषे 
सरपंचों, जनप्तितनतर्ों को भी हातद्षक-
हातद्षक शुभकामनाएं | ्वाग््रारा परर्वार 
की ओर सषे समसि का््षकिा्षओं को 
शुभकामनाएं !!
रन््वाद 

आपका
जयेश जोशी

प्व्ष और त्यौहार हमारषे जी्वन के अतभन्न अंग है | इनसषे जुडी परमपराएं पीढ़ी 
दर पीढ़ी संसकारों को हसिांिररि करनषे में सहा्क होिी है | हमारषे दषेश में 
कहिषे है साि तदन में आंठ त्यौहार होिषे है, ्षे इसी बाि को दशा्षिषे है तक हमारषे 
सामातजक जी्वन में त्यौहार तकिनषे रचषे बसषे है | प्त्षेक त्यौहार के साि ऐसी 
ऐसी परमपराएं तनभाई जािी है जो हमारषे सामातजक और आति्षक िानषे बानषे 
को मजबूिी प्दान करके सामतजक समरसिा का तनमा्षण करिषे है | हमारी 
्ही सामातजक समरसिा हमारषे समाज की जी्वनििा को बना्षे रखिी है 
|हमारषे ्हाँ सभी प्व्ष और त्यौहार को एक ्ा दो तदन िक मनानषे की परमपरा 
है, लषेतकन इन  सबमषे ज्ोतिप्व्ष दीपा्वली का त्ोहार पांच तदन िक मना्ा 
जािा है | रनिषेरस सषे आरमभ होकर, रूप चयौदस, दीपा्वली, गो्वर्षन पूजा 
और भाई दूज को समापि होिा है | प्त्षेक तदन का हमारी संसकृति में हमारषे 
जनजी्वन में त्वशषेर महत्व है | 
धनतेरस : ्वैसषे िो रनिषेरस का प्व्ष आ्ु्ववेद और स्वास्थ् के दषे्विा भग्वान् 
रन्वनिरी के प्ाकट्य तद्वस के रूप में मना्ा जािा हैं | माना जािा है तक 
पहला सुख तनरोगी का्ा | अचछा स्वास्थ् जी्वन का सबसषे बड़ा रन है 
| तकनिु हमारषे लोक जी्वन और लोक संसकृति में ररिी को भी रन माना 
ग्ा है | ररिी सषे ही हम सभी प्कार के पदाि्ष प्ापि करिषे है | कृतर प्रान 
सामातजक और आति्षक व््वसिा में हम ररिी को मािा के रूप में पूजिषे 
है | रनिषेरस के तदन मतहलाए गािी बजािी अपनषे साि छोटी िगारी, कुम-
कुम,चा्वल आतद लषेकर गाँ्व के बाहर तमट्ी  लषेनषे जािी है | ्वो उस सिान पर 
जाकर तजसषे सिानी् बोल चाल में खाई्ा कहिषे है जािी है | तमट्ी  खोदकर 
पांच छोटी छोटी ढ़ेरर्ाँ (ढगतल्ां) बनािी है | कुम- कुम चा्वल सषे उसकी 
पूजा करिी है और ररिी मािा सषे आज्ा लषेकर तमट्ी  खोदकर अपनषे घर लािी 
है | उस तमट्ी सषे अपनषे घर में तलपाई करिी है | उस तमट्ी को घर लाकर 
्वो ्षे मानिी है तक दुतन्ा का सबसषे बड़ा रन लाकर ्वो रनिषेरस का प्व्ष 
मना रही है | ्तद ररिी मािा की कृपा रही िो दुतन्ा के सभी रन उसकी 
झोली में होंगषे | ्षे भा्व दशा्षिा है की प्कृति तकस प्कार हमारषे जी्वन का 
अत्वभाज् अंग बन ग्ी है | सम् के साि साि इस प्व्ष पर सोनषे चांदी 
के आभूरण खरीदनषे का एक रर्वाज़ भी बन ग्ा उसके साि ही रनिषेरस के 
तदन िामबा, पीिल और कांसषे के बि्षन खरीदनषे की परंपरा है | प्त्षेक परर्वार 
अपनी अपनी हैतस्ि के अनुसार खरीददारी करिषे है ज्ादा कुछ नहीं िो एक 
बि्षन भी अ्वश् खरीदिषे है | साि ही आज सषे ही घरों के बाहर दीपक लगनषे 
भी आरमभ हो जािषे है |
रूप चौदस : पांच तद्वसी् दीपोतस्व का दूसरा तदन रूप चयौदस के नाम 
सषे मना्ा जािा है | जैसा की इसके नाम सषे ही सपषट है इसका सीरा सीरा 

समबनर मतहलाओं सषे है | हम सब जानिषे है तक खरीफ की फसल की कटाई 
और गहाई में मतहलाओं का महत्वपूण्ष ्ोगदान रहिा है | इसके बाद घर की 
साफ़ सफाई तलपाई पुिाई करना इन सभी व्सििाओं में मतहलाओं को सजनषे 
सं्वरनषे के तलए जरा भी सम् नहीं तमलिा है | इसतलए रूप चयौदस का तदन 
के्वल और के्वल मतहलाओं के तलए सजनषे सं्वरनषे का तदन है | मतहलाएं 
उबटन लगाकर स्ान करिी है, बालो को रोिी है त्वतभन्न प्कार के सुगननरि 
दृव्ों सषे अपना साज शृंगार करिी है | ्वैसषे भी सज सं्वरकर सुंदर तदखाना 
मतहलाओं की प्कृति है, ्वषे अपनषे स्वभा्व के अनुसार रूप चयौदस के तदन 
अपनषे इस शयौक  को पूरा करिी है और अपनषे रूप को सं्वारकर पुरषे उतसाह 
और उमंग के साि दीपा्वली मनािी है |
दीपावली : अमा्वस्ा को दीपा्वली मनाई जािी है | हम सब जानिषे है तक 
भग्वार शी राम के चयौदह बरस के ्वन्वास के बाद आज ही के तदन भग्वान 
राम अ्ोध्ा लयौट़े िषे उसी की ्ाद में दीपा्वली मनाई जािी है | हमारषे अंचल 
में दीपा्वली सषे कई परमपराएं जुडी हुई है | उसमषे तद्वाली आणा, मषेरर्ा और 
लक्मी पूजन मुख् है | तजन ्ु्वक ्ु्वति्ों की नई नई शादी हुई है शादी 
के बाद उनकी पहली  दी्वाली है िो दी्वाली आणा तक्ा जािा है | तजसमषे 
्वर पक् के लोग ्वरु को लषेनषे के तलए तजसषे लोक संसकृति में आणा लाना 
कहिषे है | ्वरु के घर जाकर ्ु्वक पटाखषे फोड़िषे है आतिशबाजी करिषे 
है तजससषे पुरषे गां्व में पिा लग जािा है 
तक अमुक कन्ा का दी्वाली आणा लषेनषे 
मषेहमान (पामणा) आ्षे है | न्व ्वरु 
अपनषे ससुराल आिी है | तफर दी्वाली 
के तदन न्व  जोड़ा मषेरर्ा करिा है | 
गाँ्व में बच्षे भी मषेरर्ा करिषे है | मषेरर्ा 
एक मशाल का रूप है जो हरी िुमबी को 
काटकर बना्ा जािा  है | तफर उसमें 
गन्नषे  का एक टुकड़ा लगा तद्ा जािा है 
| तफर सूिी कपड़े को फाड़कर बतति्ां 
बनाई जािी है तजसषे काकड़ा कहा जािा 
है | उन बतति्ों को गन्नषे के टुकड़़े पर 
बाँर दी  जािी है फीर  तनचषे के भाग को 
लाल तमट्ी सषे लीप तद्ा जािा है | इस 
प्कार िै्ार मषेरर्षे को जला्ा जािा है | 
बच्षे सबसषे पहलषे उसषे अपनषे पशुघर में लषे 
जािषे है, तफर रसोई में और तफर पुरषे घर 

में घुमािषे है | इसके मूल में ्षे भा्व है तक मषेरर्षे के प्काश में घर परर्वार में 
व्ापि सभी प्कार के सामातजक, पारर्वाररक और आति्षक अनरकार दूर हो 
जाए ििा दषेश समाज में सुख शांति ्वैभ्व और समपन्निा आ्षे | उसके बाद 
बच्षे और न्व दंपतति मषेरर्ा लषेकर मोहललषे में ििा अपनषे ररशिषेदारों के घरों में 
आज तद्वाळी काल तद्वाळी रािी गा् नो मषेरर्ु गािषे गािषे  जािषे है जहां उस 
घर की मतहला्ें उसमषे िषेल भरिी  है और मीठा मुंह कर्वािी है | कहीं कहीं 
्षे मषेरर्ा अमा्वस की राि को और कहीं कहीं सुबह चार पांच बजषे भी तक्ा 
जािा है | मषेरर्ा हो जानषे के बाद उसषे घर के बाहर आंगन में रख तद्ा जािा 
है | गोवध्धन पूजा और नववर्ध : एकम के तदन चयौिा तद्वस न्व्वर्ष और 
गो्वर्षन पूजा के रूप में मना्ा जािा है | न्व्वर्ष के तदन सभी लोग एक 
दुसरषे के घर जािषे है उनहें शुभकामनाएं दषेिषे है मुंह मीठा कर्वािषे है | उसके 
साि साि गो्वर्षन जी सिापना भी की जािी है | जो मषेरर्षे घर के आंगन में 
रखषे िषे उनहें प्तिक रूप में गा् के गोबर सषे गो्वर्षन प्व्षि बनाकर उसमषे लगा 
दषेिषे है | तफर उसकी पूजा की जािी है भोग लगा्ा जािा है | ्ह तसलतसला 
ग्ारस िक चलिा है रोज सुबह घर में जो भी भोजन बनिा है उसका भोग 
लगा्ा जािा है और सा्ं काल दीपक लगाकर रखा जािा है | ग्ारस के तदन  
गो्वर्षन जी को उठा्ा जािा है अिा्षि गोबर सषे बना्षे गो्वर्षनजी को हटाकर 
उस सिान  की सफाई की जािी है | ्वहां पर पानी और दािुन रखा जािा है 

| तफर दषेखा जािा है तक उस सिान पर तकिनी उकारर्ां पड़ी है (छोट़े छोट़े 
गड़्े) उनकी संख्ा के आरार पर आनषे ्वालषे ्वर्ष में होनषे ्वालषे खाद्ान्न के 
उतपादन की भत्वष््वाणी की जािी है | तफर उस पर रंगोली बनाई जािी है 
साि प्कार के रानो को उन उकरर्ों में भरा जािा है | कहीं कहीं आज के 
तदन अन्नकूट का आ्ोजन भी तक्ा जािा है | इस प्कार सपषट होिा है तक 
हमारषे अंचल में गो्वर्षन पूजा का सीरा समबनर खषेिी और खाद्ान्न सषे है | 
इसके बाद सभी तकसान भाई अपनषे पशुरन को नहलािषे है, उनके सींगो को 
रंगिषे है और उनके शारीर पर अपनी हिषेतल्ों सषे मषेहंदी के रबबषे  लगािषे है 
और  उनके  पुरषे शरीर पर रंग तबरंगी हिषेतल्ों के तचत्र बन जािषे है | उसके 
बाद पशुरन को चरनषे के तलए छोड़ तद्ा जािा है | शाम को गोरुली ्वषेला 
में जब पशुरन के घर आनषे का सम् होिा है िो गाँ्व में प््वषेश के माग्ष में 
िोरण बांरा जािा है | सभी गाँ्व के लोग ्वहां एकत्र हो जािषे है और दषेखिषे 
है की सबसषे पहलषे तकस रंग की गा् नषे गाँ्व में प््वषेश तक्ा है उसके आरार 
पर आनषे ्वालषे ्वर्ष की भत्वष्वाणी की जािी है | ्वागड़ अंचल में इस प्िा 
को खषेखरा के नाम सषे जाना जािा है | खषेखरा हमारषे जी्वन में पशुरन के 
महत्व को दशा्षिा है |
भाईदूज : पांच तद्वसी् दीपोतस्व का पांच्वा तदन भाईदूज के रूप में मना्ा 
जािा है | ्षे उतस्व हमारषे अंचल में पारर्वाररक और सामातजक िानषे बानषे 
को मजबूिी प्दान करिा है | ्वागड़ अंचल में इस तदन सभी भाई अपनी 
अपनी बहन के घर जािषे है बहन भाई की पूजा करिी है अचछ़े अचछ़े पक्वान 
बनाकर तखलािी है और अपनषे भाई की लमबी उम्र की कामना करिी है | 
ऐसा माना जिा है तक आजके तदन भाई अगर अपनी बहन के घर जािा है िो 
उसकी उम्र लमबी होिी है उसके  घर में सुख शांति और समपन्निा आिी है | 
एक िरह सषे भाईदूज का ् षे प्व्ष जहाँ भाई और बहन के ररशिों में तमठास भरिा 
है ्वहीँ समाज जी्वन में न्वीन उतसाह और उमंग लािा है |
इस प्कार दीपा्वली का ्षे त्यौहार जहाँ पंचित्वों की पूजा अच्षना, सामातजक 
िानषे बानषे की सुद्रढ़िा के साि आंचतलक प्िाओं परमपराओं को तनभानषे का 
प्िीक है और साि ही कृतर प्रान समाज साि अपनी खषेिी समपन्निा और 
पशुरन के सुस्वास्थ् की कामना करिा है  ्वहीँ पर व्ापारी ्वग्ष अपनषे बही 
खािो को न्व ्वर्ष में लषे जािी है तजसके तलए चोपड़ा पूजन तक्ा जािा है 
| लक्मी पूजा करके परर्वार के साि साि दषेश और समाज की आति्षक 
समपन्निा की कामना करिा है | इस ्वर्ष दीपा्वली सबके जी्वन में ढ़ेरों 
खुतश्ाँ ला्षे सभी के घरों में सुख समृतधि आ्षे खषेि और खतलहान भरषे भरषे 
रहषे इनही भा्वनाओं के साि सभी को दी्वाली की राम राम |

सतीश आचाय्ध                                                                                                            

भारि को जी्वन बनानषे ्वाली त्वरासि जल, जंगल , जमीन , जान्वर, बचानषे की जरूरि है , क्ोंतक हमारषे स्वाि्ष्वश  त्वकास 
नें हमारी त्वरासि को नषट करनषे का काम तक्ा है | हमारी प्ाकृतिक त्वरासि,मान्वी् त्वरासि को नषट करनषे , तबगाड़नषे , 
त्वकृि करनषे का काम कर रही है | इसतलए हमारी प्ाकृतिक त्वरासि, मान्वी् त्वरासि पर अतिक्रमण , प्दुरण और शोरण 
की मार आ गई | इनहें बचानषे हषेिु , स्वराज त्वरासि ्ात्रा के कदम – न्वतनमा्षण हषेिु सराहनी् प््ास है | क्ूंतक स्वराज 
त्वरासि ्ात्रा नषे हमारी मान्वी् चषेिना जागरूक करनषे का का््ष तक्ा है | हमारी खषेिी , हमारी त्वरासि जल, जंगल, जमीन  
आतद जो हमारी  त्वरासि है, इनके ऊपर जो ्वैनश्वक बाजारीकरण का संकट आ्ा है , उसके तलए ्ह ्ात्रा भारिी् ज्ानिंत्र 
को समझाना, सीखना ्व अपनी त्वरासि को सहजना और त्वरासि तबगाड़नषे ्वालो के तखलाफ संघर्ष में प्षेरणादा्ी हो रही है | 
आज दुतन्ा में त्वरासि का संकट है, इस त्वरासि सषे संकट सषे मुनकि के तलए दुतन्ाभर के लोग अपनषे गाँ्व, अपनषे राज्, 
अपनषे दषेश की त्वरासि बचानषे का प््ास कर रहषे है | हमारा जी्वन, हमारी जीत्वका, हमारा जमीर बचषेगा िो, जो हमारी 
त्वरासि सुरतक्ि रहषेगी, आज हमारषे ्वागड़ समाज में अपनषे ज्ानिंत्र बचानषे हषेिु और मान्विा प्कृति के प्ति प्षेम करनषे ्वाली 
त्वरासि को जोड़नषे ्वाली इस ्ात्रा सषे हम मान्विा और प्कृति का बराबर सममान करनषे के साि त्वरासि में जो महानिा 
है, उसषे समाज को रूबरू कराकर आगषे बढ़ाएंगषे |आज बापू की त्वरासि पर भी संकट है। बापू की सादगी, सरलिा, उनका 
अध्ानतमक दश्षन, ्वसुरै्व कुटुमबकम , ज् -जगि का रासिा तदखानषे ्वालषे जो प्रषेक सिान रहषे है, उनके इस रासिषे को 
स्वाि्ष्वश त्वकास दबोच रहा है। आज बापू की त्वरासि को संरतक्ि रखनषे और माग्ष पर चलनषे ्वालषे लोग अभी तचतिंि है 
तक, बापू की त्वरासि को कैसषे बचा्ा जा्षे ?बापू भारिी् ज्ानिंत्र सषे हमें त्वसिापन, त्वनाश मुकि होकर चलना और जीना 
तसखािषे िषे। बापू नषे भारिी् ज्ान के बलबूिषे ही स्वाबलंबन के अट्ारह रचनातमक कामों सषे मषेनचषेसटर कमपनी की लूट रोकनषे 
हषेिु चरखषे को अपना हति्ार बना्ा िा। बापू प्कृति और मान्विा का बराबर सममान करिषे िषे। उनहोंनषे सम्, अंिररक् और 
्वसिुमान का ज्ान भारिी् ज्ानिंत्र के  द्ारा दषेखा और समझा िा। इसतलए ्वषे जी्वनभर मान्व की जरुरि पूरी करनषे ्वाली 
प्कृति के साि तनःस्वाि्ष का ही पाठ पढ़ािषे रहषे। ्ही प्षेरक ज्ान भारिी् ज्ानिंत्र भारि की मूल त्वरासि है। भारिी् ज्ान िंत्र 
की त्वरासि को ्वैनश्वकरण और बाजारीकरण की लालच नषे लूट तल्ा है। आज का बाजार ही सबसषे बड़ा लूट़ेरा है। इसमें 
ज्ान व््वहार में सदाचार नहीं बचिा। ्ह सभी िरफ सषे ज्ान और त्वरासि को तमटा रहा है भारि की बड़ी त्वरासि भारि की 
तकसानी, ज्वानी और पानी भी है। आज इन िीनों पर भी संकट है। हमारी खषेिी त्वरासि को जहरीलषे रासा्तनक पदाि्ष और 
आरुतनक मशीनीकरण नषे नषट कर तद्ा है। इससषे ्ु्वाओं के खषेिी में रोजगार नषट हो रहषे है, इससषे हमारषे दषेश की लाचारी, 
बषेकारी, बीमारी और बषेरोजगारी बढ़ रही है। अभी ्वकि है तक, हम भारिी् ज्ानित्र को समझनषे, सहजनषे और समझानषे का 
प््ास करें इस स्वराज त्वरासि ्ात्रा के मध्म सषे |
‘स्वराज’ की अ्वरारणा अत्नि व्ापक है I स्वराज का अि्ष के्वल राजनीतिक सिर पर त्वदषेशी शासन सषे स्वारीनिा प्ापि 
करना नहीं है, बनलक इसमें सांसकृतिक ्व नैतिक स्वारीनिा का त्वचार भी तनतहि है I ्ह राषट्र तनमा्षण में परसपर सह्ोग ्व 
मषेल-तमलाप पर बल दषेिा है । शासन के सिर पर ् ह ‘सच्षे लोकिंत्र का प्ा्ष्’ है । गाँरी का स्वराज आतम-स्ंम, ग्राम-राज् 
्व सतिा के त्वकेनद्रीकरण पर बल दषेिा है ।  गाँरी परमपरागि अि्ष में न िो राजनीतिक तचनिक िषे और न ही तसधिांि तनमा्षिा 
िषे, तकनिु ्वह भारिी् स्वारीनिा आनदोलन के अग्रदूि ििा शषेषठ समाज सुरारक िषे। एक ओर सत् और अतहंसा के आरार 
पर उनहोंनषे असह्ोग, सत्वन् अ्वज्ा ििा भारि छोड़ो आनदोलन का नषेिृत्व तक्ा, दूसरी ओर जाति्वाद, सामप्दात्किा ििा 
छुआ-छूि के त्वरुधि अतभ्ान चला्ा । गांरीजी का पूण्ष त्वश्वास सत्ाग्रह में िा । ्वषे सत्ाग्रह में तजस साहस को आ्वश्क 
मानिषे िषे, ्वह उनहें शहरी लोगों में नहीं, बनलक तकसानों के जी्वन में मूति्षमान रूप में तदखाई पड़िा िा । 
ग्राम स्वराज में आति्षक नसिति  ही आदश्ष नहीं, अतपिु सामातजक नसिति भी आदश्ष िी, इसीतल्षे ्वषे सभी सामातजक बुराइ्ों 
के उनमूलन पर जोर दषेिषे िषे । गांरी जी के ग्राम स्वराज का जो सपना आज हमें अरूरा लग रहा है, ्वह पूरा तक्ा जा सकिा 

है । गांरीजी नषे ग्राम स्वराज की तदशा में जो िक्क तदए िषे, उन पर अमल करनषे के पशचाि ही हम ग्राम स्वराज की कलपना को 
साकार कर सकिषे हैं । गां्वों का आतमतनभ्षर होना, तशक्ा, स्वास्थ् ए्वं स्वचछिा के प्ति जागरूक होना ग्राम स्वराज की पहली 
शि्ष है । इस तदशा में हमें आगषे बढऩा होगा क्ोंतक के्वल सतिा हसिांिरण सषे ग्राम स्वराज की कलपना पूण्ष नहीं हो सकिी है । 
गांरी के त्वचार और कम्ष के्वल हमारषे तहनदुसिान िक नहीं है बनलक ्वषे पूरषे संसार के तलए सामात्क  बनषे हुए हैं । अतहंसा के 
बल पर दुतन्ा जीि लषेनषे का जो मंत्र गांरी नषे तद्ा िा, आज तजसषे पूरा संसार समझ रहा है ्ह त्वसम्कारी है तक गांरी नषे एक 
त्वर् पर, एक समस्ा पर चचा्ष नहीं की है बनलक ्वषे समग्रिा की चचा्ष करिषे रहषे हैं I ्वि्षमान सम् में हम तजन परषेशातन्ों 
सषे जूझ रहषे हैं और सारन - शुतचिा का माग्ष िलाश कर रहषे हैं, ्वह माग्ष हमें गांरी के रासिषे पर चलकर ही प्ापि हो सकिा है।
त्वरासि स्वराज ्ात्रा का उद्षेश् ्ह भी है तक प्त्षेक गां्व अपनी आ्वश्किाओं की पूति्ष के मामलषे में स्वा्वलंबी हो 
िभी ्वहां सच्ा ग्राम-स्वराज् का्म हो सकिा है । इसके तलए उनहोंनषे इस बाि पर भी बल तद्ा तक जमीन पर अतरकार 
जमींदारों का नहीं होगा, बनलक जो उसषे जोिषेगा ्वही उसका मातलक होगा। इसके अतिररकि, उनहोंनषे ग्रामोद्ोग की उन्नति के 
तलए कुटीर उद्ोगों को बढ़ानषे पर बल तद्ा तजसमें उनके द्ारा चरखा ििा खादी का प्चार शातमल िा । गांरी का मानना िा 
तक चरखषे के जरर्षे ग्राम्वासी अपनषे खाली सम् का सदुप्ोग कर ्वसत्र के मामलषे में स्वा्वलंबी हो सकिषे हैं । ग्रामोद्ोगों 
की प्गति के तलए ही उनहोंनषे मशीनों के बजा् हाि-पैर के शम पर आराररि उद्ोगों को बढ़ानषे पर जोर तद्ासंकलप तक्ा | 
गांरीजी द्ारा ग्रामों के त्वकास ्व ग्राम स्वराज् की सिापना के तल्षे प्सिुि का््षक्रमों में प्मुख िषे -चरखा ्व करघा, ग्रामीण 
्व कुटीर उद्ोग, सहकारी खषेिी, ग्राम पंचा्िें ्व सहकारी संसिाएं,राजनीति ्व आति्षक सतिा का त्वकेनद्रीकरण,असपृश्िा-
तन्वारण,मद्-तनरषेर,बुतन्ादी-तशक्ा-आतद । 
इस त्वरासि स्वराज ्ात्रा के दयौरान स्वराज के तनम्नतलतखि घटकों पर चचा्ष की गई जल स्वराज,तमट्ी स्वराज, बीज 
स्वराज,्वन स्वराज,खाद् ए्वं पोरण स्वराज और ्वैचाररक स्वराज | त्वरासि स्वराज ् ात्रा जनजािी् समाज में जल स्वराज 
, तमट्ी स्वराज, बीज स्वराज, ्वन स्वराज खाद् ्व पोरण स्वराज और ्वैचाररक स्वराज को सिातपि करना है | तजसमषे ग्राम 
स्वराज के रासिषे तहनद स्वराज का सपना साकार होिषे दषेखना ्ही त्वरासि स्वराज ्ात्रा का उद्षेश् है |
स्वराज को लषेकर सिानी् सिर पर की जा रही व्नकिगि ए्वं सामुदात्क पहल के द्ारा हम मध् भारि के जनजािी् समाज 
के बीच एक ऐसा आरार तनतम्षि करेंगषे तजससषे सनममतलि त्वकास के माध्म सषे गाँरी के स्वराज को मूल्ों के साि अपना सके 
और आनषे ्वाली पीतढ्ों को स्वराज त्वरासि प्दान कर सके | हर जनजािी् सदस् की भागीदारी,्वृहि समुदा् द्ारा त्वतभन्न 
मुद्ों पर स्वराज स्वं्-सषे्वकों के माध्म सषे प्ापि करनषे का माग्ष प्शसि हो सके | इस तदन की अनुशंसा,मांग-पत्र और मुद्षे 
जनजािी् संप्भुिा पर काम कर-रही संसिाओं और त्वभागों को अपनी रणनीति और का््षक्रम िै्ार करनषे में मददगार सातबि 
होंगषे | हमारी भागीदारी और तजममषेदारी हषेिु सत्मषे्व ज्िषे को साि्षक करनषे में है | ्ह स्वराज ्ात्रा जनजािी् अंचल में 
्ु्वा और तकशोर में त्वरासि आसिा पैदा करेंगषे | अपनी आ्वश्किा बढानषे की  
इसी का््ष के साि  ्वाग््रारा संसिा समपूण्ष स्वराज तक ओर बढ़ रही है  और जनजािी् समाज की संप्भुिा और आजीत्वका 
के तलए समतप्षि इस त्वरासि स्वराज ्ात्रा का शुभारमभ 2 अकटूमबर गांरीजी की ज्ंिी के तदन ्वाग््रारा पररसर,कूपडा 
सषे डूंगरपुर तजलषे के साबला, आसपुर सषे बांस्वाडा तजलषे के घाटोल बललॉक सषे होिषे हुए पीपलखुंट, मध्प्दषेश में बाजना, 
कुशलगढ़, िांदला, सज्जनगढ़, गांगड़िलाई, गुजराि में झालोद फिषेपूरा सषे आनंदपुरी के गमाना गां्व में गुरु गोत्वंद तसंह बारादरी 
भ्वन में इसका आ्ोजन तक्ा  और स्वराज ्ात्रा का समापन तदनांक 20/10/2021 को मानगढ राम में हुआ |

ववकास मेश्ाम
वागधारा 

“आज वदवाळी काल वदवाळी राती गाय नो मेररयु”

ववरासत सवराज यात्ा, बढ़ते कदम – नव वनमा्धण की ओर.........
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दषेश की जनसंख्ा का 40 प्तिशि भाग बच्षे  हैं समिा और समानिा के मधिषेनज़र ्वंतचि ्वग्ष के बच्ों 
के तलए बनषे सुरक्ा ए्वं त्वकास का््षक्रमों के द्ारा सभी बच्ों के तलए अ्वसर, सुत्वरा और माहयौल 
सुतननशचि तक्षे जानषे की आ्वश्किा है तजससषे उनका स्वयोकृषट व्नकिगि त्वकास संभ्व हो सके। 
भारिी् संत्वरान के त्वतभन्न अनुचछ़ेद हैं जैसषे 14,15, 15,(3), 19(1)(ए), 21, 21 (ए), 23 
(1), 24, 39(इ), 39 (एफ), और 45 तजनका बच्ों के कल्ाण और त्वकास सषे सीरा समबनर 
है ।सं्ुकि राषट्र के “सिि त्वकास लक््” में भी सभी बच्ों के अतरकारों का सममान करना ए्वं उनकी 
रक्ा करनषे की बाि की ग्ी है ए्वं ्ह कहा भी जािा है तक “सिि त्वकास लक््” को “बाल अतरकारों” 
की प्ानपि के तबना प्ापि कर पाना असंभ्व है ।
दषेश की सामातजक उन्नति, आति्षक समृतर को बनाए और बचाए रखनषे, बच्ों की बुतन्ादी ज़रूरिों 
को पूरा कर पानषे और त्वकासशील दषेश सषे त्वकतसि दषेश के क्रम में आनषे के तलए न्वाचारातमक  सोच 
और िरीकों सषे काम तक्ा जाना बषेहिर उपा् हो सकिा है िातक सभी बच्ों का पूण्ष त्वकास होना 
सुतननशचि हो सके और बच्षे अपनषे जी्वन का बषेहिर िरीके सषे नषेिृत््व  करिषे हुए दषेश के उतिम नागररक 
की भूतमका में आ सके | 
भारि में बाल तद्वस तदनांक 14 न्वमबर को दषेश के प्िम प्रान मंत्री पं. ज्वाहरलाल नषेहरू की ज्ंिी 
के अ्वसर पर उनहें शधिांजतल दषेनषे के रूप में मना्ा जािा है जबतक अनिरा्षषट्री् बाल तद्वस तदनांक 
20 न्वमबर को पूरषे त्वश्व में मना्ा जािा है क्ोंतक 20 न्वंबर ्वर्ष 1959 में सं्ुकि राषट्र महासभा नषे 
बाल अतरकारों की घोरणा को अपना्ा िा ए्वं इसी तदन ्वर्ष 1989 में सं्ुकि राषट्र महासभा नषे बाल 
अतरकारों पर कन्वेंशन को अपना्ा िा।बाल अतरकारों के बारषे में बषेहिर िरीके की सोच रखनषे ्वालषे 
दुतन्ाभर के सबसषे ज़्ादा दषेशों नषे मान्वातरकार संतर के रूप में “बाल अतरकार और सं्ुकि राषट्र 
सममषेलन”अंिरा्षषट्री् कानूनी सरंचना को अपनाकर प्त्षेक बच्षे सषे उसके अतरकारों की रक्ा करनषे और 
उनहें पूरा करनषे का ्वादा तक्ा िा | इसतलए तदनांक 14 न्वंबर सषे लषेकर 20 न्वंबर इस सपिाह को  
“बाल अतरकार सपिाह” के रूप में मना्ा जािा है |
इस संतर में एक गहन त्वचार तनतहि है तक“बाल्ा्वसिा ्व्सकिा सषे अलग है और जनम लषेनषे सषे 18 
्वर्ष की उम्र िक इंसान इसी अ्वसिा में रहिा है | इस त्वशषेर प्कार सषे संरतक्ि सम् में, ्ह सुतननशचि 
करना ज़रूरी है तक बच्षे सममान के साि जीनषे,सीखनषे, खषेलनषे, त्वकतसि होनषे और स्वसि बचपन जी 
सके चूँतक ्षे उनके अपनषे अतरकारों की शषेणी में आिषे हैं”
सम् रषेखा के साि बाल अतरकारों का उन्न्न/त्वकास
क्र.सं. ्वर्ष त्व्वरण 
1 1924 राषट्र संघ नषे बाल अतरकारों पर तजनषे्वा घोरणा को अपना्ा, घोरणा में कहा ग्ा है 

तक सभी लोगों को बच्ों की पर्वररश जो सामातजक चषेिना और कि्षव् का संचार 
करिी है: उनके त्वकास के तलए सारन; जरूरि के सम् में त्वशषेर मदद; राहि के 
तलए प्ाितमकिा; आति्षक स्विंत्रिा और शोरण सषे सुरक्ा; और एक ऐसी पर्वररश 
जो बच्ों के अतरकारों को सुतननशचि करिी है , पर ध्ान तदए जानषे की ज़रूरि है | 

2 1946 सं्ुकि राषट्र महासभा नषे दुतन्ा भर में बच्ों की तहमा्ि करिषे हुए अंिरा्षषट्री् बाल 
आपािकालीन कोर, ्ूतनसषेफ की सिापना की | 

3 1948 सं्ुकि राषट्र महासभा द्ारा मान्वातरकारों की सा्व्षभयौम घोरणा को पाररि तक्ा ग्ा, 
तजसमें अनुचछ़ेद 25 मािाओं और बच्ों को ‘त्वशषेर दषेखभाल और सहा्िा’और 
‘सामातजक सुरक्ा’ का अतरकार दषेिा है।

4 1959 सं्ुकि राषट्र महासभा बाल अतरकारों की घोरणा को अपनािी है, जो अन् अतरकारों 
के अला्वा, बच्ों के तशक्ा, खषेल और बच्ों के स्वाांगीण त्वकास के तलए सहा्क 
्वािा्वरण और स्वास्थ् दषेखभाल के अतरकारों को मान्िा दषेिी है।

5 1966 नागररक और राजनीतिक अतरकारों और आति्षक, सामातजक और सांसकृतिक 
अतरकारों पर अंिरा्षषट्री् अनुबंरों के साि, सं्ुकि राषट्र के सदस् राज् सभी बच्ों 
के तलए तशक्ा और सुरक्ा सतहि समान अतरकारों को बनाए रखनषे का ्वादा करिषे हैं।

6 1968 सा्व्षभयौम घोरणा को अपनानषे के बाद सषे 20 ्वरषों में दषेशों द्ारा की गई प्गति का 
मूल्ांकन करनषे, भत्वष् के काम के तलए एक एजेंडा िै्ार करनषे और मान्वातरकारों  
को का्म रखनषे के तलए राषट्री् प्तिबधििाओं को मजबूि तक्षे जानषे के तलए 
मान्वातरकारों पर अंिरा्षषट्री् सममषेलन में तक्ा ग्ा |

7 1973 अंिरा्षषट्री् शम संगठन “कन्वेंशन 138” को अपनािषे हुए जो तकसी व्नकि के 
स्वास्थ्, सुरक्ा ्ा नैतिकिा को ध्ान में रखिषे हुए  खिरनाक काम करनषे के तलए 
न्ूनिम आ्ु 18 ्वर्ष  तनरा्षररि करिा है।

8 1974 मतहलाओं और बच्ों सषे जुड़ी आपाि और असंगि नसिति्ों के बारषे में तचंतिि, 
महासभा सदस् राज्ों सषे आपािकाल और सशसत्र संघर्ष में मतहलाओं और बच्ों 
के संरक्ण पर घोरणा का पालन करनषे का आह्ान करिी है। घोरणापत्र नागररक 
मतहलाओं और बच्ों के तखलाफ हमलों ्ा कारा्वास को प्तिबंतरि करिा है और 
सशसत्र संघर्ष के दयौरान मतहलाओं और बच्ों के अतरकारों के प्ति गंभीरिा को का्म 
रखिा है।

9 1978 मान्वातरकार आ्ोग सदस् राज्ों, एजेंतस्ों और अंिर-सरकारी और गैर-सरकारी 
संगठनों के एक का््षकारी समूह द्ारा त्वचार के तलए बाल अतरकारों पर एक सममषेलन 
का मसयौदा िै्ार करिा है।

10 1979 बाल अतरकारों की 1959 की घोरणा की बीस्वीं ्वर्षगांठ को तचतनिि करनषे के तलए, 
सं्ुकि राषट्र महासभा नषे 1979 को अंिरा्षषट्री् बाल ्वर्ष के रूप में घोतरि तक्ा, 
तजसमें ्ूतनसषेफ नषे महत्वपूण्ष भूतमका तनभाई | 

11 1985 तकशोर न्ा् के प्शासन के तलए सं्ुकि राषट्र के मानक न्ूनिम तन्म एक न्ा् 
प्णाली के तसधिांिों का त्वसिार करिषे हैं जो तशक्ा, सामातजक सषे्वाओं और बाल 
बंतद्ों के तलए िुलनातमक रूप सषे बषेहिर व््वहार सतहि बच्षे के स्वयोतिम तहिों को 
बढ़ा्वा दषेिा है।

12 1989 सं्ुकि राषट्र महासभा द्ारा और सामातजक, आति्षक, राजनीतिक, नागररक और 
सांसकृतिक अतभनषेिाओं के रूप में बच्ों की भूतमकाओं को मान्िा दषेिषे हुए, बाल 
अतरकारों पर कन्वेंशन अपना्ा ग्ा है | मान्वातरकारों के तलए एक ऐतिहातसक 
उपलनबर के रूप में व्ापक रूप सषे प्शंतसि है। कन्वेंशन सभी क्मिाओं में बच्ों 
के अतरकारों को ध्ान में रखिषे हुए न्ूनिम मानकों का तनरा्षरण कर इनकी रक्ा का 
्वा्दा करिा है |  ्ूतनसषेफ, तजसनषे कन्वेंशन का मसयौदा िै्ार करनषे में मदद की,  
दसिा्वषेज़ में त्वशषेरज्िा के स्ोि के रूप में नातमि तक्ा ग्ा है।

जनजातीय क्ेत् और कोववड-19 महामारी के दौरान बाल अवधकारों की ससथिवत

कोत्वड-19 ्वैनश्वक महामारी के दयौर में दतक्णी राजसिान के ्वागड़ क्षेत्र के जनजािी् क्षेत्रों में बच्षे 
अपनषे अतरकारों सषे ्वंतचि हो रहषे हैं । पू्व्ष सषे ही इन क्षेत्रों में बच्ों में कुपोरण ए्वं अति कुपोरण का 
प्सार अतरक है ए्वं महामारी के चलिषे, बषेरोजगारी में ्वृतधि ए्वं परर्वारों में उतपन्न हुई खाद् ए्वं पोरण 
असुरक्ा के कारण बच्ों का खान-पान ठीक सषे नहीं हो पा्ा और बच्ों में कुपोरण और अतिकुपोरण 
का सिर अतरक बढ़नषे की पूण्ष संभा्वना है |
महामारी के चलिषे त्वद्ाल्ों ए्वं आंगन्वाडी केनद्रों के बंद होनषे सषे तशक्ा, खषेल-कूद, पोराहार व््वसिा 
ए्वं बच्ों के त्वकास हषेिु आ्वश्क अन् गतित्वतर्ाँ पूरी िरह सषे बातरि हो ग्ी । बच्ों नें  घरों में 
रहकर सीतमि तदनच्ा्ष के िहि, एकाकी जी्वन जीनषे ए्वं हमउम्र साति्ों के साि सम् नही तबिा पानषे 
के कारण मानतसक रूप सषे नकारातमक असर दषेखनषे को तमलषे हैं |अन् ररशिषेदारों सषे तमलना-जुलना 
और सामातजक उतस्व भी बंद हो जानषे के कारण बच्ों के तलए जी्वन और त्वकास का ्ह दयौर और 
भी अतरक पीड़ादा्ी हो ग्ा िा और पररणामि: बच्षे अपनषे अतरकारों को पूरी िरह सषे नहीं जी सके | 
्ह िो स्व्ष त्वतदि है तक गरीबी रषेखा सषे नीचषे जी्वन्ापन करनषे ्वालों के तलए अपनषे जी्वन का नषेिृत््व 
कर पाना, अपनी बुतन्ादी ज़रूरिों को पूरा कर पाना बहुि मुनशकलों सषे भरा होिा है | आंकड़़े ब्ाँ 
करिषे हैं तक दषेश में गरीबी का असर बच्ों के जी्वन को भी नकारातमक िरीके सषे प्भात्वि कर रहा है 
|“बाल त्वकास ए्वं बाल अतरकारों के संरक्ण” हषेिु कानून में त्वतभन्न प्ा्वरान तकए गए हैं तजसके 
अंिग्षि बच्ों को चार त्वशषेर अतरकार प्ापि हैं |
1. जीवन जीने का अवधकार: 
राजसिान प्दषेश के जनजािी् तजलषे बांस्वाडा, डूंगरपुर, प्िापगढ़. उद्पुर ए्वं तसरोही में बच्ो में 
कुपोरण का सिर स्वा्षतरक है ििा ्हाँ पर अतरकांश मतहलाओं में खून की कमी (एतनतम्ा) है I 
राषट्री् परर्वार स्वास्थ् स्ववेक्ण 4 (2015-16)की ररपोट्ट के अनुसार भारि में कुपोरण (5 ्वर्ष 
सषे कम उम्र के बच्ो में) की दर 35.8%,राजसिान में 36.7%ए्वं जनजािी् तजलों में औसिन 
52.22%हैं I इसी िरह भारि में 15-49्वर्ष की मतहलाओ मषे एनीतम्ा की दर 53.1%,राजसिान में 
46.8%ए्वं आतद्वासी तजलों में औसिन 68.46% है I
बच्षे के जी्वन और उनकी  बुतन्ादी आ्वश्किाओं  की पूति्ष जैसषे तक: आश्, पोरण और स्वास्थ् 
सषे्वाओं िक पहुँच सनममतलि  करिा है | तजससषे तक बच्षे के तलए संिोरप्द जी्वन सिर बनािषे हुए 
जी्वन जी पाना ि् हो सके लषेतकन महामारी के दयौरान बढ़ी बषेरोजगारी के कारण और इस दयौरान चूँतक 
त्वद्ाल् भी बंद िषे और बच्ों को तमड ड़े मील भी नहीं तमल पा रहा िा | ऐसषे में बच्ों का पोरण पूरी 
िरह सषे बातरि हो ग्ा ए्वं पोरण असुरक्ा में ्वृतधि हुई | 
2. ववकास/संरक्ण का अवधकार: 
्ह उन िमाम अतरकारों को शातमल करिा है, तजनसषे बच्षे का समपूण्ष त्वकास सुतननशचि तक्ा जा 
सके,जैसषे तनःशुलक ्व अतन्वा््ष तशक्ा का अतरकार, खषेल और मनोरंजन के भरपूर अ्वसर, अ्वकाश 
के सम् में आराम, तनण्ष् लषेनषे में भागीदारी तजससषे बालकों का शारीररक, मानतसक और बयौतधिक क्मिा 
का त्वकास हो सके |  लषेतकन कोत्वड 19 के कारण त्वद्ाल् बंद िषे, ऑनलाइन तशक्ा सब बच्ों िक 
पहुँच सके ऐसी सुत्वराएँ आतद्वासी/जनजािी् क्षेत्रों में संभ्व नहीं हो पा रही िी और चूँतक घरों सषे बाहर 
तनकलना बंद िा अि: अन् बच्ों के साि तमलकर खषेलकूद और मनोरंजन की सामूतहक गतित्वतर्ाँ 
पूरी िरह सषे बंद हो ग्ी िीं |
राजसिान के सकूलों में बुतन्ादी ढाँचागि सुत्वराओं का अभा्वऔर गुण्वतिा्ुकि तशक्ा की कमी के 
चलिषे छात्र और छात्राओं का उतसाह कम हो जािा है पररणामस्वरूप बच्षे सकूल जाना छोड़ दषेिषे हैं और 
बाल त्व्वाह ए्वं बालशम का तशकार होिषे हैं। ASER(2018) ररपोट्ट के अनुसार, ग्रामीण राजसिान 
के 17.7% सकूलों में पीनषे के पानी की सुत्वरा नहीं है, 13.8% शयौचाल् उप्ोग में आनषे की नसिति 
में नहीं  हैं ए्वं 17.1% सकूलों में छात्र और छात्राओं के तलए खषेल का मैदान नहीं है। इसके साि ही 
प्त्षेक त्वद्ाल् में सिातपि त्वद्ाल् प्बंरन सतमति का सुचारू रूप सषे संचालन नहीं तक्ा जा रहा I 
चूँतक राजसिान के जनजािी् क्षेत्रों में अतरकिम लघु ए्वं सीमांि कृरक परर्वार हैं जो तक अपनषे इलाकों 
में संसारनों की कमी के चलिषे आजीत्वका सुतननशचि करनषे के तलए परर्वार सतहि पला्न करिषे हैं I 
पला्न का त्वपरीि प्भा्व बच्ों की तशक्ा पर पड़िा है और बच्षे तशक्ा सषे ्वंतचि रह जािषे हैं जो तक 
बच्ों का जनमजाि अतरकार है | परर्वार में गरीबी के कारण और बुतन्ादी ज़रूरिों को पूरा करनषे के 
तलए बच्षे बालशम में भी तलपि हो जािषे हैं I जनजािी् क्षेत्रों में गरीबी के कारण तहंसा, बच्ों को बचपन 
सषे ही घरषेलु का््ष में लगा दषेना और कई जगहों पर घरों सषे त्वद्ाल्ों की दूरी आतद त्वतभन्न बाराओं के 
कारण बातलकाएँ ्ा िो तशक्ा सषे जुड़ ही नहीं पािी ्ा तफर जलद ही तशक्ा सषे छूट जािी हैं |
3. सुरक्ा का अवधकार: 
्ह अतरकार मांग करिा है तक बच्षे हर िरह की उपषेक्ा, क्रूरिा और शोरण सषे मुकि जी्वन जी सके | 
बच्षे के बषेहिर त्वकास और त्वशषेर दषेखरषेख के साि दांतडक न्ा् प्णाली में बच्ों के उतपीड़न, बाल 
मज़दूरी, ड्रग उतपीड़न, ए्वं शोरण के तखलाफ सुरक्ा हो | इिना ही नहीं तकसी भी िरह की ्यौतनक 
तहंसा, शारीररक तहंसा, मानतसक तहंसा ्ा घरषेलू तहंसा सषे बच्षे को दूर रखिषे हुए त्वकास के सभी अ्वसर 

तमल सके | महामारी के दयौर में परर्वार में बढ़ी बषेरोजगारी के कारण घरषेलू तहंसा बढ़ी तजसके कारण 
घर के सकारातमक माहयौल पर असर हुआ और इस ्वजह सषे बच्ों का मानतसक त्वकास प्भात्वि हुआ 
बच्षे अपनषे आपको असुरतक्ि महसूस करनषे लगषे, परर्वार का घर खच्ष तनकल सके इसतलए बच्ों को 
मजदूरी पर भषेजकर  बाल मजदूरी को बढ़ा्वा तमला और बाल त्व्वाह की संख्ा भी पहलषे की िुलना में 
बढ़ ग्ी है | जो तक बच्ों के सुरक्ा के अतरकार का हनन करिा  है | 
4. सहभावगता का अवधकार: 
बच्ा जब ्ु्वा्वसिा और इससषे आगषे बढ़े िो स्व्ं और दषेश के तनमा्षण में आतमतनभ्षरिा के साि सोच 
समझकर फैसलषे लषे सके | इसके तलए ज़रूरी है तक तनण्ष् लषेनषे की शुरुआि समझदारी आनषे के साि 
ही कर दषे | बच्ा अपनषे घर में पारर्वाररक माहयौल में रहकर और शाला में अपनषे तशक्कों और अपनषे 
हमउम्र साति्ों के साि रहकर त्वतभन्न प्तक्र्ाओं सषे गुजरिषे हुए ्ह सब सीख पािा है | इसके तलए 
हम बड़ों की तज़ममषेदारी बनिी है तक बच्ों को बषेहिर माहयौल और अ्वसर तमल पाना ि् करें, बच्ों को 
तबना तकसी भ् के अपनी बाि कहनषे ्ातन अतभव्नकि की स्विंत्रिा तमलषे और बच्ों की स्विंत्र और 
सतक्र् भूतमका के चलिषे समुदा् और समाज में भा्वी पीतढ़्ों का राषट्री् सिर पर  दखल और संगठनों 
में उनकी शांतिपूण्ष सहभातगिा को मजबूिी तमल सके।्ह िभी संभ्व है जब त्वद्ाल्ों में बच्ों के तलए 
भ्भीि करनषे ्वालषे माहयौल की बजा् खुलकर अपनी बाि कहनषे के मयौके हों और बच्ों द्ारा कही ग्ी 
बाि को रै््ष के साि सुनना और सुनकर रचनातमक दृनषटकोण को अपनािषे हुए ििा समस्ाओं का 
तमलकर समारान तनकालनषे ्वाली सोच के साि काम तक्षे जाए | ्षे काम परर्वार और ग्राम सिर पर 
भी तक्षे जानषे की उिनी ही माँग करिा है |
 चूँतक महामारी के दयौर में अकेलषे में रहकर जी्वन जीना एक मजबूरी बन ग्ी तजसके चलिषे बच्ों के 
आतमत्वश्वास में कमी आई बच्ों का सामातजक त्वकास बातरि हो ग्ा |  
मुखय अनुशंसायें:
1. प्त्षेक त्वद्ाल् में कुपोरण मुकि अतभ्ान के सुदृढ़ीकरण की आ्वश्किा है तजसके अंिग्षि छात्र-
छात्राओ को प्ति सपिाह पोरण के प्ति जागरूक करना, स्वास्थ् जाँच की तन्तमििा, प्त्षेक तकशोरी 
बातलका को आ्रन फोतलक एतसड ट़ेबलषेट का त्विरण, ििा साि ही त्वद्ाल् प्ांगण में सिानी् 
पयौनषटक फल ए्वं सनबज्ों की पोरण ्वातटका को सिातपि तक्ा जा्षे I 
2. पंचा्ि सिर की बाल संरक्ण सतमति को पुनजदीत्वि करिषे हुए सतक्र् बनानषे की आ्वश्किा है I
3. जनजािी् क्षेत्रों में रोजगार हषेिु परर्वार के पला्न की नसिति में बच्षे तशक्ा सषे ्वंतचि हो जािषे हैं 
्तद उनके बच्ों के अनुपाि में ि् आ्वासी् त्वद्ाल्ों की संख्ा बढ़ाई जा्षे िो मािा-तपिा पला्न 
के सम् अपनषे बच्ों को इन आ्वासी् त्वद्ाल् सषे जोड़कर बच्ों का तशक्ा सषे जुड़ा्व बना्षे रख 
सकिषे हैं |
4. त्वद्ाल्ों में “बाल सभा” आ्ोतजि करनषे हषेिु सरकार द्ारा तदशा-तनदवेश बना्ा जा्षे ए्वं उनका 
प्भा्वी तक्र्ान्व्न सुतननशचि तक्ा जाए I
ग्राम सभा में बच्ों के अतरकारों सषे जुड़़े मुद्ों को सनममतलि तक्ा जा्षे | 

सच्चा बचपन-बचाल अधिकचार सप्चाह

्ह ्वाक्ा है सज्जनगढ़ बललॉक के बा्वड़ी पाड़ा गां्व का तजसमें गां्वो में लोग रोजगार नहीं होनषे के कारण रोजगार की िलाश में गुजराि ,मध् प्दषेश ,महाराषट्र इत्ातद 
राज्ों में मजदूरी करनषे के तलए जािषे हैं ललॉकडाउन के पशचाि बांस्वाड़ा तजलषे के कामगार मजदूरों की हालि इिनी खसिा हो गई तक इनका गुजर – बसर करना भी 
मुनशकल हो रहा िा । िभी गां्व के ही श्ामलाल नषे बिा्ा की गुजराि के भरूच तजलषे के पानोली गां्व में मजदूरों की जरुरि है |
परंिु क्ा पिा िा तक हम तकसी ठ़ेकेदार के बहका्वषे में आकर कहीं ऐसषे काम पर चलषे जाएंगषे तक जी्वन भर बषेरोजगार होकर घर बैठना पड़़ेगा । बांस्वाड़ा चाइलड 
लाइन  1098  के तजला समन्व्क परमषेश पाटीदार के द्ारा बिा्ा ग्ा का 12 मजदूर अपनषे िीन नाबातलक बालक बातलकाओं के साि में गुजराि के भरूच तजलषे 
अंकलषेश्वर  िाना क्षेत्र मषे पानोली गां्व के बजाज हषेलि के्र प्ाइ्वषेट तलतमट़ेड कंपनी में काम करनषे गए परंिु ्वहां पर हमारषे सब के साि शोरण तक्ा ग्ा ।्ह 
समसि जानकारी चाइलड लाइन को दी गई तजस पर चाइलड लाइन के टीम सदस् कमलषेश बुनकर, शोभा सोनी नषे गां्व में पहुंचकर समसि प्कार की जानकारी 
ली | िो मजदूरों नषे अपनी पीड़ा रोिषे हुए बिाई तक आज सषे 2 माह पू्व्ष गुजराि के पानोली में मजदूरी करनषे गए िषे परंिु हमें ऐसा पिा नहीं िा तक ्वहां पर कंपनी 
में काम करिषे करिषे हमारषे आंखों की रोशनी चली जाएगी | हमारषे पीछ़े हमारषे बच्ों  के तलए कमानषे ्वाला कोई नहीं रहषेगा | हमनषे ्वहां पर महीना भर काम तक्ा 
ठ़ेकेदार नषे कुछ पैसा तद्ा कुछ नहीं तद्ा ए्वं ्वहां पर कुछ केतमकल का ऐसा ररसा्व हुआ तजससषे तक हमें आंखों सषे  तदखना बंद हो ग्ा | ्वहां पर ठ़ेकेदार के 
द्ारा हमारी कुछ जांच कर्वाई पर कोई फक्क नहीं पड़ा तदन-ब-तदन हमारी नसिति तबगड़िी जा रही िी | हम चुपचाप ्वहां सषे घर चलषे आए | गां्व आनषे के बाद 
चाइलड लाइन के टीम सदस् कमलषेश बुनकर नषे समसि प्कार की जानकारी ली उसके पशचाि मजदूरों को साि में लषेकर सबसषे पहलषे िो टीम के द्ारा सज्जनगढ़ 
िानषे में मुकदमा दज्ष कर्वा्ा ग्ा तजसमें मांग की गई तक हमारा बका्ा भुगिान ए्वं जो हमारा आति्षक नुकसान हुआ है उसकी भरपाई की जाए हमारषे समुतचि 
इलाज की व््वसिा की जाए और तजस पर कंपनी के तखलाफ रारा 420 ,406, 337 और 370 रारा के िहि मुकदमा दा्र तक्ा ग्ा ए्वं टीम के द्ारा िीनों 
नाबातलक बालक बातलकाओं को बांस्वाड़ा में ्वररषठ नषेत्र तचतकतसक को भी तदखा्ा ग्ा और द्वाइ्ां दी गई साि ही  बिा्ा ग्ा तक इन द्वाइ्ों सषे हफिषे भर 
बाद फक्क पड़ जाएगा | तजसकी जानकारी सज्जनगढ़ िाना अतरकारी को भी दी गई  ए्वं सह्ोग के तलए बाि की िो बिा्ा ग्ा तक जो मुकदमा दज्ष तक्ा ग्ा 
है उस मुकदमषे की कलॉपी लषेकर हमारा ्हां का कलॉनसट़ेबल ्वहां के िानषे जाएगा ए्वं पूरी मदद की जाएगी और  इन गरीब मजदूरों के साि में पूरा न्ा् तक्ा जाएगा 
| तजस पर टीम नषे ्वहां के ठ़ेकेदार तदलीप पातटल सषे भी बाि की िो उसनषे बिा्ा तक हमारषे मजदूर आपकी कंपनी में आप के नषेिृत्व में काम करनषे आए िषे आपका 
फज्ष बनिा है तक आप भी इनका ध्ान रखें परनिु आपनषे नहीं रखा |
तफर टीम के द्रा प्ारंतभक ियौर पर खाद्ान्न उपलबर कर्वा्ा ग्ा | सभी लोग ्वि्षमान में अपनषे घर पर सुरतक्ि हैं और इनको काम्ाबी 1098 पर कलॉल करनषे पर 
ही तमली  और इसी सषे ही सब  संभ्व हो पा्ा तजसमषे उनके द्ारा बिा्ा की हमें आश्वसि तक्ा ग्ा की आप सब की समस्ाओं को सुना जाएगा ए्वं आपको 
राहि दी जाएगी | पहली  बार पहला काम्ाब मुकदमा दज्ष हुआ है जांच जारी है और सबसषे पहली प्ाितमकिा है तक जलद सषे जलद बका्ा भुगिान कर्वा्ा जा्ें 
| इसको लषेकर चाइलडलाइन के द्ारा अंकलषेश्वर िाना अतरकारी ए्वं बांस्वाड़ा के तजला कलषेकटर महोद् जी को भी सह्ोग के तलए पत्र तलखा है |

मुस्कल समय में शासन प्रशासन सुध नहीं ले रहा थिा तभी चाइलड लाइन 
1098 वाग््धारा  16 मजदूरों का बना मददगार



आप सबनषे ज् गुरु नषे  तद्वाली नु  राम –राम
जनजािी् स्वराज संगठन तहरन के सभी कम्षठ स्वराज साति्ों  ्व पाठको 
को ज् गुरु,जैसा की हम सभी को त्वतदि है तक ्ह  सम् हमारषे समुदा् 
के  तलए काफी कतठन ्व चुनोति्ो भरा है खषेिी बाड़ी में फसल कटाई चल 
रही है, तबन मयौसम  बाररश होनषे की संभा्वना बनी हुई है हमारा एक पैर खषेि 
में और एक पैर घर में है, हमारषे घर की मतहलाएँ सभी घर और खषेिी बाड़ी 
के काम में व्सि है | हम खरीफ की फसल कटाई ए्वं सहषेजनषे के साि 
साि रबी की फसल की िै्ारी भी कर रहषे है | स्वास्थ् सबंतरि समस्ा 
जैसषे मलषेरर्ा, डेंगू, त्वराणु का प्कोप , सददी जुकाम आतद अभी ज़ोरों पर 
है |“समसि जन सषे तन्वषेदन है अपना ध्ान खुद रखषे, सिक्किा बरिषे, खुद 
बचषे और दूसरों को बचाए” | 
इस माह मुख्ि् संगठन की बैठक आ्ोतजि की गई , ग्राम त्वकास ए्वं 
व्नकिगि त्वकास की ्ोजना्षे ग्राम सभा में सममतलि हुई , सरकार  द्ारा 
आ्ोतजि प्शासन गाँ्व के संग तशत्वर में लोगो की समस्ाओं का तनदान 
कर्वा्ा, त्वरासि स्वराज ्ात्रा का भव् आ्ोजन हुआ , त्वश्व खाद् 
परर्ोजना ए्वं कुपोतरि बच्ों का स्ववे तक्ा ग्ा |
सच्ा सवराज :-सच्ा स्वराज के िहि तहरन इकाई के  356 गाँ्वो के 

4 पंचा्ि सतमति्ों के साि तमलकर ग्राम त्वकास ्ोजना तनमा्षण के 
तलए सभी ग्राम पंचा्िो के सरपंच और ्वाड्टपंच व् संगठन के साति्ों 
का प्तशक्ण  तक्ा ग्ा िा तजसमषे मृदा स्वराज और जल संरक्ण  ए्वं 
सामुदात्क और व्नकिगि का्यो को प्ाितमकिा के आरार पर का््ष 
्ोजना तनमा्षण कर संगठन द्ारा इसग्राम त्वकास की का््ष ्ोजना को गाँरी 
जी की जनम ज्ंिी 02 अकटूबर 2021 को आ्ोतजि सभी 105 ग्राम 
सभाओं में अपनी अपनी ग्राम पंचा्ि सषे प्सिा्व जमा कराए गए | इस 
माह सभी 09 जनजािी् स्वराज संगठन की मातसक बैठक का आ्ोजन 
तक्ा ग्ा तजसमषे ग्राम त्वकास ्ोजना तनमा्षण, त्वरासि स्वराज ्ात्रा 
आ्ोजन का अहम मुद्ा रहा | चाइलड हषेलप लाइन 1098 के माध्म 
सषे जरूरिमंद, पीतड़ि  बच्ो को सुत्वराए उपलबर कर्वाना और गंभीर 
पररनसिति ्वालषे बच्ो के बारषे जानकारी दषेना |्षे सभी का््ष  करनषे में मुख् 
भूतमका सहजकिा्ष, स्वराज तमत्र ए्वं सक्म समूह, ग्राम त्वकास बाल 
अतरकार सतमति ए्वं जनजिी् स्वराज संगठन के सदस्ों की रही | सभी 
संगठन की बैठक मै संगठन की मजबूिी पर चचा्ष की गई |
सच्ा बचपन :- सच्ा बचपन के िहि तहरन इकाई के  356 गाँ्वो 
में सषे 352गाँ्वो में ग्राम त्वकास बाल अतरकार सतमति की बैठक का 

आ्ोजन तक्ा तजसका उद्षेश् ग्राम 
सभा में सममतलि ग्राम त्वकास ्ोजना 
का फाँलोअप ए्वं बातलका तशक्ा और 
ड्राप आउट बच्ो की सूची  िै्ार कर 
उनहें तशक्ा सषे पुनः जोड़ना  ्व अनाि 
बच्ो को पालनहार ्ोजना सषे जोड़ना 
रहा | कोरोना की िीसरी लहर को 
ध्ान में रखिषे हुए समुदा् व् बच्ो 
को जागरूक करना रहा ए्वं कोरोना 
टीकाकरण के प्ति जागरूक तक्ा 
ग्ा | इस माह 105 ग्राम पंचा्िो 
में बाल सभा का भी आ्ोजन तक्ा 
ग्ा तजसमषे बच्ो को अपनषे अतरकारों 
के प्ति जागरूक करना ए्वं खषेल खषेल 
के माध्म सषे बच्ो का शारीररक और 
मानतसक त्वकास करना रहा ्व बच्ो 
में नषेिृत्व  क्मिा का त्वकास करनषे पर 

चचा्ष की गई | इस माह सच्ा बचपन का््षक्रम के िहि अतिकुपोतरि बच्षे 
तजनका आंकलन पोरण स्वराज अतभ्ान के दयौरान तक्ा ग्ा िा |तजसमषे 
तचतकतसकी् जतटलिा ्वालषे बच्ो को कुपोरण तन्वारण केंद्र भषेजा  और 
तबना तचतकतसकी् जतटलिा ्वालषे बच्ो को आगंन्वाडी केनद्रों पर उतचि 
पोराहार ्व घर पर बनषे समपूण्ष आहार तखलाकर सामान् नसिति में लानषे का 
प््ास 15 तदन तशत्वर लगा कर उपचार ए्वं जागृि तल्ा िा उन बच्ो  का 
पुनः तनरक्ण कर फोलो –अप तक्ा ग्ा, बच्ो की मािा ए्वं परर्वार के 
साि बािचीि कर उनहें समझा्ा ग्ा | घर पर बच्ो का समपूण्ष आहार 
बनानषे के तलए तिरंगा भोजन (िीन रंग का भोजन ) तजसमषे सफ़ेद ्ानी 
अनाज ्व तपला तजसमषे दाल और हरा तजसमषे हरी सनबबज्ा शातमल हो इस 
िरह के भोजन को रोजाना बच्ो को तखलाना जरुरी हषे तजससषे बच्ो का 
शारीररक और मानतसक त्वकास पूरी िरह सषे हो सके |
सच्ी खेती:- सच्ी खषेिी का््षक्रम के िहि 354 सक्म समूह की बैठक 
की गई | बैठक के दयौरान बीज त्वत्वरिा पर अभ्ास , अनुमातनि उतपादन 
, फसल की नसिति पर त्वसिार पू्व्षक चचा्ष की गई | ्वि्षमान पररनसिति 
में अतरक उतपादन पैदा्वार के तलए समुदा् द्ारा रासा्तनक खाद और 
द्वाई ्व कीटनाशक का उप्ोग ज्ादा तक्ा जानषे लगा हषे तजसके कारण 
लोगो के स्वास्थ् पर बुरा असर पड़नषे लगा है  तजसका उदाहरण कोरोना 
माहमारी में दषेखनषे को तमला है | इसी को ध्ान में रखिषे हुए संसिा द्ारा 
जैत्वक  खषेिी तजसके अंिग्षि ्वमदी खाद कमपोसट पीट  ्व कीटनाशक हषेिु 
दशपणदी द्वाई ्व बीज  उपचार आतद पर जनजािी् समुदा् के 356 गाँ्वो 
में मतहला तकसानो का प्त्षेक गाँ्व में एक समूह बना हुआ है | उस समूह 
को हर माह प्तशतक्ि करना और उन मतहलाओं के द्ारा गाँ्व और ररशिषेदारी 
में अन् तकसानो को जैत्वक खषेिी के बारषे में जागरूक करनषे का काम तक्ा 
जा रहा हषे | ्वागररा संसिा द्ारा सच्ी खषेिी के  अंिग्षि जैत्वक िरीकों सषे 
परमपरागि खषेिी को ्वापस बहाल कर्वानषे  हषेिु प््ास तक्षे जा रहषे है ििा 
जैत्वक कीटनाशक जैत्वक खाद इत्ातद बनानषे का  प्तशक्ण भी तद्ा जा 
रहा है इस माह में PGS जैत्वक ग्रुप  की कुल 128 मीतटंग हुई है तजसमें 
जैत्वक कृतर संबंरी तक्र्ाकलाप के बारषे में तकसानों को जागृि तक्ा ग्ा 
है ििा जैत्वक कृतर पधिति अपनाकर इससषे होनषे ्वालषे फा्दषे के बारषे में 
बिा्ा ग्ा है ििा अतरक सषे अतरक तकसान जो जैत्वक कृतर में रुतच 
रखिषे हैं उनहें सभी जैत्वक गतित्वतर्ों सषे जोड़ा जा रहा है| इसी क्रम में इस 
माह िहसील सिरी् जै्व त्वत्वरिा आंकलन तशत्वर आ्ोतजि तक्षे गए | 
तशत्वर के दयौरान अनाज , दषे्व अनाज , दालषे , तिलहन , सनबज्ां , फल , 

कनद, मूल , ्वनोऔरतर्ां आतद का आंकलन तक्ा ग्ा |
त्वरासि स्वराज ्ात्रा :- त्वरासि स्वराज ्ात्रा का शुभारमभ 02 अकटूबर 
2021 को ्वागरारा पररसर सषे हुआ जो 14 अकटूबर 2021 को बाजना, 
15 अकटूबर 2021 को कुशलगढ़ , 16 अकटूबर 2021को िांदला ए्वं 
17 अकटूबर 2021 को सज्जनगढ़ पहुँची | ्ात्रा का स्वागि जनजािी् 
स्वराज संगठन के सदस्ों  नषे तक्ा | इस दयौरान 2000 सषे भी ज्ादा 
सत्री – पुरुर नषे भाग तल्ा | ्ात्रा इकाई के सभी 356 गाँ्वो में पहुंची ए्वं 
सिानी् समुदा् द्ारा हर गाँ्व - गाँ्व , फला – फला ्ात्रा का स्वागि 
तक्ा | साि ही जनजािी् स्वराज संगठन द्ारा िहसील सिरी् सममलषेन 
का आ्ोजन तक्ा ग्ा | सममषेलन में संगठन सषे जुड़़े भाई बहनों द्ारा 
लाई गई तमट्ी , बीज , फल , सनबज्ां , ्वनोऔरतर्ां की पूजा की गई 
ए्वं जल स्वराज , जंगल स्वराज , तमट्ी स्वराज , बीज स्वराज , खाद् 
ए्वं पोरण स्वराज  ए्वं ्वैचाररक स्वराज पर चचा्ष की गई साि ही प्दश्षनी 
लगाई गई, रंगोली बनाई गई , पुरानषे कृतर ए्वं घर के उप्ोग के औजार 
रखषे गए िातक नई पीढ़ी उनहें दषेख और सीख सके | बाजना में दषे्वली, 
कुशलगढ़ में तझकली, िानदला में भीमपुरी ए्वं सज्जनगढ़ के आमली पाडा 
में सममलषेन हुआ | 

सोहन नाथि जोगी 
जनजािी् स्वराज संगठन सह्ोग इकाई तहरन, ्वाग््रारा
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जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ

!! हषेिा ्वागड़ ्वासी्ो नषे ज् गुरु !!
समुदा् के मषेरषे सभी साति्ों ए्वं ‘्वािें ्वाग््रारा नी’ के सभी पाठकों को 
मषेरी ओर सषे ज् गुरु |
 आप सभी पाठकों को तद्वाली की शुभकामनाएं आशा है की आप सभी 
स्वसि ए्वं कुशल होंगषे | बाररश का मयौसम लगभग अब ख़तम हो चुका 
है और कटाई भी लगभग अब ख़तम होनषे ्वाली है आशा है इस बार का 
उतपादन अचछा आ्ा होगा | सददी का मयौसम अब आ चुका है और लोगों 
नषे बु्वाई की िै्ारी करनी शुरू कर दी है | सच्ी खषेिी को ध्ान में रखिषे 
हुए हमषे पहलषे सषे ही बु्वाई की पूण्ष िै्ारी कर लषेनी होगी और बीजोपचार 
जैसी पधिति को ध्ान में रखना होगा | साि ही हमषे ्षे प््ास करना होगा 
की तजन लोगों नषे अभी िक कटाई नही की है ्वो अगलषे साल के बीज के 
तलए पयौरषे अभी सषे चुन लषे िातक कटाई सषे पहलषे उन बीजों को संजो्ा जा 
सके िातक अगलषे ्वर्ष बीजों के तलए हमषे बाज़ार पर तनभ्षर न रहना पड़़े | 
्षे छोटी छोटी चीज़षे ही हमषे खषेिी में बढ़ोिरी तदला सकिी है | िो जैसषे की 
हर माह हम अपनषे इकाई की गतित्वतर्ों को आपके साि साझा करिषे है िो 
इस माह भी कुछ गतित्वतर हमारषे द्ारा की गई जो आपको बिाना चाहेंगषे |
1. ववरासत सवराज यात्ा का शुभारमभ 2 अक्टूबर गांधी जयंती 
के वदन
गाँरी जी ‘स्वराज’ की अ्वरारणा अत्नि व्ापक है | स्वराज का अि्ष 
के्वल राजतनतिक सिर पर त्वदषेशी शासन सषे स्वारीनिा प्ापि करना नहीं है, 
बनलक इसमें सांसकृतिक ्व नैतिक स्वारीनिा का त्वचार भी तनतहि है ्ह 
राषट्र तनमा्षण में परसपर सह्ोग ्व मषेल-तमलाप पर बल दषेिा है | शासन के 
सिर पर ्ह ‘सच्षे लोकिंत्र का प्ा्ष्’ है |
गांरीजी की कलपना के ग्राम स्वराज में आति्षक अ्वसिा ही आदश्ष नहीं. 
अतपिु सामातजक अ्वसिा भी आदश्ष िी, इसीतलए ्वषे सभी सामातजक 
बुराइ्ों के उनमूलन पर जोर दषेिषे िषे | गांरीजी की कलपना के ग्राम स्वराज 
का जो सपना आज हमें अरुरा लग रहा है, ्वह पूरा तक्ा जा सकिा है 
| गांरीजी नषे ग्राम स्वराज की तदशा में जो िक्क तदए िषे | उन पर अमल 
करनषे के पशचाि ही हम ग्राम स्वराज की कलपना को साकार कर सकिषे 
है | त्वकास के नाम पर शहरीकरण, मशीनीकरण दैत्ाकार रूप में बढ़िषे 
जा रहषे है, िो दूसरी िरफ गां्वों की रोनक शहरों की ओर कूच करिी जा 
रही है | इन आगामी पररनसिति्ों को ध्ान में रखिषे हुए ्वागरारा संसिा 
नषे 2 अकटूबर गांरी ज्ंिी सषे त्वरासि स्वराज का शुभारमभ तक्ा | 
जनजािी् समाज को जल स्वराज, तमट्ी स्वराज, बीज स्वराज, ्वन 
स्वराज, खाद् ्व पोरण स्वराज, ए्वं ्वैचाररक स्वराज को पुनजदीत्वि करना 
है, और भारि दषेश में स्वराज का संदषेश पंहुचाना है, आतद्वासी समाज 
में गां्वो में परमपरागि संसारनों को बचाना ्व स्वराज को सिातपि करना 
है| त्वरासि स्वराज ्ात्रा द्ारा जनजािी् समाज में जल स्वराज, तमट्ी 
स्वराज, बीज स्वराज, ्वन स्वराज, खाद् ए्वं पोरण स्वराज, ्वैचाररक 
स्वराज को सिातपि करना है, भारि के केनद्र में नसिि जनजािी् क्षेत्र में 
समुदा् के साि का््षरि ्वागरारा संसिा स्वराज की ओर बढ़ रही है, जो 
क्षेत्र में जनजािी् समाज की संप्भूिा और तटकाऊ आजीत्वका के तलए 

समतप्षि है, 
1. सहजकता्धओं का प्रवासी मजदूरों के अवधकारों की जानकारी 
पर प्रवशक्ण : 
्वागरारा पररसर में तदनांक 4 अकटूबर को सभी सहजकिा्ष को प््वासी 
शतमकों के मुख् अतरकारों के बारषे प्तशक्ण तद्ा ग्ा तजसमें- भ्वन 
तनमा्षण कम्षकार तन्ोजन ििा सषे्वा शि्ष त्वतनम् अतरतन्म 1996, 
(BOCW) के बारषे में बिा्ा ग्ा | ्ह अतरतन्म ऐसषे प्त्षेक सिापन 
को लागु होिा है, तजसमें तकसी भ्वन ्ा अन् संतनमा्षण का््ष में दस 
्ा अतरक भ्वन कम्षकार तन्ोतजि हो ्ा पू्व्ष्विदी बारह माह में तकसी 
भी तदन तन्ोतजि िषे, भ्वन और अन् संतनमा्षण कम्षकारो के तन्ोजन 
और सषे्वा की शियो का त्वतन्म करनषे ििा उनकी सुरक्ा, स्वास्थ् और 
कल्ाण संबरी उपा्ों का और उनसषे संबतरि त्वर्ों का लाभ कम्षकारों 
को तदलाना है | 
अंिरा्षनज्क प््वासी कम्षकार तन्ोजन का त्वतन्म और सषे्वा शि्ष 
अतरतन्म 1979 (ISMW) अंिरा्षनज्क प््वासी कम्षकारों के तन्ोजन 
और उनके तमलनषे ्वाली सुत्वराओं, लाभ को तदलाना |
असंगतठि कम्षकार सामातजक सुरक्ा अतरतन्म 2008 (UWSS) 
असंगतठि कम्षकारों की सामातजक सुरक्ा ्ोजना्ें और उनके कल्ाण का 
ििा उससषे संबंतरि अन् त्वर्ों का लाभ तदलाना |
इस प्तशक्ण सषे जनजािी् समाज में अध्न तक्ा ग्ा इसमें प््वासी 
मजदूरों को उपरोकि अतरतन्मों, शतमक काड्ट ए्वं अन् सरकार की 
महत्वाकांक्ी ्ोजनाओं का लाभ तमल रहा ्ा ्वंतचि है |
2. मवहला एवं बाल ववकास पररयोजना पर सहजकता्धओं का 
प्रवशक्ण: 
इस प्तशक्ण के माध्म सषे ्वागरारा संसिा के द्ारा 1000 गां्वो में ्ह 
अध््न तक्ा जा्षेगा तजसमें मुख् रूप सषे आंगन्वाड़ी की सुत्वराओं की 
जानकारी, आंगन्वाड़ी पर जानषे ्वालषे बच्ों की जानकारी ्व आंगन्वाड़ी 
केंद्र नहीं जानषे ्वालषे बच्ों की जानकरी का संकलन करना है |
अध््न का मुख् उधिषेश् ्ह है की ्वि्षमान पररपषेक्् में आंगन्वाडी पर 
बच्ों और मािाओं को उतचि सुत्वराओं का लाभ उनकी उपलबरिा को 
जानना है, तजसमें बच्ों के पोराहार की गुण्वकिा, मात्रा, ्व बच्ों ए्वं 
मािाओं के टीकाकरण की नसिति को जानना है, आंगन्वाड़ी पर आनषे 
्वालषे बच्ों की और आंगन्वाड़ी पर नहीं जानषे ्वालषे बच्ों के मध् पोरण 
की नसिति का आंकलन करना है | इस अध््न के माध्म सषे सरकार 
को मतहला ए्वं बाल त्वकास परर्ोजना की त्वशषेरिा, बच्ों के पोरण की 
नसिति, ्ोजना की खातम्ों ए्वं आ्वश्क सुत्वराओं पर ररपोट्ट प्सिुि 
करना है िातक हम इस आतद्वासी क्षेत्र की समस्ाओं पर आ्वाज़ को उठा 
सके और सरकार िक पहुंचा सके| 

रोवहत ससमथि
जनजािी् स्वराज संगठन सह्ोग इकाई

!! हषेतिनषे मारू राम-राम !!
मषेरषे त्वतभन्न संगठनो के साति्ों आप सभी नषे गि माह के अंि में हर संगठन नषे 
अपनषे खंड सिर पर ्वाग््रारा द्ारा आ्ोतजि एक तद्वसी् ्वािा्वरण अनुकूतलि 
ग्राम त्वकास ्ोजना पर प्तशक्ण प्ापि तक्ा तजसके पशचात् हमनषे तमलकर इस 
माह महातमा गाँरी नरषेगा अंिग्षि ग्राम त्वकास ्ोजना ए्वं व्नकिगि का्यो के 
तलए बहुि मषेहनि की | तजसका अपषेतक्ि  पररणाम ्ह रहा की इस बार हमनषे 
अतरक सषे अतरक का््ष मृदा संरक्ण  की ्ोजना को लषेकर बन्वाए और ग्राम 
सभा में अनुमोतदि कर्वाए | साति्ों इस माह हमनषे त्वरासि स्वराज ्ात्रा की 
शुरुआि गाँरी ज्ंिी के मयौके पर की तजसमषे इस बार हमारषे  ्हा जल पुरुर 
माननी् शी राजेंद्र भाई परारषे और माननी् शी ज्षेश भाई के साि इस का््षक्रम 
को हरी झंडी तदखा कर इसका शुभारमभ तक्ा तजसके बाद ् ह ् ात्रा हमारषे इकाई 
साबला-आसपुर-घाटोल ए्वं पीपलखूंट होिषे हुए तहरन इकाई की ओर प्सिान 
तक्ा और अंि में इसका स्वागि मानगढ़ राम में तक्ा ग्ा | इस माह अपनी 
ईकाई माही में तनम्न  का््षक्रमों को पूण्ष तक्ा ग्ा-
सवराज –इस माह में हमारषे संगठनो नषे ग्रांम त्वकास की ्ोजना को लषेकर ग्राम 
सिर िक का््ष तक्ा जो काफी सराहनी् रहा तजसमषे हमारषे सभी संगठनो नषे 
अभी िक त्वकास की ्ोजनाओ सषे ्वंतचि परर्वारों का  PLA के माध्म सषे 
च्न कर इन सभी परर्वारों को ग्राम सभा िक लषे जानषे में सक्म हुए और साि 
ही महातमा गाँरी नरषेगा की का््ष ्ोजना में मृदा संरक्ण  पर त्वशषेर ध्ान तद्ा 
ग्ा और अतरक सषे अतरक ्वंतचि परर्वारों के का््ष अनुमोतदि कर्वाएं  गए |
 इसी क्रम में इस माह हमनषे हमारषे का््षक्षेत्रों में 02 अकटूबर सषे 
्वाग््रारा के ित्वारान में त्वरासि स्वराज ्ात्रा का आ्ोजन तक्ा ग्ा तजसमषे 
हमारषे खंड में साबला-आसपुर-घाटोल ए्वं पीपलखूंट में ्ह रि चला ए्वं 
समुदा् के मध् जा कर हर खंड के एक सिान पर जल स्वराज, तमट्ी  
स्वराज ,बीज स्वराज ,्वन स्वराज ,खाध् ए्वं पोरण स्वराज ए्वं ्वैचाररक 
स्वराज पर त्वसिृि चचा्ष की गई तजसमषे समुदा् और ्वाग््रारा सषे शी रत्वनद्र 
रक्वाल,हषेमंि आचा््ष नषे जल सरक्ण के िरीके इसका महत््व,तमट्ी की ्वि्षमान 
नसिति रासा्तनक जाल सषे छुटकारा,बीज का हमारषे जी्वन में महत््व उन्नि बीज 
का प््ोग,हमारषे ्वनों सषे उपज लषेना ,पोरण के तलए हमारषे छोट़े बीज ए्वं इनका 
उप्ोग ,आपसी सं्वाद ग्राम त्वकास को लषेकर ग्राम चोपाल और पशुपालन और 
इसके दुरगामी पररणाम पर त्वसिृि जानकारी प्दान की गई | साति्ों संसकरण 
के माध्म सषे हमारषे सभी भाई – बहन ्ात्रा में सनममतलि हुए | इसी के साि  
समुदा् के तलए सनदषेश है की ्ह त्वचाररारा हमारषे  माध्म सषे हर ग्राम त्वकास 
ए्वं बाल अतरकार सतमति ,सक्म समूह में पहुचें  िातक हम एक बार पुनः 
स्वराज की ओर अग्रसर हो सके |
बचपन –इस बार हमारषे तलए सबसषे सुखद अनुभ्व रहा की हमारषे बच्ो के 
त्वद्ाल् लमबषे अंिराल के बाद खोलषे  गए है तजससषे बच्षे एक बार पुनः 
तशक्ा की रारा सषे जुड़ जाएँगषे,इस माह हमारषे संगठनो में सषे अमर तसंह का 
गढ़ा,घाटोल,चंदू जी का गढ़ा और भुंगड़ा की ग्राम त्वकास ए्वं बाल अतरकार 
सतमति के सदस्ों नषे त्वद्ाल् सषे ्वंतचि बच्ो को तचननहि कर एक बार और 
त्वद्ाल् प्शासन के साि तमलकर पुनः तशक्ा की रारा सषे जोड़नषे में सफल रहषे 
| इस बार हमारषे त्वतभन्न संगठनो नषे अपनषे माफ्कि सषे प्शासन गाँ्वो के संग के 

माध्म सषे 84 बच्ो को पालनहार ्ोजना सषे जुड़्वा्ा जो ्वाकई संगठनो की  
बड़ी सफलिा है साि ही इनको ग्राम सिर सषे सारणी बनानषे में भी हमारषे ग्राम 
त्वकास ए्वं बाल अतरकार सतमति, सक्म समूह और बच्ो के तलए का््षरि 
उनकी खुद की सतमति बाल पंचा्ि नषे भी अपनी मुख् भूतमका बाँरी है |
 साति्ों हमारषे बाल पंचा्ि पर बाि की जा्ें िो इस बार ग्राम 
त्वकास ्ोजना के िहि  ग्राम सभा में गाँ्व में खषेल मैदान का प्सिा्व रखा है 
तजससषे हमषे अब महसूस हो रहा है की हमारी बाल पंचा्ि सशकि होनषे के 
कगार पर आई है साि ही गाँ्व में त्वतभन्न बच्ो सषे जुड़़े मुद्ों पर भी इस माह 59 
बाल पंचा्ि नषे बैठक आ्ोतजि की तजसमें मुख्ि बच्ो के बाल शम, तशक्ा 
सषे ्वंतचि बच्ो की सूतच बना कर ग्राम त्वकास ए्वं बाल अतरकार सतमति के 
समक् प्षेतरि की िातक गाँ्व का बड़ा संगठन इसको बारीकी सषे दषेख सके. 
  एक बार में इस संसकरण के माध्म सषे उन समसि गुरुजनों का 
आभार प्कट करिा हंड़  तजनहोंनषे इस कोरोना काल में बच्ो को तशक्ा सषे जोड़़े 
रखा चाहषे ्वो 05 -05 के समूह में पढा्ा हो ्ा उससषे अतरक हो |
खेती – इस बार हमें उतपादन के अनुरूप उपज नहीं तमली है तजसका हमषे और 
हमारषे तकसान भाई  बहनों को खषेद है और इसी के साि साति्ों मुझषे इस बार 
हमारषे पू्व्षजो की फसल िकनीकी बहुि ्ाद आई आपको ध्ान हो िो हमारषे 
पु्व्षज कभी एक फसल नहीं करिषे िषे उनको पिा रहिा िा की अगर बाररश 
अतरक हो गई िो मषेरी ् षे फसल िो नषट हो जाएगी और कम हुई िो भी ् षे फसल 
नषट हो जाएगी िो इन सभी चक्र को समझिषे हुए हर फसल का च्न करिषे िषे 
तजसमषे होिा ्षे की हमें आज सषे 20 ्वर्ष पू्व्ष  हर प्कार का अनाज तमल जािा 
परनिु अब ...... हमें सोचना पड़़ेगा की अब क्ा कर  सकिषे है और कहा पहुँच 
ग्षे है | परनिु  हमें साति्ों हार नहीं माननी  है हम अगलषे ्वर्ष सषे ही नहीं बनलक 
रबी फसलो में भी हर प्कार का अनाज ्ा दलहन उगाएंगषे िातक हमषे हर िरह 
का अनाज और दालषे तमल सके |
 साति्ों हमारषे क्षेत्र में अब तकसान बहनषे दषेशी  िरीको को एक बार 
पुनः समझ रही है और अपनषे खानषे के उप्ोग के तलए दषेशी बीज को बचाना 
हो ्ा दषेशी खाद का उप्ोग अपनषे खाद् के खषेि पर करना हो ्ा पशुपालन 
को बढ़ा्वा दषेना हो ्ह सब अब तनकल के आनषे लगा है तजसकी मुझषे ्ा मषेरी 
तकसान बहनो को ख़ुशी है | 
साति्ों हम अकटूबर में दो बार जुिाई करिषे हैं। फसल का च्न करिषे सम् 
अलग-अलग लमबाई की जड़ों (मूसला ्व जकड़ा जड़) ्वाली फसल जैसषे- 
गषेहूं, चना, अलसी, सरसों आतद की बु्वाई एक साि करिषे हैं। क्ोंतक कतठ्ा 
गषेहूं की जड़ दो सषे िीन इंच लमबी होिी है, चनषे की जड़ 6 सषे आठ इंच िक 
लंबी होिी है, जबतक अलसी ए्वं सरसों की मूसला जड़़े चार सषे पांच इंच िक 
लंबी होनषे के कारण पयौरों को तनरंिर नमी तमलिी रहिी है और उतपादन अतरक 
होिा है। घर पर संरतक्ि ्व सुरतक्ि दषेशी बीजों का प््ोग करिषे हैं। एक एकड़ 
खषेि में तमतशि बु्वाई करनषे के तलए कतठ्ा गषेहूं 20 तकग्रा., दषेशी चना 20 तकग्रा. 
अलसी 6 तकग्रा. ्व सरसों 2 तकग्रा. को तमलाकर बु्वाई करिषे हैं।
्वैकसीन अचानक सषे कोई जादू नहीं कर दषेगा मासक पहनना भी जरुरी होगा.....

हषेमनि आचा््ष
जनजािी् स्वराज संगठन सह्ोग इकाई माही, ्वाग््रारा

मानगढ़माही

तहरन

तप्् पाठको जैसा की आप जानिषे हो की तद्वाली के बाद 
हमारषे गाँ्वो सषे कई परर्वार रोजगार की िलाश में गुजराि, 
महाराषट्र राज्ों में पलात्ि होंगषे I क्ूंतक अभी तद्वाली सषे 
पहलषे फसल कटाई का का््ष भी िा िो ्ह परर्वार ्वापस 
लयौट कर आ ग्षे िषे और अपनषे खषेिो में खडी फ़सल की 
कटाई करनषे के बाद परर्वार के साि तद्वाली का त्यौहार 
मनाएँगषे I और तफर सषे आगामी 6 माह के तलए पला्न 
करनषे को िै्ार है, जबतक ्ह सम् हमारी रबी की खषेिी 
के तलए बहुि ही महत््वपूण्ष सम् है, ऐसषे में इनको चातहए 
की पला्न की जगह अपनी खषेिी बाड़ी को प्ाितमकिा 
दषे्वषे, अगर ज्ादा जरुरी है िो परर्वार सषे कोई एक सदस् 
पला्न करषे और बाकी सदस् ्ही रहकर अपनी खषेिी 
को भी संभालषे और साि ही अपनषे बच्ों की दषेखभाल भी 
करषे और उनकी तशक्ा को सुरतक्ि करषे I फ़र्वरी- माच्ष में 
बच्ों के परीक्ा का भी सम् है और चूँतक लगभग त्वगि 
दो ्वरयो सषे  हमारषे बच्ों की तशक्ा को कोरोना नषे बुरी िरह 
प्भात्वि भी तक्ा है, इसतलए अभी हालाि सामान् है और 
सकूल भी चल रही है, अभी तद्वाली की छुतट््ों के बाद 
सकूल ्वापस खुल जाएँगषे िो हम सबकी तजममषेदारी है की 
उनको तन्तमि सकूल भषेजषे और घर पर भी सम् तनकाल 
कर बच्ों की तशक्ा को लषेकर उनसषे बाि करिषे रहषे, िातक 
जब परीक्ा का सम् हो िो हमारषे बच्ें पहलषे सषे ही अचछी 

िरह िै्ार हो I  साि ही आप सभी जानिषे है की ्ह सम् 
मयौसमी तबमारर्ों का भी है िो उनसषे बचा्व भी बहुि जरुरी 
है, इसतलए अगर आप रोजगार की िलाश में बाहर जािषे है 
िो ्ह समभा्वना है की आप भी 
इन मयौसमी तबमारर्ों की तगरफ़ि में 
आ सकिषे है I  सिानी् सिर पर 
पंचा्ि पर आ्वषेदन कर नरषेगा के 
बाकी बचषे तदनों के तलए आ्वषेदन 
कर गाँ्व के त्वकास का का््ष शुरू 
कर्वा सकिषे है िातक सिानी् सिर 
पर रोजगार भी तमल जाएँ I 
शहरों में होता मजदूरों का 
शोरण :- 
हमारषे जनजािी् क्षेत्र के गाँ्वो 
के अतरकिर मजदुर अतशतक्ि 
होिषे है तजसके कारण छोटी-
छोटी फैनकट्र्ों, तदहाड़ी मजदूरो 
के मातलक पला्न करके आए 
मजदूरों सषे बहुि अपनापन तदखािषे 
हैं, क्ोंतक ऐसषे मजदूर बहुि कम 
मषेहनिानषे पर काम करनषे के तलए 
िै्ार हो जािषे हैं और  सिानी्  

मजदूरों के गैरहातजर होनषे की संभा्वना ज्ादा रहिी है ्व  
पला्न करके आए मजदूर ठ़ेकेदार का कहना करिषे रहिषे 
है, ऐसा भी दषेखा ग्ा है तक शहरों सषे ठ़ेकेदार गाँ्व आिषे हैं 

और मजदूरों को बहला-फुसला कर कई िरह के प्लोभन 
दषेकर शहर की और लषेकर जािषे हैं और तफर ् षे मजदूर बंरुआ 
मजदूरों की तजंदगी जीिषे हैं । 

सिानी् सिर पर रोजगार के 
अ्वसर :-  गां्वों सषे शहरों की 
ओर हो रहषे पला्न को रोकनषे के 
तलए अनषेक ्ोजना्षे संचातलि 
है ए्वं  सरकार की कोतशश है 
तक गां्व के लोगों को गां्व में ही 
रोजगार तमलषे । उनहें गां्व में ही 
शहरों जैसी आरारभूि सुत्वराएं 
तमलषे ।  “महातमा गांरी राषट्री् 
ग्रामीण रोजगार गारंटी ्ोजना” 
के लागू होनषे के बाद पंचा्िी 
राज व््वसिा काफी सुदृढ़ हुई 
है । सबसषे ज्ादा फा्दा ्ह 
हुआ है तक ग्रामीणों के पला्न 
में कमी आई है । लोगों को 
गाँ्व में ही काम तमल रहा है, 
मजदूरों में इस बाि की खुशी 
है तक उनहें काम के साि ही 
सममान भी तमला है। का््षसिल 

पर उनकी आरारभूि जरूरिों का भी ध्ान रखा ग्ा है। 
लषेतकन अभी भी जनजािी् क्षेत्र में बहुि सारषे परर्वार ऐसषे है 
जो पूरषे  परर्वार के साि ही पला्न कर जािषे है तजससषे ्हाँ 
पर मनरषेगा जैसी महत्वपूण्ष ्ोजना का लाभ नही लषे पािषे है 
तजस पर हमारा मानना है की अगर पला्न होना भी है िो 
परर्वार के तकसी एक सदस् को जाना चातहए | पंचा्ि 
सिर पर नरषेगा के बाकी बचषे तदनों के तलए आ्वषेदन कर गाँ्व 
के त्वकास का का््ष शुरू कर्वा सकिषे है िातक सिानी् सिर 
पर रोजगार भी तमल जाएँ I 
 पलायन से होने वाले दुषपररणाम :-
•	 खषेिी को होनषे ्वालषे नुकसान 
•	 बच्ो की तशक्ा प्भात्वि  
•	 भूतम पर अन्त्र लोगो का कातबज होना 
•	 स्वास्थ् की समस्ा 
•	 शहरो सषे बीमारी गा्वो िक लाना  
इसतलए अंि में सभी पाठको सषे ्ही तन्वषेदन करना चाहूँगा 
की सामूतहक प््ासों सषे तद्वाली के बाद कम सषे कम लोग 
पला्न करषे इसके तलए स्व्ं को आगषे आना होगा, तजससषे  
सिानी् सिर पर हमारी खषेिी, बच्ों की तशक्ा, खुद का 
स्वास्थ् इत्ातद को सुरतक्ि तक्ा जा सके I 

वदवाली के बाद पलायन एक समसया



बबली देवी पारगी 
गांव - कजलिया ,लजिा बाँसवाडा (राज.) 

बबिी देवी जनजातीय सवराज संगठन की सलिव व सक्षम समूह की सदसय 
है, बबिी देवी नें10वीं तक अपनी सककूि की लिक्षा को पूरी की उनके पररवार 
में बबिी देवी के पलत और एक बेटी और एक बेटा है, बबिी देवी अपने 
पलत के साथ 5 बीघा जमीन पर जैलवक खेती कर रही है, लजसमें अपने 70 
वर्ष से भी अलिक पहिे के परमपरागत बीजों का संरक्षण कर और वागिारा 
द्ारा लमिे बीजों से मकका, झािर, तुअर, िान, कुरी, माि, उडद, गेहूं, 
िविा, िना, कािी कमोद, जीरा िावि की फसि के साथ लमलरित खेती 
को महत्व लदया, लजससे खरीब की फसि में बबिी देवी को जैलवक खेती 
से 40 लकिो की झािर व 50 लकिो माि का उतपादन होगा जो की पोरण 
के लिए बहुत कारगर है | 
इसी के साथ बबिी देवी अपने पलत के सहयोग से 7 बीघा जमीन को लगरवी  
िेकर खेती करती है  लजससे सािाना अनाज व िारा का उतपादन कर  50 
हजार से जयादा मुनाफा प्ापत कर अपनी आय में बढ़ोतरी की है, पिुपािन 
में बबिी देवी के पास 7 बकरे, 11 बकरी, 3 गाय व 2 बैि है बबिी देवी 
अपने पलत के सहयोग से पिुपािन से साि के 35 हजार की आय कमाती है  
बबिी देवी ने वागिारा संसथान द्ारा बनाये गये सक्षम समूह से जुड़ कर 
पोरण बलगया को बनाया बहु मंलजिा लजससे कोरोना काि में सथानीय पररवारों 
को हरी साग सब्जयां बेिकर कर 10 हजार से जयादा आय पोरण बलगया से 
कमाई, बबिी देवी नें अपने पलत के सहयोग से पोरण बलगया को बहुमंलजिा 
बनाया, लजसमें पोरण बलगया के िारों तरफ खमबे िगाकर ऊपर िागे 
(रससी) की िादर बनाई और पोरण बलगया में लवलभन्न प्कार की परमपरागत 
साग स्जी और फिदार पौिे िगाये, लजसमें, टमाटर, लमि्ष, लभनडी, बेंगन, 
तुरई, कद्दू, ढीमड़ा, रजन, हलदी, अदरक, कठहि, सहजन  व बेि वािी 
स्जी लजसमें करेिा, तुरई, िोकी, लककोड़े, टीनडोरी, जो की अलिक बड़ी 
होने पर पोरण बलगया में पूरी िादर पर लबछी रहती है भरपूर मात्ा में बेि 
पर स्जी िगती है, बबिी देवी नें अपनी पोरण बलगया में पररवार के पोरण 
और सवास्थय के लिए पपीता, अमरुद, आम, लनमबू, सीताफि फिदार पौिे 
िगा रखे | बबिी देवी नें अपनी सोि का दायरा बढाया और पोरण बलगया 
में िादर का लनमा्षण लकया | लजससे िादर पर छाई बेिदार पलतियों से भूलम 

पर उगाई हुई स्जी को पया्षपत नमी और छाया लमिती है लजससे गममी के 
मौसम व वर्षभर भरपूर स्जी िगती है, लजसका उपयोग कर बबिी देवी व 
उसका पररवार जैलवक खेती और पोरण बलगया को िगाकर आतमलनभ्षर है, 
व उनका पररवार पूरी तरह सवस्थय है, एवं हरी स्जी के लिए बाजार पर से 
लनभ्षरता नहीं है |
जैसा की देि के  िगभग कई  लकसान कई वरषो से खेती करने के  बावजूद 
उनकी आलथ्षक बसथलत भी कमजोर होती जा रही है। लजसके फिसवरूप कई 
लकसान जयादा उतपादन के लिए परमपरागत जैलवक खेती और लमलरित खेती 
को छोड़ कर बाजार आिाररत खेती व रासयलनक खाद के उपयोग से खेती 
करनी िुरू कर दी। कई वरषो तक  उनके   द्ारा अपने खेत मे हर साि खरीफ 
में - मकका ,िान ,ओर रबी में - िने की फसि िी जाती है । 
बबिी देवी भी कुछ वर्ष पहिे इसी तरह की खेती पर आलरित थे इसी 
दौरान उनकी मुिाकात वागिारा संसथा के सहजकता्ष मानलसंह लननामा से हुई। 
सहजकता्ष के द्ारा उनको बताया गया लक संसथा के    द्ारा लनलम्षत लकसान 

समूह व सक्षम समूह में परपरागत बीज, स्जी वाड़ी, फिदार पौिे िगाने, 
देिी दवाओं में जैलवक खाद के  उपयोग और  पिुपािन करने के बारे में 
जानकारी प्ापत हुई। और अपने ज्ान को बढ़ाया सहजकता्ष से प्ापत जानकारी 
से बबिी देवी नें जैलवक खेती व पोरण बलगया िगाई सक्षम समूह की सदसय 
बन कर लनलयमत बैठकों में जाने िगे। इन बैठकों में उनहोने देिी बीज, 
कमपोसट खाद, दिपणमी, जीवामृत, दवाओं के उपयोग के बारे में जाना, और 
इसी से प्ेरणा िेकर जैलवक खेती करने िगे साथ ही खेत मे पोरण बलगया 
और फिदार पौिे िगाना िुरू कर लदया। रासालयनक दवाओं का प्योग भी 
पूरी तरह बंद लकया, लजससे अभी उनके घर के  लिए पयापत्ष मात्ा में अनाज, 
दािें, फि व हरी स्जी की उपि्िता होती है, और बाजार में बीज, हरी 
सब्जयां, कीटनािक दवाई ओर खाद से पैसे की बित हो रही है | लजससे 
बबिी देवी की आजीलवका के सुिार पर सकारातमक प्भाव देखने को लमिा 
है, घर के  बीज के  उपयोग  करने से साहूकार को भी पैसे नही देने पड़ रहे है 
। पया्षपत अनाज उतपन्न हो जाता है उसमे से घर में खाने के लिए और  बीज 

के लिए अिग रख देने के बाद बिी हुई उपज को बाजार में बेिने से अब 
उनहे आमदनी भी होने िगी है। 
वतमा्षन में बबिी देवी स्जी वाड़ी की देख रेख करते हुए स्जी बेि कर हर 
महीने के   3000 रुपये कमा िेती है। एवं सभी खिचे लनकािने के बाद खेती 
और पिुपािन से वर्ष भर में पररवार 90 हजार तक की आय होती है, पररवार 
को पोब्टक भोजन लमिने से आज बबिी देवी का पररवार सवस्थय है, बबिी 
देवी की जैलवक खेती व पोरण बलगया के प्लत िगन और मेहनत से पररवार 
में आमदनी बढ़ने िगी |और उनके पररवार को पोब्टक भोजन लमिने िगा 
लजससे बबिी देवी के  पररवार की आलथ्षक बसथलत िीर िीरे मजबूत हो गई।
बबिी देवी की कहानी, कई लकसान व मलहिाओं के लिए एक प्ेरणा का 
केंद्र है।

वाग््िारा सहजकता्ष
मानसिंह सननामा

okXk~/kkjk uh
uoEcj] 2021 

vad 18 4

}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}।  मार्गदर्गक : दीपक शमामा, गगन सेठी, नरेन्द्र कुमार   ।  मुख्य संकलक : परमेश पाटीदार  ।  सहसंकलक : जागृती भट् ट  ।   }}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}}

अवधक जानकारी के वलये समपक्क करें-
्वागड रेतडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसट कुपड़ा, ्वाग््रारा केमपस, बाँस्वाड़ा (राज.) 327001

फोन नमबर है - 9460051234  ई-मषेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

सफल्चा की कहचानी

सीिाफल को सिानी् बोली में शरीफा ए्वं अनदुरा भी बोलिषे हैं। इसका स्वाद 
अन् फलों सषे अलग होिा है। आपनषे सीिाफल (शरीफा) खा्ा है, िो इसके 
स्वाद के बारषे में जरूर जानिषे होंगषे। ऊपर सषे दषेखनषे पर सीिाफल भलषे ही िोड़ा 
खुरदुरा-सा लगिा है, लषेतकन अंदर का भाग सफदषे रंग का, और मुला्म 
होिा है। ्ह बहुि ही मीठा, और स्वातदषट फल होिा है। अपनषे रंग-रूप, और 
स्वाद के कारण सीिाफल (शरीफा) सभी फलों सषे िोड़ा त्वशषेर बन जािा है।
सीिाफल के पयौरषे को बड़ा करना बहुि ही आसान है,्ह कम पानी और 
कम सुरक्ा में पैदा हो जानषे ्वाला पयौरा है | सीिाफल के पयौरषे को गा्  भैंस 
बकरी भी नही खािी है |इसकी कई नई तकसमषे उपलबर होनषे लगी है तजससषे 
अतरक उतपादन तल्ा जा सकिा हैं।सीिाफल औररी् गुणों का भणडार 
है।सीिाफल में मैग्षेतश्म और पोट़ेतश्म की भरपूर मात्रा गंतठ्ा और ह्रद् 
रोगों सषे िो त्वटातमन B6 हाट्टतडजीज सषे बचािा है |त्वटातमन C और A  
आँख समबनरी रोगों सषे बचािषे है | ्वही पाचन िंत्र को मजबूि करिषे है।तजनहें 
उनलट्ाँ  आनषे की तशका्ि है इसका सषे्वन उनके तल्षे बड़ा लाभकारी होिा 
है |सीिाफल के सषे्वन सषे गभ्ष्विी मतहला को प्स्व पीड़ा नही होिी और 
तशशु के तल्षे प्ा्षपि दूर उपलबर होिा  है।सीिाफल के फलो के अतिररकि 
बीजों के भी अनषेक फा्दषे हैं |कैंसर और डा्तबटीज रोगों के तलए तबलासपुर 
त्वश्वत्वद्ाल् में मध्प्दषेश के माणड्व ,छतिीसगढ़ ,आंध्र प्दषेश, उड़ीसा, 
महाराषट्र के कुछ क्षेत्रों के सीिाफल और पयौरों का काफी सम् सषे शोर चल 
रहा है,शोर के दयौरान ही सीिाफल के बीज के चमतकाररक गुणों का पिा 
चला है।दरअसल सीिाफल एक ऐसा आहार है, जो शरीर को स्वसि बनानषे 

के साि-साि कई बीमारर्ों के उपचार के तलए भी प््ोग में ला्ा जािा 

है।आ्ु्ववेद के अनुसार, सीिाफल का प््ोग एक-दो नहीं बनलक, अनषेक रोगों 
के इलाज के तलए तक्ा जा सकिा है। ्ह महत्वपूण्ष जानकारी आपके तलए 
बहुि काम की चीज है।  सीिाफल  का इसिषेमाल कफ दोर को ठीक करनषे के 
तलए, खून की मात्रा को बढ़ानषे के तलए, उलटी, दांिों के दद्ष सषे आराम पानषे 
के तलए तक्ा जािा है। इसके साि ही इसका प््ोग अन् रोगों में भी होिा है।

सीिाफल के फा्दषे 
दसि में सीिाफल का उप्ोग लाभदा्क :- दसि पर रोक लगानषे के तलए 
सीिाफल का प््ोग कर सकिषे हैं। इसके तलए शरीफा के ्वृक् के िनषे का 
काढ़ा बना लें। इसषे 15-30 तमली मात्रा में तपएं। इससषे दसि पर रोक लगिी है।
सीिाफल के प््ोग सषे प्सूिा सत्री को लाभ :- मां बननषे के िुरंि बाद 
मतहलाओं को कई िरह की परषेशातन्ों का सामना करना पड़िा है। ऐसी 
नसिति में मािाओं को शरीफा का सषे्वन करना चातहए। ्ह फा्दा पहुंचािा 
है। मतहलाएं 1-2 ग्राम शरीफा की जड़ के चूण्ष का सषे्वन करषे। इससषे प्सूिा 
संबंतरि त्वकार में लाभ होिा है।
रोम तछद्र की बीमारी में शरीफा के उप्ोग सषे फा्दा :- आपकी त्वचा को 
स्वसि रखनषे में रोम तछद्र की महत्वपूण्ष भूतमका होिी है। जब रोम तछद्र तकसी 
त्वकार सषे ग्रसि हो जािषे हैं, िो त्वचा को इसका नुकसान झषेलना पड़िा है। 
रोम तछद्र त्वकार को ठीक करनषे के तलए सीिाफल के पतिषे का पषेसट बना लें, 
और लषेप लगाएं। इससषे त्वचा के घा्व, त्वचा पर होनषे ्वाली सूजन, और रोम 
तछद्र की बीमारी में लाभ होिा है।
जुएं की परषेशानी में सीिाफल के इसिषेमाल सषे फा्दा :- जूं के अंड़े को  लीख 
भी कहिषे हैं। पुरुर हों, ्ा मतहलाएं, सभी को जूं के कारण दैतनक काम-काज 
में परषेशानी का सामना करना पड़िा है। लीख के कारण लोगों को अपनषे बालों 
को खुजाना पड़िा है। इस कारण कई बार मजाक का पात्र भी बनना पड़ जािा 
है। अगर आप भी जूं सषे परषेशान हैं, िो सीिाफल का उप्ोग कर सकिषे हैं। 
सीिाफल के बीजों को पीसकर तसर पर लगाएं। इससषे जूं (लीख) मर जािषे 
हैं। इसका प््ोग करिषे सम् बहुि ही सा्वरानी बरिनी चातहए, क्ोंतक अगर 
्ह आंखों में लग जाए िो आंख खराब हो सकिी  हैं।
सीिाफल के बीजों का काढ़ा बना लें, और इसषे तसर पर लगाएं। इससषे भी जूं 
(लीख) की परषेशानी खतम होिी है।
बुखार में शरीफा का इसिषेमाल :-ठंड लगकर बुखार आिा हो, िो सीिाफलके 
िीन पतिों को नमक के साि पीसकर पषेसट बना लें। इसका सषे्वन करें। इससषे 
सददी ्वाला बुखार ठीक होिा है।
सीिाफल के सषे्वन सषे होिी है कफ की बीमारी का इलाज :- कफ होना एक 
बहुि ही सारारण समस्ा है। सीिाफल के उप्ोग सषे कफ में फा्दा तल्ा 
जा सकिा है। सददी-जुकाम, ्ा कफ सषे परषेशान लोग सीिाफल के िनषे को 
चबाएं। इससषे सददी-जुकाम,और कफ में आराम तमलिा है।
गुदाभ्ंश (गुदा सषे कांच तनकलना) में सीिाफल का प््ोग लाभदा्क 

:- गुदाभ्ंश गुदा के फैल जानषे की नसिति को कहिषे हैं। जब कोई 
व्नकि कबज, ्ा मल के सूख जानषे की परषेशानी सषे पीतड़ि होिा 
है, िो मल त्ागनषे के सम् उसषे जोर लगाना पड़िा है। इससषे मल 
के साि-साि गुदा के अंदर ्वाला मुला्म ्वाला तहससा भी बाहर 
तनकल आिा है। इसषे ही गुदाभ्ंश कहिषे हैं।
इस रोग को गुदा का तचर जाना, ्ा गुदा सषे कांच तनकलना भी 
कहा जािा है। हालांतक ्ह बीमारी तकसी को भी हो सकिी है, 
लषेतकन बच्ों में अतरक दषेखी जािी है। इस रोग के कारण गुदा 
द्ार पर सूजन भी हो जािी है। इसमें सीिाफल के इसिषेमाल सषे 
बहुि फा्दा तमल सकिा है। ऐसी बीमारी में सीिाफल के पतिों 
का काढ़ा बनाकर गुदा पर लगाएं। इससषे लाभ होगा।
मरुमषेह ्ा डा्तबटीज में फा्दषेमंद सीिाफल का सषे्वन :- दुतन्ा 
भर में लाखों लोग डा्तबटीज सषे पीतड़ि हैं। इस बीमारी के कारण 
लोगों को कई गंभीर बीमारर्ां होनषे का खिरा रहिा है। डा्तबटीज 
्वालषे लोग सीिाफल सषे फा्दा लषे सकिषे हैं। इसके तलए सीिाफल 
के पतिों का 1-3 ग्राम चूण्ष बनाकर सषे्वन करें। इससषे मरुमषेह में 
लाभ होिा है।
सीिाफल के सषे्वन सषे तहसटीरर्ा में फा्दा :-तहसटीरर्ा के कारण 
रोगी को सामान् जी्वन जीनषे में काफी मुनशकलों का सामना करना 
पड़िा है। शरीफा सषे तहसटीरर्ा में फा्दा तमलिा है। सीिाफल 
के पतिषे को  रस का नाक सषे लषेनषे सषे तहसटीरर्ा में लाभ होिा है।
गांठ की परषेशानी में सीिाफल का उप्ोग :-सीिाफल का फा्दा 
गांठ की बीमारी में भी होिा है। गांठ होनषे पर लोग पके हुए 
सीिाफल को कूटकर, नमक तमला लें। इससषे लषेप करनषे सषे लाभ 
होिा है।
सीिाफल के उप्ोगी भाग:- सीिाफलका उप्ोग इस िरह तक्ा 
जा सकिा है |
•	 सीिाफल के पतिषे
•	 सीिाफल की छाल
•	 सीिाफल की जड़ 
•	 सीिाफल के बीज 
सीिाफल का इसिषेमाल कैसषे करें?
आप सीिाफल का सषे्वन तनम्न मात्रा में कर सकिषे हैं-
1. सीिाफल का चूण्ष – 1-3 ग्राम2. सीिाफल का 
काढ़ा- 5-30 तमली
्तद आप सीिाफल का प््ोग कर बहुि अचछा पररणाम पाना 
चाहिषे हैं, िो इसके इसिषेमाल सषे पहलषे तचतकतसक की सलाह 
लषेना ना भूलें।

सीताफल (इनदुरा)

अपनी पोषण बसगया, अपना सवास्थय 
यह कहानी है बबिी देवी की जो की बांसवाड़ा लजिे के काजलिया 
की रहने वािी है, बबिी देवी कई मलहिाओं के लिए एक प्ेरणा है। 
उनहें अगर सही माग्षदि्षन  लमिे, तो वे सवयं एवं अपने पररवार के 
सवास्थय के लिए कारगर भूलमका लनभाती है, अपनी सकारातमक सोि 
और जैलवक खेती को अपनाकर व कृलर के प्लत अपनी मेहनत करे 
तो, देि के कई छोटे लकसान कज्ष और गरीबी से मुकत हो सकते है, 
ऐसा ही उदाहरण और प्ेरणा का सत्ोत बनी है बबिी देवी |


