
जि प्रकृत्त की ऐसी त्नयामत हे त्जसके त्बना धरती पर जीवन नामुमत्कन 
हे।  जहाँ एक और  मनुषय बदिते पया्बवरण में जि की गंभीर कमी से जूझ 
रहा हैं वहीं जि के त्नजीकरण और सरकार की अप्रासंत्गक नीत्तयां धराति 
पर वा्तत्वक आवशयकताओं को प्रभात्वत कर रही हैं । जि जहा मनुषय की 
बुनयादी ज़रूरत होने के साथ साथ एक साझा संसाधन के रूप में उपयोग 
होने वािी व्तु भी है त्जसका संचयन, संरक्षण ओर उपयु्त उपयोग करना 
अत्तआवशक है । जि ्वराज की पररभाषा में यत्द समझने का प्रयास त्कया 
जाए तो जि के ऊपर हमारे समुदाए की ्वत्त्र पहुँच ओर अत्धकार का हनन 
आज एक सामा्य बात है । वही जि ्वराज के त्वपरीत त्नजी एवं सरकारी 
सं्थाएं बड़े ्तर पर जि का दोहन ओर दूत्षत कर  वयथ्ब 
बबा्बद कर रही है ।  
पर्तु जनजातीय क्षैत्र, समुदाय इस के त्वपरीत हमेशा 
जि को सँभािने वािा रहा है । हमेशा इसे पूजा है, हमारी 
सं्कृत्त में तो इसे भगवान् का ्वरुप त्दया हैं । यह केवि 
त्दखावा ही नहीं अत्पतु त्दखती भी है । समपूण्ब दुत्नया मे 
जहाँ जनजातीय क्षैत्र है वहा जि व जंगि भी है, इसका 
कारण हमारे पूव्बज है  त्ज्होंने इसे संरत्क्षत त्कया और 
संभािा है ।
वत्बमान में  जि की महतिा पूव्ब की अपेक्षा बहुत बढ़ 
गई है । इसका मुखय कारण पानी की बढती मांग और 
उपयोग के तरीकों में असंतुत्ित वयवहार और अप्रासंत्गक 
बदिती जीवन शैिी व कृत्ष वयव्था है । शहरीकरण 
और औद्योत्गक रिांत्त के उपरांत यह सम्या और जत्टि 
हो गई है । त्वशव में सुरत्क्षत और पया्बपत जि के त्िए हाय 
तौबा मची हुई है । जि अब आने वािे समय में अत्त 
दुि्बभ व्तु के रूप में देखी जाने वािी है । हमारी एक 
पीढ़ी पूव्ब हमारे बुजुगमो ने जि को नत्दयों,नािों ,तािाबों 
और कुओं में त्नम्बि रूप में देखा हमारे तकरीबन त्पििे 
कुि दशकों तक हमने जि को नि, कूपों और बोरवेि 
और बड़े पाईप के माधयम से आते देखा । पर्तु वत्बमान 
पीढ़ी के त्िए जि केवि बोतिों में ही उपिबध होने वािी व्तु हो रही है । 
जि संकट का अंदेशा इस बात से िगाया जा सकता है की  हमारे  वागड़ के 
प्रत्सधि संत मावजी महाराज के चोपड़े में भी ये त्िखा हुआ था और उ्होंने 
बरसो पूव्ब ये भत्वषयवाणी भी की थी की “्ररये ्ररये ्ाणी वेसायेगा 
‘’अथा्य्त एक वदन ऐसा आएगा की बपो्तलचों र्ें ्ानी वबकेगा और आि 
बपो्तलचों र्ें ्ानी वबक रहा है । अगर हर् अभी नहीं चे्ते ्तपो हर्ारी 
्ीवढयां हर्ें र्ाफ़ नहीं करेगी  । इससे अनुमान िगाया जा सकता है त्क 
आने वािी पीढ़ी को हम जि त्कस रूप में त्दखाना चाहते है । 
जि संचयन व प्रबंधन का चिन हमारे यहाँ सत्दयों पुरानी पधित्त है और हम 
इन बातों को बड़े ही फ़रि से कहते भी है । पर्तु इन सब जानकाररयों को 
धराति पर उपयोग हेतु कोई त्वशेष काय्ब नही करते । बांसवाडा  त्जिा एवं 
समूचा वागड़  क्षैत्र जहा माही , त्हरन, अनास जैसी नदयों से सरोबोर था वहा 
आज जि संकट मंडराता रहता है । यह क्षैत्र त्जसे राज्थान का चेरापूंजी कहा  
जाता है वष्ब भर कई महीनों  तक जि संकटग््त  रहता है ।  जहा एक तरफ 
तो इन नत्दयों पर बड़े बड़े जिाशय बना कर बड़े खेत  को  त्संत्चत बनाया, 
वहीँ पर नत्दयों के सािाना बहाव को रोक कर बड़े क्षैत्र को सुखा कर जि 

का अभाव पैदा त्कया एवं सैकड़ो पररवारों को त्व्थात्पत कर अ्य ्थानों 
पर  बसाया । इस प्रकार के त्वकास काय्ब त्नसशचत ही हमारे समुदाय को जि 
्वराज की त्दशा में नहीं िे जाते।
वागड़ क्षैत्र के हमारे जनजातीय समुदाय जो अपने ्वाविमबी जीवनशैिी 
्वराजय मूलयों के त्िए जाने जाते है, जंहा  इनके आम जीवन में सादगी ओर 
्वयात्तता की झिक त्दखाई देती वही इनकी जीवनशैिी आज के पररपेक्ष 
में बहुत सारी सम्याओं का समाधान भी त्दखाती है। समुदाय पूव्ब में कभी 
भी जीवन के त्कसी भी आवशयकता के त्िए त्कसी पर त्नभ्बर नही था पर्तु 
बदिते पररवेश में समुदाय भी तथाकत्थत आधुत्नक त्वकास के कारण अपनी 

परमपरागत तौर तरीकों को मजबूरीवश भूिता जा रहा हैं । समय की आवशकता 
है की इस परमपरागत ज्ान को पुन: प्रचत्ित कर ्थात्पत त्कया जाए ।
वषा्ब ऋतू के आगमन में केवि एक माह का समय शेष है । ऐसे में वागड़ 
ग्ामवासी बहनों-भाइयों और समुदाय के अ्य िोगों और संगठनों को जि 
संचयन की त्दशा में इस माह के त्वशेषांक वातें वाग़धारा पत्त्रका के माधयम से 
जि संचयन समबंत्धत िोटी-िोटी जानकाररयाँ उपिबध कराकर इस त्दशा में 
एक सकारातमक पहि के त्िए प्रेररत करने का प्रयास है । समुदाय ग्ाम ्तर 
पर हमारे वागड़ अंचि में त्वत्भन्न गत्तत्वत्धयों को संचात्ित कर वषा्ब जि का 
संचयन कर सकते है ।
• वयस्तगत एवं पररवार ् तर पर त्कये जाने योगय काय्ब
• गाँव और सामुदात्यक संगठनों के ् तर पर त्कये जाने योगय काय्ब 
• ग्ाम पंचायत एवं शासकीय ् तर पर त्कये जाने योगय काय्ब 
व्यस््तग्त एवं ्ररवार स्तर ्र वकये िाने यपोग्य काय्य
जि संचयन हेतु िोटी-िोटी सावधात्नयां बहुत कारगर और िाभकारी त्सधि 
हो सकती है । 
• प्रतयेक वयस्त एवं पररवार वषा्ब  से पहिे अपने कुओं  एवं जि ्त्रोतों के 

आस-पास भी सफाई करें तात्क वषा्ब जि अचिे से ्त्रोतों तक पहुँच सके। 
• खेत तिाई की पाि में कोई क्षत्त हो तो उसे सुधार िे। 
• अपने खेत के खािे अत्द साफ़ करें 
गाँव और सार्ुदावयक संगठनचों के स्तर ्र वकये िाने यपोग्य काय्य 
• बड़े तािाबों की त्मट्ी को त्नकािकर सफाई और गहराई का काय्ब करना चात्हए। 
• गाँव पंचायत में त्नकासी नािी आत्द की सफाई करवाएं । 
• समय रहते आस-पास के सामुदात्यक एत्नकट, चेकडेम दीवार आत्द यत्द 
क्षत्तग््त है तो मरममत और सफाई करवाएं 
• वषा्ब जि संचयन संमबंत्धत सभी योजनाये जो पंचायत ्तर से त्नयोत्जत है 

, उ्हें उत्चत समय वषा्ब पूव्ब संपन्न त्कया जाये, इन 
योजनाओं में त्वशेषकर, भूत्म सुधार, मेड़बंदी, िोटे-
बड़े बांधों का त्नमा्बण और सुधार आत्द पर धयान 
त्दया जाये ।
्ानी के बचाव और उवच्त उ्यपोग हे्तु वकसान 
भाइयचों के वलए क�छ ओर ववशेष सुझाव
त्कसान भाइयों को जैसे त्वत्दत है त्क हमारे समूचे 
वागड़ क्षैत्र  में खरीफ़ की फसि वषा्ब आधाररत रहती 
है । यह देखा गया है त्क , हर दो-तीन वषथों में एक बार 
पया्बपत व संतुत्ित वषा्ब न होने के कारण फसिे नषट 
हो जाती है और त्कसानो की आजीत्वका बुरी तरह 
प्रभात्वत होती है ।इसी कारण से जि की उपिबधता 
को देखते हुए त्कसान भाई और बहन फसिों और 
खेती  पधित्त का चयन करें । इस समय त्वशेष धयान 
दें तात्क कम जोत्खम की समभावना हो । त्कसानों को 
ऐसे में यह सिाह देने योगय है त्क इस समूचे वागड़ 
क्षैत्र में त्कसान त्मत्रित खेती को अपनाये त्जसमें म्का 
के साथ तुवर, उडद, व त्ति आत्द की त्मत्रित खेती 
उपयु्त देखी जा रही हैं । खेती की मेड़ पर सन, 
अमबाडीऔर देसी त्भण्डी जैसी फसिों को भी िगाये 
जो कृत्ष िाभ के अत्तरर्त कीट, जीव आत्द की 

रोकथाम में भी सहायक होते है ।ऐसा करने से न केवि जोत्खम कम होता है 
बसलक सामा्य स्थत्त में पैदावार और पाररवाररक आमदनी में भी इजाफा देखा 
गया है । कम या अत्धक वषा्ब होने के कारण यत्द एक फसि ख़राब भी हो 
जाये तो दूसरी फासिे अचिी पैदावार दे सकती है । 
्तकवनकी दृसष््ट से िल के उवच्त उ्यपोग एवं संचयन हे्तु वकसान 
भाइयचों कपो  क�छ सुझाव
- घर आँगन को प्का फश्ब न करें ।
- गाँव के रा्तों के त्कनारों को कच्ा रखें और नात्ियों का सुधाररकरण करें।
- गाँव की सामुदात्यक भूत्म पर पेड़-पौधे और भूत्म कटाव से समबंत्धत काय्ब 
कराये ।
- त्संचाई वािे क्षेत्र में ्याररया बनाकर त्संचाई की जाए ।
- सू�म त्संचाई प्रणािी यथा संभव ही अपनाये ।
- भू-जि की स्थत्त को देखते हुए फसिों का चयन करें ।
- अतयत्धक भू-जि त्गरावट वािे क्षेत्रों में त्संचाई आधाररत फसिे नहीं करें ।

रववन� वसंह रकवाल
प्राकृत्तक संसाधन प्रबंधन

पहाड़ों और जंगिों में रहने वािे आत्दवात्सयों के त्िए 
वनोपज संग्हण एवं त्वरिय परंपरा से जीवन त्नवा्बह का 
आधार रही है। संभाग का अत्धकांश त्ह्सा वन क्षेत्र है 
जहाँ िघु वन उपज के रूप में बहुमूलय और बहुपयोगी 
जड़ी-बूत्टयां, औषत्धयां और आम उपयोग में आने वािी 
िघु वन उपज उतपात्दत होती है। यह वनोपज त्बना 
त्कसी मानवी मेहनत के प्राकृत्तक रूप से पैदा होती है। 
इसे न बोने की जरूरत पड़ती है न त्संचाई या रखवािी 
की। यह प्रकृत्त की आत्दवात्सयों को अनुपम देन है जो 
पुराने जमाने से जंगिों और पहाड़ी क्षेत्रों में रहते आए 
हैं। इनमें रतनजोत, फुहाड़, सफेद मूसिी, महुआ, गोंद, 
शहद, आँविा, कणजी आत्द प्रमुख हैं। इस उपहार 
को केवि इकट्ठा करके बेचने की जरूरत ही पड़ती है। 
उपभो्तावादी वत्बमान युग में सभी प्रकार की व्तुओं के 
त्िए बाजार उपिबध हैं िेत्कन िाखों स्वंटि सािाना 
उतपात्दत होने वािी इस वनोपज के त्िए कहीं कोई बाजार 
उपिबध नहीं था जहां जाकर ये आत्दवासी अपनी वनोपज 
को बेच सकें। आम उपभो्ताओं के त्िए भी कोई ऎसा 
के्द्रीय ्थि नहीं था जहां पहुंचकर ये शुधि वनोपज 
खरीद सकें। इससे वनोपज संग्ह करने वािे आत्दवात्सयों 
से त्बचोत्िये और ठेकेदार कम कीमत पर माि खरीद 
िेते वहीं दूसरी ओर वही माि उपभो्ताओं को कई गुना 
अत्धक कीमतों पर प्रापत हो पाता था। इसके साथ ही 
वैसशवक और देशज बाजारों में इस वनोपज की कीमतों 
और मांग की जानकारी न होने के कारण स्ती दरों पर 
माि त्बकता रहा है, त्जससे त्क आत्दवात्सयों काे वात्जब 
कीमत भी प्रापत नहीं हो पाती है  
� जनजातीय िोगों की आजीत्वका का एक 
महत्वपूण्ब �ोत गैर-काषठ वनोतपाद है, त्जसे सामा्यतः 
िघु वनोतपाद कहा जाता है। इसमें पौधीय मूि के सभी 
गैर-काषठ उतपाद जैसे- बाँस, बेंत, चारा, पत्तियाँ, गम, 
वे्स, डाई, रेत्ज़न और कई प्रकार के खाद्य जैसे मेवे, 
जंगिी फि, शहद, िाख, रेशम आत्द शात्मि हैं।
� ये िघु वनोतपाद जंगिों में या जंगिों के 
नज़दीक रहने वािे िोगों को जीत्वका और नकद आय 
दोनों उपिबध कराते हैं। ये उनके खाद्य, फि, दवा और 

अ्य उपभोग व्तुओं का एक बड़ा भाग है और त्बरिी से 
उ्हें नकद आय भी प्रदान करता है।
� वन अत्धकार अत्धत्नयम, 2011 पर राषट्ीय 
सत्मत्त की एक ररपोट्ड के अनुसार, वनवात्सयों के त्िये 
िघु वनोतपाद का आत्थ्बक और सामात्जक महतव है 
्योंत्क अनुमानतः 100 त्मत्ियन िोग अपनी आजीत्वका 
का �ोत िघु वनोतपाद के संग्ह और त्वपणन से प्रापत 
करते हैं।
� वनों में रहने वािे िगभग 100 त्मत्ियन िोग 

खाद्य, आरिय, औषत्ध और नकद आय के त्िये िघु वन 
उतपादों पर त्नभ्बर हैं। जनजातीय िोग अपनी वात्ष्बक आय 
का 20-40% िघु वनोतपाद से प्रापत करते हैं त्जस पर वे 
अपने समय का एक बड़ा भाग खच्ब करते हैं
मृदा संरक्षण, जिवायु, जि उपिबधता, सूखा और बाढ़ 

त्नयंत्रण के त्िए वन महतवपूण्ब हैं। इसी समय, िकड़ी 
और वन उतपादों से भारी आत्थ्बक कारोबार होता है। 
हािाँत्क इस वन उतपाद का महतव आपको महतवहीन 
िग सकता है, िेत्कन यह देश के सकि राषट्ीय उतपाद 
में बहुत बड़ा योगदान देता है। वन वृक्षों के संरक्षण से न 
केवि पया्बवरण को िाभ होगा, बसलक िघु उद्योगों को 
कच्े माि की आपूत्त्ब भी होती है।
िकड़ी का उपयोग भवन, फनमीचर, कागज, जिाऊ 
िकड़ी, ईंधन, कोयिा, त्खिौने आत्द में त्कया जाता 

है। कई चीजों के त्िए होता है। 
िकड़ी के साथ, वन आपको 
शहद, भोजन, फि, फूि, पशु 
चारा, बांस, बेंत, औषधीय 
पौधे, सुगंत्धत पौधे, ट�त्नन, 
प्राकृत्तक रंग, पतिे, गोंद, 
रेत्जन, सौंदय्ब संबंधी िकड़ी 
की मूत्त्बयां, िकड़ी, कच, 
प्रदान करते हैं। त्खरसाि, पेड़ों 
की िाि, जड़ें, बीज, िाख, 
रेशम, मसािे, पौधे कीटनाशक 
आत्द, वन उपज का उतपादन 
करते हैं। कुि पशुधन का 
िगभग 30 प्रत्तशत वनों से 
प्रापत घास पर त्नभ्बर करता है। 
गत्म्बयों में,  पेड़ों की पत्तियाँ 
बकररयों, भेड़ों और जानवरों 
के भोजन के रूप में उपयोगी 
होती हैं।
गर् - बबूि, खैर, पिाश, 
कवाथ, आम, इमिी, त्हरदा, 
बेहड़ा।

बहुउ�ेशीय ्ौधें - जामुन, बड, पीपि, बोर, , बबूि, 
कटहि, नीम, शहतूत,  बेहड़ा, बांस, शीशम, सुबबुि, 
सहजन, आत्द।                        
फल - बेि, आंविा, कवाथ, जामुन, महुआ, रामफि, 
सीताफि आत्द। 

बीड़ी उ�पोग:  तेंदू,  आत्द।
उद्योगों को कच्े माि की आपूत्त्ब वन क्षेत्र के िोग वन 
क्षेत्र से करते हैं, त्शकाकाई, पिाश फुि त्हरदा, आंविा 
आत्द फि इनसे प्रापत होते हैं। गोंद को कतथा, खैर, 
नीम, बबूि से एकत्र त्कया जाता है। इस कच्े माि 
की मांग काफी बढ़ गई है। जंगि एक ऐसा कारखाना 
है जो प्राकृत्तक रंग देता है। पेड़ के पतिे, फूि, िाि, 
बीज आत्द से रंग त्नकािा जाता है। पिाश के फूिों से 
िेकर पेड़ के त्वत्भन्न त्ह्सों से र्सी, डोररयों, धागों को 
खींचकर त्वत्भन्न व्तुएँ बनाई जाती हैं। बांस के धागों 
से िेकर चटाई, झाड़ू, टोकररयाँ, बोड्ड आत्द कई व्तुएं 
बनाई जाती हैं। तेंदू के पतिे, पिाश, केिा, चौिाई आत्द 
का उपयोग पतिि-दोने और घरों को बनाने के त्िए त्कया 
जाता है।
वनपो्ि का भंडारण - वनोपज को इकट्ठा, सुखाने 
और भंडारण करते समय शा्त्रीय तरीकों को अपनाने 
की जरूरत है। पेड़, िाि आत्द के फि। कुि फिों को 
एकत्त्रत करते समय पेड़ों पर िोड़ देना चात्हए। िीिते 
समय उसी त्दशा में िीिें। वनोपज इकट्ठा करने के बाद, 
इसे अचिी तरह से सूखने की जरूरत है, अ्यथा यह 
कवक द्ारा क्षत्तग््त हो सकता है। जब वन उपज का 
भंडारण करते हैं, तो इसे एक हवादार जगह पर, एक बैग 
में या एक बलॉ्स में रखें। वनोपज को जमीन पर नहीं 
रखना चात्हए। वन उतपादक पेड़ों की बड़े पैमाने पर खेती 
की आवशयकता होती है, त्जससे ग्ामीण क्षेत्रों में कई 
उद्योग ्थात्पत हो सकेंगे।
फलचों की उ्लब्ध्ता - जनजातीय आत्दवासी फि 
और ससबजयां बेचकर जीवन यापन करते हैं। जंगिी 
फि अतयत्धक औषधीय होते हैं। ये त्वटात्मन, प्रोटीन, 
प्राकृत्तक शक्करा आत्द में त्नपुण हैं। बाजार में इन फिों 
की काफी मांग है।, ससबजयां और कुि कंद केवि जंगिों 
में पाए जाते हैं। चूंत्क ये वन उतपाद प्रकृत्त में प्राकृत्तक 
हैं, इसत्िए इनमें कोई कृत्त्रम रसायन नहीं होता है और ये 
्वा््थय के त्िए उपयोगी होते हैं।

्ी.एल. ््टरेल
थीम िीडर सच्ी खेती वाग््धारा

‘‘केंचुओं की मदद से कचरे को खाद में पररवत्त्बत करने के 
त्िए केंचुओं को त्नयंत्त्रत वातावरण में पािा जाता है। इस 
त्रिया को वममीकलचर कहते हैं। केंचुओं द्ारा कचरा खाकर 
जो का्ट त्नकिती है  उसे एकत्त्रत रूप से वममीकमपो्ट 
कहते हैं । केंचुओं का प्रयोग कर वयावसात्यक ्तर पर खेत 
पर ही कमपो्ट बनाया जाता है । इस त्वत्ध द्ारा कमपो्ट 
मात्र 45  त्दनों में तैयार हो जाता है। केंचुओं का पािन 
कृत्म संवध्बन या वममीकलचर कहिाता है

वममीकलचर िकड़ी के बा्स पिास्टक के रिेट  पिास्टक 
की बालटी अथवा ईंट व सीमेंट के िोटे ट�क में त्कया जा 
सकता है। यह एक कम गहरे गड्ढे में भी त्कया जा सकता 
है। वममीकलचर के त्िये 20 िीटर क्षमता की बालटी अथवा 
30 सें.मी. या 45 सें.मी. का िकड़ी का त्डबबा त्िया जा 
सकता है। वममीकलचर का प्रयोग ऊंचे एवं िायादार जगह 
में होना चात्हए। इसके त्िए उपयु्त पात्र का चुनाव करने 
के बाद उसमें िोटे-िोटे त्िद्र कर त्दये जाते हैं। तात्क 

उससे अत्तरर्त पानी बाहर त्नकि जाये। इसके बाद पात्र 
में वममीबैड तैयार त्कया जाता है। इसके बाद इसमें त्मट्ी 
की एक परत दी जाती है  जो कम से कम  15  सें.मी. 
मोटाई की होनी चात्हए। त्फर  इसे अचिी तरह गीिा त्कया 
जाता है।
 2 त्किाेग्ाम केचुएं त्मट्ी की परत में िोड़े त्दये जाते है। 
इसके ऊपर ताजे गोबर के िोटे-िोटे ि� जैसे बनाकर 
रख त्दये जाते हैं।
अब पूरे बा्स को िगभग 10  सें.मी मोटे सूखे कचरे 
की तह से ढक त्दया जाता है। इस प्रकार बने वममीबैड को 
जूट की थैिी के आवरण से ढक कर रखा जाता है । 30  
त्दनों तक वममीबैड में नमी रखनी चात्हए । 31 वें त्दन इसमें 
थोड़ा-थोड़ा जैत्वक कचरा समान रूप से फैिा सकते हैं। 
कचरे की तह की मोटाई 5  सें.मी. से अत्धक नहीं होनी 
चात्हए। एक सपताह में दो बार कचरा वममीबैड पर डािा 
जा सकता है। 30  त्दनों बाद भोजन देना ब्द कर दें और 
केंचुओं के बा्स को ढककर रख दें।
खाद वनकालना
आहार देने के 30 -40  त्दनों बाद केंचुओं द्ारा पूण्ब जैत्वक 

पदाथ्ब/कचरा कािे रगं के दानेदार वममीका्ट में  बदि 
जाता है। वममीकमपो्ट, वममीका्ट  एव पूण्बतः सड़े हुए 
कचरे की खाद का त्मरिण होता हैं । वममीकमपो्ट  बन 
जाने के बाद केंचुओं के कलचर बा्स में पानी देना ब्द 
कर त्दया जाता है। नमी की कमी की वजह से केंचुए बा्स 
में नीचे की ओर चिे जाते हैं। इस समय खाद को ऊपर से 
त्नकाि कर अिग से एक पौिीथीन पर िोटे ढेर के रूप 
में त्नकाि त्िया जाता है। इस ढेर को  भी थोड़ी  देर  धूप 
में रखा जाता हैं  तात्क केंचुए नीचे की ओर चिे जाएं।
वर्मीकम्पोस्ट र्ें वववभ� ्तत्वचों की र्ात्रा 
वममीकमपो्ट में साधारण मृदा की तुिना में 5  गुना अत्धक 
नाइट्ोजन  7 गुना अत्धक फा्फोरस 7 गुना अत्धक 
पोटाश  2  गुना अत्धक मै�ीत्शयम व कैसलशयम होते हैं । 
प्रयोगशािा में जांच करने पर त्वत्भन्न पोषक ततवों की मात्रा 
इस प्रकार पाई जाती हैः नाइट्ोजन 1.0 – 2.25 प्रत्तशत, 
फा्फोरस 1.0 – 1.50  प्रत्तशत और नाइट्ोजन 2.5 
-3.00 प्रत्तशत होते हैं ।

िनिा्तीय षिेत्र के  वकसान भाइयचों बहनचों, 
प्यारे बच्चों, र्हं्त कपो्तवाल ,संगठन के सावथयचों 

वाग््धारा के सवराि वर्त्र,सवराि सहिक्ता्य  
सभी कपो 

िय गुरु !!
आप सभी को ्व्थ रहने की शुभकामनाएं , आपके 
पररवार को शुभकामनाएं की वह ्व्थ रहें और हमारे 
गांव में हमारे पररत्चत में सगे संबंत्धयों में अगर अनहोनी 
हुई हो, मृतयु हुई हो तो उनके त्िए भावभीनी रिधिांजत्ि। 
कोरोना के इस काि में इस दौर ने  हमारे क्षेत्र  को भी 
नहीं िोड़ा और जो घमंड त्पििी बार हम कर रहे थे जो 
आनंद हम मना रहे थे त्क ये कोरोना हमारे क्षेत्र में नहीं 
है  । वह इस बार हमें तकिीफ दे गया त्पििी बार की 
तकिीफें पिायन कर के आए हुए मजदूर ,त्कसान भाई 
बहन त्क आजीत्वका को िेकर के थी, त्जसका समाधान 
हमारे गावं में हो गया था । परंतु इस बार कोरोना की 
तकिीफ, ्वा््थय की  तकिीफ थी त्जसका समाधान 
हमारे पास आसानी से उपिबध नहीं था । इिाज काम 
नहीं कर रहे थे और िागू  नहीं हो रहे थे और कई सात्थयों 
ने हमारा साथ िोड़ त्दया, त्बिड़ गए ,कषट देखे ,ठीक 
भी  हुए  तो तकिीफ से ठीक हुए  और इिाज की 
आत्थ्बक मार पड़ी होगी वो अिग । इसने हमें सोचने के 
त्िए मजबूर त्कया है  पुनः सोचने के त्िए बताया है त्क 
हमें सोचना होगा त्क हमें त्कस प्रकार से हमारे संगठन के 
द्ारा हमारे ्थानीय क्षेत्र में सुत्वधाओं को धयान में रखकर 
के बढ़ाना होगा ।
 वातें पत्त्रका हर माह त्पििे 1 साि से आपके 
पास त्नयत्मत आ रही है । और इसकी शुरुआत भी  
कोरोनाकाि में काय्बकता्बओं का समय से नहीं पहुचं 
पाना या सम्याओं को देखते हुए हुआ था  । इसका 
मुखय कारण भी यही था त्क हमारे क्षेत्र के पररवार ,हमारे 
संगठन ,जनजातीय ्वराज संगठन,ग्ाम त्वकास एवं 
बाि अत्धकार सत्मत्त ,सक्षम समूह , ्वराज त्मत्र 
,्वराज सहजकता्ब को उस माह के अंदर होने वािी 
त्वशेष गत्तत्वत्धयों  से पररत्चत करवाना ।  उस माह 
में होने वािी गत्तत्वत्धयों की  त्जममेदाररयों का बोध 
करवाना हमारे होने वािे कायथों के बारे में अवगत होना 
तथा पररस्थत्त पया्बवरण मौसम उस महीने के सरकारी 
काय्बरिम उन सब से जोड़े रखने का एक प्रयास है । 
मुझे यह नहीं पता, वाग््धारा को यह नहीं पता त्क यह 
पत्त्रका एक वयस्त त्कतनी बार पढ़ता है या जो वयस्त 
नहीं पढ़ पाता है  उस वयस्त तक ये स्देश कैसे पहुचायां 
जाता है  या जो पढ़ने में बहुत सक्षम है वो इसे पढ़कर 
के कैसे जीवन में उतारते है । या ्या एक संगठन के 
पदात्धकारी, एक सहजकता्ब या ्वराज त्मत्र के त्िए यह 
पत्त्रका त्जतनी उपयोगी है उतनी ही उपयोगी त्कसी अ्य 
के त्िए है या कृत्ष के अंदर त्कए जाने वािे कायथों के बारे 
में जो जानकारी दी जाती है ्या सहजकता्ब या ्वराज 
त्मत्र यह मानते  हैं त्क यह जानकारी केवि मात्र उ्ही के 
त्िए जो इस पत्त्रका को पढ़ता है  हम तो सूचना पहुंचाने 
वािे है। हमारे त्िए नहीं है त्जसके त्िए यह पत्त्रका है 
वे  इसका उपयोग करते हैं या नहीं करते हैं । ऐसे कई 
सवाि समय-समय पर हमारे मन में आते हैं । इन प्र�ों 
का उतिर आप सभी को खोजना होगा और इन सवािों 
का जवाब आपको ्वयं अपने आपको देना होगा त्क 
हां अगर कृत्ष के काय्ब हैं अगर हम समुदाय से करवाने 
की अपेक्षा करते हैं, हमारे क्षेत्र में सुधार के अपेक्षा करते 
हैं तो पहिे हम ्वयं से, हमारे पररवार से ,हमारे फिे 
से, हमारे गांव से, हमारी पंचायत से ,हमारे जनजातीय 
्वराज संगठन से करें । 
गांधीजी कहते थे की अगर आप दुत्नया में कोई पररवत्बन 
देखना चाहते है तो पहिे ्वयं के साथ आपको करना 
होगा तभी आपको बोिने में वह त्नडरता प्रापत होगी तभी 
आप उसके बारे में कह पाएंगे और तभी आप पररवत्बन 
देख पाएंगे । उदाहरण के तौर पर आपने त्कसी त्कसान 
भाई को कोई खेती की त्रिया के बारे में बताया हो और 
वह उसने न त्क हो तो आपको ्या पता चिेगा त्क 
त्कतनी महतवपूण्ब है और त्कतनी नहीं है । इसत्िए मैं 
आप सभी से आग्ह करना चाहूंगा त्क केवि मात्र सच्ी 
खेती ही नहीं सच्ा ्वराज और सच्े बचपन में भी 
हम हमारे बच्ों के अत्धकारों के त्िए बात करते तो 
सव्बप्रथम अपने घर के बच्ों के अत्धकार, अपने फिे 
के बच्ों के अत्धकार ,अपने गांव के बच्ों के अत्धकार 
,त्फर पंचायत और संगठन से बात करें । हम त्मट्ी की 
बचाने की बात करते हैं तो पहिे अपने घर त्क त्मट् टी को 
बचा�, हम बीज बचाने की बात करते है तो पहिे अपने 
घर के बीज बचाएं । हम पशु की न्ि सुधारने की बात 
करते तो पहिे अपने पाितु पशु सुधारने की बात करें। 
हम जो पानी की बात करते हैं पानी बहने से रोकने की 
बात करते हैं तो पहिे अपने घर के बत्बन साफ़ करने 
वािे पानी को बचाने से शुरुआत करे । 
अंत्तम कड़ी में आपसे आग्ह करना चाहूँगा की वषा्ब ऋतू 
आने वािी है हमारे यहां पर शुरू से कहावत थी की खेत 
का पानी खेत में, गांव का पानी गांव में ,फिे का पानी 
फिे में, पंचायत का पानी पंचायत में और अपने नािे का 
पानी नािे में तो हमारी पानी की सम्या ्वत: ही समापत 
हो जाएगी और पानी रोकने से होगा यह की  हमारी त्मट्ी 
भी बहकर नहीं जाएगी । और आने वािा मानसून जो 
जून माह में हमारे क्षेत्र में आ जाता है अचिे मानसून के 
त्िए शुभकामनाओं के साथ

धनयवाद
आ्का अ्ना ियेश िपोशी 

जल स्वराज ही सच्च ेस्वराज का अंग ह ै।

वनोपज का मह�व

कृिष के िलए खाद तयैार करना

शेष ्ेि 2 ्र
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वर्मीवाश बनाना
यह पत्तियों पर छिड़कने के लिये छिड़काव के रूप में तैयार किया जाता है। 
वर्मीवाश 10-25 लीटर धारण क्षमता वाली एक प्लास्टिक की बाल्टी अथवा 
मिट्टी का रंजन/मटका,  जिसमें टोटी लगी हो,  उसमें बनाया जा सकता है। 
इसे बनाने के लिये बाल्टी को निम्न प्रकार से भरा जाता हैः 
पहली परत- 2’’-3’’ ईंट व पत्थर, दूसरी परत- 2  रेत , तीसरी परत-6’’-
9’ मिट्टी  व पुराना कम्पोस्ट, चौथी परत- 2’’ हरी घास ,पत्तियां इत्यादि। इस 

प्रकार बाल्टी भरकर उसमें 100 से 120 केंचुए छोड़ दिये जाते हैं।
एक माह बाद इस बाल्टी के ऊपर एक छोटे  मटके  में  पानी भरकर उसमें  
बारीक-बारीक छेद करके लटका दिया जाता है , जिसमें कपड़े की चिन्दियों 
के माध्यम से पानी रिसता रहता है। एक माह में केंचुए  जो बाल्टी के ऊपर 
से नीचे की और  चालन करते हैं  उनमे  बारीक रिक्तिकाएं बाल्टी में भरे 
कम्पोस्ट में बन जाती हैं। ऊपर बंधे मटके में रिसता पानी से रिक्तिकाएं बाल्टी 
में भरे कम्पोस्ट में आ जाती हैं। ऊपर बंधे मटके से  रिसता पानी   जब 
रिक्तिकाओं से गुजरता है, तब उसमें केंचुए के शरीर से मूत्र एवं पसीने के 
रूप में छूटने वाला कोलाइडल द्रव्य मिल जाता है। इसमें कई उपयोगी वृद्धि 
कारक हार्मोन्स एवं पोषक तत्व होते हैं। यह पानी बाल्टी के नीचे लगी टोंटी 
से 24  घंटे बाद खोलकर एकत्र कर लिया जाता है  इसे वर्मीवाश कहते हैं।
वर्मीकम्पोस्ट के लाभ
• इसको भूमि में  बिखेरने से भूमि भुरभुरी एवं उपजाऊ बनती है। इससे पौधों की 
जड़ों के लिये उचित वातावरण बनता है, जिससे उनका अच्छा विकास होता है।
•  भूमि एक जैविक माध्यम है। इसमें अनेक जीवाणु होते हैं, जो इसको जीवन्त 
बनाए रखते हैं। इन जीवाणुओं को आहार के रूप में कार्बन की आवश्यकता 
होती है। वर्मीकम्पोस्ट, मृदा में कार्बनिक पदार्थों की वृद्धि  करता है तथा भूमि 
में जैविक क्रियाओं को निरंतरता प्रदान करता है।

 वर्मीकम्पोस्ट में आवश्यक पोषक तत्व प्रचुर व सन्तुलित मात्रा में होते हैं, 
जिससे पौधे सन्तुलित मात्रा में विभिन्न आवश्यक तत्व प्राप्त कर सकते हैं।

वर्मीकम्पोस्ट बनाना
• जमीन पर वर्मीबेड  बनाने के लिये  सर्वप्रथम  सुखे डठंलो  एवं कचरे को 
बेड की लम्बाई चौड़ाई  के आकार में बिछा दें। इस पर सब प्रकार के मिश्रित 
कचरे, जिसमें सूखा कचरा, हरा कचरा, किचन अपशिष्ट,,घास, राख इत्यादि 
मिश्रित हो उसकी लगभग 4  इंच मोटी परत बिछा दें। इस पर अच्छी तरह 
पानी देकर गीला कर दें। इसके ऊपर सड़ा हुआ अथवा सूखे गोबर के खाद 
की 3.5  इंच मोटी परत बिछा दें। इसे भी पानी से गीला कर दें।
• पानी का हल्का छिड़कावः बहुत अधिक पानी डालना आवश्यक नहीं। इस पर 
1 बेड में 2kg केचुएं छोड़े जा सकते हैं। इसके ऊपर पुनः हरी पत्तियों की 2.3  
इंच पतली परत देकर पूरे वर्मीबैड को सूखी घास अथवा टाट की बोरी से 
ढक दिया जाता है। मेंढक  मुर्गियों अथवा अन्य पक्षियों एवं लाल चींटियों से 
वर्मीबैड को बचाना आवश्यक है।
 इस प्रकार वर्मीबैड बनाने के बाद पुनः कचरा डालने की आवश्यकता नहीं 
है। इस वर्मीबैड से कुछ दूरी पर इसी तरह कचरा एकत्र  करके दूसरा वर्मीबैड 
तैयार कर सकते हैं। लगभग 40-60  दिनों बाद जब पहले वर्मीबैड से खाद 

तैयार हो जाती है तब उसमें पानी देना बन्द कर देते हैं व कल्चर बाक्स की 
तरह ही इसमें से धीरे-धीरे ऊपर खाद निकाली जाती है। ताजे निकाले गए 
वर्मीकम्पोस्ट के ढेर को भी वर्मीबैड के नजदीक ही रखा जाता है व उसमें 
पानी देना बन्द कर देते हैं।

विकास मेश्राम
वाग््धारा

क्षेत्रीय सहजकर्ता

प्रिय साथियों और प्यारे बच्चों आप सभी को मेरी तरफ़ से जय गुरु !
उम्मीद करता हूँ की आप सभी अपने अपने परिवार के साथ खेरियत से होंगे 
और एक दुसरे का ख्याल भी रख रहे होंगे । जैसा की आप सभी को पता है 
की अभी हमारा देश कोरोना महामारी की दूसरी लहर से बहुत ही बुरी तरह से 
प्रभावित है । एक तरफ पुरे देश में जहाँ कोरोना की दूसरी लहर ने कई हंसते-
खेलते परिवारों को खत्म करके रख दिया है, वही दूसरी तरफ़ देश के ग्रामीण 
क्षेत्रों में कोरोना ने एक विकराल रूप ले लिया है । रोज़ाना हमारे सामने आ 
रहे कोरोना के आकड़ो से यह स्पष्ट प्रतीत भी हो रहा है ।
इसका एक कारण यह भी है की ग्रामीण क्षेत्रों में रहने वाले लोग कोरोना 
के प्रति लापरवाही बरत रहे है और सरकार द्वारा किये जा रहे प्रयासों में भी 
किसी हद तक कमी नजर आ रही है । शायद इसका एक कारण लोगों में इस 
खतरनाक रूप ले चुके कोरोना के प्रति पर्याप्त जानकारी का अभाव भी है 
और स्थानीय स्तर पर स्वास्थ्य सेवाओं की कमी भी । हमारा जनजाति क्षेत्र 
भी इसकी गिरफ्त में पूरी तरह से आ चुका है, रोज़ाना सैकड़ो की संख्या में 
कोरोना से संक्रमितों की संख्या हमारे सामने आ रही है ।
इसी को ध्यान में रखते हुए वाग््धारा संस्था भी स्थानीय जिला प्रशासन के 

साथ नियमित संवाद कर समेकित प्रयासों के माध्यम से कोशिश कर रही है 
की कैसे ग्रामीण क्षेत्रों में जैसे ही कोई कोरोना के मरीज निकल कर आए तो 
उनको स्थानीय स्तर जैसे सामुदायिक स्वास्थ्य केंद्र (CHC) और प्राथमिक 

स्वास्थ्य केंद्र (PHC) पर तत्काल स्वास्थ्य सेवाएँ प्रदान कर सके ताकि 
समय से उनको ईलाज मिल जाए और साथ ही संस्था ग्रामीण क्षेत्रों में 18 वर्ष 
से ऊपर के लोगों को भी जागरूक कर रही है की कोरोना के टीके के प्रति जो 
गलतफहमियां है या जो गलत भ्रांतियां है उनको निकाल कर जल्द से जल्द 
टीका जरुर लगवाएं ताकि स्वयं के साथ साथ अपने परिवार के बाकी सदस्यों 
एवं विशेषकर बच्चों को भी सुरक्षा प्रदान कर सकते है ।
इसी कड़ी में अब आप सबको अवगत करवाना चाहता हूँ की दूसरी लहर 
के बाद कोरोना की संभावित तीसरी लहर आने से पहले हम सबको मिलकर 
हमारे बच्चों की सुरक्षा को प्राथमिकता देने की बहुत ही जरुरत है और 
उसके लिए पहले से ही जो जरुरी है वह तैयारियां भी सुनिश्चित करने की 
आवश्यकता है ।
जैसा की आप सभी को पता है की कोरोना की पहली लहर ने मुख्य रूप से 
वरिष्ठ नागरिकों / बुजुर्गों पर ज्यादा प्रभाव डाला था और उसमे भी जो गुर्दा 
विकार, मधुमेह, हृदय सम्बन्धी समस्या इत्यादि से पीड़ित थे उनको अपनी 
चपेट में लिया था । वर्तमान में दूसरी लहर ने परिवार के बड़े युवा व कमाने 
वालों को निशाना बनाया है । 
अब अगला कमज़ोर समूह हमारे बच्चें है जिन पर कोरोना की संभावित तीसरी 
लहर हमला कर सकती है, इसीलिए परिवार, समुदाय एवं सरकार को भी 
बड़ी संख्या में बच्चों को प्रभावित होने से रोकने के लिए ,बच्चों की सुरक्षा एवं 
स्वास्थ्य को प्राथमिकता दी जानी चाहिए । यहाँ पर मैं आप सभी को यह भी 
याद दिलाना चाहूँगा की दिनांक 22 मई, 2021 को हमारे जनजाति क्षेत्र के 
डूंगरपुर ज़िले से समाचार चैनलों पर खबर दिखायी गयी थी की पिछले 12 
दिनों में ज़िले के ग्रामीण क्षेत्रों में लगभग 512 बच्चें कोरोना से संक्रमित हुए 
है जो की स्वास्थ्य विभाग द्वारा चिन्हित किये गये थे, जिसमें स्वास्थ्य विभाग 
द्वारा यह भी बताया गया की इन 512 बच्चों में 0 से 9 वर्ष के 60 बच्चें और 
बाकि बच्चें 10 से 18 वर्ष के है लेकिन इनमे मृत्यु दर शून्य है, और सम्भावना 
यह जताई गयी है की कही यह तीसरी लहर की दस्तक तो नहीं है । वही दूसरी 
तरफ़ ज़िला प्रशासन के आला अधिकारीयों की तरफ़ से बताया जा रहा है 
की यह जो जानकारी बच्चों के बारे में दी गयी है इसकी कोई प्रमाणिकता नहीं 
है और इतनी संख्या में बच्चें संक्रमित नहीं है 0 से 12 वर्ष आयु में वर्तमान 
में 50 से भी कम बच्चें संक्रमित है और इसके पीछे का कारण है की उनके 
परिवार में माता-पिता या अन्य सदस्य संक्रमित होते है इसलिए यह बच्चें भी 
इनकी चपेट में आ जाते है ।  साथियों मैं यहाँ पर आपको इस बात की उलझन 
में नहीं डालना चाहूँगा की डूंगरपुर में वास्तव में कितने बच्चे संक्रमित है और 
कितने नहीं, यहाँ पर मेरा आपके साथ यह जानकारी साँझा करने के पीछे 
यही उद्देश्य था की अगर वास्तव में 0 से 12 वर्ष के कुछ बच्चें भी संक्रमित 
हो रहे है तो इस आंकडें को बढ़ने में बिल्कुल भी वक्त नहीं लगेगा और उस 
समय हम सभी और प्रशासन चाह कर भी कुछ नहीं कर पाएेगें। इसीलिए अब 
यह जरुरी हो गया है की संभावित तीसरी लहर के आने से पहले हम सभी 
को, पंचायत प्रतिनिधियों और प्रशासन को साथ मिलकर हमारे बच्चों के प्रति 
अपनी अपनी ज़िम्मेदारी को समझते हुए समेकित प्रयास करने की तात्कालिक 
आवश्यकता हो गयी है, ताकि हमारे बच्चों को इस कोरोना की तीसरी लहर के 
चपेट में आने से  बचाया जा सके । 
निम्न प्रकार से हम सभी अपने अपने स्तर पर समेकित प्रयास कर 
सकते है :-
 	 परिवार स्तर पर : सबसे पहली ज़िम्मेदारी बच्चों के माता-
पिता और अभिभावकों की है । उनको परिवार स्तर पर बच्चों की देखरेख व 

देखभाल की ज़िम्मेदारी के साथ साथ उनके खानपान व पोष्टिक आहार का 
भी विशेष ध्यान रखने की जरुरत है । साथ ही नियमित साफ़ सफाई, बच्चों 
को रोज़ाना नहलाना, गर्म पानी पिलाना, रात को सोते समय बच्चों को दूध 
में थोड़ी सी हल्दी मिलाकर पिलाना, जहाँ तक हो खेलने को बाहर नही जाने 
देना और घर पर ही उनको सुरक्षित माहौल प्रदान करने की ज़िम्मेदारी भी 
माता-पिता की है, ताकि बच्चों को कोरोना के संक्रमण से बचाया जा सके ।  
साथ ही परिवार में अगर कोई गर्भवती महिला है तो उसकी और उसके पेट 
में पल रहे बच्चें की सुरक्षा की ज़िम्मेदारी उसके पति की है, पति को चाहिए 
की वह रोज़ाना अपनी पत्नी के पोषण का ख्याल रखे, खाने में तीन रंग का 
पोष्टिक आहार नियमित अन्तराल पर देवे  और साथ ही साथ नियमित साफ़ 
सफाई व उसके स्वास्थ्य का भी ख्याल रखे ताकि महिला और गर्भ में पल 
रहे बच्चें दोनों को सुरक्षा प्रदान की जा सके ।
 	 समुदाय स्तर पर : समुदाय के ज़िम्मेदार नागरिक होने के नातें 
हम सबकी ज़िम्मेदारी है की अभी कोरोना संक्रमण के कारण हमारे आसपास 
के परिवारों में अगर बच्चों के माता-पिता या दोनों में से किसी एक की मृत्यु 
हो गयी है जिसके कारण कई बच्चें अनाथ हो गये है, ऐसे बच्चों की हमारे 
स्थानीय संगठन जैसे ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति, सक्षम समूह, 
जनजातीय स्वराज संगठन एवं स्वराज मित्रों की मदद से सूची तैयार कर 
उनको जिला स्तर पर चाइल्ड लाइन के सहयोग से बाल कल्याण समिति 
के समक्ष पेश किया जाना बहुत ही जरुरी है ताकि उनको कानून के प्रावधान 
के अनुसार बच्चों की सुरक्षा के लिए उपयुक्त उपाय किये जा सके, साथ 
ही साथ पंचायत पर जाकर तत्काल उनका आवेदन पालनहार योजना के 
लिए किया जाने की ज़िम्मेदारी भी आपको निभानी होगी ।और कोरोना की 
संभावित तीसरी लहर से पहले आप सबको अपने अपने गाँवो में सभी बच्चों 
की निगरानी रखने की जरुरत है, जहाँ हम एक तरफ़ बात करते है की हमारे 
आदिवासी समुदाय में हम सभी मिलकर हमारे गाँवो के समस्त बच्चों का पूरा 
ध्यान रखते है और समुदाय आधारित बाल निगरानी तंत्र का क्रियान्वयन ग्राम 
विकास एवं बाल अधिकार समिति के साथ मिलकर करते है तो अभी वर्तमान 
स्थिति में इस बाल निगरानी तन्त्र की बहुत ही महत्ती भूमिका है इसलिए पहले 
से ही फलां वार एक सूची बना ली जाए की किन परिवारों में हमारे बच्चें 
सर्दी, जुखाम या बुख़ार से पीड़ित है और ऐसे कितने बच्चें है जो कुपोषित या 
अति कुपोषित है, ताकि तत्काल इनकी सुरक्षा के लिए मिलकर प्रयास किये 
जा सके । यहाँ कुपोषित या अति कुपोषित बच्चों पर ज्यादा ध्यान देने की 
जरुरत है क्यूंकि यह बच्चे शारीरिक रूप से कमज़ोर है और कोई भी बीमारी 
इनको सबसे पहले प्रभावित करती है क्यूंकि इनके शरीर में रोग प्रतिरोधक 
क्षमता भी कमज़ोर होती है, ऐसे में कोरोना की तीसरी लहर की चपेट में सबसे 
पहले इन बच्चों के आने की सम्भावना भी बढ़ जाती है तो माता-पिता के 
साथ साथ हम सभी समुदाय के सदस्यों को इनकी सुरक्षा के  प्रति मिलकर 
प्रयास करने की जरुरत है । स्थानीय आंगनवाडी केन्द्रों, प्राथमिक स्वास्थ्य 
केन्द्रों पर भी आवश्यक सुविधाओं की व्यवस्था सामुदायिक सहयोग से या 
प्रशासन के सहयोग से सुनिश्चित करने की आवश्यकता हैं । पंचायत स्तर 
पर समुदाय को ग्राम पंचायत के सहयोग से सामुदायिक आइसोलेशन सेंटर 
को स्थापित करना चाहिए ताकि सभी जरुरी सुविधाएँ वही उपलब्ध करवाई 
जा सके जिसको समुदाय खुद ही आगे आकर ज़िम्मेदारी के साथ देखे और 
जहाँ जरुरी हो वहां प्रशासन का भी सहयोग लेवे ।
 	 प्रशासन के स्तर पर : साथ ही साथ प्रशासन को चाहिए की 
पहले से ही चिकित्सा के बुनियादी ढांचें की योजना तैयार करे और जिला स्तर 

पर बाल चिकित्सा कार्य बल का भी गठन करे एवं साथ ही सभी जिला, ब्लॉक 
व पंचायत स्तर तक अस्पतालों व स्वास्थ्य केन्द्रों में पहले से ही निश्चित 
संख्या में बेड आरक्षित करवाकर रखे ताकि जरूरत पड़ने पर तात्कालिक 
मदद प्रदान करवाई जा सके । साथ ही साथ आवश्यक सुविधाएँ जैसे 
ऑक्सीजन का स्तर मापने का यंत्र, बुख़ार जांचने का यंत्र, थर्मामीटर गन, 
पी.पी.ई. किट, दवाईयां, बच्चों को देखने के लिए डॉक्टरों की पर्याप्त टीम,  
ब्लॉक स्तर पर ही कैसे कोरोना की जाँच हो सके, सामुदायिक स्वास्थ्य केंद्र 
(CHC) स्तर पर ऑक्सीजन की उपलब्धता,साथ ही प्रत्येक सामुदायिक 
स्वास्थ्य केंद्र (CHC) को चाइल्ड कोविड सेंटर के रूप में तात्कालिक 
प्रभाव से प्रशासन को स्थापित करने की आवश्यकता है । राजस्थान राज्य 
के बाल संरक्षण आयोग ने भी राज्य सरकार से राज्य के हर जिला स्तर पर 
चाइल्ड कोविड सेंटर को स्थापित करने की बात की है और उम्मीद की है की 
जल्द से जल्द राज्य के हर जिला स्तर पर यह सेंटर स्थापित कर दिए जाएँगे 
।
देश के कई स्वास्थ्य विशेषज्ञो एवं चिकित्सकों का भी यह मानना है की 
18 वर्ष से कम आयु के बच्चों को संभावित तीसरी लहर से बचाने के 
लिए परिवार में 18 वर्ष से ऊपर आयु के सभी सदस्यों को जल्द से जल्द 
टीकाकरण करवा लेना चाहिए, क्यूंकि इस आयु वर्ग के सदस्य आमतौर पर 
काम और अन्य आवश्यक चीजों के लिए घर से बाहर जाते है, इसीलिए 
उनके संक्रमित होने की सम्भावना अधिक होती है । इस आयु वर्ग के सदस्य 
ज्यादातर कामकाजी लोग है और कई परिवार आर्थिक रूप से उन पर निर्भर 
है इसीलिए विशेषज्ञो एवं चिकित्सकों का मानना है की इन सदस्यों को जल्द 
से जल्द टीकाकरण करवा लेना चाहिए ताकि परिवार में इनके बच्चों को पूरी 
सुरक्षा मिले और उनके संक्रमित होने की सम्भावना भी बहुत कम हो सके ।
साथ ही अगर बच्चें संक्रमित होते है, तो माता-पिता को उनके साथ अस्पताल 
में रहने की आवश्यकता होगी और उनमें से एक पुरुष या एक महिला को 
बिना टीका लगाएं COV।D-।CU में नहीं रख सकते है ।  देश की सरकार 
को भी तीसरी लहर से पहले अधिक मात्रा में पैरासिटामोल जैसी दवाओं के 
निर्माण पर जोर देने की आवश्यकता के साथ साथ टीकाकरण की गति को 
भी तेज करने की जरूरत है ताकि आगामी दो से तीन माह में ज्यादा से ज्यादा 
वयस्कों के टीकाकरण पूर्ण हो सके ।
नारायण हेल्थ के अध्यक्ष डॉक्टर देवी प्रसाद शेट्टी का कहना है की तीसरी 
लहर की तैयारी के लिए सरकार को डॉक्टरों, नर्सों और अन्य स्वास्थ्य 
पेशेवरों की एक बड़ी सेना बनाने की जरूरत है, क्यूंकि अस्पताल में जब 
बच्चों के साथ उनके माता-पिता हो तो उन्हें भी अपने बच्चों की अच्छे से 
देखभाल की आवश्यकता होगी और अगर पर्याप्त मात्रा में अस्पताल में नर्से 
व अन्य पेशेवर होंगे तो बच्चों को समय से अच्छे से देखभाल और अन्य 
सुविधाएँ मिल सकेगी ।
तो दोस्तों अंत में,आप सभी से इस लेख के माध्यम से यही निवेदन करना 
चाहूँगा की हर प्रकार से अपने परिवार और आस पड़ोस के परिवार के 
बच्चों का इस विकट परिस्थिति में विशेष ख्याल रखे और ऊपर बतायी गयी 
जानकारी को ध्यान में रखते हुए खुद को हर प्रकार से अपने बच्चों की मदद 
के लिए तैयार रखे ।“घर पर रहे सुरक्षित रहे और

अपने साथ साथ बच्चों का भी ख्याल रखे”
माजिद खान

बाल अधिकार, कार्यक्रम प्रभारी

जय गुरु प्रिय साथियों,
मैं आप सबके सामने कुछ ऐसे सवाल रखना चाहती हूँ ताकि एक बार आप सभी इनको गहनता 
से सोचे और इनका जवाब खुद से करे और अपने पास ही रखे, फिर वापस से खुद से पूछे की 
जो आप कर रहे है वह कहाँ तक सही है ।
आपसे मेरा सबसे पहला सवाल है- क्या आप बता सकते है की एक मिट्टी का घड़ा जो अभी 
पका  नही है उसे यदि उपयोग करेगे तो क्या होगा ?

अब मेरा दूसरा सवाल- क्या आप जानते है की अगर आम में पहली बार मोर्(फूल) आता है 
तो उसे क्यों तोड़ दिया जाता है या उससे क्यों फल नही बनाने दिया जाता है ?

तीसरा और आखिरी सवाल- क्या हम जब कोई फसल करते है तो उसके पकाने का इतजार 
करते है या नही ?

इसी तरह मेरे पास बहुत सवाल है आपसे करने के लिए......................
जब बच्चा पैदा होता है तो वह कब तक अपने माता पिता पर आश्रित रहता है ?

एक इमारत कब मजबूत होती है?क्या हम अधूरी(कच्ची) इमारत में रहना शुरू करते है?

मानव प्रजनन प्रक्रिया में कितना समय लगता है क्या आप जानते है ?

चलो अब आपको इन सवालों के जवाब मिल गये होगे तो हम आगे बात करते है की जब हमे 
प्रकृति खुद इतनी सारी बाते बता रही है,फिर भी हम उसे न मान कर ऐसी गलतियाँ करते है अब 
आप सोचेगे की कौन सी गलतियाँ 
जरा सोचिये आपके घर -परिवार और आपके आस-पास आपने देखा होगा बाल विवाह होते 
हुए पर हमे कुछ भी गलत नही लगता है क्यों ..?
क्योंकी ऐसा होते हुए हम देखते आ रहे है ।
जैसा की हमारे समाज में चल रहा है वहा वैसे ही चलता रहता है लेकिन आप सोचिये आज 
हमारे जीवन जीने का तरीका पहले की अपेक्षा बदल गया है तो फिर हम पुरानी प्रथा बाल विवाह 
को बदलने का प्रयास नही कर सकते क्या?
जी हाँ,  आप सही समझ रहे है मैं बात कर रही हूँ बाल विवाह कुप्रथा को रोकने की, जो की 
हमारे समाज में बहुत ही प्रचलित है ।
एक लड़की की शादी की सही उम्र 18 और लड़के की 21वर्ष है इस बात को आप सभी जानते 
है और  मेरे सवालों को आप समझ सकते है और इस बात को जोड़ कर देख सकते है ।
आप सब समझदार है !

इन सवालों के जवाब न मिलने पर
आप इस नम्बर पर सम्पर्क कर सकते है - 7223889319

आपकी अपनी साथी :
टीना रायपुरिया

क्षेत्रीय सहजकर्ता, वाग््धारा 

सच्चा बचपन : कोरोना की संभावित तीसरी लहर से बच्चों की सुरक्षा हमारी पहली प्राथमिकता

कच्ची मिट्टी का घड़ा... कैसा होता है ?

जब जिम्मा ही उठाया था कि जो भी बालक 
बालिकाएं मुसीबत में ग्रस्त होंगे उनको वाग््धारा 
संस्था द्वारा संचालित चाइल्ड हेल्पलाइन एक कॉल 
पर मदद करेगी फिर क्या था जब बिना सूचना एवं 
बिना जानकारी के टीम सदस्यो को ही आभास 
होने लगा कि कोविड-19 महामारी एवं लॉकडाउन 
दिन ब दिन बढता ही जा रहा है। विद्यालय न 
खुलने से बालक बालिकाओं की पढ़ाई बाधित 
हो रही है। ऐसे बालक बालिकाएं जो अपने माता 
पिता के साथ मजदूरी करने के लिए दुसरे राज्यो 
से पलायन कर वापस घर लौटे हैं पढ़ाई से लगभग 
नाता टूट चुका था फिर क्या था चाइल्ड लाइन 
1098 ने पुनः  पढ़ाई से जोड़ने का जिम्मा उठाया। 
जिला समन्वयक परमेश पाटीदार बताते हैं कि टीम 
को आउटरीच ओपन हाउस एवं सतत निगरानी के 
दौरान जिस प्रकार की जानकारियां सामने आई है 
उसमें यह था कि बालक बालिकाएं पढ़ना चाहते 
हैं परंतु उनको प्रेरणा कहां से मिले किस प्रकार 
उनको मदद मिले एवं उनको इन सभी बातों का 
ज्ञान नहीं था जिस पर चाइल्ड लाइन की पूरी टीम 

ने यह जिम्मा उठाया की सारी टीम बारी-बारी 
से अलग-अलग क्षेत्रों में जो बालक बालिकाएं 
पलायन से घर लौटे हैं उनकी जानकारी एकत्र 
करके शिक्षा से जोडना है। काउंसलर माजिद खान 
के द्वारा बताया गया कि वर्तमान परिदृश्य को ध्यान 
में रखते हुए हमारे द्वारा सभी बच्चों को चिन्हित 
करके विशेष तौर पर उनकी जानकारियां साझा 
की जाएगी कि उनकी आखिर क्या मजबूरियां रही। 
पलायन क्यों करना पड़ा शिक्षा से नाता क्यों टूटा 
इन सभी बातों को हमारे द्वारा लिखित में लेकर 
जिससे हम प्रशासन को अवगत करवा सके की 
पुनः इस प्रकार की परेशानियां बालकों के सामने 
खड़ी ना हो कि आखिर एक छोटा सा बालक इस 
उम्र में मजदूरी के लिए क्यों जाता है। कुशलगढ़ 
एवं सज्जनगढ़ क्षेत्र का जिम्मा संभाल रहे बासुडा 
कटारा एवं दिनेश चंद्र निनामा ने बताया कि सबसे 
ज्यादा पलायन हमारे इन दोनों ब्लॉक में होता है 
क्योंकि यहां पानी का अभाव है आपने देखा होगा 
कि बरसात के मौसम के बाद लगभग हमारे यहां 
पर पानी के समस्त स्त्रोत सूख जाते हैं आमदनी 

का कोई साधन नहीं रहता मजबूरी के लिए कहां 
जाएं इसलिए नजदीक राज्य गुजरात एवं मध्य 
प्रदेश में लोग मजदूरी के लिए जाते हैं जिस पर 
गांगड़तलाई आनंदपुरी एवं बागीदौरा की जानकारी 
हम अगर देखना चाहे तो वहा पर कमलेश बुनकर 
एवं शोभा सोनी ने भी बताया कि अधिकांश 
बालक बालिकाओं आनंदपुरी एवं गांगड़तलाई 
ब्लॉक से  अपने परिवार के साथ में पलायन के 
लिए जाते हैं जिस पर गढ़ी के आसपास का क्षेत्र 
अगर देखें छोटी सरवन का देखें बांसवाड़ा का 
कुछ भाग देखें जिसमें कांतिलाल यादव एवं नरेश 
चंद्र पाटीदार के द्वारा भी बताया गया कि छोटी 
सरवन के क्षेत्र में गडरिया के पास गिरवी रखने के 
बालकों के मामलों भी इस बार सबके सामने लाए 
टीम कि सतत निगरानी से हमें कामयाबी मिली है 
हम इस बात का पता लगा रहे हैं कि आखिर बच्चे 
क्यों गिरवी रखे जाते हैं पढ़ाई में अलग क्यों कर 
दिया जाता है कोई भी पलायन से मजबूर हुआ 
बच्चा पढ़ाई से नाता न टूटे इसीलिए हम लोग दिन 
रात मेहनत कर रहे हैं। जिला समन्वयक परमेश 

पाटीदार नेे बताया कि विशेष तौर पर घाटोल 
ब्लाॅक में लगभग अधिकांश बालक बालिकाओं 
को समस्त योजनाएं का लाभ दिया जा रहा है। टीम 
के वाॅलियन्टर दिन रात मेहनत में लगे हुए हैं फिर 
भी यहां पर बालकों को पढ़ाई में नहीं भेजा जा रहा 
है एवं पलायन को मजबूर होते है।
बांसवाड़ा जिला प्रशासन से भी जानकारी मांगी गई 
है जिस पर निशा चौहान के द्वारा बताया गया कि 
हमारे द्वारा वर्तमान में मुख्य जिला शिक्षा अधिकारी 
एवं सहायक श्रम आयुक्त से भी पलायित बालक 
बालिकाओं की जानकारी मांगी गई है। एवं ऐसे 
बालक बालिकाओं कि जानकारी भी साझा करने 
का निवेदन किया गया कि जो बालक बालिका 
बीच क्षेत्र में पढाई छोडकर जो पलायित हुए है। 
कमलेश बुनकर के द्वारा बताया गया कि विगत 3 
वर्षों में चाइल्ड लाइन के जो वाॅलियन्टर बनाए गए 
है। वह सभी निस्वार्थ भावना से गांव में बालक 
बालिकाओं के पढ़ाई में अपना सहयोग दे रहे हैं 
साथ ही साथ समस्त बालकों के साथ में घुल 
मिलकर जीवन में उनकी आई समस्याओं के बारे 
में जानकारी एकत्र कर रहे है। टीम के द्वारा बताया 
गया कि आपको पलायन करके मजदूरी करने नहीं 
जाना है अगर आपके घर में कोई समस्या है तो 
आप 1098 पर बताओ ताकि हमारे द्वारा आपकी 
समस्याओं का निराकरण किया जा सके आपके 
पिताजी नहीं ह,ै माताजी नहीं है, कोई विकलांग 
है, किसी भी प्रकार की कोई समस्या हो तो हमसे 
साझा करें हम आपके पढ़ाई में पुरी मदद करेंगे। पूरी 
टीम के समस्त सदस्य वर्तमान समय को देखते 
हुए गांव में पलायन कर लौटे बालक बालिकाओं 
की समस्त प्रकार कि जानकारी लेकर प्रशासन को 
भी इस बारे में अवगत करवाया है कि विद्यालय 
शुरु होते ही इन समस्त बालक बालिकाओं का 
विद्यालय में प्रवेश जरूरी है ताकि उनका शिक्षा 
से नाता न टूटे।

कमलेश बुनकर
कान्तीलाल यादव

बसुड़ा कटारा
चाइल्ड लाईन टीम सदस्य

चाइल्ड लाइन टीम 1098 वाग्््धारा के द्वारा पलायन से लौटे बालक 
बालिकाओं को जोडा जा रहा शिक्षा एवं सरकार कि योजना से। 
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जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतिविधियाँ

!! सभी पाठक साथियों को जय गुरु !!
कोरोना का संक्रमण दिनों दिन बढ़ता ही जा रहा है और गांवों में भी मृत्यु 
की संख्या बढ़ रही है, लॉकडाउन की वजह से बहुत से ग्रामीण लोग वापस 
अपने गाँव लौट चुके है और घरों में पैसे का भी अभाव है ऐसी परिस्थिति 
में हमे अपना एवं अपने परिवार का स्वयं ध्यान रखने की आवश्यकता है 
और जरुरी सावधानियां बरतनी है क्यूंकि ये महामारी तेजी से फ़ैल रही है 
और ये अब बच्चों पर भी काफी असर कर रही है ऐसे में मेरा समुदाय से 
निवेदन है की बीमारी के किसी भी लक्षण को हमे छुपाने की जरुरत नही है 
और थोड़ी भी तबियत ख़राब होने पर हमे डॉक्टर के पास जाना अनिवार्य है 
। हमे गर्म या गुनगुने पानी का सेवन ही करना चाहिये और जितना हो पाए 
अपने घर में साफ सफाई रखनी चाहिए । गांवों में कोरोना के वैक्सीन को 
लेकर भी कई भ्रातियाँ है लेकिन हमे ये समझ लेना चाहिए की वैक्सीन लेना 
आवश्यक है और ये पूर्ण रूप से सुरक्षित है और अगर हमे इस महामारी 
को जड़ से खत्म  करनी है तो सभी को वैक्सीन लेना ही होगा तब जाकर 
ये महामारी थमेगी वरना हर साल हमे इसी तरह की परिस्थितयों से गुजरना 
पड़ेगा । इसलिए मेरा अपने समुदाय के लोगों से आग्रह है की जल्द से जल्द 
वैक्सीन के लिए रजिस्टर करे और दूसरों को भी इसके लिए प्रेरित करे ।
अब हम अपने इकाई की गतिविधयों पर आते है, जैसा हम हर माह अपने 
इकाई में हो रहे कुछ प्रमुख गतिविधियां साझा करते है उसी प्रकार इस माह 
भी कोरोना के संकट काल को देखते हुए कुछ गतिविधियाँ हमारे इकाई में 
की गई जो इस प्रकार है :
कोरोना परिस्थिति को लेकर सर्वे : कोरोना की बढती रफ़्तार को देखते 
हुए संस्था ने ये कदम उठाया की गांवों में कोरोना को लेकर एक सर्वे 
किया जाए जिससे कोरोना एवं गांवों की वास्तविक स्थिति का पता चल 
पाए साथ ही  वैक्सीन को लेकर लोगों में क्या भावना है एवं नरेगा की क्या 
स्थिति है इस पर सभी टीम साथी को सर्वे करना था क्युकिं सरकार द्वारा 
लॉकडाउन लगा हुआ था और हमे भी उसकी पालना करनी थी तो हमारे 
सह्जकर्ताओं  ने फोन के माध्यम से वार्ड पंच, सरपंच, ऐ.एन.एम एवं 
आगनवाडी कार्यकर्ता से इसका आंकड़ा लिया और ये निकल के सामने 
आया की लगभग 60 प्रतिशत गाँव में कोरोना का कोई न कोई  मरीज़ जरुर 
है और अधिकतर लोगों तक जरुरी सेवाएँ नही पहुंच रही है । 45 से ऊपर 

के उम्र के अधिकतर लोगों ने वैक्सीन का पहला डोज़ भी लगवा लिया है 
पर कुछ लोगों में वैक्सीन को लेकर गलत भ्रातियाँ है और उन्होंने अभी भी 
वैक्सीन नही लगवाया है PHC सुविधा भी कई गाँव में बंद है और लोग 
प्राइवेट डॉक्टर के पास जाकर अपना इलाज करवा रहे है । ये कुछ प्रमुख 
बिंदु सर्वे के बाद निकल के आए और यह  सर्वे हम हर सप्ताह कर रहे है 
ताकि हमे सही आंकड़े मिल पाए ।
कोरोना जागरूकता रथ 2021 : पिछली साल की तरह इस साल भी 
हमने कोरोना जागरूकता रथ निकाला जो जिला प्रशासन एवं वाग््धारा 
के तत्वाधान में गांगड़तालाई पंचायत समीति से चालू हुआ । इस रथ के 
माध्यम से हम लगातार कोरोना से बचाव हेतु जो भी आवश्यक सुझाव है 
वो पम्पलेट, बैनर एवं ऑडियो सन्देश द्वारा लोगों तक पहुंचा रहे थे, इस 
जागरूकता रथ द्वारा गांगड़तलाई के कुल 8647 लोगों तक हमने अपनी 
बात पहुंचाई ।  इस  रथ के माध्यम से हमने राज्य सरकार की चल रही 
चिरंजीवी योजना पर भी लोगों को जागरूक किया जिसके तहत उनको 
सरकार द्वारा किसी भी बीमारी के आने पर चिकत्सा के लिए 5 लाख रूपए 
तक का प्रावधान दिया गया है इस संदर्भ में अधिक से अधिक लोग इस 
योजना से जुड़ पाए यही हमारा उद्देश्य था और इसी के  लिए ही हमने 
जागरूकता रथ निकाला था ।
समुदाय से संपर्क : कोरोना की स्थिति एवं लॉकडाउन के कारण ये संभव 
नही था की हम समुदाय के साथ एक जगह बैठ कर उनके साथ बैठक करे 
लेकिन हमने समुदाय से अपना संपर्क कम नही किया और अपनी वातें 
पत्रिका के माध्यम से उनके साथ जुड़े रहे और फ़ोन के माध्यम से लगातार 
उनके साथ संपर्क में रहे साथ ही जो भी जरुरी सन्देश है वो उनको समय 
समय पर दे रहे थे और हमारे स्वराज मित्र उनके गाँव में घूम कर खेतों का 
भी फॉलोअप ले रहे थे और जिन लोगों ने मूंग की खेती की थी उनको जरुरी 
सुझाव भी दे रहे थे । तकनीक का इस्तेमाल कर हमारे सहजकर्ता  JSS 
एवं कुछ अन्य लोगों को विडियो कॉल के माध्यम से भी संपर्क कर उनके 
साथ बैठक कर उनकी समस्या को जानकर समाधान पर चर्चा कर रहे थे।

रोहित स्मिथ
जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई

लीडर, आनन्दपुरी

!!  मेरे समुदाय परिवारो को जय गुरु !!
साथियों उम्मीद एवं आशा है की आप सभी स्वस्थ एवं अपने घर पर सुरक्षित 
होंगे। साथियो समय–समय पर हमारे स्वराज मित्रो एवं सहजकर्ताओ के 
माध्यम से हमें समाचार मिले की गाँवो में भी कोरोना ने अपने पैर पसारे हए 
है एवं किसी किसी परिवार में जनहानि भी हुई है । हमारी सहानुभूति एवं साथ 
इन परिवारों के साथ हमेशा रहेगा ! साथियो दौर बुरा है पर हम एक बात पर 
विश्वास करते है की जो आया है उसे जाना ही है और आज नहीं तो कल 
चला जाएगा । इसी क्रम में हमारे जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई 
में किए गए मुख्य कार्य एवं आगामी माह की कार्य योजना इस प्रकार से रही- 
सच्चा स्वराज – साथियो हमारा एवं हमारे जनजातीय स्वराज संगठन का 
सपना है  की किस प्रकार से एक बार पुनःस्वराज को समुदाय के मध्य 
स्थापित किया जाए इस क्रम में विगत कुछ माह में संगठनो के विभिन्न गाँवो में 
ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति के साथ सक्षम समूह की महिलाओं ने 
मिलकर सामुहिक फसल कटाई, पीने के पानी या बरसात के पानी को रोकने 
के लिए मेडबंदी का कार्य शुरू किया है । जिसका सीधा सीधा लाभ गाँव 
के अधिकतर परिवारों को मिला है साथ ही इसकी महत्ता को भी संगठनो ने 
समझा और इसके लिए आगामी कुछ माह में अच्छे परिणाम मिल सकते है 
और आपसी मेलजोल भी , ताकि किसी परिवार की आर्थिक स्थिति कमजोर 
होने पर भी वो इसका लाभ उठा सके व कर्ज के बोझ में ना दबे । साथियों 
इस बार हमारे विभिन्न संगठनो ने ग्राम स्तर पर भी सरकारी योजनाओ से 
वंचित परिवारों के दस्तावेज पूर्ण कर ग्राम पंचायत तक ले जाकर योजनाओ 
का लाभ पहचानें का प्रयास किया एवं इसमें सफल भी रहे इसके साथ ही 
गाँव गाँव में लोगो को कोरोना को लेकर जानकारी प्रदान करवाई एवं वैक्सीन 
को लेकर समुदाय में एक भ्रम की स्थिति उत्पन्न हुई जिसको हमारे संगठनो 
ने मिलकर दूर की और ज्यादातर परिवारों के सदस्यों को इस हेतु प्रेरित किया 
जिसका परिणाम हम आज की तारीख में देख भी सकते है ।
इसी के क्रम में कोरोना को लेकर वर्तमान में एक सर्वे करवाया जा रहा है जो 
हर सप्ताह में हमारे स्वराज मित्र एवं समुदाय से जुड़े सहजकर्ता के माध्यम से 
किया जा रहा है जिसके माध्यम से हमे 1000 गाँवो की सुचना प्रदान की जा 
रही है जिसको देखते हुए हम मिलकर आगामी माह की कार्य योजना तैयार कर 
सके एवं समुदाय के लिए इस विकट परिस्थिति में नया आयाम खोज सके ।

सच्चा बचपन – सच्चा बचपन में हमारे द्वारा बनाए गये ग्राम विकास एवं 
बाल अधिकार समिति से सीधे रूप से संवाद हुआ जिसमे निकल कर आया 
था की किसी परिवार में कोरोना काल में मृत्यु हो गई तो उसके परिवार को 
तत्काल प्रभाव से पालनहार योजना से जोड़ना। .इसके साथ ही इनकी शिक्षा 
को लेकर खंड शिक्षा अधिकारी से संवाद किया  गया एवं उनकी सुरक्षा को 
लेकर सामाजिक स्तर पर गांव के फलो में भी बात रखी गई साथ ही इस मध्य 
जो परिवार खाद्य सुरक्षा से वंचित है उन्हें  भी प्राथमिकता से जोड़ा गया । इस 
दौर में हर गाँव में पहुंचना मुश्किल हो रहा था तो हमने हमारे स्वराज मित्रो 
के साथ मिलकर बच्चो की समस्याओ को जाना जिसमे पता चला की बच्चो 
की मानसिकता थोड़ी पढाई को लेकर सही नहीं है बच्चो का मानना है की 
बिना पढ़े ही हमे आगामी कक्षा में प्रवेश दिया जा रहा है तो हमे पढ़ने की क्या 
आवश्कता ।  तो में इस पत्रिका के माध्यम से बताना चाहता हु की साथियो 
आपका भविष्य बहुत बड़ा है  आगामी सत्रों में आपको इससे भी ज्यादा पढ़ाई 
करनी है और आप इसको बोझ ना समझे क्यों की बिता हुआ समय पुनः लौट 
कर नहीं आएगा भविष्य आपका अन्धकार की और जाएगा जो हम या आपके 
माता पिता बिलकुल भी नहीं चाहते साथियों पढाई को अपना निरंतर हिस्सा 
मानिए और इसे नियमित रूप से आदत बनाए क्योंकी कुछ समय बाद पुनः 
पाठशालाए खुलेंगी जिसमे आपको सबसे श्रेष्ट साबित होना है 
सच्ची खेती – इस दौर में हमारी महिला किसान अच्छे से जान गई होगी की 
घर पर पोषण वाटिका का क्या महत्त्व है और केसे पुरे परिवार को सब्जी के 
माध्यम से पोषण मिल सकता है । बात करे हमारे माही इकाई की तो हम सीधे 
रूप से  6880 महिला किसान परिवारों के साथ में सीधे जुड़े है साथ ही इन 
सभी महिला बहनों को रबी में सब्जी कीट उपलब्ध करवाए थे जिनका लाभ 
सब्जीयो के माध्यम से मिल रहा है साथियो इस कोरोना काल में १२ माह 
सभी परिवारों ने हरी सब्जियो के माध्यम से अपने परिवार को लाभ पहुचायां 
साथ ही हमारे स्वराज मित्रो ने जैविक दवाई बनवाना हो या देसी खाद हो 
इन परिवारों में स्थापित करने का कार्य  किया और निश्चित ही इसमें महिला 
किसानो की पूर्णतया भागीदारी के माध्यम से इसे पूर्ण किया गया । इसी क्रम 
में खरीफ के लिए भी उड़द, मक्का, तिल ,कांग, हल्दी,अदरक और सब्जियों 
के किट हमारी बहनों तक पहुचाने का प्रयास करेंगे ताकि यह परिवार अपनी 
आजीविका के साथ अपना जीवन का गुजारा सुनिश्चित कर सके । इस माह 
में जनजातीय स्वराज संगठन पीपलखूंट एवं भुंगडा में 120 किसान परिवारों 
ने अपने खेतो पर बरसात का पानी एवं अपने खेत की मिट्टी को बचाने के 
लिए मेडबंदी का कार्यक्रम शुरू किया जिसका निश्चित ही आगामी माह 
में परिणाम देखने को मिलेगा साथियो हमारी बाकी महिला किसानो से भी 
अनुरोध है की अपने यहा पर जहा खेतो की मिट्टी अधिक मात्रा में बह कर 
निकल जाती है वहा जरुर मेडबंदी का कार्य करवाए ताकि खेत में लम्बे समय 
तक नमी बनी रहे और बरसात के समय पानी के साथ हमारी उपजाऊ मिट्टी 
बह कर नहीं जाये ......

साथियो टीके की बारी आने पर टीका जरुर लगवाए और घर से बहार जरूरी 
काम होने पर ही निकले 

हेमन्त आचार्य
जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई

लीडर, घाटोल

!! सभी पाठक साथियों को जय गुरु !!
जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई हिरन द्वारा इस माह कोरोना 
लॉकडाउन के दौरान कई गतिविधियों का क्रियान्वयन किया है । यह 
गतिविधियाँ गाँव में मौजूद जनजातीय स्वराज संगठन, उनके सक्षम समूह, 
ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समितियों,स्वराज मित्रों एवं सहजकर्ता 
द्वारा की गई । सरकार द्वारा कोरोना महामारी के बढ़ते हुए प्रकोप के कारण 
17 अप्रेल 2021 से निरंतर सामूहिक गतिविधियों पर प्रतिबन्ध लगा दिया 
गया है, इसके बाद इकाई में सभी प्रकार के सामूहिक गतिविधियों के 
आयोजन पर पाबंदी लगा दी गई है । प्रतिबन्ध के बाद सहजकर्ता एवं 
स्वराज मित्रो ने घर – घर जाकर परिवार से बात की साथ ही कोरोना 

महामारी के प्रति लोगो को जागरूक किया गया और इस के साथ इस  माह 
के दौरान इकाई में हुई गतिविधियों का ब्यौरा इस प्रकार है ।
वर्तमान में कोरोना के  क्षेत्र में परिस्थिति के आंकलन के लिए सर्वे 
:- वर्तमान में कोरोना महामारी के कारण विकट परिस्थिति उत्पन्न हो गई है, 
कोई भी अपने आप को सुरक्षित महसूस नहीं कर पा रहा है, अत: वर्तमान 
परिस्थिति आंकलन हेतु इकाई के सभी 356 गाँवो में साप्ताहिक आंकलन 
सर्वे करवाया गया एवं यह निरंतर चल रहा है । इस सर्वे के माध्यम से 
हमें इकाई की वर्तमान परिस्थिति की जानकारी होगी जिसमे , बीमार 
लोगो की जानकारी ,कोरोना जाँच की जानकारी,कोरोना ग्रसित रोगियों की 
जानकरी , कोरोना से प्रभावित परिवार की जानकारी, कोरोना महामारी के 
कारण मृत्यु  की जानकारी, टीकाकरण की जानकारी , स्वास्थ्य सेवाओं 
की जानकारी, स्वास्थ्य बीमा योजना की जानकारी साथ ही महात्मा गाँधी 
नरेगा की वर्तमान स्थिति का आंकलन कर जानकारी का उपयोग समाधान 
के लिए किया जा रहा है  ।
वाग््धारा कोरोना जन जागरूकता रथ अभियान 2021 :- सज्जनगढ़ 
पंचायत समिति के गाँव झुमकी ग्राम पंचायत महुड़ी से  वाग््धारा कोरोना 
जन जागरूकता रथ अभियान 2021 की शुरुआत दिनांक 24.05.2021 
को सज्जनगढ़ पंचायत समिति के जनजातीय स्वराज संगठन भीलकुआ में  
हुई , इससे पहले कोरोना की इस दूसरी लहर ने जनजातीय क्षेत्र को भी 
नहीं छोड़ा और इस बार ग्रामीण क्षेत्रों में भी हमें कोरोना के अधिक मामले 
सुनने को मिल रहे हैं। स्थिति की गंभीरता को देखते हुए वाग््धारा संस्था 
एवं ज़िला प्रशासन ने जन जागरूकता अभियान की शुरुआत की है, 10 
मई को जिला कलेक्टर महोदय द्वारा हरी झंडी दिखाने के बाद कोरोना 

जागरूकता रथ जिले की गांगड़तलाई पंचायत समिति के सालिया पंचायत 
से शुरुआत करते हुए  कुल 80 गांवों में जनजागरूकता रथ अभियान के 
माध्यम से लोगों तक अपनी बाते पहुंचा चुका हैं,और सज्जनगढ़ के 120 
गाँवो में यह यात्रा जाएगी इसके बाद कुशलगढ़ एवं मध्य प्रदेश के बाजना  
में प्रवेश करेगी । इस बार के जागरूकता अभियान में पोस्टर्स, बैनर्स, 
पम्पलेट एवं ऑडियो  संदेश द्वारा मुख्य जोर कॉविड वैक्सीनेशन को 
लेकर दिया जा रहा है ताकि अधिक से अधिक लोग वैक्सीनेशन करवाएं 
और गांव में जो वैक्सीनेशन को लेकर गलत भ्रांतियां है उनको दूर किया 
जाए। साथ ही राज्य सरकार की महत्त्वपूर्ण मुख्यमंत्री चिरंजीवी स्वास्थ्य 
बीमा योजना से ज्यादा से ज्यादा लोग फ़ायदा ले सके इस हेतु भी समुदाय 
को जागरूक किया जा रहा है। इस दौरान सक्षम समूह के सदस्यों, ग्राम 
विकास एवं बालअधिकार समिति के सदस्यों, जनजातीय स्वराज संगठन 
के सदस्य,ग्राम पंचायत के अधिकारी , जनप्रतिनिधि , वरिष्ठ नागरिक 
आदि से व्यक्तिगत संपर्क कर उन्हें  वाते वाग््धारानी भेट की एवं वाग््धारा 
का सन्देश दिया ।
अगर कोई कोरोना का मरीज है तो घर पर ही खुद क्व़ारेंटीन  कैसे रहना 
है साथ ही कोरोना मरीजों को खानपान में क्या लेना है, औषधीय पौधे 
जैसे नीम, गिलोय, तुलसी, अश्वगंधा आदि का उपयोग कैसे कर सकते हैं 
इस पर भी लोगों को पम्पलेट एवं ध्वनि संदेश द्वारा बात पहुंचाई जा रही 
है। निश्चित ही इस अभियान से लोगो में जागरूकता आएगी और कोरोना 
महामारी से आम लोगो को लड़ने में काफी सहयोग होगा ।
समुदाय से संपर्क एव जनसहभागिता :- लॉक डाउन के कारण इस 
माह सक्षम समूह , ग्राम विकास एवं बालअधिकार समिति एवं जनजातीय 

स्वराज संगठन की मासिक बैठक एवं सहभागी सिख की बैठक नहीं हो 
पाई अत: सहजकर्ता एवं स्वराज मित्र ने व्यक्तिगत संपर्क कर कोरोना के 
प्रति जागरूक किया, 
खेतीवाड़ी एवं बच्चो की शिक्षा को लेकर बाते की । साथ ही व्हाट्सएप 
के माध्यम से कोरोना जागरूक विडिओ एवं ध्वनी सन्देश भेजे । गाँव की 
जानकरी ली गई , कोरोना जागरूकता हेतु नारे लेखन किये गए  ।  

सोहन नाथ जोगी
यूनिट लीडर जनजातीय स्वराज संगठन इकाई हिरन

वाग््धारा – बांसवाडा

मानगढ़माही

हिरन

गिलोय ही एक ऐसी बेल है, जिसे आप सौ मर्ज की एक दवा कह सकते हैं। 
इसलिए इसे संस्कृत में अमृता नाम दिया गया है। 
कहते हैं कि देवताओं और दानवों के बीच समुद्र मंथन के दौरान जब अमृत 
निकला और इस अमृत की बूंदें जहां-जहां छलकीं, वहां-वहां गिलोय की 
उत्पत्ति हुई।
इसका वानस्पिक नाम टीनोस्पोरा कॉर्डीफोलिया है। इसके पत्ते पान के पत्ते 
जैसे दिखाई देते हैं और जिस पौधे पर यह चढ़ जाती है, उसे मरने नहीं 
देती। इसके बहुत सारे लाभ आयुर्वेद में बताए गए हैं, जो न केवल आपको 
सेहतमंद रखते हैं, बल्कि आपकी सुंदरता को भी निखारते हैं। गिलोय के 
फायदे बहुत है जैसे 
गिलोय रोग प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ाती है ।
गिलोय एक ऐसी बेल है, जो व्यक्ति की रोग प्रतिरोधक क्षमता को बढ़ा कर 
उसे बीमारियों से दूर रखती है। इसमें भरपूर मात्रा में एंटीऑक्सीडेंट्स होते हैं, 
जो शरीर में से विषैले पदार्थों को बाहर निकालने का काम करते हैं। यह खून 
को साफ करती है, बैक्टीरिया से लड़ती है। लिवर और किडनी की अच्छी 
देखभाल भी गिलोय के बहुत सारे कामों में से एक है। ये दोनों ही अंग खून 
को साफ करने का काम करते हैं।
बुखार को ठीक करती है ।
अगर किसी को बार-बार बुखार आता है तो उसे गिलोय का सेवन करना 
चाहिए। गिलोय हर तरह के बुखार से लडऩे में मदद करती है। इसलिए डेंगू 
के मरीजों को भी गिलोय के सेवन की सलाह दी जाती है। डेंगू के अलावा 
मलेरिया, स्वाइन फ्लू में आने वाले बुखार से भी गिलोय छुटकारा दिलाती है।
डायबिटीज के रोगियों के लिए वरदान है
गिलोय एक हाइपोग्लाइसेमिक एजेंट है यानी यह खून में शर्करा की मात्रा को 
कम करती है। इसलिए इसके सेवन से खून में शर्करा की मात्रा कम हो जाती 
है, जिसका फायदा टाइप टू डायबिटीज के मरीजों को होता है।
पाचन शक्ति को बढ़ाती है
यह बेल पाचन तंत्र के सारे कामों को भली-भांति संचालित करती है और 
भोजन के पचने की प्रक्रिया में मदद करती है। इससे व्यक्ति कब्ज और पेट 
की दूसरी गड़बडिय़ों से बचा रहता है।
स्ट्रेस को कम करती है
गलाकाट प्रतिस्पर्धा के इस दौर में तनाव या स्ट्रेस एक बड़ी समस्या बन 
चुका है। गिलोय एडप्टोजन की तरह काम करती है और मानसिक तनाव 
और चिंता (एंजायटी) के स्तर को कम करती है। इसकी मदद से न केवल 
याददाश्त बेहतर होती है बल्कि मस्तिष्क की कार्यप्रणाली भी दुरूस्त रहती है 
और एकाग्रता बढ़ती है।
आंखों की रोशनी बढ़ाती है

गिलोय को पलकों के ऊपर लगाने पर 
आंखों की रोशनी बढ़ती है। इसके लिए 
आपको गिलोय पाउडर को पानी में गर्म 
करना होगा। जब पानी अच्छी तरह से ठंडा 
हो जाए तो इसे पलकों के ऊपर लगाएं।
अस्थमा में भी फायदेमंद है
मौसम के परिवर्तन पर खासकर सर्दियों में 
अस्थमा के मरीजों को काफी परेशानी होती 
है। ऐसे में अस्थमा के मरीजों को नियमित 
रूप से गिलोय की मोटी डंडी चबानी 
चाहिए या उसका जूस पीना चाहिए। इससे 
उन्हें काफी आराम मिलेगा।
गठिया में मिलेगा आराम
गठिया यानी आर्थराइटिस में न केवल 
जोड़ों में दर्द होता है, बल्कि चलने-फिरने 
में भी परेशानी होती है। गिलोय में एंटी 
आर्थराइटिक गुण होते हैं, जिसकी वजह से 
यह जोड़ों के दर्द सहित इसके कई लक्षणों 
में फायदा पहुंचाती है।
अगर हो गया हो एनीमिया, तो करिए 
गिलोय का सेवन
भारतीय महिलाएं अक्सर एनीमिया यानी 
खून की कमी से पीडि़त रहती हैं। इससे 
उन्हें हर वक्त थकान और कमजोरी महसूस होती है। गिलोय के सेवन से 
शरीर में लाल रक्त कणिकाओं की संख्या बढ़ जाती है और एनीमिया से 
छुटकारा मिलता है।
बाहर निकलेगा कान का मैल
कान का जिद्दी मैल बाहर नहीं आ रहा है तो थोड़ी सी गिलोय को पानी में पीस 
कर उबाल लें। ठंडा करके छान के कुछ बूंदें कान में डालें। एक-दो दिन में 
सारा मैल अपने आप बाहर जाएगा।
कम होगी पेट की चर्बी
गिलोय शरीर के उपापचय (मेटाबॉलिजम) को ठीक करती है, सूजन कम 
करती है और पाचन शक्ति बढ़ाती है। ऐसा होने से पेट के आस-पास चर्बी 
जमा नहीं हो पाती और आपका वजन कम होता है।
गिलोय खूबसूरती बढ़ाती है
गिलोय न केवल सेहत के लिए बहुत फायदेमंद है, बल्कि यह त्वचा और 
बालों पर भी चमत्कारी रूप से असर करती है….

गिलोय जवां रखती है
गिलोय में एंटी एजिंग गुण होते हैं, जिसकी मदद से चेहरे से काले धब्बे, 
मुंहासे, बारीक लकीरें और झुर्रियां दूर की जा सकती हैं। इसके सेवन से आप 
ऐसी निखरी और दमकती त्वचा पा सकते हैं, जिसकी कामना हर किसी को 
होती है। अगर आप इसे त्वचा पर लगाते हैं तो घाव बहुत जल्दी भरते हैं। 
त्वचा पर लगाने के लिए गिलोय की पत्तियों को पीस कर पेस्ट बनाएं। अब 
एक बरतन में थोड़ा सा नीम या अरंडी का तेल उबालें। गर्म तेल में पत्तियों 
का पेस्ट मिलाएं। ठंडा करके घाव पर लगाएं। इस पेस्ट को लगाने से त्वचा 
में कसावट भी आती है।
बालों की समस्या भी होगी दूर
अगर आप बालों में ड्रेंडफ, बाल झडऩे या सिर की त्वचा की अन्य समस्याओं 
से जूझ रहे हैं तो गिलोय के सेवन से आपकी ये समस्याएं भी दूर हो जाएंगी।
गिलोय का प्रयोग ऐसे करें 
अब आपने गिलोय के फायदे जान लिए हैं, तो यह भी जानिए कि गिलोय को 

इस्तेमाल कैसे करना है…
गिलोय जूस
गिलोय की डंडियों को छील लें और इसमें पानी मिलाकर मिक्सी में अच्छी 
तरह पीस लें। छान कर सुबह-सुबह खाली पेट पीएं। अलग-अलग ब्रांड का 
गिलोय जूस भी बाजार में उपलब्ध है।
काढ़ा
चार इंच लंबी गिलोय की डंडी को छोटा-छोटा काट लें। इन्हें कूट कर एक 
कप पानी में उबाल लें। पानी आधा होने पर इसे छान कर पीएं। अधिक फायदे 
के लिए आप इसमें लौंग, अदरक, तुलसी भी डाल सकते हैं।
पाउडर
यूं तो गिलोय पाउडर बाजार में उपलब्ध है। आप इसे घर पर भी बना सकते 
हैं। इसके लिए गिलोय की डंडियों को धूप में अच्छी तरह से सुखा लें। सूख 
जाने पर मिक्सी में पीस कर पाउडर बनाकर रख लें।
गिलोय वटी
बाजार में गिलोय की गोलियां यानी टेबलेट्स भी आती हैं। अगर आपके घर 
पर या आस-पास ताजा गिलोय उपलब्ध नहीं है तो आप इनका सेवन करें।
साथ में अलग-अलग बीमारियों में आएगी काम
अरंडी यानी कैस्टर के तेल के साथ गिलोय मिलाकर लगाने से गाउट(जोड़ों 
का गठिया) की समस्या में आराम मिलता है।इसे अदरक के साथ मिला कर 
लेने से रूमेटाइड आर्थराइटिस की समस्या से लड़ा जा सकता है।खांड के 
साथ इसे लेने से त्वचा और लिवर संबंधी बीमारियां दूर होती हैं।आर्थराइटिस 
से आराम के लिए इसे घी के साथ इस्तेमाल करें।कब्ज होने पर गिलोय में 
गुड़ मिलाकर खाएं।
साइड इफेक्ट्स का रखें ध्यान
वैसे तो गिलोय को नियमित रूप से इस्तेमाल करने के कोई गंभीर दुष्परिणाम 
अभी तक सामने नहीं आए हैं लेकिन चूंकि यह खून में शर्करा की मात्रा कम 
करती है। इसलिए इस बात पर नजर रखें कि ब्लड शुगर जरूरत से ज्यादा 
कम न हो जाए। 
गर्भवती और स्तनपान कराने वाली महिलाओं को गिलोय के सेवन से बचना 
चाहिए। पांच साल से छोटे बच्चों को गिलोय न दें। 
एक निवेदन :--  अपने घर में बड़े गमले या आंगन में जंहा भी उचित स्थान 
हो गिलोय की बेल अवश्य लगायें यह बहु उपयोगी वनस्पति ही नही बल्कि 
आयुर्वेद का अमृत और ईश्वरीय वरदान है।

सोहन नाथ जोगी
यूनिट लीडर जनजातीय स्वराज संगठन इकाई हिरन

वाग््धारा – बांसवाडा

मानव के लिए अमृत है गिलोय



“ सच्चा बचपन
अिनल गरािसया ने िनभाई स्वयं सेवक 
कती भूिमका बच्चों कती िशक्षा को रखा 

जारती.............!
गाँव: झेर मो्ती 

अिनल गरािसया उ�: 40 वषर्
िशक्षा बती.एड 

अजनल गरमाजसयमा गमागड़तलमाई िे गमाँव झेर ्ोटी िे रहने 
वमाले है, इनहोने अ्पनी जशक्मा बी.ए्ड ्ें ्पूण्त िी है, 
अजनल गरमाजसयमा एि समा्मानय ्पररवमार से है, इनिे 
्पररवमार ्ें ्प�ी िमा नमा् जव्लमा देवी व चमार बच्े है 
जजस्ें बेटमा जहतेश व बेटी जप्रयंिमा, सोयनमा, व जनरमाली 
है। अजनल ने वमाग््धमारमा संसथमान िे द्मारमा संचमाजलत ग्रमा् 
जविमास एवं बमाल अजधिमार सज्जत िमा वष्त 2019 
्ें गठन जियमा तब से वत्त्मान ति जनयज्त रू्प से 
गमांव ्ें ग्रमा् जविमास एवं बमाल अजधिमार सज्जत िी 

जनयज्त ्माह ्ें बैठि िी जमाती है, जजस्े अजनल 
गरमाजसयमा जनयज्त रू्प से बैठि ्ें उ्पनसथत रहते है । 
व स्ुदमाय िे बमािी सदसयों िो भी जनयज्त उ्पनसथत 
होने िे जलए जमागरूि िरते है ।इस बैठि ्ें गमांव िे 
जविमास, बच्ों िे अजधिमार, जशक्मा व  सवमासथ्य जैसे 
्ुखय जबंदु ्पर चचमा्त होती है, और सज्जत िे अनय 
सदसयों ्ें जमागरूितमा बढ़माने व अ्पनी ्हत्व्पूण्त 
भूज्िमा जनभमाने एवं स्य-स्य ्पर सज्जत िी बैठि 
्ें सदसयों िो सरिमारी योजनमाओं से अवगत िरमायमा 
जमातमा है  ।
स्ुदमाय ्ें सवयं सेवि िे रू्प ्ें बच्ों िी जशक्मा िो 
जमारी रखने िे जलए िद् बढमायमा : अजनल गरमाजसयमा 
िी सिमारमात््ि सोच ने गमांव झेर ्ोटी ्ें ज्पछले एि 
वष्त से बच्ों िो जनयज्त ्पढ़माने िी सवयं ने जजम्ेदमारी 
ली, वमाग््धमारमा संसथमान द्मारमा बनमाई गई ग्रमा् जविमास 
एवं बमाल जविमास अजधिमार सज्जत से जुड़े हुए है । 
एवं िोरमानमा िी ्हमा्मारी िी वजह से जब सि�ल बंद 

हो गए है जजस वजह से बच्ों िी जशक्मा ्पर बहुत 
गहरमा असर ्पड़मा है । जजसिो धयमान ्ें रखते हुए 
इस ्हमा्मारी ्ें भी बच्ों िी जशक्मा िो जिस तरह से 
जमारी रखमा जमा सितमा है । इस ्पर अजनल गरमाजसयमा ने 
सोचमा और सवयं ने जजम्ेदमारी ली व सरिमार िी गमाइ्ड 
लमाइन िो धयमान ्ें रखते हुए, बच्ों िी जशक्मा िो 
जमारी रखेंगे व इस ्हमा्मारी ्ें भी ्पीछे नहीं हटे बच्ों 
िी जशक्मा िो जमारी रखने िे जलए अजनल गरमाजसयमा ने 
वमाग््धमारमा संसथमान िे िमाज््ति िे सहयोग से बच्ों िो 
्पढ़मानमा शुरू जियमा । एवं बच्ों िी जशक्मा िी जरुरी 
चीजें जजस्े ्पेन, ्पेननसल, िॉ्पी, ्मासि िे जलए 
स्ुदमाय िो जमागरूि बनमायमा व स्ुदमाय िे सहयोग से 
व्यवसथमा िी और बच्ों िो उ्पलबध िी ।
सरिमार िी गमाइ्ड लमाइन िमा ्पमालन िरते हुए, बच्ों 
िो भी िोरोनमा िे बचमाव िे जलए सरिमार िी गमाइ्ड 
लमाइन िमा ्पमालन िरने िे जलए बतमायमा जजस्े ्मासि 
लगमानमा, स्य-स्य ्पर समाबुन से हमाथ धोनमा, और 
अ्पने घर व आस-्पमास समाि-सिमाई िरने िे जलए 
प्रेररत जियमा और बच्ों िी जशक्मा िे जलए जनरंतर प्रयमास 
जियमा व गमांव ्ें बच्ों िो जनसवमाथ्त रू्प से ्पढमायमा इसी 
िे समाथ अजनल गरमाजसयमा ने स्ुदमाय िो भी िोरोनमा िे 
बचमाव व सरिमार िी गमाइ्ड लमाइन िमा ्पमालन िरने िे 
जलए जमागरूितमा िमा िमा् जियमा  अजनल गरमाजसयमा ने 
गमांव िे बच्ों िो अ्पने बच्ों िी तरह स्झमा और 
बच्ों िी जशक्मा ्ें अ्पनमा ्हव्पूण्त योगदमान जदयमा ।
अजनल गरमाजसयमा िी इस जनसवमाथ्त भमावनमा िो देखते हुए 
स्ुदमाय ्ें भी एि प्रेरणमा िमा सनदेश जदयमा और ग्रमा् 
जविमास एवं बमाल अजधिमार सज्जत िो सज�य बनमाने 
्ें भी अ्पनी ्हत्व्पूण्त भूज्िमा जनभमाई ।

सिव्ा गरािसया सहजक्ार्,
गमांग्डतलमाई II

गोपाल सुथार,
क्ैत्ीय सहजितमा्त, बमालजधिमार

जनजमातीय सवरमाज संगठन सहयोग इिमाई ्मानगढ़ 

िोरोनमा वमायरस सं�्ण यमा िोजव्ड-19 ऐसी बी्मारी है जजसे जवशव 
सवमासथ्य संगठन द्मारमा ्हमा्मारी घोजषत जियमा गयमा है।इस बी्मारी ने एि 
इंसमान से दूसरे इंसमान ्ें ि�लते हुए देखते ही देखते ्पूरी दुजनयमा ्ें अ्पने ्पैर 
्पसमार जलए। इस बी्मारी िमा जवषमाणु भमारत ्ें जनवरी 2020 ्ें ्पमायमा गयमा 
थमा। जजसिे चलते 25 ्माच्त से 17 ्ई 2020 ति ्पूरे देश ्ें तमालमाबंदी 
िर दी गयी थी । यह ्पहली लहर थी जो भमारत ्ें 2020 अकटूबर ्ें 
अ्पने चर् ्पर थी। लगभग 4-5 ्हीने बमाद अचमानि वमा्पस तेजी िे 
समाथ बढ़ने लगमा और जवशेषज्ों ने बतमायमा जि अभी ह् िोजव्ड-19 िी 
दूसरी लहर िे समाथ हैं और समाथ ही समाथ यह भी जमानने िो ज्ल रहमा है 
जि अभी तीसरी लहर िी भी संभमावनमा बनी हुई है ।जैसमा जि ह् सब ने 
देखमा जि ्पहली लहर और दूसरी लहर दोनों ही लहरों ने ह् ्पूरी दुजनयमा ्ें 
्मानव जमाजत िे जीवन िो ्पूरी तरह से बदल जदयमा है । 
इसिे समाथ ही अगर ह् देखें तो इस ्हमा्मारी िमा जव्परीत असर बच्ों ्पर 
भी देखने िो ज्ल रहमा है । बच्े ्पूरी तरह से घरों ्ें ि�द होिर रह गए 
। झुण््ड बनमािर एि समाथ जवद्मालय आनमा जमानमा और बमाररश िे ्ौस् 
िमा भर्पूर आनंद उठमाते हुए जवद्मालय से घर लौटनमा, सद� िी गुनगुनी धू्प 
्ें रमासते ्ें आने वमाले सभी बेर िे ्पेड़ों ्पर से बेर तोड़िर अ्पनी जेबों 
िो ठसमाठस भर लेनमा और इसिे समाथ-समाथ आने जमाने ्ें ही जैसे एि 
जीवन जी जलयमा िरते थे, जवद्मालय ्ें जटजफ़न िे समाथ-समाथ अ्पने जदल 
िे गहरे रमाज अ्पने ्पकिे/गहरे दोसत िे समाथ समाझमा िरनमा, जवद्मालय िे 
्ैदमान ्ें एि दूसरे िे ्पीछे भमागनमा, खेलनमा-ि�दनमा, जशक्ि िे द्मारमा ्पढमाये 
हुए िो समाथ-समाथ गुननमा, दोसतों िे समाथ वक़्त जबतमानमा और आ्पस ्ें 
ज्लिर हंसी जठठोली, नोि झोंि, ्पेड़ों ्पर चढ़नमा, घंटों खेतों ्ें घू्नमा 
आज ज्पछले एि से अजधि समाल हुआ, यह उछलतमा ि�दतमा बच्पन,ि�लों 
िी तरह ्हितमा और हँसतमा जखलजखलमातमा बच्पन ्पूरी तरह से घरों ्ें 
चमार दीवमारी िे ्पीछे घुट रहमा है । िोजव्ड 19 ने बच्ों से बच्पन ही जैसे 
छीन जलयमा हो । 
वत्त्मान ्ें बच्े ्पूरी तरह से घरों ्ें हैं जवद्मालय लमबे अरसे से बंद ्पड़े 
हुए हैं खेलनमा-ि�दनमा और समाल भर ्पहले वमाली बमातें स्पने जैसी लगने 
लगी है । बच्े घरों ्ें बंद अ्पने ्पुरमाने जदनों िो यमाद िरते हुए अंदर ही 
अंदर िस् समाते रहते हैं । 
बच्ों िे जलए इस िजठन स्य ्ें ह् बड़ों िी यह जवशेष जज़म्ेदमारी 
बन जमाती है जि
I. बच्ों िे समाथ जयमादमा से जयमादमा स्य जबतमाएं, उनिे ्न िी 
चमाह लें और जजस ऊहमा्पोह िे दौर से यह बच्पन गुज़र रहमा है, उसिो 
बमातचीत िे ्माधय् से शमांत िरें, घरों ्ें बच्ों िे समाथ िुछ स्य खेलें, 
अ्पने बच्पन िी यमादें बच्ों िे समाथ समाझमा िरते हुए बच्ों िे दोसत 
बने, बच्ों िे समाथ खूब समारी बमातें िरें उनहें प्रेररत िरें जि घर ्ें रहते हुए 
जचत्िमारी, ्पेंजटंग, गीत/लोिगीत गमानमा और गुनगुनमानमा, िहमाजनयमाँ ्पढनमा, 
सुननमा और सुनमानमा, िहमाजनयों िे ्पमात्ों ्पर बमातचीत िरनमा और इन ्न 

्पसंद ्पमात्ों िो अ्पनी ्पेंजटंग ्ें उिेरने िे िमा् िर ्पमायें । यह ऐसमा स्य 
है जब बच्ों िे समाथ ज्लिर उनहें अ्पनी रुजचयों िो जविजसत िरने िमा 
्माहौल जदयमा जमाए । 
II. यह वक़्त है जब बच्े अ्पने घरों ् ें बुजुगषों िे समाजनधय ् ें स्य 
जबतमाएं, उनिे ्ददगमार बने और उनिे जीवन िे लमबे चौड़े अनुभवों 
और अजवस्रणीय घटनमाओं िो सुनिर अ्पने जीवन िो जवसतमार दें 
उनिे ्पमास भी अ्पने स्य िी अलग-अलग और ढेरों िहमाजनयमाँ होंगी 

जजनहें सुनें और आनंद िे समाथ वक़्त जबतमाएं । 
III. घर िे सभी सदसय िुछ स्य समाथ बैठिर जी भरिर बमातें 
िरें, ज्लिर एि दूसरे िी ्दद िरते हुए और बच्ों िी रूजच अनुसमार 
बच्ों िी ्दद लेिर घर िे िमा्ों िो जन्पटमाएं । बच्ों िो प्रेररत िरें जि 
वे आ्पिे समाथ रहिर जीवन िो स्ग्रतमा ्ें देखते हुए आगे बढ़� । 
IV. अ्पने दोसतों, जवद्मालय िे समाजथयों िे समाथ वक़्त जबतमानमा तो 
दूर अभी ज्लनमा भी संभव नहीं हो ्पमा रहमा है ऐसे ्ें बच्ों िो प्रेररत िरें 
जि जो खूबसूरत ्पल आ्पने अ्पने दोसत िे समाथ जबतमाये हैं उनहें यमाद 
िरते हुए दोसत िो ्पत् ज़रूर जलखें । 
V. अभी बच्ों िो अ्पनी ऊष््मा और समाथ से यह अहसमास 
िरवमाते रहें जि वक़्त िमा यह एि ्ुनशिल दौर ज़रूर है लेजिन यह भी 

गुज़र जमायेगमा और ह् ्पहले िी ही तरह जिर से अ्पने जीवन िो जी 
्पमाएंगे । बच्ों िे समाथ गुणवत्तमा्पूण्त स्य जबतमाने से ह् उनहें िई ् मानजसि 
्पीड़माओं से बचमा ्पमाएंगे । 
VI. सभी जशक्ण संसथमान लमबे स्य से बंद हैं जो जि सही भी है 
कयोंजि बच्ों िमा जीवन अन्ोल है । लेजिन बच्ों िो ऑनलमाइन ्पढमाई 
िरवमाई जमा रही है । ह् सब जमानते हैं जि सब बच्ों िे जलए यह संभव 
नहीं हो ्पमाती । जशक्िों और बच्ों दोनों िे जलए ही यह नयमा तरीिमा है 

तो दोनों ही ्पक्ों िे समाथ स्झने-
स्झमाने िो लेिर जदकित होती 
है । बहुत समारे बच्े ऑनलमाइन 
िक्मा से इसजलए वंजचत रह जमाते हैं 
कयोंजि घर ्ें एं�माइ्ड फ़ोन नहीं है 
यमा जजस स्य ्पढमाई होनी तय होती 
है उस स्य उ्पलबध नहीं हो ्पमातमा 
। ज़रूरी यह भी नहीं है जि इनटरनेट 
िी सुजवधमा ज्ल सिे । इन सभी 
से ्परे जमािर अगर सोचें तो यह 
उ्पमाय जनिमालमा जमा सितमा है जि 
ह्मारे आस-्पमास स्ुदमाय यमा गमाँव 
से यमा ग्रमा् ्पंचमायत सतर ्पर ऐसमा 
व्यनकत ्पहल िरे जो 8-10 बच्ों 
िो ह्ेशमा 1-2 घंटे जनिमालिर 
िुछ शैक्जणि गजतजवजधयमाँ िरवमा 
सि� । 
VII. ्हत्व्पूण्त यह भी है जि 
बच्ों िी रोग प्रजतरोधमात््ि क््तमा 
िो भी बनमाये और बचमाए रखें । 
बच्ों िमा भोजन ्पौनष्टितमा भरमा 
होनमा ज़रूरी है । धयमान रखें जि 

बच्े भूखे नमा रहें और दोनों स्य िे भोजन िे समाथ ही बच्ों िमा सुबह 
नमाशतमा भी सेहत भरमा ही हो । सभी आंगनवमा्डी ि�द्र इस स्य बच्ों िो 
गर् ्पूरि ्पोषमाहमार उ्पलबध िरवमा ्पमाने ्ें असक्् है ऐसे ्ें स्ुदमाय 
िी भूज्िमा और बढ़ जमाती है ह्े चमाजहए जि ह् बच्ों िो ह्मारे आस-
्पमास उ्पलबध ्पौनष्टि भोजन उ्पलबध िरवमाएं । यह इसजलए भी ज़रूरी 
हो जमातमा है कयोंजि आजदवमासी इलमािों ्ें बच्ों ्ें िु्पोषण िी स्सयमा 
अजधि है  तो इस अनु्पमात ्ें  ्पौनष्टितमा िी ज़रूरत भी अजधि होती है 
तमाजि बच्े िी  रोग प्रजतरोधमात््ि क््तमा िो  ्जबूती ज्ल सिे और 
बच्ों िो भी इस सं�्ण से बचमायमा जमा सिे।
VIII. ्पररवमार यमा आस-्पमास िे लोगों िो एि बमात और ख़मास धयमान 
रखते हुए रहनमा होगमा जि तमबमाि� िमा उ्पयोग हर तरह से रोि दें तमाजि धुएं 

और गंदगी से ि�लने वमाले इस सं�्ण िोजव्ड 19 से बच्े सुरजक्त रह 
सि� । 
IX. एि ्हत्व्पूण्त िमा् और भी है जो ्पररवमार िे सभी बड़ों द्मारमा 
जियमा जमानमा ज़रूरी है । वत्त्मान ्ें िोजव्ड-19  से बचमाव िे जलए 18 वष्त 
िी उम्र से ऊ्पर सभी लोगों िे जलए टीिमा आ गयमा है तो ह् ्पररवमार िे 
जज़म्ेदमार सदसय िे रू्प ्ें खुद िी और ्पररवमार िे बच्ों िी सुरक्मा िो 
सुजननशचत िरते हुए अ्पनी बमारी ्पर टीिमा ज़रूर लगवमाएं  कयोंजि अभी 
18 वष्त िी उम्र से ि् यमाजन बच्ों िे जलए िोई टीिमा नहीं आयमा है । 
X. घर ्ें जिसी भी सदसय िो अगर िोजव्ड-19 िे लक्ण 
जदखमाई देते हैं तो लमा्परवमाही नमा जदखमाएँ और तुरंत ्डॉकटर से सं्पि� िरें 
और इलमाज िरवमाएं । ऐसे स्य ्ें घर िे सभी सदसय समावधमानी ्पूव्ति 
रहें और रोग प्रजतरोधमात््ि क््तमा बढ़माने िे जलए ्डॉकटर िी सुझमाई सभी 
चीजों िो िमा् ्ें लें । इस बमात िमा जवशेष धयमान रखें जि ्डॉकटर द्मारमा 
सुझमाई गयी बमातों और चीजों िमा ही सेवन िरनमा है । ह् जमानते हैं जि 
्पररवमार ्ें यमा आस ्पमास जब इस सं�्ण िमा ि�लमाव हो जमातमा है तो 
बचमाव रखनमा ही एि ्मात् उ्पमाय है जो भी व्यनकत िोरोनमा ्पॉजजटीव है 
उसिे सं्पि� ्ें आने से, उसिे खमांसने िे बमाद जो सू�् िण दूसरे 
व्यनकत िे शरीर ्ें प्रवेश िरते हैं इससे सं�ज्त होने िमा खतरमा है। 
इसजलए सरिमार और जवशव सवमासथ्य संगठन (WHO) द्मारमा जनद�श जदए 
गए हैं जि: 
� सं�्ण िो रोिने िे जलए सभी लोग घर ्पर ही रहें और 
िेवल इलमाज हेतु ही बमाहर जमाएँ। जिसी जचजित्सिीय संसथमा ्ें जमाने से 
्पहले िॉल िर लें ।
�  बमाहर जमाते स्य नमाि और ्ुहँ िो ढिते हुए ्मासि ्पहन 
लें यजद जिसी ऐसी जगह जमाते हैं, जहमां सं�्ण िमा खतरमा होतो चेहरे 
िमा ्मासि भी ्पहन लें। सद� यमा खमांसी होने ्पर रु्माल यमा जटशू ्पे्पर िमा 
इसते्माल िरें
�  अ्पने हमाथ समाबुन और ्पमानी से अच्छे से धोएँ। सलमाह यह 
भी है जि लोग अ्पने हमाथ ि् से ि् 20 सेि�्ड ति समाबुन से धोएँ। 
खमासिर शौच जनवृजत िे बमाद, खमानमा खमाने से ्पहले यमा नमाि समाि िरने 
िे तुरंत बमाद। 
� सभी लोग गंदे हमाथों से अ्पने आँख, नमाि और ्ुंह िो छूने 
से बचें और समाव्तजजनि जगहों ्पर थूिने से भी बचें।
जजस ्ुशतैदी और हौसले िे समाथ ्डट िर िोजव्ड-19 िमा ्ुिमाबलमा 
िरते रहे हैं उसी तरह जबनमा ्डरे, जबनमा थिे ह्ें सरिमार िी गमाइ्डलमाइन िे 
समाथ इस दुश्न िो ्मार जगरमानमा है और अ्पने बच्ों िो सवसथ बनमानमा है 
एवं उनिे हँसते -खेलते बच्पन िो बचमानमा है ।

मधु िसंह
अजससट�ट प्रोग्रमा् ि�जसजलटेटर (सच्मा बच्पन)
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क�वल 
आंत�रक

�सारण है ।

सफलतचा की कहचानीयोग भगचाए रोग

कपोरपोना वायरस और हर्ारे बच्े

    िोजव्ड-19 िे चलते वमागड़ रेज्डयो 90.8 िे ् माधय् से स्य-स्य 
्पर प्रशमासजनि अजधिमाररयों एवं अनय अजधिमाररयों द्मारमा आ् जनतमा िो 
जमागरूि जियमा गयमा । जजस्ें सीधमा प्रसमारण िमाय्त�् िे ्माधय् से 
जजलमा ्पुजलस अधीक्ि श्री िमावेनद्र जी समागर ने िोरोनमा ्हमा्मारी और 
लॉि्डमाउन िो लेिर जजलमा प्रशमासन िे बमारे ्ें जमानिमारी देते हुए िहमा 
जि ्पुजलस जवभमाग आ्प िी सुरक्मा िे जलए है इस्ें अ्पनमा सहयोग देते 
हुए इस लॉि ्डमाउन िो सिल बनमावे ।
    इसी िड़ी ्ें बमांसवमाड़मा जजले िे जजलमाधीश ्होदय ने भी सीधमा 
प्रसमारण िमाय्त�् िे ्माधय् से जवशेष युवमा वग्त िो संबोजधत िरते हुए 
िहमा जि युवमाओं िो टीिमािरण िरवमानमा जरूरी है, तभी ह् िोरोनमा 
से जंग जीत ्पमाएंगे समाथ ही जजन िमा टीिमािरण नहीं हुआ है उनहें भी 
टीिमािरण िे जलए प्रेररत िरें और बहुत ही आवशयि िमाय्त यमा ्जबूरी 
्ें ही घर से बमाहर जनिले । िोजव्ड-19 िे जनय्ों िमा ्पमालन िरते हुए 
ह्मारे आस्पमास िे वमातमावरण िो भय्ुकत बनमानमा है 
    और इसी िे समाथ एि और सीधमा प्रसमारण िमाय्त�् ्ें जजलमा वन 
अजधिमारी श्री हरर जिशन जी समारसवत ने अ्पनी उ्पनसथजत देते हुए 
िहमा जि वन जवभमाग िे ्माधय् से रमाजय ्ें हर घर औषजध योजनमा 
िमा संचमालन 26 अप्रैल 2021 से शुरू हो गयमा है जजस्ें जजले ्ें 
16,00,000 ्पौधों िी नस्तरी तैयमार िर लगभग 3,66,000 ्पररवमारों 

िो लमाभ जदयमा जमाएगमा । इस्ें िोरोनमा ् हमा्मारी िे चलते आ् जनतमा िी 
रोग प्रजतरोधि क््तमा िो बढ़माने िे जलए जवशेष 4 तरह िे ्पौधे जजन्ें 
“अशवगंधमा, िमाल्ेघ (जचरमायतमा), नी् जगलोय और तुलसी” िी नस्तरी 
तैयमार िी जमा रही है, जो बमांसवमाड़मा िे अलग-अलग बलॉि ्ें लगभग 
16 जगहों ्पर तैयमार िी जमाएगी और इस योजनमा िमा लमाभ प्रत्येि जन 
आधमार िमा्ड� धमारी िो होगमा । यह योजनमा 5 समाल िे जलए है जजस्ें 

प्रत्येि ्पररवमार िो चमारों जमाजत िे दो-दो ्पौधे जदए जमाएंगे जजस्ें प्रथ् 
वष्त ् ें आधे लोगों िो, जद्तीय वष्त ् ें बचे हुए आधे लोगों िो, जिर तृतीय 
वष्त ् ें सभी िो और चौथे और ्पमांचवें वष्त ् ें जिर से आधे - आधे लोगों 
िो जदए जमाएंगे । इस प्रिमार हर व्यनकत िो ्पहले व दूसरे वष्त ् ें 8, तीसरे 
वष्त ्ें 8 और चौथे और ्पमांचवें वष्त ्ें 8 ्पौधे जदए जमाएंगे तो 5 समाल 
्ें प्रत्येि जन आधमार िमा्ड� धमारी यमानी प्रत्येि ्पररवमार िे ्पमास 24 ्पौधे 

हो जमाएंगे । लेजिन समाथ ही उनहोंने बतमायमा जि जजनहोंने ्पहले और दूसरे 
वष्त ्ें ्पौधों िी देखरेख नहीं िी है और वह खत्् हो गए हैं तो उनहें 
बमाद िे वषषों ्ें ्पौधे नहीं जदए जमाएंगे समाथ ही उनहोंने आने वमाले बरसमात 
िे ्ौस् ्ें अजधिमाजधि वृक्मारो्पण और वन संरक्ण ्पर जोर देते हुए 
िहमा जि ह्मारे वन रहेंगे, वृक् होंगे तो ह्ें ्पयमा्तप्त ्मात्मा ्ें शु� प्रमाणवमायु 
ज्लती रहेगी जजसिी ह्ें आज िोरोनमावमायरस ्पीजड़त व्यनकतयों ्े ि्ी 
देखने िो ज्ल रही है ।
    इन सभी िे समाथ वमागड़ रेज्डयो िे ्माधय् से ्ुखय्ंत्ी जचरंजीवी 
सवमासथ्य बी्मा योजनमा िी जमानिमारी दी ।जजससे अजधि से अजधि लोग 
इस योजनमा ्ें रजजस�ेशन िरवमािर अ्पनमा जनशुलि इलमाज िरवमा सि� 
और इस ्हमा्मारी से ्पीजड़त व्यनकत जजसिमा भी ऑकसीजन िमा सतर 
ि् हो रहमा है वह प्रोजनंग ज�यमा िरिे जिस तरह अ्पने ऑकसीजन सतर 
िो सही लमाए इसिी भी जमानिमारी दी । समाथ ही तीसरी लहर ्ें जिस 
तरह बच्ों िी प्रजतरोधि क््तमा िो बढ़माएं और सभी वयसि टीिमािरण 
िरवमा िर अ्पने आ्पिो व देश िो इस ्हमा्मारी से सुरजक्त िरें इस 
बमारे ्ें भी जमानिमारी दी गई।

छाया जमड़ा
प्रभमारी ि�जष एवं जनजमातीय सवरमाज िेनद्र, वमाग््धमारमा

वागड़ रेवडयपो कर रहा है कपोववड-19 के चल्ते सर्ुदाय कपो िागरूक

                आज मानव नाना प्रकार के रोगों से ग्त्सत है । एक तरफ वह मन से अशांत है तो दूसरी 
तरफ वह तन से बीमार है । आज के इस वय्ततम समय में मानव का तन और मन से ्व्थ होना 
त्नता्त अत्नवाय्ब है । पुरे त्वशव में मानव ्वा््थय एक गंभीर चुनौती बनकर उभरा है । इसके त्िए 
हमारी त्दनचया्ब त्जसे हम िाईफ ्टाईि कहते है और हमारा खान पान ही उतिरदायी है । आज सारा 
त्वशव एक मत से ्वीकार करने िगा है त्क इन सबका समाधान भारतीय योग में है ।
                   योग कोई धम्ब नहीं है, यह जीने की एक किा हैं त्जसका ि�य हैं- ्व्थ शरीर में 
्व्थ मन । मनुषय का अस्ततव शारीररक, मानत्सक और आधयासतमक हैं, योग इन तीनों के संतुत्ित 
त्वकास में मदद करता हैं। योग के अभ्यास की किा वयस्त के मन, शरीर और आतमा को त्नयंत्त्रत 
करने में मदद करती हैं। यह भौत्तक और मानत्सक संतुिन ्थात्पत कर के शा्त शरीर को ्वा््थय 
और मन को शांत्त प्रदान करता है । 
                         योग भारत की प्राचीन परंपरा का एक अमूलय उपहार है। यह 5000 साि 
पुरानी परंपरा है। यह मन और शरीर की एकता, त्वचार और काय्ब, संयम और पूत्त्ब, मनुषय और प्रकृत्त 
के बीच स�ाव, ्वा््थय और कलयाण के त्िए एक समग् दृसषटकोण हैं। यह त्सफ्क वयायाम के बारे में 
नहीं है बसलक प्रकृत्त और पुरुष के सनातनी संबंधों का एकाकार होना हैं। योग हमारी जीवन शैिी में 
बदि कर और चेतना त्वकत्सत कर, यह तंदरू्ती प्रदान करने में मदद कर सकता हैं। भारतीय धम्ब 
और दश्बन में योग का अतयत्धक महतव है। आधया सतमक उन्नत्त या शारीररक और मानत्सक ्वा््थय के 
त्िए योग की आवशयकता व महतव को प्राय: सभी दश्बनों एवं भारतीय धात्म्बक समप्रदायों ने एकमत 
व मु्तकंठ से ्वीकार त्कया है।
                    वत्बमान आधुत्नक युग में योग का महतव बढ़ गया है। इसके बढ़ने का कारण 
वय्तता और मन की वयग्ता है। मनुषय को आज योग की जयादा आवशयकता है, ्योंत्क मानव मात्र 
आज  मन और शरीर अतयत्धक तनाव, वायु प्रदूषण तथा भागमभाग के जीवन से रोगग््त हो चिा 
है। योग का महतव इसत्िए भी बढ़ गया है त्क मनुषय जात्त को अब और आगे प्रगत्त करनी है तो योग 
सीखना ही होगा। अंतररक्ष में जाना है, नए ग्हों की खोज करनी है। शरीर और मन को ्व्थ और 
संतुत्ित रखते हुए अंतररक्ष में िमबा समय त्बताना है तो त्वज्ान को योग की महतिा और महतव को 
समझना होगा। योग भत्वषय का धम्ब और त्वज्ान है। भत्वषय में योग का महतव बढ़ेगा। यौत्गक त्रियाओं 
से वह सब कुि बदिा जा सकता है जो हमें प्रकृत्त ने त्दया है और वह सब कुि पाया जा सकता है 
जो हमें प्रकृत्त ने नहीं त्दया है। 
                     योग बुरी आदतों के प्रभावों को उिट देता है। योग का अभ्यास करने की किा 
त्कसी वयस्त के मन, शरीर और आतमा को त्नयंत्त्रत करने में मदद करती है। योग तनाव और त्चंता 
को समापत करने के त्िए एक रामबाण इिाज है। आज योग जीवन जीने का एक तरीका बन चुका 
है। कुि मामिों में योग द्ारा तन मन के गंभीर त्वकारों से भी िुटकारा त्मि जाता है। प्रतयेक वयस्त 
को योग के महतव को समझना जरूरी है। योग द्ारा आंतररक और बाहरी शस्त त्मिती है जो आज के 
समय की मांग है। योग नकारातमक त्वचारों से िुटकारा त्दिाता है। यह तनाव और त्चंता का प्रबंधन 
करने में मदद करता है और आपको आराम देता है। योग शरीर को रोगमु्त बनाता है।
                 आज हमें हमारे जीवन में योग की आवशयकता पर गंभीरता से त्वचार करना पड़ेगा 
। त्कसी भी वयस्त को सुखी एवं ्व्थ रखने में योग समान रुप से िाभकारी है। इस भागदौड़ भरी 
त्जंदगी में अगर त्दन भर में 15 त्मनट भी योग के त्िए त्दए जाएं तो इससे अनत्गनत िाभ पहुंचते हैं। 
इसके साथ ही यह जीवन की कत्ठन पररस्थयों में मनुषय के तनाव और त्चंता को कम कर उ्हें आगे 
बढ़ने के त्िए प्रेररत करता है और मनुषय के अंदर आतमत्वशवास की भावना पैदा करता है। योग मनुषय 
के शरीर, मस्तषक, मन, आतमा एवं प्रकृत्त के बीच एक अचिा संतुिन ्थात्पत करता है।

जहाँ योग मनुषय को त्नरोगी रखता है वहीँ वयस्त का शारीररक एवं मानत्सक रुप से त्वकास भी होता है 
। मानव मन की सकारातमकता की भावना त्वकत्सत करके आतम त्चंतन में मदद करता है ।
योग के कई रूप है त्जनमें प्रमुख है  
राज योग – इसके तहत पदमासन, सूय्ब नम्कार जैसे आसन शात्मि हैं, त्ज्हें करने से शऱीर में 
फुतमी रहती है।
भस्त योग – भस्त योग मुखय रुप से वयस्त के तनाव को कम करने और त्डप्रेशन को भगाने में 
सहायक होता है। कम्ब योग – कम्ब योग करने से मुखयत: मोटापे जैसी बीमारी नहीं होती है, इसमें मनुषय 
की मांसपेत्शयां और त्दमाग दोनों काम करते हैं। हठ योग – आमतौर पर पूरे दुत्नया में हठ योग सबसे 
जयादा त्कया जाता है, इसमें कई तरह के प्रत्सधि आसन जैसे – भजुंगासन, ताड़ासन, त्त्रकोणासन, 
कपािभांत्त, अनुिोम-त्विोम, सूय्ब नम्कार जैसे कई वयायाम शात्मि होते हैं।
ज्ान योग – मुखय रुप से मन की शांत्त के त्िए त्कए जाने वािे योग इसमें शात्मि हैं।
योग का हर त्कसी के जीवन में बेहद महतव हैं, वहीं इसके अनत्गनत िाभों के चिते इसकी िोकत्प्रयता 
आज त्वशव ्तर पर है। िाखों िोगों को योग के माधयम से अपने रोगों को दूर करने में सहायता 
त्मिी है। वहीं एक सवसे के मुतात्बक दुत्नया में 2 अरब से भी जयादा िोग रोजाना योगाभ्यास करते हैं।
21 जून 2015 को पहिी बार पूरी दुत्नया में योग त्दवस मनाया गया। 21 जून को योग त्दवस मनाने 
की पहि को मात्र 90 त्दन के अंदर पूण्ब बहुमत से पाररत त्कया गया था। इससे पहिे संयु्त राषट् संघ 
में त्कसी भी त्दवस प्र्ताव को इतनी जलदी पाररत नहीं त्कया गया था।
इस वष्ब 21 जून को हम सातवा अंतरा्बषट्ीय योग त्दवस मनाने जा रहे है । आईये इस अवसर पर हम 
योग करने के समय और सावधात्नयों को जाने ।
योग को सुबह शाम करना चात्हए।
कभी खाना खाने के बाद योग नहीं करना चात्हए,खािी पेट योग करना चात्हए। योग करने से करीब 
2-3 घंटे पहिे से कुि नहीं खाना चात्हए। योग करने के करीब आधा घंटे बाद ही कुि खाना चात्हए।
योग को हमेशा त्वशेषज् की सिाह िेकर ही करना चात्हए। योग करने से पहिे इसे सीखना बेहद 
आवशयक है, अथा्बत योग, गुरु की त्नगरानी में ही त्कया जाना चात्हए। योग करते समय सही तरह से 
शवास िोड़ना अथवा िेना आना चात्हए। अगर योग करने की शुरुआत कर रहे हैं, तो कत्ठन आसनों 
एवं वयायाम से शुरुआत न करें, इसके साथ ही धीमे-धीमे योग करने की क्षमता बढ़ाएं, शुरुआती त्दनों 
में अपने शरीर के अंगों के साथ जबरद्ती नहीं करनी चात्हए।
कलॉटन व आरामदायक कपड़े पहनकर योग करना चात्हए।
योग अभ्यास, त्कसी दरी अथवा चटाई पर बैठकर त्कए जाने चात्हए।
योग का िाभ त्मिना धीरे-धीरे शुरु होता है, इसत्िए धैय्ब के साथ योगाभ्यास को त्कया जाना चात्हए, 
जलदी पररणाम की इचिा नहीं करनी चात्हए।
                           इस प्रकार ये ्पषट है त्क मनुषय को हर तरह से सुखी रखने में योग अपनी 
महतवपूण्ब भूत्मका त्नभाता है। योग करने के अनत्गनत फायदे हैं। योग, मनुषय के शरीर को ्व्थ 
रखता है एवं मन को पत्वत्र रखता है। योग, एक अ�त त्रिया है, त्जसके धिारा मनुषय अपने मन और 
मस्तषक को त्नयंत्रण में रख सकता है। वहीं आज त्जस तरह से मनुषय की जीवनशैिी हो गई, उसमें 
योग के माधयम से ही संतुिन बनाया जा सकता है। हमें पूरा त्वशवास है त्क यत्द जैसे जैसे हम योग को 
अपने जीवन में अपनाते जायेंगे वैसे वैसे हमारे जीवन से सभी प्रकार के शारीररक, मानत्सक, कषट, 
्िेश, संघष्ब समापत होते जायेंगे । 

स्तीश आचाय्य


