
कपछले एक से भमी अक्धक वषथि के स्् ने पूरे ्ानव जमीवन को कछन्न-कभन्न कर रखा है । वतथि्ान 
काल ्ें कोकवड 19 के कारण चल रहमी कवष् ससथकत्ों के बारे ह् सभमी जानते हैं । 

कपछले वषथि ्ाकन 2020 ्ाचथि ्ें अचानक हमी कोकवड 19 के रूप ्ें ऐसा दौर आ्ा कक दुकन्ा ्ें 
सभमी लोगों कमी दुकन्ा अपने घर कमी चारदमीवारमी ्ें कस्ट कर रह ग्मी ।  ह्ारे बच्ों के जमीवन पर 
भमी बुरा असर देखने को क्ला उनका बचपन घरों  ्ें कैद था । लॉकडाउन के चलते जब सभमी बच्े 
अपने घरों ्ें बंद थे तो बच्ों के सवािंगमीण कवकास कमी बात तो दूर जमीवन बचा पाना कािमी ्ुसशकल 
हो ग्ा था । 

ऐसमी कवकट पररससथकत्ों ्ें बच्ों के कलए कशक्ा को लेकर अलग-अलग तरह के प्र्ासों का 
बोलबाला चहुँओर सुनाई पड़ रहा था । कजस्े ऑनलाइन कशक्ा के ्ाध्् से बच्ों का समीखना 
कसखाने कमी चचाथि जोरशोर से सुनाई दे रहमी थमी और बहुत सारे साझे प्र्ास इस ओर कक्े भमी जाने 
लगे।  जबकक ्धरातल के आंकड़े कुछ ओर हमी ब्ां करते है इनको थोड़ा स्झने का प्र्ास करें तो 
कुछ अलग हमी पररदृश् बनता है । 
“मानव संसािन प्वकास मंत्ालय” ‘सकूल कशक्ा और साक्रता’ के कदशा कनदवेशों के अनुसार 
‘आउट ऑफ़ सकूल’ कमी पररभाषा देखें तो भारत ्ें 33 लाख कवद्ाल्मी कशक्ा प्रापत करने वाले बच्े 

इस वक़त ‘आउट ऑफ़ सकूल’ कमी रिेणमी ्ें रखे जा सकते थे । ्े सभमी बच्े कशक्ा के अक्धकार से 
भमी वंकचत रहे जबकक इस अक्धकार को कनशुलक प्रदान करने का दाक्तव राज् का है। कोकवड 19 
्हा्ारमी के दौरान राज् सरकार ने ऑनलाइन कशक्ा, कशक्ा के कडकजटल ्ाध््ों को एक कवकलप के 
रूप ्ें चुना ।

जबकक नमीकत आ्ोग के एक सववे (2017-18) के अनुसार ्ात्र 14.9 प्रकतशत ग्रा्मीण और 42 
प्रकतशत शहरमी पररवारों के पास इनटरनेट कमी सुकव्धा उपलब्ध है और ्ात्र 4.4 प्रकतशत ग्रा्मीण और 
32.4 प्रकतशत शहरमी पररवारों कमी पहुँच कंप्ूटर तक है । देश ्ें लगभग 55000 गाँव ऐसे हैं जो 
्ोबाइल नेटवक्क से बाहर है । 

भारत ्ें सकूल ्ें पढ़ने वाले बच्ों कमी संख्ा करमीब 33 करोड़ है इन्ें से कसि्क 10.3 प्रकतशत के 
पास हमी ऑनलाइन पढ़ने कमी सुकव्धा है ।कजन पररवारों ्ें ्ोबाइल िोन उपलब्ध भमी है तो िरूरमी नहीं 
कक इनटरनेट कमी सुकव्धा उनके पास हो ्ा उपकरणों तक बच्ों कमी पहुँच हो । 

इस तरह से अस्ानता कमी एक बड़मी खाई ह्ारे सा्ने सपषट निर आतमी है । ्ह एक पररदृश् है 

जो कक वैसशवक ्हा्ारमी के इस दौर ्ें ह्ारे हमी देश कमी एक तसवमीर बनाता है । 
“वाग्््धारा संसथा” जो कक कपछले 2 दशकों से भमी अक्धक स्् से आकदवासमी इलाकों के साथ 

अपना जुडाव और सरोकार रखतमी है, का ह्ेशा से हमी ् ानना है कक स्ा्धान के कलए ह् केवल अलख 
जगा सकते है स्ुदा् कमी पहल पर अंकत् कनणथि् स्ुदा् को हमी लेना होता है, तभमी दूरगा्मी पररणा्ों 
के बारे ्ें कवचार कक्ा जा सकता है।

टमी् को पूरा भरोसा था कक बच्ों कमी बेहतरमी के कलए स्ुदा् के साथ क्लकर जो एक शुरुआत 
कर पा्ेंगे वह िरूर हमी बच्ों के जमीवन ्ें एक खास ्ोगदान जोड़ पा्ेगमी । संकटकालमीन घकड़्ों ्ें 
कवकलप कनकाल कर बच्ों के कलए स्ा्धान जुटाने के प्र्ासों ् ें वाग्््धारा संसथा कमी पूरमी टमी् के सदस् 
एकजुट होकर गहन कचंतन, ्नन, कवचार-कव्शथि के द्ारा ्ंथन करने ्ें जुटे थे।

पररणा्सवरूप जो कनकलकर आ्ा कक बाहरमी कनभथिरता को छोड़ अपने आसपास उपलब्ध संसा्धनों 
को का् ्ें लेना है । अगर स्ुदा् से बच्ों के ्ाता-कपता, पढ़े कलखे ्ुवा, सा्ुदाक्क संगठनो के 
सदस् जैसे ग्रा् कवकास एवं बाल अक्धकार सक्कत के सदस्, पंचा्त सतरमी् बाल संरक्ण सक्कत 
व ग्रा् पंचा्त के सदस् अगर आगे आ्ें तो सभमी के साथ क्लकर बच्ों को कशकक्त करने का का् 
आसानमी से कक्ा जा सकता है । 

सा्ुदाक्क सतर पर का् कर रहमी संसथा कमी टमी् ने स्ुदा् को अपनमी ताकत का अहसास कदलाते 
हुए जब ्ह सब साझा कक्ा तो सवत: हमी रासते निर आने लगे । 

इस दौरान स्ुदा् के साथ ्ह चचाथि कमी गई कक वाड्ड सदस् सव्ं ्ा स्ुदा् के हमी ककसमी ऐसे 
व्सकत का च्न करें कजसने बमी.एड. कक्ा हो वह बच्ों के साथ प्रकतकदन सव्ं कमी सुकव्धानुसार एक 
घंटे ् ा उससे अक्धक का स्् शैक्कणक गकतकवक्ध्ाँ करते हुए कबता सकते है ।शुरुआत ् ें इन कक्ाओं 
के कलए सभमी उम्र के बच्ों का सवागत कक्ा ग्ा। और ्ह भमी त् कक्ा ग्ा कक ्े कशक्ण पाठ्यरि् 
्ा पुसतक पर आ्धाररत होना अकनवा्थि नहीं है, बस ह् बच्ों के कलए एक ऐसा ्ंच तै्ार कर सकें जो 
बच्ों के कलए उप्ोगमी साकबत हो और ्ह बच्ों के कलए एक रोचक तरमीके से समीखने कमी प्रकरि्ा का 
कहससा बन सके। बच्ों कमी सुरक्ा के ्द्ेनजर कोकवड 19 कमी गाइड लाइन के तहत सभमी कदशा-कनदवेशों 
का पालन करते हुए बच्ों को छोटे-छोटे स्ूहों ्ें बुलाना एवं दूर-दूर कबठाकर हमी बातचमीत और का् 
कक्े जाने त् कक्े गए । 

देखते हमी देखते आनंदपुरमी पंचा्त सक्कत कमी पाकट्ा गकल्ा पंचा्त कमी पंचा्त सतरमी् बाल 
संरक्ण सक्कत के सदस्ों द्ारा पढ़े कलखे ्ुवाओं का च्न कर िलां वार बच्ों को पढ़ाने कमी पहल 
कमी ग्मी I ्ाकसक बैठक के तहत ्ह बहुत हमी ्हतवपूणथि चचाथि का कवष् बना । 

वाड्ड पंच ने इस सोच को गंभमीरता से कल्ा और बच्ो के कलए कशक्ा के ्हत्व को लेकर सभमी 
ग्रा्मीणों को जागरूक करने हेतु ग्रा्मीण बैठक का आ्ोजन कर बच्ों के कलए शुरू कमी ग्मी इस पहल 
से बच्ों को जोड़ने का ग्रा्मीणों से आग्रह कक्ा । इतना हमी नहीं वाड्ड पंच और कशक्क ने घर-घर जाकर 
्ाता-कपता और बच्ों को प्रेररत करते हुए बच्ों को इस ्ुहमी् से जोड़ने ्ें सिलता हाकसल कमी ।  

पररणा्सवरूप ्ह सिल प्र्ास परवालमी गाँव ्ें भमी कक्ा ग्ा जहाँ वाड्ड सदस् एवं पंचा्त 
सतरमी् बाल संरक्ण सक्कत सदस् तेरकसंह के अनुरो्ध पर गाँव के हमी बमी.एड. ्धारक कलपेश कु्ार 
प्रकतकदन दो घंटे कक्ा 1 से 8 वीं के बच्ों को पढ़ाने लगे। कलपेश कु्ार ने ्ाध्क्क एवं उच् 
्ाध्क्क कवद्ाल् के बच्ों कमी कक्ाएं लेने कमी भमी ्ोजना बना लमी । 

वाग्््धारा कमी िमीलड टमी् ने स््- स्् पर इस पहल को वाग्््धारा का्थिक्ेत्र के अन् साकथ्ों 
के साथ जैसे- ग्रा् कवकास एवं बाल अक्धकार सक्कत, पंचा्त सतरमी् बाल संरक्ण सक्कत और 
जनजातमी् सवराज संगठनों के सदस् आकद साझा कक्ा । ्हां तक कक संसथा से जुड़े सा्ुदाक्क 
सनदभथि व्सकत भमी बच्ों के साथ शैक्कणक गकतकवक्ध्ों के कलए स्् देने लगे।

अप्रैल 2020 से लेकर िरवरमी 2021 तक संसथा के ससम्कलत प्र्ासों के द्ारा स्ुदा् सतर 
पर 263 गांवों से 6561 बच्ों के छोटे छोटे स्ूह बनाकर गकतकवक्ध आ्धाररत समीखने कसखाने कमी 
प्रकरि्ाओं से जोड़कर शैक्कणक ्ाहौल बनाने ्ें सिलता हाकसल कमी । 

िरवरमी 2021 ्ें जब कोकवड 19 का प्रवाह बहुत क् हो ग्ा अब लॉकडाउन भमी ्धमीरे-्धमीरे खुल 
कर जन जमीवन सा्ान् होने लगा था । तब ्े सभमी बच्े चहचहाते हुए पुलककत ्न से शाला पररसर 

को एक बार किर से गुंजा््ान करने के कलए अपनमी अपनमी शालाओं कमी ओर वापसमी कर रहे थे । 
शैक्कणक संसथान भमी किर से बच्ों को ्ुसकुराकर गले लगाने को तै्ार थे । 

स्ुदा् और वाग्््धारा संसथा ने साथ क्लकर ्ह साकबत कर कद्ा कक इंसान चाहे तो कोई भमी 
चुनौतमी बड़मी नहीं है और ध्ान से देखें तो हर चुनौतमी अपने साथ अवसर िरूर लातमी है, बस िरूरत 
होतमी है तो ्धै्थि के साथ एकजुट होकर सा्ना करने कमी । 

स्ुदा् ने इस बेहतर प्र्ास को कािमी सराहते हुए अपने कवचार व्कत कक्े हैं 
} ्ैंने  6 से 14 वषथि कमी उम्र के छोटे बच्ों को अपने घर पर बुलाकर  सोशल कडसटेंस का ध्ान 

रखते हुए कशक्ा के सतर को वापस बेहतर करने के कलए एक प्र्ास कक्ा कजसके कलए ्ुझे बहुत 
िुशमी है । 

अकनल गराकस्ा, पंचा्त सक्कत : गागड़ तलाई  वाग्््धारा 
} कोरोना कमी इस ्हा्ारमी के स्् कक्ा 1 से 8 तक के 20 -25 बच्ों को ्ैंने अपने घर पर 

प्रकत-कदन 1 घंटा से अक्धक स्् तक पढ़ा्ा व अभ््ास करवा्ा ग्ा । 
सरसवतमी बेन पारगमी सह्जकताथि, वाग्््धारा पंचा्त सक्कत, ितेहपुरा (गुजरात )
} बच्े ्ेरे पास िुशमी से पढ़ने आते थे,्ैं भमी बच्ों को हर रोज दो घंटे पढ़ा्ा करतमी थमी । कजससे 

बच्ों ्ें भमी पढाई के प्रकत रूकच बनमी रहमी।
कैलाश बेन गराकस्ा सहज कताथि, वाग्््धारा  पंचा्त सक्कत: झालोद
} राजेश जमी ने ह्ारे बच्े को पढ़ाने के कलए ह्से सह्कत लमी और ह्ारे बच्ों को कनसवाथथि 

भावना से पढ़ा्ा इसके कलए बहुत-बहुत ्धन्वाद इनकमी ्ेहनत से बच्ों कमी कशक्ा का सतर अचछा 
रहा । और बच्ों को भमी पढ़ाई ्ें रूकच बढ़मी ।

्नोज भाई सुबर  (अकभभावक) JSS सदस् 
} कैलाश बेन ने बच्ों को अपनमी इचछा से पढ़ाने का कनणथि् कल्ा जो बहुत हमी सराहनमी् है । इनहोनें 

कनसवाथथि भावना से बच्ों को पढ़ा्ा और कशक्ा के सतर को बढ़ा्ा । 
ककवता बेन गराकस्ा (अकभभावक) गांव: हुडमी कंककस्ा

मिु प्संह - अकससटेंट प्रोग्रा् िैकसकलटेटर (सच्ा बचपन)
िेष पेज 2 पर

प्ारे अकदवासमी ककसान
भाइ्ो-बहनों, प्ारो बच्ो, ्ुवाओं 

ज् गुरु !!! 
आने वालमी िसल के कलए 

आपको शुभका्ना्ें कोरोना कमी 
्हा्ारमी का जो दौर  शुरू हुआ  था 
अब वह ह्ारे वागड़ अंचल से क् 
हुआ है और ह् राहत कमी साँस लेने 
लगे है जो सरकारमी बंकदशे थमी वो भमी 
अब क् होनमी शुरू हो गई है ।

्ै इस ्ौके  पर एक बात बताना 
चाहूँगा। ्ेरमी चचाथि हो रहमी थमी कुछ 

अक्धकारर्ो के साथ,उनहोंने कहा कमी लॉकडाउन खुलने पर आपको 
क्ा िक्क पड़ेगा, तब ्ें हँसते  हुए बोला कमी ह्ारे कलए तो ह्ेशा 
लॉकडाउन खुला हुआ हमी है क्ोंकक ह् ह्ारे क्ेत्र ्ें तो ह्ारा सा्ान, 
ह्ारमी वसतुएं ह्ारे पास होतमी है। ह्ारमी खेतमी के कलए ह्ें का् करने 
से कौन रोक सकता है, ह्ारे का् पर जाने कमी कौनसमी रोक थमी तभमी 
तुरंत उनहोंने प्रश् कक्ा कमी ऐसा था तो आप ्हा्ारमी को लेकर इतने 
डरे हुए क्ों थे । आपका ऐसा ्ानना क्ों था कमी आजमीकवका का इस 
पर प्रभाव होता है। उनका ्ह प्रश् केवल ्ेरे कलए हमी नहमी बसलक सभमी 
के कलए था । ्हा्ारमी ्ा कोई लॉकडाउन ्ें भमी ह् अगर ह्ारे सवराज 
कमी बात करे तो ह् क् से क् इस तरमीके का जमीवन जमी सकते है जैसे 
कमी प्ाथिवरण पररवतथिन कजस्ें ्ौस् कमी बात होतमी है तो बाररश का क् 
होना ्ा ज्ादा होना , ग्ती का ज्ादा ्ा क् होना, ठणड का ज्ादा 
्ा क् होना इन सारमी पररससथकत्ों ्ें ह् ह्ारे सवराज का ऐसा जमीवन 
कज्े कमी ह्ें नुकसान क् से क् हो और ह्ारे पररवार  को क् से 
क् तकलमीि हो।

 तो उसके कलए ्हतवपूणथि है ह्ारा प्राथक्क कवष् जो कमी ह्ारमी 
कृकष है । ह्ारमी कृकष के साथ ह् ककस प्रकार का तारतम् कबठा्े ्े 
जरुरमी हैं  ।

जब ्ें कृकष करता था तब ्ें अलग अलग खेतमी करता था उस्ें 
तमीन प्रकार कमी ्कका करता था । दलहन कमी िसल भमी एक नहमी करता 
था वो भमी दो-तमीन प्रकार कमी करता था ताकक अगर अक्धक बाररश ्ें 
पकने वालमी िसल है तो बाररश ज्ादा होगमी तो पक जाएगमी और क् 
बाररश वालमी िसल है तो भमी पक जाएगमी । ्ह प्ाथिवरण के आ्धार पर 
कमी जाने वालमी कृकष कहमी जातमी है और ह्ारे बाप दादा तो जानते थे कमी 
ककस ्ें पानमी क् चाकह्ें और ककस ्ें ज्ादा चाकह्ें । ह् सभमी प्रकार 
कमी िसले लगाकर ह्ारे होने वाले नुकसान से बच सकते है  क्ोंकक 
्हमी ह्ारा कृकष बमी्ा है अगर आप सवराज के बमी्ें कमी बात करते हो तो 
ह् ककसमी एक व्सकत पर कनभथिर नहमी है ह्ारे वागडमी ्ें कहावत है कमी “ 
भरोसा नमी भै पाड़ो जणे  “ ्ानीं कमी  ह् ककसमी  के भरोसे रहेंगे तो हो 
सकता है ह्ारा नुकसान हो, इसकलए ह्ें ककसमी के भरोसे नहीं रहना है।

्ें आपसे आग्रह करना चाहूँगा कृकष के कवष् ्ें कमी ह् ह्ारे 
िसलो का चुनाव और च्न इस प्रकार से करे कमी ह्ारा क् से क् 
नुकसान हो क्ोंकक आगा्मी स्् िसल बुवाई का है और स्् रहते 
बरसात क् हो रहमी है तो ह् दूसरे कृकष का्थि कर ले ताकक जो िसल 
का चरि है उसके कलए ्ह स्् ह्ारे कलए िराब ना जा्े । इसमी कड़मी 
्ें आपसे कनवेदन करना चाहूँगा कमी ह् ह्ारे बच्ो के कलए कजस प्रकार 
से वैज्ञाकनक बता रहे है कमी संभाकवत कोरोना कमी तमीसरमी लहर बच्ो 
को प्रभकवत करेगमी तो ह् सभमी कमी कजम्ेदारमी है कमी ह् ह्ारे बच्ो 
को कुपोषण से बचा के रखे सबसे पहले जन् होते हमी नवजात को ्ाँ 
का पहला गाढ़ा दू्ध कपला्े जो बच्े के सुरक्ा कवच के रूप ्ें का्थि 
करेगा साथमी छः्ाह तक बच्ें को कसि्क ्ाँ का दू्ध हमी कपला्े, इसमी के 
साथ ्ाँ को पोसषटक खाना कखला्े । इससे ऊपर के बच्ो को घर का 
खाना कखला्े सथानमी् सबजमी एवं िलो का सेवन  करा्े और ककस 
प्रकार से सथानमी् प्र्ास के द्ारा कुपोकषत बच्ो को सुपोकषत कर पाए 
्ह कजम्ेदारमी भमी ह् अपने पररवार कमी, िले कमी, गांव कमी पूरमी तरह 
से कनभाए ताकक कोरोना कमी अगलमी लहर ह्ारे वागड को, जनजातमी् 
क्ेत्र को ग्रकसत न कर पाए और अंत ्ें ्हमी कहना चाहूँगा कमी सरकार 
के साथ जुड़ करके  ह्ारे कवकास के आ्ा्ों को पूरा करे । पंचा्तो 
्ें भागमीदारमी, बच्ो का  कशक्ा ्ें ना्ांकन, कोरोना के टमीके ्ें ह्ारमी 
भागमीदारमी इस कवष् पर भमी ह्को, संगठनो को, सवराज क्त्रो को , 
सहजकताथि को कद् से कद् क्लाकर चलना होगा और ह्ारे सवराज 
कमी पररकलपना को साकार करना होगा। 

आपका अपना
जयेि जोिी 

जूलाई के ्कहने का िसलों कमी दृसषटकोण से एक 
कवशेष ्हतव है । क्ूंकक जुलाई का ्कहना कजसे आषाढ़ 
रिावण भमी कहते है । एक लमबमी ग्ती ्ा सूखे ्ौस् के 
पशचात् तपतमी हुई ्धरतमी को शमीतलता प्रदान करने के कलए 
्ानसून लेकर आता है व पेड़ पौ्धे प्रकृकत को आशमीवाथिद 
सवरुप वषाथि के जल कमी प्रासपत होतमी है । वषाथि के पशचात 
सारे खेत - खकलहान हरर्ालमी से भर उठते है । िल वालमी 
िसलों ्ें अनेक कृकष गकतकवक्ध्ां जुलाई के ्हमीने ्ें 
कमी जातमी है । जैसे अनेक िल – पौ्धे कमी रोपाई,बमीज–
पौ्धे के बमीच बूवाई, जल कनकास कमी व्वसथा, उवथिरक 
प्रबं्धन,खरपतवार कन्ंत्रण, अनतवथितती िसलों कमी बुवाई , 
िल-पौ्धों ्ें ककटंग , बसनडंग, कल् को बाँ्धने का का् 
, बरसात के ् ौस् ् ें लगने वाले कमीट व रोगों पर कन्ंत्रण 
आकद का्थि कक्े जाते है । 

िलदार पौ्धे लगाने से पहले अपने खेत का च्न 
्हतवपूणथि है । पहले जगह का च्न करें और िलदार 
पौ्धे कहाँ लगा रहे है , उसका ध्ान दे । कभमी भी बड़े पेड़ 
के पास ्ा उसके नमीचे िलदार पौ्धे नहीं लगाने चाकहए 
क्ूंकक ऐसमी जगह पर उस पौ्धे का कवकास नहीं होता । तो 
िलदार पौ्धे लगाने का सहमी सथान च्न करके उस जगह 
पर ् कद आप आ्, अ्रुद, कनमबू, आंवला लगाना चाहते 
है तो आपको उस पौ्धे कमी दुरमी 8 से 10 ्मीटर रखना 
आवश्क है । और उन पौ्धों के कलए 3 X 3 किट का 
गड्डा तै्ार करना आवश्क है । ्कद आप अनार, जा्ुन, 
कटहल, समीतािल जैसे पौ्धे लगाना चाहते है  तो उस्ें 
5 से 7 ्मीटर का अनतर रखना आवश्क है । और उन 
पौ्धों के कलए 2 X 2 किट का गड्डा रखना आवश्क है 
। आपके खेत ्ें िलदार पौ्धे लगाने के कलए उकचत दुरमी 
के साथ अप्रेल-्ई ्ाह ्ें उकचत आकार के गड्डे तै्ार 
करना जरुरमी है । पौ्धे लगाने से पहले गड्डे तै्ार करने का 
कारण ज्मीन ्ें 3 किट तक जो पतथर-कंकड़ होंगे उसको 
कनकाल कर उपजाऊ क्ट्टमी भर सकते है । 

तै्ार गड्डों को एक ्ाह तक ्धुप ्ें रखना आवश्क 
है कजससे दमी्क और नुकसान दा्क कमीड़ों का प्रकोप दूर 
कर सकते है । ्कद आपने अप्रेल और ्ई ्ाह ्ें गड्डे 
तै्ार नहीं कक्े है और पौ्धे लगाना चाहते है । तो गड्डा 
तै्ार करके उस्े कचरा डालकर आग लगा सकते है । 
तो उससे भमी लाभ हो सकता है । 

गड्डा खोदने का तरीका :- िलदार पौ्धों का गड्डा 
करने का तरमीका ्ह है कक आप अपने खेत पर स्ान 
अनतर पर लेकर 3X3 किट का गड्डा तै्ार करें। गड्डा 
खोदते स्् उसके तमीन भाग करने है । उस्े उपरमी 1 
किट कमी क्ट्टमी जो उपजाऊ है उसको अलग रखना है । 
बमीच कमी 1 किट कमी क्ट्टमी को दूसरमी तरि इकठ्ठा करना 
है । लासट ्ें तमीसरमी 1 किट कमी क्ट्टमी तमीसरमी तरि इकठ्ठा 
करनमी है ।सभमी क्ट्टमी ्ें अलग-अलग अनतर होना चाकहए 
। लासट ्ें 1 किट क्ट्टमी ्ें हो सकता है । पहाड़मी ज्मीन 
है तो पतथर –कंकड़ ज्ादा हो सकते है उसकमी जगह 
उपजाऊ क्ट्टमी का प्र्ोग करना है ।

गड्डा भरने का तरीका :- िलदार पौ्धों के कलए 
जो आपने गड्डे कक्े है उसको बाररश होने से पहले भरना 
आवश्क है । तभमी तो िलदार पौ्धों कमी बढ़ोतरमी के साथ 

स्् पर िल आ सकते है । गड्डा भरते स्् आपके 
घर ्ें उपलब्ध गोबर का एक टोपला सड़मी हुई गोबर कमी 
खाद और गड्डे ्ें एक ककलो नमी् कमी कन्ोड़मी कूटकर 
डालना आवश्क है कजससे दमी्क के  प्रकोप से बचा 
जा सकता हे 

 सवथिप्रथ् उपरमी सतह वालमी 1 किट  क्ट्टमी और गोबर 
कमी सड़मी हुई खाद को क्लाकर भरना है । इसके बाद दुसरे 
किट कमी क्ट्टमी ्ें 500 ग्रा् नमी् कमी कन्ोड़मी कूटकर एवं  
गोबर कमी खाद क्लाकर 2 किट तक गड्डा पूणथि करना है 
। लासट ्ें उपर कमी 1 किट कमी क्ट्टमी बचमी हुई है उस्े 
्कद पतथर ्ा कंकर हो तो उपजाऊ क्ट्टमी के साथ बचमी 
हुई नमी् कमी कन्ोड़मी और गोबर कमी खाद के साथ ज्मीन 
लेवल से  ऊपर  4 इंच तक गड्डा भरकर बमीच ्ें लकड़मी 
कमी खूंटमी लगा लेना है कजससे पौ्धा लगाते स्् ध्ान रहे 
कक अपने गड्डे ्ें बमीच वालमी जगह कौनसमी थमी । उपरोकत 
आ्धार पर गड्डा भरकर तै्ार कर देना है । 

पौिे लगाने का समय :- वैसे िलदार पौ्धे का 
सहमी वकत जुलाई ्ध् से अगसत के बमीच है । ्कद आप 
उपरोकत बताई गई कवक्ध के आ्धार पर तै्ारमी करोगे तो 
पौ्धे सूखने कमी गुंजाईश क् हो जाएगमी । साथ ्ें पौ्धों को 
भरपूर पोषक ततव क्लेगा । ्कद आप तुरंत गड्डा खोदकर 
पौ्धा लगाओगे तो पौ्धे कमी प्ाथिपत बढ़ोतरमी नहीं होगमी और 
सहमी तरमीके से पोषक ततव नहीं क्ल पा्ेगा । प्ाथिपत पोषक 
ततव नहीं क्लने से पौ्धे बमी्ारमी कमी चपेट ्ें आ सकते है 
। और सूखने के आसार ज्ादा रहेंगे । 

पौिे लगाने का तरीका :- िलदार पौ्धा तब लगाना 
चाकहए जब 2-3 बाररश हो जा्े और 3 किट का गड्डा 
पूरा पानमी ्ें भर जा्े लगभग जुलाई के अंत तक अगसत 
के प्रथ् सपताह ्ें पौ्धा लगाना चाकहए । पौ्धा लगाने 
से पहले पौ्धे कक पौकलकथन के नाप का गड्डा करना है 
। पौकलकथन को बलेड से काटना है । कजससे जड़ो पर 
नुकसान न पहुंचे । किर दोनों पैरों से क्ट्टमी को दबा देना है 
ताकक हवा कनकल जा्े । इसके बाद थोडा पानमी कछड़कना 
आवश्क है । इस तरह िलदार पौ्धे लगाकर पौ्धों के 
दोनों तरि लकड़मी कमी ससटक लेकर बाँ्ध देना चाकहए । 
ताकक हवा आने से पौ्धों को नुकसान नहीं पहुंचे और पौ्धा 
सुरकक्त रहे । 

पौ्धे का रख –रखाव एवं देखभाल :- सभमी ककसान 
भाई ध्ान रखे कक जो िलदार पौ्धे लगा्े गए है , उस 
खेत ्ें बड़मी ऊंचाई वालमी िसल नहीं करनमी चाकहए । 
ताकक पौ्धों को प्ाथिपत ्ात्रा ्ें हवा एवं रोशनमी क्ल सकें 
। और बाररश ्ें खरपतवार कनकालकर थावला बनाना 
जरुरमी है , ताकक पौ्धों के अनदर बाररश का पानमी जा सकें 
। िसल काटने के बाद ग्ती के ्ौस् ्ें लूँ के प्रकोप एवं 
खुले चरने वाले पशु  से बचाने के कलए कपलमी बनाना 
आवश्क है । खास करके ग्ती के कदनों ्ें हर सात 
कदनों ्ें पानमी कपलाना एवं पौ्धो का देखरेख करना अकत 
आवश्क हें I

        
पी .एल . पट�ल 
का्थिरि् प्रभारमी

खेतमी एवं पोषण का्थिरि् 

फलदार पौिों के प्लए तैयारी करना

कोरोनाकाल और सामुदाप्यक सतर पर
प्िक्ा की पहल
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प्रिय साप्ियों और पयारे बच्ों आप सभी को मेरी तरफ़ से जय गुरु !
उम्मीद करता हूँ कमी आप सभमी अपने अपने पररवार के साथ सवसथ होंगे और 

एक दुसरे का ख्ाल भमी रख रहे होंगे । जैसा कमी आप सभमी काे पता है कमी कोरोना 
कमी दूसरमी लहर ढलान पर है, लेककन इससे उपजमी पररससथकत्ों ने एक डर और 
असुरक्ा कमी जो भावना आ् जन्ानस ्ें भर दमी है उससे कैसे कनजात पा्ा 
जाएगा, ्ह स्झ से परे है । लोगों ने अपने पररवार के सदस्ों को तो खो्ा हमी 
है, साथ हमी आकथथिक व सा्ाकजक पररवेश भमी गड़बडा ग्ा है । कोरोना कमी पहलमी 
लहर  गांवों तक न पहुँचने के कारण जो सुरक्ा कमी भावना थमी, उसे भमी दूसरमी 
लहर ने तोड़ कर रख कद्ा है ।

कपछले तमीन ्हमीनों ्ें कोरोना कमी दूसरमी लहर ने ह् सबको बहुत हमी बुरमी तरह 
से प्रभाकवत कक्ा था और ह्ारे जनजातमी् स्ुदा् भमी इससे खुद को सुरकक्त 
नहीं रख सका । अब जहाँ एक तरफ़ इस दूसरमी लहर पर काबू पा्ा है कजससे 
हालात सा्ान् हो रहे है और दोबारा से जनजमीवन पटरमी पर लौट रहा है, लेककन 
अभमी भमी कोरोना पूरमी तरह से ग्ा नहीं है एवं जैसा कमी देश व दुकन्ा के कई सारे 
सवास्थ् कवशेषज्ञ और कवशव सवास्थ् संगठन ने पहले हमी सभमी को सचेत कक्ा है 
कमी इस साल के आकिरमी ्ें कोरोना कमी तमीसरमी लहर वापस से ह्ला कर सकतमी 
है, कजस्ें सबसे ज्ादा बच्ों के प्रभाकवत होने कमी समभावना भमी जताई ग्मी है। 
इसकलए साकथ्ों ्ें एक बार किर से आप सभमी से कनवेदन करना चाहता हूँ कमी 
ह् सभमी पहले से हमी अपने बच्ों को तमीसरमी लहर से बचाने के कलए पूवथि तै्ारमी 
करने और सतक्क रहने कमी जरुरत है । 

गाँव ्ें जब स्ुदा् ्ें ककसमी सववे का्थि के दौरान ्ा फ़ोन पर चचाथि होतमी है 
तो एक कचंता और भ् सभमी के चेहरों पर कदखाई देता है, और सभमी का सवाल 
्हमी होता है कमी कब सब पहले जैसे सा्ान् होगा ? कब तक ऐसा हमी चलेगा 
? और इन सवालों के साथ हमी अगला सवाल होता है कमी कवद्ाल् कब खुलेंगे 
? ्ह कचंता अकभभावकों और बच्ों के चेहरे पर साफ़ कदखाई देतमी है । बाल 
पंचा्त के बच्ों के भमी ्हमी सवाल होते है कमी ह्ें कब वापस से कवद्ाल् 
जाने को क्लेगा ?

कशक्क, अकभभावक और बच्ें सभमी कमी पढाई कैसे होगमी ? इसके कलए 
कचंकतत है । कोरोना कमी तमीसरमी लहर कमी चेतावनमी के बमीच कवद्ाल् खुलने कमी 
संभावना नजर नहीं आ रहमी है । ऑनलाइन ्ाध्् से बच्ों के साथ का् करना 
गाँव ्ें ्ोबाइल और नेटवक्क कमी समीक्त उपलब्धता को देखते हुए संभव नहमी है 
। लेककन बच्ों के साथ समीखने-कसखाने कमी प्रकरि्ा जारमी रखनमी है, इसके कलए 
गत सत्र ्ें कक्े ग्े का् को एवं कवभाग द्ारा कन्धाथिररत का्ों को आ्धार बनाना 
होगा कजस्े स्ुदा् कमी भूक्का को भमी त् करने कमी जरुरत है । ताकक उकत 
पररससथकत के कारण समीखने कमी प्रकरि्ा ्ें जो क्मी आई है उसको ककसमी हद 
तक दूर कक्ा जा सके । इसमी को ध्ान ्ें रखते हुए इस नवमीन सत्र 2021-22 

के प्रारंभ से हमी कव्धाकथथि्ों के समीखने और स्ग्र कवकास को सुकनसशचत करने 
के कलए एवं उतपन्न लकनिंग गैपस कमी क्कतपूकतथि कमी कदशा ्ें सुकन्ोकजत व काक्थिक 
का्थि्ोजना का कन्ाथिण कक्ा ग्ा है, कजसके अनुरूप कशक्ण अक्धग् कमी प्रकरि्ा 
को सुव्वससथत कक्ा जा सकेगा ।   

साकथ्ों अब ्ैं, इस अंक के ्ाध्् से आपका ध्ान आककषथित करना 
चाहूँगा कमी जैसा आप सभमी जानते है कमी इस कोरोना ्हा्ारमी ने ह्ारे बच्ों 
के दो शैक्कणक सत्रों को बहुत हमी बुरमी तरह से प्रभाकवत कक्ा है और गत सत्र 
्ें तो सरकार को कक्ा 10वमी व 12वमी बोड्ड कमी परमीक्ाएँ भमी कनरसत करनमी पड़मी 
और बच्ों को समी्धे अगलमी कक्ा ्ें प्रवेश दे कद्ा ग्ा, ऐसा नहीं है कमी सरकार 
ने परमीक्ाएँ करवाने का प्र्ास नहीं कक्ा हो, सरकार ने आकिरमी स्् तक पूरा 
प्र्ास कक्ा कमी कैसे भमी करके बोड्ड कमी परमीक्ाएँ करवाई जा सके, लैककन कोरोना 
कमी दूसरमी लहर ने ऐसा कोई ्ौका कद्ा हमी नहीं ।अब चूँकक जून ्ाह से बच्ों 
का अगला शैक्कणक सत्र शुरू हो चुका है, कजसके कलए सरकार द्ारा कदशा कनदवेश 
भमी जारमी कक्े ग्े है कमी कोरोना कमी तमीसरमी संभाकवत लहर को देखतें हुए कोई भमी 
बच्ा कवद्ाल् ्ें नहमी आएगा और घर से हमी अपनमी पढाई करे ।इसमी को ध्ान 
्ें रखते हुए कशक्ा कवभाग द्ारा सभमी गाँवो ्ें वाड्ड वार सववे करवा्ा जा रहा है, 
कजस्े सथानमी् कशक्क वाड्ड वार भ्र्ण कर रहे है कजस्ें उनके द्ारा 0 से 18 वषथि 
के स्सत बच्ों का ररकॉड्ड अपडेट कक्ा जा रहा है, कजस्ें 3 से 6 वषथि के बच्ों 
कमी जानकारमी समबसन्धत आंगनवाडमी केनद्ों ्ें साँझा कमी जा रहमी हैं ताकक जो बच्ें 
आंगनवाडमी ्ें अना्ांककत है उनका ना्ांकन आंगनवाडमी ्ें सुकनसशचत कक्ा जा 
सके और कजन बच्ों ने 6 वषथि पूणथि कर कलए है उनका ना्ांकन कवद्ाल् ्ें कक्ा 
1 ् ें करवा्ा जा सके, इसमी के साथ 18 वषथि आ्ु तक अगर कोई ऐसे बच्ें है जो 
ड्ॉप आउट है उनको भमी ना्ांककत करने कमी कोकशश कमी जा रहमी है, लेककन ्हाँ 
कशक्कों के अलावा सबसे बड़मी भूक्का बच्ों के ्ाता-कपता, अकभभावकों एवं 
स्ुदा् कमी है कमी कशक्ा कवभाग कमी इस पहल ्ें आप सभमी अपनमी भूक्का कनभाएं 
ताकक सभमी बच्ों का शत प्रकतशत ना्ांकन और वषथि 2016-17 से सरकार 
द्ारा शुरू कमी ग्मी उकज्ारमी पंचा्त कमी पहल को भमी इस प्रकरि्ा के ्ाध्् से 
सुकनसशचत कक्ा जा सके । जैसा कमी आप सभमी को पता है कमी उकज्ारमी पंचा्त 
कमी पहल को शुरू करने के पमीछे ्हमी उद्ेश् था कमी पंचा्त के अ्धमीन आने वाले 
स्सत राजसव गाँवो ्ें 18 वषथि आ्ु तक का कोई भमी बच्ा ड्ॉप आउट ना रहे 

और सभमी कवद्ाल् से जुड़े हुए हो । कवगत वषषों ्ें इस पहल के तहत किले ्ें 
कई पंचा्तों को उकज्ारमी पंचा्त के तहत सम्ाकनत भमी कक्ा ग्ा है । जहाँ 
एक तरफ़ आगा्मी आदेश तक बच्ों को कवद्ाल् ्ें बुलाकर पढ़ाने का का्थि 
कमी ्नाहमी है ऐसे ्ें सरकार द्ारा स्ाइल 3 का्थिरि् के ्ाध्् से घर बैठे बैठे 
बच्ों को पढ़ाने का का्थि कक्ा जा रहा है । कजस्ें कक्ा 1 से 5 और कक्ा 6 
से 12 तक के बच्ों के कलए अलग अलग सापताकहक का्थि्ोजना का कन्ाथिण 
कक्ा ग्ा है, कजसके तहत ्ोबाइल के ्ाध्् से आओं घर से समीखे, ऑल 
इंकड्ा रेकड्ो के ्ाध्् से कशक्ावाणमी और डमीडमी राजसथान चैनल के ्ाध्् से 
कशक्ादशथिन  इत्ाकद को स्ाइल 3 का्थिरि् के ्ाध्् से करि्ासनवत कक्ा जा 
रहा है । उकत का्थिरि् ्ें ्ुख् रूप से प्रश्ोत्तरमी, कहानमी सुनाना, ककवता पाठ, 
वक्क बुक इत्ाकद गकतकवक्ध्ों को शाक्ल कक्ा ग्ा है । साथ हमी कशक्ा कवभाग 
द्ारा ्ह भमी सुकनसशचत कक्ा जा रहा है कमी कजन बच्ों के पररवारों ्ें ्ोबाइल 
फ़ोन ्ा टेलमीकविन नहीं है वहां सथानमी् कशक्क खुद जाकर बच्ों को स्ूह 
्ें एक साथ अपने सव्ं के ्ोबाइल और वक्कबुक के जरर्े उकत गकतकवक्ध्ों 
का संचालन करेंगे ।लेककन ्हाँ कशक्क को बच्ों के ्ाता-कपता, अकभभावक, 
सथानमी् ्ुवा और सा्ुदाक्क संगठनों को भमी अपनमी भूक्का कनभानमी होगमी ताकक 
स्ाइल का्थिरि् 3 का करि्ानव्न प्रभावमी तरमीके से हो सके और शत प्रकतशत 
बच्ों को इसका फ़ा्दा क्ले । ्हाँ ध्ान देने ्ोग् बात ्ह है कमी जो कशक्क 
पास के कवद्ाल् से ह्ारे बच्ों के पास आ रहा है वह रोिाना के 3 से 4 घंटे 
हमी वहां दे सकता है क्ूंकक बाकक स्् ्ें उसको कवद्ाल् ्ें ररपोकटिंग का्थि भमी 
करने होंगे, इसकलए इन तमीन चार घंटो को कैसे ह् रोिाना के 6 से 7 घंटों ्ें 
बदल सकते है, वहां आप सबकमी ्हत्तमी भूक्का है । क्ूंकक एक तरफ़ जहाँ अभमी 
भमी कोरोना ने ह्ारे बच्ों को कवद्ाल् जाने से रोका हुआ है वहमी दूसरमी तरफ़ 
सरकार ्ह प्र्ास कर रहमी है कमी इस वतथि्ान ससथकत ्ें भमी कैसे सभमी बच्ों कमी 
कशक्ा को सुकनसशचत करे ताकक इस न्े सत्र ्ें बच्ों कमी कशक्ा पहले कमी तरह 
बुरमी तरह से प्रभाकवत ना हो । इसका ्तलब है कमी पररवार सतर पर बच्ों के 
अकभभावक ्ा अकभभावक और स्ुदा् सतर पर गाँव का पढ़ा कलखा ्ुवा और 
सा्ुदाक्क संगठनों के सदस्ों को भमी अब कशक्क कमी भूक्का कनभानमी होगमी 
और जो सथानमी् कवद्ाल् से कशक्क ह्ारे बच्ों के साथ जुड़ कर सकारात्क 
प्र्ास कर रहे है उस्े उनके साथ कं्धे से कं्धा क्लाकर उनके साथ खड़े रहना 

है और सकरि् रूप से अपनमी किम्ेदारमी भमी कनभानमी है । ताकक आने वाले स्् 
्ें जब भमी हालत सा्ान् होते है और अगर सरकार कवद्ाल्ों ्ें बच्ों को पढ़ाने 
कमी अनु्कत देतमी है तो ह्ारे बच्ों का लगाव कशक्ा से पूरमी तरह से बना रहे और 
बच्ें खुद को शारमीररक व ्ानकसक रूप से ्जबूत स्झे ।

अप्भभावक एवं समुदाय की भूप्मका :
बच्ों को क्लने वाले गृह का्थि को अकभभावक िुद देखकर स्झे और 

किम्ेदारमी के साथ बच्ों को पूरा करवाने ्ें सह्ोग प्रदान करे ।
बच्ों को क्लने वालमी वक्क बुक को स्झकर उसको पूणथि करवाएं ।
आसपास ्ोहलले ्ें अगर कोई ऐसा बच्ा है कजसके पररवार ्ें वाटसअप 

वाला ्ोबाइल नहीं है उन बच्ों के साथ भमी उकत का्थि को साँझा कर उनका 
्ागथिदशथिन करना ।

अगर एक अकभभावक के एक से ज्ादा बच्ें है और सभमी अलग अलग 
कक्ा ्ें पढ़ते है तो अकभभावक आपस ्ें किम्ेदारमी त् कर सभमी बच्ों के गृह 
का्थि पूणथि करवाने ्ें सह्ोग प्रदान करे ।

गाँव के ्ुवाओं के साथ क्लकर रोिाना दो से तमीन घंटे के कलए ्ोहलला 
वार कक्ाएं आ्ोकजत करवाने ् ें सह्ोग प्रदान करावें और उस्े सथानमी् कशक्क 
को भमी शाक्ल करे ।

सा्ुदाक्क संगठनों के साथ चचाथि कर अलग अलग ्ोहललों ्ें दो से तमीन 
पकके घरों कमी बाहर कमी दमीवारों पर ग्रमीन बोड्ड बनाकर उन पर कवष्वार कशक्ण 
सा्ग्रमी कलखना एवं उन पर बच्ों के साथ का्थि करना ।

कवद्ाल् से टमी.एल.ए्. ककट को बच्ों के बमीच लाकर उस पर बात करना 
और उसके का्थिपत्रक बनाकर बच्ों से भरवाना ।

बच्ों को जो भमी शैक्कणक का्थि करवा्ा जा रहा है अकभभावक सव्ं उसका 
पाकक्क आंकलन करे एवं आंकलन के आ्धार पर समबसन्धत बुकन्ादमी कौशलों 
पर सथानमी् कशक्क के साथ क्लकर का्थि ्ोजना बनाकर उनका उपचारात्क 
कशक्ण करवाना सुकनसशचत करावें ।

बच्ों कमी कक्ा ्ा सतरानुसार कहंदमी, अंग्रेजमी, गकणत कवष् के चाट्ड तै्ार कर 
प्रत्ेक बच्ें के साथ उन पर चचाथि करना और चाट्ड पेपर के ्ाध्् से उनको 
पढ़ाना । 

तो दोसतों अंत ्ें,आप सभमी से इस पकत्रका के ्ाध्् से ्हमी कनवेदन करना 
चाहूँगा कमी इस कोरोना ्हा्ारमी के दौर ्ें अपने बच्ों कमी कशक्ा को सुकनसशचत 
करने के कलए आप सभमी को सथानमी् कशक्कों के साथ क्लकर सा्ूकहक प्र्ास 
करने कमी जरुरत है, ताकक बच्ों का कशक्ा के साथ जुड़ाव बना रहे और बच्ें पुरे 
आनंद के साथ ्ें शैक्कणक गकतकवक्ध्ों ्ें अपनमी पूरमी भागमीदारमी कनभाएं ।  

माप्जद खान
बाल अक्धकार, का्थिरि् प्रभारमी

सच्ा बचपन : कोरोना के दौर में बच्ों की प्िक्ा की सुप्नश्चतता में अप्भभावक व समुदाय की भूप्मका...

आज से करमीब 6 वषथि पूवथि दमीपक गाड्डनर पेशे से 
वाहन चालक था अचछे अचछे अक्धकारमी क्थिचारमी 
जनप्रकतकनक्ध्ों कमी वाहन चालक के रूप ्ें सेवा 
करता था ।  परंतु उसको क्ा ्ालू् था कक जमीवन 
्ें ऐसा ्ोड़ आएगा जहां पर उसकमी हंसतमी खेलतमी 
दुकन्ा ्ें अं्धेरे का सा्ा आ जाएगा ।  दमीपक 
गाड्डनर का अह्दाबाद ् ें एकसमीडेंट हो ग्ा पररवार 
्ें पत्मी एवं पमीछे चार बालक बाकलकाएं घर के 
हालात इतने खराब थे कक बांसवाड़ा कजले ् ें कनवास 
करते करते 30 वषथि से ऊपर गुजर गए परंतु ककराए 
के ्कानों ्ें कजंदगमी गुजार रहे हैं  कपता भमीलवाड़ा 
के ् ूल कनवासमी थे ् हां नौकरमी करते थे।वह भमी अब 
इस दुकन्ां ्ें नहीं रहे। भाई भमीलवाड़ा वापस चले 
गए और दमीपक अपना पररवार बसा कर ्हमी रहने 
लगा। क्ा करें कजंदगमी ्ें जब स्् करवट लेता 
है तो ककसमी का नहीं होता, ्हमी कहावत दमीपक के 
साथ सत् हो रहमी थीं परंतु इसके साथ.साथ सरकार 
भमी नहमी सुने  तो ्नुष् कहीं का नहीं रहताए दमीपक 

के साथ भमी वैसा हमी हुआ।दमीपक सड़क दुघथिटना 
्ै बुरमी तरह से घा्ल हो ग्ा।पैर पुरा टुट चुका 
था।  उसका पैर देखे तो ह्से से देखा भमी नहीं 
जाएगा ऑपरेशन हुआ दो से तमीन ्ाह तक भतती 
रहा पररवार कमी आकथथिक एवं सा्ाकजक ससथकत 
क्जोर थमी  कजसके चलते गाड्डनर के पररजनों ने 
गुजरात के कसकवल असपताल ्ें ईलाज करवा्ा 
परनतु दुघथिटना इतनमी भ्ंकर थमी कमी पैर पुरा कबखर 
ग्ा था। ओपरेशन के बाद भमी ज्ादा चलने के 
काकबल नहीं रहे कुछ का् ्धं्धा नहीं कर सकते 
थे, साथ हमी साथ  उनहें 3 बाकलकाएं है और एक 
बेटा है उस्े सबसे बड़ा बेटा कुलदमीप जो कमी 
जन् से कदव्ांग है, उनके देकनक का्थि भमी खाट 
पर हमी करवाते है, तमीन बाकलका, पा्ल उम्र 10 
वषथि ककरण उम्र 7 वषथि एवं अवमी उम्र 5 वषथि है और 
इनके  पास अभमी एक छोटा सा ककराए का ्कान 
है कजस्े  ्ह पूरा पररवार रहता है  कवचार करने 
्ोग् ्ह बात है कमी पररवार ककस प्रकार से अपने 

हालातों ्ें गुजर रहा होगा उसका अंदाजा लगाना 
बहुत हमी ककठन होगा । सूचना क्लने पर वाग्््धारा 
संसथा द्ारा संचाकलत चाइलड लाइन 1098 टमी् 
्ौके पर पहुंचमी एवं स्सत प्रकार कमी जानकारमी लमी 

। कजला स्नव्क पर्ेश पाटमीदार के द्ारा बता्ा 
ग्ा कक वासतव ्ें ज्मीनमी हकमीकत ्ालू् पड़मी 
तो पररवार बहुत हमी गरमीब एवं जरूरत्ंद है कजस 
पर शुरुआत ्ें हमी वाग्््धारा संसथा के ्ाध्् से 

एक ्ाह का राशन उपलब्ध करवा्ा ग्ा साथ हमी 
टमी् द्ारा पररवार कमी कजम्ेदारमी  लेते हुए स्सत 
प्रशासकनक अक्धकारर्ों को इस पमीकड़त पररवार के 
बारे ्ें बता्ा कजस्े बालक कुलदमीप का कदव्ांग 
प्र्ाण नहीं बना है ना कोई ्ेकडकल से सुकव्धा 
क्ल रहमी है। साथ हमी साथ कपता का भमी कदव्ांग 
प्र्ाण पत्र नहीं बना है कजस कारण उनको भमी 
ककसमी भमी प्रकार कमी पेंशन और अन् लाभ भमी नहीं 
क्ल रहे है सरकार इनकमी तरि देखतमी एवं उनके 
का्षों को करतमी तो आज इस पररवार कमी हालत 
इतनमी द्नमी् नहीं रहतमी क्ोंकक राज् सरकार कमी 
्ोजनाएं अनेको है अगर पालनहार एवं पेनशन से 
जोड कद्ा जाता तो इस पररवार कमी आकथथिक ससथकत 
और ्जबूत हो सकतमी थमी आज इस पररवार कमी 
हालत इतनमी खसता नहीं होतमी । अंदाजा तो इस बात 
से लगा्ा जाता है कक पररवार का भार पररवार कमी 
्ाता पर आ ग्ा जो रोते हुए बतातमी है कक क्ा करें 
भगवान के आगे ्जबूर है। ्ैं  इ्धर उ्धर घर का 

खाना बना कर घर का गुजारा करतमी हू। कजस पर 
टमी् द्ारा ढाढस बं्धा्ा ग्ा कमी ह् आपके सभमी 
का्थि प्रशासन के सह्ोग से करवाने का भरोसा देते 
है । आपके पररवार को पालनहार एवं कदव्ांग पेंशन 
से जोड़ा जाएगा। ्ा्ा ने ्ाकसक खचथि के बारे ्ें 
भमी कवसतार से जानकारमी दमी कजस्े ्हमीने के तमीन 
हजार ्कान ककरा्ा, लाइट कबल भरना, दवाइ्ाँ 
एवं अन् खचथि भमी है टमी् द्ारा प्र्ास करते हुए 
बालक कुलदमीप का कदव्ांग प्र्ाण पत्र जारमी करवा 
कर पेंशन से जोड़ा ग्ा, कपता जमी का भमी प्र्ाण पत्र 
जारमी करवाकर पेंशन से जोड़ा ग्ा तथा पररवार को 
उज्वला गैस कनेकशन से भमी जोड़ा ग्ा कजस पर 
पररवार ने चाइलड लाइन 1098 को ब्धाई्ाँ दमी ।

कमलेश बुनकर
कान्तीलाल यादव

बसुड़ा कटारा
शोभा सोनती

चाइल्ड लाईन टीम सदस्य

‘’हंसती खेलती दुनिया में अब हो गया अंधेरे का साया! 
प्रशासि तक सुििे वाला कोई िहीं, चाइल्ड लाइि 1098 वाग््धारा बिा मददगार’’

कचिार एक औषधीय पौधा
प्रकृकत ने कई पेड़ पौ्धों को औष्धमी् गुणों से भरपूर रखा है। 
इनहीं ्ें से एक कचनार का पेड़ भमी है जो अक्धकतर कंडमी क्ेत्र 
्ें हमी पा्ा जाता है। ्ाचथि ्ध् के बाद िूलों से लदने वाले इस 
पेड़ कमी पकत्त्ां, तना व िूल आकद सभमी उप्ोगमी हैं। कचनार कमी 
गणना सुंदर व उप्ोगमी वृक्ों ्ें होतमी है।इसकमी अनेक प्रजाकत्ां 
पाई जातमी हैं। इन्ें से गुलाबमी कचनार का सबसे ज्ादा ्हत्व 
है। कचनार के िूलों कमी कलमी लंबमी, हरमी व गुलाबमी रंगत कलए 
हुए होतमी है। आ्ुववेद ्ें इस वृक् को च्तकाररक और औष्धमी् 
गुणों से भरपूर बता्ा ग्ा है। कचनार के िूल और ककल्ां वात 
रोग, जोड़ों के ददथि के कलए कवशेष लाभकारमी हैं। इसकमी ककल्ों 
कमी सबजमी व िूलों का रा्ता खाने ्ें सवाकदषट और रकत कपत्त, 
िोड़े, िुंकस्ों को शांत करता है।
कचनार के गुण – कचनार के िूल था्राइड कमी सबसे 
अचछमी दवा हैं।
• गले ् ें गांठे हो गई हों तो कचनार कमी छाल को चावल के ्धोवन 
्ें पमीकसए, उस्ें आ्धा चम्च सौंि का पाउडर क्लाकर खा 
लमीकजए।
• बवासमीर ्ें कचनार कमी ककल्ों के पाउडर को ्कखन और 
शककर क्लाकर 11 कदन खाएं और आंतों ् ें कमीड़े हों तो कचनार 
कमी छाल का काढ़ा कपएं।
• कलवर ् ें कोई तकलमीि हो तो कचनार कमी जड़ का काढ़ा कपएं।
• गले कमी कोई भमी ग्रंकथ बढ़ जाने पर कचनार के िूल ् ा छाल का 
चूणथि चावलों के ्धोवन ्ें पमीस कर उस्े सोंठ क्लाकर लेप भमी 

कक्ा जा सकता है और कप्ा भमी जा सकता है।
• कचनार कमी टहकन्ों कमी राख से ् ंजन करेंगे तो दांतों ् ें ददथि कभमी 
नहीं होगा, अगर हो रहा होगा तो खत् हो जाएगा।
• खून शुद्ध करने के कलए कचनार कमी ककल्ों का काढ़ा पमी सकते 
हैं।
• ्ुंह ्ें छाले होने पर कचनार कमी छाल का काढ़ा बनाकर उस्ें 
थोड़ा सा कतथा क्लाकर छालों पर लगाने से आरा् क्लता है।
• पेट ्ें गैस होने पर कचनार कमी छाल का काढ़ा बनाकर, इसके 
20 क्लमीलमीटर काढ़ा ्ें आ्धा चम्च कपसमी हुई अजवा्न 
क्लाकर प्र्ोग करने से लाभ क्लता है। सुबह-शा् भोजन करने 
बाद इसका सेवन करने से पेट िूलना व गैस कमी तकलमीि दूर 
होतमी है।
• जमीभ व तवचा के सुन्न होने पर कचनार कमी छाल का चूणथि बनाकर 
2 से 4 ग्रा् कमी ्ात्रा ्ें खाने से इस रोग ्ें लाभ होता है। तवचा 
कमी सुन्नता दूर होतमी है।
कचनार : शोथ एवं ग्रंकथनाशक
शरमीर ्ें कहीं शोथ हो, गांठ हो ्ा लकसका ग्रंकथ ्ें कोई कवकृकत 
हो तो इसे दूर करने ्ें कजस जड़मी-बूटमी का ना् सववोपरर है वह 
है कचनार। इसके अद्भुत गुणों के कारण संसकृत भाषा ्ें इसे 
गुणवाचक ना्ों से समबोक्धत कक्ा ग्ा है ्था- गणडारर ्ानमी 
च्र के स्ान िूल वालमी, कोकवदार ्ानमी कवकचत्र िूल और 
िटे पत्ते वालमी आकद। आज ककसमी को शरमीर ्ें कहीं गांठ हो 
जातमी है तो वह कचंकतत व दुःखमी हो जाता है, क्ोंकक उसे कचनार 

के गुण्ध्थि और उप्ोग कमी जानकारमी नहीं है, इसमीकलए शोथ, 
गांठ और व्रण को दूर करने वालमी वनसपकत कचनार के बारे ्ें 
उप्ोगमी जानकारमी ्हाँ दमी जा रहमी है।
गुण : कचनार शमीतल, ग्राहमी, कसैला और कि कपत्त, कृक्, 

कोढ़, गुद्भ्ंश, गणड्ाला और व्रण को नषट करने वाला होता है। 
इसका िल हलका, रूखा, ग्राहमी और कपत्त, रकत कवकार, प्रदर, 
क्् तथा खांसमी को नषट करने 
वाला होता है। ्ह शमीत वमी्थि और कवपाक ्ें कटु होता है। इसका 
्ुख् प्रभाव गणड्ाला (गांठ) और लकसका ग्रंकथ्ों पर होता है।
रासायप्नक संघटन : इसकमी छाल ्ेंटैकनन (कषा् द्व्) 
शक्करा और भूरे रंग का गोंद पा्ा जाता है। बमीजों ्ें 16.5 
प्रकतशत एक पमीत वणथि तेल कनकलता है।
पररचय : कचनार का वृक् ्ध्् आकार का होता है, इसकमी 
छाल भूरे रंग कमी और लमबाई ् ें िटमी हुई होतमी है। िूलों कमी दृसषट 
से कचनार तमीन प्रकार का होता है- सिेद, पमीला और लाल। 
तमीनों प्रकार का वृक् भारत ्ें कह्ाल् कमी तराई क्ेत्र ्ें तथा पूरे 
देश ्ें सवथित्र पैदा होता है। बाग-बगमीचों ्ें सुंदरता के कलए इसके 
वृक् लगाए जाते हैं। िरवरमी-्ाचथि ्ें पतझड़ के स्् इस वृक् 
्ें िूल आते हैं और अप्रैल-्ई ्ें िल आते हैं। इसकमी छाल 
पंसारमी कमी दुकान पर क्लतमी है और ्ौस् के स्् इसके िूल 
सबजमी बेचने वालों के ्हां क्लते हें।
मात्ा और सेवन प्वप्ि : कचनार कमी छाल का ्हमीन कपसा-
छना चूणथि 3 से 6 ग्रा् (आ्धा से एक चम्च) ठंडे पानमी के 
साथ सुबह-शा् लें। इसका काढ़ा बनाकर भमी सुबह-शा् 4-4 
चम्च ्ात्रा ्ें (ठंडा करके) एक चम्च शहद क्लाकर ले 
सकते हैं।
उपयोग : आ्ुववेकदक औषक्ध्ों ्ें ज्ादातर कचनार कमी छाल 
का हमी उप्ोग कक्ा जाता है। इसका उप्ोग शरमीर के ककसमी भमी 

भाग ्ें ग्रंकथ (गांठ) को गलाने के कलए कक्ा जाता है। इसके 
अलावा रकत कवकार व तवचा रोग जैसे- दाद, खाज-खुजलमी, 
एकजमी्ा, िोड़े-िुंसमी आकद के कलए भमी कचनार कमी छाल का 
उप्ोग कक्ा जाता है। अंतकवंद्क्ध ्ें, ्ाकसक ्ध्थि ्ें अकत 
रजःस्ाव, रकत-कपत्त और खूनमी बवासमीर ्ें रकतस्ाव को रोकने 
के कलए इसका उप्ोग कक्ा जाता है। जमीणथि रोगों ्ें जब कवष, 
आ् आकद ्धातुओं ्ें क्ल जाते हैं, तब ्धमीरे-्धमीरे कनबथिलता 
बढ़ने लगतमी है, कणठ्ाला रोग के रोगमी को ्ंद-्ंद जवर रहता 
है, ककसमी-ककसमी को रकत कवकार होकर तवचा पर िोड़े-िुंकस्ां 
होतमी रहतमी हैं। ऐसे रोगमी के कलए कचनार का सेवन अ्ृत के 
स्ान गुणकारमी कसद्ध होता है।
गाँठ ककसमी भमी तरह कमी हो –
शरमीर के ककसमी भमी कहससे ् ें उठने वालमी कोई भमी गठान ् ा रसौलमी 
एक असा्ान् लक्ण है कजसे गंभमीरता से लेना आवश्क है। 
्े गठानें पस ्ा टमीबमी से लेकर कैंसर तक ककसमी भमी बमी्ारमी 
कमी सूचक हो सकतमी हैं। गठान ठमीक नहीं होने वाला छाला 
व असा्ान् आंतररक ्ा बाह्य रकतस्ाव कैंसर के लक्ण हो 
सकते हैं।
िरूरमी नहीं कक शरमीर ्ें उठने वालमी हर गठान कैंसर हमी हो। 
अप्िकांितः कैंसर रकहत गठानें ककसमी उपचार ्ोग् सा्धारण 
बमी्ारमी कमी वजह से हमी होतमी हैं लेककन किर भमी इस बारे ्ें 
साव्धानमी बरतनमी चाकहए। इस प्रकार कमी ककसमी भमी गठान कमी 
जाँच अत्ंत आवश्क है ताकक स्् रहते कनदान और इलाज 
शुरू हो सके।
चूँकक लगभग सारमी गठानें शुरू से वेदना हमीन होतमी हैं इसकलए 
अक्धकांश व्सकत नास्झमी ्ा ऑपरेशन के डर से डॉकटर के 
पास नहीं जाते। सा्धारण गठानें भले हमी कैंसर कमी न हों लेककन 
इनका भमी इलाज आवश्क होता है। उपचार के अभाव ्ें ्े 

असाध् रूप ले लेतमी हैं, पररणा् सवरूप उनका उपचार लंबा 
और जकटल हो जाता है। कैंसर कमी गठानों का तो शुरुआतमी 
अवसथा ्ें इलाज होना और भमी िरूरमी होता है। कैंसर का 
शुरुआतमी दौर ्ें हमी इलाज हो जाए तो ्रमीज के पूरमी तरह ठमीक 
होने कमी संभावनाएँ बढ़ जातमी हैं।
आपके शरमीर ्े कहीं पर भमी ककसमी भमी ककस् कमी गांठ हो। उसके 
कलए है ्े कचककतसा चाहे ककसमी भमी कारण से हो सिल जरूर 
होतमी है। कैंसर ्े भमी लाभदा्क है।
आप ्े दो चमीज पंसारमी ्ा आ्ुववेद दवा कमी दुकान से ले ले:-
कचनार कमी छाल
गोरख्ुंडमी
वैसे ्ह दोनों जड़मी बूटमी बेचने वाले से क्ल जातमी हैं पर 
्कदकचनार कमी छाल ताजमी ले तो अक्धक लाभदा्क है। 
कचनार (Bauhinia purpurea) का पेड़ हर जगह आसानमी 
से क्ल जाता है।
इसकमी सबसे बड़मी पहचान है – कसरे पर से काटा हुआ पत्ता । 
इसकमी शाखा कमी छाल ले। तने कमी न ले। उस शाखा (टहनमी) 
कमी छाल ले जो 1 इंच से 2 इंच तक ्ोटमी हो । बहुत पतलमी ्ा 
्ोटमी टहनमी कमी छाल न ले।
गोरख्ुंडमी का पौ्धा आसानमी से नहीं क्लता इसकलए इसे जड़मी 
बूटमी बेचने वाले से खरमीदे ।
केसे रियोग करे :-
कचनार कमी ताजमी छाल 25-30 ग्रा् (सुखमी छाल 15 ग्रा् ) 
को ्ोटा ्ोटा कूट ले  1 कगलास पानमी ्े उबाले। जब 2 क्नट 
उबल जाए तब इस्े 1 चम्च गोरख्ुंडमी (्ोटमी कुटमी ्ा पमीसमी 
हुई ) डाले। इसे 1 क्नट तक उबलने दे। छान ले। हलका गर् 
रह जाए तब पमी ले। ध्ान दे ्ह कड़वा है परंतु च्तकारमी है। 
गांठ कैसमी हमी हो, प्रोसटेट बढ़मी हुई हो, जांघ के पास कमी गांठ 
हो, काँख कमी गांठ हो गले के बाहर कमी गांठ हो , गभाथिश् कमी 
गांठ हो, सत्रमी पुरुष के सतनो ्े गांठ हो ्ा टॉसनसल हो, गले ्े 
था्राइड गलैणड बढ़ गई हो (Goiter) ्ा LIPOMA (िैट 
कमी गांठ ) हो लाभ जरूर करतमी है। कभमी भमी असिल नहीं 
होतमी। अक्धक लाभ के कलए कदन ्े 2 बार ले। लंबे स्् तक 
लेने से हमी लाभ होगा। 20-25 कदन तक कोई लाभ नहीं होगा 
कनराश होकर बमीच ्े न छोड़े।
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!!  सभमी पाठक साकथ्ों को ज् गुरु !!
जनजातमी् सवराज संगठन सह्ोग इकाई कहरन द्ारा इस ्ाह कोरोना 
लॉकडाउन के दौरान एवं लॉकडाउन खुलने के बाद  कई गकतकवक्ध्ों 
का करि्ानव्न कक्ा है । कोरोना कमी दूसरमी लहर के कारण उतपन्न 
पररससथकत्ां कािमी हद तक अब संभल चुकमी है और कजनदगमी वापस 
पटरमी पर आ चुकमी है , राषट्मी् रोजगार गारंटमी ्ोजना के चालू हो जाने से 
लोग का् पर जाने लगे है ,चौ्ासे कमी पहलमी बाररश भमी अचछमी हो गई है 
और ककसानो का रुख खेत एवं बाजार कमी ओर ककसानमी एवं ककसानमी ्ें 

उप्ुकत बमीज , खाद , हल , बैल एवं अन् औजारों कमी व्वसथा ्ें लग 
गए है , ह्ें पता है कक वषाथि आ्धाररत खेतमी एक जुआ है स्् पर हो गई 
तो ठमीक नहीं तो बाद ्ें स्् नहीं क्लता और उतपादन क् होता है , 
सभमी भाइ्ों ने अपने ्कान, पशुघर, ्ुगतीघर, बाड़ आकद ठमीक कर कलए 
है ताकक बाररश से होने वाले नुकसान से बच सके । 
कोरोना ्हा्ारमी के कारण बहुत लोग बमी्ार हुए , बहुत पररवारों ने अपनो 
को खो्ा, अब जाकर ससथकत ठमीक हुई है । सभमी भाई बकहनों से कनवेदन 
है कक जब तक खतरा टल न जावे ्ासक का उप्ोग करे , एक दुसरे 
से क्लते स््, बातचमीत करते स्् एक गज कमी दुरमी बरक़रार रखे, 
अनावश्क ्ात्रा न करे, टमीकाकरण करवाए, क्ुकक अपने और दूसरों 
के जमीवन को बचाना है, जान है तो जहान है । संसथा द्ारा कोरोना जन 
जागरूकता रथ अकभ्ान 2021 चला्ा ग्ा । इस अकभ्ान के अंतगथित 
कहरन जनजातमी् सवराज सह्ोग इकाई के सभमी 356 गावों को लाभासनवत 
कक्ा ग्ा । इस बार के जागरूकता अकभ्ान ्ें पोसटसथि, बैनसथि, पमपलेट 
एवं आकड्ो संदेश द्ारा ्ुख् जोर कॉकवड वैकसमीनेशन को लेकर कद्ा 
जा रहा है ताकक अक्धक से अक्धक लोग वैकसमीनेशन करवाएं और गांव 
्ें जो वैकसमीनेशन को लेकर गलत भ्रांकत्ां है उनको दूर कक्ा जाए। 
साथ हमी राज् सरकार कमी ्हत्वपूणथि ्ुख््ंत्रमी कचरंजमीवमी सवास्थ् बमी्ा 
्ोजना से ज्ादा से ज्ादा लोग फ़ा्दा ले सके इस हेतु भमी स्ुदा् को 
जागरूक कक्ा ग्ा । अगर कोई कोरोना का ्रमीज है तो घर पर हमी खुद 
को कवॉरेंटाइन कैसे रहना है साथ हमी कोरोना ्रमीजों को खानपान ्ें क्ा 

लेना है, औष्धमी् पौ्धे जैसे नमी्, कगलो्, तुलसमी, अशवगं्धा आकद का 
उप्ोग कैसे कर सकते हैं इस पर भमी लोगों को पमपलेट एवं धवकन संदेश 
द्ारा बात पहुंचा्ा ग्मी । इकाई ्ें रथ का सफ़र 25 कदन रहा कुल 214 
घंटे ्ें समी्धे  30434 लोगो से संपक्क कक्ा ग्ा । जागरूकता अकभ्ान 
्ें सहजकताथि सवराज क्त्र , ग्रा् कवकास एवं बाल अक्धकार सक्कत के 
सदस् , सक्् स्ूह के सदस् एवं जनजातमी् सवराज संगठन के सदस्ों 
ने कािमी अह् ककरदार अदा कक्ा।
 इस ्हा्ारमी कमी चपेट ्ें आ्े पररवारो को संसथा के ्ाध्् से सहा्ता 
प्रदान कमी गई ,इसके कलए  कव्धवा, कदव्ांग एवं अनाथ बच्ो को 
प्राथक्कता देते हुए 1050 पररवारों को राशन सा्ग्रमी दमी गई, कजससे कुछ 
हद तक सह्ोग हो सके ।
 खरमीि कमी िसल हेतु जरुरत्ंद पररवारों को बमीज जनजातमी् सवराज 
संगठन के कनणथि् अनुसार सक्् स्ूह के सदस्ों द्ारा 2645 पररवारों 
को प्रदान कक्ा ग्ा । संसथा द्ारा खरमीि िसल ्ें अकत गरमीब , कव्धवा , 
अनाथ , बेसहारा पररवारों का च्न कर उनहें ्कका बमीज 1000 पररवार, 
हलदमी 200 पररवार, अदरक 100 पररवार, कुरमी 500 पररवार,अरहर 
1000 पररवार, कतल 300 पररवार, चवला 1000 पररवार, सबजमी के बमीज 
1800 पररवारों को कद्ा ग्ा । बमीज का अदान-प्रदान एवं बमीजोपचार 
:-जनजातमी् संगठनो ्ें आपस ्ें बमीजो का अदान-प्रदान कक्ा ग्ा । 
सक्् स्ूह कमी ्कहलाओं द्ारा बमीज उपचार एवं दशपणती दवाई बनाई 

गई जो कमी कमीटनाशक के रूप ्ें का् आता है ्हाँ 20 कदनों ्ें तै्ार हो 
जातमी है । व्तीकमपोसट खाद को खेतो ्ें डालने के कलए तै्ार कक्ा सभमी 
्कहला्े एक जुट होकर संकलप कक्ा ।
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जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ

!! हेता वागड़ वासमी्ो ने ज् गुरु !!
 स्ुदा् के ्ेरे सभमी साकथ्ों एवं वातें वाग्््धारा नमी के सभमी 
पाठकों को ्ेरमी ओर से ज् गुरु । जैसा कमी आप सभमी को कवकदत है कमी 
कोरोना का संकट अभमी पूणथि रूप से टला नहमी है और शा्द ् े भमी संभावना 
्ानमी गई है कमी इसकमी तमीसरमी लहर भमी आ सकतमी है तो इसको ध्ान ्ें 
रखते हुए ्ेरा स्ुदा् से कनवेदन है कमी अपने एवं अपने पररवार का ध्ान 
रखे और जैसमी हालत ह्ें गांवों कमी इस दूसरमी लहर ्ें  देखने को क्लमी 
वैसा इस तमीसरमी लहर ्ें न देखने को क्ले । बाररश का ्ौस् लगभग इस 
वागड़ क्ेत्र ्ें अपनमी दसतक दे चुका है और ककसान अपना ध्ान वापस 
खेतमी कमी ओर लगा रहा है तो ्ेरा कनवेदन है सभमी ककसान भाई बहनों से कमी 
वो क्करित खेतमी कमी तरि ज्ादा जा्े ताकक कपछले साल जो ह्े अकतवृसषट 
देखने को क्लमी वो दोबारा न हो और ककसानो के पास प्ाथिपत ्ात्रा ्ें 
कुछ िसल बच पाए कजससे वो अपना जमीवन व्ापन कर पाए क्ूंकक ्हमी 
इकलौता ्ौस् है कजस्े ककसान अपनमी खेतमी से अक्धकत् उपज ले पता 
है और कजससे वो अपना साल भर का जमीवन ्ापन करता है ।
कोरोना कमी तमीसरमी लहर एवं खरमीि कमी खेतमी को ध्ान ्ें रखते हुए हमी 
इस ्ाह का ह्ारा का्थि कक्ा ग्ा और कजस तरह ह् हर ्ाह अपनमी 
का्षों का कुछ भाग आपके साथ साझा करते है उसमी प्रकार इस बार भमी 
ह् कुछ प्र्ुख गकतकवक्ध आपके साथ साझा करेंगे जो इस ्ाह ्ानगढ़ 
इकाई ्ें संपन हुई ।
बीज प्वतरण : खरमीि के ्ौस् के आग्न को ध्ान ्ें रखते हुए एवं 
ककसानों कमी तंगमी हालत को देखते हुए जो इस बार लॉकडाउन के कारण 
हुई, संसथा ने बमीज कवतरण करने का कनणथि् कल्ा । संगठन के ्ाध्् 
से बैठकों ्ें से ्े चचाथि कनकल के आई कमी इस बार गांवों ्ें लोगों के 
पास पैसों के बहुत क्मी है साथ हमी सरकार से भमी इस बार उनहें कोई 
खास ्दद उपलब्ध नहमी हुई है तो संगठन के लोगों का ्े कहना था कमी 
अगर संसथा कुछ बमीजों का प्रबं्ध करे तो ककसानो को कािमी ्दद क्लेगमी 
और कुछ वंकचत पररवार जो कमी कबलकुल हमी ककठन पररससथकत ्ें है उनहें 
अगर ्े बमीज क्ले तो उनहें कािमी फ़ा्दा होगा । संगठनों कमी इस बात 
पे कवचार करने के बाद संसथा ने कुछ बमीजों का प्रबं्ध कक्ा कजस्े देसमी 
्कका, कतल, तुअर, सबजमी बमीज, चवला, हलदमी, अदरक  आकद ्ौजूद 
थे। संगठनो के ्ाध्् से ्े बमीज ह्ारमी सक्् स्ूह कमी ्कहला, संगठन 
के लोग, वंकचत पररवारों एवं ह्ारे सवराज क्त्रों तक पहुंचमी और कुल 

ह्ारमी इकाई ्ें 2500 पररवारों तक पहुंव पा्ा और लोग इससे कािमी 
लाभासनवत हुए । 
सवास्थय प्कट का प्वतरण : कोरोना ्हा्ारमी कमी दूसरमी लहर आने पर 
गांवो ्ें स्् पर सवास्थ् कमी जाँच करने पर कािमी स्स्ा आई और 
गाँव ्ें आशा का्थिकताथिओं के पास कोरोना के लक्ण कमी जाँच करने के 
कलए प्ाथिपत उपकरण भमी नहमी थे कजस कारण गांवों ्ें लोगों के ऑकसमीजन 
सतर एवं शरमीर का ताप्ान लेने ्ें कािमी स्स्ा आई कजससे कोरोना 
संरि्ण और भमी बढ़ ग्ा । कोरोना कमी तमीसरमी लहर को ध्ान ्ें रखते हुए 
संसथा ने संगठन के ्ाध्् से ्े कनणथि् कल्ा कमी का्थिक्ेत्र के हर गाँव कमी 
आशा को एक सवास्थ् ककट कद्ा जा्े कजस्े एक ओकसमी ्मीटर, थ्वो 
गन, ्ासक उपलब्ध हो कजससे वो अगलमी लहर के आने से पहले हमी तै्ार 
रहे और क्ूंकक आशा का्थिकताथि हमी सवास्थ् को लेकर ज्मीनमी सतर पर का्थि 
करतमी है एवं आकखरमी कड़मी है इसकलए उनकमी सुरक्ा अहम् है ताकक वो आगे 
गाँव के सवास्थ् का ध्ान रख पाए । का्थिक्ेत्र के 276 गाँव कमी आशा को 
संसथा एवं संगठन द्ारा ्े सवास्थ् ककट उपलब्ध कराए गए। 
जरुरतमंद पररवारों को रािन प्कट प्वतरण : इस बार लॉकडाउन 
के कारण लोगों को कािमी स्स्ा आई और क्ूंकक सरकार से भमी इस 
बार ककसमी प्रकार कमी सहा्ता नहमी क्ल पाई कजसकमी वजह से लोगों कमी 
आकथथिक ससथकत ्ें बहुत क्मी आई एवं कुछ ऐसे पररवार जहाँ रोिगार का 
कोई सा्धन उपलब्ध नहमी था और पूरमी तरह से वो दूसरों पर हमी कनभथिर था 
उन पररवार का जमीवन ् ापन करना ् ुसकमील हो ग्ा था । संसथा ने ् े जरुरमी 
स्झा कमी ऐसे पररवारों को कुछ ्द क्लनमी चाकहए इसकलए संगठन के 
्ाध्् से ऐसे पररवारों कमी सूचमी बनाई जो आकरित एवं वंकचत है कजस्े 
एकल कव्धवा ्कहला, शारमीररक एवं ्ानकसक कवकलांग, अनाथ बचे आकद 
शाक्ल कक्े गए एवं संगठन के ्ाध्् से उन पररवारों को 1 ्कहना का 
राशन सा्ग्रमी ककट उपलब्ध करा्ा ग्ा । ्ंगद इकाई के कुल 900 वंकचत 
पररवारों को ्े राशन ककट उलब्ध का्थि ग्ा ।
आने वाले स्् ्ें जो कुछ प्र्ुख गकतकवक्ध ह्लोग करेंगे उन्े से 
कुछ इस तरह है- सक्् स्ूह कमी बैठके, कदए गए बमीजों का अवलोकन, 
ककसानो कमी ससथकत का डाटा लेना आकद ।

रोप्हत शसमि
जनजातमी् सवराज संगठन सह्ोग इकाई

लमीडर, आननदपुरमी

!!  सब जणने ्ारू रा्-रा् !!
साकथ्ों कवगत दो ्ाह का दौर ह्ारे स्ुदा् के कलए बहुत हमी बुरा रहा है ह्ने 
ह्ारे पररवार ्ा आस पास के सदस् कोरोना के कारण ह्से कबछड गए। 
साकथ्ों ्ेरे जनजातमी् सवराज संगठनो, ग्रा् सतरमी् ग्रा् सतरमी् बाल सरक्ण 
सक्कत,सक्् स्ूह एवं वाग्््धारा पररवार कमी संवेदना आपके साथ है और रहेगमी 
साथ हमी ह् सब पर्कपता से का्ना करते है कमी ्ह स्् भमी जलद कनकलेगा 
और ह् सब एक बार पुनः ह्ारे पुराने रंग ्ें लोटेंगे परनतु साकथ्ों ्ेरे टमी् 
के द्ारा वतथि्ान ्ें क्ेत्र भ्र्ण कक्ा जा रहा है कजस्े प्रा्ः देखा ग्ा है कमी 
ह् साथमी लॉक डाउन खुलते हमी कबना ्ासक के एक सथान से दुसरे सथान तक 
सफ़र कर रहे है और साथ हमी सा्कजक का्थिरि् ्ें अपनमी भागमीदारमी दे रहे है 
अभमी जहा कहमी जा्े वहां ्ासक जरुर लगावे और साथ हमी अपनमी भागमीदारमी 
जहा आवश्क हो वहमी रखे।
सच्ा सवराज– इस ् ाह एक बार पुनः ह् सब ने क्लकर जन जातमी् सवराज 
संगठनो कमी बैठको का आ्ोजन शुरू कक्ा कजस्े देखा ग्ा था कमी ्ई ्ाह 
्ें एक सववे के आ्धार पर गाँवो ्ें बच्े अनाथ और बहुत से पररवार असहा् 
कदखे कजनको कवकभन्न संगठनो के द्ारा देखा भमी ग्ा इसको ह्ारे सकचव ्होद् 
रिमी आदरणमी् ज्ेश जमी जोशमी ने गंभमीरता से स्झा और इस कवकट पररससथकत 
्ें हर गाँव ्ें अकत गरमीब जन तक जनजातमी् सवराज संगठन, ग्रा् कवकास एवं 
बाल अक्धकार सक्कत और सक्् स्ूह कमी बहनों के ्ाध्् से 1000 राशन 
सा्ग्रमी आ्जन तक पहुचाई।  
 साकथ्ों कवगत ्ाह ्ें ह्ारे जनजातमी् सवराज संगठन पमीपलखूंट 
के गाँवो ्ें पानमी कमी टंकक्ो का कन्ाथिण करवा्ा ग्ा था लेककन कवगत दो 
साल से ग्रा्मीणों को पे्जल नसमीब नहीं हुआ.इस समबन्ध ्ें ग्रा्मीण सतर पर 
राजकनकतक एवं प्रशासकनक काक्थिको से अनेक बार चचाथि कमी परनतु पररणा् तक 
नहीं पहुँच सके। अंत ्ें इस बार संगठन तक ्ह ्सला ग्ा और संगठन ने 
खंड सतर पर अपनमी बात को बेकझझक रखा पररणा् ्ह रहा कमी आज इसका 
अ्धूरा का्थि पुनः आरमभ हुआ और संगठन को एक और सिलता हाकसल हुई 
साकथ्ों ्ेरा कलखने के पमीछे ्ंशा ्हमी है कमी क्ों ना ह् सब क्लकर ह्ारमी 
संगठनो कमी आ्ोजन सवतः करे और ह्ारे सतर पर हमी आ् जन ्ा ग्रा् 
कवकास कमी रूपरेखा खणड अथवा कजले तक ले जाने ्ें सक्् हो जावे।
सच्ा बचपन – आप सभमी जानते है कमी आपकमी संसथान कवगत 15 वषवो 

से बच्ो के अक्धकार को लेकर ह्ेशा सरकारमी तंत्र के साथ बाल अक्धकार 
का्थिरि्ों ्ें कं्धे से कं्धा क्लकर का्थिरत है और ह्ेशा रहेगमी.इस ्ाह ्ें 
आपके एवं ह्ारे प्र्ास से ग्रा् पंचा्तो ्ें बाल रि् ्ुकत कमी और अग्रसर 
है और इसमी रि् ्ें ह्ने बच्ो कमी स्स्ा को सुलझाने के कलए ह्ारमी अपनमी 
चाइलड लाइन टमी् के तहत 09 केस दजथि करवाए ताकक सहमी वक़त पर बच्ो 
को उनका हक क्ल सके साकथ्ों कोरोना काल ्ें ह्ारे ्हा हर गाँव ्ें एक 
से दो व्सकत्ों का आकसस्क कन्धन हुआ इस रि् ्ें आपके सथानमी् प्र्ास 
एवं ह्ने क्लकर इन पररवारों के बवच्ो को पालनहार ्ोजना से जोड़ने के 
कलए सहमी स्् पर ्ागथिदशथिन कक्ा कजसका पररणा् ह्ारे कलए ्हत्व नहीं 
रखता पर इन पररवारों के बच्ो को सहमी स्् ्ें अपना अक्धकार क्ल जाए. 
 साकथ्ों ्ानो साइबर दुकन्ा ने आज कमी आ्धुकनक जमीवन शैलमी, 
कंप्ूटर रिांकत, नेटवक्क कमी उपलब्धता, ऑनलाइन का्थिशैलमी, ऑनलाइन कशक्ा 
एवं कोरोना काल ्ें हर का्थि ऑनलाइन होने से ह्ारा ्ुवा वगथि एवं बच्े सब 
्ोबाइल एवं लेपटोप ्े व्सत है और कहा जाए तो आज उनका सबसे घकनषठ 
क्त्र ऑनलाइन दुकन्ा हो गई है आज छोटे से छोटा बच्ा ्ोबाइल पर स्सत 
कंटेंट देखता है जो उसके कलए नहीं है इन सब कारणों से उसका शारमीररक, 
्ानकसक,भावनात्क रूप से कवष्ता और अपराक्धक ्ानकसकता बच्ो ्ें 
पैदा हो रहमी है.आज बच्े बचपन ित् होने से पहले ्ुवाअवसथा कमी सोच 
बन गई है.अतः स्् रहते हुए ह्े बच्ो को शारमीररक एवं क़ानूनमी जानकारमी 
उपलब्ध करानमी हमी होगमी अन्था अपरा्ध भमी बढेंगे और अपरा्धो का आकडा 
भमी बढेगा,्ुवा अपरा्ध को रोकने हेतु संगठन,सव्ं सेवमी संसथान, प्रशासन 
को क्ल-जुलकर का्थि करना होगा अपरा्ध गकत होने से पूवथि ्ुवाओ को सहमी 
कदशा कनदवेश देने के कलए का्थि करना होगा । तो साकथ्ो आओ ह् भमी क्लकर 
्ोबाइल कमी पड़मी लत से बच्ो को दूर रखे एवं सवािंगमीण कवकास के कलए खेल 
्ैदान कमी तरि भेजे।
सच्ी खेती – इस ्ाह ह्ारमी सक्् स्ूह कमी बहनों को खरमीि हेतु बमीज 
प्रदान कक्ा ग्ा था ताकक एक बार और ह् ककसान पररवारों को देसमी बमीज 
क्ल सके कवगत वषथि ह्ारे प्र्ास रंग लाए और 3000 पररवार एक बार पुन: 
अपना देसमी बमीज इस खरमीि ्ें उगाएंगे साकथ्ों इसमी रि् को आगे बढ़ाते हुए 
इस बार 1900 पररवारों को पोषण बकग्ा हेतु सबजमी ककट,1000 बहनों को 
्कका,तुवर,हलदमी,अदरक के देसमी बमीज प्रदान ककए गए उम्मीद एवं आशा है कमी 
खरमीि के अंत ्ें जो भमी ऊतपदान रहेगा उससे आगा्मी वषवो ्ें ह् और ककसान 
बहने इसको उगाने ्ें सक्् हो जाएगमी इन सब बातो के पमीछे कारण भमी ्ह है 
कमी सच्मी खेतमी जो अलख कवगत दो साल ्ें लगमी है जोकक ह्ारे पूवथिज इसको 
अचछे से करते आ रहे थे बहनों एक स्् ्ें ्ूरर्ा बाजार ्ें आ्ा था तब 
ह्ारा िसल का उतपादन ्ानो दोगुना आ्ा सभमी खुश थे कमी ्ह रि् कनरंतर 
चलता रहेगा और ह् और िसल लेंगे पर परनतु स्् के साथ सब बदल ग्ा 
जहा गेहू कमी कसंचाई के कलए 04 पानमी कमी आवशकता होतमी थमी उसकमी जगह अब 
07 से 08 पानमी क्लने के बाद भमी उतपादन 03 से 04 सकक.तक कसक्त रह ग्ा 
है वकत रहते आप नहमी समभले तो क्टटमी को बंजर होने से कोई नहीं रोक सकता 
तो क्ों ना साकथ्ो इस बार ह् खरमीि से हमी इन रासा्कनक खादों को छोड़ 
दे और पुन: एक बार जैकवक ्ा पारंपररक टूर तरमीके से खेतमी करना शुरू करे।
अपनी बारी आने पर टीका जरुर लगवाए ..

हेमनत आचाय्य
जनजातमी् सवराज संगठन सह्ोग इकाई

लमीडर, घाटोल

मानगढ़माही

तहरन

वन महोतसव प्दवस
वन ्होतसव का्थिरि् 1 जुलाई से 7 जुलाई तक वन 
्होतसव के रूप ्ंे ्ना्ा जाता है।
ऐसे तो ह् बहुत से त्ौहार ् नाते है लेककन जब बात आतमी है 
पृ्थवमी को बचाने कमी तो ऐसे त्ौहारों कमी संख्ा बहुत क् है। 
वन ्होतसव एक बहुत हमी ्हतवपूणथि त्ौहारों ्ंे से एक है। 
्ह एक ऐसा त्ौहार है जो जुलाई के ्हमीने ्ंे आता है। लोगों 
ने वन ्होतसव को कािमी गंभमीरता से लेना शुरू कर कद्ा है।
वतथि्ान स्् ्ंे भमी राजसथान के दकक्णमी भाग के बाॅसवाडा 
कजले ्ंे वाग्््धारा संसथान के द्ारा जनजातमी् कवकास ्ंच 
कजलासतर, बलाॅक सतर एवं ग्रा् सतर तक गकठत संगठन, 
सक्कत्ों के ्ाध्् से जनजातमी् स्ुदा्ों ्ंे वनों को 
जमीकवत रखने के कलए स्् स्् पर िलदार पौ्धो का 
कवतरण कर एवं ग्रा् सतर पर हमी नसथिरमी तै्ार करवाकर 
1000 गांवों ्ंे एक लाख पररवारों तक िलदार पौ्धे प्रत्ेक 
सक्् स्ुह के सदस्, सवं् सेवक, ग्रा् कवकास एवं बाल 
अक्धकार सक्कत,जनजातमी् सवराज संगठनो के सदस्ों 
एवं जनजातमी् कवकास ्ंच के सह्ोग से प्रत्ेक पररवार्ंे 
िलदार पौ्धे उपलब्ध करवा्े जा रहे है कजससे उस पररवार 
को िल क्लते रहे एव ंप्ाथिवरण संरक्ण के साथ हमी हर वषथि 
कमी भांकत इस वषथि भमी वन ्होतसव कदवस/सपताह ्नाने के 
कलए सभमी स्ुदा्ों ्ंे लगातार प्र्त्शमील हैै।
वन कयों महतवपूण्य है-
एक स्् था जब सुबह कमी शुरूआत पकक््ों कमी चहचाहट 
के साथ होतमी थमी। घर के आंगन ्ंे गौरे्ा दाना चुगने आ्ा 
करतमी। कई प्रकार के रंग कबरगें पक्मी्ों कमी आवाज सुनने 
को क्लतमी थमी लेककन आज ह् आ्धुकनक बनने कमी होड़ ्ंे 
वनों कमी उप्ोकगता को हमी भूलते जा रहे हैं। बडे़ बड़े शहर, 
हाईवे, सड़क, ्ाता्ात, िैसकट््ां इत्ाकद बनाने कमी चाहत ्ंे 
वनों को हमी स्ापत करते जा रहे है। कजससे लाखों पशु पक्मी 
कवलुपत होते जा रहे है।पेड़ों कमी कटाई के कारण बड़मी संख्ा 
्ंे पशु पक्मी कमीट पतंगे बेघर हो गए हैं। आज सवचछ हवा ्ंे 
सांस लेने तक को तरस गए है। लेककन ह्ारमी बढ़तमी लालसा 
के कारण शहर के बाद अब गांव पहाड़ भमी वृक्ों के अभाव ् ंे 
जमीने को ्जबूर होते जा रहे है, एवं स्् से पूवथि बाढ़,ग्ती, 
चरिवात और अन् प्राकृकतक आपदाओं ने अपने पैर पसारे 
हुए है तो कभमी अं्धा्धुं्ध बाररश, कहमी सूखा पड़ रहा है। तो 
कई ठंड का प्रकोप बढ़ रहा है। नदमी, नाले सूखते जा रहे है। 
इन प्रभावों से आज जनजातमी् स्ुदा् भमी अछुता नहमी है 

और जनजातमी् स्ुदा् जो पहले वनों ्ंे हमी अपना जमीवन 
्ापन करते थे, उनको बहुत सारमी जड़मी बुकट्ो एवं लाभकारमी 
पेडों के बारे ्ंे समपूणथि जानकारमी थमी जैसे: ्हुआ के पेड़ वषषों 
पहले जनजातमी् स्ुदा्ों के कलए वरदान साकबत होते रहे है 
अपनमी आजमीकवका चलाने के कलए ्हुआ के पेडो को सरक्ंण 
देते रहे है एवं ऐसे हमी वनों ्ंे िलदार पो्धे कजन्े जा्ुन, 
इ्लमी, समीतािल, आ्, शहतुत, आकद से िल क्लने के 
साथ साथ हमी शुद् हवा क्लतमी रहमी है और जनजातमी् पररवारों 
को कई प्रकार का कौशल ज्ञान ्धमीरे ्धमीरे कहमी न कहमी अब 
पमीछे छुटने लगा है संसथान के द्ारा कपछले 20 वषवो के अथक 
प्र्ास से वनों से होने वाले लाभ व जडमी बुकट्ों ्ंे पारगंत 
ज्ञान को एक जगह संग्रकहत कर स्ुदा् ्ंे किर से पहुंचाने 
का संकलप लेकर ्ुवा पमीढमी को वनों का ्हतव व लाभकारमी 
जडमी बुकट्ों के बारे ्ंे बता्ा जा रहा है। कजससे स्ुदा्ों ्ंे 
परामपरागत ज्ञान ,वनो के ्हतव के साथ हमी अचछा सवास्थ् 

लाभ के कलए संगठनों के द्ारा स्् स्् पर जागरूकता 
रैलमी्ाँ कनकालकर वनों का ्हतव बता्ा जाता रहा है और 
लगातार प्र्त्शमील है। 
वनों का महतव:
्वेकश्ों के कलए भरपुर ् ात्रा ् ंे चारे कमी पकत्ाॅ प्रापत होतमी है।
अक्धक पेड़ लगाने से अक्धक आॅकसमीजन क्लतमी है।
पकक््ो ंव जानवरों को रहने के कलए आदशथि सथान क्ल 
जाता है।
अक्धक छा्ादार वृक् होने से ग्ती क् लगतमी है और ताप्ान 
ससथर रहता हैै।
िल और ससबज्ों का उतपादन बढ़ता है।
वन्होतसव लोगों के बमीच पेड़ों के प्रकत आदर और प्ार 
बढ़ाने के कलए कािमी सहा्क है।
वन प्राकृकतक संसा्धन है और पेड़ पौ्धे वातावरण ्ंे ्ौजूद 
जहरमीलमी गैसों को सोख लेते है। वनो से चनदन कमी लककड्ां 

क्लतमी है। वन भूक् कटाव को रोकता है, कजससे उपजाऊ 
क्टटमी नषट नहीं होतमी है।
वनों की कटाई:
पेड़ ह्ारे बमीच उपलब्ध सबसे प्रचुर ्ात्रा के प्राकृकतक 
संसा्धनों ्ंे से एक हैं। ्े काबथिन डाइआॅकसाइड को 
अवशोकषत करने तथा आॅकसमीजन का उतपादन करने तथा 
क्टटमी को एककत्रत करते है। लकड़मी प्रापत करने के कलए 
जंगलों के पेड़ो का काटते है ंकजसके कारण वा्ु्ंडल ्ंे 
काबथिन डाइआॅकसाइड कमी ्ात्रा तथा वैसशवक ताप्ान ्ंे वृकद् 
हो जातमी है। कवशाल जंगल रेकगसतान का रुप लेते जा रहे है। 
वन सरंक्ण सप्मती के काय्य :-
वन सुरक्ा एवं रिबंिन सप्मप्त
वनसुरक्ा सप्मप्त: सघन वन क्ेत्रों ्ंे वनखंड समी्ा के 
पांच ककलो्मीटर दूरमी तक ससथत ग्रा्ों ्ंे आने वालमी सक्कत्ों 
को वनसुरक्ा सक्कत कहा जाता है।  ्ह ऐसे वन क्ेत्र है 

कजनसे कन्क्त वाकनकमी का्वो के अनतगथित वन उतपाद प्रापत 
कक्े जाते है।
ग्ाम वन सप्मप्त: कबगडे़ वन क्ेत्रों ् ंे वन खंड समी्ा से पांच 
ककलो्मीटर दूरमी वाला दा्रा खत् करके वन के नजदमीक 
वाला एरर्ा लेना चाकहए। ्ह ऐसे वन क्ेत्र हैं जो जैकवक 
दबाव के कारण कवरल हो ग्े हैं तथा कजनका पुनःसथापन 
कक्ा जाना आवश्क है।
ग्ाम सतरीय वन सुरक्ा रिबनि सप्मप्त के प्नयम:-
प्रत्ेक वषथि ्ंे क् से क् दो बैठके होना जरूरमी है, कजस्ंे 
कोर् 40 प्रकतशत सदस्ों का उपससथत होना जरूरमी है।
्कहला सदस्ों ्ंे क् से क् 33 प्रकतशत सदस्ों का 
उपससथत होना आवश्क होगा। एक कतहाई सदस्ों कमी ्ांग 
पर अध्क् ् ा सकचव इसके अलावा भमी सा्धारण बैठक बुला 
सकेगें। का्थिकाररणमी सक्कत कमी बैठक वषथि ्ंे क् से क् 4 
बैठके आ्ोकजत करनमी होगमी, बैठक ्ंे ्कहला सदस्ों कमी 
उपससथत होना अकनवा्थि है। बैठक ्ंे ्कहला सदस्ों के द्ारा 
कद् ेग्े सुझावों पर  कवशेष ध्ान कद्ा जाना आवश्क है।
मप्हलाओं की सलाहकार उप सप्मप्त:- प्रत्ेक गांव ्ंे 
बनाई ग्मी वन सुरक्ा प्रबं्धन सक्कत के आवश्कता होने पर 
्कहला सलाहकार सक्कत बन सकतमी है।
इस्ंे क् से क् 7 ्कहलाआंें का होना जरूरमी है। सभमी 
सदस् अपने ्ंे से अध्क् का च्न करेंगें । उप सक्कत 
कवशेषरूप से स्स्ाओं के बारे ्ंे जानकारमी प्रापत कर उनके 
कवचारों को का्थिकाररणमी ्ंे प्रसतुत करेगमी।
उप सक्कत के कन्क्त रूप से बैठक का आ्ोजन कर 
संबंक्धत वनपाल/वनप्रसारक पदेन सकचव भमी है सक्कत ्ंे 
कल्े ग्े कनणथि्ों को का्थिकाररणमी के स्क् कवचार हेतु प्रसतुत 
करेगा।
ग्ाम वन सुरक्ा एवं रिबनि सप्मप्त का सवरूप: प्रत्ेक 
राजसव ग्रा् ्ंे वन सुरक्ा एवं प्रबन्ध सक्कत का गठन कक्ा 
कक्ा ग्ा है।
ग्रा् कमी समी्ा ्ंे आने वाले सभमी पररवार जो सथाई कनवासमी 
हो तथा कजनहे ग्रा् के प्राकृकतक संसा्धनो से लाभ प्रापत करने 
का अक्धकार एव ंरर्ा्ते प्रापत है।
उनको सक्कत कमी सदस्ता प्रापत करने का अक्धकार है।
एक राजसव गांव के कलए एक सक्कत बनाई गई है।

श्ीमान् हरी प्किन सारसवत
उपवन संरक्क,

बांसवाड़ा-राजसथान

 वन महोतसव, वन का महतव एव वन सरंक्ण सप्मप्त के काय्य



नाम  - मानससंह काटारा
गांव – सांसाव्डला 
तहसील – सज्जनगढ़, सिला बाँसवा्डा  
रािस्ान
संगठन का नाम – िनिाती्य  सवराि 
संगठन तामबबेसरा 
मानससंह काटारा ग्ाम सांसाव्डला 
तह. सज्जनगढ़ सिला बांसवा्डा के 
रहनबे वालबे मानससंह िी वाग््धारा गसठत 

िनिाती्य सवराि संगठन तामबबेसरा के अध्यक्ष के रूप में का्य्यरत है । 
िनिाती्य सवराि संगठन के च्यसनत प्रसरि्या बैठकों का सञ्ालन अपनी 
सिममबेदारर्यां बतातबे हुए
 2019 में वाग््धारा नबे सच्बे सवराि स्ासपत करनबे हबेतु िनिाती्य सवराि 
संगठन तामबबेसरा का गठन सक्या । उसमबे 35 गाँव के ग्ाम सवकास एवं बाल 
असधकार ससमसत के प्रसतसनसध्यों नबे मुझबे च्यसनत सक्या ्यह संगठन हमारबे 
समुदा्य द्ारा िो समुदा्य के सहत के सलए का्य्य करनबे हबेतु गसठत सक्या ग्या है ।  
िनिाती्य सवराि संगठन का का्य्य हमारबे क्षबेत्र के सभी वंसचत पररवारों के 
सा् समलकर वंसचत, सनध्यन, गरीब, असहा्य पररवार िो लोग समाधान के 
सलए समुदा्य िागरूक करतबे रहबे और उनके समस्याओं को बड़े सतर पर 
लबे िाकर समुदा्य के सवाांगीण सवकास पर चचा्य के सलए हर वग्य मुख्यत्या 
्युवा, मसहला, एवं पुरुष की समान भागीदारी सुसनश्चत करना और ग्ाम 
चौपाल को पुनिजीसवत करना समुदा्य में कृसष,पोषण सवास्थ्य,सिक्षा,पिुधन 

एवं आिीसवका में सुधार हबेतु सनसम्यत होनबे वाली का्य्य ्योिना समुदा्य  की 
भागीदारर्यों सबे तै्यार करना ।
समुदा्य के सवकास में परमपरागत एवं दबेिि अभ्यासों एवं ज्ान को िैसबे हलमा, 
नोतरा , सहरमा, िैसवक खबेती इत्यासद को सशममसलत करना एवं प्रा्समकता 
प्रदान करना । सरकारी तंत्र के सा् समलकर पररवारों को सरकारी ्योिनाओं 
और का्य्यरिमों के बारबे मबे अवगत करवाना । असपतु समुदा्य को उसके बारबे 
में लाभाश्वत करवानबे हबेतु सनरंतर संगठन के माध्यम सबे का्य्य करतबे रहना । 
मसहला सिश्तकरण को प्रोतसासहत करना त्ा भौसतक-आस््यक-सामासिक 
एवं ््यास्यक मुद्ों में मसहलाओ के सनण्य्य को िासमल करना । समुदा्य एक 
संगठन िो सरकार को सरकार द्ारा गरीबी उ्ममूलन एवं समुदा्य का सवकास 
हबेतु सबेवाओ  में सुदृढ़ बनानबे में और इसमें बदलाव हबेतु अनुसंिा प्रदान करना । 
 इसी  उद्बे््य सबे िनिाती्य सवराि संगठन गसठत हुआ । समुदा्य द्ारा 
समुदा्य के सलए सवराि को समुदा्य की सरकार के रूप में पररभासषत करना 
। सवराि को सरकार का बबेहतरीन रूप प्रदान करना । सिसमबे प्रत्यबेक व्यश्त 
मसहला एवं पुरुष, ्युवा , बच्बे सचबेत रूप सबे सहभागी होना सिसमबे लोग अपनी 
सन्यसत सनधा्यररत करनबे वाली संप्रभुता िश्त बनतबे है । 
िनिाती्य सवराि संगठन के अध्यक्ष मानससंह िी कटारा अपनबे सवगत 
संगठनों की गसतसवसध के बारबे मबे बतातबे है सक ्यह संगठन िनिाती्य लोगों की 
समस्याओं के प्रसत िागरूक रहकर समस्या का समाधान खोिनबे हबेतु सतत 
प्र्यत्निील है । 
िनिाती्य सवराि संगठन  तामबबेसरा के 35 गांवों में मनरबेगा के का्य्य िुरू 
करनबे हबेतु पंचा्यत ससमसत अध्यक्ष एवं उप प्रभागी्य असधकारी को ज्ापन सद्या 

। और सविबेष सनवबेदन सक्या की इन िनिाती्य क्षबेत्र में पला्यन होतबे है और 
लॉक्डाउन के दौरान रोिगार प्रभासवत हुए है सिससबे ्यहाँ के लोगों को मनरबेगा 
के तहत रोिगार के रूप में सहा्यता समलबे ।
इसके बाद हमारबे गाँवो में मनरबेगा मिदमूरी सम्य पर नहीं समल रही ्ी , तब 
िनिाती्य सवराि संगठन के माध्यम सबे तहसीलदार महोद्य को ज्ापन दबेकर 
सनवबेदन सद्या । इसके बाद अनुमासनत  1000 पररवारों को सही सम्य पर 
उनकी मिदमूरी समली  और उन पररवारों की आिीसवका बबेहतर हुई ।
मानसमून के दौरान हुई भारी बाररि सबे  वष्य 2019 में हमारबे फसलों को 
भारी नुकसान हुआ ्ा और सिससबे उतपादन में कमी आनबे सबे पररवारों को 
आिीसवका चलानबे में काफी सद्कतों का सामना करना पड़ा । हमनबे संगठन 
के माध्यम सबे माननी्य सिला असधकारी महोद्य बांसवा्डा को फसल खराबबे 
का ज्ापन सद्या । इसके बाद कलबे्टर महोद्य नबे आदबेि सनग्यसमत करके हमारबे 
प्रभाग के पटवारी को पंचनामा करके उसचत मुआविा दबेनबे का आदबेि सद्या 
। सिससबे तक़रीबन 3000 पररवार लाभाश्वत हुए ।  सरकारी ्योिना मनरबेगा 
में लाभाश्वत करनबे हबेतु संगठन नबे 5000 पररवारों का आवबेदन करवा्या ।
 कोरोना के सवकराल रूप सबे सभी का्य्य प्रभासवत हुए और गांवों में भी 
इस महामारी का प्रकोप बढ़ता ग्या । एवं कोरोना के प्रभाव को रोकनबे हबेतु 
टीकाकरण बहुत आव््यक है । टीकाकरण की गलत भ्ाश्त्यों को दमूर करनबे 
हबेतु मैंनबे लोगो को टीकाकरण के सलए प्रबेररत सक्या । इसमें पहलबे मैंनबे सव्यं का 
कोरोना का टीका लगवा्या । उसके बाद 13 लोगों को सरकारी सवास्थ्य केंद्र 
लबे िाकर टीकाकरण करवा्या और अभी भी मैं अपनबे संगठन के माध्यम सबे 
हमारी माससक बैठक और गाँव चौपाल में टीकाकरण के सलए प्रबेररत करनबे का 

का्य्य सनरंतर करता हमूँ ।    
 वाग््धारा द्ारा गसठत िनिाती्य सवराि संगठन के माध्यम सबे न केवल हमारी 
समस्याओं के समाधान का प्र्यास हो रहा है बशलक हमारी आिीसवका बढानबे 
हबेतु भी सच्ी िैसवक खबेती के माध्यम सबे लोग आतमसनभ्यर के ऊपर परररिमण 
कर रहबे है ।  
 ्यह सब हमारबे िनिाती्य सवराि संगठन के माध्यम सबे हो रहा है और आगबे 
सनरंतर प्र्यास करतबे रहेंगबे । इसमें वाग््धारा संस्ा नबे सम्य-सम्य पर प्रसिक्षण 
एवं माग्यदि्यन सद्या । सिसके सलए मै आभार व्य्त करता हमूँ । 
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केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

सफलता की कहािी

दुसन्या भर में िुवबेनाइल आ््यराइसटस ( सकिोरों और बच्ों में गसठ्या ) के 
मामलबे बढ़तबे िा रहबे हैं। दु:खद है सक अभी तक सचसकतसबेक और िोधकता्य 
इसका कारण नहीं िान पाए हैं। इससलए इसके बारबे में िागरुकता फैलानबे के 
सलए िुलाई को िुवबेनाइल आ््यराइसटस अवबे्यरनबेस मं् घोसषत सक्या ग्या है। 
िुवबेनाइल आ््यराइसटस को सकिोर रूमबेटाइ्ड आ््यराइसटस के रूप में भी िाना 
िाता है और दोनों ही िबदों का परसपर सवसनम्य सक्या िाता है। िुवबेनाइल 
आ््यराइसटस ममूल रूप सबे एक पुरानी, गैर संरिामक, समूिन और ऑटोइम्यमून 
सं्यु्त बीमारी है, अ्ा्यत िरीर के भीतर मौिमूद वह प्रसतरक्षा प्रणाली िो 
बाहरी बै्टीबेरर्या के आरिमण सबे बचाती है। इसके होनबे के कारण और उपचार 
की संभावना भी िरीर के भीतर मौिमूद प्रसतरक्षा प्रणाली पर सनभ्यर करती है।
िुवबेनाइल आ््यराइसटस मुख्य रूप सबे बच्ों और सकिोरों को प्रभासवत करता 
है।लगभग 6 महीनबे सबे 18 वष्य तक के हर 250 बच्ों ्या सकिोरों में सबे एक 
बच्ा ्या सकिोर सकसी न सकसी प्रकार की गसठ्या (आ््यराइसटस)सबे पीसड़त 
है। बच्ों को प्रभासवत करनबे वाली गसठ्या लगभग 16 प्रकार की होती है, 
पर्तु इनमें सबे मुख्य रूप सबे िुवबेनाइल आ््यराइसटस, मुख्य रूप सबे बच्ों और 
सकिोरों को प्रभासवत करतबे हैं। िुवबेनाइल आ््यराइसटस सबे प्रभासवत लगभग 
10 प्रसतित बच्ों में पा्या िाता है। हर 1000 बच्ों में सबे एक बच्ा इससबे 
प्रभासवत होता है। भारत में लगभग 15 लाख बच्बे इससबे पीसड़त हैं। ्यह रोग 
िरीर के रोग-प्रसतरोधक तंत्र (इम्यमून सससटम) में सवकार आनबे सबे उतपन्न होता 
है। लगभग 60 प्रसतित प्रभासवत बच्ों में इसका सीधा संबंध माइकोपलाजमा 

नामक िीवाणु सबे माना िाता है।आंकड़ों की मानबे तो लगभग 2 प्रसतित बच्बे 
िुवबेनाइल आ््यराइसटस के सिकार होतबे हैं।
बच्ों को होनबे वालबे इस गसठ्या रोग  को िानना बबेहद िरूरी है। अ्सर 
बचपन में कुछ गलसत्यों को निरअंदाि करनबे पर गंभीर बीमारी के सिकार 
हो िातबे हैं। िुवबेनाइल आ््यराइसटस भी इसी में सबे एक है। अगर बच्ा िोड़ों 

में दद्य की सिका्यत करता है तो इसबे कभी भी निरअंदाि न करें। ए्सपरस्य 
की मानबे तो अगर बच्ा िोड़ों में दद्य की सिका्यत करता है तो उसबे ततकाल 
गसठ्या रोग सविबेषज् को सदखाना चासहए। इसके बारबे में बहुत कम लोग िानतबे 
हैं सिसकी विह सबे बच्बे सवकलांग हो िातबे हैं। अगर सम्य पर इस परबेिानी 
को समझ सल्या िाए तो बच्बे का िीवन सवकलांगता सबे बचा्या िा सकता है।
भारत में ज्यादातर हड्ी रोगों के सलए एक ही तरह के सचसकतसक मौिमूद हैं। 
िुवबेनाइल आ््यराइसटस का इलाि का्यदबे सबे गसठ्या रोग सविबेषज् को करना 
होता है लबेसकन ्यहां ज्यादातर लोग आ्थोपबेस्डक सि्यन सबे ही इलाि करातबे 
हैं । भारत में गसठ्या रोग सविबेषज् की कमी भी इसका एक कारण है।अगर 
सम्य रहतबे िुवबेनाइल अ््यराइसटस का इलाि नहीं होता है तो बच्ा सवकलांग 
हो सकता है। 
जुवेनाइल आर्थराइटटस से बचाव 
इससबे बचाव के सलए बच्ों को प्रोटीन, सवटासम्स और समनरलस सबे भरा 
आहार दबेना चासहए। बच्ों के खानबे में हरी सशबि्यां, फल, ड्ाई फ्रूरस और 
सलाद िासमल करें। बच्ों को तबेल, मसालबे सबे बनबे बािार के फरूडस, तलबे-
भुनबे फरूडस और िंक फरूडस खानबे सबे रोकें। इसके अलावा बच्ों को रोि 
ए्सरसाइि और खबेल-करूद के सलए प्रबेररत करें। व्या्याम सबे पहलबे ्ोड़ी 
सट्ेसचंग िरूरी है। गबेम के सलए आउट्डोर गबेम को ज्यादा महतव दें ््योंसक 
आिकल के बच्ों में घर के अंदर रहनबे और मोबाइल, लैपटॉप पर गबेम खबेलनबे 
की प्रवृसति ज्यादा आ गई है िो सवास्थ्य के सलहाि सबे खतरनाक है।
कारण
अभी तक इसका कोई सपषट कारण सामनबे नहीं आ पा्या है। िोधकता्यओं नबे 
इसबे अज्ात बीमारी की संज्ा दी है, सिसका कारण उ्हें  अभी तक सपषट  नहीं 
हो सका है। इसके सलए कुछ आनुवांसिक, कुछ संरिमण तो कुछ प्या्यवरणी्य 
कारण सिममबे दार हैं।
लक्षण
बीमारी की िानकारी न होनबे की विह सबे लोगों को और भी परबेिानी उठानी 
पड़ती है। बच्ों में होनबे वालबे िुवबेनाइल अ््यराइसटस की पहचान सबसबे ज्यादा 
महतवपमूण्य है। 
-एक ्या एक सबे असधक िोड़ों में दद्य और समूिन का होना।
-बुखार आना।
-आंखों में समूिन और लासलमा का होना।
-उप्यु्य्त लक्षण छह हफतबे सबे लबेकर तीन महीनबे तक का्यम रह सकतबे हैं।
-र्त में हीमोगलोसबन का कम होना और वहाइट बल्ड सबेलस ज्यादा पा्यी 
िाती हैं।
अगर आपके बच्बे में इस तरह के कोई भी लक्षण सदखाई दें तो उसबे ततकाल 
गसठ्या रोग सविबेषज् के पास लबे िाएं।
एलोपैटरक उपचार
• दद्य नािक दवाइ्यों का उप्योग दद्य और समूिन के इलाि के सलए सक्या 

िाता है।
• धीरबे-धीरबे एंटी-रूमबेसटक ड्गस (सा्ड्ड) का उप्योग सम्य के सा् दद्य और 
समूिन के इलाि के सलए सक्या िाता है और आमतौर पर इसके काम करनबे में 
कई सपताह ्या असधक सम्य लगता है।
• कॉसट्डकोसटेरॉइडस का उप्योग दद्य और समूिन के इलाि के सलए भी सक्या 

िाता है। कभी-कभी, सकसी भी अ््य उपचार की कोसिि करनबे सबे पहलबे, 
सटेरॉ्य्ड को प्रभासवत सं्यु्त में इंिबे्िन के रूप में सद्या िाता है।
• एंटीमबेटाबॉसलसटस एक प्रकार की दवा है िो एक आ््यरासटस सबे होनबे वालबे 
नुकसान को तुरंत सन्यंत्रण में करनबे के सलए प्र्योग की िाती है।
घरबेलमू उपचारों सबे इसकी परबेिानी को कर सकतबे हैं कंट्ोल
• नींबू का रस – नींबमू में बहुत सबे एंटीवा्यरल, एंटी िीवाणु रोधक, एंटी 
फंगल इत्यासद गुण होतबे है। गसठ्या के दद्य में नींबमू का रस का सबेवन करना 
चासहए। 
• बरुवा का रस – ब्ुवा एक तरह की हरी पतिी वाली सबिी है। ब्ुवा में 
बहुत तरह के सवटासमन और कैशलि्यम होतबे है। िो मांसपबेसि्यो के सलए बहुत 
अचछा रहता है। दद्य सबे राहत पानबे के सलए ब्ुवा का रस का सबेवन करना 
चासहए। ्यह बहुत ही अचछा घरबेलु उपचार है।
• एलोवेरा जेल – एलोवबेरा िबेल को बहुत सबे रोगो का औषधी माना िाता है। 
एलोवबेरा िबेल का उप्योग आ्युववेसदक दवाओं में भी सक्या िाता है। एलोवबेरा 
को काटकर िबेल सनकालें व दद्य के स्ान पर लगा लें । इससबे मरीि को 
बहुत आराम समलबेगा।
• हरती पत्ेदार सबजती – िोड़ो के दद्य में हरी सशबि्यों का सबेवन रोिाना करना 
चासहए। हरी सशबि्यों में बहुत सबे पौशषटक ततव और खसनि होतबे है। िो िरीर 
को पमूण्य रूप सबे पोषक ततव दबेतबे है। िोड़ो के दद्य सबे राहत सदलातबे है। ््योंसक 

हरी पतिबेदार सशबि्या िरीर को कैशलि्यम प्रदान करती है, िो की हसड््यों के 
सलए बहुत लाभदा्यक होतबे है।
• अदरक–हसड््यों की समस्या को दमूर करनबे के सलए अदरक का उप्योग 
िरूर करना चासहए। 
• लहसुन का उपयोग – लहसुन र्त को साफ़ करनबे में बहुत लाभदा्यक 
होता है। लहसुन की दो ्या चार कसल्यों को खाना चासहए। इससबे दद्य सबे 
आराम समलता है। इसके अलावा लहसुन की कासल्यों को राई ्या िैतमून के 
तबेल में गम्य करके अचछे सबे िोड़ो की मासलि करें। ऐसा कम सबे कम दो हफतबे 
करबे। इससबे गसठ्या का दद्य िलद ही दमूर हो िा्यबेगा। इससबे िरीर को सकसी तरह 
का नुकसान नहीं होता है।
• अशवगंधा का चूण्थ – अ्वगंधा प्राकृसतक रूप प्रससद्ध औषधी्य है। िो 
सभी तरह के दद्य के सलए बहुत फा्यदबेमंद होता है। गसठ्या के दद्य को दमूर 
करनबे के सलए अ्वगंधा का चमूण्य का सबेवन करना चासहए। अ्वगंधा के चमूण्य 
को पानी में समलाकर सुबह और िाम को पीना चासहए। इससबे दद्य सबे राहत 
िलदी समलता है। 
• अरंडती का ्ेल – अरं्डी का तबेल सबे िोड़ो की अचछे सबे मासलि करना 
चासहए। लगातार दो हफतों तक मासलि करनबे सबे गसठ्या के दद्य सबे राहत समलती 
है। अरं्डी के तबेल में प्राकृसतक गुण होतबे है। िो दद्य को अविोसषत करता है।
• आलू का रस – आलमू का रस का सबेवन गसठ्या के दद्य को दमूर करनबे में 
मदद समलता है। आलमू के रस का सबेवन करनबे सबे गसठ्या के मरीिों के सलए 
लाभदा्यक रहता है। आलमू सवास्थ्य के सलए उप्योगी होता है।
• सगलो्य:  इसमें समूिन को कम करनबे के सा्-सा् गसठ्या सवरोधी गुण भी होतबे 
हैं िो सक गसठ्या और िोड़ों में दद्य ससहत इसके कई लक्षणों का इलाि करतबे 
हैं। ध्यान रखें  सगलो्य पांच साल की उम्र ्या इससबे ऊपर के बच्ों के सलए 
सुरसक्षत है।
गसठ्या के रोसग्यों को ््या खाना चासहए और ््या नहीं
• हर सदन सबेब खाएं  • रोि 3 लीटर पानी सपएं  • अलसी के बीि खाएं
• सवटसमन-सी का सबेवन • बहुत ठं्डा खानबे सबे बचें  • असधक प्रोटीन सबे बचें  • 
मछली और अखरोठ सबे दमूर रहें • ममूंग की दाल, खट्ी ्या सफ्ि में रखी हुई दही, 
खट्ी और ठं्डी छाछ इसके सा् ही आइसरिीम, कुलफी और बफ्फ सबे तै्यार 
चीिों का कम सबे कम सबेवन करें।
इलाि द्ारा इस रोग पर इस हद तक काबमू पाना है सक वह बच्बे की पढ़ाई ्या 
रोिमरा्य की सिंदगी में बाधा न बनबे िो अपनबे आप में एक चुनौती है। इसीसलए 
बच्ों में इस रोग के लक्षण सदखतबे ही तुरंत निदीकी सवास्थ्य केंद्र पर िाकर 
सचसकतसक सबे संपक्फ करें।

राजेश टहरन 
सीसन्यर प्रोग्ाम फैसससलटेटर

वाग्््धारा

 बच्चों और किशोरचों में गकिया है खतरनाि, ऐसे रखें धयान

ह्ारा देश पवषों और त्ोहारों का देश है । लोक संसकृकत ्ें तो ्हाँ 
तक कहा ग्ा है कमी बारह ्हमीने ्ें तेरह त्ौहार आते है । ्कद ह् 
ध्ान से दृसषट डाले तो प्रत्ेक कतकथ एक पवथि लेकर आतमी है । 365 
कदन हमी कोई न कोई तमीज त्ौहार चलते हैं, कई बार एक हमी कतकथ को 
दो अलग-अलग त्ौहार एक साथ पड़ते हैं । इन्ें प्रकृकत और पुरुष 
के सनातनमी समबन्ध को का्् रखने के कलए भमी पवथि ्ना्े जाते है । 
इस्ें से सबसे ्हतवपूणथि पवथि है हरर्ालमी अ्ावस्ा ।

रिावण कृषण पक् अ्ावस्ा को हरर्ालमी अ्ावस्ा के ना् से 
जाना जाता है । देश के कई भागों कवशेषकर उत्तर भारत ्ें इसे एक 
्धाक्थिक पवथि के साथ हमी प्ाथिवरण संरक्ण के रूप ्ें ्ना्ा जाता है।  
रिावण ् ास ् ें ् हादेव के पूजन का कवशेष ् हतव है इसमीकलए हरर्ालमी 
अ्ावस्ा पर कवशेष तौर पर कशवजमी का पूजन-अचथिन कक्ा जाता 
है। ्ह अ्ावस्ा प्ाथिवरण के संरक्ण के ्हतव व आवश्कता को 
भमी प्रदकशथित करतमी है। इस कदन नकद्ों व जलाश्ों के ककनारे स्ान के 
बाद भगवान का पूजन-अचथिन करने के बाद शुभ ्ुहूतथि ्ें वृक्ों को 
रोपा जाता है। इसके तहत शासत्रों ्ें कवशेषकर आ्, आंवला, पमीपल, 
वटवृक् और नमी् के पौ्धों को रोपने का कवशेष ्हतव बता्ा ग्ा है। 
भारतमी् संसकृकत ्ें प्राचमीनकाल से प्ाथिवरण संरक्ण पर कवशेष ध्ान 
कद्ा जाता रहा है। प्ाथिवरण को संरकक्त करने कमी दृसषट से हमी पेड़-
पौ्धों ्ें ईशवरमी् रूप को सथान देकर उनकमी पूजा का कव्धान बता्ा 
ग्ा है। जल ्ें वरुण देवता कमी पररकलपना कर नकद्ों व सरोवरों को 
सवचछ व पकवत्र रखने कमी बात कहमी गई है। वा्ु्ंडल कमी शुकचता के 
कलए वा्ु को देवता ्ाना ग्ा है। वेदों व ऋचाओं ्ें इनके ्हतव को 
बता्ा ग्ा है। शासत्रों ्ें पृ्थवमी, आकाश, जल, वनसपकत एवं औषक्ध 
को शांत रखने को कहा ग्ा है। इन सबके पमीछे ्ान्ता ्ह है कक 
इनहें प्रदूषण से बचा्ा जाए। ्कद ्े सब संरकक्त व सुरकक्त होंगे तभमी 
ह्ारा जमीवन भमी सुरकक्त व सुखमी रह सकेगा। हरर्ालमी अ्ावस्ा का 
ह्ारे जमीवन ्ें अपना अलग हमी ्हतव हैं । सावन कमी िुहारों के साथ 
प्ाथिवरण का सवागत करने के कलए हरर्ालमी अ्ावस्ा को ह् एक 
पवथि कमी भांकत ्नाते हैं । ्ह त्ोहर सावन ्ें प्रकृकत पर आई बहार 
कमी खुकश्ों को ्नाने का एक ्हतवपूणथि पवथि है । इसका ्ुख् उद्ेश् 
लोगों को प्रकृकत के करमीब लाना है।  

इस कदन कवकभन्न सथानों पर ्ेलों और पूजा पाठ का भमी आ्ोजन 
कक्ा जाता हैं ।  इस कृकष उतसव को सभमी स्ुदा्ों के लोग आपस ्ें 
क्लकर ्नाते हैं । एक दुसरे को गुड़ और ्धानमी कमी प्रसाद देकर आने 
वालमी ्ानसून त्रतु कमी शुभका्ना देते हैं । इस कदन अपने हल और 
कृकष ्ंत्रो का पूजन करने कमी भमी परंपरा हैं । इस कदन वृक्ारोपण का 
का्थि कवशेष रूप से कक्ा जाता हैं । वषवो पुरानमी परमपरा के कनवथिहन के 
रूप ्ें हरर्ालमी अ्ावस्ा के कदन एक न्ा पौ्धा लगाना शुभ ्ाना 
जाता हैं । हरर्ालमी अ्ावस्ा के कदन सभमी लोग वृक् पूजा करने कमी 

प्रथा के अनुसार पमीपल और तुलसमी के पेड़ कमी पूजा करते हैं. ह्ारे 
्धाक्थिक ग्रंथो ्ें सजमीव और कनजतीव जमीवों से पवथित और पेड़ पौ्धो ्ें 
भमी ईशवर का वास बता्ा जाता हैं । पमीपल का सवथिगुणसंपन्न होने के 
साथ इस्े कत्रदेवों का वास भमी ्ाना जाता हैं । ठमीक इसमी तरह आंवले 
के वृक् ्ें भगवान रिमी लक््मीनारा्ण का वास ्ाना जाता हैं ।

आज समपूणथि कवशव ्ें प्ाथिवरण संरक्ण कमी हवा जोरों पर हैं । 
ऐसे ्ें इस प्रकार के तमीज त्ोहारों को ्नाने से ह् प्ाथिवरण संरक्ण 
्ें बहुत बड़ा ्ोगदान दे सकते हैं । अपने प्ाथिवरण कमी खाकतर वषवो 
से आ रहमी प्रथा को कनभाने के कलए ह् सबको एक पौ्धा जरुर लगाना 
चाकहए । ह्ारमी लोक संसकृकत ्ें कपतरों को भमी देवता ्ाना ग्ा है । 
ह् पररवार ्ें आने वालमी हर पररससथकत चाहे वह प्रसन्नता कमी हो ्ा 
कोई कवपकत्त कमी ह् कपतृ देवता का पूजन अचथिन करते है । जन्ानस 
का ्ह ्ानना है कक उनके स्रण ्ात्र से ह्ारे कवपकत्त टल जा्ेगमी। 
कई पररवारों ्ें आज भमी ्े परंपरा है कक प्रकतकदन कपतरों के ना् का 
सुबह शा् कद्ा जला्ा जाता है और भोग लगा्ा जता है । कजससे 
वो प्रसन्न रहते है और पररवार पर सदा उनकमी कृपा बनमी रहतमी है । 
भगवान रिमीकृषण ने भमी गमीता ्ें कहा हैं कक वह सव्ं कपतरों ्ें प्र्धान 
अ्थि्ा हैं । हरर्ालमी अ्ावस्ा के कदन पौ्धरोपण से कपतर भमी तृपत 
होते हैं, इस कदन पौ्धे लगाने से प्रकृकत और पुरुष दोनों हमी संतुषट होकर 
्नुष् को सुख-स्ृकद्ध का आशमीवाथिद देते हैं। इसकलए इस कदन एक 
पौ्धा लगाना शुभ ्ाना जाता है ।

हरर्ालमी अ्ावस्ा को लोकपवथि कदवासा के रूप ्ें भमी ्ना्ा 
जता है । पवथि को लोक परमपरा ्ें उवो कहा जाता है । इसे पहला उवा 
्ाना ग्ा है । कदवासे से हमी ह्ारे पववो और त्ोहारों कमी शुरुआत होतमी 
है । लोक परंपरा ्ें बच्ों ्ें संसकार डालने के कलए अचछमी अचछमी 
आदते बताने के कलए ्ाता कपता गमीत के रूप ्ें गाकर भमी बताते है। 
एक एेसा हमी बाल गमीत है जो बालकों को जानकारमी के साथ साथ 
संसकार कनरूपण का का्थि भमी करता है ।

पेलो उवो प्दवासो ने बीजो राकड़ी , बोदी वाते सोडावा नी 
लई लो आकड़ी ।

कजसका अथथि ्े है कक ह्ार ्े पहला पवथि कदवासा है और दूसरा 
राकड़मी (रक्ाबं्धन) है । आज से ह्ें त्ा् बोदमी वाते ( गनदमी 
आदते ) छोड़ने का संकलप ( आकड़मी ) ले लेना है । इस गमीत से 
ह्ें ह्ारमी स्ृद्ध लोक संसकृकत और परंपरा कमी जानकारमी क्लतमी है 
। लोक परमपराएं लोक से जुडमी होतमी है उनका कनवथिहन सदा पररवार 
और स्ाज कमी सा्ाकजक ससथकत को संवारने के कलए कक्ा जाता 
है । कदवासे के पवथि पर बमीते वषथि ्ें कजन पररवारों ्ें उनके पररजनों 
का देहांत हो ग्ा है, उन पररवारों ्ें उनके इषट, पररजन और सगे 
समबन्धमी क्लने जाते है ( सोग कनवारण के कलए ) । कजससे शोक 
संतपत पररवार को सांतवना क्लतमी है । उसे लगता है कक संकट कमी 

इस घड़मी ्ें स्ाज ह्ारे साथ है । ्धमीरे ्धमीरे ऐसे पररवार स्ाज कमी 
्ुख््धारा ्ें ससम्कलत हो जाते है । हरमी्ालमी अ्ावस्ा के कदन ्े 
्ान्ता भमी है कमी इस कदन पमीपल कमी पूजा करनमी चाकहए और ् ालपुओं 
का भोग लगाना चाकहए । इस परंपरा को ह्ने अपने जमीवन ्ें इस 
तरह रचा बसा कल्ा कक कदवासे कमी कदन सभमी पररवारों ्ें ्ालपुओं 
का व्ंजन बना्ा जाता है और रिद्धा एवं असथा भाव से बड़े चाव 
से खा्ा जाता है । 

 इस प्रकार हरर्ालमी अ्ावस्ा का लोक संसकृकत ्ें बड़ा गहरा 
नाता है । भारत वषथि के वकभन्न प्रानतों ्ें ्ह कभन्न कभन्न ्ान्ताओं 
के साथ ्ना्ा जता है । हरर्ालमी अ्ावस्ा के कदन उत्तर भारत ्ें 
्थुरा और वृंदावन के खासकर बांके कबहारमी ्ंकदर एंव द्ारकाक्धश 
्ंकदर कवशेष पूजा और दशथिन के का्थिरि् आ्ोकजत कक्े जाते हैं 
। कई अन् कशव ्सनदरों ्ें भमी लोग अ्ावस्ा के कदन दशथिन और 
पकवत्र स्ान करने जाते हैं । पंजाब, ्ध्प्रदेश के ्ालवा, राजसथान, 
गुजरात ,उत्तरप्रदेश और हरर्ाणा आकद राज्ों ्ें नए वषथि कमी हरर्ालमी 
के आग्न के रूप ्ें इस पवथि को ्नाते हैं । इस कदन ककसान आने 
वाले वषथि ्ें कृकष कैसमी होगमी इनका अनु्ान लगाते हैं, शगुन करते 
हैं । ्ूल रूप से प्रकृकत संरक्ण का ्ह पवथि ह्ें ्धरतमी  के रिृंगार का 
पुनमीत सनदेश और प्ाथिवरण के संरक्ण और संव्धथिन के प्रकत ह्ारमी 
प्रकतबद्धताओं को ्ाद कदलाता है । हरर्ालमी अ्ावस्ा के इस पावन 
पवथि पर ह् ्े संकलप करे कक ह् जन जन कमी जमीवनदाक्नमी ्धरतमी 
्ां का रिृंगार करे और देश स्ाज के प्रकत अपने दाक्तवों को कनभाऐं। 
आज प्ाथिवरण कमी जो ससथकत है उसके कलए ्े गमीत ह् सबको प्रेरणा 
प्रदान करेगा ।
्धरतमी ्धुल उड़ातमी है, वो देखो ह्कों कचढ़ातमी है
आओं करे क्ल के रिृंगार इसका, ्े जन जन कमी है कजंदगानमी
*******************************
जब से था ्धानमी का अंचल हरा कोई न भूखा और प्ासा ्रा
कजसने कक्ा प्ार ्धरतमी से देखो पाई नई कजंदगानमी
आओं करे क्ल के रिृंगार इसका ्े जन जन कमी है कजंदगानमी
*******************************
अब देखो ्धानमी कैसमी कवरानमी, ह् छा्ा को तरसे नहीं क्लता पानमी
कजसने ्ूँ नोचा है ्धानमी का आँचल, कैसे कज्ेगा कबन पानमी
आओं करे क्ल के रिृंगार इसका, ्े जन जन कमी है कजंदगानमी
*******************************
्धरतमी ्धुल उड़ातमी है, वो देखो ह्कों कचढ़ातमी है
आओं करे क्ल के रिृंगार इसका, ्े जन जन कमी है कजंदगानमी
*******************************

सतीि आचाय्य

हररयाली अमावसया (प्दवासा) कोरोिा की संभानवत तीसरी लहर को लेकर 
जि जागरूकता

 वाग्धारा संसथा ्ें संचाकलत वागड़ रेकड्ो 90.8 एि.ए्. के द्ारा स््-स्् पर का्थिरि्ों के 
्ाध्् से स्ुदा् को जागरूक कक्ा जा रहा है । इसमी के चलते बाल संरक्ण आ्ोग कमी अध्क् 
्होद्ा संगमीता बेनमीवाल जमी ने वागड़ रेकड्ो के ्ाध्् से स्ुदा् को बता्ा कक संभाकवत तमीसरमी 
लहर को लेकर प्रशासन द्ारा ककस तरह कमी व्वसथाएं कमी जा रहमी है, साथ हमी स्ुदा् को उससे बचने 
के कलए क्ा करना चाकहए और कजन बच्ों के ्ाता-कपता ्ा ्ाता-कपता ्ें से ककसमी एक कमी ्ृत्ु हो 
गई है तो उनहें पालनहार ्ोजना व पेंशन ्ोजना से जोड़ा जाए । 

 इसमी कड़मी ्ें 12 जून को कवशव बाल रि् कनषे्ध कदवस के अवसर पर समी्धा प्रसारण का्थिरि् ्ें 
बाल कल्ाण सक्कत के अध्क् रिमी्ान कदलमीप रोककड़्ा जमी से बातचमीत कमी गई कजस्ें उनहोंने बता्ा 
कक कोरोना के चलते कजनके ्ाता कपता कमी ्ृत्ु हो गई है उनहें पालनहार ्ोजना से जोड़कर लाभ 
कदलवा्ा जाए ,साथ हमी जो बच्े ्ाता-कपता के साथ पला्न कर जाते हैं और कशक्ा से वंकचत रह जाते 
हैं, उनहें भमी कशक्ा से जोड़ा जाए तथा बाल रि् पर रोक लगाई जाए जहां भमी बालरि् करता बालक ्ा 
बाकलका कदखाई दे तुरंत उसकमी सूचना दमी जाए ताकक ह् देश को बाल रि् ्ुकत बना सकें और इसमी 
के चलते चाइलड लाइन 1098 के  सदस् रिमी्ान क्लेश बुनकर ने 1098 कमी पूरमी जानकारमी दमी साथ 
हमी बाल कल्ाण सक्कत के सदस् ने भमी इस बारे ्ें कवसतृत जानकारमी दमी । वहीं 12 जून को हमी कवशव 
संगमीत कदवस पर रिमी्कत रर्ा उपाध्ा् से बातचमीत कमी कजस्ें उनहोंने बता्ा कक संगमीत ह्ारे जमीवन ्ें 
ककतना ्हतव है और ककस तरह से संगमीत ्ें ्ुवा अपना करर्र बना सकते हैं साथ हमी संगमीत से तनाव 
को भमी क् कक्ा जा सकता है ।

  इसके साथ हमी 21 जून को अंतराथिषट्मी् 
्ोग कदवस पर वररषठ आ्ुववेकदक कचककतसक 
डॉ. नवमीन उपाध्ा् ने ्ोग का ्हतव 
बताते हुए कहा कक बच्ों के कलए ्ोग बहुत 
्हतवपूणथि है साथ हमी इस कोरोना काल ्ें 
्ोग ककतना सवास्थ् के कलए लाभकारमी है 
इसकमी जानकारमी दमी । वहमी समी्धा प्रसारण 
का्थिरि् ्ें जुड़े बाल कल्ाण सक्कत के 
सदस् रिमी्ान पुषपेंद् जमी पंड्ा कजनहोंने 
कोरोना काल ्ें ्ोग के ्हतवपूणथि कारको 
को बताते हुए ्ोग और प्राणा्ा् के िा्दों 
कमी जानकारमी दमी ।

 इन सभमी के साथ ्ूकनसेि के ततवा्धान 
्ें वागड़ रेकड्ो द्ारा कई जागरूकता 
का्थिरि् चलाए जा रहे हैं कजन्ें कोरोना 
के चलते लैंकगक अस्ानता ,कशक्ा का 
जोकख्,कहंसा ,पला्न आकद सभमी को रोकने 
के कलए का्थिरि्ों का प्रसारण स्ुदा् और 
कवष् कवशेषज्ञों को जोड़कर कक्ा जा रहा है

छाया जमड़ा  - प्रभारमी कृकष एवं 
जनजातमी्, सवराज केंद्


