
इन बरीिरों का ख्तरचे में पड़्ता 
गया असस्तत्र 
कपास : 1960 से समुदा् में पा्ा जाने 
वाला ‘ककपप’ तकसम का कपास बीज 
1995 से तवलुपत हो चुका है।
धान : 1960 में राज् के ककृतर समुदा् 
में 8 प्रकार के धान प्रचतलत थे- पाथरर्ा, 
जीरा, काली कामोद, मोटा धान, मोटा धान 
(सफेद), माल कामोद , बासमती, पन्नी 

धान, तजसमें से 1980 आते-आते माल 
कामोद, बासमती और पन्नी धान के बीज 
तवलुपत हो गए। अब काली कामोद बीज 
तवलुपत होने की कगार पर है। 
गचेहूं : गत 60 वरमों में गेहूं की 2 तकसमें- 
क््ाणी और सोनातलका तवलुपत हो चुकी 
है। वतज्ा तकसम भी दुल्मभ होती जा रही 
है।
 छोटा अनाि : 1960 में प्रचतलत 7 

तक़सम- जवार, कुरी, बट्ी, हामली, चीणा 
कोदरा और बाजरी में से आज बाजरी 
तवलुपत हो चुकी हैं और बाकी दुल्मभ की 
रिेणी में है।
सफेद मक्का, पेल मका और मकका 
गांगड़ी (पीला), ‘देशी काँटे वाले बैंगन, 
‘चेरी’ तकसम के छोटे टमाटर, सफेद, 
पीली, व लाल तुअर, भूरा चना, काला 
चना व काबुली चना, ‘देशी तगलकी, 

झुमका तुरई, देशी लयौकी, 
फतल्ों में काली, सफेद 
वालोर पापड़ी, तोली पापड़ी, 
झालर घासीनी पापड़ी, 
‘कांचरी व डांगरा तक़सम की 
ककड़ी तथा पत्ेदार सकबज्ों 
में मैथी, रजन, लुतण्ा, 
ढीमड़ी, तशओल जैसे अन् 
उतपाद अभी तो तकसानों 
व आम लोगों की भोजन 
थाली का तहससा हैं, लेतकन 
तचंताजनक है तक ्े भी दुल्मभ 
्ा अप्राप् न हो जाएं।

इसजलए बो्तचे हैं छोट� 
अनाि
छोटा अनाज सुपाच् व 
पयौकष्टक अनाजों का समूह है, 
तजनमें मानतसक एवं शारीररक 
तवकास के तलए सभी जरूरी 
पोरक ततव मयौजूद होते हैं। ्े 

खाने में आहार तवतवधता भी प्रसतुत करते 
हैं। बीजों में फ़ाइटोकेतमक्स कॉलेसट्ोल 
को कम कर शरीर में कैंसर जैसे रोगों के 
जोतखम को कम करते हैं। अध्मशुष्क क्षेत्रों में 
छोटा अनाज कम खच्म में ज्ादा पोरण देने 
वाला प्रमुख आहार भी है और ककृरकों की 
आ् का मुख् सत्रोत भी।

ियचेश िोशरी
ककृतरतवज्

तकसान भाइ्ों बहनों प्ारे बच्ों ज् गुरु! 
चोमासे तक शुभकामनाएं आप सभी को इस माह 

तक प्रतत पहुंचाते हुए हमेशा का आग्ह एवं तनवेदन 
होता है तक आप इसे केवल मात्र एक बार में आने 
वाली एक पतत्रका न समझ कर आपका अपना संदेश 
पत्र समझे और उसे हमारे जीवनच्ा्म में उतारने का 
प्र्ास करें उसी आशा के साथ में तलखना प्रारमभ 
करता हूॅ ।

हम सब ने फसलों की बुवाई कर ली, कोरोना 
तक लहर तनकल गई, अपने आप का बचाव करने 
का हमने प्र्ास कर तल्ा, तै्ारर्ां कर ली, खेती 
में भी हमारे पररवत्मन हुए और हमने हमारे तहसाब 
से अलग-अलग पेड़ पयौधे भी लगाने शुरू कर तदए, 
हमने सकबज्ां भी लगाई परनतु इन सभी के बीच में 
महतवपूण्म बात ्ह है तक हम हमारे पीतढ़्ो से पेड़ 
पयौधे लगाते आ रहे हैं हमने उनको तकतना पाला, 
तकतना संभाला और तकतना रखा। अगर तजतने पेड़ 
पयौधे हमने लगाए थे, हमारे पूव्मजो ने लगा्े थे, उसे 
संभाल के रखे होतेे तो क्ा हमें फल की कमी होती  
? क्ा हमको पेड़ ढूंढने पड़ते? बांसवाड़ा को आम 
की राजधानी माना जाता है। क्ा आम के पेड़ के 
तलए हमे तगने चुने बगीचे ्ाद करने होते है? क्ा 
गतम्म्ों में नींबू ढूंढने के तलए हमें तकसी दुकान पर 
जाने की जरूरत है? महुऐ के पेड तगने-चुने देखने 
को तमलते तो ्ह कही न कही हमारे बचाव में त्रुतट 
तक तनशानी है। 

मैं आप सबसे आग्ह करना चाहूंगा तक इस बात 
पर मनन करे और न्े पेड़ तो लगा्े ही इसी के 
साथ जो पुराने है उनके संरक्षण पर भी ध्ान दे और 
ऐसी जगह पर लगाए जहाॅ पर हमारा तन्तमत उनसे 
जुडाव हो पेड़ हमारे पीतढ़्ो तक तनशानी होती है। 
इसी कारण से मेरा आग्ह है तक पुरी दुतन्ा, देश, 
सारे समाचार पत्र, प्रशासन बार-बार जगा रहा है 
तक कोरोना तक तीसरी लहर आने तक समभावना है 
जो बच्ो को प्रभातवत करेंगी।  हमारी तजममेदारी ्ह 
है तक हमारे छोटे बच्ो के पोरण का ध्ान रखे। 
बहनो से मेरा आग्ह है तक हम हमारे बच्ो को हमारे 
सथानी् फल, केले उनको तन्तमत खाना दे और 
उनका कुपोरण दुर करे। इस माह प्रारमभ होने वाले 
सवराज पोरण अतभ्ान में सतक्र् भागीदारी तनभा्े, 
बच्ो का वजन कराए, उनका ध्ान रखे, तन्तमत 
हाथ धोना,घर में सवचछता का ध्ान रखे ्ह हमारे 
तलए महतवपूण्म है। हम हमारी एक पीढी़ को समभाल 
लेंगे तो हमा हमारे पररवार को समभाल लेंगे इसी तरह 
हर व्ककत अपने पररवार को समभाल लेगा तो आधी 
समस्ा का समाधान हो जा्ेगा। हर फला अपने 
फलो के बच्ो का ध्ान रख लेगा तो समस्ा का 
समाधान हो जा्ेगा, हर पंचा्त अगर अपने पंचा्त 
के बच्ो की देख-रेख करेगी तो हम कुपोरण से हमारे 
क्षेत्र को तवज् तदला सकते है। हम आतदवासी क्षेत्र 
में तकस प्रकार से समुदा् के द्ारा कुपोरण पर तवज् 
प्रापत करें तजसे हम दुतन्ा को बता सकते हैं, और 
हम बता सकते है तक हमें तकसी की आवश्कता 
नहीं है, हमारे पास संसाधन है, हमारे पास तरीके 
हैं, हमारे पास ज्ान है, और हम तचंता करते हैं हम 
इंसान हैं, हम हमारे बच्ों को सुरतक्षत रखना जानते 
है,ं हम हमारी प्रककृतत को सुरतक्षत रखना जानते हैं, हम 
हमारी पीतढ़्ो को बचाना जानते हैं, हम हमारे जल, 
जंगल, जमीन, जानवर बीज को बचाना जानते है। 
इन सबका उदाहरण हम दे पा�गे। 

इसी के साथ मैं कहना चाहूंगा तक हमारी पहचान 
एक उस जीव तक भी है जो सदैव हमारे साथ रहता 
है। जो मुंह से अपने दद्म नहीं बांट सकता, परंतु हमारी 
संसककृतत, हमारे जीवन हमारी ककृतर का अतभन्न अंग 
है वह है पशु हमारे गा्, बैल, बकरी, मुगधी, भेस जो 
मुंह से अपने दद्म को नही बांट सकते और बरसात 
के मयौसम में इनहें तवशेर रुप से रोग होते है क्ोंतक 
हम उनके रहने तक जगह को ध्ान नहीं रखते हैं हम 
सव्ं तो पानी में नहीं रहते और उनको पानी में बांध 
कर रखते हैं उनके पैरों में बीमारर्ां होती है इसतलए 
हम उनके रहने के सथान को सूखा रखे, साफ रखें, 
सवचछ रखे और खाने का ध्ान रखें और अगर 
हो सके तो पास के असपताल में ले जाकर उनको 
ककृतमनाशक तपला करके उनका तडवम�ग करा्े 
उनका वैकसीनेशन कराए क्ोतक वही हमारेे सच्ी 
खेती के महतवपूण्म घटक है।

पुनः आगामी माह के तलए हमेशा की तरह आग्ह 
के साथ इस पत्र को वाते वाग््धारा पतत्रका को केवल 
मात्र एक पतत्रका न मानकर अपना खुद का संदेश 
माने और गांधी जी का तवचार हुआ करता था जो 
गांधी जी का कथन हुआ करता था तक अगर आप 
कोई पररवत्मन देखना चाहते हैं अगर आप बदलाव 
लाना चाहते तो पहले सव्ं अपने साथ करें उसके 
बाद आपको पररवत्मन देखने तमलेंगे तो मैं पतत्रका 
के माध्म से आग्ह करना चाह रहा हूं संगठन के 
पदातधकारी, मैरे अपने तकसान भाई बहन, सवराज 
तमत्र, सहजकता्म आप सभी लोग केवल मात्र तशक्षा 
देने ्ा इसे पढ़कर बताने की जगह अपने जीवन में 
भी बदलाव लाएंगे तो पररवत्मन का उदाहरण हम 
जरूर बन पाएंगे।

धन्वाद!!!
आपका अपना 
ियचेश िोशरी

भारत की तेज गतत से बढ़ती हुई जनसंख्ा के भरण-पोरण 
के तलए, प्रतत इकाई क्षेत्र सम् एवं साधन से अतधक से 
अतधक उतपादन करना अततआवश्क है । इसके तलए सघन 
ककृतर प्रणली अपनाने के साथ-साथ उत्म तकसम का चुनाव, 
सही सम् पर बुवाई, संतुतलत मात्रा में पोरक ततव देना, 
उतचत सम् पर तसंचाई करना, फसल को कीड़ों, बीमारर्ों 
एवं खरपतवारों से बचाकर रखना बहुत जरूरी है, तजससे न 
केवल फसल की पैदावार बढ़ेगी, वरन् उतपादन कारकों की 
क्षमता भी बढ़ेगी तथा तकसान की आतथ्मक कसथतत मजबूत 
होगी ।  ककृतर के प्रारंभ  काल से ही फसलों के साथ कुछ 
अनचाहे पयौधे उग जाते  है जो मुख् फसल को कम करते 
है तथा ककृतर का्मो में बाधा उतपन्न करते है | तबना बो्े 
खेतों में उगने वाले अवांतक्षत पयौधों को खरपतवार कहते है | 
खरपतवार प्रकोप और पररकसथत्ों के आधार पर अतन्ंतत्रत 
खरपतवारों से फसलों की पैदावार में 5 से 85 प्रततशत तक 
हातन हो सकती है| दरअसल खरपतवार फसलों के तलए 
भूतम में उपलबध आवश्क पोरक ततव एवं नमी का बड़ा 
तहससा अवशोतरत कर लेते है तथा साथ ही साथ फसल के 
तलए आवश्क प्रकाश एवं सथान से भी उनहें वंतचत कर 

देते है ।
तजससे फसल  का तवकास, उतपादन क्षमता और गुणवत्ा 
घट जाती है | खरपतवार प्रबंधन में हमेशा ्ह बात ध्ान 
में रखी जानी चातहए तक फसल को हमेशा न तो खरपतवार 
मुकत रखा जा सकता है और न ही ऐसा करना आतथ्मक 
दृकष्ट से लाभकारी होता है |  अतधकतम उपज के तलए 
फसल-खरपतवार प्रततसपधा्म की क्रांततक अवतध अथा्मत 
नाजुक सम् में फसल को खरपतवारों से मुकत रखा जाना 
आवश्क है | खरपतवार-फसल प्रततसपधा्म की क्रांततक 
अवसथा से तातप््म फसल जीवन चक्र के उस सम् से है 
जब खरपतवार तन्ंत्रण से अतधक शुद् आतथ्मक लाभ प्रापत 
होता हो तथा खरपतवार तन्ंत्रण न करने पर उपज एवं 
लाभ में सबसे अतधक कमी हो |  अतधकाँश फसलों में ्ह 
सम्ावतध बुवाई के लगभग 30-40 तदन तक रहती है,इस 
सम्  फसल को खरपतवार रतहत रखना अततआवश्क 
है |
खरपतवार वह पयौधा है जो तकसी भी पररकसथतत में ककृतर 
के तलए लाभदा्क की तुलना में अतधक हातनकारक होता 
है | खरपतवार फसलों से जल, सू््म का प्रकाश, सथान, 
और पोरक ततवों के तलए प्रततसपधा्म करके पोरक ततवों के 
अतधकांश भाग को शोतरत कर लेते हैं तजसके कारण फसल 
की तवकास गतत धीमी पड़ जाती है तथा पैदावार कम हो 
जाती है | खरपतवार फसलों के तलए हातनकारक कीटों के 
तलए परारि्ी पयौधों के रूप में का््म करते हैं | इसके अलावा 
फसल कटाई के सम् पररपकव खरपतवार भी साथ में आ 
जाते हैं और उतपाद की गुणवत्ा को भी प्रभातवत करते हैं|
अत: उप्ुकत सम् में खरपतवार प्रबंधन अततआवश्क है 
| खरपतवारों की रोकथाम से न केवल फसलों की पैदावार 
बढ़ाई जा सकती है, बक्क उसमें तनतहत प्रोटीन, तवटातमन, 
आतद पोरक ततवों की मात्रा एवं फसलों की गुणवत्ा में भी 
वृतद् की जा सकती है|
खरपतवार के हातनकारक प्रभाव :
खरपतवार तनम्न प्रकार से प्रभाव डालती है :

1 खरपतवार के बीजों का अंकुरण ज्दी होता है तथा इसके 
पयौधे फसलों के पयौधों की तुलना में अतधक तेजी से वृतद् 
करते हैं तजसके कारण खरपतवार पयौधों के साथ सू््म के 
प्रकाश, नमी, सथान तथा पोरक ततवों के तलए प्रततसपधा्म 
करते हैं 
2 ्तद कोई प्रबनध नहीं तक्ा ग्ा है तो खरपतवार फसल 
के पयौधों के साथ प्रततसपधा्म करके अलग-अलग फसलों की 
उपज में 5% से लेकर 50% तक कमी कर सकते हैं |
3 कुछ खरपतवार कीटों के तलए आरि् उपलबध कराने 
और कुछ रोगजनकों के तलए मेजबान पयौधों के रूप में काम 
करते हैं 
4 खरपतवार भूतम में डाले गए खाद की क्षमता को कम कर 
देते हैं तजससे उपज में कमी आ जाती है |
5. ्े तसंचाई के तलए फसल को तदए गए पानी के प्रवाह 
में बाधा पहुंचाते हैं तजससे तसंचाई की आवश्कता बढ़ 
जाती है |
6. फसल कटाई के सम् पररपकव खरपतवार के बीज 
भी साथ में आ जाते हैं तजससे ्े उतपाद की गुणवत्ा को 
प्रभातवत करते हैं |

7. खरपतवार के तन्ंत्रण के उपा्ों के रूप में मजदूरों, 
उपकरण और प्रबंधन की आवश्कता होती है तजससे 
फसल उतपादन की लागत बढ़ जाती है |
8. कुछ खरपतवार हातनकारक रसा्न उतसतज्मत करते हैं 
तजससे फसलों के पयौधों, तमट्ी, इंसान और अन् सूक्म जीवों 
पर तवपरीत प्रभाव पड़ता  है |
9. कुछ खरपतवारों को जब दुधारू जानवरों द्ारा खा्ा 
जाता है तो दूध में एक अवांछनी् गंध आ जाती है | जैसे 
– धतूरा,कटाली |
खेत में खरपतवारों के प्रभाव को कम करने के तलए एक 
से अतधक तरीकों जैसे - बचावकारी तक्र्ाएँ, ककृतर तक्र्ाएँ, 
्ाकनत्रक तक्र्ाएँ एवं जैतवक तक्र्ाएँ आतद का प्र्ोग इस 
तरह करे तक भूतम की उतपादकता एवं उव्मरता प्रभातवत न 
हो तथा मानव सतहत अन् तकसी भी जीव–जनतुओं, पशु-
पतक्ष्ों व वांतछत पेड़-पयौधों को तकसी भी प्रकार का नुकसान 
न हो और साथ ही प्ा्मवरण भी सुरतक्षत रहे, फसलों को 
सफलतापूव्मक उगाना ही एकीककृत (समेतकत) खरपतवार 
प्रबंधन कहलाता है |
वरा्म काल में खरपतवार में  प्रबंधन  उतपादन हातन को कम 
करने एवं खरपतवारों के द्ारा होने वाले अन् दुष्प्रभावों 
को रोकने के तलए तवतभन्न तवतध्ाँ जो है , सम्ानुसार एवं 
क्रमानुसार अपनाई जाती हैं वे तनम्नतलतखत हैं :
1. बचावकारी उपा्
2. ककृतरगत ्ा शससी् तवतध्ाँ
3. ्ांतत्रक तवतध्ाँ
4. जैतवक तवतध्ाँ
1. बचावकारी उपा्
इसके अनतग्मत वे सभी उपा् आते हैं तजनके द्ारा खरपतवार 
के बीजों को उन सथानों पर पहुँचने ्ा फैलने से रोका जाता 
है जहाँ वे पहले से मयौजूद नहीं हैं | इसके तलए उन सभी 
पररकसथतत्ों को जानना आवश्क है, तजनमें खरपतवार एक 
सथान से दूसरे सथान पर पहुँचते हैं | खरपतवार के बीजों के 
फैलाव को रोकने के तलए तनम्नतलतखत दो उपा् मुख् रूप 

से अपना्े जाते हैं :
1. सवचछता 2. तसंचाई एवं जल तनकास नातल्ों के क्षेत्रफल 
में कमी |
1. सवचछता
इसके द्ारा खेत में नए खरपतवारों के प्रवेश को रोकने 
के साथ-साथ खेतों में पहले से तवधमान खरपतवारों द्ारा 
अतधक मात्रा में बीजों को पैदा करने से रोका जाता है | 
सवचछता के उपा् तनम्नतलतखत हैं :
1. बुवाई के तलए खरपतवार रतहत साफ-सुथरे बीजों का 
उप्ोग करें |
2. खेत की मेड़ और तसंचाई नातल्ों को खरपतवार से 
मुकत रखें |
3. रोपाई वाली फसलों में खरपतवारों को पयौधशाला में ही 
पयौध से अलग कर दें |
4. फसल कटाई के सम् फसल बीजों के साथ खरपतवारों 
के बीजों को न जाने दें |
5. तजस खेत में खरपतवार का प्रकोप हो उसकी तमट्ी 
उठाकर दूसरे खेत में न डालें |
6. ककृतर का््म में उप्ोग होने वाले सभी उपकरण और 

मशीनों को उप्ोग में लाने से पहले तथा उप्ोग के बाद 
साफ कर लें |
7. खेत के चारों ओर ऐसी हेज कतारें लगा्ें जो तक हवा 
के द्ारा तवतररत होने वाले खरपतवार के बीजों को खेत में 
आने से रोक सकें |
8. पशुओं को खरपतवार के बीजों से मुकत चारा तखलाएं तथा 
पशुओं को खरपतवार वाले क्षेत्र से होकर तबना खरपतवार 
वाले क्षेत्र में न जाने दें |
9. ्ह सुतनकशचत करें तक गोबर की खाद एवं कमपोसट खाद 
का उप्ोग पूण्म सड़न के बाद ही तक्ा जाए, तजससे तक 
गोबर की खाद एवं कमपोसट खाद में उपकसथत  खरपतवार 
के बीजों की अंकुरण शककत समापत हो जा्े |
2. तसंचाई एवं जल तनकास नातल्ों के क्षेत्रफल में कमी :
खेत में उपलबध तसंचाई एवं जल तनकास नातल्ों में भारी 
मात्राओं में खरपतवार पनपते रहते हैं और ्हाँ से इनका 
फैलाव खेतों तक होता है | अत: तसंचाई एवं जल तनकास 
नातल्ों का क्षेत्रफल कम करके खरपतवारों की संख्ा एवं 
इनके दबाव में कमी लाई जा सकती है |
2. ककृतरगत तवतध्ाँ :
ककृतरगत तवतध्ों के द्ारा फसल के पयौधों को सवसथ एवं 
रोगमुकत रखा जाता हैं तजससे फसलों के पयौधे खरपतवारों 
से अचछी तरह से संघर्म करके उनकी वृतद् एवं तवकास को 
रोक सकें | प्रमुख ककृतरगत तवतध्ाँ तनम्नतलतखत हैं :
1. फसल चक्र :
फसल चक्र लमबे सम् के तलए खरपतवार तन्ंत्रण के तलए 
महतवपूण्म होता है | तकसी खेत में एक ही प्रकार की फसल 
को उगाते रहने से उस फसल में होने वाले खरपतवारों का 
दबाव उसमें बढ़ जाता है क्ोंतक उनकी उगने तथा वृतद् की 
दशाएं अनुककूल होती हैं जैसे - गेहूँ के खेत में जंगली जई 
इत्ातद | इसके तन्ंत्रण के तलए फसल चक्र में पररवत्मन 
करके फसल को उगा्ा जाता है तो इन खरपतवारों की 
अंकुरण क्षमता एवं वृतद् तभन्न फसल के तलए उप्ोग की 

जाने वाली कर्मण तक्र्ाओं (भूपररष्करण, बुवाई का सम्, 
फसल प्रतत्ोतगता आतद) के कारण नष्ट हो जाती है और 
इनका तन्ंत्रण हो जाता है | जैसे- बहुवरधी् खरपतवारों के 
तन्ंत्रण के तलए धान-बरसीम फसल चक्र अचछा रहता है |
2. तकसम का चुनाव :
जैतवक खेती में खरपतवार तन्ंत्रण हेतु ऐसी फसल तकसम 
का चुनाव करना चातहए जो शीघ्र उगने वाली हो एवं अतधक 
क्षेत्र घेरती हो | ऐसी फसल तकसमें खरपतवार की वृतद् को 
दबा देती हैं | शीघ्र वृतद् करने वाली फसलों में खरपतवारों 
से प्रतत्ोतगता करने की क्षमता अतधक होती है |
3. बुवाई का सम् :
बुवाई के सम् में पररवत्मन करके खरपतवारों के प्रकोप को 
कम तक्ा जा सकता है | जैसे - गेहूँ की देर से बुवाई करने 
पर बथुआ, गु्ली डंडा एवं जंगली जई आतद खरपतवारों 
का प्रकोप कम हो जाता है | इसी प्रकार तकसी खरपतवार 
तवशेर को नष्ट करने के तलए फसल बुवाई के 10-15 तदन 
पूव्म पलेवा ्ा परेवट करने से खरपतवार उग आते हैं | इन 
उगे हुए खरपतवारों को जुताई द्ारा नष्ट करने के बाद फसल 
की बुवाई करना लाभकारी होता है |

4. बीज बुवाई दर एवं पंककत्ों की दूरी :
बीज दर अतधक रखने से पयौधों की संख्ा बढ़ जाती है | 
बढ़ी हुई पयौध संख्ा से भूतम में फसल का अतधक छा्ेदार 
हो जा्ेगी जो तक बाद में उगने वाले खरपतवारों को पनपने 
नहीं देती है, क्ोंतक फसल के वानसपततक आचछादन से 
खरपतवारों के पयौधों को प्ा्मपत मात्रा में प्रकाश उपलबध नहीं 
हो पाता है | देर से बो्ी जाने वाली फसलों में खरपतवारों 
के तन्ंत्रण की ्ह बहुत अचछी तवतध है | बीज बुवाई दर 
फसल एवं फसल तकसम पर तनभ्मर करती है | पंककत्ों की 
दूरी तजतनी कम होगी उतनी ही फसल भूतम में छा्ेदार होगी, 
तजसके कारण सू््म का प्रकाश भूतम पर नहीं पहुँचेगा और नए 
खरपतवारों को प्ा्मपत मात्रा में प्रकाश नहीं तमलने के कारण 
वे पनप नहीं पाएंगे |
5. सजीव आचछादन फसलें :
ऐसी फसलें तजनका तवकास तेजी से होता है एवं भूतम की 
सतह को सघनता से आचछातदत कर लेती हैं तथा खरपतवारों 
की वृतद् को दबा देती हैं तजससे खरपतवारों को पनपने का 
मयौका नहीं तमल पाता है, उनहें सजीव आचछादन फसलें 
कहते हैं तथा इस तवतध को सजीव आचछादन कहते हैं | 
जैसे- राई, बरसीम, रजक , सो्ाबीन, उड़द , गाजर, मूली, 
पालक आतद आचछादन फसलों का उप्ोग खरपतवारों के 
तन्ंत्रण के तलए तक्ा जा सकता है | आचछादन फसलों का 
अवशेर भी मृदा सतह को ढक लेता है, इससे भी खरपतवारों 
की संख्ा कम हो जाती है | सजीव आचछादन को फसल 
बुवाई ्ा फसल सथातपत होने के पूव्म ्ा बाद दोनों कसथतत्ों 
में लगा्ा जा सकता है | सजीव आचछादन का ऐसा प्रबनध 
करना चातहए तक ् ह मुख् फसल से प्रतत्ोतगता ना कर सके 
| सजीव आचछादन का प्राथतमक उद्ेश् मृदा की संरचना में 
सुधार, उव्मरा शककत में वृतद्, कीट एवं रोग समस्ा को कम 
करना होता है तथा खरपतवार तन्ंत्रण इसके द्ारा अततररकत 
लाभ के रूप में होता है |

रषा्व काल में खरप्तरार प्रबनधन

दजक्षण रािसथिान में 
अब िरूर्त है ‘समुदाय प्रबसनध्त 

बरीि प्रणालरी करी’
 कुदरत ने लाखों-करोड़ों साल में 
अपने गभ्म में तवकतसत कर अनाज की कई खास 
तकसमें हमें दी, लेतकन बीजों के सही प्रबंधन की 
कमी के कारण ्े तकसमें अब वजूद खोती जा 
रही हैं। दतक्षण राजसथान के उद्पुर, राजसमंद, 
डूंगरपुर-बांसवाड़ा और अन् तहससों में गेहूं, धान, 
कपास और सकबज्ों की कई प्रजातत्ां तवलुपत हो 
ग� और कई इस रिेणी में आने की कगार पर हैं।
दरअसल, छोटे अनाज के बीजों का ककृतर समुदा् 
के सतर पर प्रबंधन नहीं होने और जरूरत से 
ज्ादा सरकारी तंत्र पर तनभ्मरता ने ्े हालात पैदा 
तकए हैं। कुछ दशक पहले तक तकसान अपनी 
आजीतवका के तलए जरूरी बीजों का संरक्षण और 
संग्हण खुद ही करता था। बाद में ककृतर क्षेत्र की 
सरकारी संसथाओं के अकसततव में आने से तकसान 
उन्नत खेती की ओर बढ़ता ग्ा और खुद के बीज 
प्रबंधन को भुलता चला ग्ा। ऐसे में कई प्रकार 
के बीज दुल्मभ ्ा तवलपत की रिेणी में आ गए।
दतक्षणी राजसथान के आतदवासी समुदा् से जुटाई 
जानकारी के मुतातबक गत ७0 वरमों में तवतभन्न ककृतर 
उतपादों की कई तक़समों के बीज तवलुपत हो गए हैं। 
कई तकसमें अब दुल्मभ हैं। आतदवासी तकसानों की 
सथानी् सतर पर बीज संरक्षण एवं संधारण की 
परमपरा खतम होती गई। 1960 में तजतने तवतवध 
तक़समों के बीज तकसानों के पास आसानी से 
उपलबध और प्रचतलत थे, उनमें से कई बीज आज 
नहीं तमलते हैं। 

‘उन्न्त’ बरीि हाजसल करनचे करी चाह में जकसान नचे खो जदए कई जकसमरों के अच्छे बरीि
} 70 साल में खचे्तरों सचे जमट गया उमदा बरीिरों का रिूद : दजक्षण रािसथिान में अब िरूर्त है ‘समुदाय प्रबसनध्त बरीि प्रणालरी करी

क्यरों हुआ ऐसा?
{ समुदा् सतर पर बीज उतपादन, भंडारण एवं आदान{प्रदान 
की सुतवधाओं के अभाव के कारण ज्ादातर तकसान सरकारी 
बीजों पर तनभ्मर होने लगे।
{ सरकारों ने बहुराष्ट्ी् कंपतन्ों से तमलकर नई फ़सलों के 
बीजों का तवपणन तथा तकसानों को सो्ा, गेहूं ्ा कपास की 
खेती कर अमीर बनने के सपने तदखाए। नतीजतन, अतधकांश 
आतदवासी तकसानों ने पारंपररक फसलों की खेती बंद कर दी।
{ सरकार द्ारा उपलबध संकर बीज पहली बार में भरपूर 
फसल देते हैं, लेतकन बाद की फसलों में अचछा उतपादन नहीं 
होता तथा तकसान अपना देसी बीज भी खो देता है और उसे 
अंत में महँगी कीमत के बाज़ारी बीज पर तनभ्मर होना पड़ता है। 
ऐसा होने से तकसानों ने खुद को ठगा सा महसूस तक्ा।
{ सथानी् तकसमें जलवा्ु पररकसथतत्ों के अनुसार बेहतर 
फसल देती हैं। बीजों की आतमतनभ्मरता खेती की रीढ़ है। बीज 
तमलने से उतपादन लागत भी कम होगी।

क्या है उपाय? 
{ ऐसी बीज संरक्षण व्वसथा की तफर जरूरत है, तजसका प्रबंधन 
ककृरकों की हाथों में ही हो।
{ ककृतर तवभाग ढांचागत संचालन से तकसानों की मदद से इसे 
सफल बना सकते हैं। इस प्रणाली को खासतयौर पर सथानी् तकसमों 
पर केंतद्रत, पुन्मसथापना, पुनरुद्ार, सुदृढ़ीकरण और सथानी् बीज 
प्रणातल्ों में सुधार तथा इनके अततररकत भी उपलबध बीजों के तलए 
लागू तक्ा जा सकता है।
{ बीज उतपादन, संच्न, भंडारण तवतरण और सकबसडी की पूरी 
प्रतक्र्ा पर सथानी् तकसान संगठनों का प्रभावी तन्ंत्रण हो।
{ सथानी् ककृरक प्राचीनकाल से गांवों में प्रचतलत तथा कम कीमत 
पर अनयौपचाररक बीज तवतरण प्रणाली गतठत करें, तजससे वत्ममान में 
वरा्म आधाररत खेती के तलए आसानी से बीज तमल सकें।
{ समुदा् आधाररत व्वसथा से खाद्ान्न को उगाने के तलए 
तकसान को बुवाई के सम् तकफ़ा्ती लागत पर उतचत गुणवत्ा 
वाले बीज उपलबध हों।

शचेष पचेि 2 पर
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भारत को त्यौहारों का देश कहा जाता है ।हमारे देश में अलग अलग प्रकार के 
धर्म के लोग रहते है और सभी धर्मों के अपने त्यौहारों होते है जो की अलग 
अलग धर्मो को जोड़ते है । इन्ही त्यौहारों से हमारी संस्कृति  और परिवेश में 
एक ऊर्जा का संचार होता है । इन्ही त्यौहारों ने हमारे आदिवासी समुदाय को 
भी एक अलग पहचान दी है । हमारा बचपन बड़ा ही खूबसूरत हुआ करता 
था, क्योंकि बचपन में हम मेले, तीज- त्यौहारों का बड़ा आनंद लेते थे। 
बेसब्री से आने वाले हर त्यौहार का इंतजार रहता था। आज भी जब त्यौहार 
आते हैं तो याद आ जाता है हमारा बचपन, जहां हम त्यौहारों पर खूब मस्ती 
करते थे। आज भी त्यौहार वही हैं पर वह बचपन नहीं है। माता-पिता को 
चाहिए कि अपने बच्चों को त्यौहारों से जोड़ें और उन्हें हर त्यौहारों का महत्व 
और उसे मनाने के कारण भी बताएं, जिससे बच्चों में भी त्यौहारों के प्रति वही 
ललक और उत्साह बना रहे, जो हममें रहता था । हमारे आदिवासी समुदाय 
में अनेक प्रकार के त्यौहार मनाये जाते है, जिसे लोग प्रेम और सौहार्दपूर्वक 
मनाते है । इन्ही त्यौहारों में कुछ हमारे राष्ट्रीय पर्व भी आते है, जिन्हें हमारा 
समुदाय बढ़े हर्ष के साथ मनाता है । हमारे राष्ट्रीय त्यौहारों में स्वंत्रता दिवस, 
गणतन्त्र दिवस, अहिंसा दिवस (गाँधी जयंती)  आदि को मनाया जाता है । 
इन त्यौहारों का यही उद्देश्य रहता है कि लोगो में राष्ट्र के प्रति सद््भावना और 
देश भक्ति का विस्तार हो । हमारे राष्ट्रीय त्यौहारों के माध्यम से लोगो ने अपने 
विचारो और भाषा, संस्कृति को दुनिया के अन्य लोगों के सामने रखा है ।
बच्चो के लिए राष्ट्रीय पर्व छुट्टी और मनोरंजन का साधन रहा है । वो जब 
विद्यालय में होते तब उनको डांस, कविता, नाटक आदि के माध्यम से तैयार 
किया जाता था । जिनसे वो अपनी संस्कृति और भावो को लोगो के सामने 
प्रकट करते थे । इन्ही कार्यक्रमों के माध्यम से बच्चो में कौशल का विकास 
होता था, जो आगे जाकर उनके लिए काफी महत्वपूर्ण साबित होता था । 
इन्ही राष्ट्रीय पर्वो के माध्यम से बच्चों के माता पिता, अभिभावक, परिवार 
और आस पड़ोस आदि लोग विद्यालय में आते थे और बच्चो की कला और 
कौशल को अपने शब्दों से उनकी क्षमतावर्धन करते थे । ये सारे पर्व और 
वातावरण बच्चो हेतु आवश्यक रूप से जरूरी होते थे । परन्तु समय के 
विपरीत लोगो में अब इन राष्ट्रीय पर्व को एकमात्र अवकाश का दिन मानते 
हुए अपने घरो में मनाते है, थोडा हो सके तो टेलीविजन  पर भाषण और रैली 
देखकर मनाते है । अगर हम बच्चों को त्यौहारों से जोड़ेंगे तो बच्चों में मेल-
मिलाप की भावना भी बढ़ेगी, क्योंकि त्यौहार तो होते ही हैं मिलजुलकर मनाने 
के लिए हैं। आज बच्चे भी अकेलेपन का शिकार हो रहे हैं, ऐसे में त्यौहार 

इस अकेलेपन को दूर करते हैं। अपने बच्चों को त्यौहार पर अपने रिश्तेदारों, 
परिचितों, पड़ोसियों के यहां जरूर लेकर जाएं जिससे वे सबसे घुले-मिलें 
और त्यौहारों को मिलजुल कर मनाना सीखें।
इन्ही राष्ट्रीय पर्वो के माध्यम से बच्चो में देश भक्ति के विचारो को बोया 
जाता है, इन्ही के माध्यम से उनके मन में देश और संविधान के प्रति उनकी 
जानकारी और बलिदान को बताया जाता है । परन्तु वर्तमान समय में ये सब 
केवल अब विद्यालय तक ही सीमित रह गया है । जहाँ इन त्यौहारों को मनाने 
के लिए कई भारत के वीर पुत्रो ने अपने प्राणों को न्यौछावार किया है, जिनकी 
शायद लोग उम्मीद भी नही कर सकते । इसी तरह से हमारे आदिवासी 
समुदाय में भी बहुत से वीरो ने अपने प्राणों को त्यागा इस देश के लिए और 
उन्ही की कहानी बताते है हमारे राष्ट्रीय पर्व । आजकल बच्चों के स्कूल में भी 
बहुत से त्यौहार मनाए जाते हैं। ऐसे में आप बच्चों को उनमें बढ़-चढ़कर भाग 

लेने के लिए प्रोत्साहित करें जिससे बच्चे में भी रुझान पैदा हो। आप बच्चे को 
त्यौहार से जुड़ी कविताएं या भाषण भी याद करवा सकते हैं। बच्चे भी खूब 
सारे बच्चों के साथ मिलकर त्यौहार मनाने से खुश होते हैं।
हमारे आदिवासी समुदाय में भी त्यौहारों के माध्यम से बच्चों को प्रेरणाए दी 
जाती है और उनमे देश भक्ति का संचार किया जाता है । हमारे आदिवासी 
समुदाय में भी ऐसे योद्धा हुए है जिन्होंने अपने प्राणों की आहुति देकर समाज 
के हित में कार्य किया है । ग्राम विकास बाल अधिकार समिति और जनजातीय 
स्वराज संगठन के द्वारा भी पर्वो की महत्ता को समझाते हुए बच्चो में उनको 
प्रसार करना चाहिए । वर्तमान स्थिति को देखते हुए जहां बच्चे स्वंय को 
मोबाइल और किसी अन्य कार्य में व्यस्त रखते है । इस हेतु समुदाय में उनको 
लेकर लगातार संवाद करना एवं पंचायत स्तर पर बनी बाल पंचायत के साथ 
अपने आदिवासी समुदाय के पर्वो एवं हमारे राष्ट्रीय पर्वों को लेकर बात की 

जाये ताकि बच्चे भी अपनी संस्कृति को समझते हुए उनको अपनाये । 
उक्त संगठनो को विद्यालयो के साथ संवाद करते हुए बच्चो के विकास हेतु 
त्यौहारों को महत्व देने हेतु जोर देना चाहिए । जब कभी भी विद्यालय द्वारा 
किसी कार्यक्रम का आयोजन किया जाये तो उनके (संगठन) द्वारा उसमे 
भागीदारी निभाई जाये और उसे उचित दिशा प्रदान की जाये । इसके अलावा 
बाल पंचायत को भी त्यौहारों की अहमियत समझाते हुए उनके साथ पर्वो को 
मनाया जाये ताकि वे उन्हें समझे और समुदाय आधारित संस्कृति रहन सहन 
पर समझ बना सके । बाल पंचायत बच्चो के लिए ख़ास तरह का प्लेटफार्म 
है जिससे वे समुदाय ओर राष्ट्र के प्रति अपनी जिम्मेदारियां और कर्तव्य 
को समझ पाएंगे । हमारे आदिवासी समुदाय के बच्चे अधिकतर त्यौहारों 
में समुदाय के साथ ही अपनी भूमिका को देखते है, इसी भूमिका में अपना 
व्यक्तित्व का विकास करते है । 
यदि यही हम राष्ट्रीय पर्व की बात करे तो स्वयं को एक छोटा अभिनेता 
या कोई कला दिखाने वाला व्यक्ति मानते हुए उसे मनाते है । इन्ही पर्वो में 
विद्यालय की ओर से उन्हें सम्मानित किया जाता है और उन्हें आगे बढने के 
लिए प्रेरणा दी जाती है, यही प्रेरणा उनके लिए आगे के जीवन की दिशा तय 
करती है परन्तु इस दिशा में समुदाय और उनके अभिभावक की कोई प्रमुख 
भूमिका नही होती । क्यूंकि समुदाय राष्ट्रीय पर्व को इतनी अहमियत नही देता 
है । हमारे समुदाय में अपने धर्म और जाति सम्बन्धी बातों को महत्ता दी जाती 
है, इन्ही कारणों से बच्चो में अपने अधिकार, कर्तव्य और नीति निर्देशक तत्वों 
पर जानकारी का अभाव रहता है । 
इन सभी के लिए बच्चो के साथ राष्ट्रीय भावना को बढ़ाने के लिए संवाद 
किया जाये और साथ ही राष्ट्रीय पर्व को बच्चो के साथ मनाया जाये जिससे 
वे खुद को राष्ट्र के नागरिक के रूप में देख पाए और अपने अधिकारों और 
कर्तव्यो के प्रति सजग हो सके । हमारे जनजातीय स्वराज संगठन खुद को 
बाल पंचायत की बैठक में प्रस्तुत करे और बच्चो के साथ लगातार संवाद करे 
जिससे वे समुदाय और राष्ट्र के प्रति अपनी समझ बना सके । 
अंत में सभी भाइयों, बहनों और प्यारे बच्चों को हमारे राष्ट्रीय पर्व स्वतंत्रता 
दिवस की बहुत बहुत शुभकामनाएँ !
जय गुरु !

आपका साथी 
माजिद खान 

प्रोग्राम लीड- बाल अधिकार

सच्चा बचपन : बच्चे और राष्ट्रीय पर्व

एक बच्चे का 9 माह तक माँ/स्त्री के गर्भ में 
पालन पोषण होता है और 9 माह पश्चात् प्रसव 
के बाद जैसे ही बच्चा गर्भ से बाहर आता है 
उसके पालन पोषण की भी प्राकृतिक तरीके से 
अपने आप व्यवस्था हो जाती है अर्थात अपने 
आप माँ/स्त्री  के स्तनों में  से दूध आना शुरू हो 
जाता है जो कि नवजात बच्चे के पालन पोषण 
में महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है । सचमुच बड़ी 
ही अनूठी और अद्भुत क्षमता है जिससे प्रकृति 
ने माँ/स्त्री को नवाज़ा है । माँ का दूध बच्चे के 
लिए कुदरती आहार और प्रजनन क्रिया का एक 
परम आवश्यक अंश है ।
विश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार:

बच्चे के जन्म लेने के बाद से अगले 6 
माह तक बच्चे को सिर्फ और सिर्फ स्तनपान 
करवाया जाना अनिवार्य है । अर्थात इस दौरान 
बच्चे को विकास करने के लिए ना तो किसी 
भी तरीके के अतिरिक्त आहार के दिए जाने 
की ज़रूरत है और ना ही पानी  पिलाने की 
ज़रूरत होती है और 6 माह के बाद पौष्टिक 
पूरक/अतिरिक्त आहार दिए जाने शुरू किये जा 
सकते हैं लेकिन महत्वपूर्ण यह भी है कि 2 वर्ष 
की उम्र तक बच्चे को अतिरिक्त आहार के साथ 
स्तनपान करवाया जाना भी ज़रूरी है । 

चूँकि बच्चों में जन्म के समय रोग 
प्रतिरोधात्मक क्षमता बहुत ही कमजोर होती है 
और स्तनपान से ही  बच्चे में संक्रमण से लड़ने 
की क्षमता का विकास होता है जो कि  डायरिया, 
निमोनिया आदि संक्रमणों से बचाने में बड़ी 
भूमिका निभाता है और बच्चे को कुपोषण के 
खतरे से बचाता है । 

स्तनपान की प्रक्रिया बच्चे के साथ- साथ 
माँ के लिए भी फायदेमंद होती है । यह प्रक्रिया 
माँ में ना सिर्फ गर्भाशय और स्तन कैंसर के 
खतरे को कम करती है बल्कि माँ को मोटापा 
घटाने में  भी मदद मिलती है और साथ ही 
प्रसव के बाद रुधिर के बहाव को कम करने में 
भी सहायक सिद्ध होती है । माँ और बच्चे के 

बीच भावनात्मक रिश्ता मजबूत होता है । 
स्तनपान के तरीके:

• जन्म के तुरंत बाद में बच्चे को माँ की गोद 
में दिया जाए और माँ बच्चे को तुरंत स्तन से 
लगाये माँ की त्वचा के संपर्क में आने से बच्चे 
को ऊष्मा मिलती है  । 

• स्तन से लगाया जाना इसलिए भी ज़रूरी है 

क्योंकि जन्म लेने के बाद के पहले 1 घंटे में बच्चे 
में चूसने की क्षमता सर्वाधिक होती है । 

• एक सफल स्तनपान की संभावना बढ़ाने 
के लिए बेहद ज़रूरी है कि जन्म लेने के तुरंत बाद 
जितना जल्दी हो सके स्तनपान की शुरुआत कर 
देनी चाहिए । 

• स्तनपान के दौरान साफ़ सफाई का रखा 
जाना बहुत ज़रूरी है हर बार स्तनपान करवाने 
से पहले और बाद में साफ़ पानी से स्तन को 
धोना बहुत ज़रूरी है वरना बच्चे में संक्रमण की 

पूरी-पूरी संभावना बन जाती है । 
• बच्चे की ज़रूरत के अनुसार 24 घंटे में 

(दिन और रात में) जब भी बच्चे को स्तनपान 
करवाना हो तो यह खास ख्याल रखें कि 
शांतचित्त/मन से और शांत जगह पर बैठकर 
एकाग्रता के साथ स्तनपान करवाया जाए ताकि 
बच्चा बिना व्यवधान के दूध की अपनी ज़रूरत 

को पूरा कर सके ।  
विपरीत परिस्थितियाँ और स्तनपान:

• यदि बच्चे का जन्म के समय वजन कम है 
या समय से  पूर्व ही प्रसव हो गया है । 

• ऐसी स्थितियाँ जहाँ माता एच.आई.वी. से 
संक्रमित हो ।

• जहाँ पर दस्त, निमोनिया और कुपोषण के 
कारण मृत्यु दर बहुतायत में हो । 

• परिवार किसी मुश्किल दौर से गुज़र रहा 
हो । 

• किशोरी बालिका किशोरावस्था में ही माँ 
बन गयी है । 

• बच्चा कुपोषण का शिकार है । 
विकटतम परिस्थितियों में परिवार और 

समुदाय की ज़िम्मेदारी बनती है कि माँ और 
बच्चे का खास ख्याल रखते हुए नियमित 
स्तनपान करवाया जाना सुनिश्चित करे । 

पीला गाढ़ा पदार्थ/कोलोस्ट्रोम/खीस:
विश्व स्वास्थ्य संगठन यह भी कहता है 

कि जन्म के पहले घंटे में बच्चे को माँ का 
गाढ़ा पीला दूध या खीस ज़रूर पिलाना चाहिए 
क्योंकि इससे बच्चे के सम्पूर्ण विकास पर 
अनुकूल असर देखने को मिलता है ।

स्तन से निकलने वाला पीला गाढ़ा पदार्थ 
जिसे कोलोस्ट्रोम या खीस भी कहते हैं । खीस 
का सेवन बच्चे को ज़रूर करवाया जाए क्योंकि 

इसके सेवन से बच्चे में रोग प्रतिरोधात्मक 
क्षमता का बेहतर विकास संभव है । यह गाढ़ा 
पीला पदार्थ/कोलोस्ट्रोम या खीस है जो माँ के 
गर्भावस्था के अंतिम समय में बनता है और 
बच्चे के लिए पौष्टिकता से भरपूर होता है और 
बच्चे के लिए प्राकृतिक टीके का काम करता 
है । 

आंकड़े और विश्लेषण:
उपरोक्त सारणी में राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य 

सर्वेक्षण के आंकड़ों के अनुसार पीले पदार्थ/
कोलोस्ट्रोम/खीस  के सेवन देश और देश के 
3 राज्यों का एक परिद्रश्य देखने को मिलता 
है जो इस प्रकार है । राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य 
सर्वेक्षण 4 के आंकड़ों के अनुसार भारत में मात्र 
41.6% बच्चों को ही यह गाढ़ा दूध पीने को 
मिलता है और राज्यवार स्थिति को देखा जाए 

तो राजस्थान में पिछले  (राष्ट्रीय 
परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण 3) के 
मुकाबले तो आँकड़ा बढ़ा लेकिन 
इसके बावजूद भी कोई बेहतर 
स्थिति नहीं है । यह आंकड़ा 
30% भी नहीं है । मध्य प्रदेश 
के आंकड़ों को देखते हुए यहाँ की 
स्थिति भी चिंतनीय बनी है ।

इसी प्रकार से “6 माह की 
उम्र तक मात्र (exclusive) 
स्तनपान” को लेकर आँकड़े भी 
इसी तरह की चिंतनीय स्थिति 
दिखा रहे हैं । बड़े ही अफ़सोस 
की बात है कि राष्ट्रीय स्तर पर 
यह आंकड़ा 50% तक भी नहीं 
पहुंचता है । सवाल यह बनता है 
कि जब राष्ट्रीय स्तर पर यह स्थिति 
है तो राज्यों और जिलेवार स्थिति 
कैसे बेहतर मिल सकती है ? 

जनजातीय क्षेत्रों के आंकड़े 

ये दिखाते हैं कि तीनों ही राज्यों के 6 जिलों 
में बच्चों के बचपन और जीवन को बेहतर 
बनाने के लिए सामाजिक और सरकारी स्तर पर 
जागरूकता फैलाये जाने की ज़रुरत है । क्योंकि 
राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण 4 (2015-
16) के आँकड़ावार स्थिति देखें तो गंभीरता की 
गंभीरतम स्थिति को बयाँ कर रही है ।

यह परिदृश्य हमे दिखाता है कि प्राकृतिक 
रूप से मिलने वाले एक अमूल्य घटक/निधि 
की हम (इंसानों) को पहचान नहीं है । हमे यह 
जान लेना ज़रूरी है कि बच्चों पर कुपोषणता 
और गंभीर कुपोषणता का खतरा इस अमूल्य 
प्राकृतिक घटक के सेवन से हम सहजता में 
कम कर सकते हैं लेकिन इस जानकारी के 
अभाव में हम इसे ऐसे ही बर्बाद कर देते हैं 
और बच्चों के विकास को पूरा पोषण नहीं मिल 
पाता है ।

हमारे समाज और समुदाय को इस 
“कोलोस्ट्रोम/खीस के महत्व” के साथ ही “6 
माह तक के बच्चे को मात्र (exclusive) 
स्तनपान के महत्व” को समझने की ज़रूरत है 
ताकि बच्चों को स्वस्थ बचपन के साथ साथ 
एक स्वास्थ्यवर्धक जीवन की सौगात दी जा 
सके और बच्चे जीवन जीने के अपने अधिकार 
का खुलकर उपयोग कर सके । 
कोरोनाकाल और स्तनपान: 

विश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार यह 
अभी स्पष्ट नहीं है कि स्तनपान के माध्यम से 
वायरस का प्रसार होता है या नहीं । स्तनपान 
और पोषण से जुड़े इसके फायदे, माँ और बच्चे 
का सामीप्य और कोरोना का संचरण इन चीजों 
के बीच अभी तक किसी तरह से तुलनात्मक 
अध्ययन नहीं हुए हैं । 

कोविड 19 की संदिग्ध या पुष्टि हो जाने 
के बाद भी माता को स्तनपान करवाये जाने 
के लिए प्रोत्सहित करें । धात्री माताओं को यह 
सलाह दिए जाने की ज़रूरत है कि स्तनपान 
के लाभ कोविड 19 के संभावित जोखिमों से 
काफी अधिक हैं अत: स्तनपान करवाते रहना 
है । यदि माँ कोविड19 से संक्रमित हो तो इस 
समय माँ को थोड़ी सावधानियाँ बरतनी ज़रूरी 
हो जाती है जैसे कि:

• स्तनपान के दौरान माँ को मेडिकल मास्क 
ज़रूर पहनना चाहिए । 

• साबुन और पानी से नियमित रूप से हाथ 
धोएं और बच्चे को छूने से पहले तो यह काम 
बहुत ज़रूरी हो जाता है । 

• संक्रमित माँ के द्वारा स्पर्श की गयी हर सतह 
को नियमित अंतराल से कीटाणुरहित करें ।   

संयुक्त राष्ट्र बाल निधि, यूनिसेफ और 
विश्व स्वास्थ्य संगठन, डब्ल्यूएचओ ने 
स्तनपान को बढ़ावा देने के क्रम में  1 से 7 
अगस्त को स्तनपान सप्ताह घोषित किया है । 

मधु सिंह
असिस्टेंट प्रोग्राम फैसिलिटेटर

(सच्चा बचपन)

स्तनपान एक स्वाभाविक प्रक्रिया

6. प्रतिस्पर्धी फसल उगाना :
खरपतवारों से अधिक प्रतिस्पर्धा करने वाली फसलें उगाने से खरपतवारों 
को अच्छी तरह से नियंत्रित किया जा सकता है | प्रतिस्पर्धी फसल में 
निम्नलिखित विशेषताएं होनी चाहिए :
• ऐसी फसल जिसका अंकुरण एवं वृद्धि तीव्रता से होती हो |
• यदि वह हरे चारे वाली फसल है तो वह प्रत्येक कटाई के बाद जल्दी से वृद्धि 
करने वाली हो | जैसे- बरसीम |
• यदि वह हरी पत्तेदार सब्जी फसल है तो वह प्रत्येक कटाई के बाद जल्दी से 
वृद्धि करने वाली हो | जैसे – पालक |
• कमजोर अथवा कम उपजाऊ भूमि में भी सफलतापूर्वक उग सकती हो तथा 
मौसम की प्रतिकूल दशाओं से अधिक प्रभावित न होती हो |
• ऐसी फसल जिसकी जड़ें मृदा की ऊपरी तथा निचली दोनों परतों से पोषक 
तत्वों को अवशोषित करने की क्षमता रखती हों |
• ऐसी फसल जो रोगरोधी होने के साथ-साथ अल्पकालीन भी हो |
7. अन्तरवर्ती खेती :
अन्तरवर्ती खेती में मुख्य फसल की दो कतारों के बीच में ऐसी फसल 
लगा देनी चाहिए जो कि खरपतवारों की वृद्धि को दबा देती है | अन्तरवर्ती 
फसलों के लिए फसल का चुनाव इस प्रकार करना चाहिए जिनसे खरपतवारों 
की रोकथाम की जा सके, किन्तु ये मुख्य फसल से पोषक तत्वों के लिए 
प्रतियोगिता न करें | खाद्यान्न फसलों के साथ दलहनी फसलों की अन्तरवर्ती 
खेती लाभदायक होती है | जैसे – मक्का या ज्वार के साथ सोयाबीन, उड़द 
, या मूँगफली की अन्तरवर्ती खेती खरपतवारों को अंकुरण एवं उनके विकास 
को रोक देती है तथा मुख्य फसलों को भी प्रभावित नहीं करती है |

8. भूमिगत टपक सिंचाई :
खासतौर से फल वृक्षों एवं सब्जी फसलों में भूमिगत टपक सिंचाई करने से 
सिंचाई जल का उपयोग केवल फसलों द्वारा ही किया जाता है | शेष क्षेत्र 
में जल की कमी के कारण खरपतवारों को पनपने के लिए जल की कमी हो 
जाती है और वे अपनी वृद्धि एवं विकास नहीं कर पाते हैं | इसके अलावा 
फसल पौधों के आस-पास उगे खरपतवारों को आसानी से उखाड़ कर नष्ट 
किया जा सकता है | इस प्रकार यह तकनीक खरपतवार नियंत्रण में सार्थक 
परिणाम देती है |
2. खरपतवारों को हाथ से उखाड़ना :
खरपतवारों की वृद्धि जब इतनी हो जाए कि इन्हें हाथ से पकड़ा जा सके तब 
इन्हें उखाड़ कर इनका उपयोग आच्छादन के रूप में किया जाना चाहिए | 
यह अवस्था फसल बुवाई के 20-25 दिनों बाद आती है | यह विधि छोटे 
क्षेत्रों के लिए उपयुक्त होती है | यदि खरपतवार छूत की बीमारी वाला है तो 
उसे उखाड़ कर फसल क्षेत्र से दूर मिट्टी में गहराई में दबा दें | आमतौर पर 
सिंचित इलाकों में खरपतवार बहुत बड़ी समस्या पैदा करते हैं | खरपतवार से 
होने वाले नुकसान से बचने के लिए पहली सिंचाई के बाद हाथ से खरपतवार 
उखाड़ना बहुत उपयोगी रहता है।
3. हस्तचालित यंत्रो से निराई-गुड़ाई करना :
खरपतवार निकासी का सबसे सही समय फसल की बुवाई या रोपाई के 
तीन सप्ताह  बाद है | फसल के प्रारम्भिक 25 से 40 दिनों तक खरपतवार 
नियंत्रण बहुत आवश्ययक होता है | आमतौर पर सिंचित इलाकों में 
खरपतवार बहुत बड़ी समस्याएँ  पैदा करते हैं | खरपतवार से होने वाले 
नुकसान से बचने के लिए फसल बुवाई के 20-25 दिनों बाद या पहली 

सिंचाई के बाद प्रथम निराई व आवश्यकता पड़ने पर 10-15 दिन बाद दूसरी 
निराई कर देनी चाहिए क्योंकि यह खरपतवारों का वृद्धि काल होता है | इस 
अवस्था में निराई करने से फसल की वृद्धि अच्छी हो जाती है और बाद में 
उगने वाले खरपतवारों को यह पनपने नहीं देती है | हस्तचालित यन्त्रों जैसे 
- खुरपी, फावड़ा, व कोनोवीडर का प्रयोग करके खरपतवारों का नियंत्रण 
किया जा सकता है | गहरी जड़ वाले खरपतवारों के ऊपरी भाग को बार-बार 
काटने से इनका प्रस्फुटन बंद हो जाता है और ये पूर्ण रूप से समाप्त हो जाते 
हैं | इसी प्रकार एकवर्षीय खरपतवारों को उनमें बीज बनने या फूल आने से 
पहले निकाल देने से इन पर नियंत्रण पाया जा सकता है | इस विधि का प्रयोग 
करने के लिए फसलों की बुवाई पंक्तियों में की जानी चाहिए |
4. खरपतवारों को जलमग्न करना :
पानी की पर्याप्त मात्रा की उपलब्धता में खरपतवारों को 3-4 सप्ताह तक 
पानी में डुबाकर रखा जाता है | इसके परिणाम स्वरूप खरपतवार पौधों को 
ऊर्जा प्राप्त करने के लिए प्रकाश एवं श्वसन के लिए ऑक्सीजन की कमी हो 
जाती है और ये शीघ्र नष्ट हो जाते हैं | बहुवर्षीय छोटे पौधे वाले खरपतवारों 
को नियंत्रित करने के लिए यह विधि अधिक लाभकारी होती है परन्तु इस 
विधि का उपयोग खाली भूमि में ही किया जा सकता है |
5. जैविक आच्छादन या जैविक पलवार (काष्ठाच्छादन):
मृदा सतह के ऊपर जैविक आच्छादन का उपयोग करना अथवा मृदा सतह 
को ढकना खरपतवार के बीजों को अंकुरित होने में तथा वृद्धि करने में बाधा 
डालता है, क्योंकि यह प्रकाश संचार एवं वायु संचार को रोक देता है | 
जैविक आच्छादन के रूप में कम्पोस्ट खाद, भूसा, पुआल, सूखी घास, 
सूखी पत्तियां, फसल अवशेष इत्यादि का उपयोग किया जा सकता है | 

इनके द्वारा प्रभावी खरपतवार नियंत्रण होता है | जैविक आच्छादन के लिए 
समाचार पत्रों एवं पुआल का उपयोग बहुत ही प्रभावी होता है | भूमि में दो 
परत समाचार पत्रों की एवं उसके ऊपर सूखी घास की एक परत का उपयोग 
करना चाहिए और सुनिश्चित कर लें कि घास बीज रहित हो | जैविक 
पलवार से लाभ यह होता है कि मृदा में इसका जैव विच्छेदन आसानी से 
हो जाता है |
पलवार खरपतवार नियंत्रण के अतिरिक्त मृदा में निम्नलिखित प्रभाव डालता 
है :
• मृदा में वाष्पीकरण द्वारा होने वाले जल की हानि को कम करता है, जिससे 
मृदा में नमी बनी रहती है |
• खरपतवार की वृद्धि कम हो जाती है क्योंकि यह मृदा में पहुँचने वाली प्रकाश 
की मात्रा को रोकता है |
• तेज बारिश एवं हवा में मृदा क्षरण को रोकता है |
• मृदा की सतह पर सूक्ष्म जीवों की संख्या में वृद्धि करता है |
• मृदा में पोषक तत्वों को जोड़ता है और मृदा संरचना में सुधार करता है |
• मृदा में कार्बनिक पदार्थ को बढ़ाता है |
नोट : पलवार के रूप में काली प्लास्टिक के चादरें या दफ्ती का उपयोग किया 
जा सकता है किन्तु ये मृदा में पोषक तत्वों को नहीं जोड़ते और न ही इसकी 
संरचना में सुधार करते हैं |

पी.एल. पटेल-थीम लीडर, सच्ची खेती वाग््धारा
विकास परशराम मेश्राम

कार्यक्रम अधिकारी, सच्ची खेती वाग््धारा



सभी साथियो को राम राम 
जनजातीय स्वराज संगठन हिरन के सभी कर्मठ स्वराज कार्यकर्ताओ व 
पाठकों को राम राम जैसा की हम  सभी को विदित है की पिछला कुछ   
समय हमारे समुदाय के लिए काफी कठिन व चुनौतियों भरा रहा है जिस का 
सामना हमारे संगठन के साथियों ने सयमं व तत्परता से किया है जिसका 
सीधा फायदा है कि वर्तमान में हमारे जिले में कोरोना का प्रभाव काफी कम है 
परन्तु यह समय हमारे लिए भी अत्यन्त महत्व का है की कोरोना की तीसरी 
लहर आने वाली है जो पहले की तुलना मे अधिक घातक  है, बच्चो पर 
ज्यादा प्रभाव  डालने वाली है इस कारण हमारा आप सभी से विशेष निवेदन 
है की आप सभी आपने परिवार व अपने समुदाय हेतु मार्गदर्शक बनकर 
कार्य करे जिससे समुदाय को होने वाली जन-धन की हानि से बचाया सके 
। साथ ही यह समय इसलिये भी महत्त्वपूर्ण है क्योकि पहली बारिश के बाद 
हमारे किसान भाई बुआई, जुताई में लगे हुए है यह खरीफ की फसल की 
शुरुआती समय है ।
सच्चा स्वराज  :- जनजातीय स्वराज संगठन का निर्माण उदेश्य ही सच्चा 
स्वराज को वापस लेने हेतु किया गया है जनजातियों स्वराज संगठनों द्वारा 
वर्तमान परिस्थितियों को देखते हुए प्रति परिवार 200 दिन के रोजगार हेतु 
SDM को ज्ञापन देने हेतु प्रस्ताव लिए गए है साथ ही जनजातीय स्वराज 

संगठन इकाई हिरन के माध्यम से खाद्य सुरक्षा के अंतर्गत खाद्य सुरक्षा से 
वंचित परिवारों का सर्वे किया जा रहा है जिसमें से 1050 जरूरतमंद परिवारों 
को राहत भोजन सामग्री किट का वितरण निशुल्क किया गया है, 204 
जॉब कार्ड धारियों को मनरेगा के अंतर्गत रोजगार हेतु आवेदन करवाए गए, 
20 चेक डेम एवं 30 एनिकट के प्रस्ताव मंजूर करवाए गए । 31 सदस्यों 
को वृद्धावस्था पेंशन , 340 मुख्यमंत्री चिरंजीवी बीमा योजना, 2146 को 
मुख्यमंत्री बीमा योजना से जोड़ा , 143 खाद्य सुरक्षा से वंचित परिवारों को 
चिन्हित कर इसका लाभ दिलवाने हेतु प्रयास किया गया है साथ ही 300 
पशुओ का टीकाकरण संगठन के माध्यम से करवाया गया । इस माह में इकाई 
के अंतर्गत सभी 09 जनजातीय स्वराज संगठन की बैठक की गई साथ ही 
ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति की 356 गाँवो में बैठक की गई ।
सच्चा बचपन :- जैसा कि हम सभी को विदित है कि हमारी संस्था वाग््धारा 
सरकारी तंत्र व जनजातीय स्वराज संगठनों के साथ मिलकर सच्चा बचपन 
और बाल अधिकार की रक्षा हेतु प्रतिबद्ध है, इसके अंतर्गत 105 ग्राम पंचायत 
में गठित बाल पंचायत  की बैठक की गई और वर्तमान परिस्थितियों में हमें 
देखने को मिल रहा है कि बच्चों के स्कूल लम्बे समय से बंद है ,जो उन के 
शारीरिक व मानसिक विकास हेतु अनुकूल नहीं है इस कारण ग्राम विकास 
एवं बाल अधिकार समिति ने  ने वर्तमान माह तक लगभग 200 गांव में 
फले वार युवा स्वयं सेवक द्वारा बच्चों को पढ़ाने हेतु प्रयास किये हैं जो रुचि 
लेकर अपने गांव में बच्चों को शिक्षित कर रहे हैं वे 1 से2 घंटे की क्लास के 
माध्यम से बच्चों को पढ़ाई करा रहे हैं,संगठन के सदस्य अपने गांव के ऐसे 
बच्चों का भी चयन कर रहे हैं जो किसी कारणवश अपनी पढ़ाई छोड़ चुके हैं 
इनका लक्ष्य उन्हें वापस पढ़ाई से जोड़ना है ।साथ ही सभी जनजातियों स्वराज 
संगठनों में इस महामारी के कारण ऐसे बच्चे जो अपने परिजनों को खोकर 
अनाथ हो चुके हैं का सर्वे कराया जा रहा है तथा उन्हें चिन्हित कर पालनहार 
योजना से जोड़ा जार हाहै।
सच्ची खेती:- वर्तमान परिस्थितियों में जहां लॉक डाउन हुआ ताला बंद 
के कारण किसानों की आर्थिक स्थिति अन्य वर्ग वर्षों के मुकाबले काफी 
कमजोर है तथा वे अपने लिए खरीफ फसल हेतु बीजोंका प्रबंध नहीं कर पा 
रहे हैं आर्थिक रूप से कमजोर एवं जरूरतमंद परिवारों की इस विडंबना को 
समझते हुए  जनजातियां स्वराज संगठन सहयोग इकाई- हिरण  के सभी356 

गांव में 7000 परिवारों को बीज उपलब्ध करवाए गए है इसमें देसी मक्का 
उड़द तुअर, कुरी, काग, माल, तिल, सब्जी बीज, चवला, हल्दी, अदरक 
आदि मुख्य है।
इसके अतिरिक्त उपचारित बीज से होने वाले फायदों को देखते हुए वाग््धारा 
संस्था द्वारा उपचार करने के फायदे के बारे में गांवों में जाकर बताया जा रहा 
है इसी क्रम में 47 गांव में जैविक बीज उपचार डेमो करवाए गए हैं
साथी हम वर्तमान परिपेक्ष्य में देख रहे हैं कि कृषि के दौरान रासायनिक खाद 
का उपयोग अधिक मात्रा में किया जा रहा है जिससे ना केवल जमीन बंजर 
हो रही है व पैदावार भी लगातार  कम हो रही है इसी बात को ध्यान में रखकर 
वाग््धारा संस्था द्वारा सच्ची खेती अंतर्गत जैविक तरीकों से परम्परागत खेती 
को वापस बहाल करवाने हेतु प्रयास किये जा रहे है तथा जैविक कीटनाशक 
जैविक खाद इत्यादि बनाने का  प्रशिक्षण भी दिया जा रहा है इस माह में 
PGS जैविक ग्रुप  की कुल 47 मीटिंग हुई है जिसमें जैविक कृषि संबंधी 
क्रियाकलाप के बारे में किसानों को जागृत किया गया है तथा जैविक कृषि 
पद्धति अपनाकर इससे होने वाले फायदे के बारे में बताया गया है तथा 
अधिक से अधिक किसान को जैविक कृषि में रुचि रखते हैं उन्हें सभी जैविक 
गतिविधियों से जोड़ा जा रहा है।
किसान उत्पादन बढ़ाने के प्रयास में इस माह संस्था द्वारा फसल विविधता 
कार्यकर्म अंतर्गत मिश्रित खेती के 6फसल विविधता डेमो प्लांट तैयार किए 
गए हैं जिसमें अलग-अलग फसलों  को साथ में वैज्ञानिक पद्धति के माध्यम 
से उगाया जाएगा तथा उसके उत्पादन नजर रखी जाएगी । इसके परिणाम 
आने पर इसे बड़े लेवल पर अपनाया जा  सकेगा । इस माह 356 सक्षम 
समुह की बैठक की गई ।
स्वास्थ्य किट का वितरण :- हम सभी वर्तमान में कोविड-19 के प्रभाव 
से ग्रस्त हैं तथा कोरोनाकी पिछली दो लहरो में हमने अपनों को खोने का जो 
दर्द झेला है, वर्तमान में कोविड-19 की तीसरी लहर के आने की संभावना 
को देखते हुए संस्था द्वारा 356 गांव में 356 आशा कार्यकर्ता को ग्राम विकास 
एवं बाल अधिकार समिति के माध्यम से निशुल्क हेल्थ किट उपलब्ध कराए 
गए है जिसमें ऑक्सीमीटर, थरमामीटर, कोरोना प्रबंध पुस्तिका मास्क व बेग 
है जिसके माध्यम से गावों में प्राथमिक स्तर पर तापमान व ऑक्सीजन लेवल 
की जांच कर संबंधित व्यक्ति को जांच हेतु कोविड जांच केंद्र पर भेजा जा 

सकता है साथ ही कोविड-19 के कारण प्रभाव उनसे बचने के उपायों पर 
समुदाय को जागृत किया जा रहा है ।

साथ ही हमारे जन जातीय सवराज  संगठनों के माध्यम से कोरोना 
वैक्सीनशिविर को सफल बनाने हेतु निरंतर जागरूकता कार्यक्रम चलाया जा 
रहा है साथ ही वैक्सीन के खिलाफ फैली भ्रांतियां को दूर किया जा रहा है 
इसमें अतिरिक्त जनजातीय स्वराज सगठन सहयोग इकाई हिरण के माध्यम 
से चयनित 50 गांव मैं स्वयं सेवी 50 किशोरियों को ट्रेनिंग के माध्यम से 
एनीमिया और कुपोषण को दूर करने हेतु तैयार किया गया है जो गर्भवती, 
धात्री, एवं किशोरियों  से मिलकर उनकी समस्याओं को जानने तथा उनका 
निदान करने हेतु उपाय करेगी।  साथ हीवे गाव की बहनोंको आंगनवाड़ी से 
जोड़कर आंगनवाड़ी से मिलने वाली सेवाओं का लाभ दिलानाने के लिए 
जाग्रत किया गया ।

सोहन नाथ जोगी 
कनिष्ट कार्यक्रम प्रभारी 

वाग््धारा–बाँसवाड़ा

भाग दौड़ भरी जिदंगी में एक तरफ कोरोना महामारी के कारण ग्रामीण 
कामगारों का घबराहट के कारण अपने गांव की ओर लौटने की अकुलाहट से 
चारो ओर असंतोष और अव्यवस्था पैदा हई है। इस अव्यवस्था से मजदुरों 
का गांव पहुंचने की कोशिश के बीच कई तरह के सवाल खड़े हो रहे है। 
शहरो में जाकर मासिक वेतन या दिहाड़ी मजदूरी पर काम करते है। अपने 
जिले के ही मुख्यालय में सुबह काम की तलाश में जाते है और शाम को 
वापस आ जाते है। शहरो में आवासहीन सभी ग्रामीण वर्गों के लिए आवास 
और भोजन दोनों के लिए गभीर संकट खड़ा हो रहा है। इसके चलते बहुत 
सारे कामगार अपने परिवार के साथ गांव पहुंचने लगे। कोरोना के संकट ने 
स्वराज की ओर ध्यान आकृष्ट किया है, असल में शताब्दियों से ग्राम स्वराज 
की सबसे बड़ी विशेषता रही है। जीवन की आवश्यक भौतिक जरूरते गांव 
अपने श्रम और संसाधन से स्वय जुटा लेते थे। गांव के जीवन मूल्यो को 
सुरक्षित रखते हुए उसके स्वरूप के पुनर्निर्माण की बात करते है।
यहाँ पर यह कहावत चरितार्थ होती नजर आती है

“अन्न साई इतना दीजिए जामें कुटुंब समाय,
मै भी भूखा ना रहूं , साधु न भूखा जाए”।

ये पक्तियाँ गांव के पुरे परिद्वश्य को स्वराज के माध्यम से दर्शाती है सबसे 
पहले गांव की तस्वीर सामने आती है जहाँ पर खेलने के लिए मैदान, खाने 
के लिए मक्खन, दूध, दही, छाछ, साग, सब्जियाँ, गुड़, कुरी, बटी, माल 
प्रचुर मात्रा में मिल जाते थे। यह गांव की सुख और समृद्वि की परिचायक 
थी। लेकिन वर्तमान समय में देखा जाए तो ज्यादातर जनजातीय परिवार 
व गांव बाजारीकरण के कारण आपसी प्रेम भाव, स्नेह, मेल-जोल एवं 
अपने परम्परागत कौशल, ज्ञान, स्वावलम्बन व स्वराज से कोसो दुर जा 
चुके है। ये स्थिति दिनोंदिन बढती जा रही है। जिससे समुदायो में आपसी 
बिखराब के साथ ही आजीविका के साधनो में कमी आयी है लोग एक दुसरे 
पर निर्भर रहने लगे है। आधुनिक युग में सड़क,दुकान, बिजली, प्राथमिक 
स्कुल, प्राथमिक चिकित्सा केन्द्र और थाना युक्त गांवों की संख्या बढ़ रही 
है। मोबाईल फोन, मोटरसाइकिल बढ़े है। उच्च डिग्री व नौकरी करने वालों 
की संख्या बढी है। ग्राम पंचायतो व ग्राम आधारित योजनाओं में शासन 
की ओर से धन का आवंटन बढा है। लेकिन कही न कही ग्राम स्वराज की 

चुनौतियाँ आज भी हमारे गांवों मे है। इन सब चुनौतियों को ध्यान में रखते 
हुए युवा पीढी को पुनः ग्राम स्वराज की ओर लोटने व अपनाने के लिए 
राजस्थान राज्य के बॉसवाडा जिले के अन्तर्गत जनजातीय समुदायों के बीच 
वाग्धारा संस्थान 30 वर्षों से लगातार प्रयत्नशील है। जनजातीय समुदायों को 
ग्राम स्वराज की ओर लौटने के लिए अवगत करवाया जा रहा है कि ..... 
संभावनाओं का खुला आकाश : गांव के युवाओ को अवगत करवाया जा 
रहा है कि सिर्फ डिग्री और नौकरी के लिए पढ़ने पढ़ाने से गांवो का सशक्त 
होना असंभव है। ग्रामीण युवाओं को ऐसे ज्ञान की चाहत को प्राथमिकता के 
साथ अपनाने की ओर अग्रेषित किया जा रहा है कि खेती -बाड़ी मवेशी और 
स्थानीय संसाधन आधारित कारीगरी तथा ग्राम सभाओं में ग्राम विकास के 
लिए स्वावलंबी बने। कुशल ग्राम अर्थशास्त्री बनना ताकि गांव को आर्थिक 
उत्थान के लिए नगर की ओर ताकना न पड़े। युवा वर्ग धीरे धीरे अपने 
पराम्परागत खेलों की ओर आ रहा है कुश्ती, दौड़, निशानेबाजी, तैराकी जैसे 
गाम अनुकूल खेलों की नर्सरी बनाकर ग्रामीण युवा ग्राम स्वराज का निर्माण 
कर रहे है, जहां बंधुआ व बाल मजदूरी के दागों को मिटाया जा रहा है एवं 
अवगत करवाया जा रहा है कि प्रतापगढ़ का आंवला, बॉसवाड़ा के आम 
आदि प्रतिष्ठित है। इनकी प्रतिष्ठा की असल वजह आज भी स्थान विशेष 
की मिटटी, पानी व आबो हवा ही है। इस प्रकार ग्रामवासियों के सहयोग से 

ग्राम स्वराज स्थापित करने की ओर अग्रसर है।
पारंपरिक ज्ञान : स्वराज मित्रों, स्वंय सेवकों, संगठन सदस्यों व सक्षम समुह 
के सदस्यों के द्वारा एक लाख परिवारों तक पहुंच बनाकर अन्य परिवारों को 
पारंपरिक ज्ञान की ओर लौटने की ओर अग्रसर है। गांव वासियों की गाढ़ी 
मेहनत कमाई का बहुत बड़ा हिस्सा पढ़ाई, दवाई, नशाखोरी और मुकदमे 
बाजी में जा रहा है। नशा, ग्राम सशक्तिकरण की राह का बड़ा रोड़ा है दूसरी 
ओर गांव वाले अपने इलाज के लिए झोला छाप डॉक्टरों के चंगुल में फंसकर 
अपना पैसा व सेहत..... दोनो नष्ट कर रहे है। औपचारिक अनौपचारिक 
अध्ययन तथा अपने बुजुर्गो से स्थानीय वनस्पति व जीवन शैली आधारित 
परंपरागत चिकित्सा पद्वतियों के ज्ञान व व्यवहार को पुनः हासिल करना 
गांव को सशक्त करने का ही काम है। गांवों में अचुक देसी नुस्खों की पूरी 
परम्परागत फार्मेसी खड़ी करना संभव है जड़ी-बूटी कूटते कूटते फार्मेसी की 
प्राथमिक पाठशाला का ज्ञान संभव हुआ है इसके लिए संस्था द्वारा जडी बूटी 
व परपरागत ज्ञान को एकत्रित कर तीन राज्यों के जनजातीय परिवारों को 
पुस्तको के माध्यम से उपलब्ध करवा रही है जिससे ग्राम स्वराज की ओर 
युवा वर्ग का ध्यान आकृर्षित हो रहा है। कृषिः यह सिर्फ दुर्भाग्य ही है कि 
बहकावे में आकर ग्रामीण युवाओं ने भी खेती को निकृष्ट मान लिया है। उसे 
स्वंय से प्रश्न करना होगा कि खेती और खेतिहर की आज दुर्दशा क्यों है ? 

इस पर मंथन करना होगा कि यदि खेती सचमुच घाटे का सौदा है तो फिर कई 
कंपनियां खेती के काम में क्यों उतर रही है ? बाजार भी इन्हे उत्तम बताकर 
मंहगे दाम पर बेच रहा है। ग्राहकों की दुनिया देशी बीज, सब्जियाँ, धान,गेहुँ, 
मक्का आदि पर जान छिड़क रही है।
समाधान यहां है। स्वराज मित्रों, स्वंय सेवको, संगठन सदस्यों, सक्षम समुह 
के सदस्यो के सहयोग से जनजातीय समुदाय को अवगत करवाया जा रहा 
है जल,जंगल, जमीन जानवर व बीज, अन्य प्राकृतिक संसाधनों का उचित 
प्रबंधन साझे खेती व खेती गांव में रहकर भी बेहतर आय, बेहतर रोजगार, 
बेहतर सम्मान और शहर से अधिक आनंदमयी जीवन संभव हो रहा है। 
शहर में नौकर बनने की बजाय, गांव में अपने काम का खुद मालिक बनने 
का सपना सच करने के लिए खेती को साल दर साल संरक्षित किए जाने 
वाले देशी बीज, जैविक खाद, बागवानी, मिश्रित खेती, बेहतर मवेशी, 
बेहतरभू व भू-जल प्रबंधन, सिंचाई व खेती के अनुकूल वैज्ञानिक तरीके 
आदि से खेती को लाभ का सौदा बना रहे है। सरकार द्वारा कई प्रकार 
की योजनाऐ जैसे : जलग्राम योजना, गामविकास योजना, हरियाली, कृषि 
विस्तार योजनाऐ, सिंचाई योजनायें, भूमि सुधार कार्यक्रम, सांसद आदर्श 
ग्राम योजना, भूअभिलेखों का डिजीटलीकरण, महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण 
रोजगार के बारे में समय समय पर अवगत करवाकर ग्राम योजना,गांव की 
खेती, मिट्टी और पानी की तस्वीर बदलकर ग्राम स्वराज की ओर प्रयासरत 
है। जनजातीय विकासमंच के द्वारा समुदायो मे पहल की जा रही है कि प्रत्येक 
घर से जिसमें एक लाख परिवारों से “एक पालीदाणा’ के माध्यम से अभियान 
चलाया जा रहा है जिससे बाजारीकरण की मार से जनजातीय समुदायो को 
बचाकर ग्रामस्तर, ब्लॉक स्तर, जिला स्तर व राज्य स्तर पर जनजातीय 
समुदायो को सच्ची खेती,सच्चा बचपन व सच्चा स्वराज स्थापित करने के 
लिए सभी के साथ मिलकर समय समय पर प्रशिक्षण, बैठके, वाते पत्रिका, 
गोष्ठियाँ, समागम, आदि गतिविधियों के माध्यम से अभियान चलाकर गांवो 
में ग्राम स्वराज स्थापित करने के लिए प्रयासरत है।

बाबुलाल चौधरी
कार्यक्रम प्रबंधक, सच्चा स्वराज
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जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतिविधियाँ

ग्रामस्वराज

जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई (मानगढ़) की गतिविधियाँ
!! हेत्ता वागड़ वासीयो नें  जय गुरु !!

समुदाय के मेरे सभी साथियों एवं वातें वाग््धारा नी के सभी पाठकों को 
मेरी ओर से जय गुरु आशा है की आप सभी स्वस्थ एवं कुशल होंगे । 
जैसा की आप सभी को विदित है की कोरोना की तीसरी लहर आने की 
संभावना लगभग पूर्ण होते दिख रही है और हमे दोबारा गांवों में कुछ 
कोरोना लक्षण वाले मरीज़ मिलना शुरू हो गए है, तो मेरा आप सभी से 
आग्रह है की आप अपना एवं अपने परिवार का ध्यान रखे और सभी 
तरह की सावधानी बरतें ताकि जैसे हालत हमें गांवों की दूसरी लहर में  
देखने को मिले वैसे इस तीसरी लहर में न देखने को मिले । हर वर्ष के 
मुकाबले हमे इस वर्ष वर्षा कम देखने को मिली है जिससे काफी किसान 
भाई मायूस हैं, लेकिन हमे मायूस नही होना है बल्कि मौसम परिवर्तन 
के अनुरूप अपनी खेती में बदलाव करने की जरुरत है और सच्ची खेती 
एवं उसके घटकों को अपने खेती तंत्र में अपनाने की आवश्कता है तभी 
जाकर इस बदलते वातावरण में हमारी खेती टिकाऊ हो सकेगी  ।
इस माह की हमारी गतिविधियाँ लोगों की आजीविका में आ रहे बदलाव 
एवं खेती में हो  रही समस्याओं को ध्यान में रखते हुए की गई जिसमे से 
कुछ प्रमुख गतिविधियाँ हर माह की तरह आपके साथ साझा करना चाहते 
है इस माह की गतिविधयां कुछ इस प्रकार है :
स्वराज मित्रों का प्रशिक्षण : स्वराज मित्र हमारी संस्था का वो अंग है 
जो सीधे तौर पर समुदाय के साथ मिलकर कार्य करता है और समुदाय 
के साथ जुड़ा होता है इसलिए हम ये मानते है कि उनका सशक्तिकरण 
होना अनिवार्य है तभी जाकर वो समुदाय में अपनी बातों को सही तरीके 
से रख पायेगें और विकास की प्रक्रिया की मुख्य धारा से समुदाय एवं 
खुद को जोड़ पायेगें । इन बिन्दुओं को ध्यान में रखते हुए ही 2 दिवसीय 
कार्यशाला उनके लिए वाग्धारा संस्था में रखी गई जिसमे मुख्यता उन्हें 
अपनी आजीविका संवर्धन के बारे में बताया गया और कैसे वो गाँव में 
लोगों की आजीविका बढ़ने के लिए कार्य कर सकते है और कौन से ऐसे 
सरकारी लाभ है जिसके द्वारा अपनी आजीविका को बढ़ाया जाता है इन 
सभी चीजों पर कार्यशाला में उनको प्रशिक्षण  दिया गया और साथ ही पौधे 
में कलम करने की प्रक्रिया के बारे में भी उन्हें बताया  गया, और खेती में 
जो दिनों दिन नुकसान हो रहा है उसे सच्ची खेती के माध्यम से कैसे पूर्ण 
किया जा सके इन सभी बिन्दुओं पर उनसे चर्चा की गई ।

सक्षम समूह एवं ग्राम विकास बाल अधिकार समिति की बैठके 
: मानगढ़ इकाई के सभी गाँव में स्वराज मित्र एवं सहजकर्ता द्वारा सक्षम 
समूह एवं ग्राम विकास बाल अधिकार समिति की बैठकों का आयोजन 
किया गया सक्षम समूह की इस माह की बैठकों में मुख्य रूप से पौधों 
के बारे में चर्चा की गई खेती एवं स्वास्थ्य में पौधों की क्या अहमयित 
है इस विषय पर चर्चा की गई और साथ ही बारिश के मौसम में पशुओं 
की सेहत का ध्यान रखने के लिए किन बातों पर गौर करना जरुरी है इस 
पर भी उनसे चर्चा की गई । ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति के 
साथ मुख्यतया वेक्सिनेशन के बारे में चर्चा की गई साथ ही जो हेल्थ किट 
आशा सहयोगिनी को दी गई है तापमान एवं ऑक्सीजन लेवल नापने के 
लिए उस पर भी उनको अवगत करवाया गया । क्यूंकि अभी बच्चों के 
स्कूल खुलने वाले है इसलिए हमने समिति को ड्राप आउट (स्कूल छोड़ 
चुके) बच्चों की सूची तैयार करने को भी बोला है ताकि स्कूल खुलते 
ही उन बच्चों का एडमिशन पुनः स्कूल में कराया जाये और वो शिक्षा से 
वंचित न रहे ।
ब्लॉक स्तरीय विकास समिति का गठन : आनंदपुरी एवं गांगड़तलाई 
ब्लॉक में ब्लॉक स्तरीय विकास समिति का गठन किया गया एवं उनकी 
पहली त्रैमासिक  बैठक का आयोजन हुआ इस समिति के सदस्य क्लस्टर 
लेवल पर बने हमारे जनजातीय स्वराज संगठन के सदस्य ही है ,इस 
समिति का गठन ब्लॉक में चल रही बड़ी समस्याओं  के बारे में चर्चा 
करने के लिए बनाई गई है जिसे जिला स्तर पर ले जाया जा सके ।  
बैठक के माध्यम से समिति के सदस्यों के साथ ग्राम स्तर पर आजीविका 
सुधारने के बारे में चर्चा की गई साथ ही सरकार की विभिन्न योजनाओं के 
बारे में भी अवगत कराया गया एवं नरेगा से 200 दिन रोजगार उपलब्ध 
करवाने के लिए सरकार को मांग पत्र लिखने के बारे में चर्चा की गई और 
जिला स्तर पर बीज केंद्र स्थापित एवं जिले के सभी आदिवासी किसानो 
को निशुल्क बीज वितरण करने के बारे में सरकार से परमर्श करने के 
लिए कहा गया ।

रोहित स्मिथ
जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई

लीडर, आनन्दपुरी

माही जनजातीय  स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतिविधियां 
!!  हेत्ता किसान भाई – बोनअ ने  जय गुरु !!

साथियों हमारा वागड़ अंचल का अधिकतर भाग वर्षा आधारित खेती पर निर्भर 
है इस माह रुक रुक कर बारिश का दौर जारी है और किसानो के लिए वर्तमान 
की स्थिती सही है हम भी प्रार्थना करेंगे की हमारे यहाँ बारिश अच्छे से हो और 
हम किसान साथी आगामी दो और फसलो के लिए सिंचाई एवं पशुपालन के 
लिए पानी एकत्रित कर सके इसी के साथ में एक बात का और जिक्र करना 
चाहूँगा की वर्षा के समय में हमारे घर के आस पास अधिक मात्रा  में घास और 
वर्षा का पानी एकत्रित हो जाता है जिससे विषैले जानवर एवं मच्छरो की संख्या 
बढ़ जाती है और प्रायः हमारे बच्चे जो की खुले आँगन में खेलते है तो उन्हें इन 
सबसे खतरा बना रहता  है तो साथियो आप सब से निवेदन है की हम सभी 
अपने घर के आस पास के प्रांगण को साफ़ सुथरा रखे ताकि इन सबका खतरा 
हमे या हमारे बच्चो को नहीं होगा !
सच्चा स्वराज– वर्तमान की स्थिति को ध्यान में रखते हुए हम साथियों ने 
निर्णय लिया था की हम सभी संगठन एक बार पुनः हमारी मासिक बैठकों का 
आयोजन शुरू करेंगे और इस तहत हमने मासिक बैठक शुरू की  जिसमे हमने 
इस माह विभिन्न गाँवो में उन परिवारों को ध्यान में रखा जिनके माता पिता या 
घर में रोजगाररत साथी रोजगार से वंचित रहा हो उन परिवारों को इस बार 
संस्था के अंतर्गत हमारे माही में 09 जनजातीय स्वराज संगठनो की सहायता 
से 1000 परिवारों को राशन सामग्री प्रदान करवाई गई ताकि यह परिवार अपना 
एक माह का राशन पा सके इस क्रम में हम और बात करे तो विभिन्न स्तर पर 
संगठनो के पदाधिकारी एवं सदस्यों ने 162 परिवारों को वृद्धा पेंशन से जोड़ा है 
| साथियों इस बार संगठनो ने यह भी ठाना है कि हमारे सम्पूर्ण गाँवो में 18+ 
के सभी साथियों को कोरोना का वेक्सीन लगे ताकि कोरोना जैसी गंभीर बीमारी 
से हमारा समुदाय दूर रहे  एवं सुरक्षित रहे साथ ही हमारे संगठन इस बार खंड 
स्तर पर वेक्सिनेशन को लेकर ज्ञापन भी देने वाले है इसके अलावा पिछले दो 
माह से समुदाय के परिवारों के पास रोजगार नही के बराबर है इसके लिए इस 
बार बैठकों में मुद्दा भी बना की हमारे अंचल के लिए सरकार मनरेगा  अंतर्गत 
रोजगार दिवस 100 से बढ़ाकर 200 दिवस करे ताकि परिवारों की खाध्य 
सामग्री की आवश्कता इससे मिलने वाली राशी से पूर्ण की जावे |
सच्चा बचपन – पिछले संस्करण में हमने बात की थी आजकल के बच्चो 
का मोबाइल के प्रति रुझान एवं इसके नकारत्मक एवं सकारात्मक पहलुओ पर 
साथियो वर्तमान में समस्त बच्चो की शिक्षा मानो ठप सी पड़ी है जिसमे हम देख 
रहे है  कि बिना शिक्षा के बच्चें कुछ समय बाद ग्रहण की गई शिक्षा को भी भूल 
जायेंगे परन्तु इस बार राहत की बात यह भी रही है कि अपने इकाई में बहुत सारे 
गाँवो में सक्षम समूह एवं ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति के सदस्यों 
के द्वारा शाम को 05 से 07 बच्चो के समूह को एक जगह शिक्षा दी जा रही 

है ताकि बच्चा शिक्षा की धारा से जुडा रहे |  ग्राम विकास एवं बाल अधिकार 
समिति में इस बार की बैठकों में विभिन्न योजनाओं से वंचित या शिक्षा से वंचित 
बच्चो की सूची तैयार करेगा जिसमें हमारे द्वारा विभिन्न संगठनो में कार्यरत हमारे 
सहजकर्ताओ के माध्यम से हर ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति अपने 
गाँव के वंचित बच्चो की वस्तुस्थिती को दर्शा सके एवं इसी के अनुरूप अपनी 
आगामी माह की कार्य योजना बना सके |
	 इस माह में हमारे जनजातीय स्वराज संगठनो ने 28 बच्चो को 
पालनहार योजना से जोड़ा है जो वास्तव में एक सराहनीय कदम है और हमारे 
संगठन इस कार्य को अब नियमित रूप से करने पर भी जोर दे रहे है | साथियों 
समय बीत रहा है पता नहीं बच्चे शिक्षा के क्रम से पुनः कब जुड़ेंगे इसलिए आप 
सबसे विनती है की गाँव के ही स्थानीय शिक्षक या पढ़े लिखे विद्यार्थी  को आगे 
लाकर बच्चो को प्राथमिक शिक्षा से जोड़े |
सच्ची खेती –  इस बार मेरे द्वारा विभिन्न क्षेत्र में भ्रमण के द्वारा देखा गया की 
हमारी किसान बहने जैविक खेती या कहे की पारंपरिक खेती से पुनः जुड़ने के 
क्रम में एक कदम आगे आई है जिसमे अब महिला किसानो ने अपने क्षेत्र में 
अपने खाने के लिए खेतो में देसी बीज एवं खाद देना शुरू किया है जो वाकई 
में एक सुखद अनुभव हमारे लिए एवं हमारी किसान बहनों के लिए रहा है इसी 
क्रम में अधिकार गाँवो में पोषण वाटिका का चलन नहीं के बराबर था जिसमे 
परिवार बाजार पर सब्जी के लिए भी आश्रित थे इस मिथक को भी  सक्षम 
समूह के मार्फ़त से आज 6880 परिवारों के यहाँ पर आज सूक्ष्म रूप की पोषण 
वाटिका अपने घर के आँगन में विद्यमान है साथियों इसका सबसे बड़ा उदाहरण 
देवदा ग्राम पंचायत के सलारिया ग्राम में सक्षम समूह नहीं बनाने के पहले यहाँ 
एक भी परिवार सब्जी नहीं उगाता था एवं सभी परिवार बाजार से अपनी यह 
आवश्यकता पूर्ण करते थे परन्तु आज 02 साल से 27 परिवार अपने घर के 
प्रांगण में पोषण वाटिका के माध्यम से शुद्ध सब्जी उपयोग में ले रहे है ! 
	 अंतिम सन्देश इस संस्करण के माध्यम से मेरे किसान भाई बहनों 
के लिए इस वर्ष हमने देखा की कोरोना में ऑक्सीजन  की कमी के कारण हमारे 
भारत वर्ष में कई लाखो परिवारों ने अपने परिवार के सदस्यों को काल के ग्रास 
में जाते हुए देखा है क्यों ना हम सभी इस बार एक मुहिम चलाए कि हर परिवार 
एक पौधा जरुर लगायेंगे  और इस प्रगति की बात हम आने वाले अंक में जरुर 
करेंगे। 
साथियो कोरोना बिमारी अभी समाप्त नहीं हुई है मास्क लगाए , अपनी बारी  
आने पर टीका लगवाए और अपने एवं अपने परिवार का ध्यान रखे 

हेमन्त आचार्य
जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई

लीडर, घाटोल

मानगढ़माही

हिरन



जो समर में हो गए अमर, हम उनकी याद में
गा रहे हैं आज श्रद्धा-गीत धन्यवाद में

विश्व के सबसे बड़े लोकतंत्र भारतवर्ष के 75 वें स्वाधीनता 
दिवस की कोटिशः मंगलकामनाएं ।वैसे तो घड़ियाँ जीवन 
में आती और जाती रहती है, कुछ पल ऐसे होते हैं जिनको 
सदियाँ दोहराती रहती है । निःसंदेह भारतीय स्वाधीनता का 
वो पल जो हमारे जीवन में 15 अगस्त, 1947 को आया 
सदियों तक मनाने का, मससूस करने का और अभिव्यक्त 
करने की घड़ी है ।
भारतीय स्वाधीनता का ये सुखद वातावरण सैकड़ो वर्षों के 
हमारे सतत् संघर्ष का परिणाम है । ये वो घड़ी थी जिसका 
हमें सदियों से इंतज़ार था । आज के दिन भारत का अतीत 
जागा। हमने अपने गौरव को पुर्नजागृत किया। हमने अपने 
आदर्शों के प्रति अपनी आस्था प्रकट करके मानवता को सत्य 
का, संयम का और अहिंसा का शास्त्र दिया । विज्ञान को एक 
बड़ी चुनौती देते हुए, विश्व को बतलाया कि हमें भूमि नहीं, 
वस्त्र नहीं, फसल नहीं, धन नहीं और स्वयं भी नहीं जीतना 
है। जीतना है तो उस इंसान के दिल को जीतो उसके प्रेम को 
जीतो । हमने सदैव शांति में समृद्धि और युद्ध में विजय की 
कामना की है 
	 स्वाधीनता के इस अवसर पर आदमी को आदमी 
का प्यार मिलना चाहिए, एकता का स्वप्न अब साकार होना 
चाहिए । तिरंगा प्रतीक है आज़ादी का, स्वाभिमान का, त्याग 
और बलिदान का, जो बरसों तक लड़े जेल में उनको याद 
करने का और जो फांसी पर चढ़े खेल में उनकों याद करने 
का अवसर है । आज हम उन तमाम अनाम उत्सर्गों और 
अनगिनत शहादतों को याद करते है जिनके पवित्र बलिदानों से 
हमें सेकड़ो वर्षों की दासता से मुक्ति मिली । अपनी आज़ादी 
को हम हम हरगिज़ मिटा सकते नहीं, सर कटा सकते है 
लेकिन सर झुका सकते नहीं की भावना से अपने आपको 
भारत मां की बलिवेदी पर न्यौछावर कर दिया था ।
	 आज हम सबका यह परम दायित्व है कि हम 
अपने अधिकारों के साथ साथ कर्तव्यों का निर्वहन करके राष्ट्र 
की एकता, अखंडता और सामाजिक समरसता स्थापित करने 
में सहायक बने । सामाजिक समरसता से ही हम विशाल 
राष्ट्र के सामाजिक ताने – बाने को मजबूती प्रदान कर सकते 
हैं । मजबूत सामाजिक ताना – बाना राष्ट्र को सामाजिक, 
सांस्कृतिक और आर्थिक दृष्टि से समृद्ध बनाता है । आज 
वैश्विक स्तर पर वहीँ राष्ट्र सम्मान पाता है जहां के नागरिक 
अपने राष्ट्र के प्रति सकारात्मक सोंच के साथ साथ उसके 
विकास पाने के लिए सहयोग के लिए तैयार रहते है । हमें हमारे 
राष्ट्र को शैक्षिक, सामाजिक, सांस्कृतिक और अर्हिक रूप से 
समृद्ध बनाना है । हम देशवासियों की सबसे बड़ी जिम्मेदारी 
है । हमें अपने भावी नागरिकों में भी राष्ट्रीयता के भाव कूट - 
कूट कर भरने है । हमें अपने गौरवशाली इतिहास को, अपने 
स्वन्त्रन्ता संग्राम के नायको के पवित्र बलिदानों से भी उनका 

परिचय करवाना है । 
हमारा अतीत वर्तमान से गौरवशाली था, किन्तु अतीत की 
पूंजी के सहारे हम वर्तमान को नहीं जी सकते है । इसलिए 
हमें हमारे अतीत के गौरवशाली पन्नों से प्रेरित होकर एक ऐसे 
समाज का निर्माण करना है जिसके नागरिक इस संकटकाल में 
अपने राष्ट्र के प्रति अपने कार्यों को कुशलता पूर्वक समय पर 
निष्पादित करके विश्व मंच पर स्थापित कर सके । एेसा करके 
हम अपनी स्वाधीनता के प्रति सच्चा सम्मान प्रकट कर सकते 
है ।वास्तव में आजादी अभी भी अधूरी है। उसे पूरा करने के 
लिए सजग और ईमानदार प्रयत्नोंकी, दृढ़ संकल्पों की और 
दूरदृष्टिपूर्ण वैश्विक समझ की आवश्यकता है। आजादी के 
अमृतसे हमारा आधा गिलास भरा हुआ है और स्वस्थ-समरस 
समाज निर्माण के कठिनसंकल्पपूर्ण प्रयत्नों से हमें उसे पूरा 
भरना है। अंत्योदय और सर्वोदय की संकल्पना साकारकरनी 
है इसलिए स्वतंत्रता दिवस के इस अवसर पर हमें इन सभी 
बातों का ध्यान रखना पड़ेगा । 75वें स्वधीनता दिवस की इस 
पावन वेला में हमें सदैव याद रखना है उनको भूलना नहीं है...

स्वाधीनता इस वेला में उनको कभी न भूले
मातृभूमि हित शीश चढाने जो फांसी पर झूले

राष्ट्र गौरव को तजनेवाला नर है पशु समान
राष्ट्र भक्त   के स्वप्नों में बसा है हिंदुस्तान

जननी जन्मभूमि के खातिर निज परिवार को भूले
स्वाधीनता इस वेला में उनको कभी न भूले
मातृभूमि हित शीश चढाने जो फांसी पर झूले

माँ के जायें, वीर बहन के, पत्नी के भरतार
भारत माँ की बलिवेदी पर मिट गए कई हज़ार
सुना अंचल, सुनी कलाई, सुनी मांग न भूले
स्वाधीनता इस वेला में उनको कभी न भूले
मातृभूमि हित शीश चढाने जो फांसी पर झूले

नवयुग के निर्माताओं तुम नीव प्रस्तर बन जाओ
अपने यश कर्मों की पताका गगन में तुम फहराओ
करे प्रतिज्ञा रज भारत की सबके भाल को छुले
स्वाधीनता इस वेला में उनको कभी न भूले
मातृभूमि हित शीश चढाने जो फांसी पर झूले

राष्ट्र रक्षा का संकल्प लेने का पर्व रक्षाबंधन 
भारतीय धर्म संस्कृति के अनुसार रक्षाबन्धन का त्यौहार श्रावण 
माह की पूर्णिमा को मनाया जाता है। यह त्यौहार भाई-बहन को 

स्नेह की डोर 
में बांधता है। 
इस दिन बहन 
अपने भाई के 
मस्तक पर 
टीका लगाकर 
रक्षा का 
बन्धन बांधती 
है, जिसे राखी 
कहते हैं। 

रक्षाबन्धन में राखी या रक्षासूत्र का सबसे अधिक महत्त्व है। 
राखी कच्चे सूत जैसे सस्ती वस्तु से लेकर रंगीन कलावे, 
रेशमी धागे, तथा सोने या चाँदी जैसी मँहगी वस्तु तक की हो 
सकती है। रक्षाबंधन भाई बहन के रिश्ते का प्रसिद्ध त्यौहार 
है, रक्षा का मतलब सुरक्षा और बंधन का मतलब बाध्य है। 
रक्षाबंधन के दिन बहने अपने भाईयों की तरक्की के लिए 
भगवान से प्रार्थना करती है। राखी सामान्यतः बहनें भाई को 
ही बाँधती हैं । कभी-कभी सार्वजनिक रूप से किसी नेता या 
प्रतिष्ठित व्यक्ति को भी राखी बाँधी जाती है। घर मे मेहमानों 
का आना जाना रहता है। रक्षाबंधन के दिन भाई अपने बहन 
को राखी के बदले कुछ उपहार देते है। रक्षाबंधन एक ऐसा 
त्यौहार है जो भाई बहन के प्यार को और मजबूत बनाता है, 
इस त्यौहार के दिन सभी परिवार एक हो जाते है और राखी, 
उपहार और मिठाई देकर अपना प्यार साझा करते है।
इस दिन बहनें अपने भाई के दायें हाथ पर राखी बाँधकर 
उसके माथे पर तिलक करती हैं और उसकी दीर्घ आयु की 
कामना करती हैं। बदले में भाई उनकी रक्षा का वचन देता है। 
ऐसा माना जाता है कि राखी के रंगबिरंगे धागे भाई-बहन के 
प्यार के बन्धन को मज़बूत करते है। भाई बहन एक दूसरे को 
मिठाई खिलाते हैं और सुख-दुख में साथ रहने का विश्वास 
दिलाते हैं। यह एक ऐसा पावन पर्व है जो भाई-बहन के पवित्र 
रिश्ते को पूरा आदर और सम्मान देता है । सगे भाई बहन के 
अतिरिक्त अनेक भावनात्मक रिश्ते भी इस पर्व से बँधे होते 
हैं जो धर्म, जाति और देश की सीमाओं से परे हैं। रक्षाबन्धन 
का पर्व भारत के राष्ट्रपति और प्रधानमन्त्री के निवास पर भी 
मनाया जाता है। जहाँ छोटे छोटे बच्चे जाकर उन्हें राखी बाँधते 
हैं। रक्षाबन्धन आत्मीयता और स्नेह के बन्धन से रिश्तों को 
मज़बूती प्रदान करने का पर्व है। यही कारण है कि इस अवसर 
पर न केवल बहन भाई को ही अपितु अन्य सम्बन्धों में भी 
रक्षा सूत्र  बाँधने का प्रचलन है। गुरु शिष्य को रक्षासूत्र बाँधता 
है तो शिष्य गुरु को। भारत में प्राचीन काल में जब शिष्य 
अपनी शिक्षा पूर्ण करने के पश्चात गुरुकुल से विदा लेता था 
तो वह आचार्य का आशीर्वाद प्राप्त करने के लिए उसे रक्षासूत्र 

बाँधता था जबकि आचार्य अपने विद्यार्थी को इस कामना के 
साथ रक्षासूत्र बाँधता था कि उसने जो ज्ञान प्राप्त किया है 
वह अपने भावी जीवन में उसका समुचित ढंग से प्रयोग करे 
ताकि वह अपने ज्ञान के साथ-साथ आचार्य की गरिमा की 
रक्षा करने में भी सफल हो। इसी परम्परा के अनुरूप आज 
भी किसी धार्मिक विधि विधान से पूर्व पुरोहित यजमान को 
रक्षासूत्र बाँधता है और यजमान पुरोहित को। इस प्रकार दोनों 
एक दूसरे के सम्मान की रक्षा करने के लिये परस्पर एक दूसरे 
को अपने बन्धन में बाँधते हैं।अब तो प्रकृति संरक्षण हेतु वृक्षों 
को राखी बाँधने की परम्परा भी प्रारम्भ हो गयी 
रक्षाबंधन पर्व का ऐतिहासिक, सामाजिक, आध्यात्मिक और 
राष्ट्रीय महत्व है। यह भाई एवं बहन के भावनात्मक संबंधों 
का प्रतीक पर्व है। यह पर्व आत्मीय बंधन को मजबूती प्रदान 
करने के साथ-साथ हमारे भीतर सामाजिकता का विकास 
करता है।रक्षाबन्धन पर्व सामाजिक और पारिवारिक एकबद्धता 
या एकसूत्रता का सांस्कृतिक माध्यम भी है। विवाह के बाद 
बहन पराये घर में चली जाती है। राखी बांधने के बहाने 
प्रतिवर्ष अपने सगे ही नहीं अपितु दूरदराज के रिश्तों के भाइयों 
तक को उनके घर जाकर राखी बाँधती है और इस प्रकार 
अपने रिश्तों का नवीनीकरण करती रहती है। दो परिवारों का 
और कुलों का पारस्परिक मिलन होता है। समाज के विभिन्न 
वर्गों के बीच भी एकसूत्रता के रूप में इस पर्व का उपयोग 
किया जाता है। इस प्रकार टूटी कड़ियों को जोड़कर समाज में 
सामाजिक समरसता के भाव जागृत होते है । आज रक्षाबंधन 
पर्व कि सार्थकता इसी में है कि हम इस पावन पर्व पर राष्ट्र 
रक्षा, समाज की रक्षा औरमहिलाओं  के सम्मान कि रक्षा का 
संकल्प लेकर राष्ट्र और समाज की एकता अखंडता और 
महिला सशक्तिकरण कि दिशा में सकारात्मक पहल करें । 

श्री  कृष्णजन्माष्टमी
                           श्री कृष्णजन्माष्टमी भगवान श्री कृष्ण जो की 
विष्णु के आठवें अवतार थे उनका जन्मोत्सव है ।  जन्माष्टमी 

को भारत में 
हीं नहीं बल्कि 
विदेशों में बसे 
भारतीय भी 
पूरी आस्था 
व उल्लास 
से मनाते हैं 
।  श्रीकृष्ण 
ने अपना 
अवतार 
भाद्रपद माह 

की कृष्ण पक्ष की अष्टमी को मध्यरात्रि को अत्याचारी कंस 
का विनाश करने के लिए मथुरा में जन्म लिया ।  इसलिये 
भगवान स्वयं इस दिन पृथ्वी पर अवतरित हुए थे अतः  इस 

दिन को कृष्ण जन्माष्टमी के रूप में मनाते हैं ।  इसीलिए 
श्रीकृष्ण जन्माष्टमी के मौके पर भारत का वातावरण भक्ति 
के रंगों से सराबोर हो जाता  है ।  कृष्ण जन्मोत्सव पर सारी 
धरा  कृष्णमय हो जाती है ।  मंदिरों को खास तौर पर सजाया 
जाता है । हमारे देश में खासकर महाराष्ट्र में दधि उत्सव दही 
हांडी का आयोजन किया जाता है । दही हांडी उत्सव पूरी 
श्रद्धा आस्था और भक्ति भाव से मनाया जाता है । इसे देखने 
के लिए जनमानस उमड़ पड़ता है । जहां बड़े बड़े मंदिरों में 
जन्माष्टमी पर्व  मनाया जाता है वहीं घरों में भी बालमुकुंद 
लड्डू गोपाल के झूले लगाए जाते है और पूरी श्रद्धा भक्ति के 
साथ जन्माष्टमी पर्व  मनाया जाता है । उपस्थित भक्तजनों को 
विशेष रूप से पंजरी का प्रसाद दिया जाता है । 
कृष्ण जन्माष्टमी का पर्व सनातन धर्म में बहुत महत्वपूर्ण माना 
जाता है। इस दिन कृष्ण भगवान के भक्त व्रत रखते हैं तथा 
उनकी विधिवत तरीके से पूजा करते हैं। कहा जाता है कि जो 
भक्त इस दिन श्रद्धा-भाव से भगवान श्री कृष्ण की पूजा-
आराधना करता है उसकी सभी मनोकामनाएं पूरी होती हैं।कहा 
जाता है कि भगवान श्री कृष्ण की पूजा करने से कुंडली में 
चंद्र की स्थिति मजबूत होती है। संतान प्राप्ति के लिए भी इस 
दिन व्रत किया जाता है। इस दिन भगवान श्री कृष्ण को झूला 
झुलाया जाता है, ऐसी मान्यता है कि भगवान श्री कृष्ण को 
झूला झुलाने से भगवान श्री कृष्ण अपने भक्तों के मनवांछित 
फल पूरा करते हैं।
हमे जीवन में सफलता प्राप्त करनी है तो श्रीकृष्ण के जीवन 
से सीखना पड़ेगा । श्रीकृष्ण का सम्पूर्ण जीवन संकटों से भर 
था ।  कारागृह में जन्म ।  जन्मते ही माता-पिता से वियोग । 
बाल्यकाल में विभिन्न प्रकार के असुरों द्वारा उनके प्राण लेने के 
प्रयत्न । फिर अपने मामा का वध । ऐसे कई प्रसंग है जिससे 
हमे ये सीखने मिलता है कि कठिन से कठिन समय में भी 
हमे अपना आत्मविश्वास नहीं खोना चाहिए ।  हमे प्रत्येक 
परिस्थिति का डटकर मुकाबला करना चाहिए । उन्होंने अपनी 
लीलाओं के माध्यम से हमे बहुत बड़ी बड़ी शिक्षाएं दी है । 
गैया चराने के माध्यम से हमे समाज में गोपालन के महत्व को 
समझाया वहीं गोवर्धन पर्वत को उठाकर हमे प्रकृति और पुरुष 
के सनातनी संबंधों के बारे में बतलाया और सबसे बड़ी बात 
अपने ही अत्याचारी मामा का वध करके यह संदेश दिया कि 
न्यायार्थ अपने बंधु परिजनों को दंड देना ही धर्म कहलाता है । 
श्री कृष्ण ने श्रीमद्भागवत गीता में अपने ज्ञान योग, भक्ति योग 
और कर्म योग के माध्यम से जीवन कि नश्वरता, आत्मा कि 
अमरता और निष्काम कर्म के माध्यम से जीवन कि सार्थकता 
का संदेश दिया । आज सम्पूर्ण विश्व श्रीमद्भागवत गीता कि 
शिक्षाओं को अमल में लाकर इस संकट काल में संयम से 
विजय पाने को प्रयासरत है । 

जय श्री कृष्ण
सतीश आचार्य 
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यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतरिक

प्रसारण है ।

वागधारा संस्था और यूनिसेफ के तत्वाधान में वागड़ रेडियो 90.8 एफ.एम. कर रहा है कोविड-19 लेकर जन जागरूकता अभियान । इस अभियान के तहत अलग 
- अलग ब्लॉक में कुल 50 रेडियो मित्र तैयार किए गए जो अपने अपने गांव में, समुदाय में  कोरोना  को लेकर टीकाकरण को लेकर संभावित तीसरी लहर से कैसे 
बचा जाए इसके लिए समुदाय में जागरूकता फैला रहे हैं । इसी के साथ वागड़ रेडियो 90.8 एफ.एम.के माध्यम से कोविड-19 के लिए विषय विशेषज्ञों के साथ 
चर्चा की गई जिसमें चिकित्सक, प्रजनन एवं बाल स्वास्थ्य अधिकारी, डी.पी.एम.,  सामाजिक न्याय एवं अधिकारिता विभाग के सहायक निदेशक महोदया और 
शिक्षक आदि जुड़े । इन सभी के साथ समुदाय को भी जोड़ा गया तथा जो समुदाय के सवाल और भ्रांतियां थी कोरोना को लेकर उन सभी के जवाबों को कार्यक्रम 
के माध्यम से विषय विशेषज्ञों द्वारा दिए गए । जिससे कोविड-19 व टीकाकरण को लेकर लोगों की भ्रांतियां दूर हुई और समुदाय टीकाकरण के लिए प्रेरित हुआ ।
     और वागड़ रेडियो की टीम ने कई विज्ञापन व स्लोगन तैयार किए जिससे जन समुदाय में टीकाकरण को लेकर जागरूकता फैल सके ।

रंजीत यादव, रेडियो स्टेशन प्रबंधक

कोविड-19 को लेकर 
जन जागरूकता 
अभियान

विजयी विश्व तिरंगा प्यारा झंडा ऊँचा रहे हमारा

दिनांक 21/06/2021 को जनजातीय स्वराज संगठन भगतपुरा की मासिक 
बैठक ग्राम पंचायत कुशलपाडा के अटल सेवा केंद्र पर आयोजित की गई 
। बैठक की अध्यक्षता जनजातीय स्वराज संगठन की अध्यक्ष श्रीमती रजनी 
मईडा ने की । बैठक में सभी महिला एवं पुरुष सदस्यों ने भाग लिया । बैठक 
में उपस्थित कैलाश मईडा ने मनुष्यों के साथ-साथ पशुओं में होने वाली 
मौसमी बिमारियों के बारे में चिंता व्यक्त करते हुए , अपनी बात सभी सदस्यों 

के सामने रखी । 
तभी ग्राम पंचायत भीमपुरा से सदस्य संजय मईडा ने निर्णय लिया, कि हम 
दिनांक 24/06/2021 को हमारे गाँव में पशु टीकाकरण का केम्प अपने 
स्तर पर करवाएंगे । जो कि दिनांक 22/06/2021 को पशु चिकित्सालय में 
सम्पर्क कर पशु चिकित्सा अधिकारी डॉक्टर राणावत से पशु केम्प करवाने 
की मांग की । 
तभी भीमपुरा ग्राम पंचायत के सम्बन्धित पशु कम्पाउंडर को दिनांक 
24/06/2021 को ग्राम खेरदा में पशु टीकाकरण करने की अनुमति दे दी 
गई ।
उसी समय जनजातीय स्वराज संगठन के दोनों सदस्यों ने अपने-अपने 
मोहल्ले के लोगो को टीकाकरण करवाने की सुचना देना प्रारम्भ किया  । 
दिनांक 24/06/2021 को पशु कम्पाउंडर डॉक्टर लोकेश लबाना के द्वारा ग्राम 
खेरदा में कुल 42 परिवारों के वहां अलग-अलग पशुओं  को टीकाकरण किया 
गया । जिसमे 80 बकरियों में , 79 भैंसों में, 59 बैलों में, तथा 41 गायों में 
इस प्रकार कुल 219 पशुओं को टीकाकरण किया गया ।
इस टीकाकरण को लेकर सभी ग्राम वासियों में अपने संगठन के प्रति इस 
प्रकार के कार्य को लेकर काफी खुश हुए , क्योंकि पशुओं में होने वाली मौसमी 
बिमारियों का समय पर टीकाकरण हो जाने से काफी कारगर साबित होगा । 
पशुओं में FMD का टिका, बाहरी परजीवी जैसे जुएँ , चिचड़े, लिखे एवं 
डीवर्मिंग के ईलाज करने से पशुओं के स्वास्थ्य में काफी सुधार होगा । 

जनजातीय स्वराज संगठन के सदस्यों के द्वारा इस प्रकार सरकार 
की फ्री टीकाकरण की जानकारी समुदाय तक पहुंची तथा गाँव के 
सभी लोगो ने हर वर्ष इस प्रकार के टीकाकरण केम्प का आयोजन 
करवाने का निश्चय किया।
जनजातीय समुदाय तक गरीब , पिछड़ा एवं आंशिक होने के 
कारण इस प्रकार की सरकारी योजनाओं की जानकारी नहीं पहुँच 
पाती है । इसमे हमारा जनजातीय स्वराज संगठन हमारे समुदाय 
के लिए प्रेरणा एवं मार्गदर्शन के रूप में भविष्य में भी इस प्रकार 
के जनहित के कार्य करता रहेगा ।

दिनेश चन्द्र डिंडोर
क्षेत्रिय सहजकर्ता, JSSSI – हिरण

संगठन करने लगा अपने अधिकारों का उपयोग

श्री संजय मईडा
सदस्य जनजातीय स्वराज 

संगठन, भगतपुरा, कुशलगढ़

श्रीमती रजनी मईडा
सदस्य जनजातीय स्वराज 

संगठन, भगतपुरा,

वाग््धारा संस्था द्वारा संचालित चाइल्ड लाइन 1098 की पहल लाई रंग महात्मा गांधी 
रोजगार गारंटी योजना में अब नहीं होगा बालश्रम

बहुत प्रयासों एवं सख्ती के बावजूद जिले में एवं आसपास 
के क्षेत्रों में केंद्र सरकार की महत्वाकांक्षी योजना एवं राज्य 
सरकार की जन कल्याणकारी योजना मनरेगा जिसकी 
शुरुआत  केंद्र सरकार ने गांव गरीब एवं गांव के अंतिम 
छोर तक रहने वाले मजदूर किसान भाइयों को महात्मा गांधी 
रोजगार गारंटी योजना से जोड़ने का अधिनियम 2005 में 
केंद्र सरकार के द्वारा राज्यसभा एवं लोकसभा में विधेयक 
पारित कर इसकी शुरुआत की गई  इस अधिनियम में यह 
व्याख्या की गई कि अगर ग्राम पंचायत में 15 दिवस के 
आवेदन देने के पश्चात अगर रोजगार नहीं मिलता है तो प्रार्थी 
को रोजगार भत्ता की  अनुदान राशि मिलेगी जिससे गांव गांव 
ढाणी ढाणी काम करने के लिए लोगों का हूजूम उमडऩे लगा 
। परंतु कुछ अधिकारियों कर्मचारियों की अनदेखी के कारण 
गांवों में एवं शहरों में नाबालिक बालक बालिकाओं से भी 
महात्मा गांधी रोजगार गारंटी योजना में काम करवाया जा 
रहा हैअब इसी क्रम में वाग््धारा संस्था के द्वारा संचालित 
चाइल्डलाइन 1098 की पहल यह रंग लाई कि अब जिले 
में कहीं पर भी नाबालिग बालको एवं बालिकाओं से बाल 

श्रम नहीं करवाया जाएगा टीम के जिला समन्वयक परमेश 
पाटीदार के द्वारा बताया गया कि इस  प्रकार की गंभीर 
समस्याओं को लेकर टीम ने जिला स्तर से लेकर राज्य स्तर 
तक कड़ी से कड़ी मिला कर इस समस्या को जड़ से समाप्त 
करने के लिए जो टीम के द्वारा बीड़ा उठाया वह बहुत प्रयासों 
के बावजूद भी नजरअंदाज करते हुए जिले में एवं आसपास 
के क्षेत्रों में काम करवाया जाता था
टीम के द्वारा जगह-जगह पर जो मनरेगा में बालश्रमिक जो 
बाल मजदूरी  कर रहे थे उनको तलाशा एवं इस बात को 
जिलाधिकारियों के तक पहुंचाई जिसका असर अब यह हुआ 
कि श्रीमान जिला कलेक्टर महोदय जी बांसवाड़ा, श्रीमान 
जिला कलेक्टर महोदय जी प्रतापगढ़, श्रीमान श्रम आयुक्त 
महोदय जी बांसवाड़ा प्रतापगढ़ एवं पुलिस अधीक्षक महोदय 
जी बांसवाड़ा के द्वारा अपने-अपने विभाग में पत्र जारी कर 
अधीनस्थों को पाबंद किया गया है कि आपके आसपास 
किसी भी प्रकार की जो मनरेगा के काम हो रहा है उसमें 
अगर शून्य से 18 वर्ष तक के बालक बालिकाओं से काम 
लिया गया तो आपके विरुद्ध सख्त से सख्त कार्यवाही की 

जाएगी एवं एवं जेजे एक्ट में मुकदमा दर्ज किया जाएगा टीम 
सदस्य बासुडा कटारा के द्वारा बताया गया कि बांसवाड़ा 
जिला 11 पंचायत समिति में बटा हुआ है जहां कहीं भी हमें 
सूचना मिलती है कि वहां पर पहुंच कर तुरंत कार्यवाही हम 
करवाते है आज हमारी टीम गांवों में पहुंची है तो नजारा कुछ 
अलग है टीम के सदस्य के द्वारा बताया गया कि विभागीय 
कार्य के लिए प्रतापगढ़ जा रही थी उसी दौरान टीम को 

सूचना मिली की ग्राम पंचायत कैला मैला के गांव भै टैसला 
में जो महात्मा गांधी रोजगार गारंटी योजना का काम चल रहा 
है वहां पर 17 से 18 नाबालिग बालक बालिकाओं से बाल 
मजदूरी करवाई जा रही है जिनके जॉब कार्ड में माता पिता के 
नाम है परंतु उनके स्थान पर उनके बालक बालिकाओं को 
भेजा जाता है यह समस्या आज की नहीं है यह समस्या तो 
कई दिनों की एवं वर्षों की है  अगर इस पर आप कार्यवाही 

करते हैं तो रोका जा सकता है। 
आज की कार्यवाही में टीम ने 
तत्काल संबंधित प्रशासनिक 
अधिकारियों को अवगत करवाया 
एवं कार्यवाही हेतु निवेदन किया। 
उसका असर यह हुआ कि 
श्रीमान जिला कलेक्टर महोदय 
जी प्रतापगढ़, उपखंड अधिकारी 
महोदय जी पीपलखूंट एवं 
विकास अधिकारी महोदय ग्राम 
पंचायत के विरुद्ध आदेश देते 

हुए बताया कि समस्त प्रशासनिक अधिकारी एवं सरपंच 
उपसरपंच वार्ड पंच एवं समस्त कार्मिकों को बाल श्रम के 
विरुद्ध पत्र जारी किया गया एवं बताया गया कि समय-समय 
पर जो मनरेगा के कार्य चल रहे हैं वहां पर विजिट की जाए 
एवं बाल श्रमिकों के रखे न जाने के लिए लोगों को शपथ 
दिलाई जाए टीम सदस्य कांति लाल यादव, शोभा सोनी, 
निशा चौहान के द्वारा भी समय-समय पर लोगों को यही 
जागरूकता दी जाती है कि हम कहीं पर भी जाएं तो बाल 
मजदूरी दिखती है तो हमें तुरंत उस पर कार्यवाही करनी है 
लोगों को जागरूक करना है 1098 बालकों के लिए सहायता 
का एकमात्र नम्बर है टीम के नरेश चन्द्र पाटीदार, टीम 
काउंटर माजिद खान के अथक प्रयासों से एवं जिला स्तरीय 
अधिकारियों के समन्वय से आज जो समस्त कार्य हो पाया 
है जिसके लिए हम प्रशासन का भी धन्यवाद देते हैं साथ ही 
साथ टीम के सदस्यों को भी कि आपके प्रयासों से कम से 
कम यह रोक लगी है एवं विभागीय पत्र भी जारी हुअा है, 
परंतु हमें बैठना नहीं है, रुकना नहीं है बाल श्रम जैसी इस 
कुप्रथा को जड़ से समाप्त करना है।


