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जय गुरु !!
आशा है दक आप अपने अपने जरह अपने अपने घिों 
में सुिदक्षत होंरे औि आपके सवसथ िहने की बहुत सािी 
शुभकामनाएं जैसा दक यह एक वि्ग इस कोिोना महामािी 
को लेकि तथा उससे होने वाले िुषप्भाव में बीत रया 
हम यह मान िहे थे दक यह वि्ग हमािा बीत चुका पिंतु 
ऐसा हुआ नहीं औि हमािी ही दकसी की रलती के कािर 
पुनः इसका आरमन हुआ । दचंता का दविय यह है दक 
रत वि्ग हम रव्ग से घूम िहे थे दक हमािे क्षेरि आदिवासी 
क्षेरि में कोिोना का प्भाव नहीं है औि हम इससे बचे हुए 
हैं वो हमािा घमंड इस बाि कमजोि पड़ रया औि हमािे 
क्षेरि में भी बड़ी तािाि में कोिोना के मिीज दमले , तो 
हमें यह सोचना होरा दक बाजाि से आने वाली ये बीमािी 
दकस प्काि से हमािे ग्ामीर क्षेरिो में आ रई, कैसे घि 
कि रई, इसका कया कािर िहा ,हमािे सादथयो व बाजाि 
से आने वाले लोरों ने कया सुिक्षा में कमी की ,हम लोरो 
की कया भूल हुई ,यह हमािे दलए एक बड़ा दचंतन का 
दविय है।  चूंदक िूसिे कई दवियों पि मैं हमेशा हि माह 
की पदरिका में आपसे चचा्ग किता हूं कभी खेती, कभी 
पोिर, कभी दशक्षा, कभी बच्ों के अद्धकाि तो कभी 
हमािी दमट्ी, हमािे बीज या आदिवासी संसकृदत हो इन 
सािे दवियों पि समय-समय पि चचा्ग औि दचंतन होता 
िहा । पिंतु आज हमें यह जरूि सोचने की आव्यकता 
है दक कब तक हम हमािे इलाज के दलए कभी रुजिात 
कभी मोडासा तो कभी मधयप्िेश तो कभी उियपुि ऐसे 
जाते िहेंरे कयों नहीं हमािी पंचायत हमािी आवाज को 
इतना सशकत किके हमािे सथानीय सति पि सुदव्धाओं 
को मजबूत किें । हम कया कि सकते हैं ,हमें कया ऐसा 
किने की जरूित है दक हमािे क्षेरि में इलाज का पुखता 
प्बं्ध हो औि हमें िि-िि भटकना न पड़े यह भी हमािे 
दचंतनीय दविय है औि आप दकस प्काि से अपने नेता 
अपने पिाद्धकािी उनसे दकस प्काि से आग्ह किके 
इन सुदव्धाओं को सुिृढ किने के दलए बात कि सकते 
हैं । ऐसा नहीं है दक इन सुदव्धाओं में सु्धाि नहीं आया 
है । एक समय हुआ किता था जब एक पंचायत सदमदत 
में एक डॉकटि हुआ किता था । पिनतु  आज हमािे 
कई डॉकटि बढे हैं औि सभी समानरूप से पढेदलखे 
दचदकतसाकममी हमािे साथ हैं । सवाल यह है दक हमें 
दव्वास किके उनके पास जाना होरा औि दिखाना 
होरा ।
मैं आपसे आग्ह किना चाहता हूं दक हम दकसी भी 
प्काि का इसमें चुके नहीं तबीयत जयािा खिाब होने 
पि जांच किावे , कोिोना की जांच किावे ,कोिोना के 
लक्षर आए हैं यह रिपोट्ड में पुलषट हो या ना हो थोड़े से 
भी लक्षर दिखने पि हम अपने आप को अलर िखें 
अपने परिवाि के सिसयों से अलर िहे तादक दकसी भी 
प्काि की समसया से हमे जूझना ना पड़े औि हम हमािे 
खाने की चीजों में ऐसा कया किें दक हम पि कोई बीमािी 
हावी नहीं हो ।  हमेशा हम एक कहावत सुनते आये 
है दक खाने में हिी सबजी , हमािी पोिर वादटका की 
खुि की सबजी , हमािी अपनी मककी की िोटी,हमािी 
अपनी िाले हमािा अपना िू्ध, औि कया तिीका दकस 
प्काि से हम सुिृढ किें दक हमािे भोजन के अंिि सािे 
िंर दमल जाए । ऐसा दब्कुल नहीं सोचे की बच्ों पि 
इसका प्भाव नहीं पड़ेरा बच्ों को भी हम इस पोिर 
की पूिी जानकािी िें । हमािी नौली हमािी दरलोय है 
हमािी पिंपिारत अरि कोई िवाइयां हैं अििक,ह्िी 
उसको हम कैसे  काम में ले सकते हैं उसे धयान में 
िखकि दक हम हमािा सथानीय सति पि भी उपचाि किें 
हमािे पिंपिारत उपचािों को भी अपनाए औि दकसी को 
भी थोड़ा सा भी अंिेशा होने पि तुिंत दिखाने जाएंरे रेि 
दजममेिािी नहीं बिते। समय दवकट है हमे इससे पाि 
पाना होरा तथा जरूिी कामों के दबना हम बाहि नहीं 
दनकले यह हमािी पहली दजममेिािी है खुि की सुिक्षा 
,हमािे परिवाि की सुिक्षा, रले की सुिक्षा ,रांव की 
सुिक्षा से ही हम मानव की सुिक्षा कि पाएंरे ।
इसी के साथ हम एक बात औि न भूले की रममी की 
जुताई हमािे खेतों के दलए उतनी ही महतवपूर्ग है तो 
अरि दजस भाई ने भी अपने खेतों की जुताई नहीं की 
है वह भी जुताई किके छोड़ िेंरे तो उससे रममी में दमट्ी 
के अंिि ्धूप जाएरी रममी जाएरी कीटारु मिेंरे जीवारु 
मिेंरे कोई अरि घासरकूस के अंिि बीज होंरे वो खिाब 
होंरे औि हमािी दमट्ी के अंिि हवा जाएरी जो दक आने 
वाली बिसात के सीजन में जब बिसात का पानी आएरा 
तो सी्धा अंिि दमट्ी में जाएरा औि वह हमािी दमट्ी को 
रलीभूत किेरा तो इस बात को भी हम न भूले ।
साथ ही हमािे घि के वयथ्ग जाने वाले पानी दजससे बत्गन 
वरैिह सार किते हैं उसके दकनािे सबजी,बैल वरैिह 
लराये तादक हम रदम्गयों में भी सलबजयों का लाभ ले पाए 
इसी के साथ मवेदशयों का धयान िखे , बच्ों का धयान 
िखे औि परिवाि का धयान िखे 

्धनयवाि 

आपका अपना जयेश

मदृा संर�ण िमट्टी के कटाव को रोकन ेके िलए
     मृिा पृ्थवी की सबसे ऊपिी पित है जो दक जीवन बनाये िखने में 
सक्षम है। दकसानों के दलए दमट्ी का बहुत अद्धक महतव होता है, कयोंदक 
दकसान इसी मृिा से प्तयेक वि्ग सवसथ व अचछी रसल की पैिावाि पि 
आदश्रत होते हैं। ई्वि ने मानव जरत को जल, वायु, भूदम (मृिा) के रूप 
में सच्ा आशीवा्गि प्िान दकया है। समसत �ह्ाणड में से केवल पृ्थवी पि 
ही प्ारी जरत का उ�व एवं दवकास समभव हो सका है। प्ाचीन काल से 
ही ्धिती पि दवदभन्न सभ्यताओं ने जनम ऐसे सथानों पि दलया है जहाँ जल 
उपलब्ध था अथा्गत प्ाचीन सभ्यताएँ निी/घादटयों में ही दवकदसत हुई है, 
चाहे दसन्धु घाटी सभ्यता हो या हड़पपा मोहनजोिड़ो या आ्धुदनक 
दमश्र में दवकदसत सभ्यताएँ। यह िशा्गता है दक जीवन वहीं समभव 
है जहाँ सवचछ जल, शुधि वायु तथा पोिक ततवों से भिपूि दमट्ी 
उपज हेतु उपलब्ध हो। समय के साथ-साथ सभ्यताएँ दवकदसत 
होती रई, मानव जनसंखया बढती रई तथा हमािे बहुमू्य प्ाकृदतक 
संसा्धनों पि भाि बढने लरा। मनुषय द्ािा वत्गमान पीढी को धयान में 
िखते हुए जल का उपयोर िोहन तथा मृिा से अद्धकाद्धक उतपािन 
प्ापत किने के प्यास दकये जाते िहे। पया्गविर के समबन्ध में इसके 
संिक्षर हेतु प्यास नहीं दकये रये। इसके दलये आ्धुदनक जीवनशैली 
तथा औद्ोदरक क्रालनत भी दजममेिाि है। दमट्ी हमािे भिर-पोिर का 
महत्वपूर्ग माधयम है। यह रौितलब है दक एक से.मी. दमट्ी को बनने 
में हजािों साल लर जाते हैं तथा हमािे कुप्बं्धन से अथवा प्ाकृदतक 
कािरों से कुछ ही समय में टनों दमट्ी बबा्गि हो जाती है अथवा 
कटाव से निी, नालों, समुरि में जाकि वयथ्ग हो जाती है।
 मृदा किाव 
सामानय शबिों में कटाव  से तातपय्ग मृिा एवं मृिा करों के ऐसे 
दवसथापन औि परिवहन से होता है, जो जल, वायु,दहम या रुरुतव  बलों की 
सहायता से समपन्न होता है। मृिा कटाव को समपन्न किने वाले इन बलों में 
से जल औि वायु सबसे महत्वपूर्ग होते हैं। बाढ द्ािा बने मैिान औि सारि 
तटीय मैिानों का दनमा्गर पव्गतों के अपक्षीय होने से होता है। पव्गतीय भारों 
के क्षिर होने की यह प्ाकृदतक दक्रया दनिंति औि मनि रदत से होती िहती 
है। यद्दप यह दक्रया िेखने में दवनाशकािी नहीं लरती है तथादप इससे कटाव   
होता िहता है। इसीदलये इसको प्ाकृदतक कटाव या भूरभमीय  कटाव  कहा 
जाता है। भूरभमीय कटाव   मानव के क्यार की िृलषट से हादनकािक नहीं 
होता है औि यह मानवीय दनयंरिर के पिे होता है। इसके दवपिीत, जब कभी 
प्कृदत का संतुलन दबरड़ जाता है अथा्गत मृिा  कटाव  प्ाकृदतक रूप से 
मृिा बनने की िि से अद्धक होता है तो अपेक्षाकृत अद्धक हादनयाँ होती है। 
प्कृदत का संतुलन प्ायः बड़े पैमाने पि वनों की कटाई से, अद्धक मारिा में 
जुताई से औि खेती के दलये या अनय कािरों से भू-आकृदतयों को समान 
बनाने से होता है। ऐसी अवसथाओं में मृिा कटाव की ती�ता बहुत अद्धक 
बढ जाती है।
आमतौि से भूपृषठ की एक इंच की मृिा का दनमा्गर हजािों वियों में हो पाता 
है, जो मृिा, कटाव की दवनाशलीला से एक वि्ग में समापत हो जाती  है। 
प्कृदत के सवाभादवक रूप से होने वाले काय्ग-वयापाि में मानव के दबना 
सोचे-समझे दकए रए हसतक्षेपों से बहुत नुकसान होता है। मानव हसतक्षेप के 
रलसवरूप ती� मृिा अपििन होता है। सामानय रूप से जब हम अपििन 
कहते हैं तो उसका आशय ती�  कटाव  से होता है।
जैसा ऊपि बताया रया, मृिा कटाव  की प्दकया में मृिा कर भूदम की 
ऊपिी पित से दवसथादपत होते हैं। इसदलये इसे मृिा की ऊपिी सतह से मृिा 
करों के दवसथापन की प्दक्रया कहा जाता है। इस प्दक्रया में दवसथादपत मृिा 
करों को एक सथान से िूसिे या िूि ले जाने या िूि बहा ले जाने के दलये 
दकसी स्ोत की आव्यकता होती है। सामानय रूप से मृिा कटाव   में 
दवसथापन तथा बहाकि ले जाना िोनों प्दक्रयाएँ समपन्न होती है। मृिा करों 
को दवसथादपत किने में पानी, हवा, दहम या रुरुतव बलों का योरिान प्मुख 
रूप से उ्लेखनीय होता है। ये दभन्न-दभन्न बल मृिा करों के आकाि 
के आ्धाि पि अपनी भूदमका दनभाते हैं उिाहिर के दलये  दमट्ी में पानी 
रिसता है, रिसने वाला यह बल मृिा करों के एकरूपता होता है तथा । 
मृिा करों को दचपकाने या लसथि किने वाले बल मृिा करों के पृषठ क्षेरि 
के समानुपादतक होते हैं। इस िृलषट से हम जब दवचाि किते हैं तो पाते हैं 
दक मृिा कर दजतने छोटे होते हैं, उतने ही अद्धक मारिा में अद्धक सथायी 
होते हैं। मृिा कर दचपकने वाले बलों के कािर दमट्ी के भू-भार से लरे 
िहते हैं। जब मृिा करों का समुच्य आकाि घटता है तो इस बल में कमी 
आती है औि रिसने वाले बल के कािर मृिा कर दवसथादपत होते जाते हैं। 
रलसवरूप मृिा का कटाव   होता है।
तलछट के परिवहन में मृिा करों के छोटे-छोटे अंश या कर अद्धक 
आसानी से बह जाते हैं, िूसिे शबिों में एक सथान से िूसिे सथान को 
दवसथादपत हो जाते हैं। रिसने वाले बलों के अदतरिकत मृिा करों को 
दवसथादपत किने वाले बलों में कई यांदरिक बल सलममदलत होते हैं। जो 
मृिा करों को एक सथान से िूसिे सथान को ले जाते हैं। उिाहिर के दलये 
जब तेज विा्ग होती है तो विा्ग की तेज बूँिों के प्भाव से मृिा करों का 
कटाव होता है। इसी तिह पानी के प्वाह से दमट्ी का कटाव होता है। इस 
तिह कटाव का बल भी उ्लेखनीय है। इस समबन्ध में सबसे अद्धक 
उ्लेखनीय बहते पानी में उतपन्न कटाव किने वाला बल है। यह समभवतः 
सही है दक पानी के ती� बहाव के दबना मृिा कटाव  ती�ता से नहीं होता 
है औि यदि  कटाव  के क्षेरि में पानी के बहाव को बनि कि दिया जाये तो 
कटाव  की दक्रया भी घट जायेरी
मृदा के किाव के मुख्य कारण सन�सलसखत है:
 कटाव  के कािरों को जाने दबना कटाव   की प्दकयाओं व इसके 
सथानानतिर की समसया को समझना मुदशकल है। मृिा कटाव   के कािरों 
को जैदवक व अजैदवक कािरों में बांटा जा सकता है। दकसी िी रई 
परिसथदत में एक यह िो कािर प्भावी हो सकते हैं पिनतु यह आव्यक 
नहीं है दक िोनों कािर साथ-साथ प्भावी हों।   विा्ग जल की बूंिें अतयद्धक 
ऊंचाई से मृिा सतह पि दरिती है तो वे महीन मृिा करों को मृिा दपंड से 
अलर कि िेती है। ये अलर हुए मृिा कर जल प्वाह द्ािा दरसलते या 
लुढकते हुए झिनों, नालों या नदियों तक चले जाते हैं। अपििन प्दक्रया 
में    मृिा करों का ढीला होकि अलर होना  मृिा करों का दवदभन्न सा्धनों 
द्ािा अदभरमन सथानानतिर  चिर शादमल होते हैं:मृिा करों का अजैदवक 
कािरों में जल व वायु प््धान घटक है जबदक बढती मानवीय रदतदवद्धयों 
को जैदवक कािरों में प््धान माना रया है जो मृिा अपििन को तवरित 
किता है।
• वृक्षों का अदववेकपूर्ग कटाव
• वानसपदतक रैलाव का घटना
• वनों में आर लरना
• भूदम को बंजि/खाली छोड़कि जल व वायु कटाव   के दलए प्ेरित किना।
• मृिा  कटाव   को तवरित किने वाली रसलों को उराना
• रिुदटपूर्ग रसल चक्र अपनाना
• क्षेरि ढलान की दिशा में कृदि काय्ग किना।
• दसंचाई की रिुदटपूर्ग दवद्धयाँ अपनाना
• मृिा कटाव की प्दक्रयां.
मृदा किाव को मुख्यतः दो भागचों में सवभासजत सकया गया है।
1. भूगसभ्यक किाव  : प्ाकृदतक या भूरदभ्गक  कटाव या मृिा कटाव   
को इसकी प्ाकृदतक अवसथा में अदभवयकत किता है। प्ाकृदतक लसथि 
परिलसथदतयों में दकसी सथान की जलवायु एवं वानसपदतक पित, जो दक मृिा 
अपििन या प्ाकृदतक अपििन वनसपदतक पित में अपििन को िशा्गता है। 
इसके अतर्गत अपििन रदत इतनी ्धीिे होती है दक क होने वाला मृिा �ास 
चट्ानों के दवघटन प्दक्रया से बनने वाली नई मृिा में समायोदजत हो जाता 
है। इस प्काि होने वाला मृिा �ास, मृिा दनमा्गर से कम या बिाबि होता है।
2. त्व�रत किाव  : जब मृिा दनमा्गर व मृिा �ास के बीच प्ाकृदतक 
संतुलन, मानवीय रदतदवद्धयों जैसे दक वृहत सति पि वनों की कटाई या 

वन भूदम को कृदि भूदम में रूपांतरित किके प्भादवत दकया जाता है दजससे 
अपििन ती�ता कई रुरा बढ जाती है। ऐसी परिलसथदतयों  में प्ाकृदतक 
सा्धनों से सतही मृिा �ास िि, मृिा दनमा्गर िि से अद्धक होती है। तवरित 
अपििन, भूरदभ्गक अपििन की अपेक्षा ती� से होता है। तवरित  कटाव  से 
कृदि योगय भूदम का उपजाऊपन लराताि कम होता जाता है।
मृदा िंरक्षण के उपाय
हमािे िेश में भूदम कटाव की समसया दिन प्दतदिन रंभीि होती जा िही 
है। अतः जल ग्हर वयवसथा में भूदम संिक्षर प्मुख काय्ग होता है। इसकी 

उपयोदरता पव्गतीय जल संग्ह किने से औि अद्धक बढ जाती है। जल 
संग्हर क्षेरि सामानयतया ढलानिि होते हैं। इससे ढाल का भूदम क्षिर पि 
प्यतक्ष प्भाव होता है। ढाल अद्धक होने से बहने वाले जल का वेर अद्धक 
हो जाता है। दरिती हुई वसतु के दनयम के अनुसाि वेर, खड़े ढाल के वर्गमूल 
के अनुसाि बिलता है। यदि भूदम का ढाल चाि रुरा बढ जाता है तो बहते 
हुए जल का वेर लरभर िो रुरा हो जाता है। बहते हुए जल का वेर िो 
रुरा हो जाने पि जल दजक क्षिर क्षमता चाि रुरा अद्धक हो जाती है। 
इस प्काि जल परिवहन क्षमता 32 रुरा बढ जाती है। यही कािर है दक 
ढलानिाि सथानों में भूक्षिर अद्धक होता है। 
मृदा िंरक्षण को रोकने के सलए सन�सलसखत उपाय सकये जा िकते 
हैं-
• िमोच् जुताई : इसके अंतर्गत दवदभन्न प्काि के कृदि काय्ग जैसे बुआई, 
जुताई, भूपरिषकिर,  इतयादि समोच् िेखा पि दकये जाते हैं। अथा्गत इन 
काययों की दिशा खेत के ढाल के समानांति न होकि लमबवत होती है 
दजससे भूक्षिर में कमी आती है। इसके अंतर्गत कयारियां बनाकि (रिज 
रिो दससटम) विा्ग जल प्वाह को कम किके भूक्षिर को िोका जाता है।
•	पट्टरीदार खेतरी : यह पधिदत भूदम की उव्गिता बढाने तथा अप्वाह एवं 
भूक्षिर िोकने हेतु प्योर में लाई जाती है। इसके अंतर्गत खेत में पदट्याें पि 
भूक्षिर अविो्धक रसल लरा� जाती है। इस क्रम में पदट्यों पि रसलें 
उराकि भूदमक्षिर को कम दकया जाता है।
•	भू-प�रष्करण प्रसक्रयाएं : िामानयतः सखत मृिा सतह के कािर दमट्ी 
में जल प्वेश कम जाता है दजससे जल प्वाह को प्ोतसाहन दमलता है। अतः 
हल द्ािा उदचत प्काि से की रई जुताई दमट्ी को ढीली एवं पोली किके 
जल प्वेश को बढाती है। मृिा की जल ्धािर क्षमता में भी वृदधि होती है 

दजसके रलसवरूप अप्वाह कम होने से भूदमक्षिर भी कम होता है। विा्ग  
पूव्ग जुताई किने पि नमी संिक्षर में लाभप्ि परिराम दमलता है।
•	वायु अवरोधक एवम  आ�य आवरण: यह वानसपदतक उपायों के 
अंतर्गत आते हैं तथा मुखयतया वायु अपििन को कम किने में सहायक 
होते हैं। ये वानसपदतक उपाय मृिा सतह के पास वायु की रदत को ्धीमा 
किके वायु अपििन कम किते हैं। वानसपदतक या यांदरिक वायु अविो्धक 
वायु वेर से प्भादवत क्षेरि को वायु अपििन सुिक्षा प्िान किते हैं जबदक 
वायु तथा पेड़ों से बना हुआ आश्रय आविर, वायु अविो्धक की तुलना 

में लमबा होने के साथ-साथ अद्धक प्भावशाली होता है। मृिा  
संिक्षर के उपयुकत एंव प्भावी उपायों जैसे जैदवक तथा संयुकत 
प्योर अतयद्धक लाभिायक होता है।  इनका एक साथ प्योर किने 
की पुिजोि दसरारिश की जाती है।
• मृिा संिक्षर के दलए आव्यक है दक कीटनाशक िसायनों तथा 
िासायदनक खािों का उपयोर कमसे कम दकया जाये।
• अद्धक से अद्धक वृक्ष लराये जायें कयोंदक वृक्ष-मृिा के बहाव 
को िोकते हैं तथा दमट्ी में पानी िोकने की क्षमता दवकदसत किते हैं।
• पव्गतीय ढलानों पि दमट्ी को बहने से िोकने के दलए कनटूि पधिदत 
का उपयोर दकया जाये। औि रसल चक्रीकिर दवद्ध अपनायी जाये।
• वृक्षों की पदत्यों, झादड़यों तथा घास को भूदम पि डालना, दजससे 
विा्ग की बौछाि का प्भाव दमट्ी में सी्धे न हो।
• ढलान वाले क्षेरिों में घास तथा पेड़ लराना। औि काब्गदनक खािों का 
अद्धक उपयोर दकया जाये।
• कृदि भूदम को प्िूिर रैलाने वाले उद्ोरों से िूि िखा जाये।
• िाल वाली रसलों का उराना, इससे मृिा की उव्गिता में वृदधि होती 

है। दमदश्रत खेती किना, पट्ीिाि खेती किना।
• दमट्ी में जल की मारिा को आव्यकतानुसाि बनाये िखना। एवं खेत के चािों 
ओि पेड़ लराना। • मृिा को समतल बनाकि पानी के वेर को कम किना।औि 
ढलान के प्दतककूल जुताई किना। • समभादवत कटाव वाले क्षेरि के आस-
पास सघन झादड़याँ एवं घास   की िोपाई किना।
सवचछ जल, शुधि वायु तथा पोिक ततवों से भिपूि दमट्ी उपज हेतु उपलब्ध 
होना मानव जीवन के दलये पिम आव्यक है। मृिा कटाव जो दवदव्ध 
कािरों  द्ािा होता है को िोकना, उसका दवसथापन, परिवहन का उदचत 
प्बं्ध आव्यक है, कयोंदक मृिा कटाव से दमट्ी की क्षदत, पोिक पिाथ्ग की 
हादन, जलाशयों का तलछट से ज्िी भि जाना, बाढ आना व रसलों की 
हादन होती है। जल द्ािा कटाव से रली दनमा्गर होता है। कृदि क्षेरि में दमट्ी 
का एक दवशेि सथान है. अरि दकसानों के खेतों में रसलों के मुतादबक 
दमट्ी न हो, तो रसलों का अचछा उतपािन नहीं दमल पाता है, इसदलए दमट्ी 
का संिक्षर आव्यक है. दमट्ी के कटाव को कम किना आव्यक है, 
साथ ही इस दिशा में काम किना भी आव्यक है. इस तिह खाद् सुिक्षा 
सुदनल्चत की जा सकती है। हमािे जीवन के दलए दमट्ी बहुत महतवपूर्ग 
होती है. इसका दनमा्गर खदनज, काब्गदनक पिाथ्ग औि वायु से होता है. इसके 
माधयम से पौ्धों का दवकास होता है, साथ ही दमट्ी कई कीड़ों औि जीवों 
के दलए िहने की जरह है. इतना ही नहीं, दमट्ी भोजन, कपड़ा, आश्रय औि 
दचदकतसा समेत कई आव्यक जीदवत कािकों का स्ोत है. ऐसे में दमट्ी का 
संिक्षर किना बहुत आव्यक है.

परी.एल. पिेल, थीम लीडि सच्ी खेती, वाग्््धािा
सवकाि परशराम मे�ाम, काय्गक्रम अद्धकािी सच्ी खेती

वाग्््धािा 
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परिचय:इन दिनों पूिी िुदनया कोिोना महामािी से जूझ िही है। 
इस भयानक महामािी ने पूिी िुदनया में हाहाकाि मचा िखा 
है, इस कोिोना काल में बच्े,बुजुर्ग औि युवा वर्ग, हि कोई 
घि में िहने को मजबूि है। हालांदक, ऐसे समय में हि कोई 
दकसी न दकसी तिह अपना समय वयतीत कि िहे है, लेदकन 
सबसे जयािा पिेशान बच्े हैं। पुिे साल से सककूल बंि हैं, 
बच्े जो सककूल में खेल खेलते थे वो अभी इस महामािी की 
वजह से नहीं खेल पा िहे है दजससे बच्ों का शािीरिक औि 
मानदसक दवकास रुक िहा है, बच्े अपने घिों के कामों में 
अपना समय िे िहे है, खास तौि से बादलकाओं को अपने 
घि के कामों में जयािा समय िेना हो िहा है दजसमे बादलकाएं 
घि पि पानी लाना, खाना बनाना, पशुपालन व कृदि काय्ग 
जैसे कामों में अपना सहयोर िेती है, एवं बाहि खेलनेनहीं 
जा सकते औि आदिवासी समुिाय के बच्ों के हि घि में 
टीवी-मोबाइल भी उपलब्ध नहीं है, औि दजनके पास है 
उनको हि समय टीवी-मोबाइल िेखने को नहीं दमलता  है। 
अब ऐसे में बच्े कया किें? 
इसी समसया का अनोखा हल इस माह की मादसक पदरिका 
के माधयम से हम लेकि आये है। यही सही समय है, बच्ों 
को हमािे पािंपरिक खेलों से जोड़ने का। ये खेल ऐसे हैं, 
दजनहें घि में आसानी से खेला जा सकता है। न दसर्फ 
लॉकडाउन, बल्क उसके बाि भी बच्े इनहें खेल सकते 
हैं औि अपना शािीरिक एवं मानदसक दवकास कि सकते 
है, तो आइये जानते है ऐसे ही महत्वपूर्ग खेलो के बािे में 
दजनको बच्े अपने घिों में आसानी से खेल सकते है | 
घि के अंिि खेले जाने वाले खेल(इंडोि रेमस):
यहां हम ऐसे खेलों के नाम बता िहे हैं, दजनके दलए जयािा 
ताम-झाम की जरूित नहीं है। बस जरूित है, कुछ सादथयों 
की। इसदलए, बेहति होरा दक अरि आस-पास के बच्े व 
बच्ों के माता दपता व परिवाि के अनय सिसय अपने बच्ों 
के साथी बनें औि उनहें ये खेल खेलने के दलए प्ेरित किें। 
इससे न दसर्फ आपके अपने बच्ों के साथ संबं्ध ओि रहिे 
होंरे, बल्क आप भी एक बाि दरि से अपने बचपन को जी 
लेंरे औि बच्ों का शािीरिक एवं मानदसक दवकास भी होरा। 
आइए, दवसताि से इन खेलों के बािे में जानते हैं:-
 
1. राजा मंत्री चोर सिपाहरी
छोटे बच्ों के दलए खेले जाने वाले कई खेलों में से एक 
िाजा मंरिी चोि दसपाही है। यह दकििाि खेल आ्धारित है, 
दजसे चाि लोर दमलकि खेलते हैं। इसमें िाजा, मंरिी, दसपाही 
औि चोि होते हैं। इस खेल में चाि दचट पि इन नामों को 
दलखा जाता है औि उसी के अनुसाि नंबि भी दिए जाते 
हैं। दजसे जयािा नंबि दमलते हैं वह िाजा, उसके बाि वाला 
मंरिी, दरि दसपाही औि कम नंबि वाला चोि कहलाता 
है। जो चोि बनता है उसे बच्े छोटी-छोटी सजा िेते है, 
दजसका बच्ें पूिा आनंि लेते है   |
कैिे खेलें:
• इसके दलए चाि दखलादड़यों की जरूित होती है।
• प्तयेक दखलाड़ी िाजा, मंरिी,चोि व दसपाही की भूदमका 
दनभाता है।
• दजसके पास जो दचट होती है, उसी के अनुसाि उनकी 
भूदमका होती है।
• हि दचट पि दलखे दकििाि के नाम के अनुसाि अंक होते हैं।
• दरि इस दचट को मोड़ा जाता है, तादक दचट में कया दलखा 
है पता न चले।
• दरि इसे हाथ में लेकि अचछे से रुमाकि नीचे पश्ग पि रेंका 
जाता है।
• दरि एक-एक किके दचट को उठाते हैं।
• इसके मंरिी को चोि की पहचान का अनुमान लराना होता है।
• उसके बाि दकसे कौन-सी दचट दमली है, यह बताना होता है।
• दरि उनके दचट के नंबि को एक पेपि में दलखा जाता है।
• कुछ िेि तक खेल खेलने के बाि उन नंबि को जोड़ा जाता 
है।
• दरि इसमें दजसका अद्धक नंबि होता है वह िाजा, उसके 

बाि मंरिी, दसपाही औि चोि आता है।
2. सचस़िया उ़ि
यह बेहि मजेिाि खेल है। इसे खेलने के दलए बच्े अपनी 
उंरली को जमीन  पि िख किखेलते है। साथ में कुछ 
दचदड़या, जानविों औि वसतुओं का नाम दलया जाता है। 
नाम के अनुसाि उंरदलयों को ऊपि या जमीन पि िखना 
होता है। जैसे उड़ने वाले जीव या वसतु के नाम पि उंरली 
को उठाना होता है औि जानवि के नाम पि उंरली को जमीन 
पि ही िखना होता है। जो बच्ा रलत किता हैतो उसे कुछ 
सज़ा िी जाती है |
कैिे खेलें:
• सबसे पहले सभी रोल घेिा बनाकि बैठ जाएं। इसे एक साथ 
कई बच्े खेल सकते हैं।
• दरि अपने एक-एक उंरली जमीन पि िखें।
• अब कोई एक दचदड़या, जानवि या वसतु का नाम लेरा औि 
उसी के अनुसाि बाकी सभी को उंरली हवा में उठानी होरी।
• अरि दकसी ने न उड़ने वाले नाम पि उंरली हवा में की, तो 
उसे राने की, नाचने की या कुछ औि किने की सजा िी जा 
सकती है।
3. िांप-िरीढरी
यह एक िोमांचक खेल है, दजसे एक बोड्ड, रोदटयों औि 
डाइस की मिि से खेला जाता है। इस बोड्ड में 1 से 100 
तक औि डाइस में 1 से  6 तक के नंबि अंदकत होते 
हैं, दजसके बीच-बीच में सांप की दचरि भी होते हैं। इसे 
खेलने पि डाइस में दजतना नंबि आता है, उतने ही बॉकस 
में रोदटयों को चलना होता है। सांप के मुंह वाले बॉकस में 
पहुंचने पि रोटी नीचे उस बॉकस में वापस चली जाती है, 
जहां सांप की पूंछ होती है। वहीं, सीढी आने पि रोटी ऊपि 
चली जाती है।
कैिे खेलें:
• इसमें एक साथ कई लोर खेल सकते हैं।
• सांप-सीढी बोड्ड पि रोदटयों को िखें औि हि दखलाड़ी बािी-
बािी से डाइस को दहलाकि नीचे रेंके।
• शुरुआत में 6 नंबि आने पि ही रोटी खुलती है।
• इसके बाि डाइस रेंकने पि दजसके दजतने नंबि आएं, उसे 
उतने कॉलम रोटी को चलना होता है।
• दजसकी रोटी पहले सौ तक पहुंच जाती है। वह खेल को 
जीत जाता है।
4. कैरम बोर्ड का खेल 
इस खेल को िो व चाि लोर दमलकि खेलते हैं। इसे कैिम 
बोड्ड पि खेला जाता है। बोड्ड का आकाि छोटा या बड़ा हो 
सकता है। इसे दकसी भी उम्र के लोर खेल सकते हैं। बच्े 
भी इस खेल को बहुत एनजॉय किते हैं। इसमें िो िंरों की 
9-9 रोदटयां होती है, जो काली-पीली या काली-सरेि होती 
है। इसमें एक लाल िंर की रोटी भी होती है, दजसे िानी 
यानी कवीन कहा जाता है। इस खेल को खेलने केदलए एक 
सट्ाइकि का उपयोर दकया जाता है।
कैिे खेलें:
• सबसे पहले िो-िो की टीम बना लें।
• टीम के िोनों सिसय आमने-सामने बैठेंरे औि सभी रोदटयों 
को सजाकि कैिम के दब्कुल बीच में िखा जाएरा। लाल 
रोटी यानी कवीन इन सभी रोदटयों के बीच में िहेरी।
• सट्ाइकि को बोड्ड के सट्ाइकि लाइन पि िखें, लेदकन दनयम 
के अनुसाि सट्ाइकि िोनों लाइनों को सपश्ग कि िहा हो। अरि 
दकसी का सट्ाइकि एक ही िेखा को छू िहा हो, तो वो राउल 
माना जाएरा।
• दरि रोटी को दनशाने में लेकि सट्ाइकि को उंरली से दहट 
किें, लेदकन धयान िहे दक इस िौिान आपके हाथ या उंरली का 
कोई भी दहससा बोड्ड को न छू िहा हो, विना इसे भी राउल 
माना जाएरा।
• अरि सट्ाइकि से दहट किने के बाि रोटी बोड्ड में दिए खाने 
के अंिि जाती है, तो आप दरि से खेलते हैं। अरि नहीं रई, तो 
िूसिे टीम के सिसय खेलेंरे।
• वहीं, लाल रोटी को बोड्ड के खाने में डालने के तुिंत बाि 

एक औि रोटी को खाने में डालना जरूिी होता है। अरि लाल 
रोटी के बाि कोई रोटी नहीं जाती है, तो कवीन को दनकालकि 
वापस बोड्ड के बीच में िखा जाता है।
• जो टीम सबसे पहले जयािा रोदटयां व कवीन को दनकालती 
है, वही टीम जीतती है।
5. लुकासिपरी
लुकादछपी कारी प्चदलत खेल है। इस खेल को बच्ों के 
साथ माता-दपता भी एनजॉय किते हैं। बच्े कई बाि ऐसे 
सथान में छुप जाते हैं, जहां उनहें ढूंढना मुल्कल हो जाता है।
कैिे खेलें:
• जो ढूंढने वाला है, उनहें आंख बंि किके कुछ िेि 1-10 तक 
दरनती बोलनी होती है।
• उस दरनती के िौिान बाकी सभी छुप जाएं औि बच्े को 
ढूंढने िें।
• बच्ा बोि न हो, इसदलए आप ऐसी जरह छुपें, जहां उसके 
दलए ढूंढना आसान हो।
• इस तिह दजसे सबसे पहले ढूंढा जाएरा, अलरे िाउंड में 
उसकी बािी आएरी।
6. लूरोका खेल 
बच्ों के मानदसक दवकास में लूडो एक बेहति खेल है| 
दजसे बच्े बहुत एनजॉय किते है, बच्े जमीन व पश्ग पि 
एक लूडो (बॉकस की तिह) का बोड्ड बनाकि शट्ड के बटन 
व इमली के बीज के कंचे बनाकि कि इसे खेलते है,वत्गमान 
में यह खेल आप अपने घि में बैठेबैठे अपने िोसत के साथ 
मोबाइल पि भी इसे खेल सकते हैं। इसे िो,तीन या चाि लोर 
दमलकि खेल सकते हैं।
कैिे खेलें:
• इसके दलए एक लूडो बोड्ड की आव्यकता होती है।
• हि दखलाड़ी के पास चाि रोदटयां होती हैं। हि दखलाड़ी को 
अपनी सभी रोदटयां बोड्ड के बीच वाले भार में पहुंचानी होती 
है।
• इसे डाइस से खेला जाता है। हि रोटी 6 नंबि से खुलती है। 
इसके बाि डाइस पि दजतने नंबि आते हैं, रोटी उतने बॉकस 
आरे चलती है।
• कोई भी दखलाड़ी िासते में आने वाली िूसिे दखलाड़ी की 
रोटी को काट सकता है। रोटी काटने, दकसी भी रोटी के बोड्ड 
के बीच में पहुंचने औि 6 नंबि आने पि अदतरिकत चाल 
दमलती है।
• दजस दखलाड़ी की सभी रोदटयां सबसे पहले बोड्ड के बीच में 
पहुंचती हैं, वो ही दवजेता होता है।
• अरि आपके पास लूडो बोड्ड नहीं है, तो इसे टैब या मोबाइल 
पि खेल सकते हैं।
7. सिपरी सिपरी िॉप
इस खेल में िंरों की अहम भूदमका होती है, इसे चाि से 
पांच बच्े दमलकि खेल सकते हैं। इसमें अचछी शािीरिक 
रदतदवद्ध भी हो जाती है, कयोंदक इस खेल में िंरों को छूना 
होता है। दकसी िंर के पास में न होने पि बच्े को उस िंर 
को ढूंढकि छूना होता है।
कैिे खेलें:
• इसमें सबसे पहले दकसी एक दखलाड़ी को दटपी दटपी टॉप 
वाट कलि यू वांट कहना होता है।
• वहीं, िूसिे दखलाड़ी को एक िंर बोलना होता है।
• जो दखलाड़ी बोले रए िंर को नहीं छू पाता, वो आउट हो 
जाता है।
• इस रेम का मजा यही है दक ऐसा िंर बोला जाए, जो 
आसपास न हो।
8. सिापू (लंग़िरी िांग)
सटापू हमािे िेश में खेले जाने वाला प्चदलत खेल है। इस 
खेल को भाित के कई अलर-अलर िाजयों में दवदभन्न नाम 
से जाना जाता है। इसे दचपपी औि लंरड़ी टांर के नाम से 
भी जाना जाता है। इसे िो से चाि बच्े खेल सकते हैं। 
इतना ही नहीं इसे अकेले भी खेला जा सकता है। यह रांव 
की बादलकाओं का पसंिीिा खेल है,इस खेल को एक पैि 
से खेला जाता है, इससे बच्ों की संतुलन शलकत का भी 

दवकास हो सकता है।
कैिे खेलें: 
• इसे खेलने के दलए सबसे पहले जमीन पि चॉक से 8 खांचे 
बना लें। पहले 3 एक-एक खांचे वाले, उससे अरला िो खांचे 
वाला, दरि एक औि अंत में िो खांचे होते हैं।
•इसके बाि एक पतथि के छोटे टुकड़े को पहले खाने में रेंका 
जाता है। धयान िखें दक वह पतथि दकसी िेखा को न छू िहा हों। 
अरि पतथि िेखा को छुएरा, तो दखलाड़ी आउट हो जाएरा।
• इसके बाि एक पैि से पतथि वाले घि को छोड़कि िूसिे 
खांचों में जाना होता है। िो खांचे वाले सथान पि आप िोनों पैि 
को अलर अलर खांचे में िखेंरे।
• अंदतम खांचे में पहुंचने पि वापस एक पैि में आना होरा। 
वापस आते समय भी िो खांचों पि िोनों पैि िखने होते हैं। 
इस आने औि जाने के बीच में पैि से कोई भी लाइन टच नहीं 
होनी चादहए।
• दरि दजस खांचे में पतथि है उसके पहले खांचे में रुक कि 
झुकते हुए पतथि को हाथ से बाहि रेंकना होता है।
• दरि उस खांचे से उस पतथि के ऊपि ककूिना या छूना होता 
है।
• ऐसे ही एक के बाि एक खांचों में पतथि रेंकना होता है, 
दजससे एक िाउंड पूिा न हो जाता है। जो सबसे जयािा िाउंड 
पूिे किता है, वह खेल का दवजेता होता है।
9. सिटैचू का खेल 
जैसे हि खेल से बच्ों को दकसी न दकसी तिह का रायिा 
जरूि होता है, वैसे ही इस खेल से बच्ों के अंिि ्धैय्ग पैिा 
होता है, जो हि बच्े के दलए जरूिी होता है।
कैिे खेलें:
• इसे खेलना कारी आसान है। इसके दलए बच्ों के सामने 
जाकि उनहें सटैचू कहना होता है।
• बच्े दजस लसथदत में होते हैं, उसी लसथदत में सटैचू बन जाते 
हैं। जो नहीं बनता वह आउट हो जाता है।
• सटैचू से सामानय किने के दलए मूव कहना होता है।
10. अंताक्षररी
अंताक्षिी कई मनोिंजक खेल में से एक है। इसमें जीत-हाि 
से जयािा मसती औि संरीत होता है। इस खेल में एक अक्षि 
बोला जाता है, दजसे सामने वाले दखलाड़ी को उस अक्षि 
से शुरू होने वाला राना, राना होता है। जो नही रा पाता है 
वो हाि जाता है।
कैिे खेलें:
• इसे खेलना बहुत ही आसान है। सबसे पहले िो या िो से 
जयािा टीम बना लें।
• अब सबसे पहले हि टीम की ओि इशाि किते हुए यह बोलें 
“समय दबताने के दलए किना है कुछ काम, शुरू किो अंताक्षिी 
लेकि प्भु का नाम”।
• अब दजस टीम पि “म” अक्षि आएरा उसे इसी से राना शुरू 
किना होरा। अब ये टीम दजस अक्षि पि राना खतम किेरी, 
अरली टीम उसी अक्षिा से राना शुरू किेरी। ऐसा सभी टीमों 
के बीच चलता िहेरा।
• जो टीम अंत तक रेम में बनी िहेरी, वही जीतेरी।
11. कंचे का खेल 
बचपन में हि कोई कंचे से जरूि खेलता है। यह एक 
लोकदप्य भाितीय खेल है। कंचे माब्ग्स की रोदलयां होती 
हैं। दजसे खेलने के दलए एक रोली से िूसिे रोली को दहट 
किना होता है। इससे बच्ों का धयान केंदरित कि दनशाना 
लराने की क्षमता बढती है।
कैिे खेलें:
• एक समतल सथान पि कंचे िख िे औि िूि से एकएक किके 
िूसिे कंचे से दनशाना लराएं।
• जो अद्धक बाि दनशाना लराता है, वह खेल को जीत जाता 
है।
• कंचे खेलने के इसके अलावा औि भी कई तिीके हैं। आप 
दकसी नए व अनोखो तिीके से इसे खेल सकते हैं।
• सभी बच्े चाि-चाि कंचे एक रोले में िकते है उसके बाि 
एक-एक किके कंचे से रोले में िखे कंचे में थोड़ी िुिी से मािते 

है, जो भी उस रोले में से एक कंचा बाहि दनकलता है वह 
सभी कंचे जीत जाता है |
12. आंख समचौलरी का खेल 
इस खेल में सुनने की क्षमता का प्योर सबसे जयािा दकया 
जाता है, कयोंदक इसे आंखों पि पट्ी बां्धकि खेला जाता है। 
इसे माता-दपता भी बच्ों के साथ खेल सकते हैं। इसे िोनों 
या उससे अद्धक लोर एक साथ खेल सकते हैं।
कैिे खेलें:
• सबसे पहले दकसी एक दखलाड़ी की आंखों पि पट्ी बां्ध 
िें। पट्ी इस तिह बां्धें दक उसे कुछ नजि नहीं आना चादहए।
• दरि उसे बीच में छोड़ िें। अब वह िूसिे दखलादड़यों की 
आवाज सुनकि उनहें पकड़ कि आउट किने का प्यास 
किेरा।
• जब एक-एक किके सभी आउट हो जाते हैं, तो िूसिे 
दखलाड़ी की बािी आती है।

13. अक़ि-बकक़ि
इस खेल में कई बच्े भार ले सकते हैं। इसमें हाथों के 
उपयोर के साथ ही अकड़ बककड़ बमबे बो रीत को भी 
बोला  जाता है। यह रीत दजसके हाथ में रुकता है वह खेल 
से दनकल जाता है औि जो आदखिी में बच जाता है, वह 
खेल को जीत जाता है।
कैिे खेलें:
• इस खेल को खेलने के दलए िोनों हाथों को जमीन पि िखना 
पड़ता है।
• दरि अकड़ बककड़ बोला जाता है यानी “अकड़-बककड़ 
बंबे बो, 80 90 पूिे 100, 100 में लरा ्धारा चोि दनकलकि 
भारा, चोि की बीवी ऐसी थी, सज-्धज कि बैठी, चाय रिम, 
कॉरी रिम, पीने वाला बेशम्ग। अकड़-बककड़ बंबे बो, 80 
90 पूिे 100, 100 में लरी दब्ली, दब्ली भारी दि्ली, 
दब्ली बड़ी अचछी, उसने दपया िू्ध, िू्ध में था कांटा, 
मममी ने उसको डांटा।”
• इस िायम के साथ-साथ एक बच्ा सभी के हाथ के ऊपि से 
उंरली घुमाता जाता है।
• वह उंरली जब तक घूमता है, तब तक आदखिी हाथ नहीं 
बच जाता है।
14. सितोसलया:
सतोदलया पतथिों का खेल होता है। सात चपटे पतथि दजनहें 
एक के ऊपि एक जमाया जाता है। नीचे सबसे बड़ा पतथि 
औि दरि ऊपि की तिर छोटे होते पतथि। िो टीमें होती हैं 
औि एक रेंि, इसे घि के बाहि मैिान में खेला जाता है। 
एक टीम का दखलाडी रेंि से पतथिों को दरिाता है औि दरि 
उसकी टीम के सिसयों को उसे दरि से जमाना पड़ता है 
औि बोलना पड़ता है सतोदलया। इस बीच िूसिी टीम के 
द़िलाड़ी रेंि को पीछे से मािते हैं। यदि वह रेंि सतोदलया 
बोलने से पहले लर रयी तो टीम बाहि। दकतने भी लोर 
इसे खेल सकते हैं पि िोनों टीमों में बिाबि दखलाड़ी होने 
चादहए।
15. कंक़ि खेल:
इस खेल को अद्धकति बादलकाएं खेलती है दजसमे िो से 
चाि बादलकाएं खेलती है दजसमें पांच छोटे-छोटे कंकड़ 
सभी के पास होते है, दजसमें एक कंकड़ को ऊपि रेंक कि 
बादक नीचे िखे कंकड़ को केच किना होता है, दजसके दबना 
नीचेदरिे कंकड़ केच हो जाते है वह उन कंकड़ को अपने 
पास ले लेते है, इस तिह कंकड़ को जीतते है |
अब चाहे लॉकडाउन हो या लंबी छुदट्यां, बच्ों को घि में 
बोि होने की जरूित नहीं है, कयोंदक ये सभी इंडोि रेमस है 
ही इतनी मजेिाि। इन रेमस से न दसर्फ बच्ों का मनोिंजन 
होरा, बल्क वह मानदसक तौि पि मजबूत भी होंरे औि 
बौदधिक क्षमता का भी दवकास होरा। 

मासजद खान, प्ोग्ाम लीड- बाल अद्धकाि 
रोपाल सुथाि, काय्गक्रम अद्धकािी- बाल अद्धकाि  

सच्ा बचपन, वाग््््धािा 

िच्ा बचपन : ‘‘बच्चों के सलए इंरोर खेल का चयन सजििे वे खुद करी मानसिक शककत को बढा िकते है”

पुिीना हि चटपटे भाितीय वयंजन का साथी होता है। जब भी हमािा मन 
चटकािे भि िहा होता है, तब तब पुिीना याि आने लरता है। पुिीने की चटपटी 
चटनी हमािे भाितीय वयंजनों के सवाि में चाि चाँि तो लराती ही है, इसके 
अलावा यह तुिंत ही हमािे मुंह में पानी भी ले आती है।पुिीने को रममी औि 
बिसात की संजीवनी बूटी कहा रया है, सवाि, सौनिय्ग औि सुरं्ध का ऐसा 
संरम बहुत कम पौ्धों में िेखने को दमलता है। पुिीना मेंथा वंश से संबंद्धत एक 
बािहमासी, खुशबूिाि जड़ी है | पुिीना सबसे जयािा अपने अनोखे सवाि के 
दलए ही जाना जाता है। पुिीने की चटनी न दसर्फ खाने का जायका बढाती है 
बल्क सवास्थयवधि्गक भी होती है। आयुववेि में सदियों से पुिीने का इसतेमाल 
औिद्ध के रुप में हो िहा है। सामानय तौि पि पुिीने का उपयोर, िंत-मंजन, 
टूथपेसट, चुइंररमस, माउथ फ्ेशनि, कैंडीज, इनहेलि आदि में दकया जाता 
है।पुिीना हमािे वारड़ में बहुत ही अचछी तिह पनपता है औि दबना मेहनत के 
लर जाता है , दसर्फ पोिीना के तने को दमटटी में िबा कि िखने से नया पौ्धा 
बन जाता है औि दरि रैलता जाता है | इसके अलावा भी आयुववेि में  पुिीने 
का प्योर अनय िोरों के इलाज में भी होता है। चदलये पुिीने के बािे में दवसताि 
से आरे जानते हैं।
पुिीना का पौ्धे की कई प्जादतयां होती हैं, लेदकन औिद्ध औि आहाि के दलए 
मेंथा सपीकटा दलन्न( Menthaspicata Linn.) का ही प्योर दकया जाता है। 
इस पुिीने को पहाड़ी पुिीना भी कहा जाता है; कयोंदक यह पहाड़ी इलाके में 
अद्धक होता है। आयुववेि के अनुसाि, पुिीना  कर औि वात िोि को कम 
किता है, भूख बढाता है। आप पुिीना का प्योर मल-मूरि संबंद्धत बीमारियां 
औि शािीरिक कमजोिी िूि किने के दलए भी कि सकते हैं। यह िसत, पेदचश, 
बुखाि, पेट  के िोर, लीवि आदि दवकाि को ठीक किने के दलए भी उपयोर 
में लाया जाता है। 
रािायसनक िंघिन
जापानी दमनट, मैनथोल का प्ाथदमक स्ोत है। ताजी पत्ी में 0.4 – 0.6% तेल 
होता है। तेल का मुखय घटक मेनथोल (65 – 75 %), मेनथोन (07 – 10 
%) तथा मेनथाइल एसीटेट (12- 15 %) तथा टिपीन (दपपीन, दलकोनीन 
तथा कमरीन) है। तेल का मेनथोल प्दतशत, वाताविर के प्काि पि भी 
दनभ्गि किता है। पुिीने में दवटादमन ए.बी.सी.डी. औि ई के अदतरिकत लोहा, 
रासरोिस औि कैल्शयम भी प्चुि मारिा में पाए जाते हैं। 
उपयोग
 मेनथोल का उपयोर बड़ी मारिा में िवाईयों, सौिय्ग प्सा्धनों, कालरेकशनिी, 
पेय पिाथथो, दसरिेट, पान मसाला आदि में सुरं्ध के दलये दकया जाता है। इसके 
अलावा इसका उड़नशील तेल पेट की दशकायतों में प्योर की जाने वाली 
िवाइयों, दसििि्ग, रदठया इतयादि के म्हमों तथा खाँसी की रोदलयों, इनहेलिों, 
तथा मुखशो्धकों में काम आता है। यूकेदलपटस के तेल के साथ दमलाकि भी 
यह कई िोरों में काम आता है। अमृत्धािा नामक बहुउपयोरी आयुववेदिक 
औिद्ध में भी सतपुिीने का प्योर दकया जाता है। दवशेि रूप से रदम्गयों में 
रैलने वाली पुिीने की पदत्याँ औि्धीय औि सौंियथोपयोरी रुरों से भिपूि है। 
इसे भोजन में िायता, चटनी तथा अनय दवदव्ध रूपों में उपयोर में लाया जाता 
है। संसकृत में पुिीने को पूदतहा कहा रया है, अथा्गत् िुरगं्ध का नाश किने वाला। 
इस रुर के कािर पुिीना चूइंरम, टूथपेसट आदि वसतुओं में तो प्योर दकया ही 

जाता है, चाट के जलजीिे का प्मुख तत्व भी वही होता है। रन्ने के िस के साथ 
पुिीने का िस दमलाकि  पीने को सवास्थयव्ध्गक माना रया है। सलाि में इसकी 
पदत्याँ डालकि खाने में भी यह सवादिषट औि पाचक होता है। कुछ नहाने के 
साबुनों, शिीि पि लराने वाली सुरं्धों औि हवाशो्धकों (एअि फ्ेशनि) में भी 

इसका प्योर दकया जाता है।
औषधरीय गुण
 सविेशी दचदकतसा पधिदत आयुववेि में पुिीने के ढेिों रुरों का बखान दकया 
रया है। यूनानी दचदकतसा पधिदत दहकमत में पुिीने का दवदशषट 
प्योर अक्फ पुिीना काफी लोकदप्य है। हकीमों का मानना है 
दक पुिीना सूजन को नषट किता है तथा आमाशय को 
शलकत िेता है। यह पसीना लाता है तथा दहचकी को 
बंि किता है। जलोिि व पीदलया में भी इसका 
प्योर लाभिायक होता है। आयुववेि के अनुसाि 
पुिीने की पदत्याँ कच्ी खाने से शिीि की 
सराई होती है व ठंडक दमलती है। यह पाचन 
में सहायता किता है। अदनयदमत मादसक्धम्ग 
की दशकाि मदहला के शािीरिक चक्र में 
प्भावकािी ढंर से संतुलन कायम किता है। 
यह भूख खोलने का काम किता है। पुिीने की 
चाय या पुिीने का अक्फ यकृत के दलए अचछा 
होता है औि शिीि से दविैले ततवों को बाहि 
दनकालने में बहुत ही उपयोरी है। मेंथॉल ऑइल 
पुिीने का ही अक्फ है औि िांतो से संबंद्धत समसयाओं 
को िूि किने में सहायक होता है। जहिीले जंतुओं के 

काटने पि िंश के सथान पि पुिीने का िस लरा िेने से दवि का शमन होता है 
तथा पुिीने की सुरं्ध से बेहोशी िूि हो जाती है। अंजीि के साथ पुिीना खाने 
से रेरड़ों में जमा बलरम दनकल जाता है।
• पुिीना एक बहुत ही अचछा कीटारुनाशक ततव है। हमािे चेहिे पि होने वाले 

कील मुँहासे इनही कीटारुओं की वजह से ही होते हैं। अतः, इन कीटारुओं का 
खातमा किने के दलए पुिीना एक सवथोत्म औिद्ध है। अतः, िोजाना पुिीने 
के िस की कुछ बूंिों के इसतेमाल से ही हि तिह के कील मुहांसों से बड़ी ही 

आसानी से छुटकािा पाया जा सकता है।
• अकसि बिहज़मी के कािर लोरों को अनाव्यक रूप से 

पेट में िि्ग झेलना पड़ता है। कभी कभाि पेट में रैस की 
समसया भी हो सकती है। ऐसी परिलसथदतयों में पुिीना 

एक कािरि औिद्ध है। अरि आपका हाजमा 
कमजोि पड़ रया है तो दनयदमत रूप से पुिीने 
का सेवन दरि से आपके हाज़मे को मजबूत 
बनाता है।
• चूंदक पुिीना एक बहुत ही अचछा 
कीटारुनाशक है, मुंह से िुरगं्ध आने की 
समसया में पुिीने के पानी से िोज़ सुबह 
कु्ला किने से कुछ ही दिनों के अंिि ही अंिि 

आपको अपनी इस समसया से दनजात दमल 
जाएरा। अकसि मुंह में पैिा होने वाली िुर्गन्ध मुंह 

में पनपने वाले कीटारुओं की वजह से ही होती है।
• अरि आपको रदम्गयों में मजबूिन भिी िोपहिी में बाहि 

दनकलना पड़ िहा है औि आप लू लरने की वजह से पिेशान 

हैं, तो ऐसी लसथदत में बाहि दनकलने से पहले पुिीने के िस का सेवन अव्य किें। 
आपको इससे लू ही नहीं लरेरी।
• पुिीना उल्टयां िोकने के दलए सबसे उत्म औिद्ध है। यदि आपको दकसी भी 
कािरवश बाि बाि उल्टयाँ होने लरी हैं, तो पुिीने के िस के सेवन से आपकी 
उल्टयाँ तुिंत बंि हो जाएंरी।
• हम शिीि में आव्यक दवटादमनस की आपूदत्ग के दलए दप्स लेते हैं।  पिनतु, 
हमे इन कृदरिम रोदलयों की बजाय पुिीना का दनयदमत सेवन किना चादहए कयोंदक 
इन सबके अलावा पुिीना में दवटादमन ए, बी -6, सी, इ, के, बीटा कैिोटीन, 
िाइबोफलेदवन, पोटेदशयम, केल्शयम  जैसे कई सािे खदनज भी पाये जाते हैं।
• पुिीना ्वास जदनत िोरों के दलए एक िामबार औिद्ध है। यह सा्धािर 
्वास जदनत िोरों से लेकि असथमा जैसी रंभीि बीमारियों के इलाज़ में कारी 
लाभिायक दसधि हुआ है। इन लसथदतयों में यह कारी आिाम पहुंचाता है।
कुि घरेलू नुसखे- •पुिीने की पदत्यों का ताजा िस नीबू औि शहि के साथ 
समान मारिा में लेने से पेट की हि बीमारियों में आिाम दिलाता है।•पुिीने का िस 
कालीदमच्ग औि काले नमक के साथ चाय की तिह उबालकि पीने से जुकाम, 
खाँसी औि बुखाि में िाहत दमलती है। •इसकी पदत्याँ चबाने या उनका िस 
दनचोड़कि पीने से दहचदकयाँ बंि हो जाती हैं।• दसििि्ग में ताजी पदत्यों का लेप 
माथे पि लराने से िि्ग में आिाम दमलता है। • मादसक ्धम्ग समय पि न आने पि 
पुिीने की सूखी पदत्यों के चूर्ग को शहि के साथ समान मारिा में दमलाकि दिन 
में िो-तीन बाि दनयदमत रूप से सेवन किने पि लाभ दमलता है। •पेट संबं्धी 
दकसी भी प्काि का दवकाि होने पि एक चममच पुिीने के िस को एक पयाला 
पानी में दमलाकि दपएँ। • अद्धक रममी या उमस के मौसम में जी दमचलाए तो 
एक चममच सूखे पुिीने की पदत्यों का चूर्ग औि आ्धी छोटी इलायची के चूर्ग 
को एक दरलास पानी में उबालकि पीने से लाभ होता है। •पुिीने की पदत्यों को 
सुखाकि बनाए रए चूर्ग को मंजन की तिह प्योर किने से मुख की िुरगं्ध िूि 
होती है औि मसूड़े मजबूत होते हैं। •एक चममच पुिीने का िस, िो चममच 
दसिका औि एक चममच राजि का िस एकसाथ दमलाकि पीने से ् वास संबं्धी 
दवकाि िूि होते हैं। •पुिीने के िस को नमक के पानी के साथ दमलाकि कु्ला 
किने से रले का भािीपन िूि होता है औि आवाज सार होती है।
• पुिीने का िस िोज िात को सोते हुए चेहिे पि लराने से कील, मुहाँसे औि तवचा 
का रूखापन िूि होता है।
पुदरीना करी चाय बनाने करी सवसध- िामग्री- 1. िो कप पानी  2. पुिीने 
की कुछ पदत्यां 
पुिीने के पत्े, पानी में तब तक उबालें जब तक यह पानी 1/4 कप न हो जाए। 
यह दमश्रर बन जाने के बाि इसे छान कि रिम-रिम ही सेवन किें  । सदि्गयों 
के मौसम में अरि आप सिमी-जुकाम से पिेशान हैं तो ऐसे में पुिीना की चाय 
पीकि आप िाहत पा सकते हैं। दवशेिज्ों के अनुसाि पुिीने में ऐसे औि्धीय रुर 
होते हैं जो सिमी के लक्षरों को कम किने में मिि किते हैं। इसके अलावा पुिीने 
की चाय जुकाम में होने वाले रले के िि्ग से भी आिाम दिलाती है।

SohanNathJogi
Jr. Program Lead 
VAAGDHARA

पुदरीना एक औषधरीय पौध (ठणरा ठणरा कूल कुल )
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जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ

!! हेता वारड़ वासीयो ने जय रुरु !!
जैसा की हम सब िेख िहे है की कोिोना का प्कोप एक बाि दरि से हम 
सबके बीच आ रया है औि इस बाि पहले से कई जयािा रंभीि रूप में फैल 
िहा है औि हमािे आदिवासी समुिाय में भी इस बाि ये बड़ा प्कोप लेकि 
आया है, इसदलए मेिा समुिाय से दनवेिन है की इसको रंभीिता पूव्गक ले 
औि सभी तिह की साव्धानी बिते जैसे सामादजक िुिी िखना, भीड़ में 
दहससा न बनना, बुखाि या तदबयत सही न होने पि तुिंत नजिीकी डॉकटि 
से संपक्फ किना या PHC में जाना, रम्ग पानी का सेवन किना एवं सार 
सराई का धयान िेना । हमे ये समझना पड़ेरा की इस बीमािी को हमे ह्के 
में नही लेना है एवं पूिी साव्धानी बितते हुए अपना एवं अपने परिवाि का 
धयान िखना है तादक एक बाि दरि से हम खुदशयों को िेख सके औि मुझे  
िृढ आशा है की आदिवासी समुिाय इस संकट की घडी से दनपटने के दलए 
खुि के सथानीय समा्धान जरुि ढूंड लेंरे ।
अब जैसा की हम हि माह अपने इकाई की कुछ प्मुख रदतदव्धयां साझा 
किते है तो इस बाि भी हमािे द्ािा कुछ रदतदवद्धयाँ की रई जो हम आप 
समुिाय सादथयों के साथ साझा किना चाहते है: 
संरठन की वादि्गक काय्गयोजना का दनमा्गर : माच्ग के प्थम सपताह में 
संरठन के नेताओं का प्दशक्षर हुआ था दजसमे उनहें अपने संरठन के 
बािे में रहिाई से जानने का मौका दमला साथ ही समसयाओं का आंकलन 
कि कैसे उनके समा्धान ढूंढे जाये ये बताया रया तो इसी संिभ्ग में उनसे 
आने वाले वि्ग 2021-22 की काय्गयोजना दनमा्गर किाई रई औि इसको 

धयान में िखते हुए इस माह की संरठन बैठक में अनय संरठन सादथयों के 
साथ दमलकि इस काय्ग योजना पि दवचाि हुआ औि कुछ सु्धाि किने के 
बाि उनहोंने अपने संरठन की काय्गयोजना का दनमा्गर दकया औि इकाई के 
लीडि एवं प्ोग्ाम ऑदरसि से साझा दकया औि साथ ही आग्ह दकया की 
इन काययों को किने के दलए उनको जो कौशल एवं ज्ान चादहए वो समय 
समय पि दमलते िहे तादक काय्गयोजना को वासतदवक तौि पि उतािा जाए ।
बच्चों का रािा एकसत्त सकया : बालश्रम को िोकना एवं एक बाल 
मैरिी राँव बनाना संसथा का एक मूल उद्े्य है तादक बच्ों को अचछा 
माहोल दमले, पोिर युकत आहाि दमले एवं उनका  पूर्ग दवकास हो पाए । 
बालश्रम मुकत राँव के दलए हमािे टीम द्ािा दवदभन्न सति से राँव से डाटा 
एकदरित दकया रया की दकतने बच्े घि पि है औि दकतने पलायन कि 
चुके है कयुकी सककूल लरभर 14 माह से बंि है तो बच्ों का डाटा सककूल 
से लेना प्यापत नही होरा इसदलए हमािे टीम वाड्ड पंच, ग्ाम दवकास बाल 
अद्धकाि सदमती एवं राँव के कुछ अनय प्मुख वयलकतयों से संपक्फ कि राँव 
के बच्ों का डाटा एकदरित दकया तादक राँव को बाल श्रम मुकत घोदित 
दकया जा सके ।
िक्षम िमूह एवं ग्ाम सवकाि एवं बाल असधकार िसमसत करी 
बैठके : हि माह की तिह इस माह भी हमािी बैठके राँव के संरठन के 
साथ लराति चलती िही औि हम बैठक के माधयम से खेती एवं ग्ाम 
दवकास के मुद्ों पि लोरों को जाररूक कि िहे थे साथ ही कोिोना की इस 
महामािी से बचने हेतु जो दन्धा्गरित उपाय हैं उनको भी लोरों तक साझा 
कि िहे थे । कोिोना का प्कोप जब बढ रया तब भी हमने लोरों से संवाि 
किना नही छोड़ा औि हमािे सविाज दमरि एवं सहजकता्ग फोन के माधयम 
से भी संरठन के लोरों का हाल चाल लेते िहे औि साथ ही कुछ समसया 
आने पि उनकी सहायता भी कि िहे थे औि सववे औि वैकसीन दिलवाने में 
भी आशा एवं आंरनवाड़ी कायकता्ग की सहयता कि िहे थे ।
कोिोना की महामािी को िेखते हुए इस माह हम जयािा री्ड पि रदतदवद्ध 
नही कि पाए पि आशा िखते है की इस महामािी से हमे ज्ि छुटकािा 
दमल जायरा औि वापस हम अपने काय्ग पि लौट पाएंरे औि पुनः दरि से 
अपनी रदत पकड़ के समुिाय के दहत हेतु दमलकि काय्ग कि सकेंरे ।अंत 
में मेिा सभी से यही आग्ह है की सभी सवसथ िहे औि अपने एवं अपने 
परिवाि का धयान िखे।

।। ्धनयवाि।।

!!  मेिे समुिाय परिवािो को िाम-िाम !!
सव्गप्थम सादथयो में आशा एवं उममीि किता हुं की आप जहा भी होंरे सवसथ 
एवं सुिदक्षत होंरे । इस िौि में सादथयो पदरिका के माधयम से मेिा आपसे 
अनुिो्ध है की जहाँ भी जाये मासक जरुि लरावे एवं आव्कता पड़ने पि ही 
घि से बहाि जाये । सादथयो इसके साथ ही वत््गमान समय में दसंचाई हेतु पानी 
की कमी के कािर हमािे कुछ दकसान साथी ही मुंर की तीसिी रसल या कहे 
जायि की रसल ले पाते है एवं इस समय में अद्धक परिवािों का पलायन भी 
होता है जो दब्कुत रलत है । हम चाहे तो इस समय में महातमा राँ्धी निेरा 
योजना के अंतर्गत 100 दिवस का काय्ग अथवा िोजराि सिकाि द्ािा सुदनल्चत 
दकया जाता है वह प्ापत कि सकते है! तो सादथयो इस बाि हमािा हि जॉबकाड्ड 
्धािी परिवाि 100 दिवस का िोजराि सुनल्चत किेरा । इस माह हमािे एवं 
हमािे समुिाय की मिि से दनम्न काय्ग हमािे माही ईकाई में संपन्न दकए रए ।
िच्ा सवराज – संरठनो द्ािा इस माह  में अपने अपने संरठनों की वादि्गक 
काय्ग योजना तैयाि की दजसमे पिाद्धकारियों एवं सिसयों ने दमलकि आरामी 
वि्ग की काय्गयोजना में दकस प्काि से अपने राँवो की लसथदत में बिलाव हो 
दजसमे दशक्षा,सवास्थय,कृदि हो या बच्ो से जुड़े मुद्े पि अपनी एक िाय िखकि 
माह वाि काय्गयोजना का दनमा्गर दकया । उममीि है हमािे संरठनो ने दवरत वि्ग 
में दजस प्काि अपनी काय्गयोजना को सरल बनाया था इसी प्काि इस बाि 
भी सरल बनाएँरे । सादथयो इस बाि हमािे संरठनो ने परिवािों के जॉबकाड्ड 
बनाने की दवद्ध समुिाय तक पहुचाई एवं माह अंत तक 325 जॉब काड्ड अपने 
माधयम से बनवाए जो एक बड़ी उपललब्ध है साथ ही महातमा राँ्धी निेरा 
योजना से 750 परिवािों का  िोजराि भी सुनल्चत दकया  है । एवं अंत में इस 
बाि रसल कटाई के उपिांत बीजो के सिक्षर के दलए बड़ी मारिा में समुिाय 

के द्ािा जनजातीय सविाज संरठन ,ग्ामदवकास एवं बाल अद्धकाि सदमदत व  
सक्षम समूह के माधयम  से पुनः जन जारृदत लेकि आए है।
िच्ा बचपन – इस बाि हमािे हि संरठन ने दमलकि राँवो में हो िहे बाल 
दववाह पि दवशेि धयान दिया है दजससे बाल दववाह को िोकने के दलए समुिाय 
भी जारृत हुआ है , साथ ही बच्ो के अद्धकािों को लेकि उममीि हे्प लाइन 
से सी्धा परिवािों से संवाि किवाया है दजसमे बच्ो ने एवं उनके पालनहाि 
ने अपनी समसयाओ को सी्धे िथोप से िखा इसी क्रम में ग्ाम पंचायत सति पि 
रदठत पंचायत सतिीय बाल सिक्षर सदमदत ने भी बाल पलायन को िोकने के 
दलए दवशेि वादि्गक काय्ग योजना को अमल में दलया एवं खुि के सति पि हि 
सिसय ने अपनी दजममेिािी ली इसी के साथ सदमदत ने अपने ग्ाम में कौशल 
दवकास से जोड़ने के दलए बच्ो को दचलनहत दकया व इनके नाम पंचायत सतिीय 
बाल सिक्षर सदमदत में प्सतुत दकए । इस िौि में अद्धक संखया में बाल श्रम 
को िोकने के दलए हमािे ग्ाम सति पि ग्ाम दवकास एवं बाल अद्धकाि सदमदत 
,सक्षम समूह एवं जनजातीय सविाज संरठन ने भी दवशेि भूदमका दनभाते 
हुए राँवो को दचलनहत कि दवशेि नजि में िखा है । सादथयो इस प्काि की 
कय्गयोजान को िेखना वाकई कारी सुखि लरा औि आरे भी हम इसी प्काि 
से काय्ग किते िहेंरे. 
िच्री खेतरी – सादथयो हम घाटोल , पीपलखूंट , साबला एवं आसपुि के 
319 राँवो में 6860 मदहलाओ के साथ सी्धे सो्धे रूप से  कृदि  कायथो से 
जुड़े है । कारी राँवो में जहाँ पि सबजी की पूर्ग आदश्रता बाजाि पि दनभ्गि थी 
वह दनल्चत रूप  से अंत होने के कराि पि है औि सबसे दवशेि की इन राँवो 
की मदहला दकसानो ने अपने घि के पोिर को पोिर वादटका के माधयम से 
सुनल्चत दकया है । जो कारी हि तक बहुत बड़ा परिवत्गन है, सक्षम समूह के 
माधयम से इस बाि खेतो में बेलो द्ािा रहिी जुताई, िेसी खाि का उपयोर, एवं 
रममी में दकस प्काि से घि का पोिर सलबजयों के माधयम से सुदनल्चत दकया 
जावे इस पि जोि दिया है ।  साथ ही इस माह में हमािे द्ािा दिए रए बीजो में 
से मदहलाओ ने पयाज बोए थे जो लरभर हि परिवाि को 40 दकलो तक दमला 
है साथ ही दपछले खिीर में बोई रई ह्िी भी दकसानो ने दनकालना शुरू कि 
दिया दजसमे 100 मदहलाओ के यहां लरभर 10 टन तक हुई है । इस बाि 
हमािी दकसान मदहलाए बीज के रूप में अनय परिवािों को ह्िी िेंरी इसके 
अलावा बीजो के सिक्षर के दलए िौलत दसंह का रढा में मकका बीज के दलए 
उराया था जो लरभर 03 टन हुआ है औि वो हमािे बचे दकसानो को  इस बाि 
दमलेरा दजससे हम हमािे बीज को सिदक्षत कि सकेंरे...... 

सादथयो कोिोना अपने चिम सति पि है घबिाए नहीं, जहाँ िहे सुिदक्षत िहे 
हेमनत आचाय्य

जे.एस.एस.एस.आई. लीडि, घाटोल

सभी पाठक साथी को जय रुरु !!
जनजातीय सविाज संरठन सहयोर इकाई दहिन द्ािा इस माह में कई रदतदवद्धयों 
का दक्रयानवयन दकया है । यह रदतदवद्धयाँ राँव में मौजूि जनजातीय सविाज 
संरठन, उनके सक्षम समूह, ग्ाम दवकास एवं बाल अद्धकाि सदमदतयों द्ािा 
की रई। सिकाि द्ािा कोिोना महामािी के बढते हुए प्कोप के कािर 17 अप्ेल 
2021 से सामूदहक रदतदवद्धयों पि प्दतबं्ध लरा दिया रया है , इसके बाि 
इकाई में कोई भी सामूदहक रदतदवद्धयों के आयोजन पि पाबं्धी लरा िी रई 
है ।प्दतबं्ध के बाि सहजकता्ग एवं सविाज दमरिो ने घि – घि जाकि परिवाि 
से बात की साथ ही कोिोना मह्ािी के प्दत जाररूक दकया । माह के िौिान 
इकाई में हुई रदतदवद्धयों का बयौिा इस प्काि है ।
ग्ाम सवकाि एवं बाल असधकार िसमसत करी मासिक बैठके
इस माह इकाई के 152राँव में ग्ाम दवकास एवं बाल अद्धकाि सदमदत की 
मादसक बैठक का आयोजन दकया रया। इन बैठकों में ग्ाम चोपाल की रई 
दजसमे राँव के दवदभन्न मुद्ों पि लोर ने दजममेिािी ली। इस बैठक में अलर-
अलर दहत्धािक जैसे सिपंच, टीचि, वाड्ड पंच, आशा, सहादयका एवं अनय 
लोर शादमल हुए दजसके कािर राँव की प्ाथदमकता सभी की सहमती के 
साथ तय की रई । इसी के साथ राँव के लोरों ने  अपने-अपने दहसाब से 
दजममेिािी तय की  ।  
िक्षम िमूह करी िच्री खेतरी पर िहभागरी िरीख चक्र करी बैठक
इस माह सक्षम समूह की मदहला बहनों के साथ सविाज दमरि द्ािा सहभारी 
दसख चक्र की बैठकों का आयोजन दकया रया बैठक में जल, जंरल, जमीन, 
जानवि, बीज आदि सच्ी खेती के घटकों पि चचा्ग  की रई एवं इसमें इनमे 
होने वाले कायथो के बािे में दवचाि दवमश्ग दकया रया एवं आरामी माह हेतु दकये 
जाने वाले काययों पि चचा्ग हुई ।साथ ही सभी परिवािों में उन्नत चू्हा दनमा्गर 
की बात हुई एवं प्दशक्षर भी दिया रया ।
जनजातरीय सवराज िंगठनो करी मासिक बैठके एवं वासष्यक 
काय्ययोजना का सनमा्यण 
इस माह इकाई के भीलकुआ, कसािवाडी, टीमबेड़ा बड़ा, भरतपुिा, पोटदलया, 
तामबेसिा, छोटी सिवा, थांिला, बाजना जनजातीय सविाज संरठनो की 
मादसक बैठक का आयोजन दकया रया एवं बैठक में संरठन की वादि्गक 
काय्गयोजना को अंदतम रूप दिया रया ।आरामी वि्ग के दलए प्तयेक संरठन 
ने अपने अपने दविय दन्धा्गरित कि दलए है । सच्ी खेती , सच्ा बचपन 
एवं सच्ा सविाज पि संरठन ने दनम्न दबनिुओ पि अपनी काय्गयोजना तैयाि 
की है --
•	 जनजातरीय सवराज िंगठन भरीलकुआ:-बादलका दशक्षा को 

बढावा,बाल पलायन िोकना दजससे बच्े पढाई से जुड़ेंरे  ,पशुपालन को 
बढावा िेना दजससे परिवाि की आदथ्गक लसथदत में सु्धाि, खेती में पिमपिारत 
तिीको को अपनाना, पोिर बदरयाँ को प्तयेक परिवाि को अपने घि पि 
लरवाना दजससे पोिर में सु्धाि होरा, मनिेरा में सभी परिवािों का 100 
दिन का िोजराि पूर्ग किवाना एवम् जॉबकाड्ड से वंदचत परिवािों को जोड़ना, 
सामादजक सुिक्षा योजनाओ से वंदचत परिवािों को लाभ दमल सके,दकसान 
को दसचाई योजनाओ से जोड़ना,प्दत ग्ाम पंचायत सति पि पशुदचदकतसालय 
सुदव्धा हेतु मांर-परि तैयाि किवाना ।
•	 जनजातरीय सवराज िंगठन किारवाररी:-बादलका दशक्षा को 
बढावा,बाल पलायन िोकना दजससे बच्े पढाई से जुड़ेंरे  औि क्षेरि में उच् 
दशक्षर संसथान खुलवाना, पशुपालन को बढावा िेना दजससे परिवाि की 
आदथ्गक लसथदत में सु्धाि, खेती में पिमपिारत तिीको को अपनाना,पोिर 
बदरयाँ को प्तयेक परिवाि को अपने घि पि लरवाना दजससे पोिर में सु्धाि 
होरा, ग्ाम सभा में समुिाय की भारीिािी बढाना दजससे राँव का दवकास 
्धिातल पि हो सके, मनिेरा में सभी परिवािों का 100 दिन का िोजराि 
पूर्ग किवाना एवम् जॉबकाड्ड से वंदचत परिवािों को जोड़ना,सामादजक 
सुिक्षा योजनाओ से वंदचत परिवािों को लाभ दमल सके, दकसान को दसचाई 
योजनाओ से जोड़ना, प्दत ग्ाम पंचायत सति पि पशुदचदकतसालय सुदव्धा 
हेतु मांर-परि तैयाि किवाना
•	 जनजातरीय सवराज िंगठन िरीमबे़िा ब़िा:-बच्ों को 
्धूम्रपान से िूि िखना,दवद्ालयों में चाि दिवािी औि शोचालयों का दनमा्गर 
किवाना,समाज में बाल दववाह औि िहेज़ प्था जैसी कुिीदतयों को िूि 
किना,खेतों में दमट्ी के कटाव को िोककि अचछी पैिावाि लेना, दसंचाई हेतु 

पानी की समसयां को िूि किना,खेती में पिमपिारत तिीको को अपनाना,पोिर 
बदरयाँ को प्तयेक परिवाि को अपने घि पि लरवाना दजससे पोिर में 
सु्धाि होरा,मनिेरा में सभी परिवािों का 100 दिन का िोजराि पूर्ग किवाना 
एवम् जॉबकाड्ड से वंदचत परिवािों को जोड़ना,सामादजक सुिक्षा योजनाओ से 
वंदचत परिवािों को लाभ दमल सके,राँवों में आवारमन की सुदव्धा हेतु िोड 
सु्धाि कायगं हेतु पहल किना।
•	 जनजातरीय सवराज िंगठन भगतपुरा:-प्तयेक दवद्ालय में 
खेल मैिान बनवाना, समाज में बाल दववाह औि िहेज़ प्था जैसी कुिीदतयों 
को िूि किना, बाल पलायन िोकना दजससे बच्े पढाई से जुड़ेंरे । खेतों में 
दमट्ी के कटाव को िोककि अचछी पैिावाि लेना, ग्ाम सति पि जंरल संिक्षर 
किना,खेती में पिमपिारत तिीको को अपनाना, पोिर बदरयाँ को प्तयेक 
परिवाि को अपने घि पि लरवाना दजससे पोिर में सु्धाि होरा, मनिेरा में 
सभी परिवािों का 100 दिन का िोजराि पूर्ग किवाना एवम् जॉबकाड्ड से 
वंदचत परिवािों को जोड़ना, सामादजक सुिक्षा योजनाओ से वंदचत परिवािों 
को लाभ दमल सके, दबजली  दनयदमत किने पि दकसान की आदथ्गक लसथदत 
में सु्धाि होना, 
•	 जनजातरीय सवराज िंगठन पोिसलया:-बादलका दशक्षा को 
बढावा,सममाज में बाल दववाह औि िहेज़ प्था जैसी कुिीदतयों को िूि 
किना,बाल पलायन िोकना दजससे बच्े पढाई से जुड़ेंरे , खेतों में दमट्ी के 
कटाव को िोककि अचछी पैिावाि लेना,ग्ाम सति पि जंरल संिक्षर किना, 
खेती में पिमपिारत तिीको को अपनाना, पोिर बदरयाँ को प्तयेक परिवाि को 
अपने घि पि लरवाना दजससे पोिर में सु्धाि होरा,मनिेरा में सभी परिवािों 
का 100 दिन का िोजराि पूर्ग किवाना एवम् जॉबकाड्ड से वंदचत परिवािों 
को जोड़ना, रले सति पि आंरनवाडी का संचालन सुचारू रूप से किवाना, 
सामादजक सुिक्षा योजनाओ से वंदचत परिवािों को लाभ दमल सके
•	 जनजातरीय सवराज िंगठन तामबेिरा:-.बादलका दशक्षा को 
बढावा ,बाल पलायन िोकना दजससे बच्े पढाई से जुड़ेंरे  ,खेतों में दमट्ी 
के कटाव को िोककि अचछी पैिावाि लेना,खेती में पिमपिारत तिीको को 
अपनाना ,पोिर बदरयाँ को प्तयेक परिवाि को अपने घि पि लरवाना दजससे 
पोिर में सु्धाि होरा ,मनिेरा में सभी परिवािों का 100 दिन का िोजराि 
पूर्ग किवाना एवम् जॉबकाड्ड से वंदचत परिवािों को जोड़ना,सामादजक 
सुिक्षा योजनाओ से वंदचत परिवािों को लाभ दमल सके ,दकसान को दसचाई 
योजनाओ से जोड़ना, रले सति पि आंरनवाडी का संचालन सुचारू रूप से 
किवाना, दबजली के दबल कम एवं दनयदमत किने पि दकसान की आदथ्गक 
लसथदत में सु्धाि होना

•	 जनजातरीय सवराज िंगठन िोिरी िरवा:-बादलका दशक्षा 
को बढावा,सममाज में बाल दववाह औि िहेज़ प्था जैसी कुिीदतयों को िूि 
किना,बाल पलायन िोकना दजससे बच्े पढाई से जुड़ेंरे ,खेतों में दमट्ी के 
कटाव को िोककि अचछी पैिावाि लेना, खेती में पिमपिारत तिीको को 
अपनाना, पोिर बदरयाँ को प्तयेक परिवाि को अपने घि पि लरवाना दजससे 
पोिर में सु्धाि होरा, मनिेरा में सभी परिवािों का 100 दिन का िोजराि पूर्ग 
किवाना एवम् जॉबकाड्ड से वंदचत परिवािों को जोड़ना,सामादजक सुिक्षा 
योजनाओ से वंदचत परिवािों को लाभ दमल सके,दकसानों को मंडी से अपने 
अनाज का उदचत मू्य दमलना,दबजली के दबल कम एवं दनयदमत किने पि 
दकसान की आदथ्गक लसथदत में सु्धाि होना।
•	 जनजातरीय सवराज िंगठन थांदला:-बादलका दशक्षा को 
बढावा,बाल पलायन िोकना दजससे बच्े पढाई से जुड़ेंरे  औि क्षेरि में 
उच् दशक्षर संसथान खोलवाना,पशुपालन को बढावा िेना दजससे परिवाि 
की आदथ्गक लसथदत में सु्धाि,खेती में पिमपिारत तिीको को अपनाना, पोिर 
बदरयाँ को प्तयेक परिवाि को अपने घि पि लरवाना दजससे पोिर में सु्धाि 
होरा,ग्ाम सभा में समुिाय की भारीिािी बढाना दजससे राँव का दवकास 
्धिातल पि हो सके, मनिेरा में सभी परिवािों का 100 दिन का िोजराि पूर्ग 
किवाना एवम् जॉबकाड्ड से वंदचत परिवािों को जोड़ना,दकसान को दसचाई 
योजनाओ से जोड़ना
•	 जनजातरीय सवराज िंगठन बाजना:-बादलका दशक्षा को 
बढावा, सममाज में बाल दववाह औि िहेज़ प्था जैसी कुिीदतयों को िूि 
किना,बाल पलायन िोकना दजससे बच्े पढाई से जुड़ेंरे , खेतों में दमट्ी 
के कटाव को िोककि अचछी पैिावाि लेना, खेती में पिमपिारत तिीको को 
अपनाना,पोिर बदरयाँ को प्तयेक परिवाि को अपने घि पि लरवाना दजससे 
पोिर में सु्धाि होरा,मनिेरा में सभी परिवािों का 100 दिन का िोजराि पूर्ग 
किवाना एवम् जॉबकाड्ड से वंदचत परिवािों को जोड़ना,सामादजक सुिक्षा 
योजनाओ से वंदचत परिवािों को लाभ दमल सके,दकसानों को मंडी से अपने 
अनाज का उदचत मू्य दमलना, दबजली के दबल कम एवं दनयदमत किने पि 
दकसान की आदथ्गक लसथदत में सु्धाि होना

िोहन नाथ जोगरी 
यूसनि लरीरर – सहरन

मानगढ़माही

तहरन

{ महातमा रां्धी िोजराि रािंटी योजना (मनिेरा) के अनतर्गत काम किने वाले 
श्रदमको परिवािो को पुिे सौ दिन का काम व िाम दमल सकें। इसके दलये मेट 
की वयवसथा की रई हैं। 
{ 40 अकुशल श्रदमको पि एक मेट लराया जाना होता है।  
{ मेट का मुखय काय्ग प्दतदिन पांच पांच के ग्ुप मे काय्ग दिया जाता है, ओि 
नाप कि श्रदमको को काय्ग दिया जाता है, व नपती किके काय्ग जांचा जाता हैं 
इससे पता भी लर जाता है दक दिनभि मे श्रदमको ने दकतना काय्ग पुर्ग दकया।
{ मेट अपने परिश्रम से रांव की छवी को सु्धािता हैं। 
{ यह श्रदमको व ग्ाम पंचायत के  मधय एक कडी के रुप मे काय्ग किता हैं। 

एक अचछा मेट तभी सादबत होरा जब काय्ग सथल पि श्रदमको को काय्ग के 
अनुसाि िाम दमले व िाम के अनुरुप ही काय्ग दमले। मेट द्ािा काय्ग सथल पि 
सुदव्धाएं दिलवाने के साथ साथ पाििदश्गता सुदनल्चत कि सकें।
{  दकस काम को दकतने समय मे पुर्ग किना होता है उसकी जानकािी मेट 
को होना आव्यक है। 
{ सभी दनयोदजत श्रदमकों के काय्ग की मोदनटरिेर किना सभी श्रदमक ग्ूप मे 
काय्ग कि  िहे है या नही औि समुह बनाने मे सहजकता्ग की भुदमका का दनव्गहन 
किना यह मेट के दलये आव्यक है। साथ ही काय्ग की रुरवत्ा के सनिभ्ग मे 
भी मेट को जानकािी होना आव्यक है। 
{ इसके अलावा समूह मे कम काय्ग किने वाले वयलकतयो को समय समय पि 
प्ोतसादहत किना, उनहे दव्वास में लेने का काय्ग भी मेट का होता हैै। साथ ही 
यह भी जरुिी है दक कम काय्ग किने से होने वाले नुकसान के बािे मे बताये 

दक कम काय्ग होने से उनका व अपनी ग्ाम पंचायत का नुकसान आदथ्गक 
नुकसान भी होता हैं।
{ काय्गक्रम अद्धकािी द्ािा आवंदटत काय्ग के दलये जािी दकये रये मसटिोल मय 
दनयोदजत दकये रये श्रदमकों की काय्गक्रम अद्धकािी प्मादरत सूची की प्दत काय्ग 
या पखवाडा प्ािमभ होने से पहले ग्ाम पंचायत मे समबलन्धत दकये जाने वाले 
िदजसटि मे इनरिाज के उपिानत मेट को उपलब्ध किाई जायेरी।
{ यह सुदनल्चत किेरा की मसटिोल काय्गक्रम अद्धकािी द्ािा ही जािी दकया 
रया हो ऐसे दकसी भी मसटिोल को अनाद्धकृत व रैि कानुनी माना जावेरा, जो 
काय्गक्रम अद्धकािी काया्गलय से जािी नहीं हुआ हो,काय्गक्रम अद्धकािी द्ािा 

मसटिोल मे जािी श्रदमको की सूची के अदतरिकत दकसी 
अनय श्रदमक का नाम िज्ग नही होरा।
{ साथ ही श्रदमक की अनुपलसथदत भी िज्ग होरी। काय्ग 
किने वाले श्रदमक के सथान पि दकसी को िुसिे श्रदमक 
को नही दलया जायेरा।
{ काय्ग शुरु होने के एक घणटे के अनिि श्रदमको की 
हाजिी मसटिोल मे भिनी होरी, मेट सािे श्रदमको के नाम 
पढकि सुनायेरें।
{ जाॅबकाड्ड पि श्रदमक का रोटो नही होने की लसथदत मे 
काय्ग पि दनयोदजत नही किेरा।
{ श्रदमक सुदनयोदजत ढर से एवं तय समय सीमामंे काय्ग 
कि अपना टासक पुिा कि पूर्ग मजिुिी प्ापत किें। यदि 
काेई श्रदमक का समूह अपना दन्धा्गरित टासक कम समय 
मे पुिा कि लेता हैं, वह समूह काय्ग सथल से जा सकता 
हैै। पिनतु इससे पहले समूह के मुदखया के हसताक्षि 
किवाि मेट से इनरिाज किवाना होरा।

{ अकुशल श्रदमक जो काय्ग कि िहे है उनके नाम के बाि साइन किेरा, दरि 
मेट पानी दपलाने वाले वयलकत एवं बच्ों की िेखभाल हेतु मदहला का नाम 
मसटिोल में से अलनतम मसटिोल मे जािी किेरा।
{ मनिेरा अद्धदनयम के तहत काय्गसथल पि जो सुदव्धाएं उपलब्ध होनी चादहए 
उनका िादयतव काय्गकािी ऐजेनसी को दलदखत में सुदचत किेरा।
{ यदि 5 वि्ग से कम आयु के 5 से अद्धक बच्ें साथ मे आये तो पालने की 
वयवसथा होनी चादहए तथा मेट एक ऐसी मदहला को दजममेिािी िेरा जो बच्ों 
को समभालने मे सक्षम हो।
{ काय्ग सथल पि पानी दपलाने की वयवसथा के दलये एक श्रदमक को लराया 
जायेरा, दजसमे दवकलांर या वृधि श्रदमक को ही प्ाथदमकता िी जावेरी।
{ काय्गसथल पि वयवसथा मे कोई कमी है तो मेट की दजममेिािी है दक सिपंच 
या ग्ाम सेवक को समय पि सुदचत किें।

{ पानी दपलाने वाले वयलकत व बच्े समभालने वाली मदहला को उस पखवाडे 
के अकुशल श्रदमको को दमली औसत मजिुिी की िि से भुरतान होरा।
{ मनिेरा काय्गसथत पि एक से अद्धक मेट दनयोदजत है तो काय्गसथल पि 
दनयोदजत मेट मे एक को यह दजममेिािी िी जायेरी की दजसका दन्धा्गिर 
अद्धकािी द्ािा सभी मेट की सहमदत के साथ दकया जाये, मनोदनत मेट की 
सामग्ी प्परि मे सुचना प्सतुत किने के दलये उत्ििायी होरा
काय्य-सथल प्रबंधन और उपकसथसत
{कामरािों की हाजिी लेने सदहत काय्गसथल सुदव्धाओं का प्बं्धन किने में 
ग्ाम िोजराि सहायक की मिि किने के दलए, प्तयेक काय्ग के दलए एक 
मेट की दनयुलकत की जानी चादहए। मेटों की दनयुलकत 
में मदहला कामरािों अथवा दवदभन्न प्काि से समथ्ग उन 
वयलकतयों को अद्धमानता प्िान की जानी चादहए जो मेटों 
से अपेदक्षत कत्गवयों को दनषपादित किने हेतु पया्गपत रूप 
से प्दशदक्षत हैं। 
{ 18 वि्ग से कम आयु के दकसी भी वयलकत को महातमा 
रां्धी निेरा की दकसी भी परियोजना में काय्ग किने की 
अनुमदत नहीं िी जानी चादहए। 
{ कामराि की हाजिी औि भुरतान की रई मजिूिी को 
प्तयेक वयलकत के नाम के सामने उसके हसताक्षि/अंरूठे 
के दनशान के साथ िशा्गया जाएरा। 
{ कोई भी वयलकत जो चालू मसटि िोलों को िेखने का 
इचछुक है, को सभी काय्ग दिवसों के िौिान काय्ग समय में 
इसे िेखने की सुदव्धा उपलब्ध किाई जाएरी। 
{ जब कोई काय्ग दकया जा िहा हो, तो उकत काय्ग के 
दलए लराए रए कामराि अपने काय्ग सथल पि सपताह में 
एक बाि, अपनी वेबसाइट के सभी दबलों/वाउचिों की जांच कि सकते हैं औि 
प्मादरत कि सकते हैं औि वे सापतादहक रूप से चक्रीय आ्धाि पि कम से 
कम 5 कामरािों का अपनों में से चयन किेंरे। 
{ सवीकृत अनुमान तथा काय्ग आिेश की एक प्दत काय्ग सथल पि साव्गजदनक 
दनिीक्षर के दलए उपलब्ध किायी जाएरी। 
{ काय्गक्रम अद्धकािी (पीओ) द्ािा हसताक्षरित तथा प्ाद्धकृत मसटि िोल में 
केवल मेट ग्ाम िोजराि सहायक द्ािा हाजिी ली जानी चादहए। पेपि मसटि 
िोल अथवा ई-मसटि िोल दजनमें उन कामरािों के नाम िज्ग हैं दजनहें निेरा 
सॉफट के माधयम से काय्ग आवंदटत दकया रया है में हाजिी िज्ग किने के बाि, 
िज्ग की रई हाजिी का मसटिोल बंि किने के 2 दिनों के भीति निेरा सॉफट में 
प्दवलषट किायी जाएरी। 
{ प्दतदिन मजिूिी तथा मसटि िोल भुरतान दतदथ की प्दवलषट बाि की लसथदत 

अथा्गत् काय्ग का मू्यांकन कि दलया रया है, औि उसके बाि क्रमशः भुरतान 
कि दिया रया है, में कि ली रई है। 
काय्य सथल पर िुसवधाएं
{  काय्ग सथल पि काय्ग सथल सुदव्धाएं (दचदकतसा सहायता, पेयजल औि 
शेड) उपलब्ध किायी जाती हैं। 
{ रसट ऐड बाकस में िवाओं का समय पि सुदनल्चत किना औि दजन िवाओं 
की अवद्ध समापत हो रई है, उनहें उसमें नहीं िखा जाना चादहए। 
{ ट्ाली की प्ाव्धान जहां पेयजल अद्धक िूिी से लाना है। 
{ यदि दकसी काय्ग सथल पि काय्गित मदहलाओं के साथ 6 वि्ग से कम आयु के 

बच्ों की सं.5 या उससे अद्धक है तो वहां एक (दशशुपालक) की वयवसथा 
किना अपेदक्षत होरा। उनमें दकसी एक मदहला कामराि को ऐसे बच्ों की 
िेखभाल किने के दलए मेड के रूप में दनयुकत दकया जाएरा। उसे अकुशल 
कामराि को भुरतान की रई मौजूिा मजिूिी िि के बिाबि मजिूिी का भुरतान 
दकया जाएरा। इस खच्ग को अलर से िज्ग दकया जाएरा। 
{ काय्गसथल सुदव्धाओं पि होने वाले सभी वयय को प्शासदनक वयय के भार 
के रूप में (काय्ग के भार के रूप में नहीं) िज्ग दकया जाना चादहए। 
{ काय्ग का मापन, मापन काययों की जांच तथा मजिूिी की ररना।

“पूिा का पूिा नाम”

धनराज कुमावत
काय्गक्रम प्बं्धक, सच्ा सविाज

मनरेगा में मेि करी भुसमका, प्रबधंन व िुसवधाएँ



चाइलर लाइन 1098 वाग््धारा
दजले में प्शासन  के अनेकों िावों के बावजूि भी रडरियो के वहां पि  
बालकों का वादि्गक अनुबं्ध पि भेडे चिाने के मामले रुकने का नाम नहीं 
ले िहे है वाग्््धािा संसथा के द्ािा संचादलत चाइड लाइन1098 के द्ािा पूव्ग 
में रडरियों से वादि्गक अनुबं्ध पि िखे रए नाबादलक बालको को मुकत 
किवा परिवाि में पुनवा्गस  किवाया रया था ।दजसका समय समय पि टीम 
द्ािा रोलोअप दलया जाता है उसी के उपिांत टीम आज प्तापरढ दजले 
मै बालको से दमलने पहुंची  दजसमें रांव भै ,कटािों का खेडा,केला मैला 
एवं पीपलखूंट के वहां पुनवा्गस किवाए रए। बालक लसुडा सािेल एवं 
मोहनलाल सािेल के घि पहुंची तो बालक घि पि ही थे एवं अपने बािे में 
बताया की अभी तो कोदवड के कािर घि पि ही है ।एवं घि का ही काम 
किते है दवद्ालय  खुलने पि दवद्ालय  जाएंरे इसी िौिान  टीम िुसिे 
बालकों के घि पहुंची दजस पि चाइ्ड लाइन 1098  के दजला समनवयक 
पिमेश पाटीिाि के द्ािा बताया रया दक टीम को रडरियो से मुकत किवाए 
रए बालक लक्मर के द्ािा बताया रया दक हमें तो आपने बचा दलया पिंतु 
हमािे रांव का बालक दवकास सािेल अभी भी रडरिया के पास में रंसा 
हुआ है कयोंदक उसका दपता नहीं चाहता दक उसका बालक घि आए  दपता 
पैसों का लालची है उसी बालक का दपता हमें रडरिया के वहा से इनिौि लेने 
के दलए आया था पिंतु उसने अपने बालक के बािे में सभी से जानकािी 
छुपा कि िखी है एवं वह अभी तक अपने बालक को वहा से यहां अपने घि 
पि नहीं लाया है। टीम को जब जानकािी का पता लरा तो दपता को पाबनि 
किवाया तो  उसके  द्ािा बताया रया दक 1 से 2 दिनों में अपने बालक को 
वहां से बुला लुरा एवं नहीं आया तो खुि मै वहां जाकि ले आउंरा टीम 
द्ािा बताया दक नही लाया तो आपके दखलार कानूनी काय्गवाही की जाएरी 
टीम के द्ािा  थाना अद्धकािी महोियजी, दवकास अद्धकािी को भी इस 
मामले में अवरत किवाया रया इसी िौिान बात किते हैं रांव घाटोल के 
कुंवानीया रांव लामबाघाटा की दजसमें नाबादलर बालक दवरत 1 से 2 वियों 
तक वादि्गक अनुबं्ध पि रडरियो के पास िखा है। दपता शिाबी है घि की 
हालत भी अरि िेखें तो अचछी थी उसके बावजूि बालकों के परिजनों ने 

अपने बालको को रोपनीय तिीकों से रडरियो को सौप दिया था।
बालकों के घि जाकि समसत प्काि की जानकािी एकदरित की दजसमें बालक 
की िािी मां के द्ािा बताया रया दक मेिा बेटा मािवाड़ में रया है मजिूिी 
किने के दलए टीम के द्ािा कुछ लालच दिया रया एवं बताया दक आपको 
पेंशन से जोड़ा जाना है एवं आपके बालक के दलए भी पेंशन सवीकृत हुई 
तो आप हमें िाशन 
काड्ड िीदजए उसमें 
दकस दकस के नाम 
है इस आ्धाि पि 
आपको सिकाि से 
पेंशन दमलेरी तभी 
बालक की मां के 
द्ािा बताया रया 
दक मेिा बेटा तो 
भेडे चिाने के दलए 
रडरिया के पास 
िख दिया रया है 
उसके दपताजी 
शिाब पीते हैं औि 
नशे में िहते हैं एवं 
रडरिया का नंबि 
भी उनहीं के पास 
होरा दरि कया था  
मामला सभी लोरों 
के जानकािी में 
पहुंचा तो रडरिया िात को चुपके से उस बालक को उसके घि पि छोड़ 
कि चला रया एवं पैसों का दहसाब भी कि दिया रया ऐसा घि वालों ने 
बताया तभी  उसी रांव की िािी मां ने  बताया की मेिी पुरिव्धू  तो तीनोें 
बालकों को बचपन से छोड़कि नाते चली रई थी दपताजी रिीब थे इसीदलए 

अपने बालक को को पूव्ग की भांदत जो उनका बालक महेश था वह भी 3 
साल तक रडरियो के पास भेड़े चिा े िहा था अभी घि पि पहुंचा है छोटे 
वाला बालक 2 वियों से भेड़ चिाने के दलए उनहीं के पास है औि ऐसे भी 
घि पि कोई भी काम नहीं है दरि जानकािी प्काश में आई तो सभी बालकों 
को घि  लाने की काय्गवाही की बालक भी घि आया िानपुि थाने का दजसमें 

कालाखेत के 
ढोली परिवािों के 
द्ािा की पिंपिा 
चली आ िही थी 
औि बािी-बािी 
से सभी बच्ों 
को भेड़ चिाने 
के दलए बिसों से 
भेजते आ िहे हैं 
उसी का परिवाि 
सबसे छोटे 
बालक सुनील 
भी अपने दपताजी 
की के कहने  पि  
रड़रियों के पास 
चला रया उस 
दपता ने बताया 
दक हमािा तो 
काम ही बिसों से 
चला िहा है आज 

का नहीं है हम 15 से 20 वियों से भेडे चिाने के दलए रडरियोंयों के पास 
िेते हैं औि वह हमको पैसे भी िेते हैं कया किें इस जंरल में आप िेखो 
हमािे आसपास दकसी प्काि का कोई घि नहीं है कोई मजिुिी नहीं है 
कुछ सिकाि की सहायता नहीं है किे तो कया किें मेिे चाि बेटे हैं िो बेटे 

वत्गमान में बांसवाड़ा में वयवसाय किते छोटा बच्ा था 12 वि्ग का है वह 
मधयप्िेश  में भेड़ चिाने के दलए रया है  थाना अद्धकािी के नेतृतव में 
बालक के दपता को थाने में ले जाकि पाबंि दकया रया एवं बच्ों को बुलाने 
के दलए कहा रया दजस पि दपताजी ने बताया दक हा बुला लेते है  रडरिया 
रोन कि बालक को ितलाम छोड़कि चला रया है दजस पि बालक के 
दपता को थाना अद्धकािी के माधयम से थाने में लाकि पाबंि दकया रया 
बालक वत्गमान में सवसथ है। एवं परिवाि में पुनवा्गस किवाया रया परिवाि 
में इन बालकों को मजिूिी के अलावा दकसी प्काि का कोई भी काम नहीं 
दमल पाता है इसीदलए लोर चले जाते हैं दजसमें टीम ने सहायता के दलए 
एवं समय-समय पि िाजसथान बाल संिक्षर आयोर को भी जानकािी से 
अवरत किवाया है बताया की यह तो टीम की इस सरलतम कहानी में बाए 
चाइ्ड लाइन के कांदतलाल यािव निेश चंरि पाटीिाि कमलेश  बुनकि 
बसुडा कटािा दनशा चैहान शोभा सोनी दिनेश दननामा इतयादि समसत टीम 
सिसयों का योरिान िहा यह टीम समय-समय पि हि जरह जाकि अपनी 
काय्गवाही किती है लोरों की मिि भी किती है आज उसी का कया परिराम 
हुआ है दक बालक चािों इस दचलदचलाती ्धूप से दनजात पाकि अपने घि 
लौटे हैं चाइ्डलाइन टीम का यह प्यास िहेरा दक लॉक डाउन समापत होने 
पि इनको सिकाि की योजनाओं से जोड़ा जाएरा एवं दशक्षा से भी जोड़ने 
के प्यास दकए जाएंरे पिंतु बालकों की उम्र 14 से 15 वि्ग होने आई है 
इसके बावजूि भी इनको कुछ न कुछ सिकाि की िोजराि पिक योजनाओं 
से जोड़ने का प्यास दकया जायेरा  वाग्््धािा संसथा के द्ािा समय-समय पि 
हि क्षेरि में एवं हि बलॉक में योजनाएं चलाई जा िही है तो दकसी न दकसी 
योजनाओं में इन बालकों को जोड़ा जाएरा हम आपसे दरि अपील किते 
हैं दक 0 से 18 वि्ग तक के बालक बादलकाओं के पढने की उम्र है उनको 
दकसी प्काि की मजिूिी में ना भेजें।

कमलेश बुनकर
काकनतलाल यादव

बािु़िा किारा

िमसया िे एकजुि होकर ल़िेंगे हम - बाल पंचायत मोरवासनया
समाज में शुरू से ही ये पिमपिा िही है की खुि के अद्धकािो के दलए सवंय 
को ही लड़ना पड़ता  है । जहा भी अपने अद्धकाि की बात आती है औि 
उनका हनन होता है तो आप सवंय को ही उसके बािे में बात किनी होती 
है औि उसके दलए आरे आना पड़ता है । इसी क्रम को लेकि आदिवासी 
समुिाय में पंचायत में अपने दहतो को लेकि अपने अद्धकािों को लेकि 
अपनी बात किने लरे है एंव समुिाय के सामने अपनी मांरो को भी िखा 
औि उनहें मनवायी भी है । 

इसका जीता जारता उिाहिर है पीपलखूंट पंचायत सदमदत की मोिवादनया 
बाल पंचायत, दजसमे बच्ो ने अपने दहतो को लेकि समुिाय यानी ग्ाम 
दवकास एंव बाल अद्धकाि सदमदत मोिवादनया के साथ अपनी बात को 
िखा दजसके अंतर्गत उनहोंने बताया की िाजकीय उच् माधयदमक दवद्ालय 
मोिवादनया में उनके दलए खेलने के मैिान की कमी है, जो मैिान है उसमे 
भी झादड़याँ लरी है दजससे वें उस मैिान को उपयोर में नही ले पा िहे है 
। इस हेतु उनहोंने अपनी मांर को लेकि पहले बाल पंचायत की बैठक में 
चचा्ग की एंव इसी मुद्े को उनहोंने ग्ाम दवकास एंव बाल अद्धकाि सदमदत 

के साथ साँझा दकया । सदमदत ने इसी मुद्े को बैठक में ग्ाम पंचायत सिपंच 
श्रीमती अंति िेवी W/O पयािािाम के साथ साझा दकया औि उनहें इस 
समसया से अवरत किाया । बैठक में सभी वाड्ड पंच औि सदमदत सिसय 
ने इस समसया के दनिाकिर हेतु जोि दिया दजसे सिपंच के द्ािा रमभीिता 
से दलया रया औि इस समसया का दनवािर हेतु एक हफते की समय सीमा 
में इस समसया के समा्धान किने के दलए आ्वासन दिया । 
माच्ग  माह के भीति पंचायत की बैठक में ये प्सताव दलया रया औि 
दनकल कि आए मुद्े पि चचा्ग कि उसे निेरा के अंतर्गत खेल के मैिान 

को समतलीकिर दकया जायेरा । दजस हेतु सभी सिसयों ने इस प्सताव 
को सवीकाि दकया औि अप्ैल माह में इस खेल के मैिान को निेरा के 
तहत समतलीकिर किवाया रया । उसके प्चात बाल पंचायत के द्ािा 
इस खेल के मैिान का अवलोकन भी दकया रया । औि अब बच्ों ने इस 
खेल मैिान में िोज़ाना खेलना भी शुरू कि दिया है औि राँव के िुसिे बच्ें 
भी बहुत खुश है ।

मुकेश सिंघल
काय्गक्रम अद्धकािी-बाल अद्धकाि, जे.एस.एस.एस.आई माही
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रोन नमबि है - 9460051234  ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

हे! भगवान ऐिरी कया मजबूररी जो अपने बच्चों को वासष्यक अनुबंध पर रखना प़िे

िफलता करी कहानरी

अक्षय तृतीया या आखा तीज वैशाख मास में शुकल 
पक्ष की तृतीया दतदथ को कहते हैं। पौिादरक ग्ंथों 
के अनुसाि इस दिन जो भी शुभ काय्ग दकये जाते 
हैं, उनका अक्षय रल दमलता है।
• इसी कािर इसे अक्षय तृतीया कहा जाता है । 
• वैसे तो सभी बािह महीनों की शुकल पक्षीय तृतीया 
शुभ होती है, दकंतु वैशाख माह की दतदथ सवयंदसधि 
मुहूतथो में मानी रई है।
अक्षय तृतीया का सव्गदसधि मुहूत्ग के रूप में  दवशेि 
महतव है। मानयता है दक इस दिन दबना कोई पंचांर 
िेखे कोई भी शुभ व मांरदलक काय्ग जैसे दववाह, 
रृह-प्वेश, वसरि-आभूिरों की खिीििािी या घि, 
भूखंड, वाहन आदि की खिीििािी से संबंद्धत 
काय्ग दकए जा सकते हैं। नवीन वसरि, आभूिर 
आदि ्धािर किने औि नई संसथा, संरठन, समाज  
आदि की सथापना या उिघाटन का काय्ग श्रेषठ माना 
जाता है। पुिारों में दलखा है दक इस दिन दपतिों 
को दकया रया तप्गर तथा दपनडिान अथवा दकसी 
औि प्काि का िान, अक्षय रल प्िान किता है। 
इस दिन रंरा स्ान किने से तथा भरवत पूजन से 
समसत पाप नषट हो जाते हैं। यहाँ तक दक इस दिन 
दकया रया जप, तप, हवन, सवाधयाय औि िान 
भी अक्षय हो जाता है।  इस दिन दकए रए िान, 
जप-तप का रल बहुत अद्धक बढ जाता हैं। यह 
भी माना जाता है दक आज के दिन मनुषय अपने 
या सवजनों द्ािा दकए रए जाने-अनजाने अपिा्धों 
की सच्े मन से ई्वि से क्षमा प्ाथ्गना किे तो 
भरवान उसके अपिा्धों को क्षमा कि िेते हैं औि 
उसे सिरुर प्िान किते हैं, अतः आज के दिन 
अपने िुरु्गरों को भरवान के चिरों में सिा के दलए 
अदप्गत कि उनसे सिरुरों का वििान माँरने की 
पिंपिा भी है। ऐसी भी मानयता है दक अक्षय तृतीया 
पि अपने अचछे आचिर औि सद््रुरों से िूसिों 
का आशीवा्गि लेना अक्षय िहता है। भरवान दवषरु 
औि माता लक्मी की पूजा दवशेि रलिायी मानी 
रई है। इस दिन दकया रया आचिर औि सतकम्ग 
अक्षय िहता है।
आखा तीज का हमािे लोक जीवन में बहुत बड़ा  
महतव है । आखा तीज हमािी सामादजक पिंपिा 
में  वयवहाि में शुभ रलिायक दतदथ मानी जाती 
हैं । दवशेि कि जब हम बात किते है जनजातीय 
संसकृदत की औि उनकी पिंपिाओं की तो पाते है दक  
आखा तीज दजसे सनातन संसकृदत में अक्षय तृतीया  
के नाम से जानते है एक एेसा दिन है दजस दिन पूिे 
दिन अबूझ मुहूत्ग होता है  । उस दिन कोई भी काय्ग 
किे सरलता दनल्चत है । इस दिन से शािी-बयाह 
किने की शुरुआत हो जाती है। बड़े-बुजुर्ग अपने 
पुरि-पुदरियों के लरन का मांरदलक काय्ग आिंभ कि 
िेते हैं। अनेक सथानों पि छोटे बच्े भी पूिी िीदत-
रिवाज के साथ अपने रुड् डा-रुदड़या का दववाह 
िचाते हैं। इस प्काि राँवों में बच्े सामादजक काय्ग 

वयवहािों को सवयं सीखते व आतमसात किते हैं। 
कई जरह तो परिवाि के साथ-साथ पूिा का पूिा 
राँव भी बच्ों के द्ािा िचे रए वैवादहक काय्गक्रमों 
में सलममदलत हो जाता है। इसदलए कहा जा सकता 
है दक अक्षय तृतीया सामादजक व सांसकृदतक दशक्षा 
का अनूठा तयौहाि है। हमािा िेश कृदि प््धान िेश 
है । आज के दिन दकसान अपने बैल लेकि खेत में 
जाता है यादन की जोतता है तो एसा माना जाता है 
दक आखा तीज को हलोतिा ( खेत को हल बैल से 
जोतना ) किते है तो यह शुभ रलिायक होता है । 
दकसान भाई इस दिन एकदरित होकि आने वाले वि्ग 
के आरमन, कृदि पैिावाि आदि के शरुन िेखते हैं। 
ऐसा दव्वास है दक इस दिन जो शरुन कृिकों को 
दमलते हैं, वे शत-प्दतशत सतय होते हैं। 
मूल रूप से अक्षय तृतीया भाितीय कृदि के नए 
चक्र की शुरुआत का दिन है। यह भी प्चदलत है 
दक बैशाख माह की तृतीया यानी अक्षय तृतीया से 
ऋतु परिवत्गन हो जाता है।  वसंत ऋतु की समालपत 
औि ग्ीषम ऋतु की शुरुआत का दिन भी इसे माना 
जाता है। ग्ीषम ऋतु में खिीर सीजन की रसल 
बोई औि काटी जाती है। बोआई की तैयािी अक्षय 
तृतीया के बाि यानी मई महीने से शुरु हो जाती है। 
अक्षय तृतीया से दकसानों के दलए कृदि योगय दिनों 
की दरनती औि मौसम की भदवषयवादरयों का बही-
खाता भी शुरु होता है। पंचांर से हम सब बखूबी 
परिदचत है । पंचांर ही हमें जानकािी िेता है दक 
दहंिी माह की शुरुआत चैरि मास के शुकल पक्ष की 
प्दतपिा से होती है। 
पंचांर का काम इतने पि ही नहीं खतम होता।  पंचार 
की दतदथयां दसर्फ हमें लरन, दिशाशूल, शुभ-
अशुभ ही नहीं बताती हैं बल्क वे सथानीय मौसम 
में बिलावों की दतदथयां औि विा्ग का पूवा्गनुमान भी 
बताती हैं। यदि हम वयवहाि दक बात किे तो  बात 
यह है दक अक्षय तृतीया के दिन से दकसानों के 
दलए नई रसल का वादि्गक कैलेंडि शुरु हो जाता 
है। आज इस दिन पि नई पीढी को सोना खिीिने 
की नई परिभािा भले ही दसखा औि पढा िी रई है 
हमािी पुिानी पीढी दबना दकताबी बोझ के मुंहजबानी 
ज्ान पि चलती थी। मौसम का अनुमान लराना 
औि खेती-दकसान के दलए दतदथयों की दलखा-
पढी बेहि अहदमयत वाला काम िहा है। पंचांर का 
इसतेमाल बािलों के रूप औि आकाि को िेखकि 
विा्ग का अनुमान लराने के दलए बीते हजािों वियों से 
हो िहा है। पंचांर के जरिए पूिे वि्ग होने वाली विा्ग 
के प्काि का भी अनुमान लराया जाता है। पंचांर में 
िज्ग कुल 9 तिीके के बािलों में नीलम औि वरुरम 
ऐसे ही िो तिीके के बािल हैं, दजनसे भािी विा्ग का 
अनुमान लरता है। इसी तिह से कालम व पुषकिम 
नाम के बािल का अथ्ग है दक ह्की बौछािें होंरी। 
इन पूवा्गनुमानों को आ्धुदनक कसौटी पि भी जांचा 
औि पिखा रया है।  यह बात दवज्ान औि तकनीकी 

िृलषट से भी सही दसधि हो चुकी है दक पंचार की 
भदवषयवादरयों औि सही समय की लसथदतयों के 
बीच तुलनातमक अधययन दकया रया था। इस शो्ध 
का साि यह था दक पंचांरों में विा्ग की दतदथयों का 
पूवा्गनुमान सही दनकला। इससे हम समझ सकते है 
दक हमािे पूव्गजों का अनुभव जनय  ज्ान दकतना 
सटीक औि प्भावशाली था । 
कहते हैं दक असली सोना तो अनाज है औि इसे 
दकसान जैसा सवर्गकाि अपनी िेशी सूझ-बूझ, 
मेहनत, दवनम्रता औि ्धीिज से पैिा किता है। वह 
्धिती, आकाश, जल, वायु औि अदनि से खूब 
आग्ह किता है तब उसे अनाज के रूप में सोना 
दमलता है। यही सोना तो हममे से जयािा लोर पूिे 
वि्ग औि हि िोज खिीिते औि खाते हैं। इनहीं से 
पकवान की सुरं्ध भी है औि हमािी थादलयों में 
छपपन भोर की सजावट भी। िेश के चािों दहससों 
में दकसानों के दलए अक्षय तृतीया सजावट का सोना 
खिीिने या बेचने का दिन नहीं है। रांवों में िहने 
वाली हमािे पुिानी पीदढयों के दलए भी दब्कुल 
नहीं था।
शायि इसीदलए पौिादरक राथाओं में भी अक्षय 
तृतीया का महतव अन्न से ही जोड़कि िखा रया। 
अक्षय का अथ्ग है दजसका कभी क्षय न हो। 
महाभाित में एक दकससा है दक पांडवों के दलए 
अनाज की कोई कमी न हो इसदलए कृषर ने 
रिौपिी को एक अक्षय पारि दिया था। इस पारि की 
खादसयत थी दक इसका अन्न कभी खतम नहीं होता 
था। यह ्धिती भी एक ऐसा ही अक्षय पारि है जो 
अनवित हमें अन्न िेती आई है। िुभा्गगयवश हमने 
बहुदतक दवकास दक अं्धी िौड़  से इस ्धिती यानी 
अक्षय पारि का भी क्षय कि दिया है। अक्षय तृतीया 
मौसम, अन्न, दकसान से ही जुड़ा हुआ दिन है। 
आखातीज का दिन हम सबके दलए अद्ालतमकऔि 
सांसकृदतक महतव का दिन है  । ये बात ठीक है 
दक आज के दिन अबुझ मुहूत्ग होने दववाहों दक ्धूम 
िहाती है । पिंतु आज के दिन के साथ हमािे समाज 
की सबसे बड़ी कुिीदत बुिाई जुड़ी हुई है  । बाल 
दववाह आज के दिन चोिी दछपे समाज में कई बाल 
दववाह होते है  । समय िहते जानकािी दमलने पि 
प्शासन, सवयं सेवी संसथाएं, सामादजक काय्गकता्ग 
औि समाज इनको समझकि रुकवा िेते है, पिंतु 
अतयद्धक साव्धानी औि सतक्फता के बावजूि 
आज भी आखातीज पि बाल दववाह हो जाते है 
। समय िहते हमे इस सामादजक बुिाई को समापत 
किना है औि आखा तीज का जो महतव है उसको 
कायम िखना  है ।
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