
शकसान खेतों की जुताई का काम अकसर बुवाई के सम् करते हैं। िसलों में 
लगने वाले कीडे़ व शबमारर्ों की रोकथाम की दृषटी से बुवाई के सम् की गई 
जुताई से ज्ादा लाभ गममी में गहरी जुताई करके खेतों को खाली ्ोड़ देने से 
शमलता है। गशम्य्ों में गहरी जुताई करने से भूशम का तापमान बढ जाता है। शजससे 
कीड़ों के अणडे, प्ूपा और लारवा खतम हो जाते हैं। िसल की अच्ी उपज 
के शलए रबी िसल कटाई के तुरनत बाद गहरी जुताई कर ग्ीषम ऋतु में खेत को 
खाली रखना बहुत ही लाभदा्क रहता है क्ोंशक कीड़ों के अणडे, प्ूपा और 
लारवा खतम होने से खरीि के मौसम में बाजरा, धान, दलहन और ससबज्ों 
में लगने वाले कीड़े व शबमारर्ों का प्रकोप कम हो जाता है। अताः गममी में गहरी 
जुताई करने से कीड़े-शबमारर्ों से एक सीमा तक ्ुटकारा पा्ा जा सकता है।
िसल कटाई के उपरांत मशीनों के उप्ोग के कारर खेत असंतुशलत हो जाते 
हैं। खेत खरपतवारों, कठोर सतह एवं हाशनकारक कीट व्ाशध्ों से संरिशमत 
रहते हैं। िसल कटने के बाद खेतों की जुताई शमट्ी की उव्यरा शसकत बढ़ाने 
के शलए सवयोत्म है। अताः इन खेतों में जुताई करना आवश्क है। कटाई के 
तुरंत बाद जुताई करना आवश्क है, क्ोंशक रबी की िसल कटाई के पशचात 
खेत में नमी शेर रह जाती है, खेत में नमी रहने पर बैलों को  कम मेहनत 
करनी पड़ती है, साथ ही साथ गहरी जुताई भी हो जाती है। ऐसी पररससथशत्ों 
में ग्ीषमकालीन जुताई इनके शन्ंरिर एवं प्ा्यवरर के शलए अनुककूल शकिा्ती 
व प्रभावी तकनीक है।
कब करें ग्ीषमकतालीन जुतताई?
िसल की अच्ी पैदावार प्रापत करने के शलए रबी की िसल की कटाई 
के तुरनत बाद गहरी जुताई कर ग्ीषम ऋतु में खेत को खाली रखना बहुत ही 
लाभदा्क रहता है, ग्ीषमकालीन जुताई रबी मौसम की िसलें कटने के बाद 
शुरू होती हैं जो बरसात शुरू होने पर समापत होती है। अथा्यत् अप्रैल से जून माह 
तक ग्ीषमकालीन जुताई की जाती है। गममी के महीनों के दौरान शदन का तापमान 
बहुत अशधक होता है, साथ ही इस सम् अशधकांश खेत खाली होते हैं। अताः 
शुषक क्षेरिों में हाशनकारक जैशवक कारकों ;पादप रोग,शनमेटोड, सूक्मजीव,कीट-
पतंग, खरपतवार  के शन्ंरिर के शलए ग्ीषमकालीन गहरी जुताई कम खच्य में 
सबसे सिल तकनीक है। शकसान भाइ्ों के खेत जैसे-जैसे खाली होते जाते हैं 
वैसे ही जुताई कर देनी चाशहए।
ग्ीषमकतालीन जुतताई से मृदताजनय रोगों कता शनयं�ण
शप्ली िसल के रोग ग्शसत भाग जो मृदा में शमल गए है, वे सू््य की तेज 
शकररों से नषट हो जाते हैं। जुताई करने से ऊपर की शमट्ी नीचे वह नीचे से 
ऊपर आ जाती है, शजससे सतह पर पड़ी सूखी पशत््ां, पौधों की जड़े,डंठल 
वह खरपतवार नीचे दब जाते हैं, साथ ही नीचे परतों में पनप रहे कीड़े मकोड़े, 
खरपतवार के बीज अन् रोग जशनत कारक तथा शनमेटोड सूरिककृशम ऊपरी सतर 
पर गशम्य्ों की कड़क धूप में आकर मर जाते हैं, ्शद ग्ीषमकालीन जुताई की 
जाए तो इन सभी समस्ाओं से ्ुटकारा शमल सकता है।
गम� की जुतताई क�से करें:-
गममी की जुताई 15 से.मी. गहराई तक शकसी भी शमट्ी पलटने वाले हल से करनी 
चाशहए। ्शद खेत का ढ़लानपूव्य से पसशचम की तरि हो तो जुताई उत्र से 
दशक्षर की ओर ्ाशन ढ़लान को काटते हुए करनी चाशहए शजससे वरा्य का पानी 
व शमट्ी न बह पा्े। ट्�कटर से चलने वाले तवेदार मोलड बोड्ड हल भी गममी की 
जुताई के शलए उप्ुकत हैं।
शकस शदिता में जुतताई करें ?
्शद खेत ढलान पूव्य से पसशचम की ओर हो तो, जुताई उत्र से दशक्षर की ओर 
करनी चाशहए। ्शद भूशम ऊंची नीची है तो उसे इस प्रकार जोतना चाशहए शक 
शमट्ी का बहाव न हो, ्ानी ढाल के शवपरीत शदशा में जुताई करें। ्शद एकदम 
ढलान है तो टेढ़ी जुताई करना उप्ुकत होगा। तवेदार हल से जुताई करने पर 

िसल के डंठल कटकर ्ोटे हो जाते हैं और साथ ही साथ भूशम में जीवांश 
की मारिा को बढ़ाते हैं।
ग्ीषमकतालीन जुतताई के शलए मुखय बतातें
• ग्ीषमकालीन जुताई हर दो-तीन वर्य में एक बार जरूर करें।
• जुताई के बाद खेत के चारों ओर एक ऊँची मेड़ बनाने से वा्ु तथा जल द्ारा 
शमट्ी का क्षरर नहीं होता है, तथा खेत वरा्य जल सोख लेता है।
• जुताई हमेशा शमट्ी पलटने वाले हल से गहरी करनी चाशहए, शजससे खेत की शमट्ी 
के बड़े-बड़े ढेले बन सके, क्ोंशक ्े शमट्ी के ढ़ेले अशधक पानी सोखकर पानी 
खेत के अनदर नीचे उतरेगा शजससे भूशम की जलधारर क्षमता में सुधार होता है।
• शकसान भाई ् शद अपने खेतों की ग्ीषमकालीन जुताई करेंगे तो शनसशचत ही आने 
वाली खरीि मौसम की िसलें न केवल कम पानी में हो सकेगी बसलक बरसात 
कम होने पर भी िसल अच्ी हो सकेगी तथा खेत से उपज भी अच्ी शमलेगी 
तथा खचचे की लागत भी कम आ्ेगी। शजससे ककृरकों की आमदनी में बढ़ोतरी 
होगी। अताः उपरोकत िा्दों को मद्ेनजर रखते हुए शकसान भाई्ों को ्था 
समभव एवं ्थाशसकत िसल उतपादन के शलए हमेशा ग्ीषमकालीन जुताई करनी 
चाशह्े।
ग्ीषमकतालीन जुतताई के लताभ:
• शमट्ी की ऊपरी परत के टूटने व गहरी जुताई करने से शमट्ी  बढ़ जाती है, और 
शमट् टी नरम एवं भुरभुरी होने से नमी संरक्षर दर भी बढ़ जाता है। िल सवरूप पौधे 
के जड़ों को आसानी से जल उपलबध हो जाता है। वरा्य जल को अवशोशरत 
करने से शमट्ी में वा्ुमंडली् नाइट्ोजन क्षमता बढ़ती है, शजससे शमट्ी की 
उव्यरता में वृशद्ध होती है।
• ग्ीषमकालीन जुताई रिमबद्ध सुखाने और शीतलन के कारर शमट्ी दानेदार हो 
जाती है, एवं उसकी संरचना में भी सुधार होता है।
• ग्ीषमकालीन जुताई से शमट्ी में वा्ु संचार भी बढ़ जाता है, सूक्म जीवों की 
अशभशरि्ा सशरि् हो जाती है, जैशवक ततवों का अपघटन को तेजी से होता है, 
शजससे पौधों को अशधक पोरक ततव शमलते हैं।
• शमट्ी में वा्ु की पारगम्ता बढ़ने से शप्ली िसलों और खरपतवार व  
कीटनाशक अवशेरों और हाशनकारक एलोपैशथक रसा्नों के क्ष् में भी मदद 
शमलती है, जो नए उतपाशदत पौधों के शवकास को रोकते हैं।
• गममी के मौसम में शमट्ी की परतों के नीचे कई कीड़े व कीट पाए जाते हैं। गममी 
में जुताई कीटों के अंडे, लावा्य और प्ूपा मर जाते है, शजससे बाद की िसल में 
कीड़े और कीटों का खतरा कम हो जाता है,िलसवरूप कीटनाशक की खरीद 
में शकसान का खच्य कई गुना कम हो जाता है।

• ग्ीषमकालीन जुताई से शमट्ी में उपससथत कई रोग जशनत कारक नषट हो जाते हैं, 
अताः जुताई द्ारा पौधों में रोगों के अवरोध के कारर शकसान ििकूंद नाशक और 
कीटनाशकों की खरीद में राहत पा सकते हैं। ग्ीषमकालीन जुताई शमट्ी में जीवारु 
की सशरि्ता बढ़ाती है तथा ्ह दलहनी िसलों के शलए अशधक उप्ोगी है।
• पादप परजीवी शनमेटोड सूक्मजीव है, प्रककृशत में सव्यव्ापी, जो शमट्ी के अंदर श्पे 
रहते हैं व अनुककूल पररससथशत आने पर िसल को नषट कर देते हैं। ग्ीषमकालीन 
जुताई और िसल चरि से शनमेटोड को शन्ंरिर शक्ा जा सकता है,इस प्रकार 
शन्ंरिर से लागत कम आती है।
• ग्ीषमकालीन जुताई खरपतवार शन्ंरिर में भी सहा्क है। गहरी जुताई और 
पलटने से खरपतवार शन्ंरिर और खरपतवार नाशी का कम उप्ोग ग्ीषमकालीन 
जुताई का एक बड़ा िा्दा है। काँस, मोथा आशद के उखड़े हुए भागों को खेत 
से बाहर िेंक देते हैं। अन् खरपतवार उखड़ कर सूख जाते हैं। खरपतवारों 
के बीज गममी व धूप से नषट हो जाते हैं। इसके पररराम सवरूप िसलो और 
खरपतवारों के बीच एक ही पौधे के पोरक ततव के बीच प्रशतसपधा्य कम हो जाती 
है, शजससे उतपादकता बढ़ जाती है।
• बारानी खेती वरा्य पर शनभ्यर करती है अताः बारानी पररससथशत्ों में वरा्य के पानी का 
अशधकतम संच्न करने शलए ग्ीषमकालीन गहरी जुताई करना शनतानत आवश्क 
है। अनुसंधानों से भी ्ह शसद्ध हो चुका है शक ग्ीषमकालीन जुताई करने से 3 
प्रशतशत बरसात का पानी खेत में समा जाता है।
• ग्ीषमकालीन जुताई करने से बरसात के पानी द्ारा खेत की शमट्ी कटाव में भारी 
कमी होती है अथा्यत् अनुसंधान के परररामों में ् ह पा्ा ग्ा है शक गममी की जुताई 
करने से भूशम के कटाव में 5 प्रशतशत तक की कमी आती है।
• ग्ीषमकालीन जुताई से गोबर की खाद व अन् काब्यशनक पदाथ्य भूशम में अच्ी 
तरह शमल जाते हैं शजससे पोरक ततव शी� ही िसलों को उपलबध हो जाते है।
गम� की जुतताई करते समय रखें सतावितानी:-
• मृदा के बड़े बड़े ढेले रहे, तथा शमट्ी भुरभुरी न हो पा्े क्ोंशक गममी मे हवा के द्ारा 
शमट्ी के कटाव की समस्ा हो जाती है।
• ज्ादा रेतीले इलाकों में गममी की जुताई न करें।
शनषकष्य-
ग्ीषमकालीन जुताई करने से शमट्ी के अंदर सू््य की रोशनी और हवा प्रवेश करती 
है। सू््य की तेज शकररों से मृदा के अंदर खरपतवार के बीज, कीट, अंडे, लटरें 
आशद नषट हो जाती हैं। जुताई करने से खेत की प्राथशमक शरि्ाएं सुचारू रूप 
से शुरू हो जाती है एवं शमट्ी के करों की रचना भी दानेदार हो जाती है, शजससे 
शमट्ी में वा्ु संचार, भूशम के अंदर नमी का संरक्षर एवं जल धारर क्षमता बढ़ 
जाती है। जुताई द्ारा शमट्ी ढीली हो जाती है एवं उसमें ढेले बन जाते हैं जो शक 
बरसात के पानी को सोख लेते हैं साथ ही साथ अवरोधक बनकर पानी को खेत 
के बाहर जाने से भी रोकते हैं। अताः पानी खेत में ही खड़ा होकर भूशम की परतों 
में चला जाता है शजससे जलसतर भी बढ़ता है जबशक शबना जुताई वाले खेतों 
में शसि्फ पानी बहकर खेतों से बाहर चला जाता है बसलक अपने साथ शमट्ी के 
उपजाऊ परत, खाद एवं जीवाशम को भी बहा कर ले जाता है, शजससे शमट्ी का 
कटाव होता है और ऊव्यरा शसकत कम हो जाती है। इस से सबसे बड़ी समस्ा 
्ह है शक पैदावार कम हो जाएगी, शकसानों की आमदनी कम होगी एवं साथ 
ही साथ शमट्ी की ऊव्यरा शसकत को वापस लाने के शलए बहुत अशधक मेहनत, 
धन व खाद लगता है।  
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जनजतातीय क्षे� के शकसतान भताईयो बहनो, महतान 
कोतवताल, सवरताज शम़�ो, सवरताज सेवको एवं मेरे सवरताज 

पररवतार व प्यतारे बच्ो 
जय गुरु !!!

मैं चचा्य शक शुरुआत होली शक शुभकामनाओं के साथ करता हूॅ 
चुंशक अब हमारे खेत का सम् शुरु होने वाला है तो उसको लेकर 
के भी आपको शुभकामनाएॅ देता हूॅ। हमारे कई साशथ्ो के पररवारो 
में नोतरा होगा, बांगडे होेगे, शादी्ा होंगी कई का््यरिम होगे तो 
उसके शलए भी शुभकामनाएॅ देता हूॅ। 
और चचा्य करुंगा शक शकस प्रकार से हम हमारी संसककृशत और 
हमारी शवरासत में शमली हुई सीख परमपराओ को हमारे जीवन में 
सिलता और सवराज में कैसे बढ़ा पाए। चंुकी शप्ले कई अंको 
से मैं आपके साथ सम् सम् पर शवशेर शवर्ों व अन् शवर्ो 
पर चचा्य करता हूॅ परनतु इस बार मैं अपने आपको आपसे नोतरे पर 
चचा्य करने से नही रोक पा रहा हूॅ। चुंशक नोतरा हमारे शलए बहुत 
ही महतवपूर्य है। देश शवदेश में घुमने पर ही नही बसलक ्ह हमारे 
सथानी् कई नागररको द्ारा व आशदवासी भाई बहन और जो पढे 
शलखे है उनके द्ारा भी कई बार चचा्य में ्ह कहा जाता है शक “आ 
नोतरु तो मने हेकी ने खाईग्ु है, आ नोतरु उपले पाने नी आवा 
दे” और उस सम् मेरे मन में ्ह प्र� होता है शक क्ा  हमारे 
बापदादा, हमारे पूव्यज शकसी गलत परमपरा को प्रारमभ करके गए 
है परनतु ऐसा नही है, मैं भी इसी क्षैरि से हूॅ और मैने भी कई नोतरे 
बांगडे में भाग शल्ा है। 
एक सम् वो हुआ करता था जब नोतरे में जाने वाला व्सकत अपने 
खुद का अनाज साथ में बांधकर के पोटली में लेकर के जाता था 
और शजसके घर का््यरिम होता था वहा पर सभी लोग अपना अपना 
अनाज व दाना इकठ्ठा करते शजसकी जैसी हेशस्त होती वो उसके 
अनुसार कु् मीठा बनाता नही तो दाल चावल बनाता सभी साथ 
में शमलकर बैठकर खाते और शजतना उसने सह्ोग शद्ा था उसके 
उपर कु् सह्ोग वहा पर प्रदान करता था और इतनी सामुशहकता 
थी शक उस पुरे को जो सह्ोग शमलता उसे समाज के लोग, गांव 
वाले ररशतेदार बैठ करके उसका शहसाब लगाते और शजसके घर 
पर का््यरिम होता उसे पु्ते शक इन पैसो का तु क्ा करेगा, कहा 
उप्ोग मे लेगा और उन पैसो का शहसाब होता उससे वह उसका 
कज्य व उसकी शजममेदारी से मुकत होे जाता है। 
बात है 1995 शक मैं रात को शकसी गांव में रुका हुआ था और 
एक वृद्ध ने मेरे सामने कहा “आ नवअ उसर न सोरअ गाडंअ 
बरे ऐम नोतरा मे दारु कोर लावतु होगा अमारा बापदादा जीवता 
हता कइ दाडे इनअना पईसा अमे खरस न ती कर्ा ने आरा 
में वाजा वजाडवा हारु सपीकर लईने आईव् है और उसी सम् 
घटना घशटत हुई सपीकर को डाइरेकट लाईन से जोड शद्ा, शजससे 
सपीकर और जो शससटम जल ग्ा इनके जलने पर ट्ांसिरमर उड़ 
ग्ा और शबजली शवभाग के लोग आ करके उस पर केस करने 
शक धमकी देने लगे उस धमकी के बाद उस मामले को रिादिा 
करवा्ा ग्ा। उससे उसे आशथ्यक नुकसान हुआ साथ ही गांव के 
कई लोग इस ससथशत पर बहुत ही बडे दुाःखी हुए इस पर कई लोगो ने 
्े कहा शक उनहें ्े करने शक कहा जरुरत थी क्ा हमारे ढोल,हमारे 
गाने, क्ा हमारी परमपरा गलत थी ्े बात 25 साल पुरानी हैं इससे 
हम अंदाजा लगा सकते है शक आज हमारी पररससथशत्ा शबगडी है, 
सुधरी है ्ा शिर बदली है।
मैं ्ुवाओें से, हमारे सवराज सेवको से, सवराज शमरिो से हमारे 
शकसान भाई बहनो से आग्ह करना चाहता हॅू शक हमें सोचना होगा 
शक हमारी परमपरा में जो हमारे पूव्यज सथाशपत कर गए थे चाहे वो 
नोतरा हो, हाट हो, भाजघेड़ा हो, बांगडा हो, हलमा हो ्ा शिर नाता 
हो कोई भी शवर् वसतु हो सकती है। इन सभी के पी्े कु् तो 
अच्ाई्ां रही होगी और उन अच्ाई्ो को हमने गोर कर शद्ा 
उसे इस तरह से पेश करते है शक बाहरी समाज जो इन शवर् वसतु 
को नही समझता वो इसे बुराई के रुप में प्रसतुत करता है। इसी 
तरीके से बीस वर्य पुरानी एक घटना थी जैसे घाटोल में हाट भरता 
था और हमारे ्हा पर एक शजलाधीश महोद् थे और वो आए 
और उनहोने कह शद्ा ्ह हाट बच्ो को शबगाडता है बच्े सककूल 
्ोडकर इस हाट में आते है। ्ह कहकर हाट पर प्रशतबनध लगा 
शद्ा ग्ा। क्ा हाट हमारे शलए गैर आवश्क है? 
नही ऐसा हो नही सकता क्ोशक हाट वो जगह थी जहां पर हर 
व्सकत शक आवश्कता व जरुरत के सामान का आदान प्रदान 
होता था उसे उशचत मुल् शमलता था उसकी जरुरत शक चीजे सही 
दाम पर शमलती थी उसकी एक ही बार में आवश्कताओ शक पूशत्य 
होती थी। और भी कई वसतुए इससे जुडी हुई होती । क्ा हम अपने 
तौर तरीको को शिर से सोचने समझने शक आवश्कता महसुस 
करते है तो पुनाः में अपनी उसी बात पर आता हूॅ शक अभी  सम् 
है हमारे में से कई पररवारो में नोतरे होंगे नोतरे से आने वाले पैसो 
का सही उप्ोग ्ह एक सहकार है, ्ह एक बैंशकंग है। पढे शलखे 
बाजार में रहने वाले लोग भी उसे शवशभन्न नाम देते है कोई इसे 
वीसी कहता है, कोई सामुशहक बैक कहता है, कोई सशमशत कहता 
है, कोई कलब कहता है, कोई शकट्ी कलब कहता ऐसे कई नाम शदए 
हुए है। जो ्े लोग अभी कर रहे है ्ह तो हमारे बाप दादा पहले 
ही कर चुके है तो हमें ्ह समझना होगा शक शकस प्रकार से ्ह 
हमारे अपने समाज को आगे बढाने में सहा्क हो सकता है और 
्ह तभी सहा्क हो सकता है जब हम उससे आने वाले पैसे उस 
सह्ोग को सही जगह पर सही शदशा में काम पर लगा्ेगें। शकसी 
भी प्रकार के गैर खचयो में व्् नही करेंगे और उस परमपरा को 
पररभाशरत करेगे तो हम हमारी पीशढ़्ो को अच्े संसकार दे पाएंगे। 
इसके अलावा एक शवशेर आग्ह करना चाहुंगा गममी आने वाली 
है अभी नई नई खेतो शक कटाई हुई है गममी शक जुताई बहुत ही 
महतवपुर्य है अगर जुताई करेंगे तो गममी लगेंगी तो गममी से शमट्ी के 
अनदर जो शकडे होंगे वो मरेगे उव्यरता मजबुत होगी, नीचे शक शमट्ी 
शनकलकर के उपर आ्ेगी और बरसात का पानी आते ही सीधा 
अनदर जा्ेगा और पहली बरसात का पानी अनदर जाता है तो शमट्ी 
को और उपजाऊ बनाता है। मैं आग्ह करना चाहता हॅू शक इसे 
हम शवशेर रुप से ध्ान रखे और असनतम बात के तौर पर गममी में 
खेती करने वाले मेरे शकसान भाई्ो व बशहनो को शुभकामनाएॅ देना 
चाहता हॅू मुंग शक खेती जीवन को बदलने वाली खेती है। गममी में 
सबजी का उतपादन पररवार को सुकुन व समृद्ध बनाने का साधान 
है। और नरेगा का काम आपका अपना काम है। आप अपने खेत 
का काम अपने घर पर ही रहकर करे और ईमानदारी से करे हर हाथ 
को काम हर काम का पुरा दाम तो हमारा गांव और हमारा पररवार 
कभी नही शप्डेगा 

ज् शहनद !!!
आपका अपना 

जयेि जोिी, वाग््धारा

गहरी जुताई का  महत्व

धनघड़ी धन भाग 
धनघड़ी धन भाग रे जोवो मानवी राजी आज
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
टेमें आवै वरसाद रे सुखी रे है बारे जात
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
वन वगड़ा नी वातें न्ारी मनडू नासे आज
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
धरती मानी उन्नी लागे शलली शलली आज
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
मंगरा माते सार रे डूंगर रुखड़ा भरर्ा आज 
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
धापी खाए धापी शपए मानवी मूल्ों कार
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
गऊ सोका ने मककी पाके भरर्ा है भंडार
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
वड़लानी वड़वाई्े झूला झूले हैं नर नार
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
पेपरों मारो शवषरु जी ने लेमबड़ो ओखद 
जार
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
पीपा मले पारी ताजू सा्ा मले आज
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
वागड़ वारी वा्री ने वागशड़्ो वरसाद
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
मेरे खेरे जातू मानवी शनरखे आपड़ु भाग
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
देवी देरे जातो मानवी कोरेकुशल आज
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
रुडू रूपारु देश आ मारो रुड़ा है नर नार
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
धनघड़ी धन भाग रे जोवो मानवी राजी आज
रे मारे  धनघड़ी धन भाग

***** 
आ गीत केटलु ताजू लागे है ।  आरा गीत 
ना भाव जो जोवों तो एम लागे के परकरती  
अने पुरुर ना सनातनी सगपर नी वानगी  
है आ गीत ।  आमे जारं के परकरती स 
अमारी रक्षक है, अमारी पोराक  है अने 
अमारी पेसार है । 
 आज ्शद हम पंचततव की 
बात करते है तो पाते है शक इनकी शांशत 
इनके संरक्षर और संवध्यन के शबना मानव 
के अससततव की कलपना करना संभव नहीं 
है । हमारी सभ्ता और संसककृशत शवशव 
की सबसे प्राचीन संसककृशत है ।  हमारी इस 
प्राचीन और गौरवशाली संसककृशत का मूल 
आधार प्रककृशत और पुरुर शक एक दूसरे पर 
शनभ्यरता ्ा ्ह कह सकते है शक मनुष् द्ारा 
प्रककृशत को देवतुल् मानकर पूजना है । ्शद 
हम वैशदक काल की  बात करे तो शवशव 
कल्ार के शलए जब शांशत पाठ शक्ा जाता 
है तो उसमें भी सपषट दृसषटगोचर होता है शक 
मनुष् ईशवर से भी प्रककृशत शक शांशत की बात 
करता है । 

शासनत मंरि
ॐ द्यौ: शासनत रनतररक्षँ शासनत:
पृशथवी शासनत राप: शासनतरोरध्: शासनत: ।
वनसपत्: शासनत शव्यशवे देवा: शासनत ब््यह्म 
शासनत:
सव्यँ शासनत: शासनतरेव शासनत: सा मा 
शासनतरेशध ॥
ॐ शासनत: शासनत: शासनत: ॥
्जुवचेद के इस शांशत पाठ मंरि के जरर्े 
साधक ईशवर से शांशत बना्े रखने 
की प्राथ्यना करता है। इस मंरि के जरर्े 
कुल शमलाकर जगत के समसत जीवों, 
वनसपशत्ों और प्रककृशत में शांशत बनी रहे 
इसकी प्राथ्यना की गई है। इसका शासबदक 
अथ्य लें तो उसके अनुसार इसमें ्ह गा्ा है 
शक हे परमातमा सवरुप शांशत कीशज्े, वा्ु 
में शांशत हो, अंतररक्ष में शांशत हो, पृ्थवी पर 
शांशत हों, जल में शांशत हो, औरध में शांशत 
हो, वनसपशत्ों में शांशत हो, शवशव में शांशत 
हो, सभी देवतागरों में शांशत हो, ब्ह्म में 
शांशत हो, सब में शांशत हो, चारों और शांशत 
हो, हे परमशपता परमेशवर शांशत हो, शांशत 
हो, शांशत हो ।
  इसशलए हमारे ऋशर मुशन्ों 
ने हमारी जीवन शैली को भी प्रककृशत के 
अनुसार ढाल शद्ा । हमारी समपूर्य जीवन 
च्ा्य मौसम आधाररत है । शजस तरह इन 
मौसम में प्रककृशत में पररवत्यन होता है, उसी 
तरह हमारे शरीर और मन-मससतषक में भी 
पररवत्यन होता है। और, शजस तरह प्रककृशत 
के ततव जैसे वृक्ष-पहाड़, पशु-पक्षी आशद 
सभी उस दौरान प्रककृशत के शन्मों का पालन 
करते हुए उससे होने वाली हाशन से बचने 
का प्र्ास करते हैं उसी तरह मानव को भी 
ऐसा करने की ऋशर्ों ने सलाह दी। उस 
दौरान ऋशर्ों ने ऐसे त्ोहार और शन्म 
बनाए शजनका शक पालन करने से व्सकत 
सुखम् जीवन व्तीत कर सके । 
 हम गव्य से ्ह कह सकते है 
शक प्रककृशत का पूजन ही हमारे गौरवशाली 
अतीत का उपहार था । भौशतक शवकास के 
पी्े दौड़ रही दुशन्ा को अहसास हुआ शक 
चमक-धमक के िेर में क्ा कीमत चुकाई 
जा रही है । आज ऐसा कोई देश नहीं है जो 
प्ा्यवरर संकट पर मंथन नहीं कर रहा हो । 
भारत भी शचंशतत है । लेशकन, जहां दूसरे देश 
भौशतक चकाचौंध के शलए अपना सबकु् 
लुटा चुके हैं, वहीं हमारे पास आज भी बहुत 
कु् बाकी है । पसशचम के देशों ने प्रककृशत 
को हद से ज्ादा नुकसान पहुंचा्ा है। पेड़ 
काटकर जंगल के कांरिीट खड़े करते सम् 
उनहें अंदाजा नहीं था शक इसके क्ा गंभीर 
पररराम होंगे? प्रककृशत को नुकसान पहुंचाने 
से रोकने के शलए पसशचम में मजबूत परंपराएं 

भी नहीं थीं। प्रककृशत संरक्षर का कोई संसकार 
अखणड भारतभूशम को ्ोड़कर अन्रि 
देखने में नहीं आता है । जबशक सनातन 
परमपराओं में प्रककृशत संरक्षर के सूरि मौजूद 
हैं। भारतवर्य में  प्रककृशत पूजन को प्रककृशत 
संरक्षर के तौर पर मान्ता है। भारत में 
पेड़-पौधों, नदी-पव्यत, ग्ह-नक्षरि, अश�-
वा्ु सशहत प्रककृशत के शवशभन्न रूपों के साथ 
मानवी् ररशते जोड़े गए हैं। पेड़ की तुलना 
संतान से की गई है तो नदी को मां सवरूप 
माना ग्ा है।
 ग्ह-नक्षरि, पहाड़ और वा्ु 
देवरूप माने गए हैं। प्राचीन सम् से ही 
भारत के वैज्ाशनक ऋशर-मुशन्ों को प्रककृशत 
संरक्षर और मानव के सवभाव की गहरी 
जानकारी थी। वे जानते थे शक मानव अपने 
क्षशरक लाभ के शलए कई मौकों पर गंभीर 
भूल कर सकता है। अपना ही भारी नुकसान 
कर सकता है। इसशलए उनहोंने प्रककृशत के 
साथ मानव के संबंध शवकशसत कर शदए। 
ताशक मनुष् को प्रककृशत को गंभीर क्षशत 
पहुंचाने से रोका जा सके। ्ही कारर है शक 
प्राचीन काल से ही भारत में प्रककृशत के साथ 
संतुलन करके चलने का महतवपूर्य संसकार 
है।
 ्ह सब होने के बाद भी भारत 
में भौशतक शवकास की अंधी दौड़ में प्रककृशत 
पददशलत हुई है। लेशकन, ्ह भी सच है 
शक ्शद ्े परंपराएं न होतीं तो भारत की 
ससथशत भी गहरे संकट के शकनारे खड़े शकसी 
पसशचमी देश की तरह होती। हमारी  परंपराओं 
ने कहीं न कहीं प्रककृशत का संरक्षर शक्ा है।  
जंगल को हमारे ऋशर आनंददा्क कहते हैं- 
‘अरण्ं ते पृशथवी स्ोनमसतु।’ ्ही कारर 
है शक जीवन के चार महतवपूर्य आश्रमों 
में से ब्ह्मच््य, वानप्रसथ और संन्ास का 
सीधा संबंध वनों से ही है। हम कह सकते हैं 
शक इनहीं वनों में हमारी सांसककृशतक शवरासत 
का संमवध्यन हुआ है। शहनदू संसककृशत में वृक्ष 
को देवता मानकर पूजा करने का शवधान है। 
वृक्षों की पूजा करने के शवधान के कारर 
शहनदू सवभाव से वृक्षों का संरक्षक हो जाता 
है। सम्राट शवरिमाशदत् और अशोक के 
शासनकाल में वन की रक्षा सवयोपरर थी। 
चारक् ने भी आदश्य शासन व्वसथा में 
अशनवा््य रूप से अरण्पालों की शन्ुसकत 
करने की बात कही है।
 हमारे महशर्य ्ह भली प्रकार 
जानते थे शक पेड़ों में भी चेतना होती है। 
इसशलए उनहें मनुष् के समतुल् माना ग्ा 
है । उद्ालक ऋशर अपने पुरि शवेतकेतु से 
आतमा का वर्यन करते हुए कहते हैं शक वृक्ष 
जीवातमा से ओतप्रोत होते हैं और मनुष्ों 
की भाँशत सुख-दु:ख की अनुभूशत करते हैं। 

हमारे दश्यन में एक वृक्ष की मनुष् के दस 
पुरिों से तुलना की गई है-
‘दशककूप समावापी: दशवापी समोहृद:। 
दशहृद सम:पुरिो दशपरि समोद्रुम:।। ‘
 घर में तुलसी का पौधा लगाने 
का आग्ह भी शक्ा जाता है । ्ह आज 
शसद्ध हो ग्ा है। तुलसी का पौधा मनुष् 
को सबसे अशधक प्रारवा्ु ऑकसीजन देता 
है। तुलसी के पौधे में अनेक औरधी् गुर 
भी मौजूद हैं। पीपल को देवता मानकर भी 
उसकी पूजा शन्शमत इसीशलए की जाती है 
क्ोंशक वह भी अशधक मारिा में ऑकसीजन 
देता है। पररवार की सामान् गृशहरी भी 
अपने अबोध बच्े को समझाती है शक रात 
में पेड़-पौधे को ्ूना नहीं चाशहए, वे सो 
जाते हैं, उनहें परेशान करना ठीक बात नहीं। 
वह गृशहरी परमपरावश ऐसा करती है। उसे 
इसका वैज्ाशनक कारर नहीं मालूम । रात 
में पेड़ काब्यन डाइ ऑकसीजन ्ोड़ते हैं, 
इसशलए गाँव  में शदनभर पेड़ की ्ांव में 
शबता देने वाले बच्े-्ुवा-बुजुग्य रात में पेड़ों 
के नीचे सोते भी नहीं हैं। देवों के देव महादेव 
तो शबलव-परि और धतूरे से ही प्रसन्न होते 
हैं। ्शद कोई शशवभकत है तो उसे शबलवपरि 
और धतूरे के पेड़-पौधों की रक्षा करनी ही 
पड़ेगी। वट पूशर्यमा और आंवला नवमी का 
पव्य मनाना है तो वटवृक्ष और आंवले के पेड़ 
धरती पर बचाने ही होंगे। सरसवती को पीले 
िकूल पसंद हैं। धन-समपदा की देवी लक्मी 
को कमल और गुलाब के िकूल से प्रसन्न 
शक्ा जा सकता है। गरेश दूवा्य से प्रसन्न हो 
जाते हैं। शहनदू धम्य के प्रत्ेक देवी-देवता भी 
पशु-पक्षी और पेड़-पौधों से लेकर प्रककृशत के 
शवशभन्न अव्वों के संरक्षर का संदेश देते 
हैं।
 जलस्ोतों का भी हमारे जीवन में 
बहुत महतव है। ज्ादातर गांव-नगर नदी के 
शकनारे पर बसे हैं। ऐसे गांव जो नदी शकनारे 
नहीं हैं, वहां ग्ामीरों ने तालाब बनाए थे। 
शबना नदी ् ा ताल के गांव-नगर के अससततव 
की कलपना नहीं है। चार वेदों में से एक 
अथव्यवेद में बता्ा ग्ा है शक आवास के 
समीप शुद्ध जल्ुकत जलाश् होना चाशहए। 
जल दीघा्य्ु प्रदा्क, कल्ारकारक, 
सुखम् और प्राररक्षक होता है। शुद्ध जल 
के शबना जीवन संभव नहीं है। ्ही कारर 
है शक जलस्ोतों को बचाए रखने के शलए 
हमारे ऋशर्ों ने इनहें सममान शद्ा। पूव्यजों 
ने कल-कल प्रवाहमान सररता गंगा को ही 
नहीं वरन सभी जीवनदा्नी नशद्ों को माँ  
कहा है। शहनदू धम्य में अनेक अवसर पर 
नशद्ों, तालाबों और सागरों की मां के रूप 
में उपासना की जाती है।
 इसी तरह हमारे पूव्यजों ने 

जीव-जनतुओं के महतव को पहचानकर 
उनकी भी देवरूप में अच्यना की है। मनुष् 
और पशु परसपर एक-दूसरे पर शनभ्यर हैं। 
सनातन  धम्य में गा्, कुत्ा, शबलली, चूहा, 
हाथी, शेर और ् हां तक की शवरधर नागराज 
को भी पूजनी् बता्ा है। प्रत्ेक पररवार में 
पहली रोटी गा् के शलए और आशखरी रोटी 
कुत्े के शलए शनकाली जाती है। चींशट्ों को 
भी आटा डालते हैं। शचशडय़ों और कौओं 
के शलए घर की मुंडेर पर दाना-पानी रखा 
जाता है। शपतृपक्ष में तो काक को बाका्दा 
शनमंशरित करके दाना-पानी शखला्ा जाता है। 
इन सब परमपराओं के पी्े जीव संरक्षर का 
संदेश है। हम गा् को माँ कहते  है । उसकी 
अच्यना करते  है।
 इस शववेचन से हम सव्य रूप 
में ्ह कह सकते है शक प्रककृशत ईशवर का 
शद्ा ग्ा सबसे अनमोल वरदान है. प्रककृशत 
ही हमारे जीवन का मुख् आधार है जो हमें 
प्रारवा्ु, जल, खाद्य एवं हमारी शजंदगी 
की सभी आवश्कताओं को पूरा करती है. 
प्रककृशत के शबना हमारे जीवन की कलपना 
मुसशकल है. इसशलए हम सभी को प्रककृशत के 
महतव को समझना चाशहए एवं इसे बचाने 
के शलए प्र्ास करने चाशहए । 
  इस सब का आश् ्ह शक 
प्रककृशत हमें सेती है, हमें पालती है, हमारी 
जननी है, उसके सममान के प्रशत ्शद हम 
उसकी वंदना शन्शमत करें और उस पावन 
शसकत की आराधना हमारे जीवन दश्यन 
में व्ापत हो तो हम उसे नुकसान पहुंचाने 
से पहले हजार बार सोंचेंगे । हम सौभाग् 
शाली है शक राजसथान के दशक्षर में अरावली 
शक उपत्काओं से आच्ाशदत हमारा क्षेरि 
प्रककृशत के वरदान से समृद्ध है । ्हाँ के 
शनवासी सनातन काल से प्रककृशत के पूजक 
है  । उनकी परमपराएं, जीवन शैली, पव्य, 
त्ोहार सब प्रककृशत की  देन  है और प्रककृशत 
पर आधाररत है । अताः जीवन दाश्नी प्रककृशत 
का पूजन करके ही हम प्रककृशत और पुरुर के 
सनातनी संबंधों को जीशवत रख सकते है 
और बढ़ते प्ा्यवरर प्रदूरर को काम करके 
मानव के अससततव पर उभरे प्र�शचनह को 
हटा  सकते है । 
आ सब करी ने आपड़े कई सकंगा, गाई 
सकंगा अने हरख मनावी सकंगा के... 
धनघड़ी धन भाग 
धनघड़ी धन भाग रे जोवो मानवी राजी आज
रे मारे  धनघड़ी धन भाग
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सतीि आचताय्य 
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}}}} जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ }}}}

!! हेत्ता वतागड़ वतासीयो ने जय गुरु !!
सबसे पहले तो आप सभी लोगों को रंगों के त्ोहार होली की ढेर सारी शुभकामनाएं 
आशा करता हूँ की रंगों से भरे इस त्ोहार ने आपके जीवन में भी खुशश्ों के रंग 
भरे होंगे और आपकी मनोकामनाएं पूरी हुई होंगी । तो हर माह की तरह इस माह भी 
हम आपके समक्ष अपने का्यों एवं शवचारों को इस पशरिका के माध्म से आपके 
साथ साझा करने आए हैं और हर बार की तरह जो का््य हमने समुदा् के साथ 
शमलकर शक्े है उनको आपके सामने प्रसतुत करते हैं।
संगठन के सदसयों कता प्रशिक्षण :  संसथा का मानना है की समुदा् का 
शवकास समुदा् के द्ारा ही पूर्य हो सकता है इसशलए संसथा ने समुदा् के शवकास 
के शलए संगठन बना्े है जो गाँव एवं पंचा्त में शवकास की प्रशरि्ा में अहम् 
भूशमका शनभाने का प्र्त्न करते है । इसी को ध्ान में रखते हुए संसथा ने संगठन 
के सदस्ों के शलए 2 शदवसी् प्रशशक्षर का आ्ोजन शक्ा जो शदनांक 3 – 4 
माच्य को हुआ , इस प्रशशक्षर का मूल उद्ेश् संगठन के सदस्ों के साथ गाँव 
में मौजूद समस्ाओं को पहचान कर उनका सथानी् समाधान ढूंढना था साथ 
ही आगामी वर्य 2021-22 के शलए जो का््य उनको करना है उसकी एक का््य 
्ोजना बनानी थी ताशक उसके अनुसार वो साल भर उन मुद्ों ्ा समस्ाओं पर 
का््य कर सके । इस प्रशशक्षर के माध्म से उनहोंने जमीनी एवं ठोस समस्ाओं 
को पहचानना सीखा साथ ही कौन सी समस्ाओं को प्राथशमकता दी जा्े उसके 
बारे में भी शवसतार से जाना ।
ग्ताम चोपताल की बैठक : हर माह हमारे सवराज शमरिों एवं सहजकता्य द्ारा गाँव 
में ग्ाम शवकास एवं बाल अशधकार सशमशत एवं अन् समुदा् लोगों के साथ ग्ाम 
चोपाल की बैठकें की जाती हैं, ग्ाम चोपाल की बैठक करने का मूल उद्ेश् गाँव 
की समस्ाओं को जानकर उनका सथानी् समाधान ढूंढना है साथ ही गाँव के 
शवकास के शलए जो मुद्े हैं उस पर चचा्य कर अन् गाँव वालों को जागरूक करना 
है । इस बदलते दौर में आज गाँव के लोग भी एक साथ बैठना भूल चुके हैं एवं 
अपनी शनभ्यरता ्ा तो सरकार ्ा शिर अन् प्रभावी लोगों पर रख दी है। लोग एक 
जगह बैठ पाए और अपनी समस्ाओं का हल खुद शनकाल पाए इसी उद्ेश् से 
हमने ग्ाम चोपाल की बैठकों का आ्ोजन शक्ा है । इस माह की बैठक का शबंदु 
हमने हलमा रखा था जैसा हम सभी जानते है की अब कटाई शुरू हो ग्ी है और 
लोग अपने खेतों पर कटाई के शलए लग चुके हैं तो इसी संदभ्य में हमने हलमा 
पद्धशत के बारे में गाँव वालों को जागरूक शक्ा ताशक वो अपनी इस परमपरा को 
शजसे वो भूल रहे हैं उसे ्ाद रखे और इसके लाभ से अपने खेती में आ रहे खचचे 
को कम करे साथ ही आपसी मेल भाव को भी बढावा शमले जो की आशदवासी 
संसककृशत का एक मूल शवचार है ।
सबजी एवं मूंग के बीज कता शवतरण : वागड़ क्षेरि ग्ीषमकालीन मूंग खेती के 
शलए प्रशसद्ध  है और इस खेती की  इस क्षेरि में कई फ़ा्दे है-सबसे पहले तो ्ह 
एक कम शदनों में पकने वाली िसल है दूसरी शमट्ी की उव्यरक क्षमता को भी ्े 
कािी बढ़ाती है और साथ ही एक अच्ी आ् का सरिोत है ।इसी को ध्ान में 
रखते हुए संसथा ने भी कु् ऐसे शकसानो का च्न शक्ा जो गममी में मूंग की खेती 
करते हैं और उनकी खेती की पैदावार बढ़ाने के शलए शवकशसत शकसम के मूंग बीज 
जो सरकार द्ारा प्रमाशरत की हुई है वो उनको उपलबध करवा्ा ताशक उनकी 
पैदावार बढ़ पाए एवं अगले वर्य वो अन् शकसानो को भी बीज साझा करे ताशक 
उन शकसानो की भी पैदावार में बढ़ोतरी हो पाए । इसके अलावा संसथा ने 2700 
पररवार को सबजी के बीज भी उपलबध करा्े ताशक शजन पररवार को पोरर की 
कमी होती है उनको पोरर सही सम् पर शमल पाए और सच्ी खेती की जो बात 
संसथा करती है वो गाँव में पररवारों के पास हो और एक सुचांक के तौर पर वो 
गाँव के अन् पररवार को भी इसके शलए प्रेररत करे और गाँव में एक सवराज की 
धाररा आ पाए ।

रोशहत ससमथ
जे.एस.एस.एस.आई. लीडर, आननदपुरी

।।  मेरे समुदताय पररवतारो को रताम-रताम ।।
साशथ्ो बड़ा हर्य का शवर् है इस माह हम हमारे पारमपररक त्ौहार होली  शजसमे हर वागड़वासी की 
आसथा एवं उललास जुड़ा  हुआ है । इस त्ौहार में हर वागड़वासी चाहे कही भी जग में शनवास करता 
हो परनतु होली का त्ौहार हमारे वागड़ अंचल में मनाना ही पसंद करेगा । साशथ्ो अगर बात त्ौहारो की 
जा्े तो  हमारे ्हाँ त्ौहारों का शवशेर महतव रहता है, इस माह में सभी समुदा् पररवार  गेहू की कटाई 
में व्सत रहेंगे परनतु हमें शमलकर हमारे जनजाती् सवराज संगठन की वाशर्यक का््य ्ोजना को लेकर 
भी जनजाती् सवराज संगठन की माशसक बैठक में चचा्य की जाएगी ।
 साशथ्ों इस माह में हमारे इकाई से शवशभन्न संगठनो का वाशर्यक का््य ्ोजना एवं शवगत वर्य 
की प्रगशत पर दो शदवसी् का््यरिम कहे ्ा संगठनो का आमुखीकरर कहे । शजसमे वत्यमान की ससथशत 
हमारा संगठन सथानी् समस्ाओ को समझ कर इसको शकस प्रकार से खंड अथवा शजला सतर पर 
अपनी बात को रखने में सक्षम शदख रहा है इस रिम में इस बार हमारे शवशभन्न संगठनो ने आगामी वर्य की 
का््य्ोजना भी त् की है जो इस माह में आपके साथ चचा्य एवं इस पर आगामी रूपरेखा आपके साथ 
बैठकर त् करेंगे।
सच्ता सवरताज - जनजाती् सवराज संगठनो के द्ारा  काम करने की ररनीशत: इस संबंध मंे सभी 9 
जनजाती् सवराज संगठन  के सदस्ांे द्ारा शनर्य् शल्ा ग्ा और  शजममेदारी संगठन के अध्क्ष, सशचव 
व उपाध्क्ष को दी गई साथ ही समपूर्य जानकारी एकशरित करवाई जा्े और ्ह जानकारी जनजाती् 
सवराज संगठन की माशसक बैठक में साझा की जा्े।     
वाग़्धारा द्ारा शद्े ग्े सामग्ी पर चचा्याः बैठक मंे सच्ा सवराज, सच्ा बचपन व सच्ी खेती पर चचा्य 
की गई सवराज संगठनों द्ारा शक्ा जाने वाला का््य इस माह हलमा को अभ्ास  मंे लाने के शलए गेहुॅ 
कटाई के शलए शम्ांसा गांव मंे ही हलमा शक्ा जाना है। एवं हलमा परमपरा को आगे बढाते हुए 40 गांवो 
तक ले जाना है इसी प्रकार हलमा 9 सवराज संगठनो के द्ारा शक्ा जा रहा है। एवं वत्यमान सम् मंे 
जनजाती् समुदा् मे शिजुल खच्य पर पंाबदी लगाने के संबंध मंे सभी सवराज संगठनों के माध्म से 
आवाज उठाई जा रही है। 
सच्ता बचपन – इस बार साशथ्ो हमारे क्षेरि में हमने शवशेर का््यरिमों जैसे की सामाशजक सुरक्षा के 
कैंप हो ्ा कोई बच्ा शकसी भी प्रकार से अभी भी लाभसनवत नहीं हुआ है तो हमने अपने ग्ाम सतर पर 
ग्ाम शवकास एवं बाल अशधकार सशमशत ,सक्षम समूह हो अथवा 40 गाँवो के जनजाती् सवराज संगठन 
के माध्म से अशधक से अशधक पररवारों ्ा वंशचत लाभाथमी को ्ोजना से जोड़ा एवं वत्यमान में जो 
इस कैंप के दौरान शकनही काररों से वंशचत रह ग्ा हो तो भी उस पर का््य प्रगशत पर है साशथ्ों आपको 
बताते हुए बड़ा हर्य हो रहा है की आपके साथ शमलकर शवगत 02 माह में हम 3500 वंशचत लाभाशथ्य्ों 
को लाभ पहुंचाने में सक्षम हुए है साथ ही आगे भी ्ह रिम जारी रहेगा ।
 साथ ही साशथ्ों इस बार आपसे हम हर सतर के संगठन से वाता्यलाप करते है की हमारा गांवों में अब 
बाल अपराध ,बाल श्रम नहीं होने देंगे इसमें शसि्फ हमारा प्र्ास साथ्यक नहीं होगा साशथ्ों आपको भी 
आगे आकर अपने गांवों में जो भी बाल श्रम देखे उसको रोकना होगा और एक शमसाल पेश करनी होगी 
की हमारे गांव में एक भी बाल श्रम नहीं है ्ा हमारा गांव बाल श्रम मुकत है ... उममीद है हमारे संगठन 
के साथ शमलकर हमारे सथानी् जन प्रशतशनशध इसको साथ्यक बनाने में सह्ोग करेंगे... आज का हमारा 
बच्ा कल के भारत का भशवष् बनेगा और उसमे हम सब शमलकर सह्ोग करेंगे.....।।
सच्ी खेती -  साशथ्ों हर गाँव में 20 मशहलाओ के सक्षम समूह के साथ शमलकर हम बात खेती 
की करते है   शजसमे आप सभी का सह्ोग हमेशा रहा है और रहेगा साशथ्ों आज हम 1000 गाँवो में 
20000 मशहला शकसान अथवा पररवार के साथ शमलकर सच्ी खेती के घटक पर सीधा सवांद करते है 
शजसमे अगर पररवत्यन की बात करे तो आज हमारे हर मशहला शकसान के ्हा पर पोरर वाशटका देखने 
को शमलेगी साथ ही ्ह मशहलाए सथानी् वनसपशत्ों से शकस प्रकार से कोनसी दवाई बनेगी एवं शकस 
प्रकार से उप्ोगी होगी इसकी पहचान  बना पाने में पररपकव शदखने लगी है । इसी रिम में हमने इस बार 
पुनाः हमारे जनजाती् सवराज संगठनो के माध्म से हर मशहला को जा्द हेतु मुंग एवं हर सक्षम समूह 
की मशहला को सबजी कीट पहुचा्ा है ताशक इन तीन से चार माह के अंतराल में सबजी के माध्म से 
खुद एवं अपने पररवार को पोरर दे पाए । साशथ्ो इस रबी में हमने शमलकर हमारे देशी बीज को बचाने 
के शलए दौलत शसंह का गढ़ा में मकका बीज हेतु तै्ारी की थी जो अंशतम रूप में है और इस बार हम 
साशथ्ों को पुनाःखरीि में  मकका बीज उपलबध होगा शजसको हम शमलकर बचाएँगे और अन् शकसानो 
तक पहुचाएंगे ।
साशथ्ों कोरोना महामारी का पूर्यत्ा अनत नहीं हुआ है जहा रहे मासक लगाए लोगो से दो गज दुरी बनाए 
रखे.. सदमी जुखाम बुखार आने पर पास के सवासथ केंद्र पर जाए “ थोडीसी लापरवाही होगी भारी “

हेमनत आचताय्य
जे.एस.एस.एस.आई. लीडर, घाटोल

सभी पताठक सताथी को जय गुरु !!
जनजाती् सवराज संगठन सह्ोग इकाई शहरन में आने वाले अप्रैल माह में की जाने वाली 
गशतशवशध्ों का शरि्ानव्न शक्ा जा्ेगा । ्ह गशतशवशध्ाँ गाँव में मौजूद जनजाती् सवराज 
संगठन, उनके सक्षम समूह, ग्ाम शवकास एवं बाल अशधकार सशमशत्ों द्ारा की जा्ेगी। 
ग्ताम शवकतास एवं बताल अशिकतार सशमशत की मताशसक बैठके 
इस माह इकाई के 356 गाँव में ग्ाम शवकास एवं बाल अशधकार सशमशत की माशसक बैठक 
का आ्ोजन शक्ा जाएगा। इन बैठकों में ग्ाम चोपाल होगी शजसमे गाँव के शवशभन्न मुद्ों पर 
लोग शजममेदारी लेंगे। इस बैठक में अलग-अलग शहतधारक जैसे सरपंच, टीचर,वाड्डपंच, आशा, 
सहाश्का एवं अन्  लोग शाशमल होंगे शजसके कारर गाँव की प्राथशमकता सबकी सहमती के साथ 
अच्े से त् की जा सके । इसी के साथ गाँव के लोग अपने-अपने शहसाब से शजममेदारी लेंगे 
शजसके शहसाब से का््य को प्रगशत शमले।  
सक्षम समूह की सच्ी खेती परसहभतागी सीख चक्र की बैठक
इस माह सक्षम समूह की मशहला बहनों क साथ सवराज शमरि द्ारा सहभागी सीख चरि की बैठकों का 
आ्ोजन शक्ा जा्ेगा जल, जंगल, जमीन, जानवर, बीज पर चचा्य  शनम्नशलशखत शवर्ो पर होगी।
• जल:-जल संरक्षर हेतु मशहलाओं के साथ मसलचंग के बारे में चचा्य होगी शजसमे अलग-अलग 
प्रकार के मसलचंग  के तरीको पर बात जैसे खाखरे के पत्े आशद शजससे जमीन में नमी ज्ादा सम् 
तक बनाई जा सके।
• जंगल:-जंगल के बचाव और दैशनक उप्ोग के ऊपर चचा्य होगी शजसमे हर प्रकार के पौधे और 
उनके उप्ोग पर बात की जावेगी । इस चचा्य के बाद उनके संरक्षर और रख- रखाव के तरीको 
पर का््य्ोजना का शनमा्यर शक्ा जा्ेगा । 
• जमीन:- जल संरक्षर के शलए इस माह मशहलाओं के साथ मेडबंदी, कंटूर ट्रेंच को लेकर बात 
होगी । इस शवर् में उनके साथ त् शक्ा जाएगा की नरेगा के माध्म से शकस प्रकार इन कामो 
को शमट्ी के कटाव को बचाने के शलए करवा्ा जा्े। साथ में कमपोससटंग के ऊपर भी चचा्य होगी 
शजसमे शवशभन्न प्रकार के तरीको के बारे में मशहलाओं  को बता्ा जाएगा। 
• जतानवर:-मवेशश्ों के उत्तम प्रबंधन के शलए इस माह पशुओं  के शलए उप्ुकत मारिा में चारों 
के इंतज़ाम करने पर होगी । इसमें प्रत्ेक मशहला को उसके घर में पशुओं की संख्ा के शहसाब से 
जरूरत में लगने वाला चारे का शकस प्रकार इंतज़ाम होगा उस पर  बता्ा जाएगा। 
• बीज:-इस माह के अंत तक कई ससबज्ों को सुखा कर रखने पर बात होगी। साथ में कई ऐसे 
बीज शजनको सहेजकर रखना है उसके शलए मशहलाओं  को बता्ा जाएगा। 
• जा्द में मुंग की िसल में की जाने वाली शस् शरि्ा्े एवं देखभाल  पर चचा्य की जाएगी।
इसी के साथ जा्द में होने वाली िसलो के शलए शकस प्रकार खेतो का  प्र्ोग करना है उस पर 
चचा्य होगी । इन अलग-अलग शवर् पर चचा्य के बाद मशहलाओं को ् े जानकारी देकर आगे पहुँचने 
पर भी प्रेररत शक्ा जाएगा शजससे जानकारी का शवसतार होगा ।
जनजाती् सवराज संगठनो की माशसक बैठके व वाशर्यक का््य्ोजना का शनमा्यर करना 
इस माह इकाई के 9 जनजाती् सवराज संगठनो की माशसक बैठक का आ्ोजन होगा। शप्ले चचा्य 
और अनुभव के आधार पर संगठन आने वाले महीने में रोजगार के कमी के कारर हो रहे पला्न 
पर चचा्य करेंगे।शवत् वर्य के आखरी माह होने पर लोग बस 30 शदन का का््य शदवस ले पाएंगे , 
सभी को लाभ शदलवाने का  इस चचा्य में समाधान के रूप में संगठन और ग्ाम सतरी् सशमशत द्ारा 
सभी को नरेगा में 100 शदन का रोजगार शदलवाने पर बात होगी । इस उद्ेश् के शलए संगठन द्ारा 
ररनीशत बनाई जाएगी और आगे आने वाले माह में इसपर काम होगा ।इसी के साथ इस माह साल 
भर के संगठन के माध्म से शक्े जाने वाले का्यो को एक वाशर्यक का््य ्ोजना का रूप देना एवं 
ररनीशत तै्ार करना साथ ही संगठन के सदस्ों एवं पदाशधकारर्ों की शजममेदारी शन्ोशजत करना 
आशद का का््य शक्ा जा्ेगा ।
शकशोरर्ों द्ारा गभ्यवती मशहलाओं, धारिी माताओं और शकशोरर्ों के साथ बैठके
शकशोरी एवं मशहला सवास्थ् को गाँव में आगे बढ़ने के शलए इकाई के सज्जनगढ़ बललॉक के 50 गाँव 
में शकशोरर्ों बाशलकाओं द्ारा गभ्यवती और धारिी माताओं के साथ बैठक की जाएगी शजसमे उनहें 
पोरर, साफ़-सिाई, आंगनवाडी-सवास्थ् केंद्र की शवशभन्न सुशवधाओं आशद पर जागरूक करेंगे। 
इसमें सथानी् आंगनवाडी का््यकता्य, ANM, आशा की भी मदद लेकर का््य शक्ा जाएगा।

सोहन नताथ जोगी 
यूशनट लीडर – शहरन

मानगढ़माहीतहरन

शप्र् पाठकों जैसा की माशसक पशरिका वातें वाग््धारा नी  के दसवें अंक में 
आपने जाना की कोरोना महामारी की वजह से काफ़ी सम् से सककूल बंद थे 
जो की फ़रवरी - माच्य माह में 6 कक्षा से 12 कक्षा तक खुल ग्े थे तो उस 
सम् हम सभी को शमलकर शकन बातों का शवशेर ख्ाल रखना है ताशक हमारे 
बच्ें जब इतने अंतराल के बाद वापस से सककूल जा रहे है तो उनको शकसी भी 
प्रकार की कोई समस्ा ना आए ।  इस माह हम इस पशरिका का ग्ारवाँ अंक 
प्रकाशशत कर रहे है, शजसमे सच्ा बचपन के तहत हम बात करेंगे बाल शववाह 
के सनदभ्य में ।  शजसमें मुख्त: हम बात करेंगे की क़ानूनी रूप से बच्ों की 
शादी की सही उम्र क्ा है, बाल शववाह के क्ा दुषप्रभाव है और बच्ें कैसे 
इससे सबसे ज्ादा प्रभाशवत होते है और बाल शववाह को रोकने में सामुदाश्क 
भूशमका क्ा है ?
पाठकों जैसा की आप सभी जानते है की अभी गाँवो में खेतों से िसलों की 

कटाई हो चुकी है और होली का त्ौहार भी मना चुके है । गत वर्य जब हमने 
्ह त्ौहार मना्ा था उसके ततकाल बाद कोरोना महामारी ने पूरी दुशन्ा में पैर 
पसार शदए और सभी जगह वहां की सरकारों द्ारा तालाबंधी मतलब ललॉकडाउन 

की शुरुआत की ग्ी, शजससे हमारे जनजाती् समुदा् में भी नोतरा प्रथा के 
तहत होने वाले आ्ोजन नहीं हो सके, शजसमे मुख् आ्ोजन हमारे समुदा् 
में होने वाली शाशद्ाँ थी ।  आज एक वर्य बाद वापस से होली का त्ौहार आ 
कर ग्ा और ललॉकडाउन भी नहीं था। इसशलए हम सभी में एक खासा उललास 
भी था। इस त्ौहार को लेकर, साथ ही साथ नोतरा के आ्ोजन के शलए भी । 
साशथ्ों ्ह हम सभी भलीभांशत जानते है की इस बार हमारे समुदा् में शाशद्ों 
का आ्ोजन भी बड़े पैमाने पर होने वाला है जो की आखातीज तक चलेगा 
और ्ह एक अच्ी बात है की इतने सम् अंतराल के बाद हम सभी इस 
सामाशजक आ्ोजन का आनंद भी लेंगे लैशकन ्हाँ ध्ान देने की बात ्ह 
है की कही हम इस सामाशजक मान्ता के जरर्े हमारे ्ोटे बच्ों से उनका 
बचपन ना ् ीन लें । आपको मेरी बात ् हाँ थोड़ी अजीब सी लगी होगी की एक 
तरफ़ तो मैं कह रहा हूँ की इस बार हम सबको होली के साथ शाशद्ों का भी 
आनंद लेना है और दूसरी तरफ़ मैं कह रहा हूँ की ्ोटे बच्ों से उनका बचपन 
ना ्ीन लें । इसशलए ्हाँ पर मैं आप सबको सपषट करना चाहूँगा की हमारे 
समुदा् में बहुत से पररवार अपनी आशथ्यक पररससथशत्ों का हवाला देकर बड़ों 
के साथ साथ पररवार में ् ोटे बच्ों की भी शादी करवा देते है, जो की सीधे तौर 
पर उन बच्ों को शदए ग्े अशधकारों का उललंघन तो है ही साथ ही शजस उम्र 
में उनको अभी पढ़ना है, खेलना ककूदना है और अपने भशवष् की नीव रखनी 
है ऐसे मैं हमारे ही समुदा् के साथी उनकी कम उम्र में शादी करवाकर उनका 
बचपन ्ीन लेतें हैं । इसको हम क़ानूनी भारा में बाल शववाह भी कहते है ।
इसी उम्र के और शादी के पक्ष में हमारे देश के अलग अलग समुदा् में अलग 
अलग मान्ता भी  है, कोई समाज शादी की उम्र मशहला के शलए 16 वर्य 
और पुरुर के शलए 18 वर्य समझता है, तो कोई समाज ्े मानता है की बच्ो 
की शादी कम उम्र में ही कर देनी चाशहए शजससे वे अपने जीवन के अनुभव 
जलद ही प्रापत कर ले और अपनी शजममेदारर्ों को समझे । उनका ्े मानना 
और उनकी ्े सोच एक रुशढ़वादी सोच की ओर इशारा करती है, परनतु वे 
इस बदलती दुशन्ा में अपने बच्ो और अपने आने वाले समाज की नींव को 
कमजोर करते है शजससे वो अनजान है, शजसका पररराम वो कही न कही 
देखते भी है परनतु उसे अनदेखा कर देते है । 

इसी का ही एक दुषपररराम बाल शववाह है, शजससे समुदा् का मानना है 
शक ्शद बच्ो की शादी जलद कर दी जा्े तो अपने शजममेदारर्ों से जलद 
अवगत हो जाते है और अपने जीवन को नई शदशा प्रदान करते है । समुदा् 
जाने अनजाने में इस अशभशाप को बढ़ावा देते है, उनहें इसका पररराम मालूम 
नही है और अपने बच्ो के जीवन को अंधकार में ढकेल देते है । इसी बाल 
शववाह जैसी  सामाशजक कुरूशत ्ा समस्ा के कारर बच्े अपने बचपन को 
नही जी पाते और शववाह जैसे बंधन में बंध जाते है और अपने ्ोटे से कंधे 
पर शजममेदारी्ो के तले दब जाते है, शजससे वे न तो अपनी शशक्षा को पूरा कर 
पाते है और ना ही अपने भशवष् का शनमा्यर कर पाते है । 
बाल शववाह केवल लड़कों के शलए ही नही बसलक लड़शक्ों के शलए भी 
अशभशाप है । लड़की का जब बाल शववाह हो जाता है, तब वो न तो अपनी 

शशक्षा को पूरी कर पाती है शजससे समुदा् में बाशलका शशक्षा का मुद्ा भी बढ़ 
जाता है । इसके साथ ही लड़शक्ां शादी के उपरांत कम उम्र में ही माँ बन जाती 
है, शजसके शलए न तो वे खुद और न ही उनका सवास्थ् तै्ार रहता है, शजसके 

परररामसवरूप उनकी शारीररक कमजोरी भी बढती जाती है । इसी कमजोरी 
के कारर वो प्रसव के दौरान ही दम तोड़ देती है । शजससे अनेको बच्ो को 
अपनी माता के बगैर अपना जीवन शबताना पड़ता है शजससे हमारे समाज में 
ऐसी समस्ा व्ापत है जो बढ़ी संख्ा में अनाथ बच्ो के रूप में समाज में है 
। साथ ही साथ जो बच्ें पैदा होते है वह शारीररक रूप से बहुत कमज़ोर होते है 
शजसमें से बहुत से बच्ों की तो जनम के सम् ्ा कु् देर बाद मृत्ु तक हो 
जाती है और जो जीशवत रहते है वह जीवन भर शजंदगी की कशमकश से लड़ते 
रहते हैं ।  इसी के साथ ही समाज में बच्ो के पालन पोरर में भी बहुत बढ़ा 
अंतर देखने को शमलता है । कम उम्र में शववाह लगभग हमेशा लड़शक्ों को 
शशक्षा ्ा अथ्यपूर्य का्यों से वंशचत करता है जो उनकी शनरंतर गरीबी का कारर 
बनता है। बालशववाह शलंगभेद, बीमारी एवं गरीबी के भंवरजाल में िंसा देता 
है।जब वे शारीररक रूप से पररपकव न हों,उस ससथशत में कम उम्र में लड़शक्ों 
का शववाह कराने से मातृतव समबनधी एवं शशशु मृत्ु की दरें अशधकतम होती हैं।
बच्ों के अशधकारों के शलए दुशन्ा में काम करने वाली संसथा ्ूशनसेि की  
“शवशव के बच्ों की ससथशत-2009”ररपोट्ड के अनुसार 20-24 वर्य आ्ु वग्य 
की भारत की 47 प्रशतशत मशहलाएं कानूनी रूप से मान् आ्ु सीमा-18 वर्य 
से कम आ्ु में ब्ाही गईं, शजसमें 56 प्रशतशत ग्ामीर क्षेरिों से थीं। ्ूशनसेि 
के अनुसार (शवशव के बच्ों की ससथशत-2009)शवशव के बाल शववाहों में से 
40 प्रशतशत भारत में होते हैं।
हमारे आशदवासी समुदा् में भी ऐसी कुप्रथाए अशधक मारिा में िैली हु्ी है । 
हमारे समुदा् में लोग अपनी प्रशतषठा को शदखाने के शलए दो शाशद्ाँ करते है । 
वो इसी चकाचोंध में बाल शववाह को बढ़ावा देते है, अपने रुतबे से कमजोर 
पररवार की लडकी से शादी कर लेते है । शजसके कु् सम् उपरांत उनकी 
मुत्ु्य हो जाती है और समाज में कम उम्र में शवधवा होने की समस्ा समाज 
में पनपती है, जो अपने आप में एक बड़ी सामाशजक समस्ा है । बाल शववाह 
जैसी प्रथा हमारे समाज के शलए बहुत बड़ा अशभशाप है, जो धीरे धीरे हमारे 
समाज को खोखला कर रही है । 
बाल शववाह के काररों पर ्शद बात की जा्े तो हम समझेंगे की कौनसे ऐसे 
कारर  है शजससे समाज में बाल शववाह जैसी प्रथाए

बताल शववताह एक सतामताशजक कुप्रथता... इसकी रोकथताम में समुदताय  की भूशमकता !
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 पनप रही है :
{ गरीबी
{ लड़शक्ों की शशक्षाका शनचला सतर
{ लड़शक्ों को आशथ्यक बोझ समझना
{ सामाशजक प्रथाएं एवं परमपराएं
बाल शववाह को रोकने के शलए सरकार ने अपनी ओर से भी कानूनों का शनमा्यर 
शक्ा है, बाल शववाह पर रोक संबंधी कानून सव्यप्रथम सन् 1929 में पाररत 
शक्ा ग्ा था। बाद में सन् 1949, 1978 और 2006 में इसमें संशोधन शकए 
गए। इस सम् शववाह की न्ूनतम आ्ु बाशलकाओं के शलए 18 वर्य और 
बालकों के शलए 21 वर्य शनधा्यररत की गई है।शजससे वो इस अशभशाप को रोकने 
में कु् हद तक सिल हु्ी है । 
हमारे देश की सरकार द्ारा भी बाल शववाह प्रशतरेध अशधशन्म, 2006  के 
तहत ्ह सपषट शक्ा ग्ा है की बालक से ऐसा व्सकत अशभप्रेत है शजसने, 
्शद पुरुर है तो इककीस वर्य की आ्ु पूरी नहीं की है और ्शद मशहला है तो 
अठारह वर्य की आ्ु पूरी नहीं की है और उन दोनों को ् ा दोनों में से शकसी एक 
को शादी के बंधन में बाँधा जाता है तो ्ह एक प्रकार से कानून का उललंगन 
है और ्ह बाल शववाह की श्रेरी में आता हैं ।
कतानून के तहत क़तानूनी सज़ता के प्रतावितान :
बताल-शववताह करने वताले पुरुष वयसक के शलए दंड
जो कोईअठारह वर्य से अशधक आ्ु का पुरुर व्सक होते हुए, बाल-शववाह 
करेगा, वह, कठोर कारावास सेशजसकी अवशध दो वर्य तक की हो सकेगी,्ा 

जुमा्यने से,जो एक लाख रुपए तक का हो सकेगा अथवा दोनों से दंडनी् होगा।
बताल-शववताह कता आयोजन करने के शलए दंड
जो कोई शकसी बाल-शववाह को संपन्न करेगा, संचाशलत करेगा, ्ा आ्ोशजत 
करेगा वह जब तक ्ह साशबत न कर दे शक उसके पास ्ह शवशवास करने 
का कारर था शक वह शववाह बाल-शववाह नहीं थाकठोर कारावास सेशजसकी 
अवशध दो वर्य तक की हो सकेगी,दंडनी् होगा और जुमा्यने से भी,जो एक लाख 
रुपए तक का हो सकेगा, दंडनी् होगा।
बाल-शववाह के अनुषठान का संवध्यन करना और उसे अनुज्ात करने के शलए दंड
(1) जहां कोई बालक बाल-शववाह करेगा, वहां ऐसा कोई व्सकत शजसके 
भारसाधन में चाहे माता-शपता अथवा संरक्षक ्ा शकसी अन् व्सकत के 
रूप में अथवा अन् शकसी शवशधपूर्य ्ा शवशधशवरुद्ध हैशस्त मेंबालक है, 
शजसके अंतग्यत शकसी संगठन ्ा व्सकत शनका् का सदस् भी है, जो शववाह 
का संवध्यन करने के शलए कोई का््य करता है ्ा उसका अनुषठाशपत शक्ा 
जाना अनुज्ात करता है ्ा उसका अनुषठान शकए जाने से शनवारर करने 
में उपेक्षापूव्यक असिल रहता है, शजसमें बाल-शववाह में उपससथत होना ्ा 
भाग लेना ससममशलत है, कठोर कारावास से,शजसकी अवशधदो वर्य तक की 
हो सकेगी, दंडनी् होगा और जुमा्यने से भी, जो एक लाख रुपए तक का हो 
सकेगा,दंडनी् होगा : परंतु कोई सरिी कारावास से दंडनी् नहीं होगी।
(2) इस धारा के प्र्ोजनों के शलए,जब तक शक इसके प्रशतककूल साशबत नहीं 
हो जाता है ्ह उपधाररा की जाएगी शक जहां अव्सक बालक ने शववाह 
शक्ा है वहां ऐसे अव्सक बालक का भारसाधन रखने वाला व्सकत शववाह 

अनुषठाशपत शकए जाने से शनवाररत करने में उपेक्षापूव्यक असिल रहा है।
बाल शववाह की रोकथाम हेतु सामुदाश्क भूशमका :
1. गाँव सतर पर बाल शववाह को रोकने में बाल पंचा्त की भूशमका - बाल 
शववाह रोकने को लेकर समुदा् सतर पर बच्चो के साथ संवाद हेतु बाल 
पंचा्त का गठन कर बच्ों से समबसनधत समस्ाओं  को रोकने हेतु एक 
प्र्ास समुदा् सतर पर शक्ा जा रहा है । बाल पंचा्त के माध्म से एक 
ऐसे वातावरर का शनमा्यर शक्ा ग्ा है, शजससे की समुदा् सतर पर बच्ो 
से जुड़े मुद्ों को समझा जा सके साथ ही उनकी मानशसक पररससथशत में भी 
वत्यमान पररपेक्् को मजबूत शक्ा जा सके । बाल पंचा्त में बच्े अपने 
से जुडी सामाशजक कुरीशत्ाँ जैसे –बाल शववाह, बाल श्रम, बाल शहंसा 
आशद समस्ाओ पर अपनी जानकारी बढ़ाने की प्रशरि्ा से जुड़े है  । बाल 
पंचा्त बच्ो को एक ऐसा वातावरर देती है शजससे वे अपनी समस्ाओ 
को गहनता से अध््न करते है एंव उनके द्ारा वो अपनी बातों से अपने से 
जुडी समस्ाओ पर समुदा् का ध्ान केसनद्रत करते है । बाल पंचा्त में 
सभी बच्े अपने ग्ाम का प्रशतशनशधतव करते है और उस गाँव की ग्ाम शवकास 
एंव बाल अशधकार सशमशत में प्रत्ेक माह अपनी भूशमका शनधा्यररत करते है 
। शजससे वे अन् बच्ो की जानकारी को सशमशत में साझा कर सशमशत का 
ध्ान उस ओर खींचते है । इसके साथ ्शद पंचा्त के बच्ो के साथ उनसे 
जुड़े कानूनों पर भी बात की जाती है, शजससे वो उनके प्रशत जागरूक होते 
है, शजसके परररामसवरूप वे बच्ो से जुड़े अपराध जैसे- बाल शववाह आशद 
पर अपनी चाइलड हेलपलाइन (1098) के माध्म से ऐसे कुरीशत्ों का नाश 

कर सकते है । 
बाल पंचा्त के सदस् ्शद अन् बच्ो को लेकर भी अपनी भूशमका समझते 
है तो उनहें उनका प्रशतशनशधतव करने के शलए उनके साथ भी अपनी बैठको का 
संचालन करना चाशहए । 
ग्ाम शवकास एवं बाल अशधकार सशमशत और बाल संरक्षर सशमशत की 
भूशमका: बाल पंचा्त  द्ारा गाँव की ग्ाम शवकास एवं बाल अशधकार सशमशत 
(VDCRC) एंव पंचा्त सतरी् बाल संरक्षर सशमशत (PLCPC) को  
अपने से जुडी सामाशजक कुरीशत्ों के प्रशत अवगत कराना होगा । शजससे 
इन सशमशत्ों के सदस् व समुदा् बच्ो से जुड़े मुद्ों के प्रशत सजग हो जा्े 
और इन मुद्ों को लेकर गंभीरता से अपना का््य करे । ्शद इनसशमशत्ों के 
द्ारा अपना का््य सही ढंग से नही शक्ा जाता है ्ा शकसी भी प्रकार की मदद 
की आवश्कता है तो वे चाइलड हेलपलाइन 1098 की मदद लेकर उनको 
प्रभावशाली बना सकती है । VDCRC बाल शववाह जैसे मुद्े को लेकर 
सथानी् सतर पर एक बाल मैरिी वातावरर शनमा्यर को लेकर का््य करें और 
लोगों को बाल शववाह से बच्ों की शजंदगी में पड़ने वाले कुप्रभावों से पररशचत 
करवाएं । अगर बाल शववाह की सुचना प्रापत होती है तो उसको रुकवाने के 
शलए तातकाशलक का््यवाही VDCRC एवं PLCPC के द्ारा की जाएँ ।

मताशजद खतान,
प्रोग्ाम लीड-बाल अशधकार 

सच्ा बचपन, वागधारा 

मनरेगा कार्य हते ुमांग पत्र की जानकारी
रोजगार मांग हेतु आवेदन पत्र फाम्म नंबर 6 का प्ारूप
महातमा गांधी नरेगा योजना में रोजगार मांग हेतु आवेदन
श्ीमान
सचिव, ग्ाम पंिायत............................./ काय्मक्रम अचधकारी, पंिायत सचमचत.........................................................
महोदय,
महातमा गांधी नरेगा योजना अंतग्मत मुझे/हमें चनम्ानुसारअकुशल रोजगार उपलबध कराने की कृपा करावे l हम सभी 5 श्चमक एक ही समूह में काम करने के 
इच्छुक हैं / आवेदन 5 से कम श्चमकों का होने के कारण हमें चकसी भी समूह में सम्मचलत कर चलया जावे l
क्रम 
संखया

रोजगार िाहने वाले 
श्चमक का नाम

पररवार के 
मुचिया का नाम 

जॉब कार्ड 
नंबर

िाहे गये उनके 
रोजगार का चववरण

बैंक/ जी एस एस /पोस्ट 
ऑचफस मय शािा का नाम एवं 
कोर संखया

िाता 
नंबर

श्चमक का 
हसताक्षर/अंगूठा 
चनशानी

1
2
3
4
5

प्ाम्त रसीद
क्रम संखया-1पर दज्म आवेदक श्ी................................. सचहत अनय.................................... आवेदकों का नरेगा योजनांतग्मत ग्ाम पंिा
यत...................................... से रोजगार मांगने का आवेदन पत्र चदनांक........................... को प्ा्त हुआ l
          हसताक्षर
(सरपंि /वार्ड पंि/ ग्ाम सेवक/ रोजगार सहायक/ अचधकृत आवेदन प्ा्तकता्म
नाम…………………………………………….
पदनाम………………………………………….
 काय्म के प्चत आवेदन और मांग को दज्म करना –
1.मनरेगा में प्तयेक जॉबकार्ड धारी पररवार के सदसय की उम्र यचद 18 वर्म से अचधक हैं वों (अकुशलकाय्म) मजदूरी के चलए मांग कर सकता हें 

2.काय्म के चलए आवेदन में कम से कम 14 चदनों की मांग होनी िाचहए 
3.एक जॉब कार्ड धारी पररवार 1 चवत्ीय वर्म में अचधकतम 100 चदन का रोजगार पाने का हकदार होगा।
4.रोजगार मांग पत्र ग्ाम पंिायत में जमा चकया चनमंचलचित जाता हैं लेचकन यह आप बलॉक चवकास अचधकारी को भी जमा करवा 
सकते हो जो केवल “वैकम्पक चवक्प” के रूप में जमा होगा। 
5.रोजगार के चलए चदए जा रहे मांग पत्र का होना आवशयक हैं।
{ पररवार के जॉब कार्ड की पंजीयन संखया { चदनांक का उ्लेि कब से कब तक रोजगार िाचहए  { रोजगार मांग के चदनों की संखया 
6.रोजगार की मांग सादे कागज या चप्ं्टेर फाम्म पर जो चक ग्ाम पंिायत में चनशु्क उपलबध होता हैं । दोनों में से चकसी भी प्कार से कर सकते हैं 
7.रोजगार के चलए  मांग पत्र जमा करने के चलए आप अपने क्षेत्र में  वार्ड पंि,आंगनवाड़ी काचम्मकों,चवद्ालय के चशक्षकों,एस एच् जी ग्ाम सतरीय राजसव 
काचम्मको,मनरेगा श्चमक समूह को मांग पत्र जमा कर प्ाम्त रसीद प्ा्त कर सकते हैं।
8.सदसय एक ही समय में एक से अचधक पिवाड़े के चलए रोजगार की मांग कर सकता हैं चजसमे सभी मांग पत्र में रोजगार पाने की चदनांक अलग-अलग होनी 
िाचहए 
9.चजसको रोजगार चदया जा रहा हैं उसको ग्ाम पंिायत द्ारा पत्र या चफर साव्मजाचनक नोच्टस जारी कर सूचित चकया जायेगा। यचद चकसी सदसय ने अपने मोबाइल 
न्बर दे रिा हैं तो उसको एसएमएस द्ारा सुिना प्ा्त हो जाएगी।
10.ग्ाम पंिायत द्ारा स्ताह में कम से कम एक बार  बलॉक चवकास अचधकारी को  ये सुिना देनी होगी की पंिायत में चकतने लोगों को रोजगार चमल रहा और 
चकतने को नही और उसका कया कारण हैं।
11.काय्म के चलए मांग पत्र जमा करने और प्ाम्त रसीद देने से मना करने पर मनरेगा की धारा 25 के अंतग्मत उ्लंघन माना जायेगा।
 बेरोजगारी भत्ा –
1.यचद आवेदक को रोजगार के चलए मांग पत्र जमा करने के 15 चदन के भीतर रोजगार नही चमलता हैं तो वो बेरोजगारी भत्े का हक़दार होगा । 
2.बेरोजगारी भत्े के चलए प्थम 30 चदनों के चलए मजदूरी दर का 25% होगा और बाकी के चदनों के चलए मजदूरी दर का 50 %रहेगा।
3. बेरोजगारी भत्े का भुगतान 15 चदन के अंतग्मत आवेदक के बैंक िाते में होने का प्ावधान हैं 
4.यचद ग्ाम पंिायत द्ारा सूचित करने पर भी आवेदक उस काय्म को करने के चलए उपमसथत नही होता है तो वों अवचध चजसके चकये मांग की गई है समा्त हो 
जाती हैं और उसको बेरोजगारी भत्े का हक नही चमलेगा।
5. बेरोजगारी भत्े की मांग सवयं आवेदक द्ारा मनरेगा वेबसाइ्ट पर या चफर चकसी ई-चमत्र पर जा कर आवेदन कर के कर सकता हैं 
6.आवेदक एक बार बेरोजगारी भत्े का आवेदन करने के 3-माह तक दोबारा आवेदन नही कर सकता हैं।
7. बेरोजगारी भत्े के चलए आवेदक को प्ाम्त रसीद लेना आवशयक हैं ।

धनराज कुमावत
काय्मक्रम अचधकारी, सच्ा सवराज, कुशलगढ़ इकाई

महुआ वागड़ अंचल का एक महतवपूर्य पेड़ है और ्हाँ की संसककृशत का 
शहससा है | लेशकन जलवा्ु पररवत्यन के साथ – साथ जंगल नषट होने के 
कारर आज ्ह पेड़ ्हाँ शवलुपत होता जा रहा है | इस लेख में मैं आप सभी 
को इसे बचाने की अपील करता हूँ एवं आशा करता हूँ शक आगामी मानसून 
मे आप सभी महुआ का एक – एक पेड़ जरुर लगा्ेंगे ताशक पुरखो के इस 
खजाने को आप आगामी पीढ़ी को दे सको | आओ जानते है इसके गुरों के 
बारे में, ्ह एक भारती् उषरकशटबनधी् वृक्ष है जो उत्र भारत के मैदानी 
इलाकों और जंगलों में बड़े पैमाने पर पा्ा जाता है। ्ह एक तेजी से बढ़ने 
वाला वृक्ष है जो लगभग 25 मीटर की ऊँचाई तक बढ़ सकता है। इसके पत्े 
आमतौर पर वर्य भर हरे रहते हैं। ्ह पादपों के सपोटेसी पररवार से समबनध 
रखता है। ्ह शुषक प्ा्यवरर के अनुककूल ढल ग्ा है, ्ह मध् भारत के 
उषरकशटबंधी् पर्यपाती वन का एक प्रमुख पेड़ है।
प्रजताशतयताँ
भारत में इसकी बहुत सारी प्रजाशत्ां पाई जाती हैं। दशक्षरी भारत में इसकी 
लगभग 12 प्रजाशत्ां पाई जाती हैं शजनमें ‘ऋशरकेश’, ‘असशवनकेश’, 
‘जटा्ुपुषप’ प्रमुख हैं। ्े महुआ के मुकाबले बहुत ही कम उम्र में 4-5 वर्य 
में ही िल-िकूल देने लगते हैं। इसका उप्ोग सवगंघ बनाने के शलए ला्ा 
जाता है तथा इसके पेड़ महुआ के मुकाबले कम उचाई के होते हैं।
फूल
इसकी पशत््ाँ िकूलने के पहले िालगुन-चैरि में झड़ जाती हैं। पशत््ों के झड़ने 
पर इसकी डाशल्ों के शसरों पर कशल्ों के गुच्े शनकलने लगते हैं जो ककूचमी 
के आकार के होते है। इसे महुए का कुशच्ाना कहते हैं। कशल्ाँ बढ़ती जाती 
है और उनके शखलने पर कोश के आकार का सिेद िकूल शनकलता है जो 
गुदारा और दोनों ओर खुला हुआ होता है और शजसके भीतर जीरे होते हैं। 
्ही िकूल खाने के काम में आता है और ‘महुआ’ कहलाता है। महुए का िकूल 
बीस-बाइस शदन तक लगातार टपकता है। महुए के िकूल में चीनी का प्रा्ाः 
आधा अंश होता है, इसी से पशु, पक्षी और मनुष् सब इसे चाव से खाते 
हैं। इसके रस में शवशेरता ्ह होती है शक उसमें रोशट्ाँ पूरी की भाँशत पकाई 
जा सकती हैं। इसका प्र्ोग हरे और सूखे दोनों रूपों में होता है। हरे महुए के 
िकूल को कुचलकर रस शनकालकर पूरर्ाँ पकाई जाती हैं और पीसकर उसे 
आटे में शमलाकर रोशट्ाँ बनाते हैं। शजनहें ‘महुअरी’ कहते हैं। सूखे महुए को 

भूनकर उसमें पोसत के दाने आशद शमलाकर ककूटते हैं। इस रूप में इसे ‘लाटा’ 
कहते हैं। इसे शभगोकर और पीसकर आटे में शमलाकर ‘महुअरी’ बनाई जाती 
है। हरे और सूखे महुए लोग भूनकर भी खाते हैं। गरीबों के शल्े ्ह बड़ा ही 
उप्ोगी होता है। ्ह गा्ों, भैसों को भी शखला्ा जाता है शजससे वे मोटी 
होती हैं और उनका दूध बढ़ता है। इससे शराब भी खींची जाती है। महुए की 
शराब को संसककृत में ‘माधवी’ और आजकल के गँवरा ‘ठरा्य’ कहते हैं। महुए 
का सूखा िकूल बहुत शदनों तक रहता है और शबगड़ता नहीं।
फल
इसकािल परवल के आकार का होता है और ‘डोला’ कहलाता है। इसे 
्ीलकर, उबालकर और बीज शनकालकर तरकारी (सबजी ) भी बनाई 
जाती है।
बीज
िल के बीच में एक बीज होता है शजससे तेल शनकलता है। वैद्यक में महुए 
के िकूल को मधुर, शीतल, धातु-वध्यक तथा दाह, शपत् और बात का नाशक, 
हृद् को शहतकर औऱ भारी शलखा है। इसके िल को शीतल, शुरिजनक, 
धातु और बलबंधक, वात, शपत्, तृपा, दाह, शवास, क्ष्ी आशद को दूर 
करनेवाला माना है। ्ाल रकतशपतनाशक और व्ररशोधक मानी जाती है। 
इसके तेल को कि, शपत् और दाहनाशक और सार को भूत-बाधा-शनवारक 
शलखा है।
महुआ के बीज सवसथ वसा का अच्ा स्ोत हैं। इसका इसतेमाल मकखन 
बनाने के शलए शक्ा जाता है। हमारे वागड़ में महुआ का तेल खाद्य तेल के 
रूप में उप्ोग शक्ा जाता है |
उपयोग
महुआ के हर शहससे में शवशभन्न पोरक ततव मौजूद हैं। गम्य क्षेरिों में इसकी खेती 
इसके डोला (तैली्) बीजों, िकूलों और लकड़ी के शल्े की जाती है। कच्े 
िलों की सबजी भी बनती है। पके हुए िलों का गूदा खाने में मीठा होता है। 
प्रशत वृक्ष उसकी आ्ु के अनुसार सालाना 20 से 200 शकलो के बीच बीजों 
का उतपादन कर सकते हैं। इसके तेल का प्र्ोग (जो सामान् तापमान पर 
जम जाता है) तवचा की देखभाल, साबुन ्ा शडटजजेंट का शनमा्यर करने के 
शलए और वनसपशत मकखन के रूप में शक्ा जाता है। ईंधन तेल के रूप में भी 
इसका प्र्ोग शक्ा जाता है। तेल शनकलने के बाद बचे इसके खल का प्र्ोग 

जानवरों के खाने और उव्यरक के रूप में शक्ा जाता है। इसके सूखे िकूलों 
का प्र्ोग मेवे के रूप में शक्ा जा सकता है। इसके िकूलों का उप्ोग भारत 
के उषरकशटबंधी् क्षेरिों में शराब के उतपादन के शलए भी शक्ा जाता है। कई 
भागों में पेड़ को उसके औरधी् गुरों के शलए उप्ोग शक्ा जाता है, इसकी 
्ाल को औरधी् प्र्ोजनों के शलए प्र्ोग शक्ा जाता है। कई आशदवासी 
समुदा्ों में इसकी उप्ोशगता की वजह से इसे पशवरि माना जाता है।
महुआ की िरताब
महुआ के िकूलों से शराब बना्ी जाती है। इसे संसककृत में ‘माधवी’ और 
ग्ामीर क्षेरिों में आजकल ‘ठरा्य’ कहते हैं। महुआ का शराब भारत के अनेक 
आशदवासी क्षेरिों में बहुत लोकशप्र् पे् है।महुआ का िकूल जब पेड़ से पूरी 
तरह से पक कर शगरता है, उसके बाद इस िकूल को पूरी तरह से सुखा्ा 
जाता है। इसके बाद सभी िकूलों को बत्यन में पानी में शमलाकर तथा इसमें 
अवश्कतनुसार शवशभन्न प्रकार के पेड़ों के ्ाल, िकूल, पत्े आशद शमलाकर 
7-8 शदन तक रखा जाता है। उसके बाद उस बत्यन को आग पर गरम शक्ा 
जाता है और गरम होने पर जो भाप शनकलती है उसको नली के द्ारा दूसरे 
बत्यन मैं एकशरित शक्ा जाता है। भाप ठंडी होने पर महुआ की शराब होती है।
अनय उपयोग
महुआ खाने में ही नहीं कई बीमारर्ों के इलाज में भी बहुत काम आता है। 
महुआ के पेड़ की ्ाल से लेकर उसके पत्े, बीज और जड़ औरशध् गुरों 
से भरे होते हैं। डा्शबटीज और गशठ्ा जैसी गंभीर बीमारर्ां इससे दूर हो 
जाती हैं।
महुआ के िकूल से कई तरह के पकवान बनाए जाते हैं। माच्य-अप्रैल के महीने 
में महुआ का पेड़ इन खूबसूरत िकूलों से लदा रहता है। इन बीजों को सुखा 
कर लोग अपने घरों में इससे रोटी, पुए और हलवे जैसी चीजें बनाते हैं। खाने 
में ्े शजतना टेसटी होता है उतना ही ्े सेहत के शलए भी िा्देमंद होता 
है। खास बात ्े हैं महुआ बहुत लंबे सम् तक सुखा कर सटोर शक्ा जा 
सकता है। एक बार जब ्े सूख जाता है तो सालों इसका प्र्ोग शक्ा जा 
सकता है। महुआ में काबयोहाइड्ेट, िैट, और प्रोटीन के साथ ही कैसलश्म, 
िासिोरस आ्रन, कैरोटीन और शवटाशमन सी भी भरपूर मारिा में पा्ा जाता 
है। इतने पोरक ततवों से भरे होने के कारर इसे खाने के बहुत से िा्दे होते 
हैं। आइए जाने की सेहत के शलए महुआ का कौन सा पाट्ड शकस रोग के शलए 

िा्देमंद हैं।
हर तरह की बीमारी से ्ुटकारा शदलाता है महुआ, जानें इसके िा्दे
कफनतािक होतता है महुआ कता फूल
महुआ का िकूल किनाशक होता है। इसे शकसी भी रूप में खा्ा जाए तो ्े 
जुकाम और कि से बचाता है। इतना ही नहीं शजनहें ब्ोंकाइशटस ्ा लंगस में 
कि जमने की शदककत हो वह महुआ की ्ाल का काढ़ा जरूर पीएं। साथ 
ही महुए को शकसी न शकसी रूप में आहार में शाशमल करें।
पेट के कीड़़े मतारने वतालता
बच्ों को अकसर पेट में कीड़े हो जाते हैं। ऐसे में उनहें महुए की ् ाल का काढ़ा 
दें और महुए की रोटी ही शखला्ा करें। साथ ही पेट की अन् समस्ाओं को 
भी दूर करता है। जैसे दसत ्ा अपच आशद में ्ाल का रस पीएं। इसके रस 
से अलसर भी सही हो जाता है।
डतायशबटीज में होतता है अमृत
डा्शबटीज में महुए की ्ाल अमृत की तरह काम करती है। हालांशक महुआ 
के िकूल का प्र्ोग डा्शबटीज रोशग्ों को नहीं करना चाशहए क्ोंशक इसमें 
शुगर बहुत होती है। इसशलए इसकी ्ाल का प्र्ोग ही करें।
गशठयता में पीएं छताल कता रस और करें तेल की मताशलि
महुआ की ्ाल गशठ्ा के इलाज में बहु कारगर है। महुआ की ्ाल को आप 
उबाल कर उसका जूस पींए। ्े गशठ्ा के दद्य को ही नहीं बसलक अंदर आ 
गई सूजन और जकड़न को भी कम करता है। साथ ही महूआ के िकूल, जड़ 
और ्ाल के साथ बीजों को पीस कर सरसों के तेल में पका लें और इसकी 
माशलश जोड़ों पर करें। इससे बहुत आराम शमलेगा।
टॉसनसशलशटस और दतांत दद्य में भी कतारगर
महुआ की ्ाल में टलॉसनसशलशटस और दांत का दद्य कम करे का भी गुर होता 
है। पा्रर्ा जैसी बीमारी में महुआ की ्ाल बहुत काम आती है। महुआ 
की ्ाल को पीस कर उसे पानी शमला लें और इस पानी से आप गरारे करें 
और इस रस को दातों और मसूड़रें पर लगा लें। इससे कािी आराम शमलेगा।
पताइलस में कतारगर
महुआ के िकूल पाइलस की बीमारी में बहुत काम आते हैं। इसमें क्ोंशक बहुत 
रिेज होता है इसशलए इसे खानेसे कबज जैसी बीमारी भी दूर रहती है। पाइलस 
में आप इसके िकूलों को घी में भुन लें और खाते रहें।
• महुए के बीज से तेल शनकालने के बाद वह खली के रूप में पशुओं को 
शखला्ी जाती है।
• महुए का तेल
• महुए के ताजे और सूखे िल से ‘महुअरी’ (महुए की रोटी) बना्ी जाती है 
जो अत्नत सवाशदषट होती है।
• महुए का िल पकने के बाद उसे खा्ा जाता है। कच्े िल में से की तरकारी 
बना्ी जाती है।
• महुए का िकूल, िल, बीज, ् ाल, पशत््ाँ सभी का आ्ुवचेद में अनेक प्रकार 
से उप्ोग शक्ा जाता है।
• महुए का धाशम्यक महतव भी है। रेवती नक्षरि का आराध् वृक्ष है।

सोहन नताथ जोगी
वररषठ का््यरिम प्रबंधक 

वागधरा – बाँसवाड़ा 

हेलो चाइलड लाइन  हमारे राजकी् उच् माध्शमक शवद्याल् मोना डूंगर में 
हम 423 समसत बालक बाशलकाएं  शवद्याल् में शन्शमत अध््नरत है। 
साथ ही साथ हमारे ्हां पर शवद्याल् में प्रधानाचा््य महोद् जी का पद भी 
ररकत  हैं  एवं ्हां पर हरर मोहन जी मीरा जो भूगोल शवर् के व्ाख्ाता 
है तथा प्रधानाचा््य का दाश्तव भी उनही को शद्ा ग्ा है, परंतु सम्-सम् 
पर प्रधानाचा््य महोद् जी के द्ारा अवकाश लेकर एवं अपने गांव ज्पुर में 
चले जाने के कारर हमारे समसत शवद्याल् में अध््नरत बालक बाशलकाओं 
की पढ़ाई बाशधत होती है हम लोगों ने पूव्य में भी कई बार इस संबंध में आगे 
अशधकारर्ों को अवगत करवा्ा परंतु कु् का््यवाही नहीं हुई। साथ ही साथ 
हमारे 11वीं एवं 12वीं कक्षा के प्रैसकटकल भूगोल में अभी तक अध्ापन पूरा 
नहीं करवा्ा ग्ा । वर्य का पूरा सरि होने को आ ग्ा परंतु ्हां पर पढ़ाई 
नाम मारि की नहीं हुई है इसीशलए आप हमारी मदद करें हमारी आपसे आशा 
है । क्ोंशक हमे  चाइलड लाइन 1098 के प्रचार -प्रसार के दौरान बता्ा ग्ा 
है की  चाइलड लाइन पर सूचना आने के 24 घंटे के भीतर उस पर का््यवाही 
की जाती है चाइलड लाइन के शजला समनव्क परमेश पाटीदार द्ारा बता्ा 
ग्ा शक गांगड़तलाई बललॉक के राजकी् माध्शमक शवद्याल् गांगड़तलाई की 

जानकारी आने पर टीम सदस् कमलेश बुनकर, कांशतलाल ्ादव, बसुडा 
कटारा इत्ाशद को इस समसत शवद्याल् में घटनारिम की जानकारी लेकर 
अवगत करवाने को कहा ग्ा शजस पर टीम ने वहां पहुंच कर समसत प्रकार 
की जानकारी ली तो सामने आ्ा शक जहां कई शदनों से अवकाश पर चले 
जाने के कारर बालकों की पढ़ाई बाशधत हो रही है साथ ही साथ शवद्याल् में 
पढ़ाई के दौरान भी प्रधानाचा््य का पद ररकत होने से कई और समस्ाएं भी 
हो रही है चाइलड लाइन की टीम द्ारा केस इंटरवेंशन  के दौरान श्रीमान मुख् 
शजला शशक्षा अशधकारी, शजला शशक्षा अशधकारी माध्शमक बांसवाड़ा  इत्ाशद 
को परि के माध्म से अवगत करवा कर इस संबंध में का््यवाही करवा कर 
चाइलड लाइन 1098 को शनवेदन शक्ा ग्ा। शजस पर मुख् शजला शशक्षा 
अशधकारी के द्ारा बता्ा ग्ा की आप सीधे गांगड़तलाई बललॉक के शजला 
शशक्षा अशधकारी को अवगत करवाकर जानकारी लीशज्े शजस पर टीम द्ारा 
बललॉक के बसंत लाल जी सोनी को परि भेजकर बता्ा ग्ा शक व्ाख्ाता 
हररमोहन मीरा के बारे में जानकारी शमली शजस पर आप तवररत शवभागी् 
का््यवाही कर हमे अवगत करावे इसी के साथ टीम को शवभागी् परि के 
माध्म से अवगत करवा्ा ग्ा की हरर मोहन मीरा को तुरंत शवद्याल् में  

शदनांक 19 माच्य 2021 को उपससथत होने के शनदचेश शदए गए। साथ ही साथ 
पूव्य में भी हररमोहन के द्ारा लापरवाही होने के कारर नोशटस शद्ा जा चुका 
था आपका परि प्रापत होते ही इस शवर् में का््यवाही कर दी गई है । इस शवर् 
में उच् अशधकारर्ों को भी अवगत करवा शद्ा ग्ा है चाइलड लाइन 1098 
वाग््धारा की का््यवाही का असर ् ह हुआ शक सूचना मै का््यवाही होने के बाद 
शवद्याल् सम् में 19 माच्य 2021 को व्ाख्ाता हररमोहन मीरा शवद्याल् में 
उपससथत हुए एवं अपनी बात को रखा ग्ा ।  मैं मेरे पररवार में कु् सामाशजक 
परेशानी होने की वजह से घर ग्ा था साथ ही मेरे द्ारा शवभाग को अवगत 
शक्ा ग्ा था एवं इस बार मुख् आवास ्ोड़ने की सूचना भी दी थी परंतु मैं 
मानता हूं शक राजकी् माध्शमक शवद्याल् में मेरे अलावा कोई भी व्ाख्ाता 
्हां पर का््यरत नहीं है एवं समसत प्रकार के का््य भी व्ाख्ाता के तौर पर 
और प्रधानाचा््य के दाश्तव की  शजममेदारी भी मुझ पर है अब में ज्ादा तो 
कु् नही कहूँगा परनतु मैं अब जानता हूं की परीक्षाएं नजदीक है इसीशलए मैं 
अब परीक्षा में बालकों की समस्ाओं को ध्ान में रखते हुए शकसी भी प्रकार 
की लापरवाही नहीं होने दूंगा  इसी के साथ बालकों के उज्जवल भशवष् को 
ध्ान में रखा जाएगा । 

टीम द्ारा बता्ा ग्ा शक हमारे द्ारा सम्-सम् पर शवद्याल् में जाकर 
बालकों को बता्ा जाता है शक आपको अगर शकसी भी प्रकार की कोई परेशानी 
है तो आप तुरंत मशहला एवं बाल शवकास मंरिाल् भारत सरकार की सेवा 
1098 जो एक टोल फ्ी नंबर है उस पर तुरंत डा्ल करें एवं अपनी शशका्त 
दज्य करवाएं वहां पर तवररत का््यवाही की जाएगी एवं आपको अवगत भी 
करवा्ा जाएगा इस मामले में भी ्ही हुआ बालकों की समस्ा आने पर 
तवररत प्रशासशनक अशधकारर्ों को अवगत करवा्ा ग्ा एवं तुरंत वहां पर 
बालकों की समस्ाओं का शनदान हुआ है अंत में टीम के द्ारा सूचनाकता्य 
बालको को अवगत करवाने पर संतोर जाशहर करते हुए कहा की हमने  तो  ् ह 
सोचा भी  नहीं  था  शक हमारे द्ारा  कई बार इस मामले को लेकर अशधकारर्ों 
को अवगत करवा्ा था परंतु कोई भी का््यवाही नहीं हुई आपने तो सूचना देने 
के कु् घंटो बाद ही का््यवाही शुरु कर दी एवं हमारी समस्ा्ों का शनदान 
हुआ अौर भूगोल शवर् के व्ाख्ाता हररमोहन जी को 24 घंटों के भीतर 
शवद्याल् में उपससथशत देनी पड़ी ्ह जानकर आज हम खुश है।

चाइलड लाइन 1098 वाग््धारा 
टीम सदस् - कमलेि बुनकर 

महुआ

वताग््ितारता संसथता  द्तारता संचताशलत चताइलड लताइन के प्रयतास  24 घंटों में शवद्तालय में उपससथत हुए वयताखयतातता !



||मलेररयता मचछर कता शजतनता प्रचलन बढ़ेगता, उतनता ही 
आपके जीवन को खतरता बढ़ेगता ||

“मलेररयता को मतात देने के शलए तैयतार”
शवशव मलेरर्ा शदवस 25 अप्रैल को प्रशतवर्य मना्ा जाता है, ताशक मलेरर्ा 
को समापत करने के शलए शकए जा रहे प्र्ासों पर वैसशवक ध्ान शद्ा जा 
सके और बीमारी से होने वाली पीड़ा और मृत्ु को कम करने के शलए 
कार्यवाई को प्रोतसाशहत शक्ा जा सके।शवशव मलेरर्ा शदवस का उद्ेश् 
मलेरर्ा की शशक्षा और समझ को एक वैसशवक संकट के रूप में प्रदान 
करना है जो रोकथाम ्ोग् है और एक बीमारी है जो इलाज ्ोग् है।
भारत में हर साल मलेरर्ा की बीमारी के चलते दो लाख से ज्ादा मौतें 
होती हैं। शवशव सवास्थ् संगठन के मुताशबक हर साल 2,05,000 मौतें 
मलेरर्ा से होती हैं। इस घातक बीमारी की मार सबसे ज्ादा बच्ों पर 
पड़ती है। 55,000 बच्े जनम के कु् ही सालों के भीतर काल के मुंह में 
समा जाते हैं। 30 हजार बच्े पांच से 14 साल के बीच मलेरर्ा से दम 
तोड़ते हैं। 15 से 69 साल की उम्र के 1,20,000 लोग भी इस बेहरम 
बीमारी से बच नहीं पाते हैं। शवशव सवास्थ् संगठन द्ारा जारी शवशव 
मलेरर्ा ररपोट्ड 2020 का कहना है शक भारत ने मलेरर्ा के मामलों में 
कमी लाने के काम में प्रभावी प्रगशत की है। ्ह ररपोट्ड गशरती् अनुमानों के 
आधार पर दुशन्ां भर में मलेरर्ा के अनुमाशनत मामलों के बारे में आंकडे 
जारी करती है। ररपोट्ड के अनुसार भारत इस बीमारी से प्रभाशवत वह अकेला 
देश है जहां 2018 के मुकाबले 2019 में इस बीमारी के मामलों में 17.6 
प्रशतशत की कमी दज्य की गई है। भारत का एनुअल पेराशसशटक इंसीडरेंस 
(एपीआई) 2017 के मुकाबले 2018 में 27.6 प्रशतशत थाऔर ्े 2019 
में 2018 के मुकाबले 18.4 पर आ ग्ा। भारत ने वर्य 2012 से एपीआई 
को एक से भी कम पर बरकरार रखा है।भारत ने मलेरर्ा के क्षेरिवार मामलों 
में सबसे बडी शगरावट लाने में भी ्ोगदान शक्ा है ्ह 20 शमशल्न से 
घटकर करीब 6 शमशल्न पर आ गई है। साल 2000 से 2019 के बीच 

मलेरर्ा के मामलों में 71.8 प्रशतशत की शगरावट और मौत के मामलों में 
73.9 प्रशतशत की शगरावट आई है। भारत ने साल 2000 (20,31,790 
मामले और 932 मौतें) और 2019(3,38,494 मामले और 77 मौतें) 
के बीच मलेरर्ा के रोशग्ों की संख्ा में 83.34 प्रशतशत की कमी और 
इस रोग से होने वाली मौतों के मामलों में 92 प्रशतशत की शगरावट लाने में 
सिलता हाशसल की है। 
मलेरर्ा, सामान् बुखार होने के बाद भी न केवल मृत्ु दर और रुगरता में 
्ोगदान दे रहा है, बसलक लोगों पर आशथ्यक बोझ भी डालता है।राजसथान 
सरकार ने 2022 तक मलेरर्ा उनमूलन का लक्् रखा है। राज् से मलेरर्ा 
को खतम करने के प्र्ास में, सवास्थ् शवभाग ने सभी शजलों को मलेरर्ा 

उनमूलन के उपा् करने के शनदचेश जारी शकए हैं। भारत 2030 तक पूरे देश 
में मलेरर्ा (शून् सवदेशी मामलों) को खतम करने का लक्् बना रहा है। 
राजसथान 26 शनम्न और मध्म संचरर राज् के बीच है और इसे 2022 
तक मलेरर्ा को खतम करने के शलए सौंपा ग्ा है।
मलेररयता कयता है
मलेरर्ा मच्र के काटने से होने वाली एक गंभीर बीमारी है।्ह एक प्रकार 
का बुखार है जो ठणड ्ा सदमी (कॅंपकपी) लग कर आता है। मलेरर्ा 
रोगी का रोजाना ्ा एक शदन ्ोडकर तेज बुखार आता है।आमतौर पर लोग 
मलेरर्ा का नाम सुनते ही डर जाते हैं। क्ोंशक मलेरर्ा का सम् पर इलाज 
न शमलने पर ्े जानलेवा साशबत होता है। मलेरर्ा मादा एनाशफ़लेज जाशत 
के मच्रों से िैलता है, जो अकसर साि पानी में पैदा होता है और शामके 
सम् काटता है। गममी और बरसात के मौसम में मलेरर्ा की बीमारी का 
प्रकोप बढ़ने लगता है।
मलेररयता कता कतारण
मलेरर्ा का कारर है मलेरर्ा परजीवी कीटारु जो इतने ्ोटे होते है शक 
उनहें शसि्फ माइकोसकोप ही देखा जा सकता है। ्े परजीवी मलेरर्ा से 
पीशडत व्सकत के खून मे पा्े जाते है। इनमें मुख् है -
1.  प् लाजमोशड्म वाइवैकस
2.  पलाजमोशड्म िैलसीिेरम
मलेरर्ा केसे िैलता है?
मलेरर्ा जीवन चरि के दो प्रवाह होते है, शजससे ्ह रोग बहुत तेजी से 
िैलता हैाः-
प्रथम प्रवाह
(संरिशमत मच्र से......... सवसथ मनुष् को)
जब संरिशमत मादा ऐनोिेशलज मच्र शकसी सवस्थ् व्सकत को काटता है 
तो वह अपने लार के साथ उसके रकत मे मलेरर्ा परजीशव्ो को पहुंचा 
देता है। संरिशमत मच्र के काटने के 10-12 शदनों के बाद उस व्सकत मे 
मलेरर्ा रोग के लक्षर प्रकट हो जाते है।
शदती् प्रवाह
(मलेरर्ा रोगी से......... असंरिशमत मादा एनोिेशलज मच्र मे होकर 
अन् सवसथ व्सकत्ो को)
मलेरर्ा के रोगी को काटने पर असंरिशमत मादा ऐनोिेशलज मच्र रोगी के 
खून के साथ मलेरर्ा परजीवी को भी चूंस लेते हैं व 12-14 शदनों मे ्े 
मादा ऐनोिेशलज मच्र भी संरिशमत होकर मलेरर्ा िैलाने मे सक्षम होते 
है तथा शजतने भी सवस्थ् मनुष्ों को काटते है। उनहें मलेरर्ा हो जाता है। 
इस तरह एक मलेरर्ा रोगी से ्ह रोग कई सवसथ मनुष् में िैलता है।
शनदान
रकत की जाँच
- कोई भी बुखार मलेरर्ा हो सकता है। अताः तुरनत रकत की जलॉंच करवाना, 
सभांशवत उपचार लेना तथा मलेरर्ा पा्े जाने पर आमूल उपचार लेना 
आवश्क है।
- बुखार होने पर कलारोसकवन की गोशल्ा देने से पहले जांच के शलए 
खून लेना आवश्क है। रकत की जांच से ही ्ह पता चलता है शक 
बुखार मलेरर्ा है ्ा नही। जांच के शल्े कींटारु   रशहत सुई को मरीज की 
अनाशमका अंगुली मे थोडा से प्रवेश कराकर खून की एक दो बूंदे कांच की 
पशट्का से सलाइड बनाई जाती है। जांच की ररपोट्ड तुरनत प्रापत करें।
मलेरर्ा के लक्षर, बचाव और घरेलू उपा्   
मलेररयता के लक्षण 
1. लगातार बुखार रहना 2. ज्ादा पसीना आना 3. शरीर में 
कमजोरी आना और दद्य रहना 4. जी मचलना और उलटी होना
कभी-कभी इसके लक्षर हर 48 से 72 घंटे में दोबारा शदखा्ी देते हैं।
मलेरर्ा के बचाव के तरीके

1. घर के पास साि-सिाई रखना 
2. ककूलर के पानी की सपताह में 
एक बार सिाई करना 3. पुराने बत्यनों में 
पानी जमा न होने देना 4. पूरी बाजू के कपड़े 

पहनना 5. मच्रदानी ्ा मलॉससकटो रेपलीकेंट का उप्ोग करना 6. घर के 
दरवाज़ों और शखड़शक्ों पर जाली लगाएं और AC ्ा पंखों का इसतेमाल 
करें, ताशक मच्र एक जगह पर न बैठरें 7. ऐसी जगह ना जाए, जहां 
झाशड़्ां हों, क्ोंशक वहां मच्र हो सकते हैं 8. ऐसी जगह न जाएं जहां 
पानी इकट्ा हो क्ोंशक वहां मच्र पनपने का खतरा होता है
मलेररयता के घरेलू उपचतार 
 1.शगलो् मलेरर्ा के इलाज के शलए अमृत मानी जाती है। शगलो् की 
गोली ्ा काढ़ा बनाकर शदन में 3-4 बार सेवन करने से आराम शमलता है। 
शगलो्, तुलसी, काली शमच्य और पपीते के पत्ों को उबालकर ्ा रात में 
शमट्ी के बत्यन में शभगोकर सुबह ्ानकर पीएं। बुखार में राहत शमलेगी।2. 
मलेरर्ा में शवटाशमन सी और बहुत सारे पौरक ततवों से भरपूर अमरूद का 
सेवन करना भी िा्देमंद होता है। 3. तुलसी के पत्े (8-10) और 7-8 
काली शमच्य को पीसकर शहद के साथ सुबह-शाम लेने से बुखार में कमी 
आती है। 4. मलेरर्ा में पीशड़त को नींबू में काली शमच्य और सेंधा नमक 
्ा सेब पर काली शमच्य और सेंधा नमक श्ड़क कर शखलाने से लाभ होता 
है। 5. मलेरर्ा में तरल पदाथयों के अलावा शखचड़ी, दशल्ा, साबुदाना जैसे 
हलके और पौरक ततवों से भरपूर आहार दें।  6. अदरक का काढ़ा मलेरर्ा 
के उपचार में  लाभदा्क होता हैजो हमारी प्रशतरक्षा प्रराली को बढ़ाता 
हैऔर संरिमर सेबचाने में मदद करता है। 7. दालचीनी का उप्ोग मलेर्ा 
के लक्षरों जैसे बुखार,शसरदद्य और दसत  को सुधारने में मदद करता है ।
पुन: बुखतार
पूरी अवशध तक आमूल उपचार की शनधाररत पूरी खुराक न लेने पर रोगी को 
मलेरर्ा बुखार दुबारा होने की समभावना रहती है। पुन: बुखार होने पर रोगी 
को प्राथशमक सवास्थ् केनद्र मे तुरनत ले जाना आवश्क है।
सतामतानय गलशतयतां
1. बुखार है तो लोग खुद ्ा केशमसट से पू्कर कोई भी दवा ले लेते हैं। 
्ह खतरनाक साशबत होता है। बुखार में एससप्रन (Aspirin) शबलकुल न 
लें। ्ह माककेट में इकोससप्रन (Ecosprin), शडससप्रन (Dispirin) आशद 
ब्ैंड नेम से शमलती है। ब्ूिेन (Brufen), कलॉसमबफलेम (Combiflam) 
आशद पेनशकलर से भी परहेज करें क्ोंशक अगर डरेंगू है तो इन दवाओं से 
पलेटलेटस कम हो सकती हैं और शरीर से बलीशडंग शुरू हो सकती है। 
शकसी भी तरह के बुखार में सबसे सेि पैरासेटामलॉल (Paracetomal) 
जैसे शक रिोशसन आशद लेना है।
2. बुखार में लोग खुद ऐंटी-बा्ोशटक लेने लगते हैं, जबशक टा्िा्ड 
के अलावा आमतौर पर दूसरे बुखार में ऐंटी-बा्ोशटक की जरूरत नहीं 
होती। ज्ादा ऐंटी-बा्ोशटक लेने से शरीर इसके प्रशत इम्ून हो जाता है 
और जरूरत पड़ने पर ्े असर नहीं करतीं। इनसे शरीर के गुड बैकटीरर्ा 
भी मारे जाते हैं।

3. कई बार पररजन मरीज से खुद को चादर से ढककर रखने को कहते हैं 
ताशक पसीना आकर बुखार उतर जाए। इससे शरीर का तापमान बढ़ता है। 
इसके बजा् मरीज को खुली और ताजा हवा लगने दें। एसी, ककूलर और 
पंखे में रखें।
4.  कई बार मरीज को नहाने नहीं शद्ा जाता, जबशक मरीज नलॉम्यल ्ा 
हलके गुनगुने पानी से नहा सकता है। नहाने की ससथशत में नहीं है तो भी 
टलॉवल गीला कर सपलॉसनजंग जरूर करें।
5. डरेंगू में अकसर तीमारदार ्ा डलॉकटर पलेटलेटस चढ़ाने की जलदी करने 
लगते हैं। ्ह सही नहीं है। इससे उलटे ररकवरी में वकत लग जाता है। 
जब तक पलेटलेटस 20 हजार ्ा उससे कम न हों, पलेटलेटस चढ़ाने की 
जरूरत नहीं होती।
6. अकसर लोग बुखार में आराम नहीं करते और 3-4 शदन बाद ही ऑशिस 
जाना ्ा दूसरे कामकाज करना शुरू कर देते हैं, जबशक बुखार में आराम 
बेहद जरूरी है। बुखार में कम-से-कम एक हफते आराम जरूर करें। ्ह 
दवा का काम करता है। इसके बाद ऑशिस जा सकते हैं ्ा दूसरे रुटीन 
काम कर सकते हैं। एकसरसाइज आशद 15 शदन के बाद ही शुरू करें। 
बचताव व रो कथताम
- घरो के अनदर डी. डी.टी. जैसी कीटनाशकों का श्डकाव करा्ा जावे, 
शजससे मच्रो का नषट शक्ा जा सके।
- घरो में व आसपास गड्ो, नाशल्ो, बेकार पडे खाली शडबबो, पानी की 
टंशक्ो, गमलो, टा्र ट्ूब मे पानी इकट़्ठा न होने दें।
- चूशक आमतौर पर ्ह मच्र साि पानी मे जलदी पनपता है। इसशलए 
सपताह मे एक बार पानी से भरी टंशक्ो मटके, ककूलर आशद खाली करके 
सुखा दे।
- टांके आशद पे्जल सरिोतो मे सवास्थ् का््यकता्य से टेमोिोस नामक दवाई 
सम् सम् पर डलवाते रहे।
- पानी के सथा्ी सरिोतो मे म्शल्ां ्ुडवाने हेतु सवा. का््यकता्य से समपक्फ 
करे।
- जहां पानी एकशरित होने से रोका नही जा सके वहां पानी पर शमटटी का 
तेल ्ा जला हुआ तेल (मोशबलऑ्ल ) श्डकें।
- शखड़शक्ों, दरवाजो मे जाशल्ां लगवा लें। मच्र दानी इसतेमाल करें ्ा 
मच्र शनवारक रिीम, सरसों का तेल आशद इसतेमाल करे।
गतांव मे वयवसथता
मलेरर्ा उनमूलन करने के शलए हर गांव मे सूचना तंरि शनदान एव उपचार 
तंरि तथा शनशुलक दवा शवतरर केनद्र तथा बुखार उपचार केनद्र सथाशपत शक्े 
ग्े है।  जहां मलेरर्ा का शनशुलक उपचार शक्ा जाता है।
अपने गांव मे क्ा करें
•  डी. डी. टी. आशद कींटनाशकों का श्डकाव अपने ओर आस पडोस के 
घरो के भीतर भी करवा्ें तथा श्डकाव दलों को सह्ोग दे।
• बुखार का रोगी पा्े जाने पर उसके बारे मे नजदीकी सवास्थ् का््यकता्य को 
तुंरत सूचना दे ताशक उसकी जांच व उपचार आरमभ शक्ा जा सके।
• बुखार होने पर दी जाने वाली गोशल्ों के बारे मे , खून की जांच के बारे में 
मच्र वा लावा्यभवक्षी दवाओ के बारे में, डी.डी.टी. आशद कीटनाशकों के 
श्डकाव के तरीके वा सावधाशन्ों के बारे मेतथा मलेरर्ा घोशरत होने पर 
समभाशवत एवं आमूल उपचार के बारें मेंपूरी व सही जानकारी प्रापत करें।
• पूरा उपचार व मुकत दवादवा शवतरर केनद्रों से मुफत प्रापत करें।
• सवा.का््यकता्य, शचशकतसको की सलाह से मलेरर्ा का उपचार लें।

रताजेि शहरन 
सटेट पलॉशलसी एडवोकेसी लीडर ( हेलथ )

वाग््धारा

(एक प्रयतास लोगो के सेहत में बदलताव)
समुह कता नताम:- गीतता सक्षम समुह, गताँव:- सतालररयता, पंचतायत:- 

देवदता, बलॉक:- घताटोल
सालरर्ा गाँव ग्ाम पंचा्त देवदा से 3 शकलोमीटर की दुरी पर ससथत है 
l ्ह घाटोल तहसील के बाँसवाड़ा शजले के अंतग्यत आता है l बाँसवाड़ा 
शजला मुख्ताः आशदवासी बाहुल् क्षेरि है और ् हाँ की सथानी् भारा वागड़ी  
है l सालरर्ा गाँव के लोग मुख्ताः अपनी आजीशवका के शलए खेती- बाड़ी 
पर ही शनभ्यर है l ्हाँ के शकसान चौमासे में मकका , शतल, उड़द  और रबी 
में शसि्फ गेहूं लगाते है l इस गाँव में लगभग सभी ्ोटे शकसान है उनके पास 
2 से 3 बीघा ज़मीन है l ्हाँ के लोगों को पहले 12 माह खाने के शलए  
अनाज नहीं शमल पाता था और उनहें बाज़ार पर शनभ्यर रहना पड़ता था अनाज 
और ससबज्ों के शलए l 2019 में वाग््धारा संसथा के माध्म से गाँव में 
सक्षम समूह का गठन शक्ा ग्ा शजसमे 20 मशहलाओं को जोड़ा ग्ा ,जो 
गाँव के अलग - अलग िले से थी और इन मशहलाओ की आशथ्यक ससथशत 
कमजोर थी l इस समुह का नाम मशहलाओं के द्ारा गीता सक्षम समुह रखा 

ग्ा और समूह 
की 3 मशहला 
लक्मी, कीशत्य और 
तुलसी का च्न 
अध्क्ष, उपाध्क्ष 
और सशचव के 
शलए शक्ा ग्ा, 
शजनहें मशहलाओं 
की भागीदारी 
सुशनसशचत करने 
का का््यभार शद्ा 
ग्ा  l समुह 
बनाने का प्रमुख 
उद्ेश् है इन मशहला्ों को सक्षम ्ाशन आतमशनभ्यर बनाना और बाज़ार 
पर इनकी शनभ्यरता को कम करना l प्रशतमाह बैठक के दौरान संसथा के 

सहजकता्य नरेश बुनकर और 
सवराज शमरि के द्ारा इन मशहलाओ 
को सच्ी खेती, सच्ा बचपन और 
सच्ा सवराज के बारे में जानकारी 
दी गईl 2019 तक इस गाँव  में 
कोई भी मशहला सबजी बाड़ी नहीं 
लगाती थी और प्रशतशदन इनहें 50-
60 रूप् सबजी खरीदने पर खच्य 
करने पड़ते थे और आशथ्यक ससथशत 
सही नहीं होने के कारर ्हाँ के 
लोग शसि्फ रोटी और दाल ही खाते 
थे lशजस कारर से मशहलाओं में 
खून की कमी और कमजोरी होने 

लगी थी और बच्े कुपोरर का शशकार हो रहे थे l लेशकन जब वाग््धारा के 
माध्म से मशहलाओं को सबजी बीज कीट शमला तब उनहोंने अपने अपने 

घरों में उसे लगा्ा और प्रशतमाह बैठक में उनहें इसके रखरखाव और दवाई 
बनाने के बारे में जानकारी दी गई और बनवाई गई l समूह से जुड़ने के बाद 
मशहलाओ में जागरूकता बढ़ी और आज समूह की सारी मशहलाओ के घर 
पर पोरर वाशटका है शजसमे उनहोंने कई प्रकार के िल और ससबज्ा जैसे 
की बैगन, आल, शमच्य, टमाटर, मेथी , धशन्ा , पालक, आम, अमरुद , 
केला , शनमबू, कठहल आशद लगा्े हुए है और इसमें जैशवक खाद और 
जैशवक दवाई का इसतेमाल करते है l समूह के कु् मशहला्े ऐसी भी है जो 
अशधक सबजी का उतपादन होने पर उनहें बेचती भी है और मुनािा कमा रही 
है l इन 20 मशहलाओं ने अपने अपने िलों के दूसरी अन् मशहलाओं को 
भी इसकी जानकारी दी और आज के सम् में गाँव के लगभग हर पररवार 
के ्हाँ शकचन गाड्डन देखने को शमल जाता है l समुह की 20 मशहला के 
माध्म से लोगों की सोच और सेहत में अच्ा बदलाव देखने को शमला  
और ्े 20 मशहला गाँव की अन् मशहलाओ के शलए प्रेररासरिोत बनी l

ऋचता रताजपूत 
का््यरिम अशधकारी (सच्ी खेती) शहरन इकाई 
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अशिक जतानकतारी के शलये समपक्क करें-
्वागड रेतडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसट कुपड़ा, वाग््धारा केमपस, बाँसवाड़ा (राज.) 327001

िोन नमबर है - 9460051234  ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

शवशव मलेररयता शदवस (25 अप्रैल 2021)

सफलतता की कहतानी

आज हमारे समुदा्, शहर, राज्, देशऔर शवशव में सुचना प्रौद्योशगकी का एक महतव है  और जरुरत 
भी है । इसका उप्ोग हम व्ापार, वाशरज् एवं संचार के शलए करते है  । सूचना  प्रौद्योशगकी  ने हमारे 
जीवन में बहुत बदलाव ला शद्ा है  ।  शप्ले कु् वरयो में सूचना प्रौद्योशगकीमें बहुत प्रगशत हुई है शवशव 
का अशधकाँश भाग इससे जुड़ चुका है शजसके कारर इसकी उप्ोशगता भी बढ़ी है ।
सूचना  प्रौद्योशगकी शसि्फ सूचना के आदान प्रदान के शलए ही नहीं है, ्े हमारे जीवन को आसान और 
बेहतर करने के शलए भी आवश्क है, हम इन सुशवधाओं का शकस प्रकार उप्ोग करते है  और शकस 
क्षेरि में शकतना उप्ोग कर सकते है ्े हम पर शनभ्यर करता है  ।
सूचना  प्रौद्योशगकी शशक्षा, सवास्थ्, व्पार, उद्योग आशद हर एक सथान पे अपना अलग महतव रखता 
है इसकी सहा्ता से सभी जगह पर बहुत शवकास हुआ है और आगे भी इसका शवकास होता जा रहा है 
।इसके माध्म से कम सम् में ज्ादा काम शक्ा जाता है, ऑनलाइन  सरकारी कामकाज, ई-बैशकंग 
द्ारा बैक  का  कामकाज ऑनलाइन, शशक्षा के शलए ई-एजुकेशन आशद  माध्म से सूचना  प्रौद्योशगकी 
का शवकास हुआ है  ।
्ह हमारे आम जीवनको भी बहुत प्रभाशवत करता है सूचना  प्रौद्योशगकी  अगर  प्रभाशवत और उप्ोगी 
है तो इसके कु्  हाशनकारक  प्रभाव भी है जो हमारे जीवन पर दुषप्रभाव डालते है, इसशलए इसका 
उप्ोग शकस तरह से, शकस उप्ोग में और कैसे करना है इसका एक बड़ा महत्व है शजसे हमें समझना 
और इसके बारे में जानकारी होना बहुत ही जरुरी है ।
आइ्े, हम इसके सही उप्ोग से जीवन में शवकास और गलत उप्ोग से जीवन में शवनाश के बारे 
में जानते है  ।
सबसे पहले हम जतानते है इससे शमलने वताली सुशविता के बतारे में...
1) शचशकतसा के क्षेरि में सुचना  प्रौद्योशगकी  का बहुत बड़ा ्ोगदान रहा है, इसकी सहा्ता से कम 
सम् में मरीजो को शचशकतसा दी  गई  है  मेशडकल  सुशवधा आसान हुई है, एक फ़ोन कलॉल से आपके 
पास मेशडकल की सहा्ता पहुंच जाती है  । इनटरनेट की सहा्ता से हर शबमारी के शचशकतसक के बारे 
में जानकारी, दवाइ्ों के बारे जानकारी हमें आसानी से शमल जाती है  ।

2) बैको की सेवाओं में सुशवधा हुई है, पहले हमें घंटो लाइन में लगकर अपना काम करना होता था 
परनतु इसके आने के बाद हम घर बैठे उनही काम को आसानी से कर सकते है  ।
3) सुचना  प्रौद्योशगकी ने व्सकत की का््यक्षमता में वृशद्ध की है और रोजगार के नए द्ार भी खोल शदए 
है ,इस क्षेरि में रोजगार के अवसर शनरंतर बढ़ रहे है। सूचना के महतव के साथ सूचना की सुरक्षा का 
महतव भी बढ़ा है शजसके कारर सूचना प्रौद्योशगकी से जुड़े का्यो में रोजगार के अवसर भी बड़े है,शवशेर 
रूप से सूचना सुरक्षा एवं सव्यर के शवशेरज्ों की मांग बड़ी है  ।
4) ग्ामीर क्षेरिो में भी तकनीकी शवकास बहुत तेजी से होने लगा है, ग्ामीर  साक्षरता की ससथशत में 
बदलाव  आ्ा है। इस प्रौद्योशगकी के उप्ोग से देश  में अनेक  ग्ामीर  केंद्र  संचाशलत हो रहे है 
शजनमे सामाशजक पररवेश  में जागरूकता भी बढ़ रही है ।
5) व्ापार में भी इसका एक अलग ही महत्व है इसकी सहा्ता से बाजार की जानकारी,वसतुओ की 
कीमतों का पता होना, व्पारर्ो के बारे में पूरी जानकारी होना, देशो के मध् वसतुओ का आदान प्रदान 
में आशद  में  इसका  प्रभाव  पड़ा है ।  कम सम् में ज्ादा काम हो पा्ा है, ्ाता्ात सरल हुआ 
शजससे सम् की बचत हुई है  और  व्पार  में  वृशद्ध  हुई  है  ।
6) शकसानो को भी इससे बहुत लाभ शमला है खेती में तकनीकी जानकारी, िसल को खराब होने 
से बचाव के शलए और मौसम शवभाग की जानकारी, िसल का बाजार का मूल् आशद की जानकारी 
आसानी से प्रापत हो जाती है ।
अब हम जतानते है इसके दुषप्रभताव के बतारे में -----
शजस तकनीक के बहुत िा्दे होते है तो उसके कु् नुकसान भी होते है लेशकन नुकसान सभी को 
नहीं होता, जो व्सकत इसे गलत तरीके से उप्ोग करता है गलत कामो के शलए करता है,  उसे इसका 
नुकसान उठाना पड़ता है इसशलए इसके उप्ोग करने से पहले इसके शलए सावधाशन्ां भी बरतनी 
चाशहए ताशक शकसी भी व्सकत को इससे नुकसान ना पहुंचे ।
जानकारी के अभाव में और सावधाशन्ा  ना रखने से होने वाले कु् दुषप्रभाव की जानकारी...
1) सवं् की जानकारी काे दुसरो से साझा ना करना, आजकल हर एक काम को तकनीकी से जोड़ 

शद्ा ग्ा है ताशक  आपको  आसानी हो, शजसके शलए आपको अपनी व्सकतगत  जानकारी को उस 
तकनीक में रखना होता है, लेशकन अगर आप अपनी जानकारी को शकसी के साथ साझा करते है तो हो 
सकता है वो उसका दुरूप्ोग करे इसशलए ्े ध्ान रखना चाशहए की हमारी व्सकतगत जानकारी को 
शकसी के साथ भी साझा ना करे ।
2) बैक में जब ई-बैशकंग करते है तो उसमे हमारा अकाउंट नंबर, मोबाइल नंबर, आधार नंबर सभी 
की जानकारी रहती है अगर हम अनजाने में शकसी को ्े नंबर दे देते है तो हमें बहुत नुकसान हो 
सकता है इसशलए हमें सतक्फ रहना चाशहए साथ ही  पूरी जानकारी हाशसल करके ही शकसी को जानकारी 
भेजनी चाशहए ।
3) सवास्थ् का खराब होना, आज हर शकसी के पास मोबाइल और कंप्ूटर है मोबाइल में इतने गेम 
आ चुके है की बच्े उसी में व्सत रहने लगे है शजससे उनके सवास्थ् पर बहुत ही  बुरा प्रभाव पड़ 
रहा है, एक ही जगह पर बैठ के पूरा शदन गेम में ही शनकाल देते है शजससे उनके शरीर में एसकटवनेस 
खतम हो जाती है । शजसके कारर शबमारी उनको आसानी से पकड़ लेती है, इसके साथ ही कम उम्र 
में ही आँखे कमजोर होना तो आम बात हो गई है ।हमें हमारे बच्ो का ध्ान रखना चाशहए, तकनीकी 
के बारे में ज्ादा से ज्ादा जानकारी दी जा्े, इससे होने वाले लाभ के साथ साथ इसके दुषप्रभाव के 
बारे में भी जानकारी दे ताशक हम सुचना प्रौद्योशगकी को अपने जीवन के शवकास के शलए उप्ोग ले ना 
की हमारे जीवन के शवनाश के शलए  ।
्ुवाओं के रोजगार और समुदा् के शवकास के शलए हमें सूचना  प्रौद्योशगकी की जानकारी और इसकी 
शशक्षा का ध्ान रखना चाशहए तभी हम हमारे समुदा् का शवकास कर सकते है और ्ुवाओं को भी 
इसके शलए आगे आना चाशहए ताशक वो अपने समुदा् को इससे जुडी हर प्रकार की जानकारी और 
उप्ोशगता के बारे में बता सके ।

आशकब अहमद
आईटी प्रबंधक, वाग््धारा

सूचनता  प्ररौद्ोशगकी  से शवकतास यता शवनताि

वतागड़ रेशडयो 90.8 FM द्तारता मनतायता गयता पोषण पखवताड़ता
्ूशनसेि के ततवाधान में वागधारा संसथा द्ारा संचाशलत वागड़ रेशड्ो 90.8 FM में पोरर 
पखवाड़ा मना्ा ग्ा, शजसमें 16 माच्य 2021 से 31 माच्य 2021तक इस पोरर पखवाड़े के 
अंतग्यत समुदा् के साथ जुड़कर अलग-अलग आंगनवाड़ी केंद्रों एवं वागड़ रेशड्ो सटूशड्ो 
से शवर् शवशेरज्ों के साथ पोरर से संबंशधत चचा्यओं का सीधा प्रसारर शक्ा ग्ा |
इसी के साथ कई शवर्ों को ध्ान में रखते हुए मुख् रूप से कुपोरर को लेकर चचा्य की 
गई शजसमें कुपोरर के कारर उनके पररराम के साथ ही कुपोशरत व अशतकुपोशरत बच्ों 
की पहचान कैसे की जाती है, उनका इलाज कैसे शक्ा जाता है वहीं सवास्थ् शवभाग और 
सरकार की ओर से उनहें कैसे सहा्ता प्रदान की जाती है साथ ही पोरर पंचा्त व पोरर 
ग्ाम सभा से कैसे समुदा् में पोरर की वृशद्ध की जाए और पोरर वाशटका का क्ा महतव 

है इसी के साथ ही आंगनबाड़ी केनद्रों की सहाश्का,आशा सह्ोशगनी और का््यकता्यओं, 
सुपरवाइजर  ने भी हमे बहुत सारी जानकारी दी शक शकस तरह से उनहोंने कोरोना काल में 
सारे शन्मों को अपनाते हुए आंगनवाड़ी केंद्रों का संचालन शक्ा और आंगनवाड़ी केंद्रों पर 
जो बच्े नहीं आ पाए उन तक पोराहार पहुंचा्ा ग्ा और उनके पोरर में कहीं कमी नहीं 
आने दी,साथ ही गभ्यवती मशहलाओं, शकशोरी बाशलकाओ और धारिी मशहलाओं के बारे में 
भी पोरर के बारे में जानकारी दी गई की वे अपने घर पर पोरर वाशटका लगाकर शकस तरह 
अपने पोरर को बढ़ा सकती है और अपने सवास्थ् को बेहतर बना सकती हैं  |
साथ ही  इस पूरे पनद्रह शदनों के का््यरिम में वागड़ रेशड्ो के सटेशन प्रबंधक श्री रंजीत 
्ादव व रेशड्ो टीम से सीमा मोहने, ्ा्ा जमड़ा, जाग्शत भट् व अंजशल पाराशर  ने अपनी 
उपससथशत देते हुए का््यरिम को सिल बना्ा |


