
प्ारचे टकसान भाइ्ो बहनों, संगठन के साट््ों, प्ारचे बच्ो, 
मचेरचे सिराज टमत्ों, सि्ं सचेिकों त्ा आटदिासी अंचल के 
प्र्ासरत मचेरचे भाई बहनों 
सादर िनदचे !
आशा है आप सभी होली के माह में सकुशल होंगचे और आप 
सभी को होली टक शुभकामना्ें!
इसी के सा् नई फसल आनचे िाली है और गटम्ब्ों टक ऋतु 
भी शुरू हो चुकी है ।
गत िष्ब इनही टदनों में कोरोना की चहल कदमी शुरू हो गई 
्ी सा् ही लॉकडाउन और बंटदशें, हमारें कई भाई टिटभन्न 
क्चेत्ों सचे जाचे पला्न करके ग्चे ् चे िचे दूर दराज सचे िाटपस चल 
करके आनचे शुरू हो ग्चे ्चे और उनके कष्ि उस सस्टत में 
बढ़तचे जा रहचे ्चे टजसचे हम आज भी नहीं भूल पाए 1 िष्ब बाद 
भी, परनतु इस एक िष्ब नचे हमचे महसूस करिा्ा टक हमारी 
संसकृटत,हमारचे तरीके,हमारचे जंगल,हमारी जमीन,हमारचे गांि ही 
केिल मात् स्ाई है बाकी सब िकत के सा् बदल सकता 
है और ् चे टिकास भी कही ् म सकता है , जब प्रकृटत अपना 
सिरूप बदलती है रूप लचेती है तो टिकास भी रुक जाता है 
टप्छलचे टदनों उतिर भारत के उतिराखणड में टहमाल् के पहाड़ों 
में जो प्र्ास टक्चे जा रहचे ्चे पानी को बाँि करके टिकास के 
टलए, टबजली बनानचे के टलए, बड़े-बड़े डेम बनानचे के टलए 
प्रकृटत के एक जनझाित नचे सबकों उखाड़ टद्ा हमारचे कई 
भाई बहन के सा् ही जन िन टक भी हाटन हुई ।
टिकास हमारचे टलए आिश्क है परनतु प्रकृटत के सा् का 
टिकास अटिनाशकारी होता है और प्रकृटत के टिरुद्ध का 
टिकास हमचेशा संकि दचेता है ऐसचे उदहारण हमचे हमचेशा सचचेत 
करतचे है और हम आटदिासी अंचल में रहनचे िालचे लोग हमचेशा 
प्रकृटत का सममान करतचे हैं । प्रकृटत के पूजक होतचे है इसटलए 
मै हर बार की तरह मैरी बात की शुरूआत आपकों उस 
आग्रह के सा् करना चाहूँगा टक हमारा अपना प्रकृटत का 
सा् जल,जंगल, जमीन, जानिर, बीज और हमारचे संसकरों 
का जो हमचे टमला है उसचे हम सहचेज के रखचे ।
गमथी टक ऋतू शुरू होनचे िाली है अखबार में , पटत्का में , 
कई टिष् हमारचे सामनचे आएंगचे टमलेंगचे आपको गमथी में बदलतचे 
मौसम में बच्ो के सिास्थ् , गमथी में हमारा जीिन कैसचे टज्ा 
जा्चे , समूह में क्ा चचा्ब की जा्चे , गमथी की खचेती कैसचे टक 
जाए , जा्द फसल की तै्ारी कैसचे की जा्ें ,न्ी फसल 
आ रही है  उसके बीजों का संग्रहण कैसचे टक्ा जा्चे ,पतझड़ 
में जो पतिचे टगरतचे है िो िन है उस िन को कैसचे सहचेजा जा्चे 
और आगामी साल टक खचेती को सँभालनचे के टलए टकस 
प्रकार सचे प्र्ास हो और इस महीनचे प्र्ासरत रहें, टकस प्रकार 
सचे नरचेगा में हमारचे पररिारों को जोड़कर पला्न सचे रोका जा्चे 
,हमारचे व्््ब जानचे िालचे जल को टकस प्रकार सचे उप्ोग में 
टल्ा जा्चे ,सा् ही उस व्््ब जल को कैसचे सबजी उगानचे 
में काम में टल्ा जा्चे , टकस प्रकार सचे हमारी रसोई के टलए 
बगीचों को तै्ार टक्ा जा्चे ,और टजस प्रकार सचे हम हमारचे 
बच्ो को पानी टपलातचे है उसी प्रकार सचे हम हमारचे पचेड़ों को 
सहचेज कर रखचे और सम् सम् पर जब भी मौका टमलचे पौिों 
को पानी टपला्चे सा् ही नए पौिचे लगा्चे ।
हमारचे अपनचे तरीके ्चे घड़ा ् ्छोिी मिटक्ाँ खड्डा खोदकर 
पचेड़ पौिों के पास जमीन में गाड़कर के टकस प्रकार सचे हम  
हमारी दचेशी पद्धटत सचे बूनद बूनद टसंचाई को साकार कर हम 
हमारचे पचेड़ पौिों को सहचेजचे इस टिष् पर आप अपनचे पररिार, 
अपनचे गाँि , फलचे , अपनचे सगचे समबसनि्ों और अपनचे बच्ो 
तक बात को पहुंचाएंगचे ।
्चे मचेरा आग्रह है और टिशचेष आग्रह ्ह है टक जो मै हर बार 
कहता हूँ हमारा ्चे 10 िा अंक होनचे को है ,क्ा 10 अंक 
को पढ़कर के हमारचे जीिन में बदलाि आ्ा है? आनचे िालचे 
सम् में आपके सा् ्ह चचा्ब भी होंगी ।
हमारचे चौपालो में हमारी भागीदारी बढ़ी ्ा घिी , हम लोगों नचे 
टकस प्रकार सचे हमारचे टिकास टक चचा्ब की और िाग््िारा का 
प्र्ास ्चे पटत्का के माध्म सचे और पटत्का के अलािा भी 
क्ा हमारचे क्चेत् में हमारचे सपनों के  समाज के सा् है क्ा ?
हमारचे सपनों के समाज को टकस प्रकार सचे हम सहचेज कर 
सच्चे बचपन , सच्ी खचेती और सच्चे सिराज की पररकलपना 
पूरी कर पा रहें है क्ा ?
क्ोंटक हमारचे आटदिासी जीिनशैली नचे टिनाशटिहीन जीिन 
जीनचे के तरीकों को हमचेशा खोजा है उसचे टज्ा है ।
मै आपसचे आग्रह करूँगा टक टकस प्रकार हम अपनचे पररिार, 
गाँि के उदाहरणों को इस पटत्का के माध्म सचे व्ापक रूप 
सचे दचेख पा्ें उसके टलए पटत्का सदैि आपका इनतजार करचेगी  
िाग््िारा सदैि आपका इंतज़ार करचेगा । आप िाग््िारा के 
साट््ों के सा् उन उदाहरणों को बता्चे ताटक इस पटत्का 
के माध्म सचे व्ापक रूप सचे दुसरचे साट््ों तक इसचे पहुँचा्ा 
जा सकें और उसचे अपनाकर लोग अपनचे जीिन सतर में 
बदलाि ला सकें ।
मै मचेरी बात को ्ही टिराम दूंगा और आप लोगों सचे पुन: 
आग्रह करूँगा की गटम्ब्ों टक ऋतू को बहुत हलके में न लचेकर 
के हमारी आनचे िाली पीटढ़्ों के टलए ध्ान दचे और केिल 
हमारी आनचे िाली पीटढ्ां हमारचे बच्ें टह नहीं हमारचे मिचेशी 
िृक् , हमारी झाटड़्ाँ , हमारी ससबज्ां, हमारचे बीज , हमारी 
टमट्ी और हमारचे अपनचे िृद्ध लोगों टक बातचे है , टजनहें हमचे 
सहचेज कर आनचेिाली पीटढ़्ों तक पहुँचाना है ।
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ग्रीष्मकालीन मुंग क� खतेी ह ैबिला्व का अ्वसर
सभी टकसान भाई बहनों को राम राम!!

सा् ही हमारचे आनचे िालचे त्ौहार आंिला एकादशी,होली और सा् में नई 
फसल आनचे की ढेर सारी शुभकामनाएं।
      ्ह तो आप सभी जानतचे ही हैं टक लगभग सभी टकसान भाइ्ों के 
फसल किाई का का््ब चल रहा है और कई जगह हो चुका है, कु्छ ही टदनों 
में रबी  की फसल के सा् ढेर सारी खुटश्ां सभी टकसान भाइ्ों के घर पर 
आ जाएगी। टकसान भाइ्ों इन खुटश्ों को बरकरार रखनचे के टलए टजनके 
भी पास टसंचाई के सािन है िह गमथी में जा्द की फसल ्ा तीसरी फसल 
के रूप में मूंग की फसल कर सकतचे हैं मूंग गमथी और बरसात दोनों मौसम 
की कम सम् में पकनचे िाली दलहनी फसल है रबी की फसल के तुरंत बाद 
खचेत में दलहनी फसल मूंग की बुिाई करनचे सचे टमट्ी की उि्बरा शसकत में िृटद्ध 
होती है । सा् ही मूंग भोजन की ्ाली में पौषण का सबसचे अच्छा सत्ोत है।
मूंग एेसी फसल है जो लबना खेत तैयाि लकये बीज लछड़क कि बु्वाई 
किने से अच्छा उतपादन प्राप्त कि सकते है।
मूंग की खचेती करनचे सचे टकसानों को कई तरह सचे फा्दचे हो सकतचे हैं, जैसचे-
 * टमट्ी की उि्बरा शसकत में िृटद्ध
 * आ् का अच्छा सत्ोत 
 * पोषण में सहा्क
 * पशुओं के पौसष्िक चारचे की उपलबिता और 
 * पला्न पर रोक
* मूंग की दाल बनानचे के बाद उसकी चुरी दुिारू पशुओं के टलए चारचे की 
पोसष्िकता बढ़ानचे में सहा्क होता है।
      टकसान भाइ्ों मूंग की अच्छी पैदािार के टलए दचेशी ि प्रमाटणत बीजों का 
ही उप्ोग करें और गचेहूं के दचेर सचे किनचे की सस्टत में जो हमारचे पूि्बज तरीका 
अपनातचे ्चे ट्छड़काि करके बुिाई करनचे का िो हम अपना सकतचे है। जो बहुत 
आिश्क है सा् ही कु्छ बातों का ध्ान रखना चाटहए –
   * रबी की किाई के तुरंत बाद भूटम की आिश्कता अनुसार एक बार 
जुताई कर के खचेत तै्ार कर लें और टजन खचेतों में दीमक का प्रकोप हो उनमें 
जैटिक दीमक नाशक  बुिाई पूि्ब खचेत में जुताई कर टमला लें ।
   * जा्द मूंग की बुिाई का उप्ुकत सम् 15 फरिरी सचे 15 माच्ब होता 
है। लचेटकन हमारचे ्हां हम दशा माता सचे पहलचे बुिाई के सम् को श्रचेष्ठ मानतें 
है। बुिाई के टलए 4 टकलोग्राम बीज प्रटत बीघा के टहसाब सचे प्ा्बपत होता है।
   *इसमें पौिों की दूरी का ध्ान रखना भी जरूरी है जो कतार सचे कतार 
की दूरी 30 सेंिीमीिर और पौिचे सचे पौिचे की दूरी 10 सेंिीमीिर होनी चाटहए। 
    *बुिाई पूि्ब बीजों को उपचाररत अिश् क रें। दलहनी फसलों के बीजों 
को राइजोटब्म जीिाणु कलचर सचे उपचाररत करनचे सचे जड़ों की गांठों का 
टिकास अच्छा होता है जो पौिों को िातािरण सचे ज्ादा मात्ा में नाइट्ोजन 

सस्रीकरण करनचे में सहा्क होता है ।
    *15-20 टकलोग्राम बीजों को बुिाई सचे पहलचे आिश्कता अनुसार गम्ब 
पानी में 250 ग्राम गुड़ टमलाकर घोल बनाएं और ठंडा होनचे पर 600 ग्राम 
जीिाणु संिि्ब टमला लें ।इस टमश्रण के बीजों पर अच्छी तरह सचे परत चढ़ा 
लचे ि ्छा्ा में सुखाकर बुिाई करें ।
     *दलहनी फसल होनचे के कारण मूंग को दूसरचे खाद्यान्न फसलों की 
अपचेक्ा नाइट्ोजन की कम आिश्कता होती है टकंतु जड़ों के टिकास के टलए 
जीिामृत ि अमृत जल जैसचे जैटिक उतपाद का प्र्ोग कर सकतचे है।
  * मूंग की अच्छी बढ़िार के टलए खचेत का खरपतिार रटहत रखना बहुत 
जरूरी है इसके टलए पहली टसंचाई के बाद खुरपी द्ारा टनराई करना बहुत 
जरूरी है ।
    *जा्द मूंग में फकूल आनचे सचे पूि्ब त्ा कटल्ों में दाना बनतचे सम् टसंचाई 
आिश्क है सा् ही तापमान और भूटम के अनुसार अटतररकत टसंचाई कर 
सकतचे हैं ।
    *जा्द मूंग में टिटभन्न की कीि और बीमारर्ों का प्रकोप हो सकता 
है जैसचे मो्ला, फली ्छेदक कीि, टचतिी जीिाणु रोग, पीत टशरा मोजचेक 
टिषाणु रोग, ्छा्छ्ा रोग आटद ।इनका सही सम् पर जैटिक तरीके सचे 
टनसतांतरण आिश्क है ,टजसके टलए आप दशपणथी , नीमासत् आटद जैटिक 
कीिनाशकों का प्र्ोग कर सकतचे हैं और फसल की उपज और गुणितिा को 
बनाए रख सकतचे हैं।
   * फटल्ों को फिककर टगरनचे िाली हाटन सचे बचानचे के टलए फटल्ों की  
सही सम् पर तुड़ाई करें ।लगभग 80% फसल पक जानचे पर फटल्ों की  
तुड़ाई शुरु कर दचेनी चाटहए और फसल पकनचे के बाद परंतु दानचे जड़नचे सचे 
पहलचे फसल किाई कर लचेिचे ।फसल को लगभग 1 सपताह सुखाकर गहाई 
करके दाना टनकाल लचेना चाटहए।
   * फसल अिशचेष को भूटम में ही टमला दें ताटक भूटम को हरी खाद टमल 
जाए टजससचे टमट्ी में 25 सचे 30 टकलोग्राम प्रटत  हचेकिे्र नाइट्ोजन की पूटत्ब 
आगामी फसल के टलए हो जाती है  ।
मूंग का अटिक उतपादन लचेनचे के टलए क्ा करें ?
सिस् और प्रमाटणत बीज का उप्ोग करें।
सही सम् पर बुिाई करें, दचेर सचे बुिाई करनचे पर पैदािार कम हो जाती है।
टकसमों का च्न क्चेत्ी् अनुककूलता के अनुसार करें।
बीज उपचार अिश् करें टजससचे पौिो को बीज और टमििी जटनत बीमारर्ों 
सचे प्रारंटभक अिस्ा में प्रभाटित होनचे सचे बचा्ा जा सके।
टमट्ी परीक्ण के आिार पर संतुटलत उि्बरक उप्ोग करचे टजससचे भूटम की 
उि्बराशसकत बनी रहती है, जो अटिक उतपादन के टलए जरूरी है।
खरीफ मौसम में मचेड नाली पद्धटत सचे बुिाई करें

सम् पर खरपतिारों टन्ंत्ण और कीि और रोग रोक्ाम करें।
पीला मोजचेक रोग रोिी टकसमों का चुनाि क्चेत् की अनुककूलता के अनुसार करें।
पौि संरक्ण के टल्चे एकीकृत पौि संरक्ण के उपा्ों को अपनाना चाटहए।

छाया जमड़ा
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 तेंदू टजसचे तेंदूपतिा ्ा टिमरू के पचेड़ के नाम सचे भी जाना 
जाता है और हमारी स्ानी् भाषा में इसके फल को 
टिमरू कहतचे हैं । सा् ही ्ह हमारी संसकृटत का अहम 
टहससा है। चीककू के समान आकार और सिाद िाला 
्ह फल हलके संतरी रंग का होता है, इसका ट्छलका 
हलका कड़क ि गुदा एकदम नरम होता है,इसमें दो 
सचे चार चीककू के बीज जैसचे ही बीज पाए जातचे हैं, ्ह 
फल सिाटदष्ि होनचे के सा् पौसष्िक भी होता है। इसमें 
सभी प्रकार के टमनरलस और कई टििाटमन पाए जातचे 
हैं, जैसचे- फासफोरस ,सोटड्म, पोिेटश्म, कैसलश्म, 
मै�ीटश्म, टििाटमन-ए, टििाटमन-सी आटद ।सा् 

ही इसका सुबह सचेिन करनचे सचे पाचन शसकत बढ़ती है 
और हमारचे भोजन पर टन्ंत्ण करनचे में सहा्क होता है, 
इसका सचेिन उच् रकतचाप िालचे व्सकत्ों के टलए भी 
फा्दचेमंद होता है और ्ह मानि शरीर की प्रटतरोिक 
शसकत को भी बढ़ाता है ।
      सिास्थ् लाभ होनचे के सा्-सा् इसके आट््बक 
रूप सचे भी कई लाभ है। ् ह लोगों को रोजगार के अिसर 
भी प्रदान करता है ।तेंदू के पचेड़ पूरचे राजस्ान में सबसचे 
ज्ादा बांसिाड़ा में पाए जातचे हैं और ्हां पर फैला 
लाखों हचेकिे्र जंगल और इनमें लग रहचे तेंदू के पचेड़ आ् 
के बहुत अच्छे सािन है ।इनके पचेड़ों के पतिों सचे बीड़ी 

बनाई जाती है टजसके टलए प्रटतटदन लगभग 2 घंिे की 
मचेहनत सचे पररिार के व्सकत रोजाना 1200 सचे 1500  
रुपए आसानी सचे कमा सकतचे हैं, सा् ही इसकी लकड़ी 
इमारती लकड़ी के रूप में भी काम में ली जा सकती है 
और इसके फलों की टबक्री भी की जा सकती है।
     गमथी के मौसम में जब हमारचे टकसान भाइ्ों के पास 
खचेती के टलए पानी नहीं होता है उस सम् टकसान भाई 
तेंदू के पतिों सचे होनचे िाली नकद आ् और इसके फल 
सचे टमलनचे िालचे पोषण सचे दोहरा लाभ लचे सकतचे हैं िह 
पला्न सचे बच सकतचे हैं।
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तेंिू के पड़े और दटम� स ेल ेिोहरा लाभ

 हमारा दचेश पि्ब और त्ोहारों का दचेश है । ्हां प्रटतटदन कोई न पि्ब 
मना्ा जाता है । िैसचे तो प्रमुख रूप सचे होली, दीपािली, रक्ाबंिन, हरर्ाली 
अमािस्ा,  निराटत्, गणचेशोतसि मना्चे जातचे है । भारती् समाज में संसकृटत में 
प्रत्चेक पि्ब का अपना-अपना महत्ि है । परनतु होली पि्ब का अपना अलग महति 
है । मसती उललास समरसता का कोई त्ौहार है तो िह है होली का त्ौहार । 
होली पि्ब के पौराटणक महति को अगर दचेखें तो पातचे हैं की टहरणाकश्प अपनचे पुत् 
प्रहलाद को टिटभन्न प्रकार सचे परचेशान करता है और उसचे मरनचे का प्र्ास करता है । 
हर संकि सचे बच कर प्रहलाद जब िापस आता है तो होलीका जो टहरणा कश्प 
की बहन है  कहती है टक भै्ा मैं प्रहलाद को लचेकर अट��ान करूंगी क्ोंटक 
मुझचे तो िरदान है टक मुझचे अट� नहीं जला्चेगी । लचेटकन जब होटलका प्रहलाद को 
गोद में लचेकर बैठती है और अट� जलाई जाती है तो कु्छ सम् पशचात प्रहलाद 
नारा्ण नारा्ण कहतचे हुए बाहर आ जातचे है और होलीका जल जाती है । उसी 
सम् सचे होटलका को बुराई का प्रतीक और प्रहलाद को अच्छाई का प्रतीक मानकर 
्ह पि्ब मना्ा जाता है । इस क्ा सचे हम सब पररटचत है । आज भी ्ह त्ौहार 
पूरचे हषयोललास के सा् मना्ा जाता है । 
                                होली त्ौहार के सा् इस क्चेत् में ही नहीं िरन 
पूरचे भारतिष्ब में अलग-अलग प्रकार की परंपराएं हैं । हमारचे क्चेत् में भी होली के 
सा् कई परमपराए जुडी हुई है जो समाज जीिन को जीिनतता प्रदान करता है 
। ्ह त्ौहार होली के 1 माह पूि्ब ्ानी माघ पूटण्बमा सचे उसके दंड को रोकनचे के 
सा् आरंभ होता है और दशा माता के व्रत के सा् ्ह समापत होता है इस प्रकार 
लगभग 40 टदन तक अलग-अलग रसमों को टलए हुए ्ह त्ौहार मना्ा जाता है 
। प्रमुख रूप सचे होटलका दंड रोपण, होटलका दहन, ढूंढ, रंग पंचमी, गैर, कामण 
और गढ़ भचेदन की परमपरा प्रमुख अटह ।

•	 होटलका दंड रोपण (डांडा रोपना) : माघ पूटण्बमा के टदन टिटि टििान 
के सा् सचेमल की लकड़ी का एक दणड (डांडा) होली चौक पर (होलीचौक 
प्रत्चेक गांि में होता है) रोपा जाता है और इस प्रकार होली उतसि आरमभ हो जाता 
है । 
•	 होटलका पूजन  : फालगुन पूटण्बमा को सा्ंकाल गांि की सभी मटहलाएं 
गीत गाती हुई होटलका माता के पूजन करनचे जाती है और अपनचे पररिार, समाज और 
राष्ट् की कुशलता की कामना करती है । उनके सा् ्छोिे ्छोिे गा् के गोबर सचे 
गादटल्ाँ बनाकर चढ़ातचे है जो दहन के सम् सहा्क होती 
है ।
•	 होटलका दहन : पूटण्बमा की राटत् को शुभ मुहूत्ब 
के अनुसार सारा गाँि होली चौक पर एकटत्त होता है । टफर 
मंत्ोंच्ार के सा् उसको जला्ा जाता है ।
जब होली जलती है तो उसके दंड को झचेलनचे की प्र्ा है उसचे 
झचेलना भी बड़े साहस, बल और बुटद्ध का काम है । जो 
व्सकत इस जलतचे हुए दंड को झचेलता है उसचे बड़े सममान की 
दृसष्ि सचे दचेखा जाता है और िह अपनचे आप को भाग्शाली 
समझता है । इसके सा् ही होली का डांडा टजस टदशा में 
टगरता है उसके अनुसार आनचे िालचे सम् की भटिष््िाणी 
भी की जाती है ।  
•	 ढूंढ : होलीका दहन के पशचात एकम के टदन ढूंढ 
मनाई जाती है । ढूंढ का हमारचे िागड़ अंचल में टिशचेष महति 
है । निजात टशशुओं की टजनकी पहली होली है, उनकी ढूंढ 
मनाई जाती है । पररिार में ढू�ढ़ोतसि मना्ा जाता है टजसमें 
निजात टशशुओं के नटनहाल पक् के लोग आतचे है,  िो ढू�टढ्ा 
(टशशु की माँ के टलए िसत्) और टशशु के टलए फै्रा 
(टशशु के िसत्) लातचे हैं । टफर होलीका दहन के दूसरचे टदन 
प्रातः पूरचे गाँि िालचे गातचे बजातचे हॉलीचौक जातचे है । िहाँ पर 
पूजन अच्बन टक्ा जाता है और टफर टशशु का मामा, काका 

उसचे गोद में लचेकर होली माता टक पररक्रमा करतचे है (ढू�ढातचे ) । ्चे माना जाता है 
टक ढूंढानचे  सचे होली टक ऊष्मा सचे टशशु का शरीर मौसम जटनत टिटभन्न रोगों सचे 
बच जाता है । जो हानीटनकारक जीिाणु उसचे बीमार कर सकतचे है िो मार जातचे है 
।
•	 िारर्ा उतरना ; ढूंढ के बाद जब सभी लोग होलोचोक सचे िापस घर 
आतचे है सबसचे पहलचे िो ढूंढ िालचे घर पर जातचे है । िहाँ पर टशशु और उसकी माँ को 
बाहर आँगन में टबठा्ा जाता है । टफर पाँच ्ा सात बच्ें अपनचे हा्ों में टमट्ी का 
घड़ा लचेकर लकड़ी का एक िुकड़ा लचेकर उसचे बजातचे हुए गोद में टलए  टशशु के 
चारों तरफ पररक्रमा करतचे है । इससचे ्ह माना जाता है टक टशशु पर ्टद टकसी 
प्रकार का भार है तो िह उतर जाता है और िह जीिन बाहर सिस् एिं प्रसन्न 
रहता है ।
•	 रंग पंचमी (िुलेंडी) : होली पर रंग खचेलनचे की परंपरा है जो रंग पंचमी 
के टदन होती है । परंतु आजकल लोग दूसरचे टदन ही िुलेंडी के रूप में खचेलनचे लग 
जातचे है । रंग खचेलना होली पि्ब का प्राण तति है । इसके खचेलनचे टक परंपरा प्राचीन 
भी है और िैज्ाटनक भी है । 
•	 अबीर और गुलाल सचे होली खचेलनचे का ररिाज बहुत पुराना माना जाता 
है। मान्तानुसार रंग-गुलाल की ् ह परंपरा रािा और कृष्ण के प्रचेम सचे हुई ् ी। कहतचे 
हैं टक भगिान श्रीकृष्ण अपनी बचपन में अपनी माता ् शोदा सचे अपनचे सांिलचे और 
रािा के गोरचे होनचे की टशका्त टक्ा करतचे ्चे। श्रीकृष्ण माता सचे कहतचे ्चे टक मां 
रािा बहुत ही सुंदर और गोरी है और मैं इतना काला क्ों हूं? माता ्शोदा उनकी 
इस बात पर हंसती ्ी और बाद में उनहोंनचे एक टदन भगिान श्रीकृष्ण को सुझाि 
टद्ा टक िह रािा को टजस रंग में दचेखना चाहतचे हैं उसी रंग को रािा के मुख पर 
लगा दें।  
भगिान श्रीकृष्ण को ्ह बात पसंद आ गई। िैसचे भी श्रीकृष्ण काफी चंचल और 
निखि सिभाि के ्चे, इसटलए िह रािा को तरह-तरह के रंगों सचे रंगनचे के टलए 
चल टदए और श्री कृष्ण नचे अपनचे टमत्ों के सा् रािा और सभी गोटप्ों को जमकर 
रंग लगा्ा। जब िह रािा और अन् गोटप्ों को तरह-तरह के रंगों सचे रंग रहचे ्चे, 
तो निखि श्री कृष्ण की ्ह प्ारी शरारत सभी �जिाटस्ों को बहुत पंसद आई। 
माना जाता है, टक इसी टदन सचे होली पर रंग खचेलनचे का प्रचलन शुरू हो ग्ा और 
इसीटलए होली पर रंग-गुलाल खचेलनचे की ्ह परंपरा आज भी टनभाई जा रही है।  
•	 होली पर रंग गुलाल लगाना केिल आनंद और िाटम्बक कारणों सचे नहीं 

है। इसका िैज्ाटनक कारण भी है। होटलका दहन के अगलचे टदन सचे चैत् मास का 
आरंभ हो जाता है। चैत् मास में रोग फैलानचे िालचे जीिाणु अटिक सटक्र् हो उठतचे 
हैं क्ोंटक इस महीनचे में ऋतुओं का संक्रमण होता है। शीत ऋतु की टिदाई होती है 
और ग्रीष्म ऋतु का आरंभ होता है। जो इनहें प्रसार का अनुककूल िातािरण प्रदान 
करता है। ऐसचे में रंगों का प्र्ोग रोग फैलालचे िालचे कीिाणुओं के प्रभाि को कम 
करनचे में सहा्क होता है। दूसरी ओर रंग लगनचे पर शरीर की सफाई अच्छे सचे हो 
पाती है जो सिास्थ् लाभ प्रदान करता है।
•	 होली के टदन एक-दूसरचे को रंग लगाकर लोग अपनी खुशी का इजहार 
करतचे हैं और इस त्ोहार को पूरचे हष्ब और उललास के सा् मनातचे हैं। होली का टदन 
इस कारण सचे ही रंगों का त्ोहार कहलाता है। होली पर एक-दूसरचे को रंगों में रगनचे 
को लचेकर लोगों में बहुत उतसाह टदखाई दचेता है, और हो भी क्ों न हमारचे जीिन में 
रंगों का एक टिशचेष महति जो है। जीिन में हर रंग की अपनी टिशचेषता है, जैसचे- 
लाल रंग प्रचेम और उि्बरता को दशा्बता है, िैसचे ही पीला हलदी का रंग है और पीला 
रंग शुभता को दशा्बता है, नीला कृष्ण का रंग है और हरा रंग बसंत की शुरुआत 
और कु्छ न्ा करनचे का प्रतीक है। इसी प्रकार सभी रंगों का हमारी टजंदगी सचे गहरा 
नाता है ।
•	 गैर खचेलना और गढ़ भचेदन : िागड़ अ�ल में होली पि्ब पर गानों के 
चौराहचे पर सा्ंकाल पुरुष एकत् होतचे है और गैर (नृत् का एक रूप) खचेली जाती 
है । टजसमें ढोल, ्ाली, कुंडी और शहनाई टक िुन पर हातों में डॉ तीन फुि लंबचे 
लकड़ी के डंडों सचे खचेली जाती है । इसके सा् सा् गढ़ भचेदन की  परंपरा (गढ़ 
भागना) भी  हैं । गढ़ भचेदन के टलए  गांि के चौराहचे पर सभी लोग इकट्ठे होतचे हैं 
और एक टिशचेष ताल  में ढोल बजा्ा जाता है टजसचे कहतचे एक तरर्ा ढोल, ढोल 
के बजतचे ही लोग इकट्ठे होतचे हैं और टिशचेष प्रकार का िातािरण बनाता है टक िहां 
एकटत्त ्ुिाओं में एक उतसाह और उमंग के भाि भरतचे हैं और िह सब एकटत्त 
होकर गठबंिन की परंपरा प्रारंभ करतचे हैं टजसमें तीस चालीस लोग टमलकर गढ़ 
के रूप में टनमा्बण करतचे और उतसाही ्ुिक उस गढ़ को अलग-अलग टदशाओं 
सचे भचेदनचे का प्र्ास करतचे हैं िह उसके चारों तरफ दौड़तचे हैं और एक टिशचेष प्रकार 
टक रससस्ों को बािकर बनाए हुए कोड़े सचे भचेदनचे िालचे ्ुिकों को पूरचे प्रहार सचे 
मार जाता है टजससचे िो दूर रहचे और गढ़ में प्रिचेश ना कर सके टफर िो उनका 
ध्ान बँिाकर अचानक चारों तरफ सचे घुस जातचे है और पूरी शसकत के सा् गढ़ 
का भचेदन कर बाहर टनकल जातचे है । कुल टमलाकर गढ़ भचेदन बल और बुटद्ध का 

खचेल  है । जहां एक तरफ बल का प्र्ोग टक्ा जाता है और दूसरी 
तरफ बुटद्ध कौशल के सा् ्ुिक अपनचे शरीर सचे बाहर सचे अंदर 
घुसतचे हैं और एक सचे दो तरह के लोग कु्छ लोगों को रोकनचे का 
प्र्ास करतचे हैं और उसके पी्छे उसके दो-तीन सा्ी और  गढ़ में 
प्रिचेश करतचे हैं टसर के बल ठोकर लगातचे हुए और उस प्रकार ्ह 
तीनों चारों प्रहार करतचे हुए गढ़ को टततर-टबतर करके दूसरी तरफ 
सचे  सचे टनकल जातचे हैं इससचे ्ह माना जाता है टक  गढ़ का भचेदन 
हो चुका है । 
इस प्रकार िागड़ अ�ल में होली का ्चे पि्ब पूरचे उतसाह, उमंग, 
प्रचेम, समरसता और भाईचारचे के सा् मना्ा जाता है ।होली के इस 
पािन पि्ब पर आप सबको बहुत-बहुत शुभकामनाएं... 
होली का ्ह पि्ब है चहुं ओर है हष्ब 
टमिे आपके कम्ब सचे कष्ि, कलचेश,  
कष्ि, कलचेश, संघष्ब सि्बत् खुशहाली ्छाए 
 रंग पि्ब जीिन में ढेरों खुटश्ां लाए 
*****

सतीश आचाय्ग 
सुभद्रा सदन, प्रगटत नगर, कॉलचेज रोड,

बांसिाड़ा (राजस्ान)

्वागड़ क� होली
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इंदिरा गाँधी माततृ्व पोषण योजना
भारत में कुपोषण एक जटिल समस्या है जहाँ करीब 50 प्रतिशत बच्चे कुपोषण का शिकार हैं । कुपोषण का 
अत्यधिक असर एक बच्चे के जीवित रहने की सम्भावना को प्रभावित करता है एवं घातक बीमारियों की 
चपेट में आने के लिए उसकी दुर्बलता एवं संवेदनशीलता बढ़ता है । बच्चों में कुपोषण के अनेक कारण हैं 
जैसे खाद्य असुरक्षा, गरीबी, पोषण हेतु जानकारी का अभाव, निरक्षरता इत्यादि । इसका एक प्रमुख कारण 
गर्भावस्था एवं स्तनपान के दौरान लापरवाही भी है। राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य सर्वे-4 के अनुसार भारत में 
15-49 वर्ष की गर्भवती महिलाओं में रक्ताल्पता का प्रसार 50.4% है, जबकि राजस्थान की यह 46.6% 
है। कुपोषण की समस्या का प्रसार आदिवासी क्षेत्रों में अत्यधिक है ।  राजस्थान के आदिवासी क्षेत्रों के 
बारे में विशेष रूप से बात करें तो बांसवाड़ा, डूंगरपुर, प्रतापगढ़ एवं उदयपुर जिलों में गर्भवती महिलाओं 
में रक्ताल्पता का प्रसार क्रमशः 68.7%, 65.2%, 46.3% एवं 73.5% है।  गर्भवती एवं धात्री महिलाएं 
उचित पोषण, टीकाकरण, सही जांच इत्यादि नहीं मिलने के कारण अनेक रोग से ग्रसित हो जाती हैं एवं 
उनकी संतान भी कमजोर और रोगी होती हैं । केंद्र एवं राज्य सरकार द्वारा कुपोषण से लड़ने हेतु समय –
समय पर अनेक कार्यक्रम चलायें गए हैं। इसी क्रम में वर्ष 2020-21 में राज्य सरकार द्वारा चार जनजातीय 
जिलों बांसवाड़ा, प्रतापगढ़, डूंगरपुर और उदयपुर तथा सहरिया बहुल जिला बारां में  इंदिरा गाँधी मातृत्व 
पोषण योजना प्रारंभ की गयी है । योजना नवम्बर 2020 से प्रारंभ हुई है । 
इंदिरा गाँधी मातृत्व पोषण योजना का उद्देश्य गर्भवती एवं धात्री महिलाओं तथा तीन वर्ष तक के बच्चों के 
स्वास्थ्य और पोषण की स्थिति में सुधार ला कर जन्म के समय कम वज़न और दुर्बलता की घटनाओं 
को कम करना है। इस योजना का उद्देश्य राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिनियम,2013 के प्रावधानों की पालना 
के साथ-साथ राजस्थान सरकार की कुपोषण निवारण रणनीति “सुपोषित राजस्थान-विजन 2022” 
का लक्ष्य पूरा करने के लिए सामाजिक व्यवहार परिवर्तन संचार (Social and Behavior Change 
Communication- SBCC) रणनीति को अपनाना भी है ।  
इस योजना को महिला एवं बाल विकास विभाग के अंतर्गत समेकित बाल विकास सेवाएं (ICDS) और 
चिकित्सा, स्वास्थ और परिवार कल्याण विभाग की स्वास्थ्य प्रणाली का उपयोग करते हुए लागू की जाएगी।
योजना का स्वरुप एवं देय लाभ: योजना के अंतर्गत दूसरी संतान के जन्म पर लाभार्थियों को 
निम्नलिखित पांच चरणों में 6000 रूपए का नकद लाभ दिया जायेगा: 

किश्त शर्त राशि
पहली गर्भावस्था जांच व पंजीकरण होने पर (अंतिम माहवारी तिथि से 120 

दिनों के भीतर पंजीकरण होने पर )
1,000

दूसरी कम से कम 2 प्रसव पूर्व जांचे पूरी होने पर (गर्भावस्था के 6 महीने 
के भीतर)

1,000

तीसरी बच्चे के जन्म पर (संस्थागत प्रसव पर) 1,000
चौथी बच्चे के साढ़े-तीन माह (105 दिवस) की उम्र तक के सभी नियमित 

टीके लग जाने व नवजात बच्चे का जन्म पंजीकरण होने पर 
2,000

पांचवी द्वितीय संतान के उपरांत दंपत्ति द्वारा संतान उत्पत्ति के 3 माह के भीतर 
स्थायी परिवार नियोजन साधन अपनाए जाने अथवा महिला द्वारा कॉपर 
टी लगवाया जाने पर 

1,000

कुल राशि 6,000

योजना के अंतर्गत पंजीकृत लाभार्थी की प्रत्येक ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छता एवं पोषण दिवस, पोषाहार 
वितरण दिवस एवं पूर्व-प्रसव जाँच के दिन पर काउन्सलिंग की जाएगी, जब तक कि उसका बच्चा 
तीन साल का हो जाये। काउन्सलिंग के अंतर्गत लाभार्थी को चरणबद्ध रूप में गर्भावस्था, मातृ और 
शिशु के पालन-पोषण सम्बन्धी जानकारी व उचित आहार-विहार का ज्ञान दिया जायेगा। इसी क्रम में 
गर्भावस्था के दौरान देखभाल पोषण का मातृत्व और शिशु के शारीरिक और मानसिक विकास के महत्त्व 

को समझाने के लिए समुचित सूचना सामग्री, पुस्तिका, कार्ड आदि का उपयोग किया जायेगा। योजना 
में समस्त सम्बंधित कार्मिकों और मानदेयकर्मियों यथा- आंगनवाड़ी कार्यकर्ता, सहायिका, सहयोगिनी, 
एएनएम एवं विभिन्न प्रशासनिक अधिकारियों को आवश्यक प्रशिक्षण दिया जायेगा।
योग्य लाभार्थी:    	   
1.योजना के तहत ऐसी सभी महिलाओं का पात्र लाभार्थी माना जायेगा:
जो 01.11.2020 को या उस तारीख के बाद से दूसरी संतान के साथ गर्भवती हैं अथवा इस तारीख के 
बाद दूसरी संतान के लिए प्रथम एएनसी के रूप में पंजीकृत हुई है।
2.लाभार्थी की गर्भावस्था की तारीख और चिकित्सा एवं स्वास्थ्य विभाग के ऑनलाइन पोर्टल गर्भावस्था 
और बाल ट्रैकिंग प्रणाली में दर्ज उसकी अंतिम माहवारी की तिथि से गिनी जाएगी।
3.जो महिलाएं केंद्र सरकार और राज्य सरकार या सार्वजनिक क्षेत्र के उपक्रम में नियमित रूप से रोजगार 
में हैं या जो किसी अन्य लागू कानून के तहत इसी तरह का लाभ प्राप्त कर रही हैं, उन्हें इस योजना का 
लाभ नहीं मिलेगा।
4.जहाँ इंदिरा गाँधी मातृत्व पोषण योजना के तहत पंजीकरण के बाद किसी लाभार्थी के गर्भ गिरने/
चिकित्सा से गर्भ समाप्ति/ मृत शिशु के जन्म की स्थिति होती है, वहां वह लाभार्थी भविष्य में गर्भधारण 
की स्थिति में भी द्वितीय संतान की स्थिति में लाभ प्राप्त करने हेतु पात्र होगी, भले ही उसे पहले सभी 
किश्तों का लाभ मिल गया हो।
5.इस योजना का लाभ गर्भवती एवं स्तनपान करने वाली आंगनवाड़ी कार्यकर्ता, सहायिका एवं आशा 
सहयोगिनी भी ले सकती हैं।
6.कोई भी महिला एक साथ, इंदिरा गाँधी मातृत्व पोषण योजना एवं प्रधानमंत्री मातृ वंदना योजना के 
किश्तों का लाभ नहीं ले सकती हैं।     
नोट: यदि किसी चरण की पालना लाभार्थी द्वारा नहीं की गई है, तो उस चरण की देय राशि उसे प्रदान 
नहीं की जाएगी । परन्तु एक चरण के उपरान्त यदि अगले चरण की शर्त पूरी की जाती है, तो उसे उस 
अगले चरण की राशि प्रदान की जाएगी।

सोनल शुभम, पॉलिसी एडवोकेसी यूनिट वाग््धारा, जयपुर

स्कूल खुल गए हें, बच्चों के लिए सही मार्गदर्शन कैसे दे? ध्यान 
देने योग्य बातें ।
हम सभी जानते है की वर्ष 2020 फरवरी माह से कोरोना महामारी जैसी 
भयानक बीमारी का पुरे विश्व में प्रभाव रहा और पुरे वर्ष भर स्कूल बंद रहे, 
जिस वजह से बच्चों की शिक्षा पर भी बहुत गहरा प्रभाव पड़ा । अगर हम 
बात करें की कोरोना बीमारी के पहले की तो, बच्चों के स्वास्थ्य को लेकर 
परिवार व शिक्षक को इतनी चिंता महसूस नहीं हुई, पर जब से यह कोरोना 
की भयानक बीमारी का आगमन हुआ तब से बच्चों की शिक्षा व स्वास्थ्य 
पर सीधा असर पड़ा है, जिस वजह से परिवार और शिक्षक की बच्चों के 
प्रति चिंता बढ़ गई है । इसके चलते सरकार को बच्चों की सुरक्षा को ध्यान में 
रखते हुए स्कूल को एक लम्बे समय तक बंद करने का निर्णय लिया । जब 
तक की इस बीमारी का प्रभाव कम नहीं होता, पुरे वर्षभर बच्चे अपने घर पर 
रहे, जो की बहुत ही लम्बे समय के बाद वापस से दोबारा स्कूल खुले है, 
जिसके लिए सरकार नें जनवरी 2021 को स्कूल खोलने का निर्णय लिया ।
स्कुल खुल गए है । बच्चों के लिए सही मार्गदर्शन कैसे दे : जिसके 
लिए  मुख्य रूप से परिवार, शिक्षक और सरकार की बच्चों को मार्गदर्शन 
करने पर ध्यान केन्द्रित किया गया है ।
परिवार अपने बच्चों को कैसे मार्गदर्शन करें :
बच्चों के भविष्य निर्माण एवं उनको सही मार्गदर्शन देने में परिवार की 
महत्वपूर्ण भूमिका रहती है, हर परिवार अपने बच्चों को सुरक्षित रखने के 
लिए चिंतित रहते है, और निरंतर प्रयास करतें है की हमारे बच्चे स्कूल में 
सहज महसूस करें, अब बात कर रहे की बहुत लम्बे समय के बाद स्कूल 
खुल गये , ऐसे में अपने बच्चों के प्रति परिवार की क्या भूमिका रहेगी व 
परिवार को अपने बच्चों को एक सही मार्गदर्शन कैसे दें, जिससे बच्चे स्कूल 
में सुरक्षित और सहज महसूस कर सके और कोरोना जैसी बीमारी से डरे 
नहीं, और अपने को सुरक्षित रखते हुए स्वंय देखभाल कर सके, और स्कूल 
में शिक्षा पर ध्यान  दे सके । ऐसे में परिवार अपने घर में बच्चों के लिए 
खुशनुमा और दोस्ताना वातावरण बनायें जिससे बच्चे कोरोना जैसी बीमारी 
के नाम से से डरे नहीं, और अपने आप को सुरक्षित महसूस करें, बच्चों को 
बताएं की हमें सरकार ने जो नियम बनायें उनकी पालना करते हुए, आगे 
बढ़ना है, और अपनी शिक्षा को जारी रखना है, परिवार अपने बच्चों को 
बताएं की अब स्कूल दोबारा से खुल गए है, इसकी हमें बहुत खुशी और 
उमंग है, तुम पहले की तरह दोबारा स्कूल में पढाई करोगे, अपने स्कूल 
के दोस्तों से बातें करोगे, पढाई में एक दुसरे का सहयोग करोगे, परिवार 
को बच्चों को यह समझाना होगा की सरकार के निर्देशों के अनुसार आपके 
स्कूल को स्वच्छ बनाया गया है, पुरे स्कूल की साफ सफाई की गई, और 
स्कूल को सेनेटाइजर किया गया है, बच्चों के बैठने के लिए सही व्यवस्था 
की गई है, और बच्चों को कोरोना से सुरक्षित रहने के लिए सरकार के नियमों 
का पालन करने के लिए प्रेरित करें । हर परिवार की यह जिम्मेदारी है की 
वह अपने बच्चों को स्वच्छ और सुरक्षित वातावरण उपलब्ध कराएँ, सही 
निर्णय लेने में उनकी मदद करें, इसके लिए अपने बच्चों को हर परिस्थिति में 
साथ देना व उनका सही मार्गदर्शन करना आवश्यक है, उनके सवालों को 
सही मायने में समझाना और बच्चों को उनका सही जवाब देना माता-पिता 
का कर्तव्य है, हमें बच्चों को पिछले एक वर्ष के अनुभवों को बताते हुए, 
कोरोना महामारी के प्रभाव व वर्तमान स्थिति से अवगत कराना होगा, बच्चों 
को स्कूल में भेजने के लिए उनकी हर छोटी से बड़ी आवश्यक चीजों का 
ध्यान रखना होगा,  
शिक्षकों द्वारा बच्चों को सही मार्गदर्शन कैसे हो : 
परिवार के बाद हम बात करें तो बच्चों के सही मार्गदर्शन में शिक्षक की 
महत्वपूर्ण भूमिका रहती है, जो बच्चों को जीने के तरीकों के साथ समाज में 
अपनी पहचान बनाने एवं एक अच्छे व्यक्तिव का निर्माण करने में अहम् 
भूमिका निभाते है, शिक्षक को वर्तमान परिस्थिति को देखते हुए बच्चों को 
सही मार्गदर्शित करने की आवश्यकता है, जब से कोरोना महामारी की 
शुरुआत हुई, तब से बच्चों की शिक्षा पर बहुत गहरा असर पड़ा है, बच्चों 
और शिक्षक के बीच जो पारस्परिक संवाद था, उसमें एक लंबे समय तक 
बदलाव देखने को मिला जिसके चलते शिक्षक बच्चों की शिक्षा और उससे 
जुड़ी गतिविधियों को संचालित करने में कई कठिनाइयाँ सामने आई, जब 
पुरे विश्व में इस महामारी का प्रभाव बढ़ने लगा, तब सरकार ने सभी स्कूल, 
कॉलेज व शिक्षण संस्थानों को मार्च 2020 में बंद रखने का निर्देश दिया, 
उसके बाद पुरे वर्ष तक की एक लम्बी अवधि के बाद फिर से स्कूल को 
शुरू करने का निर्णय लिया, जो की हम सभी जानते है की 18 जनवरी 
2021 को सभी 11 से 18 वर्ष के बच्चों के स्कूल खुल चुके है, ऐसे में 
बच्चों के मन में स्कूल जाने को लेकर एक नयी उमंग और कई सवाल होंगे, 
जो बच्चे जानना चाहते है, जैसे की अब हमारी शिक्षा प्रणाली कैसी होगी, 
हमारी शिक्षा का स्तर क्या होगा, हम कहाँ से अपनी शिक्षा की शुरुआत 
करेंगे, स्कूल में हम कैसे सुरक्षित व सहज रहेंगे, क्या सभी बच्चे स्कूल 
में आयेंगे, क्या हम वापस पहले की तरह सभी बच्चे एक साथ में खेल 
सकेंगे, क्या हम हमारी परीक्षा में अच्छे से जवाब लिख पाएंगे, ऐसे बहुत से 
सवाल बच्चों के मन में होंगे जो वो अपने माता-पिता एवं शिक्षकों से जानना 
चाहते होंगे, ऐसे में शिक्षक से बच्चों को सही मार्गदर्शन की आवश्यकता 

है, जिसके लिए शिक्षक को बच्चों के 
साथ खुशनुमा व बालमैत्री वातावरण 
बनाना होगा । 
समुदाय के जे.एस.एस संगठन के 
द्वारा बच्चों के लिए मार्गदर्शन कैसे 
हो:
समुदाय के संगठन की हम बात करें तो 
एक बड़े पैमाने पर संगठन की बच्चों 
के सही मार्गदर्शन करने और बाल 
अधिकारों की सुरक्षा करने में संगठन 
की महत्वपूर्ण अहम् भूमिका रहती है, 
संगठन अपनी पंचायतो के सभी गाँवो 
में बच्चों से जुडी समस्याओं एवं उनके सरंक्षण पर अपनी भूमिका निभाते 
है, संगठन गाँव में बच्चों की स्कूल में आधारभूत सुविधाओं की उपलब्धता 
सुनिश्चित करने व विद्यालयों की स्थिति के सुधार पर अपना योगदान  देतें 
है, संगठन के जागरूक सदस्य समुदाय में जागरूकता फ़ैलाने व बच्चों 
को सही मार्गदर्शन करने में संगठन की महत्वपूर्ण भूमिका रहती है, संगठन 
स्कूल खुलने पर सही कार्ययोजना बनाकर शिक्षक के साथ बात कर सकते 
है व स्कूल में अध्ययन करने वाले बच्चों को आधारभूत सुविधाएँ उपलब्ध 
कराने में अपना सहयोग दे सकते है ।
ध्यान देनें योग्य बातें:
विद्यार्थी सदैव स्वच्छ फेस मास्क लगाएं रखेंगे ।
अन्य विद्यार्थियों से दुरी बनाएं रखेंगे ।
आपके लिए निर्धारित की गई सीट पर ही बैठेगे ।
बिना शिक्षक की अनुमति से अपनी सीट नहीं छोड़ेंगे, और विद्यालय परिसर 
में अनावश्क नहीं घूमेंगे ।
अपनी पानी की बोतल व सेनेटाईजर अपने साथ रखेंगे ।
मोबाइल फोन विद्यालय में लाने पर सख्त पाबन्दी है ।
अपने शिक्षकों से कोविड जागरूकता व्यवहार तथा नियमों का सख्ती से 
पालन करें ।
परिवार बच्चों को बताएं की भोजन करने से पहले अपने हाथों को साबुन से 
साफ धोवें, फिर भोजन करें ।
शिक्षक द्वारा बताई गई सीट पर ही बेंठे, और स्कूल में बाकी चीजों को 
नहीं छुएं ।
बच्चों को जुकाम, खांसी होने पर घर पर ही रहने को कहें  ।
स्कूल जाते समय अपने साथ मास्क का उपयोग करें और बाकी बच्चों से 
थोड़ी दूरी बना कर बैठें ।  
स्कूल में सभी बच्चें एक साथ नहीं बैठें, शिक्षक द्वारा बताये गए निर्देशों का 
पालन करें ।
बच्चों को सुबह जल्दी उठने के लिए प्रेरित करें व योग करने पर बात करें ।
स्कूल जाने से पहले बच्चों को अपने बैग में जरुरी सामान पानी की बोतल, 
मास्क, आदि ले जाने के बारें में बताये।
स्कूल से छुट्टी होने के बाद बिना काम कहीं सार्वजानिक जगह पर नहीं जाएँ 
व स्कूल से सीधे अपने घर पर ही आवें ।
परिवार अपने बच्चों के साथ बैठें और उनसे कोरोना की बीमारी से बिना 
डरे, सुरक्षित रहने के लिए बात करें, जिससे बच्चों के मन में स्कूल जाने 
का कोई डर न हो, व बच्चे अपने आप को कोरोना के पहले जो स्कूल का 
वातावरण था वैसा ही अपने आप को सहज और सुरक्षित महसूस करें, और 
बिना भय के अपनी शिक्षा पर ध्यान दें ।
ग्राम स्तर पर शिक्षा के बारे में चर्चा का महत्त्व और VDCRC की 
भूमिका :
यदि ग्रामीण क्षेत्र के बच्चे शिक्षित होंगे तो कृषि की नई तकनीक का प्रयोग 
कर अपनी आर्थिक स्थिति को सुदृढ़ बना पाएंगे। तथा  उच्च शिक्षा प्राप्त 
कर अपने ही क्षेत्र में जहाँ शिक्षा, स्वास्थ्य और आजीविका को लेकर नई 
तकनीकों से समाज की सेवा कर सकते हैं। एवं अपने गाँव के विकास 
में अपनी अहम् भूमिका दे सकते है, जिससे गाँव से जुड़ी सभी प्रमुख 
समस्याओं की बात पंचायत स्तर व जिला स्तर तक रखने में सक्षम होंगे ।
ग्रामीण क्षेत्रों में शिक्षा की स्थिति: शिक्षा के इस क्रन्तिकारी दौर में भी 
संतोष जनक नहीं है। यह हमारा दुर्भाग्य है कि जहाँ सारी दुनियाँ शिक्षा के 
क्षेत्र में आकाश की बुलंदियों को छू रही है, वहीं हमारे देश भारत के ग्रामीण 
क्षेत्रों में शिक्षा की स्थिति अभी भी चिंता जनक है।
ग्रामीण क्षेत्रों की शिक्षा में क्रान्तिकारी बदलाव। हालांकि सरकार अपने देश 
को पूर्ण रूप से शिक्षित करने के लिए हर संभव कोशिश कर रही है जो 
सराहनीय है। इसका प्रभाव ग्रामीण क्षेत्रों में भी देखने को मिल रहा है। लेकिन 
ग्रामीण क्षेत्रों में इसका परिणाम अभी भी अपर्याप्त है। आईए इस के महत्व, 
समस्या, समाधान और प्रभाव के बारे में विस्तार से चर्चा करें। 
ग्रामीण क्षेत्रों में शिक्षा का महत्व :
हमारा देश कृषि प्रधान देश है और ग्रामीण क्षेत्र अधिकतर कृषि पर निर्भर है। 
यदि ग्रामीण क्षेत्र के लोग शिक्षित होंगे तो कृषि की नई तकनीक का प्रयोग 
कर अपनी आर्थिक स्थिति को सुदृढ़ बना पाएंगे। न केवल कृषि के क्षेत्र 

में बल्कि हर क्षेत्र में अपने देश की 
सेवा कर पाएंगे।
यदि ग्रामीण क्षेत्र के लोग उच्च 
शिक्षा प्राप्त कर डॉक्टर बनते हैं तो 
अपने इलाक़े में हॉस्पिटल खोल 
कर समाज एवं देश की सेवा कर 
पाएंगे। जिस से उनकी अर्थव्यवस्था 
भी अच्छी हो पायेगी। इस से समाज 
और देश का विकास होगा।
लोग उच्च शिक्षा प्राप्त कर अपने ही 
क्षेत्र जहाँ विद्यालय की कमी है वहां 
अपना कुछ समय देकर बच्चों को 

शिक्षा से जोड़कर कर समाज की सेवा कर सकते हैं। इस से ग्रामीण क्षेत्रों 
में शिक्षा की स्थिति अच्छी हो पायेगी और लोगों को रोज़गार भी मिलेगा।
ग्रामीण क्षेत्रों में शिक्षा के मार्ग में समस्या: 
1.ग्रामीण क्षेत्रों में अधिक तर बच्चों के माता-पिता शिक्षित नहीं हैं जिस 
कारण उनकी प्रारंभिक शिक्षा गुणवत्ता पूर्ण नहीं हो पाती है। प्रारंभिक शिक्षा 
गुणवत्तापूर्ण न होने के कारण ज़्यादातर बच्चे उच्च शिक्षा भी गुणवत्तापूर्ण 
प्राप्त नहीं कर पाते हैं। माता-पिता का शिक्षित न हो पाना भी शिक्षा के मार्ग 
में एक बड़ी समस्या है।
2.शिक्षित वातावरण न होना भी एक बड़ी समस्या है। ज्यादातर गाँव जो 
शहरों से दूर स्थित है वहां आज भी शिक्षित वातावरण का अभाव है ।
3.सरकारी विद्यालयों में शिक्षकों की कमी व बच्चों के लिए आधारभूत 
सुविधाओं के अभाव के कारण भी गाँव में शिक्षा का स्तर कम है । 
ग्रामीण क्षेत्रों में शिक्षा का प्रभाव 
ग्रामीण क्षेत्रों की अर्थव्यवस्था मुख्यतः कृषि पर आधारित है । यहाँ 
कृषि पारंपरिक विधि से होती आ रही थी। जिस में श्रम को प्रधानता दी जाती 
थी। स्त्री और पुरुष दोनों की सहभागिता रहती है । श्रम प्रधान जीवनशैली 
होने के कारण यहाँ के लोग शिक्षा को अधिक महत्व नहीं देते थे। जिस 
कारण ग्रामीण क्षेत्रों में शिक्षा की स्थिति अच्छी नहीं है। 
सरकार की भूमिका: 
संविधान विकास के समान अवसर की गारण्टी देता है । अतः यह सरकार 
का उत्तरदायित्व है कि आजीविका की दौड़ में राष्ट्र के सभी बच्चों को , 
चाहे वे धनी परिवार के हो या निर्धन परिवार के , समान अवसर दिये जाएँ 
। देश के बच्चों को मजबूत , साक्षर और अधिकार सम्पन्न बनाने का मार्ग 
प्रशस्त करना सरकार का प्रमुख उत्तरदायित्व है । देश के सभी बच्चों को 
गुणवत्तापूर्ण और अनिवार्य शिक्षा प्रदान करना तथा ज्ञान , कौशल और मूल्य 
से लैस कर उन्हें भारत का प्रबुद्ध नागरिक बनाना ही सरकार का प्रमुख 
उद्देश्य है । स्वतन्त्रता के बाद प्राथमिक शिक्षा के विस्तार के लिए सरकार 
द्वारा किए गये प्रयास प्रशंसनीय है । इसी क्रम में निःशुल्क एवं अनिवार्य 
शिक्षा अधिकार अधिनियम , 2009 भी सरकार द्वारा किए गये प्रयासों में से 
एक प्रशंसनीय प्रयास है ।
शिक्षा के अधिकार के तहत सरकार ने देश के सभी 6 से 14 वर्ष की 
उम्र मने आने वाले बच्चों को 1 अप्रेल 2009 से पुरे देश में अनिवार्य 
एवं नि:शुल्क शिक्षा का अधिकार लागु किया है। जिससे हर बच्चा अपनी 
प्रारभिक शिक्षा बिल्कुल नि:शुल्क प्राप्त कर सकता है ।
अधिनियम की विशेषताएँ
निःशुल्क एवं अनिवार्य बाल शिक्षा अधिकार अधिनियम , 2009 की कुछ 
प्रमुख विशेषताएँ निम्नलिखित है–
1.सरकार के लिए 6 से 14 वर्ष के आयु वर्ग के बालक / बालिकाओं को 
शिक्षित करना अनिवार्य होगा ।
2.सभी राज्य सरकारों और स्थानीय निकायों के लिए यह अनिवार्य होगा कि 
उस क्षेत्र विशेष के सभी बालकों को विद्यालय भेजें ।
3.शिक्षा विभाग के सदस्य / कर्मचारी घर – घर जाकर स्कूल से छूटे बच्चों 
की तलाश करेंगे ।
4.अभिभावकों की भी यह जिम्मेदारी होगी कि बच्चों को विद्यालय भेजे ।
5.बालकों को अनुत्तीर्ण नहीं किया जाये । (कक्षा 1 से 8 तक)
6.कोई भी विद्यालय बच्चों को प्रवेश देने से इन्कार नहीं कर सकेगा ।
7.60 विद्यार्थियों तक पढ़ाने के लिए कम से कम 2 प्रशिक्षित शिक्षक होंगे ।
8.इस कानून में प्रावधान है कि एक शिक्षक पर 40 से अधिक छात्र नहीं 
होंगे। जो कि कोठारी आयोग की अनुशंसा 1 : 30 से कम है ।
9.विकलांग , मन्दबुद्धि बच्चों के लिए प्रशिक्षित शिक्षकों की व्यवस्था होगी ।
10.खर्च का वहन केन्द्र व राज्य सरकारें मिलकर करेंगी ।
11.बालकों को घर से 1 किमी . के दायरे में स्कूल उपलब्ध कराना होगा ।
12.राज्य सरकारें 6 वर्ष से कम आयु के बालकों के लिए प्री – स्कूलिंग 
की व्यवस्था करेंगी ।
13.सत्र शुरू होने से 6 महीने बाद तक प्रवेश दिया जाएगा ।
14.निजी विद्यालयों में 25 फीसदी सीट गरीब बच्चों के लिए आरक्षित 
होगी ।
15.निजी स्कूलों में कोई पूर्व स्क्रीनिंग टेस्ट , प्रतियोगिता आदि पर प्रतिबन्ध 

होगा ।
16.अध्यापकों को अनावश्यक सरकारी कार्यों से मुक्त रखा जाएगा ।
17.तीन वर्ष की अवधि में आधारभूत सुविधाओं की व्यवस्था विद्यालयों 
में कराई जाएगी ।
18.बच्चों का स्कूल फीस , यूनिफॉर्म , किताबों , परिवहन , मध्याह्न जैसी 
व्यवस्थाओं पर खर्च भी शून्य होगा ।
गाँव में बच्चों की शिक्षा के लिए  VDCRC की भूमिका:
आज का बचपन कल का भविष्य है, अगर हम आज का बचपन संरक्षित 
कर लेंगे तो हमारा कल का भविष्य सुधार पाएंगे और अगर हम सच्चे बचपन 
की बात करें तो हम उसके साथ सुरक्षित भविष्य भी सुनिश्चित कर पाएंगे 
। सच्चा बचपन या सुरक्षित बचपन का अर्थ है की अगर आज वर्तमान में 
हम सभी बच्चों को सुरक्षा देते है, जिससे संरक्षण, पोषण, भोजन, स्वास्थ्य, 
शिक्षा एवं सहभागिता जिसमे बच्चों की भागीदारी महत्वपूर्ण होती है । परन्तु 
हमारा क्षेत्र पिछले कुछ सालो में बाल मजदूरी, बाल पलायन, अशिक्षा, बाल 
विवाह, एवम कुपोषण, के लिए जाना जाने लगा है । जो की हमारी पहचान 
के विपरीत है, और यह  समस्या या परिस्थितियां केवल आज के लिए नहीं 
अपितु हमारे भविष्य को भी नुकसान करेगी ।
वाग््धारा संस्था का मानना है की सुरक्षित बचपन या बच्चों के जीने का 
अधिकार, सुरक्षा का अधिकार, विकास का अधिकार व सहभागिता का 
अधिकार को सुनिश्चित करना केवल प्रत्येक माँ बाप, परिवार या सरकार 
का ही नहीं अपितु समाज का भी उतना ही दायित्व है ।
बच्चे देश का भविष्य है तथा बच्चों का समग्र विकास सुनिश्चित करना हम 
सब की जिम्मेदारी है, क्योंकि बच्चे सशक्त होंगे, तो राष्ट्र सशक्त होगा । 
बच्चों के सर्वांगीण विकास हेतु समुचित पोषण, शिक्षा समुचित अवसर के 
साथ-साथ देखरेख, संरक्षण एवं सुरक्षित वातावरण प्रदान करना आवश्यक 
है, तथा इसे सुनिश्चित करने में महत्वपूर्ण भूमिका परिवार, समुदाय, 
पंचायत एवं गाँव विकास एवं बाल अधिकार समिति की है ।
अगर हम बात करते है समुदाय आधारित बाल निगरानी प्रणाली की जरूरत 
क्यूँ ? तो जैसा हमने परिचय में बच्चों से संबंधित जो भी समस्याएं व मुद्दे 
बताएं गये है  उन सबके स्थायी समाधान व सतत निगरानी करने के लिए 
स्थानीय समुदाय व स्थानीय सामुदायिक संगठनों की विशेष जिम्मेदारी है, 
जिन बच्चों को बाल मजदूरी या पलायन से मुक्त करवाकर विद्यालय से 
जोड़ा जाता है तो नियमित वह बच्चें विद्यालय जा रहे है या नहीं या फिर वह 
बच्चा वापस से बाल मजदूरी या बाल पलायन में लिप्त तो नहीं हो गये है 
इसकी नियमित निगरानी करने का कार्य ग्राम विकास बाल अधिकार समिति 
व ग्राम पंचायत बाल स्तरीय बाल संरक्षण समिती के जिम्मे होगा । 
कार्य ग्राम विकास बाल अधिकार समिति विशेष देखभाल एवं 
संरक्षण की श्रेणी में आने वाले बच्चों की समेकित सूचि तेयार 
करना: जिसम 1.अनाथ बच्चे 2.बेगर बच्चे 3.एकल अभिभावक 4.बाल 
मजदूरी 5.बाल भिक्षावृति 6.बाल पलायन 7.बाल मुखिया परिवार 8.शिक्षा 
से वंचित/ड्रॉप आउट बच्चे 9.बाल दुर्व्यवहार/शोषण/हिंसा के शिकार 
बच्चे 10.दिव्यांग/विकलांग/विशेषयोग्य जन बच्चे 11.गंभीर रोग/असाध्य 
रोग से पीड़ित बच्चे 12.गुमशुदा या भागा हुआ बच्चा 13.माता -पिता/ 
संरक्षण मोजूद है 14.बच्चे को देखरेख व संरक्षण उपलब्ध कराने में 
अयोग्य 15.परित्यक्त बच्चे, अवैध कार्य में लिप्त बच्चे 16.बाल तस्करी 
से पीड़ित बच्चे 17.प्राकृतिक आपदा या मानव निर्मित आपदा से पीड़ित या 
प्रभावित बच्चे 18.बाल विवाह हो चुके या होने की संभावना वाले बच्चे 
19.आजीवन कारावास प्राप्त कर चुके माता – पिता की संतान 20.विधवा/
नाता/पुनर्विवाह करने वाली माता/परित्यक्ता की संतान 21.अन्य श्रेणी 
यह पूरी प्रकिया VDCRC के माध्यम से की जाएगी VDCRC जरुरतमंद 
बच्चों की सूची तैयार करेगी, यह सूची सुनिश्चित करने में सहायक रहेगी 
कि कौनसे बच्चे अपने अधिकारों से वंचित है और उन्हें किस प्रकार की 
सहायता की जरुरत है । इन जरुरतमंद बच्चों को सामाजिक सुरक्षा योजनाओं 
से जोड़ने और बाल अधिकारों को सुनिश्चित करने में ग्राम विकास बाल 
अधिकार समिति की अहम् भूमिका रहेगी ।

माजिद खान
थीम लीडर, बाल अधिकार, वाग््धारा

सच्चा बचपन

ग्राम पंचायत सागवाडिया तहसील गढ़ी जिला बांसवाड़ा के सरपंच को जब अपने ग्राम पचायत क्षेत्र के एक बालक निखिल पाटीदार का आधार कार्ड सब 
प्रकार की कोशिश करने  के बाद भी नहीं बना पा रहें थे | तो  उनके द्वारा चाइल्ड लाइन 1098 वाग््धारा  को  इसकी जानकारी मोखिक एवं  लिखित में 
दी गई कि गांव सागवाडिया में निखिल पाटीदार उम्र 9 वर्ष जो बचपन से ही दिव्यांग है ना तो उसके हाथ पैरों की अंगुलियां काम कर रही है साथ ही साथ 
आंखों से भी नहीं देख पा रहा है सरपंच ने बताया की  हमारे कई प्रयास करने के बावजूद भी उसको सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओं में जोड़ने में 
हम सफल नहीं हो रहे है, क्योंकि जहां पर भी योजना का लाभ लेना होता है तो वहां पर आधार कार्ड अनिवार्य होता है । जानकारी प्राप्त होते ही चाइल्ड 
लाइन 1098  के जिला समन्वयक परमेश पाटीदार के द्वारा तुरंत उस मामले में टीम को गाव में जानकारी के लिए भेजा टीम ने घर जाकर समस्त प्रकार की 
जानकारी ली तो घर वालों के द्वारा बताया गया कि हमारे द्वारा बासवाडा, सागवाडिया, तलवाडा ,परतापुर एवं अनेकों बार हर कैम्प एवं आधार कार्ड सेन्टर 
लेकर गए हैं मगर वहां पर फिंगर नहीं आने पर बालक का आधार कार्ड नहीं बन रहा है। बिना आधार कार्ड के ना तो बैंक में खाता खोल रहें है एवं न ही 
सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओं का लाभ मिल रहा है बालक ना तो बोल पाता है ना ही कुछ कह पाता है पूरे शरीर से दिव्यांग है समस्त प्रकार की 
जानकारी से चाइल्ड लाइन  1098 के द्वारा पत्र के माध्यम से जिला कलेक्टर महोदय को अवगत करवाया जिस पर जिला कलेक्टर महोदय जी ने तुरंत 
इस मामले में कार्यवाही करवाते हुए सूचना एवं प्रौद्योगिकी और संचार विभाग बासवाडा के उपनिदेशक को निर्देश देते हुए बताया कि आपको इस बालक 
का आधार कार्ड बनवाने मै आ रही परेशानियों को दुर करना है। साथ ही साथ इस क्षेत्र में जितने भी बालक बालिकाए हैं उन सब को इस प्रकार की अगर 
कोई समस्या आ रही है तो आपको इसमे इनका सहयोग करना है  एवं आधार कार्ड बनवाने है एवं चाइल्ड लाइन 1098 वाग््धारा भी आपका  सहयोग 
करेगी चाइल्ड लाइन 1098 के टीम सदस्य कमलेश बुनकर एवं कान्तिलाल यादव ,बसुडा,कटारा, शोभा सोनी समय-समय पर बालक के घर पहुंचे एवं 
बालक की समस्त प्रकार की जानकारी  लेने पर गांव में  इस प्रकार के 7 से 8 बालक मिले। टीम द्वारा गांव में कैंप का आयोजन किया गया जिसमें सूचना 

प्रौद्योगिकी विभाग के उप निदेशक सत्येन्द्र, सूचना सहायक भारद्वाज मीणा, मुदित सिह  ने भाग लिया एवं हाथों-हाथ 7 बालक बालिकाओं का मौके पर 
ही आधार कार्ड बनवा कर दिया गया जिसकी सूचना समाचार पत्रों के माध्यम प्रसारण होने पर नजदीकी गांव बोरी ग्राम पंचायत के द्वारा भी इस प्रकार की 
जानकारी दी गई कि हमारे गांव में भी पाच बालकों का आधार कार्ड बनने में समस्या आ रही है तो आप भी उनका सहयोग करें टीम के द्वारा बताया गया 
कि आपके समस्त बालकों को जानकारी एकत्रित कर उनका भी आधार   कार्ड बनवाया जाएगा एवं किसी प्रकार की समस्या आने पर तुरंत हमारे चाइल्ड 
लाइन के प्रतिनिधि आपके घर पर आएंगे एवं समस्त कार्यवाही को अंजाम देते हुए आपके कार्य में सहयोग करेंगे चाइल्ड लाइन के द्वारा जिगर पाटीदार के 
मामले में बैंक ऑफ बड़ौदा वजवाना में खाता खोला गया साथ ही साथ ई-मित्र की दुकान पर  ले जाकर विकलांगता प्रमाण पत्र के लिए आवेदन करवाया 
गया एवं उसके पश्चात दिव्यांग पेंशन के लिए भी उसका फार्म भरा गया पाटीदार के पिता  द्वारा भी चाइल्ड लाइन को धन्यवाद दिया गया एवं बताया गया 
कि बालक जब 3 वर्ष का था तब से हम इसके आधार कार्ड बनवाने के लिए जगह-जगह गए परंतु हर बार यही बताया गया कि बालक के फिंगर प्रिंट्स 
नहीं आने एवं आंखों की दिव्यांगता के कारण आधार कार्ड नहीं बन रहा है आप दूसरी बार आना जब हम चार बार परतापुर, वजवाना, तलवाड़ा एवं 
बासवाडा हर जगह अलग-अलग  गए है परंतु बालक का  आधार कार्ड नहीं बना। अब आपके सहयोग से  बन गया ।परंतु हमें नहीं मालूम था कि आप 
के 10 दिन के भीतर ही इतना सहयोग करने पर हमारे समस्त कार्य जो वर्षों से अटके पड़े थे वह पूर्ण हो गया  उसके लिए हम आपको धन्यवाद देते हैं 
चाइल्ड लाइन की टीम के द्वारा जिला कलेक्टर महोदय जी को भी पत्र के माध्यम से अवगत करवाया गया कि प्रशासन एवं चाइल्डलाइन के सहयोग से 
इन समस्त बालकों को आधार कार्ड में बन रही समस्या को तुरंत समाधान किया गया है साथ ही साथ  एक पत्र के  माध्यम से कलेक्टर महोदय जी को 
पत्र बताया गया कि अगर इस जनजाति क्षेत्र में इस प्रकार की कोई समस्या आती है तो सरकार के माध्यम से समय पर पूरा किया जाना आवश्यक है |

चाइल्ड लाईन 1098 टीम, वाग््धारा कुपड़ा

वर्षों से नहीं बन रहे थे आधार कार्ड सूचना पर चाइल्ड लाइन 1098 वाग््धारा एवं प्रशासन की 
मदद से 14 बालक बालिकाओं के बने  आधार कार्ड
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}}}} जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतिविधियाँ }}}}

!! वागड़ वासियो ने जय गुरु!!
सबसे पहले आप सभी समुदाय साथियो को इस वर्ष 2021 का आने वाला पहला त्यौहार (होली) की 
शुभकामनाएं, मे यह आशा करता हु आप सभी इस त्यौहार को बहुत हर्ष उल्लास के साथ मनाए, साथ 
ही अपनी वागड़ की परंपरा को जगाए रख कर गेर नृत्य का भी आनंद ले,ओर सालो साल आने वाली 
पीढ़ी भी इस परंपरा को जगाए रखे।
अब हर माह की तरह इस माह भी जो कार्य हमने समुदाय के साथ मिलकर किये वो आपके 
सामने प्रस्तुत है : 
	 सरकारी सुविधाओ की ली जानकारी :- हमारे समुदाय सहजकर्ता साथी समय – 
समय पर सरकारी सुविधा केंद्र पर जा कर जानकारी लेते है की सुविधाओं की क्या स्थिति है और 
कहाँ पर दिक्कत आ रही है, जैसे आगनवाड़ी केंद्र से पोषाहार बच्चों को मिल रहा है या नही कहाँ पर 
समस्या आ रही है,बैठकों एवं समुदाय के माध्यम से गर्भवती व किशोरी आदि की जानकारी प्राप्त होती 
है,स्वास्थ केंद्र से गर्भवती, बच्चो का टीकाकरण, दवाइयो की स्थिति व स्वास्थ्य से संबंधित जानकारी 
एवं योजना प्राप्त करते हैं ताकि समुदाय के लोगों को अधिक से अधिक लाभ पहुंच पाए। स्कूल से बच्चो 
से सम्बंधित जानकारी लेते है और स्कूल में मिलने वाली सुविधाओं की भी जानकारी लेते है और अगर 
कोई समस्या होती है तो ग्राम विकास बल अधिकार समिति की मासिक बैठक में उसके बारे चर्चा करते 
हैं साथ ही शिक्षकों के माध्यम से ड्रॉपआउट बच्चों को भी स्कूल से जोड़ते हैं और सरकार से मिलने 
वाले लाभ जैसे पालन हार योजना,विकलांग योजना आदि से भी बच्चों को जोड़ते है.इनके अलावा और 
भी सरकारी कार्यालय मे जा कर गाँव के हित के लिए जानकारी लेते है और इसका मुख्य रूप से यह 
उद्देश्य है की समुदाय सहजकर्ता के पास सारी जानकारी हो ताकि समुदाय के हर वर्ग के लोग के साथ 
वह जानकारी साझा कर सके और सभी इन सुविधाओ का लाभ ले सके।
सच्ची खेती पर पंचायत स्तरीय प्रशिक्षण :-  संस्था की तरफ से राजस्थान के गांगड़तलाई ब्लॉक 
के हडमत, सलिया, झेर, लंकाई, अमरियापाड़ा, शेरगढ़ व गुजरात के फतेहपुरा ब्लॉक के सुखसर, 
मोटानटवा गाँव मे सच्ची खेती पर एक दिवसीय प्रशिक्षण रखा गया, इस प्रशिक्षण मे सरपंच, वार्डपाँच 
व गाँव के कुछ मुख्य प्रतिनिधियों ने भाग लिया औरकरीब 50 के आस पास जन प्रतिनिधियों ने 
इसमें अपनी उपस्थिति दर्ज की ,इस प्रशिक्षण को मानगढ़ इकाई के संचालक रोहित स्मिथ, कृषि थीम 
संचालक पी एल पटेल, रवीद्र रकवाल फील्ड साथी दिनेश पटेल, गिरीश पटेल, वीरेन्द्र कुमार, रेशम 
पारगी एवं सविता गरासिया ने संचालन किया,इस प्रशिक्षण मे सच्ची खेती से संबन्धित जानकारी दी 
जिसमे मुख्यता 5 घटकों के बारे में जोर दिया गया जल,जंगल, जमीन, जानवर एव बीज, जनजातीय 
समुदाय की पहली आजीविका का आधार खेती है अथवा हमे इसे संजो कर रखना है ताकि आने वाली 
पीढ़ी को हम अच्छा जीवन दे सके और इसे करने के लिए हमे सच्ची खेती की ओर बढ़ना होगा,सच्ची 
खेती क्यो महत्व पूर्ण है इसको एक पिक्चर के माध्यम से भी बताया गया,इस प्रशिक्षण का मुख्य उदेश्य 
था की गाँव या समुदाय का मुखिया वार्डपंच, सरपंच इस प्रशिक्षण के माध्यम से सच्ची खेती के महत्व 
को समझे ताकि उनके प्रभाव से बाकि लोग भी इस और अग्रसर हो और ग्राम पंचायत के माध्यम से 
सरकार से सच्ची खेती के विषय में मांग कर सके और ग्राम स्तर पर योजना बना सके इसके साथ ही 
उन्हें नरेगा के बारे भी बतया गया की कैसे नरेगा के माध्यम से सची खेती को बढावा दिया जा सकता 
है जैसे मेडबंदी करना, फलदार पौधों को लगाना, कम्पोस्ट पिट बनवाना आदि।
सक्षम समूह का सीख चक्र :- मानगढ़ इकाई के राजस्थान व गुजरात के 276 गाँवों मे 20 महिलाओ 
का समूह बना हुया है,इन समूहों की अलग अलग गाँवों मे हमारे समुदाय साथियो के माध्यम से हर 
माह बैठक ली जाती है,इस माह की बैठक का विषय सब्जी सुखाने के बारे में था वा उसके महत्वा के 
बारे और किस तरह से वह गर्मी के मौसम में समुदाय में पोषण की कमी को दूर कर सकता है साथ ही 
सुखमनी की पारंपरिक महत्वता के बारे भी महिलाओं को बतया गया क्योंकि घर के पोषण की जिम्मेवारी 
महिला के पास होती है इसलिए हम यह मानते है की उसको पोषण के हर एक पहलु के बारे में पता 
होना चाहिए और क्योंकि इस मौसम में ही अधिक सब्जियां उपलब्ध होती है इसलिए अधिक से अधिक 
सब्जियों की सुखमनी करने के लिए हम महिलाओं को प्रेरित कर रहे हैं सब्जी में जैसे वालोर, पापड़ी, 
चील एवं चने की भाजी आदि ये कुछ प्रमुख गतिविधियाँ है जो इस माह हमारे द्वारा की गई है। आने 
वाले माह की कुछ गतिविधियाँ इस प्रकार है – जे.एस.एस. सदस्यों का प्रशिक्षण, ग्राम चोपाल बैठक, 
ग्राम विकास बाल अधिकार समिति की वार्षिक कार्ययोजना तैयार करना आदि।

रोहित स्मिथ, जे.एस.एस.एस.आई. लीडर, आनन्दपुरी

माही जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतिविधियां 
!!  मेरे समुदाय परिवारो को राम-राम !!

साथियों हमारा प्रमुख त्यौहार होली का उत्सव आने वाला है । इसके साथ ही मार्च माह में फसलो की 
कटाई और त्यौहार हेतु घर की सफाई, लिपाई,पुताई हम समझ सकते है की आपकी व्यस्तता काफी होगी 
अपने कार्यो को लेकर परन्तु जब बात त्यौहार की आए तो ये थकान भी हमको सुकून देने वाली होती है 
। क्योंकि सही माईने में भारत वर्ष को त्योहारों का देश कहा गया है जहा हर परिवार इसको लेकर काफी 
उत्साहित रहता है एवं इतना ही अच्छे से इसको मनाता भी है इसमें अगर अपने अंचल या क्षेत्र की बात 
की जाए तो त्योहारों का महत्त्व शायद ही हमारे समुदाय के अलावा कोई जान पाता हो । इस माह में 
हमारे प्रमुख त्यौहार होली की हमारे समुदाय को अनंत हार्दिक शुभकामानाएं एवं यह त्यौहार हम सभी 
के परिवारों में खुशिया लेकर आये । साथियो इस बार अगर अपने जन जातीय स्वराज संगठन सहयोग 
इकाई – माही की बात करे तो हमने एवं आपने मिलकर निम्न कार्यो को इस माह में आयाम दिया है ...

सच्ची खेती – इस माह में खेती के कार्यो की बात की जाए तो हमारा सपना था की किस प्रकार से हमारे 
बीजो को लेकर किस प्रकार से सजग हो इस क्रम में अपने ही जन जातीय स्वराज संगठन चंदू जी का 
गड़ा के दौलत सिंह का गड़ा में 22 किसानो के यहा पर 50 बीघा में मक्का बीज उत्पादन के लिए उगाया 
गया है ताकि हमारे क्षेत्र में आने वाले खरीफ में अपना देसी बीज मिल सके एवं हमारे बीज को हम 
पुनजीवित कर सके । साथियों वर्तमान की खेतो की स्थिति की बात करे तो काफी अच्छी है और काफी 
मात्रा में बीज मिलेगा । इस बार हमारे स्वराज मित्रो द्वारा आपको जैविक दवाई एवं खाद का अध्ययन 
अपने सक्षम समूह के माध्यम से करवाया गया है एवं पूर्व में भी इसको निरंतर किया गया है । इस बार 
आपको अपने ही जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई – माही के एक गाँव गौज राठौर ले जा रहे 
है जंहा पर हमारे सक्षम समूह की 20 बहनों के यहाँ पर वर्मी कम्पोस्ट के खाद जैविक दवाई को समझा 
गया है और साथ ही ना सिर्फ सब्जियों में बल्कि फसलो में भी इसका उपयोग शुरू कर दिया है । बहनों 
परिवर्तन के लिए हमको ही आगे आना होगा आज गोज राठौर में इस प्रकार का कार्य शुरू हो गया है तो 
अगली बारी अपनी ही है....
सच्चा सवराज - जनजातीय स्वराज संगठन माही इकाई में पिछले कई वर्षाे से जनजातीय परिवारों के 
सदस्यों को जो वृद्वावस्था पेंशन  व अन्य सरकारी योजनाओं का लाभ लेने से पात्र व्यक्ति वंचित रह 
जाता था। उनकी समस्याएं आये दिन दिनोदिन बढ़ती जा रही थी कि ग्राम स्तर पर बाहरी ई मित्र वाले 
मनमर्जी से आम व्यक्तियों से जो सरकारी कामकाज  करवाने आते थे उनसे अधिक राशी वसूल करते 
एवं साथ ही समय पर काम नहीं हो पाने के कारण पुरा दिन खराब होता था, कभी - कभी तो गाँव से 
चलकर 10 से 15 किलो मीटर तक जाना पड़ता था। इस प्रकार की समस्याओं के समाधान के लिए राज्य 
सरकार द्वारा एक ही छत के नीचे सारी सुविधाएँ उपलब्ध करवाने के उद्देश्य से ई.मित्र प्लस मशीनेप्रत्येक 
ग्राम पंचायतों में लगायी गयी । लेकिन कई वर्षा से शुरू नहीं हों रही थी इस सम्बंध में इन मशीनों को 
शुरू करवाने के लिए ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति के माध्यम से जन जातीय स्वराज संगठन 
की बैठकों में  सभी माही इकाई के 9 सगठनों के द्वारा मांग रखी गई एवं इनके माध्यम से ग्राम पंचायत 
स्तर से लेकर ब्लाॅक स्तर तक इस मशीनों को शुरू करवाने के लिए ज्ञापन दिये गये जिससे कई ग्राम 
पंचायतों में ई.मित्र प्लस मशीनोंें का शुरू होना एवं उनके उपयोग आम आदमी किस प्रकार कर सके 
इसके लिए जागरूकता शिविर सरकार के द्वारा आसपुर संगठन से शुरू किया गया है एवं ऐसा ही प्रयास 
अन्य संगठनों में भी किया जा रहा हैं।
सच्चा बचपन –   बच्चों के अधिकारों को लेकर प्रत्येक माह की तरह ग्राम विकास एंव बाल अधिकार 
समिति के बैठके एंव बाल पंचायत की बैठक हुई । जिसके अंतर्गत बैठकों में बच्चो से जुड़े समस्याओ 
और उनके भविष्य के सम्बन्ध में बाते हुई । इस माह प्रमुख रूप से अमर सिंह का गड़ा जनजातीय 
स्वराज संगठन  ग्राम विकास एंव बाल अधिकार समिति (उबापान) के द्वारा बच्चो के लिए आंगनवाड़ी 
के लिए समुदाय के द्वारा अपनी बातो को रखा गया । उनके द्वारा ये बताया गया की उनके ग्राम से 2.5 
किलोमीटर की दुरी पर आंगनवाड़ी है जिससे उनके द्वारा आंगनवाड़ी की सेवाओं का लाभ नही ले पा 
रहे है । इस हेतु उन्होंने अपनी समिति में इस समस्या को लेकर सभी ने बात को रखा और उन्होंने इस 
समस्या को लेकर अपने स्तर पर एक सर्वे भी किया है जिसकी रिपोर्ट वो अगले माह की बैठक में 
प्रस्तुत करेंगे । 
	 इस माह पंचायत स्तरीय बाल संरक्षण समिति के द्वारा भी बच्चो से जुड़े मुद्दों को लेकर अपनी 
बातो पर समुदाय के द्वारा चर्चा की गयी । इस माह में पंचायत स्तरीय बाल संरक्षण समिति कुवानिया 
के द्वारा बाल श्रम को लेकर कार्यवाही की गयी जिसमे समिति के द्वारा ईंट के भट्टे पर जो बाल श्रमिक 
कार्य करते थे, उनकी समिति के द्वारा पहचान की गयी । उसके अगले चरण में समिति के अध्यक्ष मोहन 
लाल जी के द्वारा भट्टो के ठेकेदारों से बात की गयी एंव उन्हें पाबंद किया गया की वो अपने यहा बच्चो 
से मजदूरी न करवाए यदि ऐसा उनके द्वारा किया गया तो समिति के द्वारा उन पर कार्यवाही की जाएगी । 
समिति के इस प्रयास के द्वारा उनके भीतर एक डर बना जिससे समुदाय की चेतना का विकास बना और 
साथ ही इससे ये प्रदर्शित होता है की समुदाय बच्चो के अधिकारों को लेकर जागरूक हुआ है । हमारे 
प्रयासों से समुदाय बच्चो के अधिकारों को लेकर खुद को सजग बना रहा है । 
जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई माही में बच्चो के अधिकारों और हितो को लेकर टीम के द्वारा 
समय समय पर अपने प्रयास किये जा रहे है । टीम के द्वारा उनका पथप्रदर्शक के रूप में भूमिका निभाई 
जा रही है ।  
“साथियो कोरोना अभी पूर्णतया गया नहीं है सतर्क रहे सुरक्षित रहे”

हेमन्त आचार्य, जे.एस.एस.एस.आई. लीडर, घाटोल

सभी पाठक साथी को जय गुरु !!
जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई हिरन में आने वाले मार्च माह में कई गतिविधियों का 
क्रियान्वयन होना है। यह गतिविधियाँ गाँव में मौजूद जनजातीय स्वराज संगठन, उनके सक्षम समूह, 
ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समितियों द्वारा किया जायेगा । 
ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति की मासिक बैठके
इस माह इकाई के 356 गाँव में ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति की मासिक बैठक का 
आयोजन किया जाएगा। इन बैठकों में ग्राम चोपाल होगी जिसमे गाँव के विभिन्न मुद्दों पर लोग 
जिम्मेदारी लेंगे । इस बैठक में अलग-अलग हितधारक जैसे सरपंच, टीचर, वार्ड पंच, आशा, 
सहायिका एवं अन्य  लोग शामिल होंगे जिसके कारण गाँव की प्राथमिकता सबकी सहमती के साथ 
अच्छे से तय की जा सके । इसी के साथ गाँव के लोग अपने-अपने हिसाब से जिम्मेदारी लेंगे 
जिसके हिसाब से कार्य को प्रगति मिले।  
सक्षम समूह की सच्ची खेती पर सहभागी सीख चक्र की बैठक
इस माह सक्षम समूह की महिला बहनों क साथ स्वराज मित्र द्वारा सहभागी सीख चक्र की बैठकों का 
आयोजन किया जायेगा जल, जंगल, जमीन, जानवर, बीज पर चर्चा  निम्नलिखित विषयो पर होगी।
•	 जल: जल संरक्षण हेतु महिलाओं के साथ मल्चिंग के बारे में चर्चा होगी जिसमे अलग-
अलग प्रकार के मल्चिंग  के तरीको पर बात जैसे खाखरे के पत्ते आदि जिससे जमीन में नमी ज्यादा 
समय तक बनाई जा सके।
•	 जंगल:जंगल के बचाव और दैनिक उपयोग के ऊपर चर्चा होगी जिसमे हर प्रकार के पोधे 
और उनके उपयोग पर बात की जावेगी । इस चर्चा के बाद उनके संरक्षण और रख- रखाव के तरीको 
पर कार्य योजना का निर्माण किया जायेगा । 
•	 जमीन: जल संरक्षण के लिए इस माह महिलाओं के साथ मेडबंदी, कंटूर ट्रेंच को लेकर 
बात होगी । इस विषय में उनके साथ तय किया जाएगा की नरेगा के माध्यम से किस प्रकार इन कामो 
को मिट्टी के कटाव से बचने के लिए करवाया जाये।साथ में कम्पोस्टिंग के ऊपर भी चर्चा होगी 
जिसमे विभिन्न प्रकार के तरीको के बारे में महिलाओं  को बताया जाएगा। 
•	 जानवर:मवेशियों के उत्तम प्रबंधन के लिए इस माह पशुओं  के लिए उपयुक्त मात्रा में 
चारों के इंतज़ाम करने पर होगी। इसमें प्रत्येक महिला को उसके घर में पशुओं की संख्या के हिसाब से 
जरूरत में लगने वाला चारे का किस प्रकार इंतज़ाम होगा उस पर  बताया जाएगा। 
•	 बीज:इस माह के अंत तक कई सब्जियों को सुखा कर रखने पर बात होगी। साथ में कई 
ऐसे बीज जिनको सहेज कर रखना है उसके लिए महिलाओं  को बताया जाएगा। 
 इसी के साथ जायद में होने वाली फसलो के लिए किस प्रकार खेतो का  प्रयोग करना है उस पर 
चर्चा होगी । इन अलग-अलग विषय पर चर्चा के बाद महिलाओं को ये जानकारी देकर आगे पहुँचने 
पर भी प्रेरित किया जाएगा जिससे जानकारी कर विस्तार होगा ।
जनजातीय स्वराज संगठनो की मासिक बैठके व सालाना रिव्यु
इस माह इकाई के 9 जनजातीय स्वराज संगठनो की मासिक बैठक का आयोजन होगा। पिछले चर्चा 
और अनुभव के आधार पर संगठन आने वाले महीने में रोजगार के कमी के कारण हो रहे पलायन 
पर चर्चा करेंगे।वित्त वर्ष के आखरी माह होने पर लोग बस 30 दिन का कार्य दिवस ले पाएंगे , 
सभी को लाभ दिलवाने का  इस चर्चा में समाधान के रूप में संगठन और ग्राम स्तरीय समिति द्वारा 
सभी को नरेगा में 100 दिन का रोजगार दिलवाने पर बात होगी । इस उद्देश्य के लिए संगठन द्वारा 
रणनीति बनाई जाएगी और आगे आने वाले माह में इस पर काम होगा ।इसी के साथ इस माह साल 
भर के कार्य का अवलोकन भी किया जायेगा।
किशोरियों द्वारा गर्भवती महिलाओं, धात्री माताओं और किशोरियों के साथ बैठके
किशोरी एवं महिला को गाँव में आगे बढ़ने के लिए इकाई के सज्जनगढ़ ब्लॉक के 50 गाँव में 
किशोरियों बालिकाओं द्वारा गर्भवती और धात्री माताओं के साथ बैठक की जाएगी जिसमे उन्हें 
पोषण, साफ़-सफाई, आंगनवाडी-स्वस्थ केंद्र की विभिन्न सुविधाओं आदि पर जागरूक करेंगे । 
इसमें स्थानीय आंगनवाडी कार्यकर्ता, ANM, आशा की भी मदद ले कार्य किया जाएगा।

कृष्णासिंह, जे.एस.एस.एस.आई. लीडर, कुशलगढ़

मानगढ़माहीहिरन

परिचय:-भारत के अधिकांश घरों में तुलसी के पौधे की पूजा की जाती है। 
हमारे ऋषियों को लाखों वर्ष पूर्व तुलसी के औषधीय गुणों का ज्ञान था इसलिए 
इसको दैनिक जीवन में प्रयोग हेतु इतनी प्रमुखत से स्थान दिया गया है। आयुर्वेद 
में भी तुलसी के फायदों का विस्तृत उल्लेख मिलता है। इस लेख में हम आपको 
तुलसी के फायदे, औषधीय गुणों और उपयोग के बारे में विस्तार से बता रहे हैं। 
भारतीय संस्कृति और धर्म में तुलसी को उसके महान गुणों के कारण ही 
सर्वश्रेष्ठ स्थान दिया गया है। इसका धार्मिक महत्व तो है ही लेकिन विज्ञान 
के दृष्टिकोंण से यह एक महान औषधि है। इसे हजारों वर्षों से विभिन्न रोगों के 
इलाज के लिए औषधि के रूप में प्रयोग किया जा रहा हैं। तुलसी एक औषधीय 
पौधा है जिसमें विटामिन और खनिज प्रचुर मात्रा में पाए जाते हैं। सभी रोगों 
को दूर करने और शारीरिक शक्ति बढ़ाने वाले गुणों से भरपूर इस औषधीय 
पौधे को प्रत्यक्ष देवी कहा गया है क्योंकि इससे ज्यादा उपयोगी औषधि मनुष्य 
जाति के लिए दूसरी कोई नहीं है। तुलसी के धार्मिक-महत्व के कारण हर-घर 
आगंन में इसके पौधे लगाए जाते हैं। तुलसी की कई प्रजातियां मिलती हैं। जिनमें 
श्वेत व कृष्ण प्रमुख हैं। इन्हें राम तुलसी और कृष्ण तुलसी भी कहा जाता है। 
चरक संहिता और सुश्रुत-संहिता में भी तुलसी के गुणों के बारे में विस्तार से 
वर्णन है। तुलसी का पौधा आमतौर पर  30 से 60 सेमी तक ऊँचा होता है 
और इसके फूल छोटे-छोटे सफेद और बैगनी रंग के होते हैं। इसका पुष्पकाल 
एवं फलकाल जुलाई से अक्टूबर तक होता है।
उपयोग भाग:- पत्र, बीज।
मात्रा:- पत्तों का चूर्ण 5-7 ग्राम, स्वरस 5-10 मि.ली., बीज का चूर्ण 1-2 

ग्राम।
विभिन्न रोगों मे तुलसी का उपयोग:
औषधीय उपयोग की दृष्टि से तुलसी की पत्तियां ज्यादा गुणकारी मानी जाती 
हैं। इनको आप सीधे पौधे से लेकर खा सकते हैं। तुलसी के पत्तों की तरह 
तुलसी के बीज के फायदे भी अनगिनत होते हैं। आप तुलसी के बीज के और 
पत्तियों का चूर्ण भी प्रयोग कर सकते हैं। इन पत्तियों में कफ वात दोष को कम 
करने, पाचन शक्ति एवं भूख बढ़ाने और रक्त को शुद्ध करने वाले गुण होते हैं। 
इसके अलावा तुलसी के पत्ते के फायदे बुखार, दिल से जुड़ी बीमारियां, पेट 
दर्द, मलेरिया और बैक्टीरियल संक्रमण आदि में बहुत फायदेमंद हैं। तुलसी के 
औषधीय गुणों में राम तुलसी की तुलना में श्याम तुलसी को प्रमुख माना गया 
है। आइये तुलसी के फायदों के बारे में विस्तार से जानते हैं।
हिचकी व व अस्थमा:-10 मि. ग्रा. पत्र रस को 5 ग्राम शहद के साथ सेवन 
करने से हिचकी एवं अस्थमा रोग मंे आराम मिलता है।
पाचन शक्ति बढ़ाने के लिए:- 10 ग्राम पत्र रस को 5 ग्राम शहद एवं 2 ग्राम 
पिसी कालीमिर्च का सेवन 10-12 दिन तक करने से पाचन शक्ति बढ़ती है।
गठिया रोग:- तुलसी के पंचाग के चूर्ण को पुराने गुड़ में मिलाकर 10-10 ग्राम 
की गोलियां बना लें। सुबह शाम गौ दूध या बकरी के दूध से 2-2 गोली का 
सेवन लगतार कुछ महीनों तक करने से गठिया व जोड़ों के दर्द में लाभ होता है।
सिर दर्दः-एक चौथाई चम्मच पत्तों का रस, एक चम्मच शुद्ध शहद के साथ 
नित्य 15 दिनों तक सुबह-शाम सेवन करने से आराम मिलता है।
चेहरे की झाईयाॅं: इसकी पत्तियों का रस निकाल कर बराबर मात्रा में नींबू का 
रस मिलायें और रात को चेहरे पर लगायंे तो झाईयां नहीं रहती, फुंसियां ठीक 
होती है और चेहरे की रंगत में निखार आता है।
फ्लू रोग:- तुलसी के पत्तों का काढ़ा, सेंधा नमक मिलाकर पीने से ठीक होता है।
गुर्दे की पथरी:-तुलसी की पत्तियों को उबालकर बनाया गया काढ़ा शहद के 
साथ नियमित 6 माह तक सेवन करने से पथरी मूत्र मार्ग से बाहर निकल 
जाती है।
1- क्या तुलसी के सेवन से इम्यूनिटी (रोग प्रतिरोधक क्षमता) बढ़ती है?
आयुर्वेद के अनुसार तुलसी में ऐसे औषधीय गुण होते हैं जो शरीर की रोगों 
से लड़ने की क्षमता (इम्यूनिटी) बढ़ाने में मदद करते हैं। यही कारण हैं 
कि आयुर्वेदिक चिकित्सक सर्दियों के मौसम या मौसम में बदलाव (ऋतु 
परिवर्तन) के दौरान तुलसी के सेवन की सलाह देते हैं। तुलसी के नियमित 
सेवन से शरीर जल्दी बीमार नहीं पड़ता है और कई मौसमी बीमारियों से लड़ने 
की क्षमता भी बढ़ती है।
2-सर्दी-खांसी से आराम पाने के लिए तुलसी का इस्तेमाल कैसे करें?

अगर आप सर्दियों के मौसम में अक्सर सर्दी-जुकाम से परेशान रहते हैं तो 
तुलसी वाली चाय (ज्नसेप जमं) का सेवन करें। तुलसी की चाय सर्दी-जुकाम 
दूर करने का रामबाण इलाज है। आप चाहें तो बाजार से सीधे तुलसी वाली 
चाय खरीद कर उसका सेवन कर सकते हैं या फिर घर पर बनने वाली चाय में 
तुलसी की 3-4 पत्तियां डालकर उसका सेवन करें। इसके सेवन से सर्दी-खांसी 
के लक्षणों से जल्दी आराम मिलता है। 
3-क्या तुलसी का काढ़ा कोविड-19 से बचाव में कारगर है?
जैसा कि ऊपर बताया गया है कि तुलसी इम्यूनिटी बढ़ाने में मदद करती है, 
यही कारण है कि इम्यूनिटी बढ़ाने और कोरोना वायरस से बचाव के लिए 
तुलसी का काढ़ा पीने की सलाह अधिकांश विशेषज्ञों द्वारा दी जा रही है। आयुष 
मंत्रालय भारत सरकार द्वारा जारी दिशानिर्देशों में  भी कोविड-19 से बचाव 
के लिए हर्बल काढ़ा पीने की बात कही गई है। इस हर्बल काढ़े में तुलसी एक 
मुख्य घटक के रूप में शामिल है। तुलसी काढ़े का सेवन अन्य कई वायरल 
इन्फेक्शन के इलाज में भी सहायक है। 
4- सर्दियों में तुलसी ड्रॉप्स का उपयोग कैसे करें?
अधिकांश लोगों खासतौर पर शहरों में लोगों के घर में तुलसी का पौधा नहीं 
होता है यही वजह है कि पिछले कुछ सालों में तुलसी ड्रॉप्स का उपयोग अधिक 
होने लगा है। तुलसी के औषधीय गुणों को प्राप्त करने करने का यह सबसे 
आसान तरीका है। एक कप पानी में तुलसी ड्रॉप्स की एक-दो बूँदें डालकर 
पीना सेहत के लिए बहुत लाभकारी है। यह सर्दी-जुकाम समेत कई रोगों के 
इलाज में सहायक है। 
5- घर पर तुलसी का काढ़ा कैसे बनाएं? 
तुलसी का काढ़ा घर पर बनाना बहुत ही आसान है। इसके लिए दो कप पानी 
में तुलसी की कुछ पत्तियां डालकर 10-15 मिनट तक पानी  उबालें या फिर 
इसे तब तक उबालें जब तक पानी एक चौथाई ना बच जाए। इसके बाद इसे 
छानकर हल्का गुनगुना होने पर पिएं। यह काढ़ा इम्यूनिटी बढ़ाने, सर्दी-जुकाम 
दूर करने और कोविड-19 जैसी गंभीर बीमारियों से बचाव में मददगार है। 
6- सुबह तुलसी के पत्तियां खाने से क्या फायदे होते हैं?
तुलसी की पत्तियों का सेवन शरीर को कई रोगों से बचाता है। आयुर्वेद के 
अनुसार रोजाना सुबह-सुबह तुलसी की 4-5 ताजी पत्तियां तोड़कर चबाकर 
खाना सेहत के लिए बहुत लाभकारी है। नियमित रूप से पत्तियां खाने से कफ 
संबंधी समस्याओं जैसे कि अस्थमा, जुकाम आदि में आराम मिलता है साथ ही 
यह डायबिटीज और कोलेस्ट्रॉल नियंत्रित करने में भी मदद करता है।

सोहननाथ जोगी
वाग््धारा कूपड़ा, बाँसवाड़ा वरिष्ठ कार्यक्रम प्रबंधक

वाग्धारा, बांसवाडा (राज.)

 तुलसी



गांव के विकास मंे वार्डपंच की भुमिका
गांव भारत की मूल इकाई है। एक समय ऐसा था कि जब भारत के गांवो की 
दशा बहुत  सुंदर और ऊंची थी।किसान सुखी और संपन्न थे। वहां घी, दूध 
की नदियां बहती थीं। धरती अन्न के रूप सोना उगलती थी। कृर्षि एवं कुटीर 
उद्योग ग्रामीण जीवन के प्रमुख आधार थे। जीवन कि सभी आवश्यकताआंे 
की पूर्ति वहां सरलता से होती थी।
गांवों की मुख्य समस्याएं
आज कल गांवों की मुख्य समस्या ग्रामीणों का अशिक्षित होना और उनकी 
निर्धनता है। ये दोनो समस्याएं एक दुसरे से जुड़ी हुई हैं। अशिक्षा के कारण 
ही गांव मंे अनेक सामाजिक कुरीतियां और अंधविश्वास पनप रहे है।गांवांे 
मंे पीने के पानी की समस्या है । हजारांे गांव ऐसे है जहां आज भी जनता 
को साफ पानी नही मिलता । गांव मंे बने पोखर और छोटी नदियां नष्ट हो 
रही हैं, गांव मंे अस्वच्छता भी एक समस्या है घरो का कूड़ा लोग घर के 
बाहर फंेक देते हैं। घरों का गंदा पानी सड़कों पर बहता रहता है इससे मच्छर 
मक्खी पैदा होते हैं। इसके लिए नालियांे और ईंटों की पक्की नालियांे का प्रबंध 
आवश्यक है,जिससे स्वच्छता बनी रहे। आज हजारों गांवों में वैद्य, डाॅक्टर 
या हकीम नहीं है। ऐसे मंे ग्रामीण किसी रोग की चपेेट मंे आकर बिना सही 
ईलाज के मर जाते है।
ग्राम विकास
राजस्थान के दक्षिणी क्षेत्र के जिलांे मंें ग्राम विकास की जीवन रेखा कही 
जाने वाली जनजातीय परिवारांे को ध्यान मंे रखते हुए आज विकास के नये 
नये आयाम स्थापित कर रही है और जनजातीय परिवारांे के विकास के लिए 
वाग््धारा संस्थान द्वारा तीन माह मंे समागम कार्यक्रम आयोजित किये जा रहे 
है जिसके अन्तर्गत जनजातीय समुदाय से आने वाले सदस्यांे को ग्राम विकास 

के लिए जिसमंे वार्डपंच / सरपंच ,सामाजिक कार्यकर्ता, महिला समूह आदि 
को प्रशिक्षण देकर  तैयार किये जा रहे है । वर्तमान समय मंे माही इकाई के 
अन्तर्गत बाँसवाड़ा, डूंगरपुर व प्रतापगढ़ मंे ग्राम विकास के लिए वाग््धारा 
संस्था द्वारा ग्राम विकास मंे भुमिका निभाई जा रही है संस्था का कहना है कि 
गांव के विकास मंे वार्डपंच की मुख्य भूमिका होती है किस प्रकार वार्डपंच 
ग्राम विकास मंे मुख्य भूमिका निभा कर अपने अपने गांवांे मंे विकास के लिए 
अग्रणी रहते है।
गांव की उन्नति के लिए वहां कुटीर उद्योगों और ग्राम शिल्प के विकास, 
यातायात के साधनांे और गांवों को नगर तक जोड़ने के लिए सड़को का 
विकास और बिजली की आपूर्ति भी होनी चाहिए। सामाजिक आर्थिक और 
राजनैतिक गतिविधियों की नवीनतम जानकारी के लिए वहां रेडियांे टेलिविजन 
और समाचारपत्रांे को पहुंचाने की व्यवस्था भी यथा संभव होनी चाहिए। कृर्षि 
की उन्नति मंे खादांे का मुख्य हाथ होता है। खाद का सबसे अच्छा रूप गोबर 
है। खाद के लिए गांवांे मंे खेती के आसपास या खाली भूमि पर वृक्षों का रोपण 
करना चाहिए जो कि फलांे का, चारे का, ईधन का काम दे सके और साथ 
ही साथ भारतीय संविधान मंे हुऐ संशोधनांे को ध्यान मंे रखते हुए राजस्थान 
पंचायती राज अधिनियम, 1994 की धारा-7 मंे वर्णित वार्डसभा के सभी 
कृत्य सम्पन्न कराना, वार्डसभा का अध्यक्ष होने के नाते वार्डसभा के अध्यक्ष 
के रूप मंे, वार्डपंच के दायित्व के रूप मंे ग्राम विकास मंे स्वयं की महत्वपूर्ण 
भूमिका को समझ कर ग्राम विकास की भुमिका मंे अग्रणी हो कर समस्त गांव 
का विकास करने मंे अपनी भुमिका प्रदान करता है जो इस प्रकार है।
वार्डसभा जनता के प्रति जवाबदेही का सीधा मंच है। हर वार्डपंच का यह 
दायित्व है कि वह सुनिश्चित करें कि अपने वार्ड की वार्ड सभा मंे, वार्ड क्षेत्र 
मंे सम्पन्न समस्त विकास कार्यो का ब्यौरा रखे, निर्माण कार्यों पर हुए खर्च 

का ब्यौरा रखें तथा जनता की राय से आगामी वर्ष मंे वांछित विकास कार्यो 
की प्राथमिकता तय करावंे।
वार्ड मंे सम्पन्न होने वाले कार्यो की प्रगति की समीक्षा करते समय ध्यान रखें 
कि निर्माण कार्यो की गुणवता कैसी रही, कितना पैसा आया, कितना खर्च 
हुआ, कितना भुगतान हो चुका है अथवा शेष है।
वार्षिक/पंचवर्षीय/योजना-विकास योजना -ग्राम पंचायत विकास प्लान 
बनाने के लिए सूचनाएँ जुटाने मंे पंचायत का सहयोग करेंगंे । हर वार्डसभा के 
स्थाई एजेंडा के रूप मंे यह भी निगरानी रखंे कि आपके वार्ड मंे आंगनवाडी 
कार्यकर्ता, आशा सहयोगिनी,एएनएम, स्कूल टीचर, कृषि पर्यवेक्षक, पटवारी, 
ग्राम रोजगार सहायक, हैण्डपम्प मिस्त्री, राशन डीलर आदि विकास कर्मी 
नियमित और वांछित सेवाएं दे रहे हैं या नही।
वार्डसभा क्षेत्र मंे चलाई जाने वाली विकास योजनाआंे के प्रस्ताव तैयार 
करावंे तथा गांव वालांे की जरूरत और उपलब्ध धनराशि के क्रम में उनकी 
प्राथमिकता तय करावंे।
वार्डसभा क्षेत्र मंे विभिन्न व्यक्तिगत लाभ की विकास योजनाआंे के पात्र 
व्यक्तियांे को जरूरत आधारित प्राथमिकता के क्रम मंे चिहिंत कराना।
विकास योजनाआंे को सही रूप से लागू करने मंे सहयोग करें।
जन उपयोगी सुविधाआंे जैसे-रास्तों पर रोशनी, पेय जल हेतु सार्वजनिक 
नल, हैण्ड़ पम्प, सार्वजनिक कुएॅं, साफ सफाई व्यवस्था, सिंचाई सुविधाआंे 
के लिए सही स्थान की पहचान कर , पंचायत को सुझाव देवे।
जनहित के मुद्वो जैसे-स्वच्छता, पर्यावरण सुरक्षा, प्रदूषण निवारण एवं 
सामाजिक-बुराईयांे जैसे बालविवाह, दहेजप्रथा, नुक्ता प्रथा,भ्रूणहत्या एवं 
बालिका वध,महिलाआंे पर हिंसा, लड़के व लड़कियांे मंे भेदभाव आदि को 
रोकने संबंधी योजनाऐं बनवाये और जनजागरूकता बढावें । वार्डसभा के 

माध्यम से जनचेतना के सतत प्रयास जारी रखे।
वार्ड के विभिन्न वर्गा मंे एकता व भाईचारा बढाने के प्रयास करें।
सरकार से विभिन्न सामाजिक सुरक्षा योजनाआंे के अन्तर्गत देय लाभ-पेंशन /
सहायता/छात्रवृति आदि प्राप्त करने वाले व्यक्तियांे की पात्रता को  सत्यापित 
कराने मंे सक्रिय सहयोग करें।
विकास कर्मियों से उनके द्वारा, उस वार्डसभा क्षेत्र मंे दी जा रही सेवाआंे व 
कार्यो की सूचना जुटा कर पंचायत बैठको मंे देंवें।
गांव के स्कूलमंे, शिक्षा के अधिकार अधिनियम, 2009 की पालना मंे 
विधालय प्रबन्धन समिति माता पिता और अध्यापकों की बैठक नियमित रूप 
से आयोजित कराने मंे सहयोग करंे।
साक्षरता-विशेष कर महिला साक्षरता,विशेष कर बालिका शिक्षा,मातृ एवं 
शिक्षा स्वास्थय, बाल विकास और पोषण अभियान आंगनवाडी कार्यक्रम 
एव ंमिड-डे मील कार्यक्रम की सतत निगरानी करने मंे अग्रणी बनें । वार्ड 
के किसानांे को कृषि विभाग की योजनाआंे मंें मिलने वाले सभी लाभों व 
प्रशिक्षण से जोडे़। पंचायतांे को 2 अक्टुबर 2010 से हस्तान्तरित किये 
जा चुके 5 विभागांे मंे (शिक्षा, स्वास्थय, महिला एवं बाल विकास, कृषि, 
सामाजिक अधिकारिता एवं न्याय विभाग )उक्त सभी कार्यो की निगरानी अब 
पंचायतों का अहम दायित्व है। वार्ड पंच जिस स्थाई समिति के सदस्य है 
उससे संबंधित विषयांे एवं विभागांे हेतु सेक्टर नेतृत्वकर्ता की भूमिका निभायें।
धन्यवाद

परमेश पाटीदार
सच्चा स्वराज

थीम लीडर, वाग््धारा

कानू रावत एक 53 वर्षीय, आदिवासी सीमांत किसान हैं, जो मिट्टी और ईंटों से बने घर में रहते हैं। 
उनका घर बांसवाड़ा जिले के कुशलगढ़ ब्लॉक के आमलीपाडा गाँव में स्थित है। उनके पास दो 
कमरों का छोटा घर है, जो आधा पक्का और आधा कच्चा है। उनका घर सड़क के किनारे स्थित 
है। उनके घर के पास एक कुआ भी है। वह घरेलू उपयोग के लिए अपने कुएं से पानी खींचता था 
लेकिन मोटरपम्प, बिजली और पाइप की अनुपलब्धता के कारण सिंचाई के लिए अपने कुएं के पानी 
का उपयोग नहीं कर पा रहे थे । उसके पास खेती करने के लिए थोड़ी सी भूमि भी है लेकिन सिंचाई 
की समस्या के कारण वे इस भूमि का उपयोग नहीं कर पातें है l
कानू के परिवार में 8 सदस्य हैं । उनके परिवार में उनकी पत्नी, 4 बेटियां और 2 बेटे हैं । दो बेटियों 
की शादी हो चुकीं है  और बाकी 4 बच्चे जिसमे 2 बेटियाँ और 2 बेटे है, जो की पास ही के  गाँव 
के कॉलेज में पढ़ रहे हैं। उनकी एक बेटी बी.एड कर रही है और दूसरी जीएनएम कर रही है जबकि 
उनके बड़े बेटे ने बी.एड की पढाई पूरी कर ली है और छोटा बेटा बी.एससी प्रथम वर्ष में पढ़ रहा है। 
उनकी पत्नी घर का काम और कुछ कृषि कार्य करके अपना दिन गुजारती है।
कानू भी अपने जीवन यापन के लिए पास के राज्य यानी गुजरात में प्रवास करते थे। उनके पास कुछ 
मवेशी यानी 2बैल, 1 भैंस और 2 बकरिया थी । इन संपत्तियों के बावजूद, उन्हें अपना घर चलाना 
मुश्किल हो रहा था। कटाई के समय, वह अपने गाँव में दूसरे के खेत में श्रम किया करते थे। और 
जब गाँव में कोई काम नहीं होता था, तो वह काम की तलाश में पलायन करते थे । इन कई कामों को 
करने के बाद, वह मुश्किल से 7000 कमा लेते थे, जो कि उनके घर को सुचारू रूप से चलाने के 
लिए पर्याप्त नहीं था। रोजगार की तलाश में आसपास के स्थानों की ओर पलायन करने के अलावा 
उनके घर में आय उत्पन्न करने के लिए कोई दूसरा विकल्प नहीं था।
एक दिन कानू  अपने ही गाँव यानी आमलीपाड़ा में दूसरे व्यक्ति के खेत में श्रम करने गए थे । 
वहाँ उन्होंने वाग््धारा संस्था के बारे में सुना और जाना की वाग््धारा संस्था उनके गांव में खेती को 
लेकर कार्य करती है वह वाग््धारा द्वारा किए जा रहे कार्यो से बहुत प्रभावित हुए, इसलिए तब उन्होंने 
वाग््धारा संस्था में शामिल होने और मार्गदर्शन लेने का फैसला किया।
कानू ने वाग््धारा की टीम के सदस्य कलसिंह जी डामोर से संपर्क किया, जो कुशलगढ़ ब्लॉक के 
आमलीपाड़ा गाँव के प्रभारी थे। कानू की समस्या को सुनकर कलसिंहजी ने उन्हें ग्राम विकास और 
बाल अधिकार समिति टीम का सदस्य और उनकी पत्नी को सक्षम समूह का सदस्य बनाने का 
फैसला किया। सक्षम समूह के सदस्य बनने के बाद, उनकी पत्नी नियमित रूप से सक्षम समूह 
बैठक में भाग लेती है। इस बैठक में, उन्होंने टिकाऊ एकीकृत खेती करने के विभिन्न तरीकों के बारे 
में सीखा। उन्होंने वर्मी-कम्पोस्ट बनाना भी सीखा। साथ ही उन्हें सब्जी बीज किट जैसी सहायता 
मिली जिसमें धनिया, मेथी, बैगन, टमाटर, मिर्च के बीज शामिल थे; वर्मीबेड्स, वर्मी-कम्पोस्ट 

आदि । इसके साथ ही उन्होंने वाग््धारा टीम के सदस्यों से नियमित मार्गदर्शन भी 
प्राप्त किया।
वाग््धारा टीम के सदस्यों से यह सहायता प्राप्त करके, उन्होंने अपने कुएं के चारों 
और पोषण वाटिका विकसित की है। इस पोषण वाटिका से, उनके परिवार को साल 
भर सब्जियां मिलती थीं। जब अधिक सब्जियां होती हैं, तो वे उन्हें अपने गांव में 
बेचते थे। उनके किचन गार्डन की लागत बहुत कम है क्योंकि वे वर्मी-कम्पोस्ट और 
जैविक दवाइयाँ जैसे दशपर्णी , नीमास्त्र आदि का इस्तेमाल करते थे। ऐसा करने 
के बाद, वे अपने परिवार के लिए साल भर भोजन प्राप्त करते थे, इसलिए उन्होंने 
पलायन पर जाना बंद कर दिया। वाग््धारा की सहायता से, उन्होंने ड्रिप सिंचाई तंत्र 
को अपने खेत पर लगायाl
धीरे-धीरे  उन्होंने अपनी खेती का क्षेत्र बढ़ाया। अब, वह अपने पूरे खेत में सब्जियाँ 
उगाते है और उन्हें बेचते है । इस साल उन्होंने अपने खेत के बड़े क्षेत्र में टमाटर 
उगाया है। इसके लिए, वर्मी-कम्पोस्ट के लिए उसकी आवश्यकता बढ़ गई है, 
इसलिए कुछ और मवेशी खरीदे और वर्तमान में उनके पास 4 भैंस, 2 बैल, 4 
बकरिया और कुछ मुर्गिया है। वह अपने मवेशियों के अपशिष्ट का उपयोग खाद 
और जैविक कीटनाशक बनाने के लिए करते है और उनका उपयोग अपने क्षेत्र में 
करता है। वह अपने खेत की जुताई करने के लिए बैलों का उपयोग करता है। वह 
खेती के सभी पारंपरिक तरीकों का अभ्यास करता है। उन्होंने अपने खेतो मे सिंचाई 
के लिए मोटर पंप भी खरीदा। अब वह पूरे साल अपने कुएं से अपने पूरे खेत की 
सिंचाई कर सकते है। उन्होंने वाग््धारा संस्था की मदद से ड्रिप सिंचाई के लिए 
पाइप भी खरीदे हैं और सिंचाई करते समय पानी के उपयोग को कम करने के लिए अपने खेतो में 
उनका उपयोग करते हैं।
उनके पास ३ बीघा का छोटा सा खेत है । वह उस पर सब्जियों की खेती करते थे। समय बीतने और 
अपनी आय में वृद्धि के साथ, उन्होंने 3 बीघा जमीन किराये पर ली है और उस पर टिकाऊ कृषि का 
अभ्यास करते थे। अपनी खुद की 3 बीघा जमीन में वह सब्जी उगाते है और अन्य 3 बीघा जमीन 
जो उन्होंने किराये पर ली है, उस पर वे अलग-अलग फसलें उगाते है।
उनके दैनिक जीवन के इस संपूर्ण परिवर्तन ने उनकी कमाई में जबरदस्त वृद्धि की है। अब वह अपने 
वनस्पति उद्यान से प्रति माह लगभग 50,000 कमाते है, जबकि पहले वह एक महीने में शायद 
ही 10,000 कमा पाते थे। उन्होंने अपनी दो बेटियों की शादी की और बाकी 2 बेटियां और 2 बेटे 
अब अपनी उच्च पढ़ाई जारी रखने के लिए कॉलेज में जा रहे हैं। कानू ने अपनी आजीविका कमाने 

के लिए पलायन पर जाना बंद कर दिया है। अब वह पूरी तरह से जैविक खेती करने के पारंपरिक 
तरीकों का अभ्यास करते है। खेती का यह तरीका मिट्टी को उपजाऊ बनाए रखता है और इस विधि 
से उगाई गई सब्जियां स्वास्थ्य के लिए भी अच्छी होती हैं साथ ही यह  रासायनिक मुक्त भी होती हैं।
आज कानू और उनका परिवार वाग््धारा के प्रयासों से खुशहाल जीवन जी रहे हैं। अब वह स्थायी 
एकीकृत कृषि प्रणाली का अभ्यास करने में अपने पड़ोसियों की मदद कर रहे है। उसकी पत्नी भी 
सक्षम समूह की बैठक में सीखी गयी सच्ची खेती करने के तरीको को गांव की अन्य महिलाओं को 
बताती है l

ऋचा राजपूत 
कार्यक्रम अधिकारी (सच्ची खेती)

हिरन इकाई 
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बच्चों की कविता
देखो-देखो होली है आई

चुन्नू-मुन्नू के चेहरे पर खुशियां हैं आई
मौसम ने ली है अंगड़ाई।

शीत ऋतु की हो रही है बिदाई
ग्रीष्म ऋतु की आहट है आई

सूरज की किरणों ने उष्णता है दिखलाई
देखो-देखो होली है आई।

बच्चों ने होली की योजना खूब है बनाई
रंगबिरंगी पिचकारियां बाबा से है मंगवाई

रंगों और गुलाल की सूची है रखवाई
जिसकी काका ने अनुमति है नहीं दिलवाई।
दादाजी ने प्राकृतिक रंगों की बात है समझाई
जिस पर सभी बच्चों ने सहमति है जतलाई

बच्चों ने खूब मिठाइयां खाकर शहर में खूब धूम है 
मचाई

देखो-देखो होली है आई।
होली ने भक्त प्रहलाद की स्मृति है करवाई

बच्चों और बड़ों ने कचरे और अवगुणों की होली है 

जलाई
होली ने कर दी है अनबन की सफाई
जिसने दी है प्रेम की जड़ों को गहराई।

बच्चों! अब है परीक्षा की घड़ी आई
तल्लीनता से करो पढ़ाई वरना सहनी पड़ेगी पिटाई

अथक परिश्रम, पुनरावृत्ति देगी सफलता
अपार जन-जन की मिलेगी बधाई

होगा प्रतीत ऐसा होली-सी खुशियां हैं फिर लौट आई
देखो-देखो होली है आई।

अधिक जानकारी के लिये सम्पर्क करें-
वागड रेडियों 90.8 FM, मुकाम-पोस्ट कुपड़ा, वाग््धारा केम्पस, बाँसवाड़ा (राज.) 327001

फोन नम्बर है - 9460051234  ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतरिक

प्रसारण है ।

स्वराज की ओर बढ़ते कदम

सफलता की कहानी

प्रत्येक वर्ष विश्व क्षय रोग दिवस 24 
मार्च को तपेदिक (टीबी) के विनाशकारी 
स्वास्थ्य, सामाजिक और आर्थिक 
परिणामों के बारे में सार्वजनिक जागरूकता 
बढ़ाने और वैश्विक टीबी महामारी को 
समाप्त करने के प्रयासों को आगे बढ़ाने 
के लिए मनाया जाता है।
टीबी दुनिया के सबसे घातक संक्रामक 
बीमारियों में से एक है। प्रत्येक दिन, 
लगभग 4000 लोग टीबी से अपनी जान 
गंवाते हैं और 28,000 के करीब लोग इस 
इलाज योग्य बीमारी से ग्रस्त हो जाते हैं। 
टीबी भारत में प्रमुख संक्रामक बीमारी  है। 
विश्व टीबी दिवस 2021 का विषय - 
– द क्लॉक इज टिकिंग ’— इस अर्थ 
को दर्शाता है कि वैश्विक नेताओं द्वारा 
किए गए टीबी को समाप्त करने के लिए 
प्रतिबद्धताओं पर कार्य करने के लिए 
दुनिया समय से बाहर चल रही है। यह 
COVID-19 महामारी के संदर्भ में 
विशेष रूप से महत्वपूर्ण है जिसने एंड 
टीबी प्रगति को जोखिम में डाल दिया है, 
और यूनिवर्सल हेल्थ कवरेज प्राप्त करने 
की दिशा में डब्ल्यूएचओ की ड्राइव के 
अनुरूप रोकथाम और देखभाल के लिए 
समान पहुंच सुनिश्चित करना है।सरकार 
ने 2025 तक भारत में टीबी को खत्म 
करने के लिए मिशन मोड में टीबी की 
चुनौती को दूर करने के लिए “टीबी मुक्त 
भारत अभियान” शुरू किया है।
क्षय रोग या टीबी एक ऐसी बीमारी है जो 
बैक्टिरिया नामक जीवाणु, जो ज्यादातर 
फेफडों पर असर करते हैं, की वजह से 
होती है। जब आप साँस में जीवाणु लेते 
हैं, तब आप टीबी से संक्रमित हो सकते 
हैं। यदि आप का प्रतिरक्षा तंत्र कमजोर 

है, तो आपको टीबी लगने का जोखिम 
ज्यादा है। यह तंत्र खराब आहार, बीमारी, 
दवाइयों या अन्य कारणों से कमजोर पड़ 
सकता है।
संक्रमण के प्रकार
टीबी संक्रमण दो प्रकार का होता है, 
अप्रकट औरसक्रिय।
अप्रकट संक्रमण वह है जब आपको टीबी 
के कोई लक्षण नहीं होते हैं। बैक्टीरिया 
आपके शरीर में होता है पर वह सक्रिय 
नहीं होता। आप बीमार महसूस नहीं करेंगे 
या दूसरों को टीबी नहीं फैलाएंगे। टीबी के 
लिए त्वचा या रक्त परीक्षण सकारात्मक 
होगा। बाद में आपको सक्रिय टीबी होने से 
बचाने के लिए उपचार की आवश्यकता 
होती है।
सक्रिय संक्रमण तब होता है जब आपके 
पास बीमारी के लक्षण होते हैं। जब 
आप सांस लेते हैं, खाँसी खातें हैं, गाते 
हैं या हँसते हैं और दूसरे लोग टीबी के 
कीटाणुओं की वजह से सांस लेते हैं तो 
आप इस बीमारी को दूसरों तक पहुँचा 
सकते हैं। उपचार के बिना, टीबी फेफड़ों 
को गंभीर नुकसान पहुंचा सकती और 
इससे मृत्यु तक हो सकती है।
टीबी केलक्षण
फेफड़ों की टीबी के कारण ये लक्षण हो 
सकते हैं:
• खांसी जो 3 सप्ताह से अधिक रहती है 
और ठीक नहीं होती है
• बुखार और ठंड लगना
• वजन में कमी या भूख न लगना
• कमजोरी और थका हुआ महसूस करना
• सीने में दर्द
• रात को पसीना आना
परीक्षण

आप को संक्रमण है या नहीं यह जानने 
के लिए त्वचा का परीक्षण किया जाता 
है । पॉजीटिव परीक्षण का मतलब है कि 
आप जीवाणु से संक्रमित हैं। आपको टीबी 
है या नहीं, यह देखने के लिए आपके 
चिकित्सक रक्त परीक्षण, छाती का एक्स-
रे और स्पयूटम (कफ) का परीक्षण 
करते हैं । आपके परिवार के सदस्य और 
आपके साथ रहने वाले अन्य लोगों की 
त्वचा की भी जाँच की जाती है कि क्या 
वे भी संक्रमित हैं या नहीं।नैगेटिव परीक्षण 
का ज्यादातर अर्थ यह होता है कि आप 
संक्रमित नहीं हैं। यदि आपका प्रतिरक्षा तंत्र 
कमजोर हो, तो हो सकता है कि आपकी 
त्वचा का परीक्षण प्रतिक्रिया न दिखाए। 
यदि आपकी त्वचा परीक्षण नैगेटिव हो पर 
फिर भी यदि आप में लक्षण मौजूद हैं, 
तो आपके चिकित्सक टीबी के लिए जाँच 
कर सकते हैं।
टीबी में दवाएँ
यदि आपकी त्चचा परीक्षण पॉजीटिव हो 
या आपको टीबीहो, तो आपको दवाइयाँ 
शुरू करवा दी जाएँगी।
• अप्रकट संक्रमण के लिए, आपको 3 से 
9 महीने तक दवा लेने की आवश्यकता हो 
सकती है।
• सक्रिय टीबी के लिए, 6 से 12 महीने 
या उससे अधिक समय तक दवा उपचार 
की आवश्यकता हो सकती है।निर्देशानुसार 
अपनी दवाइयाँ लें। हो सकता है कि आपको 
टीबी के लिए एक से ज़्यादा दवाएँ लेनी 
पड़े।
• जब तक आपके डॉक्टर आदेश देते हैं, 
तब तक आपको अपनी सभी दवाएं लेने की 
आवश्यकता होती है।
• बेहतर महसूस होने पर भी उन्हें लेना बंद 

न करें।
बीच-बीच में खुराक छोड़ देने के 
दुष्प्रभाव 
• अन्य लोगों में टीबी  फैल सकती है।
• संक्रमण वापस आ सकता है।
• रोगाणु दवा के लिए प्रतिरोधी हो जाते हैं। 
इसका मतलब है कि रोगाणु को उपलब्ध 
दवाओं के साथ रोकना मुश्किल है, जिससे 
इलाज करना कठिन हो जाता । 
अपनी और दूसरों की रक्षा कैसे करें
• भोजन से पहले और बाद में आप साबुन 
और पानी से हाथ धोएं या अल्कोहल 
आधारित हैंड सैनिटाइज़र का उपयोग करें।
• अपने शरीर को मजबूत रखें। हर रोज दिन 
में 3 बार भोजन करें और 6 से 8 गिलास 
तरल पदार्थ पीएँ ।
• डॉक्टर के साथ अपनी सभी मुलाकातों 
पर जाएँ ।
• हमेशा अपने मुंह को ढक कर रखें।जब 
आप खासतें हैं या छींकते हैं तब मुहँ पर 
रूमाल,टिशु पेपर या कपड़ा लगायें।और  
अपने हाथों को धोएँ ।
अस्पताल में देखभाल

यदि आप इतने बीमार हैं कि आपको 
अस्पताल में जाना पड़े तो दूसरों को टीबी 
होने से रोकने के लिए यह कदम उठायें ।
• जब तक आपको टीबी की दवाइयाँ लेते 
हुए 2-3 हफ्ते न हो जाएँ या जब तक आप 
का स्पयूटम संक्रमण से मुक्त न हो जाए तब 
तक आपको अलग कमरे में रखा जाएगा।
• आपके कमरे में आने वाले हर व्यक्ति को 
मास्क पहनना होगा।
• आपके कमरे का दरवाजा बंद रहेगा।
• जब आप कमरे से बाहर हों, तब आपको 
मास्क पहनना होगा।
अपने डाक्टर को तत्काल फोन करें यदि:
 • आपकी खाँसी और तीव्र हो। • आपके 
बलग़म में खून आएँ । • आपको साँस 
लेने में कठिनाई हो। • आप अच्छा आहार 
ले रहे हों फिर भी आप का वजनकम 
हो जाए। • आपको बुखार हो या रात में 
पसीना आए। • आपका मूत्र भूरा या मल 
सफेद हो। • आपकी त्वचा या आँखें पीलीं 
हों।
इलाज
टीबी का इलाज पूरी तरह मुमकिन है। 

सरकारी अस्पतालों और डॉट्स सेंटरों में 
इसका फ्री इलाज होता है। सबसे जरूरी है 
कि इलाज टीबी के पूरी तरह ठीक हो जाने 
तक चले। बीच में छोड़ देने से बैक्टीरिया 
में दवाओं के खिलाफ प्रतिरोधक क्षमता 
विकसित हो जाती है और इलाज काफी 
मुश्किल हो जाता है क्योंकि आम दवाएं 
असर नहीं करतीं।
DOTS
डॉट्स (DOTS) यानी ‘डायरेक्टली 
ऑब्जर्व्ड ट्रीटमेंट शॉर्ट कोर्स’ टीबी के 
इलाज का अभियान है। इसमें टीबी की 
मुफ्त जांच से लेकर मुफ्त इलाज तक 
शामिल है। इस अभियान में हेल्थ वर्कर 
मरीज को अपने सामने दवा देते हैं ताकि 
मरीज दवा लेना न भूलें । हेल्थ वर्कर 
मरीज और उसके परिवार की काउंसलिंग 
भी करते हैं। साथ ही, इलाज के बाद 
भी मरीज पर निगाह रखते हैं। इसमें 95 
फीसदी तक कामयाब इलाज होता है।
ऐसे बचें
-टीबी की रोकथाम के लिए बच्चों को 
बीसीजी का टीका लगवाएं। इसके लिए 
अपने नजदीकी डॉक्टर से संपर्क करें।
-टीबी के मरीज के संपर्क में आने से बचें। 
उनका पलंग, तौलिया आदि शेयर न करें 
और एक ही कमरे में न सोएं।
-मास्क का इस्तेमाल करें।
-डॉक्टर के संपर्क में रहें और इलाज पूरा 
करें।
टीबी उन्मूलन के लिए सरकार का सहयोग
भारत सरकार का 1962 से राष्ट्रीय 
टीबी कार्यक्रम है; हालाँकि, इसकी 
प्रभावशीलता की समीक्षा करने के बाद, 
संशोधित राष्ट्रीय टीबी नियंत्रण कार्यक्रम 
(RNTCP) को 1998 से चरणों में शुरू 

किया गया था। RNTCP के माध्यम से, 
सरकार पूरे देश में उच्च गुणवत्ता वाले 
नि: शुल्क निदान, मुफ्त दवाएं और मुफ्त 
उपचार प्रदान करती है।अप्रैल 2018 में, 
सरकार ने टीबी रोगियों को पोषण सहायता 
के लिए –निक्षय पोषण योजना शुरू की। 
यह योजना वित्तीय प्रोत्साहन प्रदान करती 
है। प्रत्येक अधिसूचित टीबी रोगी को 
प्रत्यक्ष लाभ अंतरण के माध्यम से 500 
की अवधि, जिसके लिए रोगी उपचार 
पर है। 1 अप्रैल, 2018 को या उसके 
बाद या उससे पहले के निक्षय पोर्टल पर 
सभी टीबी रोगियों को अधिसूचित और 
पंजीकृत किया गया है और उपचार पर 
मौजूदा टीबी रोगी इस लाभ का लाभ 
उठाने के पात्र हैं।’एंड टीबी’ के लक्ष्यों 
को प्राप्त करने के लिए, सरकार ने 2025 
तक टीबी को समाप्त करने के लिए एक 
“राष्ट्रीय रणनीतिक योजना (एनएसपी)” 
शुरू की है। एनएसपी एक बहु-आयामी 
दृष्टिकोण अपनाता है, जिसका उद्देश्य 
निजी प्रदाताओं से देखभाल करने वाले 
टीबी रोगियों तक पहुँचने के लिए और 
उच्च जोखिम वाली आबादी में अपरिष्कृत 
टीबी तक पहुँचने पर जोर देने के साथ 
सभी टीबी रोगियों का पता लगाना है। जहां 
भी वे रोगी केंद्रित दृष्टिकोण अपनाने की 
तलाश करते हैं, वहां अतिसंवेदनशील 
आबादी समूहों में टीबी के ‘उद्भव’ को 
रोकें और कार्यान्वयन को कारगर बनाने 
के लिए सशक्त संस्थानों और मानव 
संसाधनों का निर्माण करें।

राजेश हिरन 
स्टेट पॉलिसीएडवोकेसी लीडर (हेल्थ)

वाग््धारा

जन-जन का हो एक ही नारा टीबी मुक्त हो देश हमारा….विश्व क्षय रोग दिवस - 24 मार्च 2021

वागड़ रेडियों 90.8 FM पर मौसम की जानकारी 
सभी साथियों को नमस्कार और होली की ढेर सारी शुभकामनाएं !
वागड़ रेडियो 90.8 के माध्यम से गत 2 माह से मौसम की जानकारी का प्रसारण किया जा रहा है। जिसमें हम हमारे श्रोताओं 
को दैनिक उच्च व निम्न तापमान के साथ हवा की गति की जानकारी भी देते हैं और आने वाले समय में आसमान में क्या 
स्थिति रहेगी इस बारे में बताते हैं। जिससे वे समय रहते अपने सारे कार्यों का निष्पादन सही तरीके से कर सकें साथ ही 
समय-समय पर उन्हें कौन सी फसलों की बुवाई कब करनी है, बीज उपचारित कैसे करना है, कौन से रोग फसलों में हो 
सकते हैं, सिंचाई कब करनी है, कटाई कब करनी है, इसकी भी जानकारी दी जाती है । जिससे हमारे समुदाय को लाभ 
मिल सके और अपनी खेती को नुकसान से बचा सके । और साथियों इस जानकारी से हमारे श्रोता साथियों को काफी लाभ भी 
पहुंचा है। बादल, वर्षा या तैज हवा चलने की स्थिति में वे अपने फसल की देखभाल सही समय पर कर पा रहें है ।


