
प्ारचे टकसान भाइ्ो बहनों, संगठन के साट््ों, प्ारचे बच्ो, 
मचेरचे सिराज टमत्ों, सि्ं सचेिकों त्ा आटदिासी अंचल के 
प्र्ासरत मचेरचे भाई बहनों 
सादर िनदचे !
आशा है आप सभी होली के माह में सकुशल होंगचे और आप 
सभी को होली टक शुभकामना्ें!
इसी के सा् नई फसल आनचे िाली है और गटम्ब्ों टक ऋतु 
भी शुरू हो चुकी है ।
गत िष्ब इनही टदनों में कोरोना की चहल कदमी शुरू हो गई 
्ी सा् ही लॉकडाउन और बंटदशें, हमारें कई भाई टिटभन्न 
क्चेत्ों सचे जाचे पला्न करके ग्चे ् चे िचे दूर दराज सचे िाटपस चल 
करके आनचे शुरू हो ग्चे ्चे और उनके कष्ि उस सस्टत में 
बढ़तचे जा रहचे ्चे टजसचे हम आज भी नहीं भूल पाए 1 िष्ब बाद 
भी, परनतु इस एक िष्ब नचे हमचे महसूस करिा्ा टक हमारी 
संसकृटत,हमारचे तरीके,हमारचे जंगल,हमारी जमीन,हमारचे गांि ही 
केिल मात् स्ाई है बाकी सब िकत के सा् बदल सकता 
है और ् चे टिकास भी कही ् म सकता है , जब प्रकृटत अपना 
सिरूप बदलती है रूप लचेती है तो टिकास भी रुक जाता है 
टप्छलचे टदनों उतिर भारत के उतिराखणड में टहमाल् के पहाड़ों 
में जो प्र्ास टक्चे जा रहचे ्चे पानी को बाँि करके टिकास के 
टलए, टबजली बनानचे के टलए, बड़े-बड़े डेम बनानचे के टलए 
प्रकृटत के एक जनझाित नचे सबकों उखाड़ टद्ा हमारचे कई 
भाई बहन के सा् ही जन िन टक भी हाटन हुई ।
टिकास हमारचे टलए आिश्क है परनतु प्रकृटत के सा् का 
टिकास अटिनाशकारी होता है और प्रकृटत के टिरुद्ध का 
टिकास हमचेशा संकि दचेता है ऐसचे उदहारण हमचे हमचेशा सचचेत 
करतचे है और हम आटदिासी अंचल में रहनचे िालचे लोग हमचेशा 
प्रकृटत का सममान करतचे हैं । प्रकृटत के पूजक होतचे है इसटलए 
मै हर बार की तरह मैरी बात की शुरूआत आपकों उस 
आग्रह के सा् करना चाहूँगा टक हमारा अपना प्रकृटत का 
सा् जल,जंगल, जमीन, जानिर, बीज और हमारचे संसकरों 
का जो हमचे टमला है उसचे हम सहचेज के रखचे ।
गमथी टक ऋतू शुरू होनचे िाली है अखबार में , पटत्का में , 
कई टिष् हमारचे सामनचे आएंगचे टमलेंगचे आपको गमथी में बदलतचे 
मौसम में बच्ो के सिास्थ् , गमथी में हमारा जीिन कैसचे टज्ा 
जा्चे , समूह में क्ा चचा्ब की जा्चे , गमथी की खचेती कैसचे टक 
जाए , जा्द फसल की तै्ारी कैसचे की जा्ें ,न्ी फसल 
आ रही है  उसके बीजों का संग्रहण कैसचे टक्ा जा्चे ,पतझड़ 
में जो पतिचे टगरतचे है िो िन है उस िन को कैसचे सहचेजा जा्चे 
और आगामी साल टक खचेती को सँभालनचे के टलए टकस 
प्रकार सचे प्र्ास हो और इस महीनचे प्र्ासरत रहें, टकस प्रकार 
सचे नरचेगा में हमारचे पररिारों को जोड़कर पला्न सचे रोका जा्चे 
,हमारचे व्््ब जानचे िालचे जल को टकस प्रकार सचे उप्ोग में 
टल्ा जा्चे ,सा् ही उस व्््ब जल को कैसचे सबजी उगानचे 
में काम में टल्ा जा्चे , टकस प्रकार सचे हमारी रसोई के टलए 
बगीचों को तै्ार टक्ा जा्चे ,और टजस प्रकार सचे हम हमारचे 
बच्ो को पानी टपलातचे है उसी प्रकार सचे हम हमारचे पचेड़ों को 
सहचेज कर रखचे और सम् सम् पर जब भी मौका टमलचे पौिों 
को पानी टपला्चे सा् ही नए पौिचे लगा्चे ।
हमारचे अपनचे तरीके ्चे घड़ा ् ्छोिी मिटक्ाँ खड्डा खोदकर 
पचेड़ पौिों के पास जमीन में गाड़कर के टकस प्रकार सचे हम  
हमारी दचेशी पद्धटत सचे बूनद बूनद टसंचाई को साकार कर हम 
हमारचे पचेड़ पौिों को सहचेजचे इस टिष् पर आप अपनचे पररिार, 
अपनचे गाँि , फलचे , अपनचे सगचे समबसनि्ों और अपनचे बच्ो 
तक बात को पहुंचाएंगचे ।
्चे मचेरा आग्रह है और टिशचेष आग्रह ्ह है टक जो मै हर बार 
कहता हूँ हमारा ्चे 10 िा अंक होनचे को है ,क्ा 10 अंक 
को पढ़कर के हमारचे जीिन में बदलाि आ्ा है? आनचे िालचे 
सम् में आपके सा् ्ह चचा्ब भी होंगी ।
हमारचे चौपालो में हमारी भागीदारी बढ़ी ्ा घिी , हम लोगों नचे 
टकस प्रकार सचे हमारचे टिकास टक चचा्ब की और िाग््िारा का 
प्र्ास ्चे पटत्का के माध्म सचे और पटत्का के अलािा भी 
क्ा हमारचे क्चेत् में हमारचे सपनों के  समाज के सा् है क्ा ?
हमारचे सपनों के समाज को टकस प्रकार सचे हम सहचेज कर 
सच्चे बचपन , सच्ी खचेती और सच्चे सिराज की पररकलपना 
पूरी कर पा रहें है क्ा ?
क्ोंटक हमारचे आटदिासी जीिनशैली नचे टिनाशटिहीन जीिन 
जीनचे के तरीकों को हमचेशा खोजा है उसचे टज्ा है ।
मै आपसचे आग्रह करूँगा टक टकस प्रकार हम अपनचे पररिार, 
गाँि के उदाहरणों को इस पटत्का के माध्म सचे व्ापक रूप 
सचे दचेख पा्ें उसके टलए पटत्का सदैि आपका इनतजार करचेगी  
िाग््िारा सदैि आपका इंतज़ार करचेगा । आप िाग््िारा के 
साट््ों के सा् उन उदाहरणों को बता्चे ताटक इस पटत्का 
के माध्म सचे व्ापक रूप सचे दुसरचे साट््ों तक इसचे पहुँचा्ा 
जा सकें और उसचे अपनाकर लोग अपनचे जीिन सतर में 
बदलाि ला सकें ।
मै मचेरी बात को ्ही टिराम दूंगा और आप लोगों सचे पुन: 
आग्रह करूँगा की गटम्ब्ों टक ऋतू को बहुत हलके में न लचेकर 
के हमारी आनचे िाली पीटढ़्ों के टलए ध्ान दचे और केिल 
हमारी आनचे िाली पीटढ्ां हमारचे बच्ें टह नहीं हमारचे मिचेशी 
िृक् , हमारी झाटड़्ाँ , हमारी ससबज्ां, हमारचे बीज , हमारी 
टमट्ी और हमारचे अपनचे िृद्ध लोगों टक बातचे है , टजनहें हमचे 
सहचेज कर आनचेिाली पीटढ़्ों तक पहुँचाना है ।
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ग्रीष्मकालीन मुंग क� खतेी ह ैबिला्व का अ्वसर
सभी टकसान भाई बहनों को राम राम!!

सा् ही हमारचे आनचे िालचे त्ौहार आंिला एकादशी,होली और सा् में नई 
फसल आनचे की ढेर सारी शुभकामनाएं।
      ्ह तो आप सभी जानतचे ही हैं टक लगभग सभी टकसान भाइ्ों के 
फसल किाई का का््ब चल रहा है और कई जगह हो चुका है, कु्छ ही टदनों 
में रबी  की फसल के सा् ढेर सारी खुटश्ां सभी टकसान भाइ्ों के घर पर 
आ जाएगी। टकसान भाइ्ों इन खुटश्ों को बरकरार रखनचे के टलए टजनके 
भी पास टसंचाई के सािन है िह गमथी में जा्द की फसल ्ा तीसरी फसल 
के रूप में मूंग की फसल कर सकतचे हैं मूंग गमथी और बरसात दोनों मौसम 
की कम सम् में पकनचे िाली दलहनी फसल है रबी की फसल के तुरंत बाद 
खचेत में दलहनी फसल मूंग की बुिाई करनचे सचे टमट्ी की उि्बरा शसकत में िृटद्ध 
होती है । सा् ही मूंग भोजन की ्ाली में पौषण का सबसचे अच्छा सत्ोत है।
मूंग एेसी फसल है जो लबना खेत तैयाि लकये बीज लछड़क कि बु्वाई 
किने से अच्छा उतपादन प्राप्त कि सकते है।
मूंग की खचेती करनचे सचे टकसानों को कई तरह सचे फा्दचे हो सकतचे हैं, जैसचे-
 * टमट्ी की उि्बरा शसकत में िृटद्ध
 * आ् का अच्छा सत्ोत 
 * पोषण में सहा्क
 * पशुओं के पौसष्िक चारचे की उपलबिता और 
 * पला्न पर रोक
* मूंग की दाल बनानचे के बाद उसकी चुरी दुिारू पशुओं के टलए चारचे की 
पोसष्िकता बढ़ानचे में सहा्क होता है।
      टकसान भाइ्ों मूंग की अच्छी पैदािार के टलए दचेशी ि प्रमाटणत बीजों का 
ही उप्ोग करें और गचेहूं के दचेर सचे किनचे की सस्टत में जो हमारचे पूि्बज तरीका 
अपनातचे ्चे ट्छड़काि करके बुिाई करनचे का िो हम अपना सकतचे है। जो बहुत 
आिश्क है सा् ही कु्छ बातों का ध्ान रखना चाटहए –
   * रबी की किाई के तुरंत बाद भूटम की आिश्कता अनुसार एक बार 
जुताई कर के खचेत तै्ार कर लें और टजन खचेतों में दीमक का प्रकोप हो उनमें 
जैटिक दीमक नाशक  बुिाई पूि्ब खचेत में जुताई कर टमला लें ।
   * जा्द मूंग की बुिाई का उप्ुकत सम् 15 फरिरी सचे 15 माच्ब होता 
है। लचेटकन हमारचे ्हां हम दशा माता सचे पहलचे बुिाई के सम् को श्रचेष्ठ मानतें 
है। बुिाई के टलए 4 टकलोग्राम बीज प्रटत बीघा के टहसाब सचे प्ा्बपत होता है।
   *इसमें पौिों की दूरी का ध्ान रखना भी जरूरी है जो कतार सचे कतार 
की दूरी 30 सेंिीमीिर और पौिचे सचे पौिचे की दूरी 10 सेंिीमीिर होनी चाटहए। 
    *बुिाई पूि्ब बीजों को उपचाररत अिश् क रें। दलहनी फसलों के बीजों 
को राइजोटब्म जीिाणु कलचर सचे उपचाररत करनचे सचे जड़ों की गांठों का 
टिकास अच्छा होता है जो पौिों को िातािरण सचे ज्ादा मात्ा में नाइट्ोजन 

सस्रीकरण करनचे में सहा्क होता है ।
    *15-20 टकलोग्राम बीजों को बुिाई सचे पहलचे आिश्कता अनुसार गम्ब 
पानी में 250 ग्राम गुड़ टमलाकर घोल बनाएं और ठंडा होनचे पर 600 ग्राम 
जीिाणु संिि्ब टमला लें ।इस टमश्रण के बीजों पर अच्छी तरह सचे परत चढ़ा 
लचे ि ्छा्ा में सुखाकर बुिाई करें ।
     *दलहनी फसल होनचे के कारण मूंग को दूसरचे खाद्यान्न फसलों की 
अपचेक्ा नाइट्ोजन की कम आिश्कता होती है टकंतु जड़ों के टिकास के टलए 
जीिामृत ि अमृत जल जैसचे जैटिक उतपाद का प्र्ोग कर सकतचे है।
  * मूंग की अच्छी बढ़िार के टलए खचेत का खरपतिार रटहत रखना बहुत 
जरूरी है इसके टलए पहली टसंचाई के बाद खुरपी द्ारा टनराई करना बहुत 
जरूरी है ।
    *जा्द मूंग में फकूल आनचे सचे पूि्ब त्ा कटल्ों में दाना बनतचे सम् टसंचाई 
आिश्क है सा् ही तापमान और भूटम के अनुसार अटतररकत टसंचाई कर 
सकतचे हैं ।
    *जा्द मूंग में टिटभन्न की कीि और बीमारर्ों का प्रकोप हो सकता 
है जैसचे मो्ला, फली ्छेदक कीि, टचतिी जीिाणु रोग, पीत टशरा मोजचेक 
टिषाणु रोग, ्छा्छ्ा रोग आटद ।इनका सही सम् पर जैटिक तरीके सचे 
टनसतांतरण आिश्क है ,टजसके टलए आप दशपणथी , नीमासत् आटद जैटिक 
कीिनाशकों का प्र्ोग कर सकतचे हैं और फसल की उपज और गुणितिा को 
बनाए रख सकतचे हैं।
   * फटल्ों को फिककर टगरनचे िाली हाटन सचे बचानचे के टलए फटल्ों की  
सही सम् पर तुड़ाई करें ।लगभग 80% फसल पक जानचे पर फटल्ों की  
तुड़ाई शुरु कर दचेनी चाटहए और फसल पकनचे के बाद परंतु दानचे जड़नचे सचे 
पहलचे फसल किाई कर लचेिचे ।फसल को लगभग 1 सपताह सुखाकर गहाई 
करके दाना टनकाल लचेना चाटहए।
   * फसल अिशचेष को भूटम में ही टमला दें ताटक भूटम को हरी खाद टमल 
जाए टजससचे टमट्ी में 25 सचे 30 टकलोग्राम प्रटत  हचेकिे्र नाइट्ोजन की पूटत्ब 
आगामी फसल के टलए हो जाती है  ।
मूंग का अटिक उतपादन लचेनचे के टलए क्ा करें ?
सिस् और प्रमाटणत बीज का उप्ोग करें।
सही सम् पर बुिाई करें, दचेर सचे बुिाई करनचे पर पैदािार कम हो जाती है।
टकसमों का च्न क्चेत्ी् अनुककूलता के अनुसार करें।
बीज उपचार अिश् करें टजससचे पौिो को बीज और टमििी जटनत बीमारर्ों 
सचे प्रारंटभक अिस्ा में प्रभाटित होनचे सचे बचा्ा जा सके।
टमट्ी परीक्ण के आिार पर संतुटलत उि्बरक उप्ोग करचे टजससचे भूटम की 
उि्बराशसकत बनी रहती है, जो अटिक उतपादन के टलए जरूरी है।
खरीफ मौसम में मचेड नाली पद्धटत सचे बुिाई करें

सम् पर खरपतिारों टन्ंत्ण और कीि और रोग रोक्ाम करें।
पीला मोजचेक रोग रोिी टकसमों का चुनाि क्चेत् की अनुककूलता के अनुसार करें।
पौि संरक्ण के टल्चे एकीकृत पौि संरक्ण के उपा्ों को अपनाना चाटहए।

छाया जमड़ा
JSK Incharge

 तेंदू टजसचे तेंदूपतिा ्ा टिमरू के पचेड़ के नाम सचे भी जाना 
जाता है और हमारी स्ानी् भाषा में इसके फल को 
टिमरू कहतचे हैं । सा् ही ्ह हमारी संसकृटत का अहम 
टहससा है। चीककू के समान आकार और सिाद िाला 
्ह फल हलके संतरी रंग का होता है, इसका ट्छलका 
हलका कड़क ि गुदा एकदम नरम होता है,इसमें दो 
सचे चार चीककू के बीज जैसचे ही बीज पाए जातचे हैं, ्ह 
फल सिाटदष्ि होनचे के सा् पौसष्िक भी होता है। इसमें 
सभी प्रकार के टमनरलस और कई टििाटमन पाए जातचे 
हैं, जैसचे- फासफोरस ,सोटड्म, पोिेटश्म, कैसलश्म, 
मै�ीटश्म, टििाटमन-ए, टििाटमन-सी आटद ।सा् 

ही इसका सुबह सचेिन करनचे सचे पाचन शसकत बढ़ती है 
और हमारचे भोजन पर टन्ंत्ण करनचे में सहा्क होता है, 
इसका सचेिन उच् रकतचाप िालचे व्सकत्ों के टलए भी 
फा्दचेमंद होता है और ्ह मानि शरीर की प्रटतरोिक 
शसकत को भी बढ़ाता है ।
      सिास्थ् लाभ होनचे के सा्-सा् इसके आट््बक 
रूप सचे भी कई लाभ है। ् ह लोगों को रोजगार के अिसर 
भी प्रदान करता है ।तेंदू के पचेड़ पूरचे राजस्ान में सबसचे 
ज्ादा बांसिाड़ा में पाए जातचे हैं और ्हां पर फैला 
लाखों हचेकिे्र जंगल और इनमें लग रहचे तेंदू के पचेड़ आ् 
के बहुत अच्छे सािन है ।इनके पचेड़ों के पतिों सचे बीड़ी 

बनाई जाती है टजसके टलए प्रटतटदन लगभग 2 घंिे की 
मचेहनत सचे पररिार के व्सकत रोजाना 1200 सचे 1500  
रुपए आसानी सचे कमा सकतचे हैं, सा् ही इसकी लकड़ी 
इमारती लकड़ी के रूप में भी काम में ली जा सकती है 
और इसके फलों की टबक्री भी की जा सकती है।
     गमथी के मौसम में जब हमारचे टकसान भाइ्ों के पास 
खचेती के टलए पानी नहीं होता है उस सम् टकसान भाई 
तेंदू के पतिों सचे होनचे िाली नकद आ् और इसके फल 
सचे टमलनचे िालचे पोषण सचे दोहरा लाभ लचे सकतचे हैं िह 
पला्न सचे बच सकतचे हैं।

छाया जमड़ा JSK Incharge

तेंिू के पड़े और दटम� स ेल ेिोहरा लाभ

 हमारा दचेश पि्ब और त्ोहारों का दचेश है । ्हां प्रटतटदन कोई न पि्ब 
मना्ा जाता है । िैसचे तो प्रमुख रूप सचे होली, दीपािली, रक्ाबंिन, हरर्ाली 
अमािस्ा,  निराटत्, गणचेशोतसि मना्चे जातचे है । भारती् समाज में संसकृटत में 
प्रत्चेक पि्ब का अपना-अपना महत्ि है । परनतु होली पि्ब का अपना अलग महति 
है । मसती उललास समरसता का कोई त्ौहार है तो िह है होली का त्ौहार । 
होली पि्ब के पौराटणक महति को अगर दचेखें तो पातचे हैं की टहरणाकश्प अपनचे पुत् 
प्रहलाद को टिटभन्न प्रकार सचे परचेशान करता है और उसचे मरनचे का प्र्ास करता है । 
हर संकि सचे बच कर प्रहलाद जब िापस आता है तो होलीका जो टहरणा कश्प 
की बहन है  कहती है टक भै्ा मैं प्रहलाद को लचेकर अट��ान करूंगी क्ोंटक 
मुझचे तो िरदान है टक मुझचे अट� नहीं जला्चेगी । लचेटकन जब होटलका प्रहलाद को 
गोद में लचेकर बैठती है और अट� जलाई जाती है तो कु्छ सम् पशचात प्रहलाद 
नारा्ण नारा्ण कहतचे हुए बाहर आ जातचे है और होलीका जल जाती है । उसी 
सम् सचे होटलका को बुराई का प्रतीक और प्रहलाद को अच्छाई का प्रतीक मानकर 
्ह पि्ब मना्ा जाता है । इस क्ा सचे हम सब पररटचत है । आज भी ्ह त्ौहार 
पूरचे हषयोललास के सा् मना्ा जाता है । 
                                होली त्ौहार के सा् इस क्चेत् में ही नहीं िरन 
पूरचे भारतिष्ब में अलग-अलग प्रकार की परंपराएं हैं । हमारचे क्चेत् में भी होली के 
सा् कई परमपराए जुडी हुई है जो समाज जीिन को जीिनतता प्रदान करता है 
। ्ह त्ौहार होली के 1 माह पूि्ब ्ानी माघ पूटण्बमा सचे उसके दंड को रोकनचे के 
सा् आरंभ होता है और दशा माता के व्रत के सा् ्ह समापत होता है इस प्रकार 
लगभग 40 टदन तक अलग-अलग रसमों को टलए हुए ्ह त्ौहार मना्ा जाता है 
। प्रमुख रूप सचे होटलका दंड रोपण, होटलका दहन, ढूंढ, रंग पंचमी, गैर, कामण 
और गढ़ भचेदन की परमपरा प्रमुख अटह ।

•	 होटलका दंड रोपण (डांडा रोपना) : माघ पूटण्बमा के टदन टिटि टििान 
के सा् सचेमल की लकड़ी का एक दणड (डांडा) होली चौक पर (होलीचौक 
प्रत्चेक गांि में होता है) रोपा जाता है और इस प्रकार होली उतसि आरमभ हो जाता 
है । 
•	 होटलका पूजन  : फालगुन पूटण्बमा को सा्ंकाल गांि की सभी मटहलाएं 
गीत गाती हुई होटलका माता के पूजन करनचे जाती है और अपनचे पररिार, समाज और 
राष्ट् की कुशलता की कामना करती है । उनके सा् ्छोिे ्छोिे गा् के गोबर सचे 
गादटल्ाँ बनाकर चढ़ातचे है जो दहन के सम् सहा्क होती 
है ।
•	 होटलका दहन : पूटण्बमा की राटत् को शुभ मुहूत्ब 
के अनुसार सारा गाँि होली चौक पर एकटत्त होता है । टफर 
मंत्ोंच्ार के सा् उसको जला्ा जाता है ।
जब होली जलती है तो उसके दंड को झचेलनचे की प्र्ा है उसचे 
झचेलना भी बड़े साहस, बल और बुटद्ध का काम है । जो 
व्सकत इस जलतचे हुए दंड को झचेलता है उसचे बड़े सममान की 
दृसष्ि सचे दचेखा जाता है और िह अपनचे आप को भाग्शाली 
समझता है । इसके सा् ही होली का डांडा टजस टदशा में 
टगरता है उसके अनुसार आनचे िालचे सम् की भटिष््िाणी 
भी की जाती है ।  
•	 ढूंढ : होलीका दहन के पशचात एकम के टदन ढूंढ 
मनाई जाती है । ढूंढ का हमारचे िागड़ अंचल में टिशचेष महति 
है । निजात टशशुओं की टजनकी पहली होली है, उनकी ढूंढ 
मनाई जाती है । पररिार में ढू�ढ़ोतसि मना्ा जाता है टजसमें 
निजात टशशुओं के नटनहाल पक् के लोग आतचे है,  िो ढू�टढ्ा 
(टशशु की माँ के टलए िसत्) और टशशु के टलए फै्रा 
(टशशु के िसत्) लातचे हैं । टफर होलीका दहन के दूसरचे टदन 
प्रातः पूरचे गाँि िालचे गातचे बजातचे हॉलीचौक जातचे है । िहाँ पर 
पूजन अच्बन टक्ा जाता है और टफर टशशु का मामा, काका 

उसचे गोद में लचेकर होली माता टक पररक्रमा करतचे है (ढू�ढातचे ) । ्चे माना जाता है 
टक ढूंढानचे  सचे होली टक ऊष्मा सचे टशशु का शरीर मौसम जटनत टिटभन्न रोगों सचे 
बच जाता है । जो हानीटनकारक जीिाणु उसचे बीमार कर सकतचे है िो मार जातचे है 
।
•	 िारर्ा उतरना ; ढूंढ के बाद जब सभी लोग होलोचोक सचे िापस घर 
आतचे है सबसचे पहलचे िो ढूंढ िालचे घर पर जातचे है । िहाँ पर टशशु और उसकी माँ को 
बाहर आँगन में टबठा्ा जाता है । टफर पाँच ्ा सात बच्ें अपनचे हा्ों में टमट्ी का 
घड़ा लचेकर लकड़ी का एक िुकड़ा लचेकर उसचे बजातचे हुए गोद में टलए  टशशु के 
चारों तरफ पररक्रमा करतचे है । इससचे ्ह माना जाता है टक टशशु पर ्टद टकसी 
प्रकार का भार है तो िह उतर जाता है और िह जीिन बाहर सिस् एिं प्रसन्न 
रहता है ।
•	 रंग पंचमी (िुलेंडी) : होली पर रंग खचेलनचे की परंपरा है जो रंग पंचमी 
के टदन होती है । परंतु आजकल लोग दूसरचे टदन ही िुलेंडी के रूप में खचेलनचे लग 
जातचे है । रंग खचेलना होली पि्ब का प्राण तति है । इसके खचेलनचे टक परंपरा प्राचीन 
भी है और िैज्ाटनक भी है । 
•	 अबीर और गुलाल सचे होली खचेलनचे का ररिाज बहुत पुराना माना जाता 
है। मान्तानुसार रंग-गुलाल की ् ह परंपरा रािा और कृष्ण के प्रचेम सचे हुई ् ी। कहतचे 
हैं टक भगिान श्रीकृष्ण अपनी बचपन में अपनी माता ् शोदा सचे अपनचे सांिलचे और 
रािा के गोरचे होनचे की टशका्त टक्ा करतचे ्चे। श्रीकृष्ण माता सचे कहतचे ्चे टक मां 
रािा बहुत ही सुंदर और गोरी है और मैं इतना काला क्ों हूं? माता ्शोदा उनकी 
इस बात पर हंसती ्ी और बाद में उनहोंनचे एक टदन भगिान श्रीकृष्ण को सुझाि 
टद्ा टक िह रािा को टजस रंग में दचेखना चाहतचे हैं उसी रंग को रािा के मुख पर 
लगा दें।  
भगिान श्रीकृष्ण को ्ह बात पसंद आ गई। िैसचे भी श्रीकृष्ण काफी चंचल और 
निखि सिभाि के ्चे, इसटलए िह रािा को तरह-तरह के रंगों सचे रंगनचे के टलए 
चल टदए और श्री कृष्ण नचे अपनचे टमत्ों के सा् रािा और सभी गोटप्ों को जमकर 
रंग लगा्ा। जब िह रािा और अन् गोटप्ों को तरह-तरह के रंगों सचे रंग रहचे ्चे, 
तो निखि श्री कृष्ण की ्ह प्ारी शरारत सभी �जिाटस्ों को बहुत पंसद आई। 
माना जाता है, टक इसी टदन सचे होली पर रंग खचेलनचे का प्रचलन शुरू हो ग्ा और 
इसीटलए होली पर रंग-गुलाल खचेलनचे की ्ह परंपरा आज भी टनभाई जा रही है।  
•	 होली पर रंग गुलाल लगाना केिल आनंद और िाटम्बक कारणों सचे नहीं 

है। इसका िैज्ाटनक कारण भी है। होटलका दहन के अगलचे टदन सचे चैत् मास का 
आरंभ हो जाता है। चैत् मास में रोग फैलानचे िालचे जीिाणु अटिक सटक्र् हो उठतचे 
हैं क्ोंटक इस महीनचे में ऋतुओं का संक्रमण होता है। शीत ऋतु की टिदाई होती है 
और ग्रीष्म ऋतु का आरंभ होता है। जो इनहें प्रसार का अनुककूल िातािरण प्रदान 
करता है। ऐसचे में रंगों का प्र्ोग रोग फैलालचे िालचे कीिाणुओं के प्रभाि को कम 
करनचे में सहा्क होता है। दूसरी ओर रंग लगनचे पर शरीर की सफाई अच्छे सचे हो 
पाती है जो सिास्थ् लाभ प्रदान करता है।
•	 होली के टदन एक-दूसरचे को रंग लगाकर लोग अपनी खुशी का इजहार 
करतचे हैं और इस त्ोहार को पूरचे हष्ब और उललास के सा् मनातचे हैं। होली का टदन 
इस कारण सचे ही रंगों का त्ोहार कहलाता है। होली पर एक-दूसरचे को रंगों में रगनचे 
को लचेकर लोगों में बहुत उतसाह टदखाई दचेता है, और हो भी क्ों न हमारचे जीिन में 
रंगों का एक टिशचेष महति जो है। जीिन में हर रंग की अपनी टिशचेषता है, जैसचे- 
लाल रंग प्रचेम और उि्बरता को दशा्बता है, िैसचे ही पीला हलदी का रंग है और पीला 
रंग शुभता को दशा्बता है, नीला कृष्ण का रंग है और हरा रंग बसंत की शुरुआत 
और कु्छ न्ा करनचे का प्रतीक है। इसी प्रकार सभी रंगों का हमारी टजंदगी सचे गहरा 
नाता है ।
•	 गैर खचेलना और गढ़ भचेदन : िागड़ अ�ल में होली पि्ब पर गानों के 
चौराहचे पर सा्ंकाल पुरुष एकत् होतचे है और गैर (नृत् का एक रूप) खचेली जाती 
है । टजसमें ढोल, ्ाली, कुंडी और शहनाई टक िुन पर हातों में डॉ तीन फुि लंबचे 
लकड़ी के डंडों सचे खचेली जाती है । इसके सा् सा् गढ़ भचेदन की  परंपरा (गढ़ 
भागना) भी  हैं । गढ़ भचेदन के टलए  गांि के चौराहचे पर सभी लोग इकट्ठे होतचे हैं 
और एक टिशचेष ताल  में ढोल बजा्ा जाता है टजसचे कहतचे एक तरर्ा ढोल, ढोल 
के बजतचे ही लोग इकट्ठे होतचे हैं और टिशचेष प्रकार का िातािरण बनाता है टक िहां 
एकटत्त ्ुिाओं में एक उतसाह और उमंग के भाि भरतचे हैं और िह सब एकटत्त 
होकर गठबंिन की परंपरा प्रारंभ करतचे हैं टजसमें तीस चालीस लोग टमलकर गढ़ 
के रूप में टनमा्बण करतचे और उतसाही ्ुिक उस गढ़ को अलग-अलग टदशाओं 
सचे भचेदनचे का प्र्ास करतचे हैं िह उसके चारों तरफ दौड़तचे हैं और एक टिशचेष प्रकार 
टक रससस्ों को बािकर बनाए हुए कोड़े सचे भचेदनचे िालचे ्ुिकों को पूरचे प्रहार सचे 
मार जाता है टजससचे िो दूर रहचे और गढ़ में प्रिचेश ना कर सके टफर िो उनका 
ध्ान बँिाकर अचानक चारों तरफ सचे घुस जातचे है और पूरी शसकत के सा् गढ़ 
का भचेदन कर बाहर टनकल जातचे है । कुल टमलाकर गढ़ भचेदन बल और बुटद्ध का 

खचेल  है । जहां एक तरफ बल का प्र्ोग टक्ा जाता है और दूसरी 
तरफ बुटद्ध कौशल के सा् ्ुिक अपनचे शरीर सचे बाहर सचे अंदर 
घुसतचे हैं और एक सचे दो तरह के लोग कु्छ लोगों को रोकनचे का 
प्र्ास करतचे हैं और उसके पी्छे उसके दो-तीन सा्ी और  गढ़ में 
प्रिचेश करतचे हैं टसर के बल ठोकर लगातचे हुए और उस प्रकार ्ह 
तीनों चारों प्रहार करतचे हुए गढ़ को टततर-टबतर करके दूसरी तरफ 
सचे  सचे टनकल जातचे हैं इससचे ्ह माना जाता है टक  गढ़ का भचेदन 
हो चुका है । 
इस प्रकार िागड़ अ�ल में होली का ्चे पि्ब पूरचे उतसाह, उमंग, 
प्रचेम, समरसता और भाईचारचे के सा् मना्ा जाता है ।होली के इस 
पािन पि्ब पर आप सबको बहुत-बहुत शुभकामनाएं... 
होली का ्ह पि्ब है चहुं ओर है हष्ब 
टमिे आपके कम्ब सचे कष्ि, कलचेश,  
कष्ि, कलचेश, संघष्ब सि्बत् खुशहाली ्छाए 
 रंग पि्ब जीिन में ढेरों खुटश्ां लाए 
*****

सतीश आचाय्ग 
सुभद्रा सदन, प्रगटत नगर, कॉलचेज रोड,

बांसिाड़ा (राजस्ान)

्वागड़ क� होली
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इंदिरा गाँधी माततृ्व पोषण योजना
भारत में कुपोषण एक जटिल समस्ा है जहाँ करीब 50 प्रटतशत बच्चे कुपोषण का टशकार हैं । कुपोषण का 
अत्टिक असर एक बच्चे के जीटित रहनचे की समभािना को प्रभाटित करता है एिं घातक बीमारर्ों की 
चपचेि में आनचे के टलए उसकी दुब्बलता एिं संिचेदनशीलता बढ़ता है । बच्ों में कुपोषण के अनचेक कारण हैं 
जैसचे खाद्य असुरक्ा, गरीबी, पोषण हचेतु जानकारी का अभाि, टनरक्रता इत्ाटद । इसका एक प्रमुख कारण 
गभा्बिस्ा एिं सतनपान के दौरान लापरिाही भी है। राष्ट्ी् पररिार सिास्थ् सिवे-4 के अनुसार भारत में 
15-49 िष्ब की गभ्बिती मटहलाओं में रकतालपता का प्रसार 50.4% है, जबटक राजस्ान की ्ह 46.6% 
है। कुपोषण की समस्ा का प्रसार आटदिासी क्चेत्ों में अत्टिक है ।  राजस्ान के आटदिासी क्चेत्ों के 
बारचे में टिशचेष रूप सचे बात करें तो बांसिाड़ा, डूंगरपुर, प्रतापगढ़ एिं उद्पुर टजलों में गभ्बिती मटहलाओं 
में रकतालपता का प्रसार क्रमशः 68.7%, 65.2%, 46.3% एिं 73.5% है।  गभ्बिती एिं िात्ी मटहलाएं 
उटचत पोषण, िीकाकरण, सही जांच इत्ाटद नहीं टमलनचे के कारण अनचेक रोग सचे ग्रटसत हो जाती हैं एिं 
उनकी संतान भी कमजोर और रोगी होती हैं । केंद्र एिं राज् सरकार द्ारा कुपोषण सचे लड़नचे हचेतु सम् –
सम् पर अनचेक का््बक्रम चला्ें गए हैं। इसी क्रम में िष्ब 2020-21 में राज् सरकार द्ारा चार जनजाती् 
टजलों बांसिाड़ा, प्रतापगढ़, डूंगरपुर और उद्पुर त्ा सहरर्ा बहुल टजला बारां में  इंटदरा गाँिी मातृति 
पोषण ्ोजना प्रारंभ की ग्ी है । ्ोजना निमबर 2020 सचे प्रारंभ हुई है । 
इंटदरा गाँिी मातृति पोषण ्ोजना का उद्चेश् गभ्बिती एिं िात्ी मटहलाओं त्ा तीन िष्ब तक के बच्ों के 
सिास्थ् और पोषण की सस्टत में सुिार ला कर जनम के सम् कम िज़न और दुब्बलता की घिनाओं 
को कम करना है। इस ्ोजना का उद्चेश् राष्ट्ी् खाद्य सुरक्ा अटिटन्म,2013 के प्राििानों की पालना 
के सा्-सा् राजस्ान सरकार की कुपोषण टनिारण रणनीटत “सुपोटषत राजस्ान-टिजन 2022” 
का लक्् पूरा करनचे के टलए सामाटजक व्िहार पररित्बन संचार (Social and Behavior Change 
Communication- SBCC) रणनीटत को अपनाना भी है ।  
इस ्ोजना को मटहला एिं बाल टिकास टिभाग के अंतग्बत समचेटकत बाल टिकास सचेिाएं (ICDS) और 
टचटकतसा, सिास् और पररिार कल्ाण टिभाग की सिास्थ् प्रणाली का उप्ोग करतचे हुए लागू की जाएगी।
योजना का स्वरुप ए्वं देय लाभ: ्ोजना के अंतग्बत दूसरी संतान के जनम पर लाभाट््ब्ों को 
टनम्नटलटखत पांच चरणों में 6000 रूपए का नकद लाभ टद्ा जा्चेगा: 

टकशत शत्ब राटश
पहली गभा्बिस्ा जांच ि पंजीकरण होनचे पर (अंटतम माहिारी टतट् सचे 120 

टदनों के भीतर पंजीकरण होनचे पर )
1,000

दूसरी कम सचे कम 2 प्रसि पूि्ब जांचचे पूरी होनचे पर (गभा्बिस्ा के 6 महीनचे 
के भीतर)

1,000

तीसरी बच्चे के जनम पर (संस्ागत प्रसि पर) 1,000
चौ्ी बच्चे के साढ़े-तीन माह (105 टदिस) की उम्र तक के सभी टन्टमत 

िीके लग जानचे ि निजात बच्चे का जनम पंजीकरण होनचे पर 
2,000

पांचिी टद्ती् संतान के उपरांत दंपटति द्ारा संतान उतपटति के 3 माह के भीतर 
स्ा्ी पररिार टन्ोजन सािन अपनाए जानचे अ्िा मटहला द्ारा कॉपर 
िी लगिा्ा जानचे पर 

1,000

कुल राटश 6,000

्ोजना के अंतग्बत पंजीकृत लाभा्थी की प्रत्चेक ग्राम सिास्थ्, सिच्छता एिं पोषण टदिस, पोषाहार 
टितरण टदिस एिं पूि्ब-प्रसि जाँच के टदन पर काउनसटलंग की जाएगी, जब तक टक उसका बच्ा 
तीन साल का हो जा्चे। काउनसटलंग के अंतग्बत लाभा्थी को चरणबद्ध रूप में गभा्बिस्ा, मातृ और 
टशशु के पालन-पोषण समबनिी जानकारी ि उटचत आहार-टिहार का ज्ान टद्ा जा्चेगा। इसी क्रम में 
गभा्बिस्ा के दौरान दचेखभाल पोषण का मातृति और टशशु के शारीररक और मानटसक टिकास के महत्ि 

को समझानचे के टलए समुटचत सूचना सामग्री, पुससतका, काड्ड आटद का उप्ोग टक्ा जा्चेगा। ्ोजना 
में समसत समबंटित काटम्बकों और मानदचे्कटम्ब्ों ््ा- आंगनिाड़ी का््बकता्ब, सहाट्का, सह्ोटगनी, 
एएनएम एिं टिटभन्न प्रशासटनक अटिकारर्ों को आिश्क प्रटशक्ण टद्ा जा्चेगा।
योगय लाभार्थी:       
1.्ोजना के तहत ऐसी सभी मटहलाओं का पात् लाभा्थी माना जा्चेगा:
जो 01.11.2020 को ्ा उस तारीख के बाद सचे दूसरी संतान के सा् गभ्बिती हैं अ्िा इस तारीख के 
बाद दूसरी संतान के टलए प्र्म एएनसी के रूप में पंजीकृत हुई है।
2.लाभा्थी की गभा्बिस्ा की तारीख और टचटकतसा एिं सिास्थ् टिभाग के ऑनलाइन पोि्डल गभा्बिस्ा 
और बाल ट्रैटकंग प्रणाली में दज्ब उसकी अंटतम माहिारी की टतट् सचे टगनी जाएगी।
3.जो मटहलाएं केंद्र सरकार और राज् सरकार ् ा साि्बजटनक क्चेत् के उपक्रम में टन्टमत रूप सचे रोजगार 
में हैं ्ा जो टकसी अन् लागू कानून के तहत इसी तरह का लाभ प्रापत कर रही हैं, उनहें इस ्ोजना का 
लाभ नहीं टमलचेगा।
4.जहाँ इंटदरा गाँिी मातृति पोषण ्ोजना के तहत पंजीकरण के बाद टकसी लाभा्थी के गभ्ब टगरनचे/
टचटकतसा सचे गभ्ब समासपत/ मृत टशशु के जनम की सस्टत होती है, िहां िह लाभा्थी भटिष्् में गभ्बिारण 
की सस्टत में भी टद्ती् संतान की सस्टत में लाभ प्रापत करनचे हचेतु पात् होगी, भलचे ही उसचे पहलचे सभी 
टकशतों का लाभ टमल ग्ा हो।
5.इस ्ोजना का लाभ गभ्बिती एिं सतनपान करनचे िाली आंगनिाड़ी का््बकता्ब, सहाट्का एिं आशा 
सह्ोटगनी भी लचे सकती हैं।
6.कोई भी मटहला एक सा्, इंटदरा गाँिी मातृति पोषण ्ोजना एिं प्रिानमंत्ी मातृ िंदना ्ोजना के 
टकशतों का लाभ नहीं लचे सकती हैं।     
नोि: ्टद टकसी चरण की पालना लाभा्थी द्ारा नहीं की गई है, तो उस चरण की दचे् राटश उसचे प्रदान 
नहीं की जाएगी । परनतु एक चरण के उपरानत ्टद अगलचे चरण की शत्ब पूरी की जाती है, तो उसचे उस 
अगलचे चरण की राटश प्रदान की जाएगी।

सोनल शुभम, पॉटलसी एडिोकेसी ्ूटनि िाग््िारा, ज्पुर

सककूल खुल गए हें, बच्चों के ललए सही माग्गदश्गन कैसे दे? धयान 
देने योगय बातें ।
हम सभी जानतचे है की िष्ब 2020 फरिरी माह सचे कोरोना महामारी जैसी 
भ्ानक बीमारी का पुरचे टिशि में प्रभाि रहा और पुरचे िष्ब भर सककूल बंद रहचे, 
टजस िजह सचे बच्ों की टशक्ा पर भी बहुत गहरा प्रभाि पड़ा । अगर हम 
बात करें की कोरोना बीमारी के पहलचे की तो, बच्ों के सिास्थ् को लचेकर 
पररिार ि टशक्क को इतनी टचंता महसूस नहीं हुई, पर जब सचे ्ह कोरोना 
की भ्ानक बीमारी का आगमन हुआ तब सचे बच्ों की टशक्ा ि सिास्थ् 
पर सीिा असर पड़ा है, टजस िजह सचे पररिार और टशक्क की बच्ों के 
प्रटत टचंता बढ़ गई है । इसके चलतचे सरकार को बच्ों की सुरक्ा को ध्ान में 
रखतचे हुए सककूल को एक लमबचे सम् तक बंद करनचे का टनण्ब् टल्ा । जब 
तक की इस बीमारी का प्रभाि कम नहीं होता, पुरचे िष्बभर बच्चे अपनचे घर पर 
रहचे, जो की बहुत ही लमबचे सम् के बाद िापस सचे दोबारा सककूल खुलचे है, 
टजसके टलए सरकार नें जनिरी 2021 को सककूल खोलनचे का टनण्ब् टल्ा ।
सकुल खुल गए है । बच्चों के ललए सही माग्गदश्गन कैसे दे : टजसके 
टलए  मुख् रूप सचे पररिार, टशक्क और सरकार की बच्ों को माग्बदश्बन 
करनचे पर ध्ान केसनद्रत टक्ा ग्ा है ।
परि्वाि अपने बच्चों को कैसे माग्गदश्गन किें :
बच्ों के भटिष्् टनमा्बण एिं उनको सही माग्बदश्बन दचेनचे में पररिार की 
महतिपूण्ब भूटमका रहती है, हर पररिार अपनचे बच्ों को सुरटक्त रखनचे के 
टलए टचंटतत रहतचे है, और टनरंतर प्र्ास करतें है की हमारचे बच्चे सककूल में 
सहज महसूस करें, अब बात कर रहचे की बहुत लमबचे सम् के बाद सककूल 
खुल ग्चे , ऐसचे में अपनचे बच्ों के प्रटत पररिार की क्ा भूटमका रहचेगी ि 
पररिार को अपनचे बच्ों को एक सही माग्बदश्बन कैसचे दें, टजससचे बच्चे सककूल 
में सुरटक्त और सहज महसूस कर सके और कोरोना जैसी बीमारी सचे डरचे 
नहीं, और अपनचे को सुरटक्त रखतचे हुए सिं् दचेखभाल कर सके, और सककूल 
में टशक्ा पर ध्ान  दचे सके । ऐसचे में पररिार अपनचे घर में बच्ों के टलए 
खुशनुमा और दोसताना िातािरण बना्ें टजससचे बच्चे कोरोना जैसी बीमारी 
के नाम सचे सचे डरचे नहीं, और अपनचे आप को सुरटक्त महसूस करें, बच्ों को 
बताएं की हमें सरकार नचे जो टन्म बना्ें उनकी पालना करतचे हुए, आगचे 
बढ़ना है, और अपनी टशक्ा को जारी रखना है, पररिार अपनचे बच्ों को 
बताएं की अब सककूल दोबारा सचे खुल गए है, इसकी हमें बहुत खुशी और 
उमंग है, तुम पहलचे की तरह दोबारा सककूल में पढाई करोगचे, अपनचे सककूल 
के दोसतों सचे बातें करोगचे, पढाई में एक दुसरचे का सह्ोग करोगचे, पररिार 
को बच्ों को ्ह समझाना होगा की सरकार के टनदवेशों के अनुसार आपके 
सककूल को सिच्छ बना्ा ग्ा है, पुरचे सककूल की साफ सफाई की गई, और 
सककूल को सचेनचेिाइजर टक्ा ग्ा है, बच्ों के बैठनचे के टलए सही व्िस्ा 
की गई है, और बच्ों को कोरोना सचे सुरटक्त रहनचे के टलए सरकार के टन्मों 
का पालन करनचे के टलए प्रचेररत करें । हर पररिार की ्ह टजममचेदारी है की 
िह अपनचे बच्ों को सिच्छ और सुरटक्त िातािरण उपलबि कराएँ, सही 
टनण्ब् लचेनचे में उनकी मदद करें, इसके टलए अपनचे बच्ों को हर पररसस्टत में 
सा् दचेना ि उनका सही माग्बदश्बन करना आिश्क है, उनके सिालों को 
सही मा्नचे में समझाना और बच्ों को उनका सही जिाब दचेना माता-टपता 
का कत्बव् है, हमें बच्ों को टप्छलचे एक िष्ब के अनुभिों को बतातचे हुए, 
कोरोना महामारी के प्रभाि ि ित्बमान सस्टत सचे अिगत कराना होगा, बच्ों 
को सककूल में भचेजनचे के टलए उनकी हर ्छोिी सचे बड़ी आिश्क चीजों का 
ध्ान रखना होगा,  
लशक्षकचों द्ािा बच्चों को सही माग्गदश्गन कैसे हो : 
पररिार के बाद हम बात करें तो बच्ों के सही माग्बदश्बन में टशक्क की 
महतिपूण्ब भूटमका रहती है, जो बच्ों को जीनचे के तरीकों के सा् समाज में 
अपनी पहचान बनानचे एिं एक अच्छे व्सकति का टनमा्बण करनचे में अहम् 
भूटमका टनभातचे है, टशक्क को ित्बमान पररसस्टत को दचेखतचे हुए बच्ों को 
सही माग्बदटश्बत करनचे की आिश्कता है, जब सचे कोरोना महामारी की 
शुरुआत हुई, तब सचे बच्ों की टशक्ा पर बहुत गहरा असर पड़ा है, बच्ों 
और टशक्क के बीच जो पारसपररक संिाद ्ा, उसमें एक लंबचे सम् तक 
बदलाि दचेखनचे को टमला टजसके चलतचे टशक्क बच्ों की टशक्ा और उससचे 
जुड़ी गटतटिटि्ों को संचाटलत करनचे में कई कटठनाइ्ाँ सामनचे आई, जब 
पुरचे टिशि में इस महामारी का प्रभाि बढ़नचे लगा, तब सरकार नचे सभी सककूल, 
कॉलचेज ि टशक्ण संस्ानों को माच्ब 2020 में बंद रखनचे का टनदवेश टद्ा, 
उसके बाद पुरचे िष्ब तक की एक लमबी अिटि के बाद टफर सचे सककूल को 
शुरू करनचे का टनण्ब् टल्ा, जो की हम सभी जानतचे है की 18 जनिरी 
2021 को सभी 11 सचे 18 िष्ब के बच्ों के सककूल खुल चुके है, ऐसचे में 
बच्ों के मन में सककूल जानचे को लचेकर एक न्ी उमंग और कई सिाल होंगचे, 
जो बच्चे जानना चाहतचे है, जैसचे की अब हमारी टशक्ा प्रणाली कैसी होगी, 
हमारी टशक्ा का सतर क्ा होगा, हम कहाँ सचे अपनी टशक्ा की शुरुआत 
करेंगचे, सककूल में हम कैसचे सुरटक्त ि सहज रहेंगचे, क्ा सभी बच्चे सककूल 
में आ्ेंगचे, क्ा हम िापस पहलचे की तरह सभी बच्चे एक सा् में खचेल 
सकेंगचे, क्ा हम हमारी परीक्ा में अच्छे सचे जिाब टलख पाएंगचे, ऐसचे बहुत सचे 
सिाल बच्ों के मन में होंगचे जो िो अपनचे माता-टपता एिं टशक्कों सचे जानना 
चाहतचे होंगचे, ऐसचे में टशक्क सचे बच्ों को सही माग्बदश्बन की आिश्कता 

है, टजसके टलए टशक्क को बच्ों के 
सा् खुशनुमा ि बालमैत्ी िातािरण 
बनाना होगा । 
समुदाय के जे.एस.एस संगठन के 
द्ािा बच्चों के ललए माग्गदश्गन कैसे 
हो:
समुदा् के संगठन की हम बात करें तो 
एक बड़े पैमानचे पर संगठन की बच्ों 
के सही माग्बदश्बन करनचे और बाल 
अटिकारों की सुरक्ा करनचे में संगठन 
की महतिपूण्ब अहम् भूटमका रहती है, 
संगठन अपनी पंचा्तो के सभी गाँिो 
में बच्ों सचे जुडी समस्ाओं एिं उनके सरंक्ण पर अपनी भूटमका टनभातचे 
है, संगठन गाँि में बच्ों की सककूल में आिारभूत सुटििाओं की उपलबिता 
सुटनसशचत करनचे ि टिद्याल्ों की सस्टत के सुिार पर अपना ्ोगदान  दचेतें 
है, संगठन के जागरूक सदस् समुदा् में जागरूकता फ़ैलानचे ि बच्ों 
को सही माग्बदश्बन करनचे में संगठन की महतिपूण्ब भूटमका रहती है, संगठन 
सककूल खुलनचे पर सही का््ब्ोजना बनाकर टशक्क के सा् बात कर सकतचे 
है ि सककूल में अध््न करनचे िालचे बच्ों को आिारभूत सुटििाएँ उपलबि 
करानचे में अपना सह्ोग दचे सकतचे है ।
धयान देनें योगय बातें:
टिद्या्थी सदैि सिच्छ फेस मासक लगाएं रखेंगचे ।
अन् टिद्याट््ब्ों सचे दुरी बनाएं रखेंगचे ।
आपके टलए टनिा्बररत की गई सीि पर ही बैठेगचे ।
टबना टशक्क की अनुमटत सचे अपनी सीि नहीं ्छोड़ेंगचे, और टिद्याल् पररसर 
में अनािशक नहीं घूमेंगचे ।
अपनी पानी की बोतल ि सचेनचेिाईजर अपनचे सा् रखेंगचे ।
मोबाइल फोन टिद्याल् में लानचे पर सखत पाबनदी है ।
अपनचे टशक्कों सचे कोटिड जागरूकता व्िहार त्ा टन्मों का सखती सचे 
पालन करें ।
पररिार बच्ों को बताएं की भोजन करनचे सचे पहलचे अपनचे हा्ों को साबुन सचे 
साफ िोिें, टफर भोजन करें ।
टशक्क द्ारा बताई गई सीि पर ही बेंठे, और सककूल में बाकी चीजों को 
नहीं ्छुएं ।
बच्ों को जुकाम, खांसी होनचे पर घर पर ही रहनचे को कहें  ।
सककूल जातचे सम् अपनचे सा् मासक का उप्ोग करें और बाकी बच्ों सचे 
्ोड़ी दूरी बना कर बैठें ।  
सककूल में सभी बच्ें एक सा् नहीं बैठें, टशक्क द्ारा बता्चे गए टनदवेशों का 
पालन करें ।
बच्ों को सुबह जलदी उठनचे के टलए प्रचेररत करें ि ्ोग करनचे पर बात करें ।
सककूल जानचे सचे पहलचे बच्ों को अपनचे बैग में जरुरी सामान पानी की बोतल, 
मासक, आटद लचे जानचे के बारें में बता्चे।
सककूल सचे ्छुट्ी होनचे के बाद टबना काम कहीं साि्बजाटनक जगह पर नहीं जाएँ 
ि सककूल सचे सीिचे अपनचे घर पर ही आिें ।
पररिार अपनचे बच्ों के सा् बैठें और उनसचे कोरोना की बीमारी सचे टबना 
डरचे, सुरटक्त रहनचे के टलए बात करें, टजससचे बच्ों के मन में सककूल जानचे 
का कोई डर न हो, ि बच्चे अपनचे आप को कोरोना के पहलचे जो सककूल का 
िातािरण ्ा िैसा ही अपनचे आप को सहज और सुरटक्त महसूस करें, और 
टबना भ् के अपनी टशक्ा पर ध्ान दें ।
ग्ाम सति पि लशक्षा के बािे में चचा्ग का महत््व औि VDCRC की 
भूलमका :
्टद ग्रामीण क्चेत् के बच्चे टशटक्त होंगचे तो कृटष की नई तकनीक का प्र्ोग 
कर अपनी आट््बक सस्टत को सुदृढ़ बना पाएंगचे। त्ा  उच् टशक्ा प्रापत 
कर अपनचे ही क्चेत् में जहाँ टशक्ा, सिास्थ् और आजीटिका को लचेकर नई 
तकनीकों सचे समाज की सचेिा कर सकतचे हैं। एिं अपनचे गाँि के टिकास 
में अपनी अहम् भूटमका दचे सकतचे है, टजससचे गाँि सचे जुड़ी सभी प्रमुख 
समस्ाओं की बात पंचा्त सतर ि टजला सतर तक रखनचे में सक्म होंगचे ।
ग्ामीण क्षेत्चों में लशक्षा की ससर्लत: टशक्ा के इस क्रसनतकारी दौर में भी 
संतोष जनक नहीं है। ्ह हमारा दुभा्बग् है टक जहाँ सारी दुटन्ाँ टशक्ा के 
क्चेत् में आकाश की बुलंटद्ों को ्छू रही है, िहीं हमारचे दचेश भारत के ग्रामीण 
क्चेत्ों में टशक्ा की सस्टत अभी भी टचंता जनक है।
ग्रामीण क्चेत्ों की टशक्ा में क्रासनतकारी बदलाि। हालांटक सरकार अपनचे दचेश 
को पूण्ब रूप सचे टशटक्त करनचे के टलए हर संभि कोटशश कर रही है जो 
सराहनी् है। इसका प्रभाि ग्रामीण क्चेत्ों में भी दचेखनचे को टमल रहा है। लचेटकन 
ग्रामीण क्चेत्ों में इसका पररणाम अभी भी अप्ा्बपत है। आईए इस के महति, 
समस्ा, समािान और प्रभाि के बारचे में टिसतार सचे चचा्ब करें। 
ग्ामीण क्षेत्चों में लशक्षा का महत्व :
हमारा दचेश कृटष प्रिान दचेश है और ग्रामीण क्चेत् अटिकतर कृटष पर टनभ्बर है। 
्टद ग्रामीण क्चेत् के लोग टशटक्त होंगचे तो कृटष की नई तकनीक का प्र्ोग 
कर अपनी आट््बक सस्टत को सुदृढ़ बना पाएंगचे। न केिल कृटष के क्चेत् 

में बसलक हर क्चेत् में अपनचे दचेश की 
सचेिा कर पाएंगचे।
्टद ग्रामीण क्चेत् के लोग उच् 
टशक्ा प्रापत कर डॉकिर बनतचे हैं तो 
अपनचे इलाक़े में हॉससपिल खोल 
कर समाज एिं दचेश की सचेिा कर 
पाएंगचे। टजस सचे उनकी अ््बव्िस्ा 
भी अच्छी हो पा्चेगी। इस सचे समाज 
और दचेश का टिकास होगा।
लोग उच् टशक्ा प्रापत कर अपनचे ही 
क्चेत् जहाँ टिद्याल् की कमी है िहां 
अपना कु्छ सम् दचेकर बच्ों को 

टशक्ा सचे जोड़कर कर समाज की सचेिा कर सकतचे हैं। इस सचे ग्रामीण क्चेत्ों 
में टशक्ा की सस्टत अच्छी हो पा्चेगी और लोगों को रोज़गार भी टमलचेगा।
ग्ामीण क्षेत्चों में लशक्षा के माग्ग में समसया: 
1.ग्रामीण क्चेत्ों में अटिक तर बच्ों के माता-टपता टशटक्त नहीं हैं टजस 
कारण उनकी प्रारंटभक टशक्ा गुणितिा पूण्ब नहीं हो पाती है। प्रारंटभक टशक्ा 
गुणितिापूण्ब न होनचे के कारण ज़्ादातर बच्चे उच् टशक्ा भी गुणितिापूण्ब 
प्रापत नहीं कर पातचे हैं। माता-टपता का टशटक्त न हो पाना भी टशक्ा के माग्ब 
में एक बड़ी समस्ा है।
2.टशटक्त िातािरण न होना भी एक बड़ी समस्ा है। ज्ादातर गाँि जो 
शहरों सचे दूर सस्त है िहां आज भी टशटक्त िातािरण का अभाि है ।
3.सरकारी टिद्याल्ों में टशक्कों की कमी ि बच्ों के टलए आिारभूत 
सुटििाओं के अभाि के कारण भी गाँि में टशक्ा का सतर कम है । 
ग्रामीण क्चेत्ों में टशक्ा का प्रभाि 
ग्ामीण क्षेत्चों की अर््गवय्वसर्ा मुखयतः कृटष पर आिाररत है । ्हाँ 
कृटष पारंपररक टिटि सचे होती आ रही ्ी। टजस में श्रम को प्रिानता दी जाती 
्ी। सत्ी और पुरुष दोनों की सहभाटगता रहती है । श्रम प्रिान जीिनशैली 
होनचे के कारण ्हाँ के लोग टशक्ा को अटिक महति नहीं दचेतचे ्चे। टजस 
कारण ग्रामीण क्चेत्ों में टशक्ा की सस्टत अच्छी नहीं है। 
सिकाि की भूलमका: 
संटििान टिकास के समान अिसर की गारणिी दचेता है । अतः ्ह सरकार 
का उतिरदाट्ति है टक आजीटिका की दौड़ में राष्ट् के सभी बच्ों को , 
चाहचे िचे िनी पररिार के हो ्ा टनि्बन पररिार के , समान अिसर टद्चे जाएँ 
। दचेश के बच्ों को मजबूत , साक्र और अटिकार समपन्न बनानचे का माग्ब 
प्रशसत करना सरकार का प्रमुख उतिरदाट्ति है । दचेश के सभी बच्ों को 
गुणितिापूण्ब और अटनिा््ब टशक्ा प्रदान करना त्ा ज्ान , कौशल और मूल् 
सचे लैस कर उनहें भारत का प्रबुद्ध नागररक बनाना ही सरकार का प्रमुख 
उद्चेश् है । सितनत्ता के बाद प्रा्टमक टशक्ा के टिसतार के टलए सरकार 
द्ारा टकए ग्चे प्र्ास प्रशंसनी् है । इसी क्रम में टनःशुलक एिं अटनिा््ब 
टशक्ा अटिकार अटिटन्म , 2009 भी सरकार द्ारा टकए ग्चे प्र्ासों में सचे 
एक प्रशंसनी् प्र्ास है ।
टशक्ा के अटिकार के तहत सरकार नचे दचेश के सभी 6 सचे 14 िष्ब की 
उम्र मनचे आनचे िालचे बच्ों को 1 अप्रचेल 2009 सचे पुरचे दचेश में अटनिा््ब 
एिं टन:शुलक टशक्ा का अटिकार लागु टक्ा है। टजससचे हर बच्ा अपनी 
प्रारटभक टशक्ा टबलकुल टन:शुलक प्रापत कर सकता है ।
अलिलनयम की ल्वशेषताएँ
टनःशुलक एिं अटनिा््ब बाल टशक्ा अटिकार अटिटन्म , 2009 की कु्छ 
प्रमुख टिशचेषताएँ टनम्नटलटखत है–
1.सरकार के टलए 6 सचे 14 िष्ब के आ्ु िग्ब के बालक / बाटलकाओं को 
टशटक्त करना अटनिा््ब होगा ।
2.सभी राज् सरकारों और स्ानी् टनका्ों के टलए ्ह अटनिा््ब होगा टक 
उस क्चेत् टिशचेष के सभी बालकों को टिद्याल् भचेजें ।
3.टशक्ा टिभाग के सदस् / कम्बचारी घर – घर जाकर सककूल सचे ्छूिे बच्ों 
की तलाश करेंगचे ।
4.अटभभािकों की भी ्ह टजममचेदारी होगी टक बच्ों को टिद्याल् भचेजचे ।
5.बालकों को अनुतिीण्ब नहीं टक्ा जा्चे । (कक्ा 1 सचे 8 तक)
6.कोई भी टिद्याल् बच्ों को प्रिचेश दचेनचे सचे इनकार नहीं कर सकेगा ।
7.60 टिद्याट््ब्ों तक पढ़ानचे के टलए कम सचे कम 2 प्रटशटक्त टशक्क होंगचे ।
8.इस कानून में प्राििान है टक एक टशक्क पर 40 सचे अटिक ्छात् नहीं 
होंगचे। जो टक कोठारी आ्ोग की अनुशंसा 1 : 30 सचे कम है ।
9.टिकलांग , मनदबुटद्ध बच्ों के टलए प्रटशटक्त टशक्कों की व्िस्ा होगी ।
10.खच्ब का िहन केनद्र ि राज् सरकारें टमलकर करेंगी ।
11.बालकों को घर सचे 1 टकमी . के दा्रचे में सककूल उपलबि कराना होगा ।
12.राज् सरकारें 6 िष्ब सचे कम आ्ु के बालकों के टलए प्री – सककूटलंग 
की व्िस्ा करेंगी ।
13.सत् शुरू होनचे सचे 6 महीनचे बाद तक प्रिचेश टद्ा जाएगा ।
14.टनजी टिद्याल्ों में 25 फीसदी सीि गरीब बच्ों के टलए आरटक्त 
होगी ।
15.टनजी सककूलों में कोई पूि्ब सक्रीटनंग िेसि , प्रटत्ोटगता आटद पर प्रटतबनि 

होगा ।
16.अध्ापकों को अनािश्क सरकारी का्यों सचे मुकत रखा जाएगा ।
17.तीन िष्ब की अिटि में आिारभूत सुटििाओं की व्िस्ा टिद्याल्ों 
में कराई जाएगी ।
18.बच्ों का सककूल फीस , ्ूटनफॉम्ब , टकताबों , पररिहन , मध्ाह्न जैसी 
व्िस्ाओं पर खच्ब भी शून् होगा ।
गाँ्व में बच्चों की लशक्षा के ललए  VDCRC की भूलमका:
आज का बचपन कल का भटिष्् है, अगर हम आज का बचपन संरटक्त 
कर लेंगचे तो हमारा कल का भटिष्् सुिार पाएंगचे और अगर हम सच्चे बचपन 
की बात करें तो हम उसके सा् सुरटक्त भटिष्् भी सुटनसशचत कर पाएंगचे 
। सच्ा बचपन ्ा सुरटक्त बचपन का अ््ब है की अगर आज ित्बमान में 
हम सभी बच्ों को सुरक्ा दचेतचे है, टजससचे संरक्ण, पोषण, भोजन, सिास्थ्, 
टशक्ा एिं सहभाटगता टजसमचे बच्ों की भागीदारी महतिपूण्ब होती है । परनतु 
हमारा क्चेत् टप्छलचे कु्छ सालो में बाल मजदूरी, बाल पला्न, अटशक्ा, बाल 
टििाह, एिम कुपोषण, के टलए जाना जानचे लगा है । जो की हमारी पहचान 
के टिपरीत है, और ्ह  समस्ा ्ा पररसस्टत्ां केिल आज के टलए नहीं 
अटपतु हमारचे भटिष्् को भी नुकसान करचेगी ।
िाग््िारा संस्ा का मानना है की सुरटक्त बचपन ्ा बच्ों के जीनचे का 
अटिकार, सुरक्ा का अटिकार, टिकास का अटिकार ि सहभाटगता का 
अटिकार को सुटनसशचत करना केिल प्रत्चेक माँ बाप, पररिार ्ा सरकार 
का ही नहीं अटपतु समाज का भी उतना ही दाट्ति है ।
बच्चे दचेश का भटिष्् है त्ा बच्ों का समग्र टिकास सुटनसशचत करना हम 
सब की टजममचेदारी है, क्ोंटक बच्चे सशकत होंगचे, तो राष्ट् सशकत होगा । 
बच्ों के सिाांगीण टिकास हचेतु समुटचत पोषण, टशक्ा समुटचत अिसर के 
सा्-सा् दचेखरचेख, संरक्ण एिं सुरटक्त िातािरण प्रदान करना आिश्क 
है, त्ा इसचे सुटनसशचत करनचे में महतिपूण्ब भूटमका पररिार, समुदा्, 
पंचा्त एिं गाँि टिकास एिं बाल अटिकार सटमटत की है ।
अगर हम बात करतचे है समुदा् आिाररत बाल टनगरानी प्रणाली की जरूरत 
क्ूँ ? तो जैसा हमनचे पररच् में बच्ों सचे संबंटित जो भी समस्ाएं ि मुद्चे 
बताएं ग्चे है  उन सबके स्ा्ी समािान ि सतत टनगरानी करनचे के टलए 
स्ानी् समुदा् ि स्ानी् सामुदाट्क संगठनों की टिशचेष टजममचेदारी है, 
टजन बच्ों को बाल मजदूरी ्ा पला्न सचे मुकत करिाकर टिद्याल् सचे 
जोड़ा जाता है तो टन्टमत िह बच्ें टिद्याल् जा रहचे है ्ा नहीं ्ा टफर िह 
बच्ा िापस सचे बाल मजदूरी ्ा बाल पला्न में टलपत तो नहीं हो ग्चे है 
इसकी टन्टमत टनगरानी करनचे का का््ब ग्राम टिकास बाल अटिकार सटमटत 
ि ग्राम पंचा्त बाल सतरी् बाल संरक्ण सटमती के टजममचे होगा । 
काय्ग ग्ाम ल्वकास बाल अलिकाि सलमलत ल्वशेष देखभाल ए्वं 
संिक्षण की श्ेणी में आने ्वाले बच्चों की समेलकत सूलच तेयाि 
किना: टजसम 1.अना् बच्चे 2.बचेगर बच्चे 3.एकल अटभभािक 4.बाल 
मजदूरी 5.बाल टभक्ािृटत 6.बाल पला्न 7.बाल मुटख्ा पररिार 8.टशक्ा 
सचे िंटचत/ड्ॉप आउि बच्चे 9.बाल दुव््बिहार/शोषण/टहंसा के टशकार 
बच्चे 10.टदव्ांग/टिकलांग/टिशचेष्ोग् जन बच्चे 11.गंभीर रोग/असाध् 
रोग सचे पीटड़त बच्चे 12.गुमशुदा ्ा भागा हुआ बच्ा 13.माता -टपता/ 
संरक्ण मोजूद है 14.बच्चे को दचेखरचेख ि संरक्ण उपलबि करानचे में 
अ्ोग् 15.पररत्कत बच्चे, अिैि का््ब में टलपत बच्चे 16.बाल तसकरी 
सचे पीटड़त बच्चे 17.प्राकृटतक आपदा ्ा मानि टनटम्बत आपदा सचे पीटड़त ्ा 
प्रभाटित बच्चे 18.बाल टििाह हो चुके ्ा होनचे की संभािना िालचे बच्चे 
19.आजीिन कारािास प्रापत कर चुके माता – टपता की संतान 20.टिििा/
नाता/पुनटि्बिाह करनचे िाली माता/पररत्कता की संतान 21.अन् श्रचेणी 
्ह पूरी प्रटक्ा VDCRC के माध्म सचे की जाएगी VDCRC जरुरतमंद 
बच्ों की सूची तै्ार करचेगी, ्ह सूची सुटनसशचत करनचे में सहा्क रहचेगी 
टक कौनसचे बच्चे अपनचे अटिकारों सचे िंटचत है और उनहें टकस प्रकार की 
सहा्ता की जरुरत है । इन जरुरतमंद बच्ों को सामाटजक सुरक्ा ् ोजनाओं 
सचे जोड़नचे और बाल अटिकारों को सुटनसशचत करनचे में ग्राम टिकास बाल 
अटिकार सटमटत की अहम् भूटमका रहचेगी ।

मालजद खान
्ीम लीडर, बाल अटिकार, िाग््िारा

सच्ा बचपन

ग्राम पंचा्त सागिाटड्ा तहसील गढ़ी टजला बांसिाड़ा के सरपंच को जब अपनचे ग्राम पचा्त क्चेत् के एक बालक टनटखल पािीदार का आिार काड्ड सब 
प्रकार की कोटशश करनचे  के बाद भी नहीं बना पा रहें ्चे | तो  उनके द्ारा चाइलड लाइन 1098 िाग््िारा  को  इसकी जानकारी मोटखक एिं  टलटखत में 
दी गई टक गांि सागिाटड्ा में टनटखल पािीदार उम्र 9 िष्ब जो बचपन सचे ही टदव्ांग है ना तो उसके हा् पैरों की अंगुटल्ां काम कर रही है सा् ही सा् 
आंखों सचे भी नहीं दचेख पा रहा है सरपंच नचे बता्ा की  हमारचे कई प्र्ास करनचे के बािजूद भी उसको सरकार की जनकल्ाणकारी ्ोजनाओं में जोड़नचे में 
हम सफल नहीं हो रहचे है, क्ोंटक जहां पर भी ्ोजना का लाभ लचेना होता है तो िहां पर आिार काड्ड अटनिा््ब होता है । जानकारी प्रापत होतचे ही चाइलड 
लाइन 1098  के टजला समनि्क परमचेश पािीदार के द्ारा तुरंत उस मामलचे में िीम को गाि में जानकारी के टलए भचेजा िीम नचे घर जाकर समसत प्रकार की 
जानकारी ली तो घर िालों के द्ारा बता्ा ग्ा टक हमारचे द्ारा बासिाडा, सागिाटड्ा, तलिाडा ,परतापुर एिं अनचेकों बार हर कैमप एिं आिार काड्ड सचेनिर 
लचेकर गए हैं मगर िहां पर टफंगर नहीं आनचे पर बालक का आिार काड्ड नहीं बन रहा है। टबना आिार काड्ड के ना तो बैंक में खाता खोल रहें है एिं न ही 
सरकार की जनकल्ाणकारी ्ोजनाओं का लाभ टमल रहा है बालक ना तो बोल पाता है ना ही कु्छ कह पाता है पूरचे शरीर सचे टदव्ांग है समसत प्रकार की 
जानकारी सचे चाइलड लाइन  1098 के द्ारा पत् के माध्म सचे टजला कलचेकिर महोद् को अिगत करिा्ा टजस पर टजला कलचेकिर महोद् जी नचे तुरंत 
इस मामलचे में का््बिाही करिातचे हुए सूचना एिं प्रौद्योटगकी और संचार टिभाग बासिाडा के उपटनदचेशक को टनदवेश दचेतचे हुए बता्ा टक आपको इस बालक 
का आिार काड्ड बनिानचे मै आ रही परचेशाटन्ों को दुर करना है। सा् ही सा् इस क्चेत् में टजतनचे भी बालक बाटलकाए हैं उन सब को इस प्रकार की अगर 
कोई समस्ा आ रही है तो आपको इसमचे इनका सह्ोग करना है  एिं आिार काड्ड बनिानचे है एिं चाइलड लाइन 1098 िाग््िारा भी आपका  सह्ोग 
करचेगी चाइलड लाइन 1098 के िीम सदस् कमलचेश बुनकर एिं कासनतलाल ्ादि ,बसुडा,किारा, शोभा सोनी सम्-सम् पर बालक के घर पहुंचचे एिं 
बालक की समसत प्रकार की जानकारी  लचेनचे पर गांि में  इस प्रकार के 7 सचे 8 बालक टमलचे। िीम द्ारा गांि में कैंप का आ्ोजन टक्ा ग्ा टजसमें सूचना 

प्रौद्योटगकी टिभाग के उप टनदचेशक सत्चेनद्र, सूचना सहा्क भारद्ाज मीणा, मुटदत टसह  नचे भाग टल्ा एिं हा्ों-हा् 7 बालक बाटलकाओं का मौके पर 
ही आिार काड्ड बनिा कर टद्ा ग्ा टजसकी सूचना समाचार पत्ों के माध्म प्रसारण होनचे पर नजदीकी गांि बोरी ग्राम पंचा्त के द्ारा भी इस प्रकार की 
जानकारी दी गई टक हमारचे गांि में भी पाच बालकों का आिार काड्ड बननचे में समस्ा आ रही है तो आप भी उनका सह्ोग करें िीम के द्ारा बता्ा ग्ा 
टक आपके समसत बालकों को जानकारी एकटत्त कर उनका भी आिार   काड्ड बनिा्ा जाएगा एिं टकसी प्रकार की समस्ा आनचे पर तुरंत हमारचे चाइलड 
लाइन के प्रटतटनटि आपके घर पर आएंगचे एिं समसत का््बिाही को अंजाम दचेतचे हुए आपके का््ब में सह्ोग करेंगचे चाइलड लाइन के द्ारा टजगर पािीदार के 
मामलचे में बैंक ऑफ बड़ौदा िजिाना में खाता खोला ग्ा सा् ही सा् ई-टमत् की दुकान पर  लचे जाकर टिकलांगता प्रमाण पत् के टलए आिचेदन करिा्ा 
ग्ा एिं उसके पशचात टदव्ांग पेंशन के टलए भी उसका फाम्ब भरा ग्ा पािीदार के टपता  द्ारा भी चाइलड लाइन को िन्िाद टद्ा ग्ा एिं बता्ा ग्ा 
टक बालक जब 3 िष्ब का ्ा तब सचे हम इसके आिार काड्ड बनिानचे के टलए जगह-जगह गए परंतु हर बार ्ही बता्ा ग्ा टक बालक के टफंगर टप्रंटस 
नहीं आनचे एिं आंखों की टदव्ांगता के कारण आिार काड्ड नहीं बन रहा है आप दूसरी बार आना जब हम चार बार परतापुर, िजिाना, तलिाड़ा एिं 
बासिाडा हर जगह अलग-अलग  गए है परंतु बालक का  आिार काड्ड नहीं बना। अब आपके सह्ोग सचे  बन ग्ा ।परंतु हमें नहीं मालूम ्ा टक आप 
के 10 टदन के भीतर ही इतना सह्ोग करनचे पर हमारचे समसत का््ब जो िषयों सचे अिके पड़े ्चे िह पूण्ब हो ग्ा  उसके टलए हम आपको िन्िाद दचेतचे हैं 
चाइलड लाइन की िीम के द्ारा टजला कलचेकिर महोद् जी को भी पत् के माध्म सचे अिगत करिा्ा ग्ा टक प्रशासन एिं चाइलडलाइन के सह्ोग सचे 
इन समसत बालकों को आिार काड्ड में बन रही समस्ा को तुरंत समािान टक्ा ग्ा है सा् ही सा्  एक पत् के  माध्म सचे कलचेकिर महोद् जी को 
पत् बता्ा ग्ा टक अगर इस जनजाटत क्चेत् में इस प्रकार की कोई समस्ा आती है तो सरकार के माध्म सचे सम् पर पूरा टक्ा जाना आिश्क है |

चाइल्ड लाईन 1098 टीम, ्वाग््िािा कुपड़ा

्वषषों से नहीं बन िहे र्े आिाि का्ड्ड सूचना पि चाइल्ड लाइन 1098 ्वाग््िािा ए्वं प्रशासन की 
मदद से 14 बालक बाललकाओं के बने  आिाि का्ड्ड
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}}}} जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ }}}}

!! िागड़ िाटस्ो नचे ज् गुरु!!
सबसचे पहलचे आप सभी समुदा् साट््ो को इस िष्ब 2021 का आनचे िाला पहला त्ौहार (होली) की 
शुभकामनाएं, मचे ्ह आशा करता हु आप सभी इस त्ौहार को बहुत हष्ब उललास के सा् मनाए, सा् 
ही अपनी िागड़ की परंपरा को जगाए रख कर गचेर नृत् का भी आनंद लचे,ओर सालो साल आनचे िाली 
पीढ़ी भी इस परंपरा को जगाए रखचे।
अब हि माह की तिह इस माह भी जो काय्ग हमने समुदाय के सार् लमलकि लकये ्वो आपके 
सामने प्रसतुत है : 
 सिकािी सुल्विाओ की ली जानकािी :- हमारचे समुदा् सहजकता्ब सा्ी सम् – 
सम् पर सरकारी सुटििा केंद्र पर जा कर जानकारी लचेतचे है की सुटििाओं की क्ा सस्टत है और 
कहाँ पर टदककत आ रही है, जैसचे आगनिाड़ी केंद्र सचे पोषाहार बच्ों को टमल रहा है ्ा नही कहाँ पर 
समस्ा आ रही है,बैठकों एिं समुदा् के माध्म सचे गभ्बिती ि टकशोरी आटद की जानकारी प्रापत होती 
है,सिास् केंद्र सचे गभ्बिती, बच्ो का िीकाकरण, दिाइ्ो की सस्टत ि सिास्थ् सचे संबंटित जानकारी 
एिं ् ोजना प्रापत करतचे हैं ताटक समुदा् के लोगों को अटिक सचे अटिक लाभ पहुंच पाए। सककूल सचे बच्ो 
सचे समबंटित जानकारी लचेतचे है और सककूल में टमलनचे िाली सुटििाओं की भी जानकारी लचेतचे है और अगर 
कोई समस्ा होती है तो ग्राम टिकास बल अटिकार सटमटत की माटसक बैठक में उसके बारचे चचा्ब करतचे 
हैं सा् ही टशक्कों के माध्म सचे ड्ॉपआउि बच्ों को भी सककूल सचे जोड़तचे हैं और सरकार सचे टमलनचे 
िालचे लाभ जैसचे पालन हार ्ोजना,टिकलांग ्ोजना आटद सचे भी बच्ों को जोड़तचे है.इनके अलािा और 
भी सरकारी का्ा्बल् मचे जा कर गाँि के टहत के टलए जानकारी लचेतचे है और इसका मुख् रूप सचे ्ह 
उद्चेश् है की समुदा् सहजकता्ब के पास सारी जानकारी हो ताटक समुदा् के हर िग्ब के लोग के सा् 
िह जानकारी साझा कर सके और सभी इन सुटििाओ का लाभ लचे सके।
सच्ी खेती पि पंचायत सतिीय प्रलशक्षण :-  संस्ा की तरफ सचे राजस्ान के गांगड़तलाई बलॉक 
के हडमत, सटल्ा, झचेर, लंकाई, अमरर्ापाड़ा, शचेरगढ़ ि गुजरात के फतचेहपुरा बलॉक के सुखसर, 
मोिानििा गाँि मचे सच्ी खचेती पर एक टदिसी् प्रटशक्ण रखा ग्ा, इस प्रटशक्ण मचे सरपंच, िाड्डपाँच 
ि गाँि के कु्छ मुख् प्रटतटनटि्ों नचे भाग टल्ा औरकरीब 50 के आस पास जन प्रटतटनटि्ों नचे 
इसमें अपनी उपसस्टत दज्ब की ,इस प्रटशक्ण को मानगढ़ इकाई के संचालक रोटहत ससम्, कृटष ्ीम 
संचालक पी एल पिेल, रिीद्र रकिाल फीलड सा्ी टदनचेश पिेल, टगरीश पिेल, िीरचेनद्र कुमार, रचेशम 
पारगी एिं सटिता गराटस्ा नचे संचालन टक्ा,इस प्रटशक्ण मचे सच्ी खचेती सचे संबसनित जानकारी दी 
टजसमचे मुख्ता 5 घिकों के बारचे में जोर टद्ा ग्ा जल,जंगल, जमीन, जानिर एि बीज, जनजाती् 
समुदा् की पहली आजीटिका का आिार खचेती है अ्िा हमचे इसचे संजो कर रखना है ताटक आनचे िाली 
पीढ़ी को हम अच्छा जीिन दचे सके और इसचे करनचे के टलए हमचे सच्ी खचेती की ओर बढ़ना होगा,सच्ी 
खचेती क्ो महति पूण्ब है इसको एक टपकचर के माध्म सचे भी बता्ा ग्ा,इस प्रटशक्ण का मुख् उदचेश् 
्ा की गाँि ्ा समुदा् का मुटख्ा िाड्डपंच, सरपंच इस प्रटशक्ण के माध्म सचे सच्ी खचेती के महति 
को समझचे ताटक उनके प्रभाि सचे बाटक लोग भी इस और अग्रसर हो और ग्राम पंचा्त के माध्म सचे 
सरकार सचे सच्ी खचेती के टिष् में मांग कर सके और ग्राम सतर पर ्ोजना बना सके इसके सा् ही 
उनहें नरचेगा के बारचे भी बत्ा ग्ा की कैसचे नरचेगा के माध्म सचे सची खचेती को बढािा टद्ा जा सकता 
है जैसचे मचेडबंदी करना, फलदार पौिों को लगाना, कमपोसि टपि बनिाना आटद।
सक्षम समूह का सीख चक्र :- मानगढ़ इकाई के राजस्ान ि गुजरात के 276 गाँिों मचे 20 मटहलाओ 
का समूह बना हु्ा है,इन समूहों की अलग अलग गाँिों मचे हमारचे समुदा् साट््ो के माध्म सचे हर 
माह बैठक ली जाती है,इस माह की बैठक का टिष् सबजी सुखानचे के बारचे में ्ा िा उसके महतिा के 
बारचे और टकस तरह सचे िह गमथी के मौसम में समुदा् में पोषण की कमी को दूर कर सकता है सा् ही 
सुखमनी की पारंपररक महतिता के बारचे भी मटहलाओं को बत्ा ग्ा क्ोंटक घर के पोषण की टजममचेिारी 
मटहला के पास होती है इसटलए हम ्ह मानतचे है की उसको पोषण के हर एक पहलु के बारचे में पता 
होना चाटहए और क्ोंटक इस मौसम में ही अटिक ससबज्ां उपलबि होती है इसटलए अटिक सचे अटिक 
ससबज्ों की सुखमनी करनचे के टलए हम मटहलाओं को प्रचेररत कर रहचे हैं सबजी में जैसचे िालोर, पापड़ी, 
चील एिं चनचे की भाजी आटद ्चे कु्छ प्रमुख गटतटिटि्ाँ है जो इस माह हमारचे द्ारा की गई है। आनचे 
िालचे माह की कु्छ गटतटिटि्ाँ इस प्रकार है – जचे.एस.एस. सदस्ों का प्रटशक्ण, ग्राम चोपाल बैठक, 
ग्राम टिकास बाल अटिकार सटमटत की िाटष्बक का््ब्ोजना तै्ार करना आटद।

िोलहत ससमर्, जचे.एस.एस.एस.आई. लीडर, आननदपुरी

माही जनजाती् सिराज संगठन सह्ोग इकाई की गटतटिटि्ां 
!!  मचेरचे समुदा् पररिारो को राम-राम !!

साट््ों हमारा प्रमुख त्ौहार होली का उतसि आनचे िाला है । इसके सा् ही माच्ब माह में फसलो की 
किाई और त्ौहार हचेतु घर की सफाई, टलपाई,पुताई हम समझ सकतचे है की आपकी व्सतता काफी होगी 
अपनचे का्यो को लचेकर परनतु जब बात त्ौहार की आए तो ्चे ्कान भी हमको सुककून दचेनचे िाली होती है 
। क्ोंटक सही माईनचे में भारत िष्ब को त्ोहारों का दचेश कहा ग्ा है जहा हर पररिार इसको लचेकर काफी 
उतसाटहत रहता है एिं इतना ही अच्छे सचे इसको मनाता भी है इसमें अगर अपनचे अंचल ्ा क्चेत् की बात 
की जाए तो त्ोहारों का महत्ि शा्द ही हमारचे समुदा् के अलािा कोई जान पाता हो । इस माह में 
हमारचे प्रमुख त्ौहार होली की हमारचे समुदा् को अनंत हाटद्बक शुभकामानाएं एिं ्ह त्ौहार हम सभी 
के पररिारों में खुटश्ा लचेकर आ्चे । साट््ो इस बार अगर अपनचे जन जाती् सिराज संगठन सह्ोग 
इकाई – माही की बात करचे तो हमनचे एिं आपनचे टमलकर टनम्न का्यो को इस माह में आ्ाम टद्ा है ...

सच्ी खेती – इस माह में खचेती के का्यो की बात की जाए तो हमारा सपना ्ा की टकस प्रकार सचे हमारचे 
बीजो को लचेकर टकस प्रकार सचे सजग हो इस क्रम में अपनचे ही जन जाती् सिराज संगठन चंदू जी का 
गड़ा के दौलत टसंह का गड़ा में 22 टकसानो के ्हा पर 50 बीघा में मकका बीज उतपादन के टलए उगा्ा 
ग्ा है ताटक हमारचे क्चेत् में आनचे िालचे खरीफ में अपना दचेसी बीज टमल सके एिं हमारचे बीज को हम 
पुनजीटित कर सके । साट््ों ित्बमान की खचेतो की सस्टत की बात करचे तो काफी अच्छी है और काफी 
मात्ा में बीज टमलचेगा । इस बार हमारचे सिराज टमत्ो द्ारा आपको जैटिक दिाई एिं खाद का अध््न 
अपनचे सक्म समूह के माध्म सचे करिा्ा ग्ा है एिं पूि्ब में भी इसको टनरंतर टक्ा ग्ा है । इस बार 
आपको अपनचे ही जनजाती् सिराज संगठन सह्ोग इकाई – माही के एक गाँि गौज राठौर लचे जा रहचे 
है जंहा पर हमारचे सक्म समूह की 20 बहनों के ्हाँ पर िमथी कमपोसि के खाद जैटिक दिाई को समझा 
ग्ा है और सा् ही ना टसफ्फ ससबज्ों में बसलक फसलो में भी इसका उप्ोग शुरू कर टद्ा है । बहनों 
पररित्बन के टलए हमको ही आगचे आना होगा आज गोज राठौर में इस प्रकार का का््ब शुरू हो ग्ा है तो 
अगली बारी अपनी ही है....
सच्ा स्विाज - जनजाती् सिराज संगठन माही इकाई में टप्छलचे कई िषा्बचे सचे जनजाती् पररिारों के 
सदस्ों को जो िृद्ािस्ा पेंशन  ि अन् सरकारी ्ोजनाओं का लाभ लचेनचे सचे पात् व्सकत िंटचत रह 
जाता ्ा। उनकी समस्ाएं आ्चे टदन टदनोटदन बढ़ती जा रही ्ी टक ग्राम सतर पर बाहरी ई टमत् िालचे 
मनमजथी सचे आम व्सकत्ों सचे जो सरकारी कामकाज  करिानचे आतचे ्चे उनसचे अटिक राशी िसूल करतचे 
एिं सा् ही सम् पर काम नहीं हो पानचे के कारण पुरा टदन खराब होता ्ा, कभी - कभी तो गाँि सचे 
चलकर 10 सचे 15 टकलो मीिर तक जाना पड़ता ् ा। इस प्रकार की समस्ाओं के समािान के टलए राज् 
सरकार द्ारा एक ही ्छत के नीचचे सारी सुटििाएँ उपलबि करिानचे के उद्चेश् सचे ई.टमत् पलस मशीनचेप्रत्चेक 
ग्राम पंचा्तों में लगा्ी ग्ी । लचेटकन कई िषा्ब सचे शुरू नहीं हों रही ्ी इस समबंि में इन मशीनों को 
शुरू करिानचे के टलए ग्राम टिकास एिं बाल अटिकार सटमटत के माध्म सचे जन जाती् सिराज संगठन 
की बैठकों में  सभी माही इकाई के 9 सगठनों के द्ारा मांग रखी गई एिं इनके माध्म सचे ग्राम पंचा्त 
सतर सचे लचेकर बलाॅक सतर तक इस मशीनों को शुरू करिानचे के टलए ज्ापन टद्चे ग्चे टजससचे कई ग्राम 
पंचा्तों में ई.टमत् पलस मशीनोंचें का शुरू होना एिं उनके उप्ोग आम आदमी टकस प्रकार कर सके 
इसके टलए जागरूकता टशटिर सरकार के द्ारा आसपुर संगठन सचे शुरू टक्ा ग्ा है एिं ऐसा ही प्र्ास 
अन् संगठनों में भी टक्ा जा रहा हैं।
सच्ा बचपन –   बच्ों के अटिकारों को लचेकर प्रत्चेक माह की तरह ग्राम टिकास एंि बाल अटिकार 
सटमटत के बैठके एंि बाल पंचा्त की बैठक हुई । टजसके अंतग्बत बैठकों में बच्ो सचे जुड़े समस्ाओ 
और उनके भटिष्् के समबनि में बातचे हुई । इस माह प्रमुख रूप सचे अमर टसंह का गड़ा जनजाती् 
सिराज संगठन  ग्राम टिकास एंि बाल अटिकार सटमटत (उबापान) के द्ारा बच्ो के टलए आंगनिाड़ी 
के टलए समुदा् के द्ारा अपनी बातो को रखा ग्ा । उनके द्ारा ्चे बता्ा ग्ा की उनके ग्राम सचे 2.5 
टकलोमीिर की दुरी पर आंगनिाड़ी है टजससचे उनके द्ारा आंगनिाड़ी की सचेिाओं का लाभ नही लचे पा 
रहचे है । इस हचेतु उनहोंनचे अपनी सटमटत में इस समस्ा को लचेकर सभी नचे बात को रखा और उनहोंनचे इस 
समस्ा को लचेकर अपनचे सतर पर एक सिवे भी टक्ा है टजसकी ररपोि्ड िो अगलचे माह की बैठक में 
प्रसतुत करेंगचे । 
 इस माह पंचा्त सतरी् बाल संरक्ण सटमटत के द्ारा भी बच्ो सचे जुड़े मुद्ों को लचेकर अपनी 
बातो पर समुदा् के द्ारा चचा्ब की ग्ी । इस माह में पंचा्त सतरी् बाल संरक्ण सटमटत कुिाटन्ा 
के द्ारा बाल श्रम को लचेकर का््बिाही की ग्ी टजसमचे सटमटत के द्ारा ईंि के भट्े पर जो बाल श्रटमक 
का््ब करतचे ्चे, उनकी सटमटत के द्ारा पहचान की ग्ी । उसके अगलचे चरण में सटमटत के अध्क् मोहन 
लाल जी के द्ारा भट्ो के ठेकेदारों सचे बात की ग्ी एंि उनहें पाबंद टक्ा ग्ा की िो अपनचे ्हा बच्ो 
सचे मजदूरी न करिाए ्टद ऐसा उनके द्ारा टक्ा ग्ा तो सटमटत के द्ारा उन पर का््बिाही की जाएगी । 
सटमटत के इस प्र्ास के द्ारा उनके भीतर एक डर बना टजससचे समुदा् की चचेतना का टिकास बना और 
सा् ही इससचे ्चे प्रदटश्बत होता है की समुदा् बच्ो के अटिकारों को लचेकर जागरूक हुआ है । हमारचे 
प्र्ासों सचे समुदा् बच्ो के अटिकारों को लचेकर खुद को सजग बना रहा है । 
जनजाती् सिराज संगठन सह्ोग इकाई माही में बच्ो के अटिकारों और टहतो को लचेकर िीम के द्ारा 
सम् सम् पर अपनचे प्र्ास टक्चे जा रहचे है । िीम के द्ारा उनका प्प्रदश्बक के रूप में भूटमका टनभाई 
जा रही है ।  
“साट््ो कोरोना अभी पूण्बत्ा ग्ा नहीं है सतक्फ रहचे सुरटक्त रहचे”

हेमनत आचाय्ग, जचे.एस.एस.एस.आई. लीडर, घािोल

सभी पाठक सा्ी को ज् गुरु !!
जनजाती् सिराज संगठन सह्ोग इकाई टहरन में आनचे िालचे माच्ब माह में कई गटतटिटि्ों का 
टक्र्ानि्न होना है। ्ह गटतटिटि्ाँ गाँि में मौजूद जनजाती् सिराज संगठन, उनके सक्म समूह, 
ग्राम टिकास एिं बाल अटिकार सटमटत्ों द्ारा टक्ा जा्चेगा । 
ग्राम टिकास एिं बाल अटिकार सटमटत की माटसक बैठके
इस माह इकाई के 356 गाँि में ग्राम टिकास एिं बाल अटिकार सटमटत की माटसक बैठक का 
आ्ोजन टक्ा जाएगा। इन बैठकों में ग्राम चोपाल होगी टजसमचे गाँि के टिटभन्न मुद्ों पर लोग 
टजममचेदारी लेंगचे । इस बैठक में अलग-अलग टहतिारक जैसचे सरपंच, िीचर, िाड्ड पंच, आशा, 
सहाट्का एिं अन्  लोग शाटमल होंगचे टजसके कारण गाँि की प्रा्टमकता सबकी सहमती के सा् 
अच्छे सचे त् की जा सके । इसी के सा् गाँि के लोग अपनचे-अपनचे टहसाब सचे टजममचेदारी लेंगचे 
टजसके टहसाब सचे का््ब को प्रगटत टमलचे।  
सक्म समूह की सच्ी खचेती पर सहभागी सीख चक्र की बैठक
इस माह सक्म समूह की मटहला बहनों क सा् सिराज टमत् द्ारा सहभागी सीख चक्र की बैठकों का 
आ्ोजन टक्ा जा्चेगा जल, जंगल, जमीन, जानिर, बीज पर चचा्ब  टनम्नटलटखत टिष्ो पर होगी।
•	 जल: जल संरक्ण हचेतु मटहलाओं के सा् मसलचंग के बारचे में चचा्ब होगी टजसमचे अलग-
अलग प्रकार के मसलचंग  के तरीको पर बात जैसचे खाखरचे के पतिचे आटद टजससचे जमीन में नमी ज्ादा 
सम् तक बनाई जा सके।
•	 जंगल:जंगल के बचाि और दैटनक उप्ोग के ऊपर चचा्ब होगी टजसमचे हर प्रकार के पोिचे 
और उनके उप्ोग पर बात की जािचेगी । इस चचा्ब के बाद उनके संरक्ण और रख- रखाि के तरीको 
पर का््ब ्ोजना का टनमा्बण टक्ा जा्चेगा । 
•	 जमीन: जल संरक्ण के टलए इस माह मटहलाओं के सा् मचेडबंदी, कंिूर ट्ेंच को लचेकर 
बात होगी । इस टिष् में उनके सा् त् टक्ा जाएगा की नरचेगा के माध्म सचे टकस प्रकार इन कामो 
को टमट्ी के किाि सचे बचनचे के टलए करिा्ा जा्चे।सा् में कमपोससिंग के ऊपर भी चचा्ब होगी 
टजसमचे टिटभन्न प्रकार के तरीको के बारचे में मटहलाओं  को बता्ा जाएगा। 
•	 जानिर:मिचेटश्ों के उतिम प्रबंिन के टलए इस माह पशुओं  के टलए उप्ुकत मात्ा में 
चारों के इंतज़ाम करनचे पर होगी। इसमें प्रत्चेक मटहला को उसके घर में पशुओं की संख्ा के टहसाब सचे 
जरूरत में लगनचे िाला चारचे का टकस प्रकार इंतज़ाम होगा उस पर  बता्ा जाएगा। 
•	 बीज:इस माह के अंत तक कई ससबज्ों को सुखा कर रखनचे पर बात होगी। सा् में कई 
ऐसचे बीज टजनको सहचेज कर रखना है उसके टलए मटहलाओं  को बता्ा जाएगा। 
 इसी के सा् जा्द में होनचे िाली फसलो के टलए टकस प्रकार खचेतो का  प्र्ोग करना है उस पर 
चचा्ब होगी । इन अलग-अलग टिष् पर चचा्ब के बाद मटहलाओं को ् चे जानकारी दचेकर आगचे पहुँचनचे 
पर भी प्रचेररत टक्ा जाएगा टजससचे जानकारी कर टिसतार होगा ।
जनजाती् सिराज संगठनो की माटसक बैठके ि सालाना ररव्ु
इस माह इकाई के 9 जनजाती् सिराज संगठनो की माटसक बैठक का आ्ोजन होगा। टप्छलचे चचा्ब 
और अनुभि के आिार पर संगठन आनचे िालचे महीनचे में रोजगार के कमी के कारण हो रहचे पला्न 
पर चचा्ब करेंगचे।टिति िष्ब के आखरी माह होनचे पर लोग बस 30 टदन का का््ब टदिस लचे पाएंगचे , 
सभी को लाभ टदलिानचे का  इस चचा्ब में समािान के रूप में संगठन और ग्राम सतरी् सटमटत द्ारा 
सभी को नरचेगा में 100 टदन का रोजगार टदलिानचे पर बात होगी । इस उद्चेश् के टलए संगठन द्ारा 
रणनीटत बनाई जाएगी और आगचे आनचे िालचे माह में इस पर काम होगा ।इसी के सा् इस माह साल 
भर के का््ब का अिलोकन भी टक्ा जा्चेगा।
टकशोरर्ों द्ारा गभ्बिती मटहलाओं, िात्ी माताओं और टकशोरर्ों के सा् बैठके
टकशोरी एिं मटहला को गाँि में आगचे बढ़नचे के टलए इकाई के सज्जनगढ़ बलॉक के 50 गाँि में 
टकशोरर्ों बाटलकाओं द्ारा गभ्बिती और िात्ी माताओं के सा् बैठक की जाएगी टजसमचे उनहें 
पोषण, साफ़-सफाई, आंगनिाडी-सिस् केंद्र की टिटभन्न सुटििाओं आटद पर जागरूक करेंगचे । 
इसमें स्ानी् आंगनिाडी का््बकता्ब, ANM, आशा की भी मदद लचे का््ब टक्ा जाएगा।

कृषणालसंह, जचे.एस.एस.एस.आई. लीडर, कुशलगढ़

मानगढ़माहीतहरन

परिचय:-भारत के अटिकांश घरों में तुलसी के पौिचे की पूजा की जाती है। 
हमारचे ऋटष्ों को लाखों िष्ब पूि्ब तुलसी के औषिी् गुणों का ज्ान ्ा इसटलए 
इसको दैटनक जीिन में प्र्ोग हचेतु इतनी प्रमुखत सचे स्ान टद्ा ग्ा है। आ्ुिवेद 
में भी तुलसी के फा्दों का टिसतृत उललचेख टमलता है। इस लचेख में हम आपको 
तुलसी के फा्दचे, औषिी् गुणों और उप्ोग के बारचे में टिसतार सचे बता रहचे हैं। 
भारती् संसकृटत और िम्ब में तुलसी को उसके महान गुणों के कारण ही 
सि्बश्रचेष्ठ स्ान टद्ा ग्ा है। इसका िाटम्बक महति तो है ही लचेटकन टिज्ान 
के दृसष्िकोंण सचे ्ह एक महान औषटि है। इसचे हजारों िषयों सचे टिटभन्न रोगों के 
इलाज के टलए औषटि के रूप में प्र्ोग टक्ा जा रहा हैं। तुलसी एक औषिी् 
पौिा है टजसमें टििाटमन और खटनज प्रचुर मात्ा में पाए जातचे हैं। सभी रोगों 
को दूर करनचे और शारीररक शसकत बढ़ानचे िालचे गुणों सचे भरपूर इस औषिी् 
पौिचे को प्रत्क् दचेिी कहा ग्ा है क्ोंटक इससचे ज्ादा उप्ोगी औषटि मनुष्् 
जाटत के टलए दूसरी कोई नहीं है। तुलसी के िाटम्बक-महति के कारण हर-घर 
आगंन में इसके पौिचे लगाए जातचे हैं। तुलसी की कई प्रजाटत्ां टमलती हैं। टजनमें 
शिचेत ि कृष्ण प्रमुख हैं। इनहें राम तुलसी और कृष्ण तुलसी भी कहा जाता है। 
चरक संटहता और सुश्रुत-संटहता में भी तुलसी के गुणों के बारचे में टिसतार सचे 
िण्बन है। तुलसी का पौिा आमतौर पर  30 सचे 60 सचेमी तक ऊँचा होता है 
और इसके फकूल ्छोिे-्छोिे सफेद और बैगनी रंग के होतचे हैं। इसका पुष्पकाल 
एिं फलकाल जुलाई सचे अकिूबर तक होता है।
उपयोग भाग:- पत्, बीज।
मात्ा:- पतिों का चूण्ब 5-7 ग्राम, सिरस 5-10 टम.ली., बीज का चूण्ब 1-2 

ग्राम।
ल्वलभन्न िोगचों मे तुलसी का उपयोग:
औषिी् उप्ोग की दृसष्ि सचे तुलसी की पटति्ां ज्ादा गुणकारी मानी जाती 
हैं। इनको आप सीिचे पौिचे सचे लचेकर खा सकतचे हैं। तुलसी के पतिों की तरह 
तुलसी के बीज के फा्दचे भी अनटगनत होतचे हैं। आप तुलसी के बीज के और 
पटति्ों का चूण्ब भी प्र्ोग कर सकतचे हैं। इन पटति्ों में कफ िात दोष को कम 
करनचे, पाचन शसकत एिं भूख बढ़ानचे और रकत को शुद्ध करनचे िालचे गुण होतचे हैं। 
इसके अलािा तुलसी के पतिचे के फा्दचे बुखार, टदल सचे जुड़ी बीमारर्ां, पचेि 
दद्ब, मलचेरर्ा और बैकिीरर्ल संक्रमण आटद में बहुत फा्दचेमंद हैं। तुलसी के 
औषिी् गुणों में राम तुलसी की तुलना में श्ाम तुलसी को प्रमुख माना ग्ा 
है। आइ्चे तुलसी के फा्दों के बारचे में टिसतार सचे जानतचे हैं।
टहचकी ि ि अस्मा:-10 टम. ग्रा. पत् रस को 5 ग्राम शहद के सा् सचेिन 
करनचे सचे टहचकी एिं अस्मा रोग मंचे आराम टमलता है।
पाचन शसकत बढ़ानचे के टलए:- 10 ग्राम पत् रस को 5 ग्राम शहद एिं 2 ग्राम 
टपसी कालीटमच्ब का सचेिन 10-12 टदन तक करनचे सचे पाचन शसकत बढ़ती है।
गटठ्ा रोग:- तुलसी के पंचाग के चूण्ब को पुरानचे गुड़ में टमलाकर 10-10 ग्राम 
की गोटल्ां बना लें। सुबह शाम गौ दूि ्ा बकरी के दूि सचे 2-2 गोली का 
सचेिन लगतार कु्छ महीनों तक करनचे सचे गटठ्ा ि जोड़ों के दद्ब में लाभ होता है।
टसर दद्बः-एक चौ्ाई चममच पतिों का रस, एक चममच शुद्ध शहद के सा् 
टनत् 15 टदनों तक सुबह-शाम सचेिन करनचे सचे आराम टमलता है।
चचेहरचे की झाई्ाॅं: इसकी पटति्ों का रस टनकाल कर बराबर मात्ा में नींबू का 
रस टमला्ें और रात को चचेहरचे पर लगा्ंचे तो झाई्ां नहीं रहती, फुंटस्ां ठीक 
होती है और चचेहरचे की रंगत में टनखार आता है।
फलू रोग:- तुलसी के पतिों का काढ़ा, सेंिा नमक टमलाकर पीनचे सचे ठीक होता है।
गुदवे की प्री:-तुलसी की पटति्ों को उबालकर बना्ा ग्ा काढ़ा शहद के 
सा् टन्टमत 6 माह तक सचेिन करनचे सचे प्री मूत् माग्ब सचे बाहर टनकल 
जाती है।
1- क्ा तुलसी के सचेिन सचे इम्ूटनिी (रोग प्रटतरोिक क्मता) बढ़ती है?
आ्ुिवेद के अनुसार तुलसी में ऐसचे औषिी् गुण होतचे हैं जो शरीर की रोगों 
सचे लड़नचे की क्मता (इम्ूटनिी) बढ़ानचे में मदद करतचे हैं। ्ही कारण हैं 
टक आ्ुिवेटदक टचटकतसक सटद्ब्ों के मौसम ्ा मौसम में बदलाि (ऋतु 
पररित्बन) के दौरान तुलसी के सचेिन की सलाह दचेतचे हैं। तुलसी के टन्टमत 
सचेिन सचे शरीर जलदी बीमार नहीं पड़ता है और कई मौसमी बीमारर्ों सचे लड़नचे 
की क्मता भी बढ़ती है।
2-सदथी-खांसी सचे आराम पानचे के टलए तुलसी का इसतचेमाल कैसचे करें?

अगर आप सटद्ब्ों के मौसम में अकसर सदथी-जुकाम सचे परचेशान रहतचे हैं तो 
तुलसी िाली चा् (ज्नसचेप जमं) का सचेिन करें। तुलसी की चा् सदथी-जुकाम 
दूर करनचे का रामबाण इलाज है। आप चाहें तो बाजार सचे सीिचे तुलसी िाली 
चा् खरीद कर उसका सचेिन कर सकतचे हैं ्ा टफर घर पर बननचे िाली चा् में 
तुलसी की 3-4 पटति्ां डालकर उसका सचेिन करें। इसके सचेिन सचे सदथी-खांसी 
के लक्णों सचे जलदी आराम टमलता है। 
3-क्ा तुलसी का काढ़ा कोटिड-19 सचे बचाि में कारगर है?
जैसा टक ऊपर बता्ा ग्ा है टक तुलसी इम्ूटनिी बढ़ानचे में मदद करती है, 
्ही कारण है टक इम्ूटनिी बढ़ानचे और कोरोना िा्रस सचे बचाि के टलए 
तुलसी का काढ़ा पीनचे की सलाह अटिकांश टिशचेषज्ों द्ारा दी जा रही है। आ्ुष 
मंत्ाल् भारत सरकार द्ारा जारी टदशाटनदवेशों में  भी कोटिड-19 सचे बचाि 
के टलए हब्बल काढ़ा पीनचे की बात कही गई है। इस हब्बल काढ़े में तुलसी एक 
मुख् घिक के रूप में शाटमल है। तुलसी काढ़े का सचेिन अन् कई िा्रल 
इनफेकशन के इलाज में भी सहा्क है। 
4- सटद्ब्ों में तुलसी ड्ॉपस का उप्ोग कैसचे करें?
अटिकांश लोगों खासतौर पर शहरों में लोगों के घर में तुलसी का पौिा नहीं 
होता है ्ही िजह है टक टप्छलचे कु्छ सालों में तुलसी ड्ॉपस का उप्ोग अटिक 
होनचे लगा है। तुलसी के औषिी् गुणों को प्रापत करनचे करनचे का ्ह सबसचे 
आसान तरीका है। एक कप पानी में तुलसी ड्ॉपस की एक-दो बूँदें डालकर 
पीना सचेहत के टलए बहुत लाभकारी है। ्ह सदथी-जुकाम समचेत कई रोगों के 
इलाज में सहा्क है। 
5- घर पर तुलसी का काढ़ा कैसचे बनाएं? 
तुलसी का काढ़ा घर पर बनाना बहुत ही आसान है। इसके टलए दो कप पानी 
में तुलसी की कु्छ पटति्ां डालकर 10-15 टमनि तक पानी  उबालें ्ा टफर 
इसचे तब तक उबालें जब तक पानी एक चौ्ाई ना बच जाए। इसके बाद इसचे 
्छानकर हलका गुनगुना होनचे पर टपएं। ्ह काढ़ा इम्ूटनिी बढ़ानचे, सदथी-जुकाम 
दूर करनचे और कोटिड-19 जैसी गंभीर बीमारर्ों सचे बचाि में मददगार है। 
6- सुबह तुलसी के पटति्ां खानचे सचे क्ा फा्दचे होतचे हैं?
तुलसी की पटति्ों का सचेिन शरीर को कई रोगों सचे बचाता है। आ्ुिवेद के 
अनुसार रोजाना सुबह-सुबह तुलसी की 4-5 ताजी पटति्ां तोड़कर चबाकर 
खाना सचेहत के टलए बहुत लाभकारी है। टन्टमत रूप सचे पटति्ां खानचे सचे कफ 
संबंिी समस्ाओं जैसचे टक अस्मा, जुकाम आटद में आराम टमलता है सा् ही 
्ह डा्टबिीज और कोलचेसट्ॉल टन्ंटत्त करनचे में भी मदद करता है।

सोहननार् जोगी
िाग््िारा ककूपड़ा, बाँसिाड़ा िररष्ठ का््बक्रम प्रबंिक

िागिारा, बांसिाडा (राज.)

 तुलसी



गां्व के ल्वकास मंे ्वा्ड्डपंच की भुलमका
गांि भारत की मूल इकाई है। एक सम् ऐसा ्ा टक जब भारत के गांिो की 
दशा बहुत  सुंदर और ऊंची ्ी।टकसान सुखी और संपन्न ्चे। िहां घी, दूि 
की नटद्ां बहती ्ीं। िरती अन्न के रूप सोना उगलती ्ी। कृटष्ब एिं कुिीर 
उद्योग ग्रामीण जीिन के प्रमुख आिार ्चे। जीिन टक सभी आिश्कताआंचे 
की पूटत्ब िहां सरलता सचे होती ्ी।
गांिों की मुख् समस्ाएं
आज कल गांिों की मुख् समस्ा ग्रामीणों का अटशटक्त होना और उनकी 
टनि्बनता है। ्चे दोनो समस्ाएं एक दुसरचे सचे जुड़ी हुई हैं। अटशक्ा के कारण 
ही गांि मंचे अनचेक सामाटजक कुरीटत्ां और अंिटिशिास पनप रहचे है।गांिांचे 
मंचे पीनचे के पानी की समस्ा है । हजारांचे गांि ऐसचे है जहां आज भी जनता 
को साफ पानी नही टमलता । गांि मंचे बनचे पोखर और ्छोिी नटद्ां नष्ि हो 
रही हैं, गांि मंचे असिच्छता भी एक समस्ा है घरो का ककूड़ा लोग घर के 
बाहर फंेक दचेतचे हैं। घरों का गंदा पानी सड़कों पर बहता रहता है इससचे मच्छर 
मकखी पैदा होतचे हैं। इसके टलए नाटल्ांचे और ईंिों की पककी नाटल्ांचे का प्रबंि 
आिश्क है,टजससचे सिच्छता बनी रहचे। आज हजारों गांिों में िैद्य, डाॅकिर 
्ा हकीम नहीं है। ऐसचे मंचे ग्रामीण टकसी रोग की चपचेचेि मंचे आकर टबना सही 
ईलाज के मर जातचे है।
ग्राम टिकास
राजस्ान के दटक्णी क्चेत् के टजलांचे मंचें ग्राम टिकास की जीिन रचेखा कही 
जानचे िाली जनजाती् पररिारांचे को ध्ान मंचे रखतचे हुए आज टिकास के न्चे 
न्चे आ्ाम स्ाटपत कर रही है और जनजाती् पररिारांचे के टिकास के टलए 
िाग््िारा संस्ान द्ारा तीन माह मंचे समागम का््बक्रम आ्ोटजत टक्चे जा रहचे 
है टजसके अनतग्बत जनजाती् समुदा् सचे आनचे िालचे सदस्ांचे को ग्राम टिकास 

के टलए टजसमंचे िाड्डपंच / सरपंच ,सामाटजक का््बकता्ब, मटहला समूह आटद 
को प्रटशक्ण दचेकर  तै्ार टक्चे जा रहचे है । ित्बमान सम् मंचे माही इकाई के 
अनतग्बत बाँसिाड़ा, डूंगरपुर ि प्रतापगढ़ मंचे ग्राम टिकास के टलए िाग््िारा 
संस्ा द्ारा ग्राम टिकास मंचे भुटमका टनभाई जा रही है संस्ा का कहना है टक 
गांि के टिकास मंचे िाड्डपंच की मुख् भूटमका होती है टकस प्रकार िाड्डपंच 
ग्राम टिकास मंचे मुख् भूटमका टनभा कर अपनचे अपनचे गांिांचे मंचे टिकास के टलए 
अग्रणी रहतचे है।
गांि की उन्नटत के टलए िहां कुिीर उद्योगों और ग्राम टशलप के टिकास, 
्ाता्ात के सािनांचे और गांिों को नगर तक जोड़नचे के टलए सड़को का 
टिकास और टबजली की आपूटत्ब भी होनी चाटहए। सामाटजक आट््बक और 
राजनैटतक गटतटिटि्ों की निीनतम जानकारी के टलए िहां रचेटड्ांचे िेटलटिजन 
और समाचारपत्ांचे को पहुंचानचे की व्िस्ा भी ््ा संभि होनी चाटहए। कृटष्ब 
की उन्नटत मंचे खादांचे का मुख् हा् होता है। खाद का सबसचे अच्छा रूप गोबर 
है। खाद के टलए गांिांचे मंचे खचेती के आसपास ् ा खाली भूटम पर िृक्ों का रोपण 
करना चाटहए जो टक फलांचे का, चारचे का, ईिन का काम दचे सके और सा् 
ही सा् भारती् संटििान मंचे हुऐ संशोिनांचे को ध्ान मंचे रखतचे हुए राजस्ान 
पंचा्ती राज अटिटन्म, 1994 की िारा-7 मंचे िटण्बत िाड्डसभा के सभी 
कृत् समपन्न कराना, िाड्डसभा का अध्क् होनचे के नातचे िाड्डसभा के अध्क् 
के रूप मंचे, िाड्डपंच के दाट्ति के रूप मंचे ग्राम टिकास मंचे सि्ं की महतिपूण्ब 
भूटमका को समझ कर ग्राम टिकास की भुटमका मंचे अग्रणी हो कर समसत गांि 
का टिकास करनचे मंचे अपनी भुटमका प्रदान करता है जो इस प्रकार है।
िाड्डसभा जनता के प्रटत जिाबदचेही का सीिा मंच है। हर िाड्डपंच का ्ह 
दाट्ति है टक िह सुटनसशचत करें टक अपनचे िाड्ड की िाड्ड सभा मंचे, िाड्ड क्चेत् 
मंचे समपन्न समसत टिकास का्यो का ब्ौरा रखचे, टनमा्बण का्यों पर हुए खच्ब 

का ब्ौरा रखें त्ा जनता की रा् सचे आगामी िष्ब मंचे िांट्छत टिकास का्यो 
की प्रा्टमकता त् करािंचे।
िाड्ड मंचे समपन्न होनचे िालचे का्यो की प्रगटत की समीक्ा करतचे सम् ध्ान रखें 
टक टनमा्बण का्यो की गुणिता कैसी रही, टकतना पैसा आ्ा, टकतना खच्ब 
हुआ, टकतना भुगतान हो चुका है अ्िा शचेष है।
िाटष्बक/पंचिषथी्/्ोजना-टिकास ्ोजना -ग्राम पंचा्त टिकास पलान 
बनानचे के टलए सूचनाएँ जुिानचे मंचे पंचा्त का सह्ोग करेंगंचे । हर िाड्डसभा के 
स्ाई एजेंडा के रूप मंचे ्ह भी टनगरानी रखंचे टक आपके िाड्ड मंचे आंगनिाडी 
का््बकता्ब, आशा सह्ोटगनी,एएनएम, सककूल िीचर, कृटष प््बिचेक्क, पििारी, 
ग्राम रोजगार सहा्क, हैणडपमप टमसत्ी, राशन डीलर आटद टिकास कमथी 
टन्टमत और िांट्छत सचेिाएं दचे रहचे हैं ्ा नही।
िाड्डसभा क्चेत् मंचे चलाई जानचे िाली टिकास ्ोजनाआंचे के प्रसताि तै्ार 
करािंचे त्ा गांि िालांचे की जरूरत और उपलबि िनराटश के क्रम में उनकी 
प्रा्टमकता त् करािंचे।
िाड्डसभा क्चेत् मंचे टिटभन्न व्सकतगत लाभ की टिकास ्ोजनाआंचे के पात् 
व्सकत्ांचे को जरूरत आिाररत प्रा्टमकता के क्रम मंचे टचटहंत कराना।
टिकास ्ोजनाआंचे को सही रूप सचे लागू करनचे मंचे सह्ोग करें।
जन उप्ोगी सुटििाआंचे जैसचे-रासतों पर रोशनी, पचे् जल हचेतु साि्बजटनक 
नल, हैणड़ पमप, साि्बजटनक कुएॅं, साफ सफाई व्िस्ा, टसंचाई सुटििाआंचे 
के टलए सही स्ान की पहचान कर , पंचा्त को सुझाि दचेिचे।
जनटहत के मुद्ो जैसचे-सिच्छता, प्ा्बिरण सुरक्ा, प्रदूषण टनिारण एिं 
सामाटजक-बुराई्ांचे जैसचे बालटििाह, दहचेजप्र्ा, नुकता प्र्ा,भ्ूणहत्ा एिं 
बाटलका िि,मटहलाआंचे पर टहंसा, लड़के ि लड़टक्ांचे मंचे भचेदभाि आटद को 
रोकनचे संबंिी ्ोजनाऐं बनिा्चे और जनजागरूकता बढािें । िाड्डसभा के 

माध्म सचे जनचचेतना के सतत प्र्ास जारी रखचे।
िाड्ड के टिटभन्न िगा्ब मंचे एकता ि भाईचारा बढानचे के प्र्ास करें।
सरकार सचे टिटभन्न सामाटजक सुरक्ा ्ोजनाआंचे के अनतग्बत दचे् लाभ-पेंशन /
सहा्ता/्छात्िृटत आटद प्रापत करनचे िालचे व्सकत्ांचे की पात्ता को  सत्ाटपत 
करानचे मंचे सटक्र् सह्ोग करें।
टिकास कटम्ब्ों सचे उनके द्ारा, उस िाड्डसभा क्चेत् मंचे दी जा रही सचेिाआंचे ि 
का्यो की सूचना जुिा कर पंचा्त बैठको मंचे देंिें।
गांि के सककूलमंचे, टशक्ा के अटिकार अटिटन्म, 2009 की पालना मंचे 
टििाल् प्रबनिन सटमटत माता टपता और अध्ापकों की बैठक टन्टमत रूप 
सचे आ्ोटजत करानचे मंचे सह्ोग करंचे।
साक्रता-टिशचेष कर मटहला साक्रता,टिशचेष कर बाटलका टशक्ा,मातृ एिं 
टशक्ा सिास््, बाल टिकास और पोषण अटभ्ान आंगनिाडी का््बक्रम 
एि ंटमड-डे मील का््बक्रम की सतत टनगरानी करनचे मंचे अग्रणी बनें । िाड्ड 
के टकसानांचे को कृटष टिभाग की ्ोजनाआंचे मंचें टमलनचे िालचे सभी लाभों ि 
प्रटशक्ण सचे जोडे़। पंचा्तांचे को 2 अकिुबर 2010 सचे हसतानतररत टक्चे 
जा चुके 5 टिभागांचे मंचे (टशक्ा, सिास््, मटहला एिं बाल टिकास, कृटष, 
सामाटजक अटिकाररता एिं न्ा् टिभाग )उकत सभी का्यो की टनगरानी अब 
पंचा्तों का अहम दाट्ति है। िाड्ड पंच टजस स्ाई सटमटत के सदस् है 
उससचे संबंटित टिष्ांचे एिं टिभागांचे हचेतु सचेकिर नचेतृतिकता्ब की भूटमका टनभा्ें।
िन्िाद

पिमेश पाटीदाि
सच्ा सिराज

्ीम लीडर, िाग््िारा

कानू राित एक 53 िषथी्, आटदिासी सीमांत टकसान हैं, जो टमट्ी और ईंिों सचे बनचे घर में रहतचे हैं। 
उनका घर बांसिाड़ा टजलचे के कुशलगढ़ बलॉक के आमलीपाडा गाँि में सस्त है। उनके पास दो 
कमरों का ्छोिा घर है, जो आिा पकका और आिा कच्ा है। उनका घर सड़क के टकनारचे सस्त 
है। उनके घर के पास एक कुआ भी है। िह घरचेलू उप्ोग के टलए अपनचे कुएं सचे पानी खींचता ्ा 
लचेटकन मोिरपमप, टबजली और पाइप की अनुपलबिता के कारण टसंचाई के टलए अपनचे कुएं के पानी 
का उप्ोग नहीं कर पा रहचे ्चे । उसके पास खचेती करनचे के टलए ्ोड़ी सी भूटम भी है लचेटकन टसंचाई 
की समस्ा के कारण िचे इस भूटम का उप्ोग नहीं कर पातें है l
कानू के पररिार में 8 सदस् हैं । उनके पररिार में उनकी पत्ी, 4 बचेटि्ां और 2 बचेिे हैं । दो बचेटि्ों 
की शादी हो चुकीं है  और बाकी 4 बच्चे टजसमचे 2 बचेटि्ाँ और 2 बचेिे है, जो की पास ही के  गाँि 
के कॉलचेज में पढ़ रहचे हैं। उनकी एक बचेिी बी.एड कर रही है और दूसरी जीएनएम कर रही है जबटक 
उनके बड़े बचेिे नचे बी.एड की पढाई पूरी कर ली है और ्छोिा बचेिा बी.एससी प्र्म िष्ब में पढ़ रहा है। 
उनकी पत्ी घर का काम और कु्छ कृटष का््ब करके अपना टदन गुजारती है।
कानू भी अपनचे जीिन ्ापन के टलए पास के राज् ्ानी गुजरात में प्रिास करतचे ्चे। उनके पास कु्छ 
मिचेशी ्ानी 2बैल, 1 भैंस और 2 बकरर्ा ्ी । इन संपटति्ों के बािजूद, उनहें अपना घर चलाना 
मुसशकल हो रहा ्ा। किाई के सम्, िह अपनचे गाँि में दूसरचे के खचेत में श्रम टक्ा करतचे ्चे। और 
जब गाँि में कोई काम नहीं होता ्ा, तो िह काम की तलाश में पला्न करतचे ्चे । इन कई कामों को 
करनचे के बाद, िह मुसशकल सचे 7000 कमा लचेतचे ्चे, जो टक उनके घर को सुचारू रूप सचे चलानचे के 
टलए प्ा्बपत नहीं ्ा। रोजगार की तलाश में आसपास के स्ानों की ओर पला्न करनचे के अलािा 
उनके घर में आ् उतपन्न करनचे के टलए कोई दूसरा टिकलप नहीं ्ा।
एक टदन कानू  अपनचे ही गाँि ्ानी आमलीपाड़ा में दूसरचे व्सकत के खचेत में श्रम करनचे गए ्चे । 
िहाँ उनहोंनचे िाग््िारा संस्ा के बारचे में सुना और जाना की िाग््िारा संस्ा उनके गांि में खचेती को 
लचेकर का््ब करती है िह िाग््िारा द्ारा टकए जा रहचे का्यो सचे बहुत प्रभाटित हुए, इसटलए तब उनहोंनचे 
िाग््िारा संस्ा में शाटमल होनचे और माग्बदश्बन लचेनचे का फैसला टक्ा।
कानू नचे िाग््िारा की िीम के सदस् कलटसंह जी डामोर सचे संपक्फ टक्ा, जो कुशलगढ़ बलॉक के 
आमलीपाड़ा गाँि के प्रभारी ्चे। कानू की समस्ा को सुनकर कलटसंहजी नचे उनहें ग्राम टिकास और 
बाल अटिकार सटमटत िीम का सदस् और उनकी पत्ी को सक्म समूह का सदस् बनानचे का 
फैसला टक्ा। सक्म समूह के सदस् बननचे के बाद, उनकी पत्ी टन्टमत रूप सचे सक्म समूह 
बैठक में भाग लचेती है। इस बैठक में, उनहोंनचे टिकाऊ एकीकृत खचेती करनचे के टिटभन्न तरीकों के बारचे 
में सीखा। उनहोंनचे िमथी-कमपोसि बनाना भी सीखा। सा् ही उनहें सबजी बीज टकि जैसी सहा्ता 
टमली टजसमें िटन्ा, मचे्ी, बैगन, िमािर, टमच्ब के बीज शाटमल ्चे; िमथीबचेडस, िमथी-कमपोसि 

आटद । इसके सा् ही उनहोंनचे िाग््िारा िीम के सदस्ों सचे टन्टमत माग्बदश्बन भी 
प्रापत टक्ा।
िाग््िारा िीम के सदस्ों सचे ्ह सहा्ता प्रापत करके, उनहोंनचे अपनचे कुएं के चारों 
और पोषण िाटिका टिकटसत की है। इस पोषण िाटिका सचे, उनके पररिार को साल 
भर ससबज्ां टमलती ्ीं। जब अटिक ससबज्ां होती हैं, तो िचे उनहें अपनचे गांि में 
बचेचतचे ् चे। उनके टकचन गाड्डन की लागत बहुत कम है क्ोंटक िचे िमथी-कमपोसि और 
जैटिक दिाइ्ाँ जैसचे दशपणथी , नीमासत् आटद का इसतचेमाल करतचे ्चे। ऐसा करनचे 
के बाद, िचे अपनचे पररिार के टलए साल भर भोजन प्रापत करतचे ्चे, इसटलए उनहोंनचे 
पला्न पर जाना बंद कर टद्ा। िाग््िारा की सहा्ता सचे, उनहोंनचे टड्प टसंचाई तंत् 
को अपनचे खचेत पर लगा्ाl
िीरचे-िीरचे  उनहोंनचे अपनी खचेती का क्चेत् बढ़ा्ा। अब, िह अपनचे पूरचे खचेत में ससबज्ाँ 
उगातचे है और उनहें बचेचतचे है । इस साल उनहोंनचे अपनचे खचेत के बड़े क्चेत् में िमािर 
उगा्ा है। इसके टलए, िमथी-कमपोसि के टलए उसकी आिश्कता बढ़ गई है, 
इसटलए कु्छ और मिचेशी खरीदचे और ित्बमान में उनके पास 4 भैंस, 2 बैल, 4 
बकरर्ा और कु्छ मुटग्ब्ा है। िह अपनचे मिचेटश्ों के अपटशष्ि का उप्ोग खाद 
और जैटिक कीिनाशक बनानचे के टलए करतचे है और उनका उप्ोग अपनचे क्चेत् में 
करता है। िह अपनचे खचेत की जुताई करनचे के टलए बैलों का उप्ोग करता है। िह 
खचेती के सभी पारंपररक तरीकों का अभ्ास करता है। उनहोंनचे अपनचे खचेतो मचे टसंचाई 
के टलए मोिर पंप भी खरीदा। अब िह पूरचे साल अपनचे कुएं सचे अपनचे पूरचे खचेत की 
टसंचाई कर सकतचे है। उनहोंनचे िाग््िारा संस्ा की मदद सचे टड्प टसंचाई के टलए 
पाइप भी खरीदचे हैं और टसंचाई करतचे सम् पानी के उप्ोग को कम करनचे के टलए अपनचे खचेतो में 
उनका उप्ोग करतचे हैं।
उनके पास ३ बीघा का ्छोिा सा खचेत है । िह उस पर ससबज्ों की खचेती करतचे ्चे। सम् बीतनचे और 
अपनी आ् में िृटद्ध के सा्, उनहोंनचे 3 बीघा जमीन टकरा्चे पर ली है और उस पर टिकाऊ कृटष का 
अभ्ास करतचे ्चे। अपनी खुद की 3 बीघा जमीन में िह सबजी उगातचे है और अन् 3 बीघा जमीन 
जो उनहोंनचे टकरा्चे पर ली है, उस पर िचे अलग-अलग फसलें उगातचे है।
उनके दैटनक जीिन के इस संपूण्ब पररित्बन नचे उनकी कमाई में जबरदसत िृटद्ध की है। अब िह अपनचे 
िनसपटत उद्यान सचे प्रटत माह लगभग 50,000 कमातचे है, जबटक पहलचे िह एक महीनचे में शा्द 
ही 10,000 कमा पातचे ्चे। उनहोंनचे अपनी दो बचेटि्ों की शादी की और बाकी 2 बचेटि्ां और 2 बचेिे 
अब अपनी उच् पढ़ाई जारी रखनचे के टलए कॉलचेज में जा रहचे हैं। कानू नचे अपनी आजीटिका कमानचे 

के टलए पला्न पर जाना बंद कर टद्ा है। अब िह पूरी तरह सचे जैटिक खचेती करनचे के पारंपररक 
तरीकों का अभ्ास करतचे है। खचेती का ्ह तरीका टमट्ी को उपजाऊ बनाए रखता है और इस टिटि 
सचे उगाई गई ससबज्ां सिास्थ् के टलए भी अच्छी होती हैं सा् ही ्ह  रासा्टनक मुकत भी होती हैं।
आज कानू और उनका पररिार िाग््िारा के प्र्ासों सचे खुशहाल जीिन जी रहचे हैं। अब िह स्ा्ी 
एकीकृत कृटष प्रणाली का अभ्ास करनचे में अपनचे पड़ोटस्ों की मदद कर रहचे है। उसकी पत्ी भी 
सक्म समूह की बैठक में सीखी ग्ी सच्ी खचेती करनचे के तरीको को गांि की अन् मटहलाओं को 
बताती है l

ऋचा िाजपूत 
का््बक्रम अटिकारी (सच्ी खचेती)

टहरन इकाई 
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बच्चों की कल्वता
देखो-देखो होली है आई

चुन्नू-मुन्नू के चेहरे पर खुशियां हैं आई
मौसम ने ली है अंगडाई।

िीत ऋतु की हो रही है शिदाई
ग्ीषम ऋतु की आहट है आई

सनूरज की शकरणों ने उषणता है शदखलाई
देखो-देखो होली है आई।

िच्ों ने होली की योजना खनूि है िनाई
रंगशिरंगी शपचकाररयां िािा से है मंगवाई

रंगों और गुलाल की सनूची है रखवाई
शजसकी काका ने अनुमशत है नहीं शदलवाई।
दादाजी ने प्ाकृशतक रंगों की िात है समझाई
शजस पर सभी िच्ों ने सहमशत है जतलाई

िच्ों ने खनूि शमठाइयां खाकर िहर में खनूि धनूम है 
मचाई

देखो-देखो होली है आई।
होली ने भकत प्हलाद की सममृशत है करवाई

िच्ों और िडों ने कचरे और अवगुणों की होली है 

जलाई
होली ने कर दी है अनिन की सफाई
शजसने दी है प्ेम की जडों को गहराई।

िच्ों! अि है परीक्ा की घडी आई
तललीनता से करो पढाई वरना सहनी पड़ेगी शपटाई

अथक पररश्रम, पुनरावमृशति देगी सफलता
अपार जन-जन की शमलेगी िधाई

होगा प्तीत ऐसा होली-सी खुशियां हैं शफर लौट आई
देखो-देखो होली है आई।

अलिक जानकािी के ललये समपक्क किें-
्वागड रेतडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसि कुपड़ा, िाग््िारा केमपस, बाँसिाड़ा (राज.) 327001

फोन नमबर है - 9460051234  ई-मचेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

स्विाज की ओि बढ़ते कदम

सफलता की कहानी

प्रत्चेक िष्ब टिशि क्् रोग टदिस 24 
माच्ब को तपचेटदक (िीबी) के टिनाशकारी 
सिास्थ्, सामाटजक और आट््बक 
पररणामों के बारचे में साि्बजटनक जागरूकता 
बढ़ानचे और िैसशिक िीबी महामारी को 
समापत करनचे के प्र्ासों को आगचे बढ़ानचे 
के टलए मना्ा जाता है।
िीबी दुटन्ा के सबसचे घातक संक्रामक 
बीमारर्ों में सचे एक है। प्रत्चेक टदन, 
लगभग 4000 लोग िीबी सचे अपनी जान 
गंिातचे हैं और 28,000 के करीब लोग इस 
इलाज ्ोग् बीमारी सचे ग्रसत हो जातचे हैं। 
िीबी भारत में प्रमुख संक्रामक बीमारी  है। 
टिशि िीबी टदिस 2021 का टिष् - 
– द कलॉक इज टिटकंग ’— इस अ््ब 
को दशा्बता है टक िैसशिक नचेताओं द्ारा 
टकए गए िीबी को समापत करनचे के टलए 
प्रटतबद्धताओं पर का््ब करनचे के टलए 
दुटन्ा सम् सचे बाहर चल रही है। ्ह 
COVID-19 महामारी के संदभ्ब में 
टिशचेष रूप सचे महतिपूण्ब है टजसनचे एंड 
िीबी प्रगटत को जोटखम में डाल टद्ा है, 
और ्ूटनिस्बल हचेल् किरचेज प्रापत करनचे 
की टदशा में डबल्ूएचओ की ड्ाइि के 
अनुरूप रोक्ाम और दचेखभाल के टलए 
समान पहुंच सुटनसशचत करना है।सरकार 
नचे 2025 तक भारत में िीबी को खतम 
करनचे के टलए टमशन मोड में िीबी की 
चुनौती को दूर करनचे के टलए “िीबी मुकत 
भारत अटभ्ान” शुरू टक्ा है।
क्् रोग ्ा िीबी एक ऐसी बीमारी है जो 
बैसकिरर्ा नामक जीिाणु, जो ज्ादातर 
फेफडों पर असर करतचे हैं, की िजह सचे 
होती है। जब आप साँस में जीिाणु लचेतचे 
हैं, तब आप िीबी सचे संक्रटमत हो सकतचे 
हैं। ्टद आप का प्रटतरक्ा तंत् कमजोर 

है, तो आपको िीबी लगनचे का जोटखम 
ज्ादा है। ्ह तंत् खराब आहार, बीमारी, 
दिाइ्ों ्ा अन् कारणों सचे कमजोर पड़ 
सकता है।
संक्रमण के प्रकाि
िीबी संक्रमण दो प्रकार का होता है, 
अप्रकि औरसटक्र्।
अप्रकि संक्रमण िह है जब आपको िीबी 
के कोई लक्ण नहीं होतचे हैं। बैकिीरर्ा 
आपके शरीर में होता है पर िह सटक्र् 
नहीं होता। आप बीमार महसूस नहीं करेंगचे 
्ा दूसरों को िीबी नहीं फैलाएंगचे। िीबी के 
टलए तिचा ्ा रकत परीक्ण सकारातमक 
होगा। बाद में आपको सटक्र् िीबी होनचे सचे 
बचानचे के टलए उपचार की आिश्कता 
होती है।
सटक्र् संक्रमण तब होता है जब आपके 
पास बीमारी के लक्ण होतचे हैं। जब 
आप सांस लचेतचे हैं, खाँसी खातें हैं, गातचे 
हैं ्ा हँसतचे हैं और दूसरचे लोग िीबी के 
कीिाणुओं की िजह सचे सांस लचेतचे हैं तो 
आप इस बीमारी को दूसरों तक पहुँचा 
सकतचे हैं। उपचार के टबना, िीबी फेफड़ों 
को गंभीर नुकसान पहुंचा सकती और 
इससचे मृत्ु तक हो सकती है।
टीबी केलक्षण
फेफड़ों की िीबी के कारण ्चे लक्ण हो 
सकतचे हैं:
•	खांसी जो 3 सपताह सचे अटिक रहती है 
और ठीक नहीं होती है
•	बुखार और ठंड लगना
•	िजन में कमी ् ा भूख न लगना
•	कमजोरी और ् का हुआ महसूस करना
•	सीनचे में दद्ब
•	रात को पसीना आना
परीक्ण

आप को संक्रमण है ्ा नहीं ्ह जाननचे 
के टलए तिचा का परीक्ण टक्ा जाता 
है । पॉजीटिि परीक्ण का मतलब है टक 
आप जीिाणु सचे संक्रटमत हैं। आपको िीबी 
है ्ा नहीं, ्ह दचेखनचे के टलए आपके 
टचटकतसक रकत परीक्ण, ्छाती का एकस-
रचे और सप्ूिम (कफ) का परीक्ण 
करतचे हैं । आपके पररिार के सदस् और 
आपके सा् रहनचे िालचे अन् लोगों की 
तिचा की भी जाँच की जाती है टक क्ा 
िचे भी संक्रटमत हैं ्ा नहीं।नैगचेटिि परीक्ण 
का ज्ादातर अ््ब ्ह होता है टक आप 
संक्रटमत नहीं हैं। ्टद आपका प्रटतरक्ा तंत् 
कमजोर हो, तो हो सकता है टक आपकी 
तिचा का परीक्ण प्रटतटक्र्ा न टदखाए। 
्टद आपकी तिचा परीक्ण नैगचेटिि हो पर 
टफर भी ्टद आप में लक्ण मौजूद हैं, 
तो आपके टचटकतसक िीबी के टलए जाँच 
कर सकतचे हैं।
टीबी में द्वाएँ
्टद आपकी तचचा परीक्ण पॉजीटिि हो 
्ा आपको िीबीहो, तो आपको दिाइ्ाँ 
शुरू करिा दी जाएँगी।
•	अप्रकि संक्रमण के टलए, आपको 3 सचे 
9 महीनचे तक दिा लचेनचे की आिश्कता हो 
सकती है।
•	सटक्र् िीबी के टलए, 6 सचे 12 महीनचे 
्ा उससचे अटिक सम् तक दिा उपचार 
की आिश्कता हो सकती है।टनदवेशानुसार 
अपनी दिाइ्ाँ लें। हो सकता है टक आपको 
िीबी के टलए एक सचे ज़्ादा दिाएँ लचेनी 
पड़े।
•	जब तक आपके डॉकिर आदचेश दचेतचे हैं, 
तब तक आपको अपनी सभी दिाएं लचेनचे की 
आिश्कता होती है।
•	बचेहतर महसूस होनचे पर भी उनहें लचेना बंद 

न करें।
बीच-बीच में खुिाक छोड़ देने के 
दुषप्रभा्व 
•	अन् लोगों में िीबी  फैल सकती है।
•	संक्रमण िापस आ सकता है।
•	रोगाणु दिा के टलए प्रटतरोिी हो जातचे हैं। 
इसका मतलब है टक रोगाणु को उपलबि 
दिाओं के सा् रोकना मुसशकल है, टजससचे 
इलाज करना कटठन हो जाता । 
अपनी और दूसरों की रक्ा कैसचे करें
•	भोजन सचे पहलचे और बाद में आप साबुन 
और पानी सचे हा् िोएं ्ा अलकोहल 
आिाररत हैंड सैटनिाइज़र का उप्ोग करें।
•	अपनचे शरीर को मजबूत रखें। हर रोज टदन 
में 3 बार भोजन करें और 6 सचे 8 टगलास 
तरल पदा््ब पीएँ ।
•	डॉकिर के सा् अपनी सभी मुलाकातों 
पर जाएँ ।
•	हमचेशा अपनचे मुंह को ढक कर रखें।जब 
आप खासतें हैं ्ा ्छींकतचे हैं तब मुहँ पर 
रूमाल,टिशु पचेपर ्ा कपड़ा लगा्ें।और  
अपनचे हा्ों को िोएँ ।
असपताल में देखभाल

्टद आप इतनचे बीमार हैं टक आपको 
असपताल में जाना पड़े तो दूसरों को िीबी 
होनचे सचे रोकनचे के टलए ्ह कदम उठा्ें ।
•	जब तक आपको िीबी की दिाइ्ाँ लचेतचे 
हुए 2-3 हफतचे न हो जाएँ ् ा जब तक आप 
का सप्ूिम संक्रमण सचे मुकत न हो जाए तब 
तक आपको अलग कमरचे में रखा जाएगा।
•	आपके कमरचे में आनचे िालचे हर व्सकत को 
मासक पहनना होगा।
•	आपके कमरचे का दरिाजा बंद रहचेगा।
•	जब आप कमरचे सचे बाहर हों, तब आपको 
मासक पहनना होगा।
अपनचे डाकिर को ततकाल फोन करें ्टद:
 •	आपकी खाँसी और तीव्र हो। •	आपके 
बलग़म में खून आएँ । •	 आपको साँस 
लचेनचे में कटठनाई हो। •	आप अच्छा आहार 
लचे रहचे हों टफर भी आप का िजनकम 
हो जाए। •	 आपको बुखार हो ्ा रात में 
पसीना आए। •	आपका मूत् भूरा ्ा मल 
सफेद हो। •	आपकी तिचा ्ा आँखें पीलीं 
हों।
इलाज
िीबी का इलाज पूरी तरह मुमटकन है। 

सरकारी असपतालों और डॉटस सेंिरों में 
इसका फ्ी इलाज होता है। सबसचे जरूरी है 
टक इलाज िीबी के पूरी तरह ठीक हो जानचे 
तक चलचे। बीच में ्छोड़ दचेनचे सचे बैकिीरर्ा 
में दिाओं के टखलाफ प्रटतरोिक क्मता 
टिकटसत हो जाती है और इलाज काफी 
मुसशकल हो जाता है क्ोंटक आम दिाएं 
असर नहीं करतीं।
DOTS
डॉटस (DOTS) ्ानी ‘डा्रचेकिली 
ऑबजवड्ड ट्ीिमेंि शॉि्ड कोस्ब’ िीबी के 
इलाज का अटभ्ान है। इसमें िीबी की 
मुफत जांच सचे लचेकर मुफत इलाज तक 
शाटमल है। इस अटभ्ान में हचेल् िक्फर 
मरीज को अपनचे सामनचे दिा दचेतचे हैं ताटक 
मरीज दिा लचेना न भूलें । हचेल् िक्फर 
मरीज और उसके पररिार की काउंसटलंग 
भी करतचे हैं। सा् ही, इलाज के बाद 
भी मरीज पर टनगाह रखतचे हैं। इसमें 95 
फीसदी तक काम्ाब इलाज होता है।
ऐसे बचें
-िीबी की रोक्ाम के टलए बच्ों को 
बीसीजी का िीका लगिाएं। इसके टलए 
अपनचे नजदीकी डॉकिर सचे संपक्फ करें।
-िीबी के मरीज के संपक्फ में आनचे सचे बचें। 
उनका पलंग, तौटल्ा आटद शचे्र न करें 
और एक ही कमरचे में न सोएं।
-मासक का इसतचेमाल करें।
-डॉकिर के संपक्फ में रहें और इलाज पूरा 
करें।
िीबी उनमूलन के टलए सरकार का सह्ोग
भारत सरकार का 1962 सचे राष्ट्ी् 
िीबी का््बक्रम है; हालाँटक, इसकी 
प्रभािशीलता की समीक्ा करनचे के बाद, 
संशोटित राष्ट्ी् िीबी टन्ंत्ण का््बक्रम 
(RNTCP) को 1998 सचे चरणों में शुरू 

टक्ा ग्ा ्ा। RNTCP के माध्म सचे, 
सरकार पूरचे दचेश में उच् गुणितिा िालचे 
टन: शुलक टनदान, मुफत दिाएं और मुफत 
उपचार प्रदान करती है।अप्रैल 2018 में, 
सरकार नचे िीबी रोटग्ों को पोषण सहा्ता 
के टलए –टनक्् पोषण ्ोजना शुरू की। 
्ह ्ोजना टितिी् प्रोतसाहन प्रदान करती 
है। प्रत्चेक अटिसूटचत िीबी रोगी को 
प्रत्क् लाभ अंतरण के माध्म सचे 500 
की अिटि, टजसके टलए रोगी उपचार 
पर है। 1 अप्रैल, 2018 को ्ा उसके 
बाद ्ा उससचे पहलचे के टनक्् पोि्डल पर 
सभी िीबी रोटग्ों को अटिसूटचत और 
पंजीकृत टक्ा ग्ा है और उपचार पर 
मौजूदा िीबी रोगी इस लाभ का लाभ 
उठानचे के पात् हैं।’एंड िीबी’ के लक््ों 
को प्रापत करनचे के टलए, सरकार नचे 2025 
तक िीबी को समापत करनचे के टलए एक 
“राष्ट्ी् रणनीटतक ्ोजना (एनएसपी)” 
शुरू की है। एनएसपी एक बहु-आ्ामी 
दृसष्िकोण अपनाता है, टजसका उद्चेश् 
टनजी प्रदाताओं सचे दचेखभाल करनचे िालचे 
िीबी रोटग्ों तक पहुँचनचे के टलए और 
उच् जोटखम िाली आबादी में अपररष्कृत 
िीबी तक पहुँचनचे पर जोर दचेनचे के सा् 
सभी िीबी रोटग्ों का पता लगाना है। जहां 
भी िचे रोगी केंटद्रत दृसष्िकोण अपनानचे की 
तलाश करतचे हैं, िहां अटतसंिचेदनशील 
आबादी समूहों में िीबी के ‘उद्भि’ को 
रोकें और का्ा्बनि्न को कारगर बनानचे 
के टलए सशकत संस्ानों और मानि 
संसािनों का टनमा्बण करें।

िाजेश लहिन 
सिेि पॉटलसीएडिोकेसी लीडर (हचेल्)

िाग््िारा
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वागड़ रेडियों 90.8 FM पर मौसम की जानकारी 
सभी साथियों को नमसकार और होली की ढेर सारी शुभकामनाएं !
वागड़ रेथियो 90.8 के माधयम से गत 2 माह से मौसम की जानकारी का प्रसारण थकया जा रहा है। थजसमें हम हमारे श्ोताओं 
को दैथनक उच्च व थनम्न तापमान के साि हवा की गथत की जानकारी भी देते हैं और आने वाले समय में आसमान में कया 
ससिथत रहेगी इस बारे में बताते हैं। थजससे वे समय रहते अपने सारे काययों का थनषपादन सही तरीके से कर सकें साि ही 
समय-समय पर उनहें कौन सी फसलों की बुवाई कब करनी है, बीज उपचाररत कैसे करना है, कौन से रोग फसलों में हो 
सकते हैं, थसंचाई कब करनी है, कटाई कब करनी है, इसकी भी जानकारी दी जाती है । थजससे हमारे समुदाय को लाभ 
थमल सके और अपनी खेती को नुकसान से बचा सके । और साथियों इस जानकारी से हमारे श्ोता साथियों को काफी लाभ भी 
पहुंचा है। बादल, वराषा या तैज हवा चलने की ससिथत में वे अपने फसल की देखभाल सही समय पर कर पा रहें है ।


