
 तप्रय तकसान भाइयों संगठन के सात्यों पयारे बच्ों सहजकता्म 
सवराज तमत् जय गुरु !!
हर महीने मैं आपसे ‘‘वाते वाग््धारा नी” इस पतत्का के 
माधयम से संवार् करने का प्रयास करता हूं तपछिे 20 वषथों 
में जब जब भी वाग््धारा या मेरे द्ारा संवार् का प्रयास तकया  
गया या चचा्म  को आरंभ तकया गया तो हर बार आपसे एक 
ही अनुरोध होता है तक कया हम हमारे तनभ्मरता को कम कर 
सकते हैं या हमारी तनभ्मरता गुिाम है कया हम सही मायनोंें में 
आजार् हैं या आज भी हम बाजार पर आत््मक रूप से गुिाम 
है या हमारे तवषय वसतुओं, हमारी तशषिा, हमारे सवास्थय, 
हमारी खा।ान्न सामग्री, हमारे पोषण, हमारे संसकार, हमारे 
तयौहार वो भी गुिाम है या हम आतमतनभ्मर है । तो मैं आज 
पुनःइस पतत्का के माधयम से आग्रह करना चाहता हूं तक हम 
यह सोचे तक कया हम सवराज की तर्शा में आतमतनभ्मर बन 
सकते हैं, और कैसे बन सकते हैं 
           जैसा तक हम सब जानते हैं तक हमारे बाप र्ार्ा हमारे 
पूव्मज इस प्रककृतत पर आये और उनहोंने इस प्रककृतत की रषिा 
की । प्रककृतत के सा् उनहोंने अपने जीवनशैिी को बनाया 
। तवकास गित नहीं है, तवकास हमारे तिए आव्यक है, 
तशषिा के अंर्र जुड़ना तवकास है, तशषिा के तिए तव।ािय में 
बच्ों को भेजना तवकास की प्रतकया है परंतु अगर सरकार ने 
तव।ािय नहीं खोिे हैं या तव।ािय में तशषिक नहीं आया है तो 
तीन माह इंतजार करते हुए समय बीता र्ेना उसमें हमें हमारे 
गांव के बच्े, हमारे युवाओं से आग्रह करके तकस प्रकार से 
हमारे बच्ों की पढ़ाई तनरंतर चिे उस पर तचंतन करना यह 
तवकास का ।ोतक है 
        ककृतष कया हम केवि मात् सरकार के सहयोग या 
सरकार के तवतरण काय्मकम पर तनभ्मर है या हम उस पर 
हमारे सवयं की तैयाररयां तजसमें तबज का संरषिण, खार् के 
तिए बाजार पर तनभ्मर न हो करके हमारे गोबर की खार्, और 
समय पर हकाई जताई करके मशीनों पर तनभ्मरता कम ऐसे 
तवषयों पर कया सोचते हैं। बात हम सवराज तक करते हैं, कया 
हम केवि मात् सरकार द्ारा घोतषत ग्राम सभाओं की ततत्यों 
तक तनभ्मर होते हैं, कया सरपंच साहब या वाड्ट पंच द्ारा 
बुिाए जाने पर ही मनरेगा के काम में जाते हैं या सवयं की 
तजममेर्ारी से इंतजार करके जाते हैं कया हमने कभी काम के 
तिए आवेर्न तकया, कया हमें समय पर भुगतान तमिा या नहीं 
तमिा उसके तिए कभी जानकारी िी कया हमने हमारे पेंशन 
की रातश में कया बढ़ोतरी हुई या कया कमी हुई उसके बारे 
में कभी हमने हमारे पासबुक को र्ेखा ? कया  हमने हमारे 
अनाज को समय पर तमिा और तकतना अनाज तमि रहा 
है उसकी जानकारी िी। यह सब जानकाररयां इससे जुड़ना 
इसे समझना त्ा इन सबके तिए सतकय रूप से सरकार 
के काय्मकमों में भाग िेना है और तो और हमारे सा्ी और 
असहाय, वृधि या छोटटे बच्ों को तकस प्रकार से जोड़कर के 
मुखयधारा में िाए ये हमारे तिए आव्यक है।
मेरा यह आग्रह हमारे जनजाततय षिैत् के भाईयो- बहनों सभी 
तकसानों से इस प्रकार ही है तक जो बड़टे-बड़टे शहरों का तनमा्मण 
कर सकते हैं, जो बड़टे-बड़टे रोड का तनमा्मण कर सकते है,ं 
तजनहोंने पटररया तबछाई, रेिो को आवागम बनाया तजनहोने 
कि कारखानों का तवकास तकया, तजनहोंने तवकास की कई 
गा्ाएॅ तिख र्ी, बड़टे बड़टे डैम बना तर्ये कया वह तवकास 
के उर्ाहरण के तिए तकसी बाहरी र्ुतनया पर तनभ्मर रहेंगे कयों 
हम हमारी तमट्ी में, हमारे खेतों में, हमारे गांव में वो तनमा्मण 
नहीं कर सकते हैं कयु हम सपना नही र्ेख सकते तक सारी 
सुतवधाएं हम हमारे गांव में तवकतसत कर पाए। आज से 
र्शकों पूव्म का युग अिग ्ा परंतु आज तो सरकार के द्ारा 
कई सुतवधाएं हमारे गांव तक आ गई है। सड़कों का तनमा्मण 
हो गया है, संचार की कांतत हो गई है। हर गांव-गांव, फिे-
फिे मोबाइि फोन आ गए। घरों के आसपास र्ो पतहया 
वाहन हो गए फोन पर मरीज को िे जाने के तिए एंबुिेंस 
की उपि्धता हमारे पास है तो तफर हम तकसका इंतजार कर 
रहे हैं। हम कयों रुके हुए हैं, हम कया सोच रहे हैं, कयों ना 
हम भी तवकास की इबारत हमारे गांवो से तिख सके, कयों 
हमारे श्रतमक मरने के तिए फुटपा् पर सोए रहे, कयों हमारे 
बच्ों की तशषिा व सवास्थय पिायन के र्ौरान बातधत हो, 
कयों हमें यह संघष्म की आपर्ा र्ेखना पड़टे एकया इस पर हम 
कभी तचंतन करते हैं हमें अपने आपको सशकत द्ार के वो 
उर्ाहरण प्रसतुत करने होंगे तजसमें तनभ्मरता ना हो अगर हम 
अपने खेतों में काम करना चाहते है,ं हम तमट्ी का सुधार 
करना चाहते हैं तो हमारे पास मनरेगा योजना है। आप ग्राम 
पंचायत में उसके बारे में आपके कामों को जुडवाए आप 
बच्ों का तवकास चाहते हैं तो तव।ािय में बच्ों का र्ातखिा 
करवाएं और बच्ों को गुणवतिापूण्म तशषिा के तिए तशषिको 
से तनरनतर संवार् करें घर में कोई पढ़ा तिखा ना हो तो गांव 
में तकसी पढ़टे-तिखे बच्े के द्ारा बच्ांे के पढ़ाई के तवकास 
के बारे में जांच करवाएं । पोषण के तिए, खा। के तिऐ व 
हमारी परमपरागत खाने की कया चीज है उसे छोटटे बच्ों के 
सा् बाटटे । बाजार पर तनभ्मरता नहीं रहे जो हमारे बाप र्ार्ा 
या हमने तटमरु,सीताफि, आम, महुआ, नींबू, उन फिों का 
जो उपयोग करते ्े और हम सवस्थय ्े उनसे हमारे बच्ों 
का भी पररचय करवाएं उनहे बताए तक एक बचपन का वो 
र्ौर कैसा ्ा कैसे सुरतषित हुआ करता ्ा हमारे परंपरागत 
औजार हमारे हि, हमारे वककर, हमारे करपे हमारे खुरपी 
उनका संरषिण व उनके उपयोग का तरीका बच्ों के सा् 
बताएं त्ा तमट्ी को ऐसी बनाएं तक हमें हि जोतने के तिए 
तकसी बाहरी र्ुतनया पर तनभ्मर न रहना पड़टे उस तमट्ी को 
बनाने के तिए गोबर व हरी खार् का तनरंतर उपयोग करें यह 
बात में हर चचा्म में आपके सा् करता हूं आप जान गए होंगे
मैं तो आग्रह आप से यह करना चाहता हूं तक आप इस 
जानकारी को आगे से आगे िोगों तक िे जाए वागधारा 
के पररवार का आप तहससा है और आपने ही पररवत्मन की  
प्रतततकया को बढ़ाया है और आपने ही इस तचंतन को अंजाम 
तर्या है पर र्ूसरी र्ुतनया तक िोगों तक पहुंचाने के तिए 
आपके प्रयास के तबना यह असंभव होगा तजससे हमारे 
संसकार, हमारी तपेतढ़़या, हमारी सभ्यता व हमारा तवकास 
सशकत होगा आपके प्रयासों के तिए आग्रह करते हुए।

आपका अपना
जयेश जोशी 

धनयवार्

अन्नदाता और कनमार्ताओ ंिा संघषर्

गणुव�ापूणर् कश�ा िो अकभयान िे �प में आग ेलिेर जान ेि� ज�रत... !

बड़ी पीड़ा का तवषय है तक वागड़ के सात्यों का तनमा्मण में न होना, असमय 
मृतयु होना या काि के द्ारा हतया होना, तकसी वाहन के द्ारा कुचिे जाने 
का प्रश्न नही है प्रश्न तो है एक  सहजकता्म एक तनमा्मणकता्म जो तक उन 
गगनचुंगी इमारतो से भरे शहरो का तनमा्मण करता है। आश्रय का मोहताज़ है 
तजसेे आसानी से कुचिा जा सकता है। कही बच्ो, कही पररवार, कही अपनो 
को असहाय छोड तर्या जाता है। सरकार तक योजनाए जैसे तवधवा पेंशन, 
पािनहार योजनाएं, तवकिांग पेंशन, बेसहारा पररवारो को उकत योजनाओं 
से जोडकर सामातजक षिैत् तक संस्ाए, सरकारे इसी प्रकार के कही संगठन 
खुशभर भी हो सकते है। परनतु ट्सट खडटे़ ्े, खडटे़ है और खड़टे रहेगंे।
 शहरों का तनमा्मण या इततहास में रेि पटररयो का डािना, ईटो का 
तनमा्मण, रोड का तनमा्मण करना, पत्रो का तोडना, कपास तबनना हो, बत्मन 
साफ करना या माजना हो या शहरों को सवारना हो और तो और औद्ोतगक 
तवकास और उतपार्न र्रे भी अिग नही है और उतपार्न र्रे भी उतचत नही 
है सब कुछ तनभ्मर होता है पिायन आतर्वासी, वंतचत, ग्रामीणो तजनहें श्रतमक 
कहा जाता है। जबतक वह होता है सृजनकता्म, तपछिे कुछ समय तक तो 
राशन वयवस्ा, बच्ों की तशषिा वयवस्ा, उनका सवास्थय, मतहिाओं का 

सवास्थय, र्ो समय की रोटी और सबसे बड़ा प्रश्न आश्रय सब कुछ अछछुते 
है, कुछ समय पहिे प्रधानमंत्ी द्ारा वन नेशन व वन राशन की घोषणा ने 
कुछ सुकुन तो तर्या, परनतु तचंता वही खड़ी है। आव्यकता है अगर आप 
सृजनकता्मओं पर तनभ्मर है, तो उनहें उनके हक का सममानजनक जीवन 
उपि्ध करवाना भी सरकार व समुर्ाय और उद्ोगों से जुड़़े हुए सभी घटकों 
की नैततक तजममेर्ारी है 
 आव्यकता तो सबसे महतवपूण्म इस बात की है तक ग्रामीण 
भारत जो की संसककृतत व इततहास के तहसाब से समपन्न आन्नर्ीत व सुखी 
्ा, वह अन्नर्ाता है तजनहोंने प्रककृतत का संरषिण करके रखा ्ा। उनहें उतचत 
अवसर तमिे अपने स्ान पर रहकर सममानजनक आजीतवका प्रापत करने 
का, नीततयों तक आव्यकता वहा पर है नीततयों  ने पररवत्मन की आव्यकता 
वहां पर है तक वंतचत या श्रतमक तकसी असमयकाि का तवरास न बने 
आव्यकता सुरषिा तक है।
सच्े तनमा्मता की तनयतत पिायन से होने वािी परशातनयो से औसत आयु 
का कम  होना रुके। 
 आग्रह सरकारो से इस बात का है तक पिायन श्रतमको के तिए 

पंचायत सतर पर संधारण तक तनततगत वयवस्ा हो।
डटेसटीनेशन पर प्रशासन तक तजममेर्ारीयो केवि मात् नागररक उस षिैत् में 
रहने वािा नही अतपतु उस षिैत् का तनमा्मण और सृजन में सहयोग करने वािे 
को ही माना जाये। 
उसकी सुरषिा, वयवस्ा और हतयाचारों की सुरषिा भी प्रशासन की तजममेर्ारी 
और राष्ट्ीय सतर पर पिातयत या पिायन होने वािे पररवारो या सर्सयों का 
िेखा उपि्ध हो कयोंतक सभी तवकास के सुचकांक अधूरे रह गए। 
 आग्रह माननीय मुखयमंत्ी जी से है तक जैसा तक आप संवेर्नशीि 
मुखयमंत्ी है तो श्रम तवभाग से पिातयत मजर्ूरों का ग्रामीण तवकास एवं 
पंचायत राज एवं स्ानीय प्रशासतनक तवभागों की तजममेर्ारी र्ी जाये तजससे 
वयवस्ा और सुरषिा सुर्ृढ़ हो सके।
 हमें पूनः यार् रखना होगा तक वोे श्रतमक मजर्ूर नहीं, सृजनकता्म 
है, तनमा्मता है, हमारी खुतशयो के तिए आहुतीकता्म है।
इनही श्र्ो के सा् पुनः श्रधिांजिी !!!

तप्रय पाठकों जैसा की “वातें वाग््धारा नी” मातसक पतत्का के सातवे अंक में 
आपने जाना की कैसे सच्ा बचपन में सवराज अपनी महतिी भूतमका रखता है 
और गाँवो में सवराज को पुनस्ा्मतपत करने में सच्े बचपन की कयों जरुरत है ?
अब इस माह के अंक में हम बात करेंगे गुणवतिापूण्म तशषिा की, तजसमे हम जानेंगे 
की गुणवतिापूण्म तशषिा कया है, वत्ममान पररद्र्य में इसकी आव्यकता कयूँ है और 
इसको सुतनश्चत करने में पररवार सतर से िेकर सरकार सतर की कया भूतमका है । 
पररचय : 
ऐसी तशषिा तजससे वयशकतगत तवकास के सा् सा् सवयं में गुणों का तवकास या 
गुणों का समावेश भी हो तातक तशषिा के उद्े्यों की प्राशपत भिी-भांतत हो सकें, 
सही मायनों में वही गुणवतिापूण्म तशषिा है। जब तकसी काय्म में उससे समबंतधत 
सभी वयावहाररक एवं सैधिाशनतकगुणों का  समावेश होता हैं तो उसे उस काय्म की 
गुणवतिा के रूप में र्ेखा व समझा जाता हैं और यही पहिू तशषिा में भी होता हैं। 
हम तशषिा में गुणवतिा की बात जब करते हैं तो हम ऐसी तशषिा को गुणवतिापूण्म 
नहीं मान सकते तजसे  केवि छात्ों ने पढ़ा है िेतकन उससे उनके वयशकततव का 
तवकास नहीं हुआ है, या उनहोंने तसफ्क तकताबी ज्ान तिया है उससे उनके आचार 
तवचारों में कोई सकारातमक बर्िाव नहीं आया है । कहने का तातपय्म यह है तक 
कोई भी तकतनी भी तशषिा ग्रहण कर िे जब तक उससे उसका वयशकतगत तवकास 
ना हो और अपने समाज व र्ेश के तवकास में भागीर्ार ना बन सके तो ऐसी तशषिा 
को हम गुणवतिापूण्म तशषिा नहीं कह सकते ।
1. गुणवत्ापूण्य धशक्षा धकसे कहते हैं?
गुणवतिापूण्म तशषिा से आशय ऐसी तशषिा से हैं जो अपने वयशकततव तनमा्मण के 
उद्े्यों का भिी-भांतत तनव्महन करें। अगर हम आधुतनक युग की बात करें तो 
तकसी भी र्ेश की तशषिा को गुणवतिापूण्म कहना गित होगा। वत्ममान की तशषिा 
अपने उद्े्यों की प्राशपत करने में    असफि रही हैं। गुणवतिापूण्म तशषिा में प्रायः 
उसी तशषिा का समावेश होता हैं जो तशषिा तशषिण-अतधगम में छात्ों की रुतच 
एवं षिमताओं को समझे एवं समाज की आव्यकताओं की पूतत्म करें और छात्ों 
को उतचत ज्ान व आजीतवका अतज्मत करने योगय बनाये। अगर हम अपने र्ेश 
की बात करें तो भारत मे आपको कई ऐसे पढ़टे-तिखें िोग तमि जाएंगे जो तशषिा 
प्राशपत के बार् भी बेरोजगार हैं। औसतन र्ेखा जाए तो तशतषित िोग ही बेरोजगार 
हैं और ये हमारी तशषिा वयवस्ा के तिए सोचने वािी बात हैं।
हम उसी तशषिा को गुणवतिापूण्म तशषिा कह सकते हैं जो तशषिा वयशकतयों को 
समाज में एक सा् रहना तसखाती हैं, समुर्ाय से भेर्भाव को खतम करती है 
और बराबरी की बात करती है, जो तशषिा समाज के समसत कायथों में सहयोग 
कर रहना तसखाती है ।
2.गुणवत्ापूण्य धशक्षा की आवशयकता कयूँ है ?
तपछिे कुछ वषथों में बहुत प्रगतत के बावजूर्, बच्ों को तशषिा से वंतचत रखा 
गया है। हमें यह समझना चातहए तक तशषिा और तवकास एक सा् चिते हैं। 
तवकासशीि र्ेशों में तशषिा की भूतमका बहुत महतवपूण्म है कयोंतक तशषिा की कमी 
से तकसी र्ेश की गरीबी और धीमी गतत से आत््मक तवकास होता है, खासकर 
अगर र्ेश एक तवकासशीि र्ेश है। तशषिा सभी के तिए बहुत महतवपूण्म है, तकसी 
भी वयशकत की प्रा्तमक जरूरत है, हर बच्े को गुणवतिापूण्म तशषिा का अतधकार 
होना चातहए तातक वे जीवन में बेहतर अवसर पा सकें, तजनमें रोजगार के अवसर 
और बेहतर सवास्थय भी शातमि हैं।
गरीबी घटाने में तशषिा की भूतमका बहुत बड़ी है। तशषिा के कुछ िाभ हैं: यह 
आत््मक तवकास को बढ़ाता है और 
तकसी र्ेश के तवकास के 
सूचकांक में 

महतवपूण्म 
भूतमका तनभाता है। र्ेश में 
तशषिा एक महतवपूण्म तनवेश है कयोंतक 
इसके बहुत बड़टे िाभ हैं। तशषिा जीवन भर के रोजगार या आजीतवका की गारंटी 
र्ेती है; यह शांतत को बढ़ावा र्ेता है और सवस् प्रततसपधा्म को प्रोतसातहत करता 
है। बहुत से बच्े सकूिी तशषिा के बार् कॉिेज की पढ़ाई को छोड़ र्ेते  हैं, कयोंतक 
वे कॉिेज तशषिा के िाभों से अवगत नहीं हैं। तशषिा, संघष्म के समय सही तनण्मय 
िेने में मर्र् करती है।
इन तर्नों सकूिी छात्ों को केवि तशषिातवर्ों तक सीतमत रखा जाता है। हमें यह 
सुतनश्चत करने की भी आव्यकता है तक सकूिी तशषिा बच्ों को आव्यक 
जीवन कौशि से िाभाशनवत करे। तवशेष धयान र्ेने की आव्यकता सबसे 
अतधक संवेर्नशीि और वंतचत समूहों में रहने वािे बच्ों( तवकिांग बच्ों 
और िड़तकयों सतहत) को होती है, जो अचछी तरह से प्रतशतषित तशषिकों की 

कमी, अपया्मपत तशषिण सामग्री और अनुपयुकत तशषिा बुतनयार्ी ढांचे की कमी के 
कारण सबसे अतधक प्रभातवत होते हैं। हर शैषितणक प्रतकया में अचछटे तशषिक एक 
बहुत महतवपूण्म घटक हैं। तशतषित बातिकाएँ और मतहिाएँ अतधक सवस् रहती 
हैं, अतधक आय अतज्मत करती हैं और अपने और अपने बच्ों के तिए बेहतर 
सवास्थय सेवा प्रर्ान करती हैं और ये िाभ पीढ़ी र्र पीढ़ी और बड़टे पैमाने पर 
समुर्ायों में भी प्रसाररत होते हैं ।
तजन बच्ों के पास गुणवतिापूण्म शैतषिक काय्मकम हैं, वे बेहतर प्रर्श्मन करते हैं 
और अपने जीवन में सफि होते हैं। यह महतवपूण्म है तक तवकासशीि र्ेशों में 
तशषिा प्रणािी इस तरह से बनाई जानी चातहए तक छात् अपने र्ेश के तवकास में 
अपनी महतिी भूतमका तनभाएं ।
गुणवतिापूण्म तशषिा तक पहुंच नागररकों की आत््मक और तवतिीय जीवनशैिी में 
सुधार कर सकती है और भतवष्य की पीतढ़यों की संभावनाओं को तनधा्मररत कर 
सकती है। नीतत तनमा्मताओं ने तशषिा की पहुंच बढ़ाने के तिए तवतभन्न उपायों को 
िागू तकया है, िेतकन अभी तक पररणाम तमतश्रत हैं।
गुणवतिापूण्म तशषिा एक मानवीय अतधकार है।
सरकारों और अनय साव्मजतनक प्रातधकाररयों को यह सुतनश्चत करना चातहए तक 
बचपन से वयसकता तक सभी नागररकों के तिए एक गुणवतिापूण्म तशषिा सेवा 
सवतंत् रूप से उपि्ध हो।
गुणवतिा तशषिा समाज में बराबरी के तिए आधार प्रर्ान करती है।
गुणवतिापूण्म तशषिा सबसे बुतनयार्ी साव्मजतनक सेवाओं में से एक है। 
गुणवतिापूण्म तशषिा नागररकों को भी सशकत बनाती है और उनहें अपने समुर्ायों 
के सामातजक और आत््मक तवकास के तिए अतधकतम सीमा तक योगर्ान करने 
में सषिम बनाती है।
गुणवत्ापूण्य धशक्षा हर ्च्े के धलए उपयोगी :
हर बच्े के सीखने का तरीका अिग-अिग होता है। ऐसे में गुणवतिापूण्म तशषिा 
हर बच्े के सीखने के तरीकों को अपने में समातहत करने वािी होनी चातहए तातक 
कषिा में कोई भी बच्ा सीखने के पया्मपत अवसर से वंतचत न रह जाये। इसके 
सा् ही हर बच्े को तवतभन्न गतततवतधयों, खेि और अभ्यास काय्म के माधयम से 
उनको सीखने का मौका भी प्रर्ान करना चातहए ।
ऐसी तशषिा में चीज़ों को समझने के ऊपर तवशेष फोकस होना चातहए । बच्ों 
को चचा्मओं के माधयम से अपनी बात कहने और ज्ान तनमा्मण की प्रतकया 
में भागीर्ारी का मौका तमिना चातहए । इस नज़ररये से संचातित होने वािी 
कषिाओं में गतततवतधयों और तवषयवसतु में एक तवतवधता होगी। तशषिक के 
नज़ररये में िचीिापन होना भी जरुरी है तातक वे हर बच्े को सा्-सा् सीखने 
के अततररकत खुर् के प्रयास से भी सीखने का पया्मपत मौका र्ेवें तातक बच्ों का 
आतमतव्वास बढ़टे।
जीवन कौशल धवकास में गुणवत्ापूण्य धशक्षा का मह�व :
ऐसी तशषिा में बच्ों के सामने समसया-समाधान की तर्शा में सोचने वािी 
पररशस्ततयां रखी जाएँ तातक बच्ा ऐसे जीवन कौशिों का तवकास कर सके 
जो आने वािे भतवष्य में उसके काम आ सके । इसके तिए कषिा में एक ऐसा 
माहौि होना जरूरी है जहाँ बच्े भावनातमक रूप से सुरतषित महसूस करें और 
जहाँ उनकी रचनातमकता की अतभवयशकत के तिए भी पया्मपत अवसर उपि्ध 
हों। सकूि में ऐसे माहौि के तिए समुर्ाय के सा् अचछी सहभातगता की जरूरत 
होती है कयोंतक बग़ैर समुर्ाय के सहयोग के ऐसे सकारातमक माहौि का तनमा्मण 
करना सकूि के तिए संभव नहीं है।कयोंतक सकूि भी समुर्ाय का एक महत्वपूण्म 
तहससा है। 
गुणवतिापूण्म तशषिा में बच्ों को चुनाव का अवसर तर्या जाना चातहए । ऐसे 
माहौि में एक तशषिक सहजकता्म के रूप में काम करता है। कषिा के केंद्र में 
बच्ा होना चातहए कयूंतक बच्े का सीखना सबसे जयार्ा मायने रखता है। ऐसे 
में एक बच्े को पूरा सममान तमिता है तक वह आतमतव्वास के सा् कषिा में 
अपनी बात बग़ैर तकसी तझझक व संकोच के रख सके ।
3.गुणवत्ापूण्य धशक्षा को सुनसशचत करने में प्रतयेक सतर की भागीदारी :
तशषिा के प्रमुख उद्े्य छात्ों का सवा�गीण तवकास करना होता हैं और यह 
तभी संभव हैं जब छात्ों को गुणवतिापूण्म तशषिा प्रर्ान की जाए। गुणवतिापूण्म 
तशषिा वह नहीं जो तसफ्क ज्ान पर आधाररत हो गुणवतिापूण्म तशषिा तो वो हैं 
जो वयावहाररक हो। जो छात्ों को समाज मे संघष्म करने योगय बना सकें। 
इसीतिए आज के  वत्ममान पररद्र्य को र्ेखते हुए यह अततआव्यक हो गया 
है की अगर हमारे समाज और र्ेश में गुणवतिापूण्म तशषिा को सुतनश्चत करना 

है और हमारी भावी पीढ़ी को र्ेश के तवकास में अपनी महतिी भूतमका तनभाने 
के तिए तैयार करना है तो पररवार सतर से िेकर सरकार सतर तक सबको अपनी 
सतकय भागीर्ारी तनभाने की जरुरत है । तब ही सही मायनों में हम हमारे समाज 
व राष्ट् के तनमा्मण में गुणवतिापूण्म तशषिा को सुतनश्चत कर सकते है ।
तनचे तर्ए गये तचत् में प्रतयेक सतर का आपस में सामंजसय को र्शा्मया गया है :
3.1 धशक्षकों की भूधमका :
हमारे समाज में तशषिकों की भूतमका तकसी वैज्ातनक, किाकार और रचनाकार 
से कम नहीं है। वे र्ुतनया को बेहतर बनाने में अपना योगर्ान तशषिा की रौशनी 
फैिाकर कर रहे हैं। 
तशषिक बच्ों के जीवन में तशषिा के माधयम से बर्िाव का बीजारोपण कर रहे 
हैं। सकूिों में आने वािे बच्े एक बीज समान हैं, जो एक तर्न बड़टे होकर, अपने 
आसपास के िोगों को तजसमे पररवार, समाज, गाँव, पंचायत एवं र्ेश शातमि है 
को छाया और फि र्ेंगे, इसतिए यह तशषिकों की तज़ममेर्ारी है की इनको अचछटे से 
सींचे तातक यह बच्ें बड़टे होकर र्ेश के तवकास में अपनी भागीर्ारी तनभा सके । 
3.2 सरकार की भूधमका : 
प्रतयेक र्ेश की सरकार अपने प्रतयेक नागररक को तन:शुलक एवं अतनवाय्म 
प्रा्तमक तशषिा प्रर्ान करने हेतु अनतरा्मष्ट्ीय कानूनों त्ा र्ेश के बच्ों के प्रतत 
अपने र्ातयतव तनव्महन का  प्रयास कर रही है । उकत कम में हमारे र्ेश की केनद्र 
सरकार ने बच्ों की मुफत एवं अतनवाय्म तशषिा का अतधकार अतधतनयम, 2009 
का तवतनयमन तकया है तजसे 26 अगसत, 2009 को राष्ट्पतत की सवीककृतत प्रापत 
हुई ्ी । अतधतनयम के प्रावधान 1 अप्रैि, 2009 से िागू हो गये हैं। तशषिा का 
अतधकार अतधतनयममें भी मुखय रूप से तशषिा की गुणवतिा में अतनवाय्म सुधार 
की बात की गयी है ।
धशक्षा का अधिकार अधिधनयम 2009 की मुख्य धवशेषताएबं:
भारत के 6 से 14 वष्म आयु वग्म के बीच आने वािे सभी बच्ों को मुफत त्ा 
अतनवाय्म तशषिा। 
प्रा्तमक तशषिा खतम होने से पहिे तकसी भी बच्े को रोका नहीं जाएगा, तनकािा 
नहीं जाएगा या बोड्ट परीषिा पास करने की जरूरत नहीं होगी। 
ऐसा बच्ा तजसकी उम्र 6 साि से ऊपर है, जो तकसी सकूि में र्ातखि नहीं 
है अ्वा है भी, तो अपनी प्रा्तमक तशषिा पूरी नहीं कर पाया/पायी है; तब उसे 
उसकी उम्र के िायक उतचत कषिा में प्रवेश तर्या जाएगा, बशतवे तक सीधे से 
र्ातखिा िेने वािे बच्ों के समकषि आने के तिए उसे प्रसतातवत समय सीमा के 
भीतर तवशेष ट्टेतनंग र्ी जानी होगी, जो प्रसतातवत हो। प्रा्तमक तशषिा हेतु र्ातखिा 

िेने वािा/वािी बच्ा/बच्ी को 14 साि की उम्र के बार् भी प्रा्तमक तशषिा के 
पूरा होने तक मुफत तशषिा प्रर्ान की जाएगी।
प्रवेश के तिए उम्र का सा�य प्रा्तमक तशषिा हेतु प्रवेश के तिए बच्े की उम्र का 
तनधा्मरण उसके जनम प्रमाणपत्, मृतयु त्ा तववाह पंजीकरण कानून, 1856 या 
ऐसे ही अनय कागजात के आधार पर तकया जाएगा जो उसे जारी तकया गया हो। 
उम्र प्रमाण पत् नहीं होने की शस्तत में तकसी भी बच्े को र्ातखिा िेने से वंतचत 
नहीं तकया जा सकता। 
आत््मक रूप से कमजोर समुर्ायों के तिए सभी तनजी सकूिों के कषिा 1 में 
र्ातखिा िेने के तिए 25 फीसर्ी का आरषिण ।
तशषिा की गुणवतिा में अतनवाय्म सुधार ।
िेतकन धयान र्ेने की बात यह है की उकत अतधतनयम के तकयानवयन के 11 
वषमो बार् भी हमारी तशषिा वयवस्ा में जयार्ा बर्िाव र्ेखने को नही तमिा है 
।  तवशेषकर ग्रामीण षिेत्ो में तो तशषिा की शस्तत बर्तर है और अगर उसमें 
गुणवतिापूण्म तशषिा की बात करे तो वह तो उससे भी जयार्ा बर्तर है। इन 
सबका एक मुखय कारण यही नजर आता है की उकत अतधतनयम का तकयानवयन 
बेहतर तरीके से नहीं हो पा रहा है और तजनकी भूतमका इसमें तय की गयी ्ी 
वह भी अपनी सतकय भूतमका इसमें नही तनभा पा रहे है । इसतिए सरकार को 
यह पुनतव्मचार करने की जरुरत है की तकस प्रकार जयार्ा से जयार्ा जमीनी सतर 
पर पररवार, समुर्ाय एवं सामुर्ातयक सतरीय संगठनों की भूतमका को तनतहत कर 
सरकारी ढ़ांचे को भी मजबूत करने की जरुरत है तातक जयार्ा से जयार्ा बच्ें 
गुणवतिापूण्म तशषिा से िाभाशनवत हो सके ।
3.3 ्छात्रों की भूधमका :
गुणवतिापूण्म तशषिा का तवकास तभी समभव हैं जब छात्ों के वयशकततव में भी 
गुणवतिा का समावेश हो। छात्ों में अगर सीखने की तजज्ासा हो एवं उनका चररत् 
अधययनशीि हो तो तशषिा की गुणवतिा में वृतधि होना  तनश्चत हैं।
3.4 गुणवत्ापूण्य धशक्षा में पररवार एवबं सामुदाधयक की भागीदारी :
तवद्ािय तशषिा के मामिे में पररवार, समुर्ाय,  समुर्ाय आधाररत संगठनों जैसे 
ग्राम तवकास एवं बाि अतधकार सतमतत, तवद्ािय प्रबंधन सतमतत इतयातर् के 
माधयम से तवद्ािय प्रबंधन में महतवपूण्म भूतमका अर्ा कर सकते हैं। कयूंतक 
स्ानीय तवद्ािय में पढ़ने वािे बच्ें हमारे अपने है और तवद्ािय भी हमारा ही 
है, ना की सरकार का ।

इसतिए पररवारों व समुर्ाय को यह समझने की तवशेष आव्यकता है की 
अगर हमारे बच्ों को अचछी तशषिा तमिती है और उनका अचछा तवकास होता 
है तो आने वािे समय में यही बच्ें हमारे समाज, गाँव एवं र्ेश के तवकास के 
भागीर्ार होंगे । 
समुर्ाय को इससे आगे बढ़ते हुए तवद्ािय प्रबनधन सतमततयों (एस.एम.सी.) 
को मजबूत तकये जाने की आव्यकता होगी तातक वे बच्ों के तशषिण के तिए 
तवद्ािय की जवाबर्ेही पर भी अपना तनयंत्ण कर सके। 
माता-तपता,अतभभावकों और एस.एम.सी. सर्सयों को कषिावार तशषिण ि�यों के 
प्रतत जागरूक रहने की आव्यकता है। 
एस.एम.सी. बैठक, सामातजक अंकेषिण अ्वा तवद्ािय तशषिा पर ग्रामसभा 
बैठकों जैसे प्रयासों को भी तवद्ा्दी के अधययन में जोड़ने और उनका मूलयांकन 
करने की आव्यकता है। 
माता-तपता और समुर्ाय के सर्सय आगे कर्म बढ़ाते हुए अपने बच्ों के तशषिण 
के तिए तवद्ाियों की जवाबर्ेही पर तनयंत्ण बना सकते हैं इसके तिए भाषा को 
आसानी से समझने के तिए तशषिण ि�यों को कषिावार तैयार करने के तिए प्रयास 
तकए जाएँ और तवद्ाियों के सा्-सा् इसके वयापक प्रचार-प्रसार को प्रर्तश्मत 

करने की भी योजना हो ।
ग्राम तवकास एवं बाि अतधकार सतमतत के पास फिें वार गाँव के समसत बच्ों 
की सूची हो और जो बच्ें तवद्ािय नहीं जा रहे है उनको तवद्ािय से जोड़ने 
के प्रयास करे ।
ग्राम तवकास एवं बाि अतधकार सतमतत और तवद्ािय प्रबनधन सतमतत का आपस 
में सामंजसय हो और स्ानीय सतर पर गुणवतिापूण्म तशषिा से जयार्ा से जयार्ा 
बच्ों को िाभाशनवत करवाएं ।
तवधािय में अगर तशतषिकों की कोई समसया है तो उसके समाधान के तिए 
समुर्ाय आगे आकर बात करे ।
3.5 गुणवत्ापूण्य धशक्षा में युवाओं की भागीदारी :
स्ानीय सतर पर गुणवतिापूण्म तशषिा को सुतनश्चत करने में गाँव के युवाओं की 
सतकय भागीर्ारी बहुत ही जरुरी है । जैसे :
स्ानीय तवद्ाियों में अगर तशषिक की कमी है तो सरकार पर तनभ्मर ना रहकर 
युवा अपनी भूतमका को समझते हुए, बच्ों को पढ़ाने की भूतमका तनभाएं ।
जो बच्ें पढ़ने में कमजोर है उनके तिए गाँवो में तन:शुलक कोतचंग वयवस्ा का 
संचािन करे ।
गाँव का युवा अपने घर में या फिें में रहने वािे बच्ों के सा् तनयतमत संवार् 
कर उनकी तशषिा का आंकिन करे और जहाँ सुधार की जरूरत है वहां उतचत 
माग्मर्श्मन प्रर्ान करे ।
गाँव के युवा अगर यह समझ िे की गाँव के तवकास में गुणवतिापूण्म तशषिा की 
महतिी भूतमका है, तातक उससे भावी पीढ़ी का तनमा्मण हो सके तो उकत प्रतकया 
से जुड़ कर काय्म करे ।
अंत में मैं आप सभी से यही कहना चाहूँगा की गुणवतिापूण्म तशषिा को सुतनश्चत 
करने एवं प्रतयेक वग्म के बच्ाें तक पहुँचाने के तिए इसको एक अतभयान के तौर 
पर िेकर जाने की जरूरत है तजसमें सरकार, नागररक,सामातजक  संगठन, तवषय 
तवशेषज्ों, माता-तपता, समुर्ातयक सर्सयों और बच्ों सभी के समेतकत  प्रयासों 
की आव्यकता होगी।

माधजद खान
्ीम िीडर, बाि अतधकार, वाग््धारा
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किशोरावस्ा

वागड़ की धरती पर जनजाततय तकसान सर्दी के मौसम में जयार्ातर मकका और चने की  
खेती करते है । आतर्वासी तकसानों के तिए मकका एक प्रमुख अनाज है और तकसान 
चौमासे और सर्दी में मकका की खेती करते है तातक उनहें साि भर खाने के तिए अनाज 
तमि सके । गए साि चौमासे में कम बाररश के कारण और कीड़ों  (फॉि आमदीवम्म) के 
कारण मकका की फसि को काफी नुकसान हुआ । इसतिए जरुरी है की जनजाततय तकसान 
सर्दी वािे मकका के इस फसि के तिए कुछ बातों का धयान रखे तजससे उनहें एक अचछी  
पैर्ावार तमि सके । 
मकका की खेती में धयान र्ेने योगय कुछ बातें :-
रबी यातन सर्दी में होने वािे मकका के फसि को कुि 4-5  बार तसंचाई की जरुरत होती 
है । फसि को सही समय पर पानी तमिने से फसि सही तरीके से पकती है और अचछी 
पैर्ावार होती है । इसतिए ये जानना बहुत जरुरी हे की पौधों को तकस-तकस अवस्ा में 
पानी की सबसे अतधक जरुरत होती है। सबसे पहिी तसंचाई बुवाई करने के िगभग 4 हफते 
के बार् होती है । इस समय पौधा बहुत तेजी से बढ़ता है और उसे पानी की बहुत जरुरत 
होती है। उसके बार्  मधय माच्म  तक हर चौ्े या पांचवे हफते खेतों को पानी तपिाते रहे । 
इससे तकसानों को मकका की अचछी पैर्ावार तमिेगी ।
पौधों को तनरंतर बढ़ते रहने के तिए पोषण की जरुरत होती है । फसिों में कुछ ऐसी कांततक 
अवस्ा है , तजस वक़त अगर उसे सही पोषण नहीं तमिता है तो भुट्टे में र्ाने कम िगते है 
और पैर्ावार कम हो जाती है । 
जब पौधा िगभग 2-3  फ़ीट का हो जाता है उस वक़त वो बहुत तेजी से बढ़ता है और 
उसे अतधक मात्ा में पोषण की जरुरत होती है , इस समय खार् डािना बहुत जरुरी है । 
इस समय खाद् नहीं डािने से उनमे पोषण की कमी हो जाती है तजसके कारण मकका के 
पौधे में छोटटे छोटटे भुट्टे िगते है । 
माजर आने के समय सही मात्ा में खाद् तमिने से भुट्टे में जयार्ा र्ाने िगते है और भुट्ा 
भी बड़ा होता है इस कारण फसि की अचछी पैर्ावार होती है । 
तीसरी और सबसे महतवपूण्म कांततक अवस्ा है भुट्टे में र्ाने बनने की प्रतकया की शुरुआत 
होना , इस वक़त जब भुट्ो में र्ाने आते है उस वक़त भुट्टे में र्ाने बनने के तिए पोषक ततव 

की जरुरत होती है । इस समय सही मात्ा में खाद् डािने से भुट्ों में जयार्ा र्ाने आते है 
और तकसानों को मकका की अचछी पैर्ावार तमिती है ।
चौमासे में तकसानों को मकका में  िगे कीड़टे ( फॉि आमदी वम्म ) के करण काफी नुकसान 
हुआ । फॉि आमदी वम्म एक प्रवासी कीड़ा है तजसने गए वष्म खरीफ़ में पूरे र्ेश में मकका की 
फ़सि को बहुत नुकसान पहुँचाया । इसतिए रबी की इस मकका की फसि को उस कीड़टे 
से बचाने के तिए कुछ बातों को धयान में रखना है । पहिा ये की तकसान भाई र्शपणदी 
अक्क तैयार कर िे और एक भी पौधे में ये कीड़ा तर्खने पर पूरे खेत पर एक बार र्शपणदी 
का तछड़काव कर र्े और कीड़ा िगे हुए उस पौधे को तनकाि र्े । र्ूसरा ये की अगर खेत 
में ये कीड़ा अतधक मात्ा में िग चूका है तो एक बार  अर्रक - तमच्म के पेसट का भी 
तछड़काव कर र्े । 
आमतौर पर ये र्ेखा जाता है की जनजाततय तकसान मकका की बीज की बुवाई के तिए या 
तो खेत में बीज को तछड़क र्ेते है या तफर  एक कतार से बीज को खेत में डािते जाते है 
। इससे र्ो पौधे बहुत पास पास िग जाते है । पास पास होने के कारण वो र्ोनों पौधे सही 
मात्ा में तमट्ी से पोषण नहीं िे पाते और उनमे भुट्टे नहीं िगते । इसतिए िगभग 15-20 
तर्न के बार् जो पौधे एक र्ुसरे से पास पास िगे हुए है उनको तनकाि र्े और ये सुतनश्चत  
करे की हर एक पौधों के बीच की र्ुरी कम से कम आधे हा् की हो । ऐसा करने से हर 
एक पौधे में भुट्ा िगेगा और उसमे र्ाने भी अतधक आएँगे । 
इन सभी बातों के अिावा समय समय पर खेत से खरपतवार तनकािते रहना अतयंत जरुरी 
है ।
जनजाततय तकसान अगर इन बातों का धयान रखे और सही समय पर पानी और खार् डािे 
और सा्-सा् कीड़ो से बचाव के तिए भी बताए गए तरीके से करे तो तनश्चत इस सर्दी 
में तकसानों को मकका की अचछी पैर्ावर तमिेगी । 

प्रवीणकुमार 
काय्मकम अतधकारी, मानगढ़  

सच्ी खेती,वाग््धारा 

जब हम बीज अंकुररत होते हुए र्ेखते हैं तो सबसे पहिे 
छोटा –सा अंकुर तर्खाई र्ेता है, ्ोड़टे ही तर्न बार् कुछ और 
जड़टे तनकिने िगती हैं,तफर फि तवकतसत होते हैं । तजस 
प्रकार एक पौधा धीरे-धीरे बड़ा हो कर अपनी वृतधि करता 
है , ठीक उसी प्रकार एक बच्े का तवकास होता है । आयु 
बढ़ने के सा्-सा् उसका शारीररक, मानतसक, संवेगातमक 
एवं सामातजक तवकास होता है एवं यह कम शैशवावस्ा, 
बालयावस्ा,तकशोरावस्ा, युवावस्ा एवं प्रौढ़ावस्ा तक 
िगातार चिता रहता है । इन सभी अवस्ाओं की अपनी–
अपनी तवशेषताएं होती हैं।
इनही में से एक अवस्ा है – तकशोरावस्ा जो 10-19 वष्म 
के बीच होती है एवं अतयतधक महतवपूण्म  होती है। 2011 की 
जनगणना  के अनुसार, भारत में तकशोरों की आबार्ी 2532 
िाख हैं जो कुि जनसँखया का 20.9 प्रततशत हैं । यतर् इस 
समूह को सुरतषित, सवस् एवं तशतषित रखा जाए एवं इनके 
अतधकारों का संरषिण हो तो हमारा र्ेश सामातजक, राजनैततक 
एवं आत््मक रूप से िाभाशनवत हो सकता है परनतु ऐसी 
बहुत-सी समसयाएं हैं जो इसमें बाधा बन जाती हैं।  
यूतनसेफ की एक ररपोट्ट के अनुसार भारत में िगभग 43 
प्रततशत तकशोरी बातिकाएं अपनी माधयतमक तशषिा पूरी होने 
से पहिे तवद्ािय छोड़ र्ेती हैं । राष्ट्ीय पररवार सवस्थय 
सववेषिण-4 के अनुसार राजस्ान में 35.4% बातिकाओं की 
शार्ी 18 वष्म की उम्र से पहिे हो जाती हैं। जनजातीय षिेत्ों 
से आने वािे तकशोर बािक एवं बातिकाएं जयार्ा वंतचत 

एवं सामातजक कुरीततयों से ग्रतसत हैं। इन षिेत्ों में कुपोषण, 
बािश्रम, बाि तववाह, ड्ाप-आउट इतयातर् जैसी समसयाएं 
प्रबि हैं। इसतिए यह आव्यक है की हम तकशोरावस्ा से 
जुड़टे मुद्ों को समझें और तकशोरों के समग्र तवकास हेतु उतचत 
कर्म उठाएं।
तकशोरावस्ा मनुष्य के तवकास की तीसरी अवस्ा है। ये 
बालयावस्ा से शुरू हो कर प्रौढ़ावस्ा शुरू होने तक रहती है 
। तकशोरावस्ा में बािक – बातिकाओं में हॉममोन समबंतधत 
पररवत्मनों के कारण शारीररक वृतधि तेजी से होती है एवं शरीर 
के आधार पर ही वजन में पररवत्मन होने िगता है। इसके 
सा् ही मनोवैज्ातनक एवं संवेगातमक तवकास तजसमें अतधक 
भावुक, सहज एवं तवतवध प्रवृततियों की ओर बढ़ते नज़र 
आना एवं मानतसक रूप से अतधक संवेर्नशीि हो जाना 
प्रमुख है । इस उम्र में तकशोर बािक –बातिकाएं अपने हम-
उम्र र्ोसतों के सा् उठना-बैठना पसंर् करते हैं एवं सवतंत् 
रूप से जीवन जीना चाहते हैं । तकशोरावस्ा में सामातजक 
– सांसककृततक पररवेश से तकशोरों की अंततकया कुछ नई 
उपिश्धयों को जनम र्ेती हैं अ्वा इससे उनहें सामातजक 
समबनध नए तर्खाई र्ेते हैं।  
तकशोरावस्ा से जुड़ी कुछ तवशेष समसयाएं भी हैं तजन पर 
प्रकाश डािना आव्यक है कयोंतक इसका सीधा असर बच्ों 
के जीवन एवं उनकी उपिश्धयों पर पड़ता है।  
1.सवास्थय सम्बंधित समसयाएँ : तकशोरावस्ा में 
बािक- बातिकाओं में कुपोषण, खून की कमी त्ा यौन 

समबनधी कई समसयाएं होती हैं। उनमें शारीररक पररपकवता के 
कारण उनके यौन अंगों का तवकास तो पूरा हो जाता है परनतु 
मनोवैज्ातनक पररपकवता की कमी रहती है। इस अवस्ा में 
तकशोर/तकशोररयों में तवपरीत तिंग के प्रतत आकष्मण, शारीररक 
चेतना, माहवारी इतयातर् समबंतधत समसयाएं आम होती है  । 
2.पररवार,धवद्ालय एवबं समाज में समायोजन एवबं 
नैधतक वयवहार सम्निी समसयाएँ : समाज की रूतढ़वार्ी 
तवचारों के कारण तकशोर अपने-आपको सवतंत् रूप से 
कुछ करने में असम््म पाते हैं। पररवार एवं समाज उनके 
आकांषिाओं और इचछाओं को समझ नहीं पाता । इसके सा् 
ही सही व गित की जानकारी नहीं होने से वे अवासततवक 
उच् मानक तनधा्मररत कर िेते हैं, एवं उनके पूरा न होने की 
शस्तत में िड़ने – झगड़ने िगते हैं । इनके पूरा न होने की 
शस्तत में अनैततक वयवहार करने िगते हैं और सामातजक 
समयोजन भी नहीं कर पाते । 
3.धवत्ीय समसया : तकशोर –तकशोररयों को तवतिीय 
समसया का भी सामना पड़ता है  ।  इस उम्र में वे पैसे नहीं 
कमाते परनतु उनकी चाहतें काफी ऊँची होती हैं । वह अतधक 
से अतधक पैसा खच्म कर अपने सात्यों में शेखी बघारना 
चाहते हैं परनतु यह पूरा न होने पर र्ुखी एवं कुंठा से ग्रतसत 
हो जाते हैं  ।   
4.मादक पदा्थथों का सेवन एवबं आतमहतया : 
तकशोराअवस्ा में मार्क पर्ा्थों का सेवन आज एक बड़ी 
समसया बन चूका  है । इन नशीिे पर्ा्थों के सेवन का ित 

िगने के बार् इससे उबरने में काफी समय िग जाता है । 
तकशोरावस्ा में उठटे आवेगों के कारण तप्रय वसतु का नहीं 
पाना, अतभभावकों द्ारा डांट र्ेना , पररवार में तवतिीय समसया 
या सामातजक अिगाव,तवद्ािय में झगडा, प्रेम समबनध 
में तर्ककत, पढाई में कम रुतच एवं परीषिा में अनुतीण्म होना 
आतमहतया का कारण बन जाता है ।
5.्ालश्रम  एवबं ्ाल-धववाह : बाि-श्रम एवं बाि-
तववाह एक सामातजक कुरीतत होने के सा् ही बच्ों के 
शारीररक, मानतसक वृतधि एवं तवकास पर भी बुरा असर 
करता है । तकशोर बािक एवं बातिकाओं को अकसर 
गरीबी , तनरषिरता, रुतढ़वार्ी तवचारधाराएं, पररवार में अतधक 
सर्सयों की सँखया इतयातर् के कारण बाि-तववाह एवं 
बािश्रम का तशकार होना पड़ता है। तकशोरी बातिकाएं कम 
उम्र में गभ्मधारण कर िेती हैं तजससे उनका एवं उनके बच्े 
के तवकास पर प्रभाव पड़ता है। इसका सबसे घातक पररणाम 
है तशशु एवं माता की मृतयु र्र में वृतधि होना ।   
तकशोर बािक एवं बातिकाएं हमारे र्ेश के आज और कि 
हैं इसतिए ज़रूरी है तक हम इनके शारीररक, मानतसक एवं 
सामातजक तवकास का धयान रखें एवं एक ऐसा समाज 
बनाये जहाँ उनहें अपनी षिमता का पूरा एहसास हो सके 
। तकशोर-तकशोररयों की षिमताओं का समुतचत उपयोग 
कर पूरी पररशस्ततयों को बर्िा जा सकता है तजसके तिए 
उनकी सही उम्र में शार्ी, तकशोररयों के पोषण एवं सवास्थय 
में सुधार, अचछी तशषिा की वयवस्ा, कौशि तवकास और 

बेहतर नागररक बनने के अवसर उपि्ध कराना ज़रूरी है 
। तकशोर एवं तकशोररयों को उनहें प्रभातवत करने वािे मुद्ों 
की जानकारी का अभाव है, इसतिए आव्यक है की उनमें 
तकशोरावस्ा के जुड़टे मुद्ों को िे कर जागरूकता को बढाया 
जाए ।  
इसके सा् ही माता-तपता ,पररवार एवं समुर्ाय का सा् 
एवं उनके  द्ारा तकशोर बािक- बातिकाओं के तवचारों का 
सममान होना अतत आव्यक है। तकशोरों को खुर् को वयकत 
करने के तिए अवसर प्रर्ान तकए जाने चातहए, कयोंतक वह  
अपनी रुतच के बारे में जानते हैं। पररवार और सामुर्ातयक 
मामिों में तकशोरों की भागीर्ारी बढ़ाने के तिए प्रयास 
तकए जाने चातहए। इस अवस्ा में उतचत माग्मर्श्मन एवं 
काउंतसतिंग की आव्यकता होती है। इसके सा् ही िैंतगक 
असमानता से जुड़टे मुद्ों पर भी धयान र्ेने की आव्यकता है। 
समुर्ाय के िोग संगतठत हो कर तकशोरावस्ा से जुड़टे मुद्ों 
पर बात कर सकते हैं एवं उनको ग्राम सभा में प्रसतुत कर 
संभातवत समाधान तनकि सकते हैं । तकशोर एवं तकशोररयों 
के तिए एक सुरतषित समाज बनाने के प्रयासों में समुर्ाय की 
भागीर्ारी अतयंत आव्यक है तजससे उनके सभी अतधकारों 
का संरषिण हो एवं वे अपने तकशोरावस्ा का आनंर् िे सकें।

सोनल शुभम 
पॉतिसी एडवोकेसी यूतनट वाग््धारा, जयपुर

र्ी में मकका की खेती हेतु धवशेष धयान देने योगय ्ातें

}}}} जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ }}}}

!! हेतिा वागड़ वासीयो ने जय गुरु!!
हर माह की तरह इस बार भी हम आपके सा् अपने कायथों एवं तवचारों 
को इस पतत्का के माधयम से साझा करने आए हैं हमेशा की तरह इस 
बार भी हमने समुर्ाय के सा् तमिकर जो काय्म तकये हैं एवं आने वािे 
महीने में जो काय्म करेंगे उनको आपके सामने प्रसतुत करते हैं :
सवराज तमत् का प्रतशषिण : वाग््धारा हमेशा से ही ये मानती आई है की 
समुर्ाय का तवकास समुर्ाय के िोगों के द्ारा ही हो पाएगा और इसी 
सोच को िेकर वाग््धारा सवराज तमत्ों के माधयम से गांवों में तवकास 
की प्रतकया को बढ़ावा र्े रहे हैं और इसी कम में इस वष्म की शुरुअात 
सवराज तमत् र्ो तर्वसीय प्रतषिषिण काय्मशािा को रख कर हुई तजसमें 
उनको प्रतशषिण द्ारा तवकास के मुद्ों को पहचानने के बारे में बताया 
गया सा् ही समसयाओं के आंकिन एवं गाँव में चि रहे चौपाि के 
बारे में तवसतृत जानकारी र्ी गई और बताया गया की कैसे चौपाि के 
माधयम से गाँव की समसयों को समझा एवं सुिझाया जा सकता है ।
ई-धमत्र आपके द्ार र्थ अधभयान : आनंर्पुरी पंचायत सतमतत के 
सभी पंचायतों में राजस्ान सरकार , सेव र् तचलड्न एवं वाग््धारा द्ारा 
ई-तमत् आपके द्ार र् अतभयान चिाया जा रहा है तजसका मूि उद्े्य 
सामातजक सुरषिा योजनाओं से वंतचत पररवारों को जोड़ना है और इसमें 
सरपंच एवं सतचव मुखय भूतमका तनभा रहे है । तजनकी जो भी र्सतावेज 
समबंतधत समसया है उनका पंचायत में तुरंत तनर्ान तकया जा रहा है और 
उनहें तुरंत योजनाओं से जोड़ा जा रहा है, ये अतभयान पुरे महीने चिेगा 
और 3 फरवरी को ख़तम होगा इसतिए जो भी वंतचत पररवार अभी भी 
बचे हैं वो इसका िाभ िे सकते है ।
सक्षम समूह की मधहलाओं को जैधवक दवाई पर प्रधशक्षण :  
बुवाई के बार् अब फसि बड़ी हो चुकी हैं और करीब एक आधे महीने 
में पक जायेंगे और फसि की इस अवस्ा में तकट पतंगे एवं बीमारी 
का प्रकोप बढ़ जाता है  । इसको धयान में रखते हुए हमारे सषिम समूह 
की मतहिाओ को जैतवक र्वाई बनाने के बारे में हमारे सवराज- तमत् 
एवं सहजकता्म प्रतशषिण र्े रहे हैं, र्वाई में मुखयत र्शपणदी एवं नीम के 
तेि एवं पतिे के उपयोग के बारे में बताया जा रहा है, सा् ही कीटों का 
अतधक प्रकोप पड़ने पर िहसुन,तमच्म,अर्रक पेसट के उपयोग के बारे 
भी बताया जा रह है एवं कुछ तबमाररयों के तिए खट्ी छाछ का उपयोग 
भी बताया जा रह है ।
ये कुछ प्रमुख गतततवतधयाँ ्ी जो मानगढ़ इकाई में इस माह हुई इनके 
अिवा कुछ और गततवतधयां जो इस माह हुई वो इस प्रकार है – 
जनजातीय सवराज संगठन की मातसक बैठकें, बच्ों की बाि पंचायत 
की बैठकें, ग्राम चौपाि के बैठकें, संगठन के माधयम से ककृतष योजनाओं 
से िोगों का जुड़ना, जैतवक समूह की बैठकें ।
अगिे माह की जाने वािी कुछ प्रमुख गतततवतधयाँ इस प्रकार है – 
जनजातीय सवराज संगठन के पर्ातधकाररयों की षिमतावध्मन काय्मशािा, 
ग्राम चौपाि एवं सषिम समूह की बैठकें, सच्ी खेती पर पंचायत सतरीय 
जन प्रतततनतधयों का प्रतशषिण ।

रोधहत ससम्थ, जे.एस.एस.एस.आई. िीडर, आननर्पुरी

!!  मेरे समुर्ाय पररवारो को जय गुरु !!
सात्यो सव्म प्र्म सभी को गणतंत् तर्वस की अननत हातर््मक शुभकामनाएं... जैसा की आप सभी को तवगत संसकरण के माधयम 
से पता चिा होगा की वाग््धारा पररवार ना केवि अपने ही आँचि में अतपतु राजस्ान,मधयप्रर्ेश एवं गुजरात के हमारे जनजातीय 
समुर्ाय के सा् काय्मरत है तजसमे हमारा उद्े्य है की केसे  हमारे 100000 पररवारों को उनके अतधकार एवं पुनः सवराज की पररपाटी 
आरमभ की जा सके । सात्यों इसके सा् ही एक और भी संकलप है की हमारे 100000 पररवारों के यहाँ सुबह एवं शाम का चूलहा 
जिे मतिब हमारा समुर्ाय अन्न से वंतचत नहीं रहे इस हेतु आपका सहयोग तमिता रहे । कयोंतक सात्यों तािी कभी एक हा् से 
नहीं बजाई जा सकती ,समय के सा् कुछ बर्िाव भी र्ेखने को तमिे है । जैसा की अपने षिेत् में आप और  हम र्ेख रहे है और 
इसको प्रेररत करने का प्रयास भी हमने तकया  है । 
सच्ा सवराज – सवराज इस श्र् को अब हमारा समुर्ाय समझने िगा है चाहे वह खेती का सवराज हो अतधकारों का सवराज हो या 
समाज और समुर्ाय का सवराज हो इस कम में इस बार आपने एवं हमने तमिकर हमारे तवतभन्न  09 जनजाततयों सवराज संगठनो की 
मातसक बैठकों के माधयम से हमने हमारे अतधकारों को िेकर इस मंच से हमारी आवाज उठाई है तजसमे हमने तमिकर यह आवाज 
तवतभन्न ग्राम तवकास एवं बाि अतधकार सतमतत समूह के माधयम से ग्राम सतर ,पंचायत सतर एवं जन जातीय सवराज संगठन के माधयम 
से खंड सतर एवं तजिा सतर तक अपनी बात  रखने की कोतशश की है तजसमे हमें काफी हर् तक सफिता हातसि हुई है । हम  इस 
माह की बात करे तो तवतभन्न जन जाततया सवराज  संगठनो के माधयम से हमारे ग्राम पंचायतो में बंर् पड़टे ई-तमत् पिस मशीन शुलक 
का मुद्ा उपखणड सतर पर तवकास अतधकारी को ज्ापन के माधयम से अवगत कराया गया। तजसका पररणाम यह रहा की आज घाटोि 
खंड के अतधकतम ई तमत् पूनः सुचारू रूप से चिने िगे एवं सा् ही तपछिी बार रोजगार को िेकर भी समुर्ाय में एक तनराशा ्ी 
तजसका समाधान करते हुए हमारे तवतभन्न संगठनो ने अपने काय्मषिेत् में ग्राम पंचायतो पर र्बाव बनाकर हमारे समुर्ाय के पररवारों को 
महातमा गांधी मनरेगा योजना से रोजगार तर्िवाने का काय्म इस माह तकया गया है। सात्यों  आपसे उममीर् है वति्ममान में तजस प्रकार 
से हमारे जन जातीय सवराज संगठन अपने मुद्ों की पहचान ग्राम तवकास एवं बाि अतधकार सतमतत से िेकर उठा रहे है एक तर्न 
सवतः यह संगठन अपनी आवाज से एक नई अिख जगा कर अपने अतधकार अपने सतर पर िायेंगे ...
सच्ा ् चपन – सात्यो इस बार जनवरी माह में  हमारी हर ग्राम पंचायत में ग्राम पंचायत पर सामातजक सुरषिा  योजनां को िेकर एक 
तशतवर का आयोजन तकया गया है इसके अंतग्मत इस बार हमने पािनहार,तवकिांग,वृधिा,तवधवा एवं श्रतमक काड्ट से वंतचत िाभात््मयों 
को िाभ पहुचाने का काय्म तकया  है इसके सा् ही इस कड़ी में आपके सहयोग से हमने ग्राम सतर पर बनी हमारी ग्राम तवकास एवं 
बाि अतधकार सतमतत,सषिम समूह एवं अंत में हमारे तवतभन्न जनजातीय सवराज संगठन के माधयम से वंतचत िोगो को कैंप तक िाने 
में पूण्म योगर्ान तर्या एवं इसका पररणाम यह रहा की इन तवतभन्न योजनाओ से 1748 वंतचत िोगों को इन तवतभन्न योजनाओ से सीधा 
जोड़ने का प्रयास सा््मक रहां । सात्यों इसी कम में हम तमिकर यह प्रयास भी कर रहे है की तकस प्रकार हर गाँव में हर बच्े को 
उसका अतधकार तर्िाया जाए एवं इस कड़ी में हमारा जनजातीय सवराज संगठन ,ग्राम तवकास एवं बाि अतधकार सतमतत के सा् ही 
सषिम समूह कहा तक तजममेर्ारी िेगा । इस बार आओ हम सब तमिकर यह प्रण िे की सबसे पहिे हमारा गांव बाि श्रम मुकत बने ।
इस बार जन जातीय सवराज केंद्र पर हमारे सहजकता्म एवं सवराज तमत् का तीन तर्वसीय आमुखीकरण प्रतशषिण रखा गया तजसमे ग्राम 
चोपाि के तवतभन्न घटकों को िेकर तकस प्रकार से ग्राम सतर पर बने हमारे ग्राम तवकास एवं बाि अतधकार सतमतत के सा् इनका 
आयोजन करना एवं इसको एक नयी तर्शा र्ेने पर ज्ान अतज्मत तकया सा् सात्यों हमें तव्वास है की एक तर्न पुनः इन सब कायमो 
से सवराज की कलपना करना उतचत होगा..   
सच्ी खेती –हमारे वाग््धारा पररवार का सपना है की तकस प्रकार से हमारे समुर्ाय के 319 गाँवो में  6380 पररवारों के तिए सषिम 
समूह के माधयम से पुरे पररवारों को पोषण वातटका के तहत हर सर्सय को सश्जयों के माधयम से पोषण तमि सके । सात्यों इसमें 
भी हम अपने पररवारों को कही न कही सवराज के माधयम से जोड़ के र्ेख रहे है कयोंकी पररवार स्जी के तिए बाजार पर आतश्रत 
नहीं रहेगा एवं मन चाहे तब अपनी पोषण बतगया से तवतभन्न प्रकार की सश्जयों का उपभोग कर पाए । इस बार हमारी मतहिा तकसानो 
ने मेहनत कर वाग््धारा द्ारा तवतररत 6380 पररवारो के यहाँ पर पोषण वातटका पुनः रबी के तिए उगाई है। सा् ही हमारी मतहिा 
तकसानो ने 47 जगह पर जैतवक र्वाई का प्रतशषिण प्रापत तकया तजससे अब अनय मतहिाओ को भी इसका िाभ तमिेगा सा् ही 
तवगत बार भी इस प्रकार से तकए गए प्रतशषिणों को अनय मतहिाओ तक पंहुचा कर इसका िाभ तर्या है । इस कम में इस बार 150 
पररवारों को वमदी कमपोसट के सा् ही केचुए तवतरण तकए गए है.सात्यो इस बार यह जान कर  भी आपको ख़ुशी होगी की तवगत 
वष्म संस्ा द्ारा तवतरण तकए गए मुगवे (प्रतापधन) से भी पररवारों ने अचछी आय अतज्मत की है एवं इस प्रजाती के तिए यहाँ का 
वातावरण भी अनुकूि रहा ..... 

“ घर से कही भी जाए मासक का प्रयोग जरुर करे ...ज् तक दवाई नहीं त् तक धिलाई नहीं ”
हेमनत आचाय्य, जे.एस.एस.एस.आई. िीडर, घाटोि

सभी सा्ीयों को जय गुरु!!
 जनजातीय सवराज संगठन सहयोग इकाई तहरन में आने वािे फरवरी माह में कई गतततवतधयों का 
तकयानवयन होना है। यह गतततवतधयाँ गाँव में मौजूर् जनजातीय सवराज संगठन, उनके सषिम समूह, ग्राम 
तवकास एवं बाि अतधकार सतमततयों द्ारा तकया जायेगा । 
ग्राम तवकास एवं बाि अतधकार सतमतत की मातसक बैठके
इस माह इकाई के 356 गाँव में ग्राम तवकास एवं बाि अतधकार सतमतत की मातसक बैठक का आयोजन 
तकया जाएगा। इन बैठकों में ग्राम चोपाि होगी, तजसमे गाँव के तवतभन्न मुद्ों पर प्रा्तमकता र्ेने पर बात 
होगी । इस बैठक में अिग-अिग तहतधारक जैसे सरपंच, अधयापक, वाड्टपंच, आशा सहयोगी एवं 
अनय िोग शातमि होंगे तजसके कारण गाँव की प्रा्तमकता सभी की सहमती के सा् अचछटे से तय की 
जा सके । इसी के सा् गाँव के िोग अपने-अपने तहसाब से तजममेर्ारी िेंगे तजसके तहसाब से काय्म 
को प्रगतत तमिे।  
सक्षम समूह की सच्ी खेती पर सहभागी धसख चक्र की ्ैठक
इस माह सषिम समूह की मतहिा बहनों के सा् सवराज तमत् द्ारा सहभागी तसख चक की बैठकों का 
आयोजन तकया जायेगा और इस आयोजन के तहत जि, जंगि, जमीन, जानवर, बीज तवषयो पर 
चचा्म  होगी।
जि: जि संरषिण हेतु मतहिाओं के सा् मशलचंग के बारे में चचा्म होगी तजसमे अिग-अिग प्रकार के 
मशलचंग  के तरीको पर बात जैसे खाखरे के पतिे आतर् तजससे जमीन में नमी जयार्ा समय तक बनाई 
जा सके।
जंगि:जंगि के बचाव और र्ैतनक उपयोग के ऊपर चचा्म होगी तजसमे हर प्रकार के पोधे और उनके 
उपयोग पर बात की जाएगी । इस चचा्म के बार् उनके संरषिण और रख- रखाव के तरीको पर काय्म 
योजना का तनमा्मण तकया जायेगा । 
जमीन: जि संरषिण के तिए इस माह मतहिाओं के सा् मेड़ बंर्ी, कंटूर ट्रेंच को िेकर बात होगी । 
इस तवषय में उनके सा् तय तकया जाएगा की मनरेगा के माधयम से तकस प्रकार इन कामो को तमतट् की 
कटाव से बचने के तिए करवाया जाये। सा् में कमपोशसटंग के ऊपर भी चचा्म होगी तजसमे तवतभन्न प्रकार 
के तरीको के बारे में मतहिाओं  को बताया जाएगा। 
जानवर:मवेतशयों के उत्तम प्रबंधन के तिए इस माह पशुओं  के तिए उपयुकत मात्ा में चारे के इंतज़ाम 
करने पर होगी। इसमें प्रतयेक मतहिा को उसके घर में पशुओं की संखया के तहसाब से जरूरत में िगने 
वािा चारा तकस प्रकार से इंतज़ाम होगा उस पर चचा्म की जाएगी । 
बीज:इस माह के अंत तक कई सश्जयों को सुखा कर रखने पर बात होगी। सा् में कई ऐसे बीज तजनको 
सहेजकर रखना है उसके तिए मतहिाओं को बताया जाएगा। 
इन अिग-अिग तवषय पर चचा्म के बार् ये जानकारी आगे मतहिाओं तक पहुचानें के तिए  भी प्रेररत 
तकया जाएगा तजससे जानकारी का  तवसतार हो। 
जनजातीय सवराज संगठनो की मातसक बैठके
इस माह इकाई के 9 जनजातीय सवराज संगठनो की मातसक बैठक का आयोजन होगा। तपछिी चचा्म 
और अनुभव के आधार पर संगठन आने वािे महीने में रोजगार के कमी के कारण हो रहे पिायन पर 
चचा्म करेंगे। इस चचा्म में समाधान के रूप में संगठन और ग्राम सतरीय सतमतत द्ारा सभी को मनरेगा में 
100 तर्न का रोजगार तर्िवाने पर बात होगी । इस उद्े्य के तिए संगठन द्ारा रणतनतत बनाई जाएगी 
और आगे आने वािे माह में इस पर काम होगा । 
धकशोररयों द्ारा गभ्यवती मधहलाओं, िात्री माताओं और धकशोररयों के सा्थ ्ैठके
तकशोरी एवं मतहिा सवास्थय को गाँव में आगे बढ़ने के तिए इकाई के सज्जनगढ़ ्िॉक के 50 गाँवों में 
तकशोररयों बातिकाओं द्ारा गभ्मवती और धात्ी माताओं के सा् बैठक की जाएगी तजसमे उनहें पोषण, 
साफ़-सफाई, आंगनवाडी-सवास्थय केंद्र की तवतभन्न सुतवधाओं पर जागरूक करेंगे । इसमें स्ानीय 
आंगनवाडी काय्मकता्म, ANM, आशा सहयोतगनी की भी मर्र् से काय्म तकया जाएगा। 

कृषणाधसबंह, जे.एस.एस.एस.आई. िीडर, कुशिगढ़
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भारत में सङक, र्ुकान, तबजिी, प्रा्तमक सकूि, प्रा्तमक तचतकतसा केनद्र 
और ्ाना युकत गांवों की संखया बढ़ रही है। गांवों में पकके मकानों की 
संखया बढ़ी है। मकानों में मशीनी सुतवधाओं की संखया बढ़ी है; शौचािय 
बढ़टे हैं। मोबाइि फोन, मोटरसाइतकि और ट्टेकटर बढ़टे हैं। ऊंची तडग्री व 
नौकरी करने वािों की संखया बढ़ी है। प्रततवयशकत आय और कय शशकत में 
भी बढ़ोतिरी हुई है। मज़र्ूरी और र्हेज की रातश बढ़ी है। ग्राम पंचायतों व 
ग्राम आधाररत योजनाओं में शासन की ओर से धन का आवंटन बढ़ा है।
कया बढ़ोतिरी के उकत ग्राफ को सामने रखकर हम कह सकते हैं तक भारत 
के गांव सशकत हुए हैं ? यतर् हम भारतीय गांवों को तसफ्क एक भौततक इकाई 
माने, तो कह सकते हैं तक हां, पूव्म की तुिना में भारतीय गांव आज जयार्ा 
सशकत हैं। भौततक इकाई के तौर पर भी यतर् हम भारतीय गांवों की तमट्ी, 
पानी, हवा, प्रकाश, वनसपतत, मवेशी और इंसानी शरीर की गुणवतिा को 
आधार माने, तो कहना होगा तक पूव्म की तुिना में भारतीय गांव अशकत हुए 
हैं । मैं ऐसा कयों कह रहा हूं ? कयोंतक अतधक असपताि, अतधक सकूि, 
अतधक र्ुकानें, अतधक पैसा और अतधक ्ाने कमशःजयार्ा अचछी सेहत, 
अतधक ज्ान, अतधक सवाविंबन, अतधक समृतधि और कम अपराध की 
तनशानी नहीं है।
वष्म 1947 की तुिना में आज ककृतष उतपार्न तनससंर्ेह बढ़ा है, तकनतु वहीं 
तब के अनुपात में आज भारत में उतरते पानी वािे गांव, बीमार पानी वािे 
गांव, बंजर होते गांव, रोतगयों की बढ़ती संखया वािे गांव त्ा ग्रामीण 
बेरोज़गारों की संखया कई गुना बढ़ी है। गांव की रसोई में कांसा, पीति और 
तांबे वािे अतधक मंहगे बत्मनों त्ा जौ, चना, मकका जैसे मंहगे अनाज, 
शुधि पुष्ट र्ूध त्ा र्ेसी घी की जगह आज कमशःससते सटीि, ससते गेहूं, 
पानी तमिे र्ूध त्ा वनसपतत घी ने िे िी है । यह गांवों के सशकत होने के 
िषिण हैं या असशकत होने के ?
सशसकतकरण के असल मायने
भारत के गांव असि में भौततक से जयार्ा, एक सांसककृततक इकाई ही हैं। इस 
र्ृशष्ट से भी भारतीय गांव पूव्म की तुिना में अशकत हुए हैं। इनहे सशशकतकरण 
की सखत आव्यकता है। सशशकतकरण का मूि तसधिांतानुसार, तकसी भी 
संज्ायासव्म नाम के मूि गुणों को उभारकर शशकत प्रर्ान करना ही उसका 
असि सशशकतरण है। गांवों को शहर में त्र्ीि कर र्ेना अ्वा उसे शहरी 
सुतवधाओं से भर र्ेना, गांवों का असि शशकतकरण नहीं है। यतर् गांवों का 
असि सशशकतकरण और उसमें युवाओं की असि भूतमका को तचशनहत 
करना हो, तो हमें सब से पहिे भारतीय गांव, नाम कहीं कहीं के मौतिक 
गुणों को तचशनहत करना होगा।
भारतीय गाबंव के मौधलक गुण
यह जग जातहर फक्क है तक नगर का तनमा्मण सुतवधाओं के तिए होता है और 
प्रतयेक गांव तब बसता है, जब आपसी रर्ते वािे कुछ पररवार एक सा् 
रहना चाहते हैं। ये रर्ते खून के भी हो सकते हैं और परंपरागत जजमानी 
अ्वा सामुर्ातयक काम-काज के भी । िेन-र्ेन में साझे की सतयता और 
ईमानर्ारी तकसी भी रर्ते के बगेर होने की बुतनयार्ी शततें होती हैं। इस र्ृशष्ट 
से एक गांव में रहने वािे सभी तनवातसयों के बीच रर्ते की मौजूर्गी पहिा 
और एक ऐसा जरूरी मौतिक गुण है, तजसकी अनुपशस्तत वािी तकसी 
भी भारतीय बसावट को गांव कहना अनुतचत मानना चातहए । साधन का 
सामुर्ातयक सवाविंबन, आचार-तवचार में सार्गी त्ा आबोहवा व खान-
पान में शुधिता को आप गांव के अनय तीन आव्यक मौतिक गुण मान 
सकते हैं। ककृतष, मवेशी पािन व परंपरागत कारीगरी…तीन ऐसे आव्यक 
पेशे हैं, तजनहे भारतीय गांवों की आत््मक संसककृतत की रीढ़ कह सकते हैं।
कयों अशकत हुए भारतीय गाबंव ?
इन गुणों की ताकत को समझते हुए ही खासकर अंग्रेजी हुकूमत ने ‘फूट 

डािो, शासन करो’ को अपनी रणनीततक बुतनयार् बनाया। मैकािे की 
तशषिा नीतत की बुतनयार् पर ऐसा ही समाज बनाने की कोतशश की, जो 
अपने मौतिक गुणों से र्ूर हो । तहंर्ू-मुसिमान के बीच भेर् बढ़ाने के तिए 
राजनैततक चािें चिीं । नये वन कानूनों द्ारा वनों को सरकारी बनाकर गांवों 
के प्राककृततक संपर्ा अतधकार छीनने की शुरुआत की। राज सव वसूिने के 
तिहाज से नहर बनाने के कम ने सवाविंबी भूजि प्रबंधन की भारत की 
पारमपररक कुशिता को तशत्ि तकया । चंपारण के तकसानों को नीि की 
खेती पर मज़बूर करना, नमक कानून और कारीगरी में जबरर्सती तवर्ेशी 
यंत्ों को प्रवेश कराने की कोतशशें भारत के ग्रामीण कौशि और सवाविंबन 
को नष्ट करने की ही कोतशशें ्ीं । स्ानीय सवशासन के नाम पर नगरों को 
अतधकाररयों का गुिाम बना तर्या गया।
कई मायने में आज़ार्ी 
के बार् भी यह उपकम 
जारी रहा । आज 
आधुतनक जीवन 
शैिी के आकष्मण, 
शासन-प्रशासन की 
अर्ूरर्तश्मता और 
बाजार की आकामक 
रणनीतत ने हमारे गांवों 
को उनके मौतिक 
गुणों से र्ूर करने का 
काम तकया है । र्ुतनया 
बर्िना युवा का 
काम है, तकंतु ग्रामीण 
भारतीय युवा आज 
खुर् बर्िती र्ुतनया 
की चपेट में आता 
तर्खाई र्े रहा है।
ग्ाम सशसकतकरण 
की चुनौधतयाबं
ग्रामीण सशशकतकरण 
के समषि सबसे बङी चुनौती यह है तक आज हमारे गांव, गांव बने रहने की 
बजाय, कुछ और हो जाने के इचछछुक तर्खाई र्े रहे हैं । कुछ िोग इसे ही 
सशशकतकरण मान रहे हैं ; जब तक ऐसे सशशकतकरण के कारण भतवष्य में 
भारत के गांव न गांव रह पायेंगे और न ही नगर हो पायेंगे । वे अध कचरे 
हो कर रह जायेंगे ।
गांव अपने मौतिक गुणों को पुनःकैसे हातसि करे ? यह अब युवा तन-
मन के भरोसे ही संभव है। भारत के गांव प्रतीषिा में हैं तक गांवों का यौवन 
पुनः बिी हो। उसकी मुतठियां पुनःबंधें। युवा चेतना पुनःग्रामीण समुर्ाय 
के सशशकतकरण में िगे । तकंतु यह तभी संभव है, जब ग्रामीण युवा यह 
समझने को तैयार हो तक उसके गांव ने जो कुछ खोया है, वह मौतिक गुणों 
के खो जाने का ही पररणाम है।
उसे समझना होगा तक रर्ते की िगातार कमज़ोर पङती डोर के कारण 
सामुर्ातयक भूतम, जि और अनय प्राककृततक संसाधनों का उतचत प्रबंधन 
नहीं हो पा रहा । इसी कारण भारत में बे पानी व प्रर्ूतषत पानी वािे गांवों 
की संखया बढ़ रही है । इसी कारण साझे खेत व खेती िगातार घट रहे हैं 
।इसी कारण गांवों में आपसी झगङटे, अपराध और मुकर्मे बढ़ रहे हैं। इसी 
कारण गांव की बेटी, अब पूरे गांव की बेटी नहीं रही । ग्रामीण युवा को 
समझना होगा तक जैसे ही गांव के साझे की डोर तफर से जुङटेगी, वैसे ही 

ग्राम सशशकतकरण के बंर् र्रवाजे सवतःखुिने िग जायेंगे । यह गारंटी है ।
र्ुभा्मगयवश, ग्रामीण युवा ने अतधक पढ़ने काम तिब पिायन मान तिया है। 
इस नाते सब से पहिी जरूरत यही है तक युवा गांव में रुके; तभी तो वह 
अपनी असि भूतमका तनभा सकेगा। यह तभी संभव है तक जब वह समझे 
तक अतधक पढ़ाई, अचछटे हुनर और अचछटे भतवष्य का मतिब तसफ्क पिायन 
नहीं होता । युवा तवकास का पैमाना, तसफ्क शहरी हो जाना नहीं है। युवा 
तवकास का असि मतिब है, अपने आस पास के पररवेश का तवकतसत 
करने में सम््म व संकशलपत हो जाना। वह समझे तक गांवों का खािी होना 
और शहरों में भीङ व भाग र्ौङ का बढ़ना, एक असंतुतित भारत का तचत् 
है। यह तकसी तेज िपट की ओर भागती एक ऐसी िता का तचत् है, जो 
अंततः िपट की चपेट में आकर अपने तचति और जङ से उखङ कर अपने 

अशसततव का 
नाश कर िेती 
है। कया हम 
ऐसा भारत 
बनायें ?
संभावनाओं का 
खुिा आकाश
तशषिा : 
सामुर्ातयक 
व सहकारी 
आधार पर 
संचातित ककृतष, 
मवेशी, जि, 
भूतम, आयुष, 
पारंपररक 
कौशि उन्नयन 
त्ा समग्र ग्राम 
प्रबंधन तसखाने 
वािी अचछी 
तकनीकी 
व प्रबंधन 

पाठशािाओं का भारतीय गांवों में अभी भी अभाव है। बस, कुछ ्ोङटे से 
संजीर्ा युवा सा्ी एक बार यह तय कर िें, तो वे यह कर सकते हैं। कु्ती, 
र्ौङ, तनशानेबाजी, तैराकी जैसे ग्राम अनुकूि खेिों की नस्मरी बनाकर भी 
हमारे ग्रामीण युवा ’ग्रामोर्य से भारतोर्य’ की सषिमता हातसि कर सकते 
हैं। ग्रामीण युवा को ऐसे ग्राम समाज का तनमा्मण कर ना होगा, जहां हम तभन्न 
जातत, संप्रर्ाय, वग्म होते हुए भी पहिे एक गांव हों। बंधुआ व बाि मज़र्ूरी 
के र्ागों को पूरी तरह तमटा ना होगा।
कृधष : यह तसफ्क र्ुयमोग ही है तक बहकावे में आकर ग्रामीण युवा ने भी खेती 
को तनककृष्टमान तिया है । उसे सवयं से प्रश्न करना होगा तक भारतीय खेती 
और खेततहर की आज र्ुर््मशा कयों है ? उसे मं्न करना होगा तक यतर् खेती 
सचमुच घाटटे का सौर्ा है, तो तफर कई कंपतनयां खेती के काम में कयों उतर 
रही हैं ? कमी हमारी खेती में है या तवपणन वयवस्ा में ? ऊंची पसंर् वािे 
र्ेसी, जैतवक और हब्मि को अनय से उतिम समझ रहे हैं । बाजार भी इनहे 
उतिम बताकर मंहगे र्ाम पर बेच रहे है । पतंजति उतपार्ों का बढ़ता ग्राफ 
प्रमाण है तक ग्राहकों की र्ुतनया र्ेशी बीज, योग और आयुववेतर्क पर जान 
तछङक रही है। समाधान यहां है।
उसका ‘र्ेशी’ आज भी सव्मश्रेष्ठ है। अपने गंवई ज्ान पर अतव्वास के 
कारण गांव ने उसे खोया है ।अतधक उतपार्न के िािच में हमने गांवों 

के खेत व तमट्ी रासायतनक उव्मरकों व खतरनाक कीटनाशकों की चपेट 
में िा तर्या है। इसी कारण भारत में बंजर भूतम के आंकङटे बहुत तेजी से 
बढ़ रहे हैं। भू जि सतर तगरने, खरपतवारों के बढ़ने, उव्मरक व बाजारू 
बीज खरीर्ने की मज़बूरी त्ा ककृतष में बढ़ते यंत्ों के उपयोग ने खेती की 
िागत बढ़ाई है। खेती को व साि-र्र-साि संरतषित तकए जा सकने वािे 
र्ेशी बीज, जैतवक खार्, बागवानी तमतश्रत खेती, बेहतर मवेशी, बेहतर 
भू व भू-जि प्रबंधन, तसंचाई व खेती के अनुकूि वैज्ातनक तरीके त्ा 
प्रसंसकरण व तवपणन सुतवधाओं को अपना कर गांव चाहें, तो खेती को तफर 
से िाभ का सौर्ा बना सकते हैं ।मर्र् के तिए ग्राम हाट, खाद् प्रसंसकरण, 
जैतवक भारत, जि ग्राम योजना, ग्राम तवकास योजना, हररयािी, ककृतष 
तवसतार योजनायें, तसंचाई योजनायें, भूतम सुधार काय्मकम, सांसर् आर्श्म 
ग्राम योजना, भू अतभिेखों का तडजी टिी करण, महातमा गांधी राष्ट्ीय 
ग्रामीण रोज़गार योजना… अिग-अिग मंत्ाियों तक ऐसी जाने तकतनी 
योजनायें व काय्मकम हैं। भारत सरकार ने ककृतष तवज्ान तडग्री धाररयों को ककृतष 
उत्ान योजनाओं का तवशेष िाभ र्ेना तय तकया है। ग्रामीण युवा चाहें, तो 
इन योजनााओं का िाभ उठाकर गांव की खेती, तमट्ी और पानी की तसवीर 
बर्ि सकते हैं ।
ग्ामोद्ोग : इंटरनेट, अब उतपार् को ग्राहक त्ा जनता को प्रशासन 
से सीधे जोङने का एक कारगर औजार है। सरकार और बाज़ार अब 
आॅनिाइन है। 1800 करोङ की ग्रामीण भारत तडजीटि साषिरता मुतहम का 
सही इसतेमाि तकया जाये, तो यह प्रशासतनक भ्रष्टाचार मुशकत के सा्-सा् 
ग्रामीण उतपार्ों के तवपणन का र्िाि तवहीन तंत् तवकतसत करने में मर्र्गार 
हो सकती है। पढ़टे-तिखे ग्रामीण युवा की भूतमका यह है तक वह इन ऐसी 
योजनाओं, काय्मकमों त्ा अनुकूि वैज्ातनक प्रणातियों के सही-गित का 
चुनाव करने में गांव की मर्र् करे । जो अनुकूि हो, उसे गांव की पहुंच में 
िाने का वाहक बने।
तजनकी प्रततष्ठा आज भी तडगी नहीं है। इन सभी की प्रततष्ठा की असि 
वजह आज भी गांव की कारीगरी और स्ान तवशेष की तमट्ी, पानी ही है। 
इनहे सशकत कर, गांव अपनी आय भी बढ़ा सकता है और रोज़गार के मौके 
भी। कौशि तवकास, खार्ी-ग्रामोद्ोग आयोग, सहकारी तंत्, िघु उद्ोगों 
को 10 िाख के ऋण हेतु प्रधानमंत्ी मुद्रा योजना समेत कई योजनायें / 
वयवस्ायें  ग्रामोद्ोग आधाररत सशशकतकरण में मर्र्गार हो सकती हैं। ककृतष 
व ग्रामोद्ोग आधाररत सशशकतकरण, गांव को गांव के मौतिक गुणों से र्ूर 
नहीं करता। यह पिायन रोकने की चाबी भी है और आय व आतम सममान 
हातसि करने का खुिा आसमान भी।
सवच्छता : गांवों ने शहरी खान-पान, रहन-सहन तो अपना तिए, िेतकन 
शहर जैसा सवचछता तंत् गांव के पास नहीं है; तिहाजा, भारतीय गांव, 
अब गंर्गी और बीमारी के नये अड्टे बनने की तर्शा में अग्रसर हैं । कािी-
पीिी पतन्नयां, नातियां और अनय गंर्गी के ढटेर नई पहचान बनते जा रहे 
हैं। भारतीय गांवों की यह नई पहचान, तकसी भी गांव के सशशकतकरण के 
प्रततकूि है। प्रततकूिता के इन तनशानों को तमटाना भी गांव का सशशकतकरण 
ही है।
सशशकतकरण का मैर्ान कुछ और भी हो सकता है, िेतकन एक बात तय है 
तक ऐसे ही कर्मों से भारतीय गांवों की र्ुतनया बेहतर होगी; ग्रामीण युवाओं 
की तक़र्ीर भी । ग्रामीण युवा चाहे, तो वह इस का संकलप कर सकता है। 
वह खुर् ही इस आव्यक बर्िाव का वाहक व नायक बन सकता है; 
कयोंतक युवा होता ही वही है, जो िीक से अिग चिे और र्ुतनया बर्िे।

परमेश पाटीदार
सच्ा सवराज

्ीम िीडर, वाग््धारा

सच्ा धवकास – ग्ाम सवराज–सच्ा सवराज

सच्चे स्वराज के ्वचे हकदार – कत्तवयों सचे तजनको पयार 

सददी में तसयचेल/ बथुआ एक स्वास्थय्वि्तक भाजी, बच्ा हो या बूढ़ा, सबके तलए फायदचेमंद है बथुआ !!

हम र्ुतनया के सबसे बड़टे िोकतंत् के तनवासी हैं । यह हम भारत वातसयों के तिए सबसे बड़टे गौरव 
की बात है ।
हमारा र्ेश भारत र्ुतनया के उन चुतनंर्ा र्ेशों में से एक है जहाँ प्राचीन काि से िोकतंत् की गौरवशािी 
परंपरा मौजूर् ्ी । प्राचीन भारत में गणतंत् की अवधारणा रोमन या ग्रीक गणतंत् प्रणािी से भी पुरानी 
है। इततहासकारों का ऐसा मानना है तक इसी प्राचीन अवधारणा में भारतीय िोकतंत् के मौजूर्ा सवरूप 
की कहानी तछपी हुई है। प्राचीन काि से ही भारत में कत्मवयों के तनव्महन की परंपरा रही है और और 
वयशकत के “कत्मवयों” पर ज़ोर तर्या जाता रहा है। भगवद्ीता और रामायण भी िोगों को अपने कत्मवयों 
का पािन करने के तिये प्रेररत करती है, जैसा तक गीता में भगवान श्री ककृष्ण ने कहा है तक वयशकत को 
“फि की अपेषिा के तबना अपने कत्मवयों का तनव्महन करना चातहये।”
अभी तपछिे तर्नों 26 जनवरी 2021 को हमने तव्व के सबसे बड़टे िोकतंत् का 72 वां गणतंत् तर्वस 
मनाया । भारत का संतवधान भी सबसे बड़ा तितखत संतवधान है और हमें प्रसन्नता है तक बाबा साहब 
अंबेडकर की अधयषिता में जब यह संतवधान तिखा गया तो र्ुतनया के सभी र्ेशों की अचछी-अचछी 
बातों को उनके अचछटे अचछटे तसधिांतों को इस संतवधान में समावेतशत तकया गया । हमें अपने सच्े 
सवराज के सपने को साकार करना है और अपने गौरवशािी अतीत को धयान में रखते हुए हमें हमारे 
वत्ममान को सवांरना है । हमारे संतवधान में हमें कई प्रकार के अतधकार तर्ए िेतकन उसके सा् सा् 
सा् कत्मवय भी बताए गए हैं पूजय बापू ने कहा ्ा तक यतर् हम हमारे कत्मवयों का भिी-भांतत तनव्महन 
करते हैं तो हमें हमारे अतधकार सवतः ही प्रापत हो जाएंगे, हमें उनहें मांगने की आव्यकता नहीं है । 
इसके मूि में बापू की यही भावना ् ी तक अतधकारों के वे हकर्ार कत्मवयों से तजनको पयार तो आज जब 
हम सच्े सवराज की बात करते हैं तो सबसे पहिे हमारा यह कत्मवय हो जाता है तक  इस राष्ट् के प्रतत 
राष्ट् की जनता के प्रतत या यूं कहे तक हमारे जो कत्मवय संतवधान में बताये उनका तनव्महन पूरी ईमानर्ारी 

के सा् करना होगा यतर् हम संतवधान की र्ृशष्ट से कत्मवयों की बात करें वह सभी कत्मवय जो *  
हम भारतीय नागररकों के तिए संतवधान में बताए गए हैं इस प्रकार हैं
* संतवधान का पािन करना और उसके आर्शथों, संस्ाओं, राष्ट्धवज एवं राष्ट् गान का आर्र करना।
* सवतंत्ता के तिये हमारे राष्ट्ीय संघष्म को प्रेररत करने वािे महान आर्शथों का पािन करना।
भारत की संप्रभुता, एकता और अखंडता को बनाए रखना और उसकी रषिा करना ।
* र्ेश की रषिा करना और आह्ान तकये जाने पर राष्ट् की सेवा करना।
* भारत के िोगों में समरसता और समान भातृतव की भावना का तनमा्मण करना जो धम्म, भाषा और 
प्रर्ेश या वग्म आधाररत सभी प्रकार के भेर्भाव से परे हो। सा् ही ऐसी प्र्ाओं का तयाग करना जो 
शसत्यों के सममान के तवरुधि हैं।
 * हमारी समग्र संसककृतत की समृधि तवरासत को महत्व र्ेना और संरतषित करना।
* वनों, झीिों, नतर्यों और वनयजीवन सतहत प्राककृततक पया्मवरण की रषिा एवं सुधार करना और 
प्रातणमात् के तिए र्याभाव रखना।
* मानवतावार्, वैज्ातनक र्ृशष्टकोण त्ा ज्ानाज्मन एवं सुधार की भावना का तवकास करना।
* साव्मजतनक संपतति की सुरषिा करना एवं तहंसा से र्ूर रहना।
* वयशकतगत और सामूतहक गतततवतध के सभी षिेत्ों में उतककृष्टता के तिये प्रयास करना तातक      राष्ट् 
िगातार उच् सतर की उपिश्ध हातसि करे।
* 6 से 14 वष्म तक के आयु के अपने बच्ों को तशषिा के अवसर उपि्ध कराना। 
पूजय बापू का तवचार ्ा तक “हमारे अतधकारों का सही स्ोत हमारे कत्मवय होते हैं और यतर् हम अपने 
कत्मवयों का सही ढंग से तनवा्मह करेंगे तो हमें अतधकार मांगने की आव्यकता नहीं होगी।”
इस प्रकार बापू के तवचार हमें सर्ैव इस बात के तिए प्रेररत करते है तक हमें यतर् अपने िोकतंत् को 

अषिुन्न बनाए रखने के तिए सच्े सवराज की अवधारणा को मूत्म रूप र्ेना होगा । इसके तिए हमें उन 
तमाम बातों को मानना पड़टेगा या यूं कहे की वे कत्मवय जो हमारे र्ेश की , समाज की तरककी एकता 
अखंडता बनाए रखने के तिए है उनका पािन करना पडटेगा । आज हम अपने वयशकतगत सवा््म के 
तिए सामातजक मूलयों की अवहेिना कर र्ेते है, अपने ्ोड़टे से िाभ के तिए समाज का बहुत बड़ा 
नुकसान कर र्ेते है जो सव्म्ा अनुतचत है । जबतक होना यह चातहए तक र्ेश और समाज के तिए 
हमें हमारे सवा्मो को तयागना पड़टेगा । हमें हमारी सोंच के र्ायरे को बढ़ाना पड़टेगा और हमारे कायथों को 
समाज तहत को धयान में रखते हुए करना पड़टेगा । हमें हमारे संतवधान का सममान करते हुए बाबा साहेब 
की हम भारतवातसयों से जो भी अपेषिाए ्ी, उन पर खरा उतरना है । र्ेश में समानता, समरसता, 
भाईचारा स्ातपत कर परसपर एक र्ुसरे के सहयोगी बने तभी हम सच्ा सवराज िा सकते है । बापू के 
ग्राम सवराज का सपना कहीं ना कहीं गावों में बसता है । गाँव हमारे र्ेश की आतमा हैं । इसतिए ग्राम 
सवराजय की सफिता के तिए ग्रामों का तवकास, ग्रामीणों के तिए, ग्रामीणों द्ारा होना चातहए । इसके 
तिए हम सभी र्ेशवातसयों को एक सा् तमिकर आना पड़टेगा तभी सबके सशममतित सद्प्रयासों से हम 
उपने उद्े्यों में सफिता प्रापत कर सकते है और सच्े सवराज के सपने को साकार कर सकते है ।
आओं आज सवाँरे तमिकर यह उजड़ा पररवेश, शांतत में समृतधि िाये जन-गण-मन का र्ेश ।
आज वसुधा को पहनाये पंचततव का ताज, तफर से होगा इस जीवन में नवयुग का आगाज़ ।
रहे संसककृतत इस धरती पर तभी बनेगी बात, सवतण्मम सूरज िेकर आया एक नई सौगात ।

*****
सतीश आचाय्य

           हमारे र्ेश में ब्ुआ का इसतेमाि खानपान में प्राचीन समय से होता आ रहा है। चरक 
संतहता, सुश्रुत संतहता इतयातर् प्राचीन आयुववेतर्क ग्रं्ों में भी ब्ुए का उलिेख तमिता है। इसको साग 
के रूप में, र्ाि में डािकर, पराठटे बनाकर, पकोड़ी में डािकर खाया जाता है तजसे वागड़ में िोग 
तसयेि कहते हैं। पुराने समय में हमारी र्ार्ी-नानी डैंड्फ साफ करने के तिए ब्ुवे के पानी से तसर 
धोया करती ्ीं। घरों का रंग हरा करने के तिए र्ीवारों का पिासतर कराते समय सीमेंट में िोग ब्ुवा 
तमिाते ्े। जब तक इसकी फसि रहती है इसे ताजा खाया जाता है। इसके पौशष्टक गुणों के कारण 
मे्ी की तरह सुखाकर भी रखा जाता है। सूखे ब्ुए को आिू के सा् स्जी की तरह पकाया जाता 
है या तफर पततियों का चूरा बनाकर र्ाि के सा् तमिाकर भी खाते हैं।
 ब्ुआ/ तसयेि रबी की फसि के सा् खरपतवार के रूप में उग हुआ पाया जाता है त्ा हर स्जी 
बाजार में आसानी से तमि जाता है, ब्ुआ की खेती पूरे भारत में की जाती है। र्ेश भर में िोग 
ब्ुआ का सेवन करते हैं। आप भी जरूर ब्ुआ को खाते होंगे, िेतकन आपको केवि यह पता होगा 
तक ब्ुआ को साग / भाजी के रूप में खाया जाता है। अतधकांश िोगों को ब्ुआ के औषधीय गुणों के 
बारे में जयार्ा जानकारी ही नहीं है। ब्ुआ एक औषधी भी है, और ब्ुआ खाने के फायर्े कई रोगों में 
तमिते हैं?ब्ुआ की पततियों में तवटातमन ए की सवा्मतधक मात्ा 11300 IU ( international unit) 
पाई जाती है। ब्ुआ तवटातमन ए का प्रमुख स्ोत है। एक शोध के अनुसार तवटातमन ए की सवा्मतधक 
मात्ा ब्ुआ में पाई जाती है। इसके अिावा इसमें तवटातमन बी और सी भी पाया जाता है। ब्ुआ 
तवटातमन ए का प्रमुख स्ोत है। इसमें बहुत सा तवटातमन ए, कैशलशयम, फॉसफोरस और पोटैतशयम 
होता है। एक शोध के अनुसार तवटातमन ए की सवा्मतधक मात्ा ब्ुआ में पाई जाती है। इसके अिावा 
इसमें तवटातमन बी और सी भी पाया जाता है।
तवटातमन और तमनरलस से होता है भरपूर, ठंडी में अचछा आहार:- ब्ुआ/ तसयेि का पौधा तवटातमन 
व तमनरलस से भरपूर होता है। ठंडी में यह बेहतर आहार है जो शरीर को गमदी र्ेने के सा् ही तमाम 
रोगों से भी बचाता है। तवटातमन बी व तवटातमन सी से भरपूर होता है। इसमें कैशलशयम, मैग्ीतशयम, 
मैगनीज, सोतडयम, आइरन, फासफोरस, पोटैतशयम, तजंक आतर् तमनरलस पाए जाते हैं। सौ ग्राम 
कच्े ब्ुए के पतिों में 7.3 ग्राम काबमोहाडटे्रट, 4.2 ग्राम प्रोटीन व चार ग्राम पोषक रेशे होते हैं। 100 
ग्राम ब्ुआ/ तसयेि में अनुमातनत पोषक ततव इस प्रकार हैं- जि- 89.6 ग्राम. प्रोटीन- 3.7 ग्राम. 
वसा- 0.4 ग्राम, रेशा- 0.8 ग्राम, काबमोहाइड्टेट- 2.9 ग्राम, कैशलशयम- 150 तम.ग्रा., फॉसफोरस- 80 
तम.ग्रा., िौह ततव- 4.2 तम.ग्रा., खतनज िवण- 2.2 ग्राम, कैरोटीन- 1740 मा.ग्रा., ्ायेतमन- 0.01 
तम.ग्रा., ररबोफिेतवन- 0.14 तम.ग्रा., तनयातसन- 0.6 तम.ग्रा., तवटातमन सी- 35 तम.ग्रा., ऊजा्म- 30 
तक. कैिोरी। ब्ुए में पारा, सोना और षिार भी पाया जाता है।
््थुआ खाने के फायदे :-  ब्ुआ/ तसयेि एक ऐसी स्जी है तजसके गुणों से जयार्ातर िोग 
अपररतचत हैं। ये छोटा-सा तर्खने वािा हराभरा पौधा काफी फायर्ेमंर् होता है, सतर््मयों में इसका 
सेवन कई बीमाररयों को र्ूर रखने में मर्र् करता है। ब्ुए में आयरन प्रचुर मात्ा में होता है, ब्ुआ 
न तसफ्क पाचनशशकत बढ़ाता बशलक अनय कई बीमाररयों से भी छछुटकारा तर्िाता है। गुजरात में इसे 
चीि भी कहते है। ब्ुआ एक ऐसी स्जी या साग या भाजी है, जो गुणों की खान होने पर भी तबना 
तकसी तवशेष पररश्रम और र्ेखभाि के खेतों में सवत: ही उग जाता है। एक डटेढ़ फुट का यह हराभरा 
पौधा तकतने ही गुणों से भरपूर है। ब्ुआ के परांठटे और रायता तो िोग चटकारे िगाकर खाते हैं, 
िेतकन वे इसके औषधीय गुणों से जयार्ा पररतचत नहीं है, इसकी पततियों में सुगंतधत तैि, पोटाश त्ा 

अिवयुतमनॉयड पाये जाते हैं। र्ोष कम्म की र्ृशष्ट से यह तत्र्ोष (वात, तपत, कफ) को शांत करने 
वािा है। आयुववेतर्क तवद्ानों ने ब्ुएं को भूख बढ़ाने वािा तपतिशामक मिमूत् को साफ और शुधि 
करने वािा माना है। यह आंखों के तिए उपयोगी त्ा पेट के कीड़ों का नाश करने वािा है। यह 
पाचनशशकत बढ़ाने वािा, भोजन में रुतच बढ़ाने वािा, पेट की क्ज तमटाने वािा और सवर (गिे) 
को मधुर बनाने वािा है। गुणों में हरे से जयार्ा िाि ब्ुआ अतधक उपयोगी होता है। इसके सेवन से 
वात, तपति, कफ के प्रकोप का नाश होता है और बि-बुतधि बढ़ती है। िाि ब्ुआ के सेवन से बूंर्-
बूंर् पेशाब आने की तकिीफ में िाभ होता है। टीबी की खांसी में इसको बार्ाम के तेि में पकाकर 
खाने से िाभ होता है। तनयतमत क्ज वािों को इसके पतिे पानी में उबाि कर शककर (चीनी नहीं) 
तमिा कर पीने से बहुत िाभ होता है। यही पानी गुर्वे त्ा मसाने के तिए भी िाभकारी है। इस पानी 
से ततलिी की सूजन में िाभ होता है। सूजन अतधक हो तो उबिे पतिों को पीसकर ततलिी पर िेप 
िगाएं। िाि ब्ुआ हृर्य को बि र्ेने वािा, फोड़टे-फुंसी, तमटाकर खून साफ करने में भी मर्र्गार 
है। ब्ुआ िीवर के तवकारों को तमटा कर पाचन शशकत बढ़ाकर रकत बढ़ाता है। शरीर की तशत्िता 
तमटाता है। तिवर के आसपास की जगह सखत हो, उसके कारण पीतिया हो गया हो तो छह ग्राम 
ब्ुआ के बीज सवेरे शाम पानी से र्ेने से िाभ होता है। बीजों को तसि पर पीस कर उबटन की तरह 
िगाने से शरीर का मैि साफ होता है, चेहरे के र्ाग ध्बे र्ूर होते हैं। ततलिी की बीमारी और तपति 
के प्रकोप में इसका साग खाना उपयोगी है। इसका रस जरा-सा नमक तमिाकर र्ो-र्ो चममच तर्न 

में र्ो बार तपिाने से पेट के कीड़ों से छछुटकारा तमिता है। पतिों के रस में तमश्री तमिा कर तपिाने से 
पेशाब खुि कर आता है। इसका साग खाने से बवासीर में िाभ होता है। पखाना खुिकर आता है। 
र्र््म में आराम तमिता है। इसके काढ़टे से रंगीन त्ा रेशमी कपड़टे धोने से र्ाग ध्बे छूट जाते हैं और 
रंग सुरतषित रहते हैं। अरुतच, अजदीण, भूख की कमी, क्ज, तिवर की बीमारी पीतिया में इसका साग 
खाना बहुत िाभकारी है। सामानय र्ुब्मिता बुखार के बार् की अरुतच और कमजोरी में इसका साग 
खाना तहतकारी है। धातु र्ुब्मिता में भी ब्ुए का साग खाना िाभकारी है। ब्ुए का सेवन सिार् के 
अनय द्रवयों के सा् तमिाकर, भोजन के सा् तकया जा सकता है। ब्ुए के तनयतमत सेवन से भूख 
खुिती है त्ा शरीर की समसत धातुओं का पोषण होता है। ब्ुए में काफी मात्ा में उपशस्त जीवन-
पोषक ततवों के कारण, इसका तनयतमत सेवन करने वािे ’कुपोषण‘ से पीतड़त नहीं होते। गभ्मवती एवं 
प्रसूताओं के तिए भी यह परम तहतकर है। यह सवयं में ही पूण्म संतुतित आहार-द्रवय है। ब्ुए का रस 
अततशीघ्र ही रकत कतणकाओं में वृतधि करने में सम््म होता है। ब्ुए के रस में तमश्री तमिाकर तपिाने 
से पेशाब की रुकावट र्ूर होती है। ब्ुए में तवटातमन ’ए‘ प्रचुर मात्ा में होता है इसतिए इसके तनयतमत 
सेवन से नेत् जयोतत बढ़ती है त्ा रतौंधी में भी िाभ होता है। ब्ुए को बुतधिवध्मक भी माना गया है। 
हकीमों के अनुसार ब्ुआ ठंडा त्ा शुष्क होता है। यह शरीर में शीतिता त्ा कोमिता उतपन्न करता 
है। यह यककृत-तवकारों को र्ूर करता है। इसके सेवन से नवीन रकत का तनमा्मण प्रचुरता से होता है। 
मतहिाओं त्ा एनीतमया से पीतड़तों के तिए इसका सेवन वरर्ान तसधि होता है। इसका कुछ तर्नों तक 
सेवन करने से क्ज र्ूर हो जाता है और पेट मुिायम बन जाता है। यह ठणडा होने से ’पीतिया‘ को 
भी र्ूर करता है। तपति प्रककृतत वािों के तिए यह तवशेष रूप से िाभर्ायक होता है। तपति के कारण 
उतपन्न हुई एतसतडटी, तवतवध चम्म रोग, सव्मशरीरगत र्ाह इतयातर् को ब्ुआ र्ूर करता है। ब्ुआ/ 
तसयेि के पतिों को पानी में उबािकर त्ा उस पानी में शककर तमिाकर पीने से र्सत साफ होता है, 
त्ा गुर्वे की प्री टूट जाती है। मिेररया, टाइफाइड इतयातर् के कारण बढ़ी हुई ततलिी भी इस प्रयोग 
से सामानय अवस्ा में आ जाती है। रकत के तवतभन्न उपद्रव पेट के कीड़टे, बवासीर त्ा सतन्नपात में 
भी मुफीर् है। इसके पतिों का उबािा हुआ पानी पीने से रूका हुआ पेशाब खुिकर आने िगता है। 
इसका काढ़ा रेशमी कपड़ों के ध्बे तमटाने के तिए भी उपयोगी होता है। ब्ुआ/ तसयेि तर्ि को 
शशकत प्रर्ान करता है। यककृत में गाँठरें पड़ने के कारण होने वािे पीतिया के रोगी को सात माशे ब्ुए 
के बीजों को इककीस तर्न तक तनयतमत र्ेने से गांठरें तबखर जाती हैं त्ा पीतिया समापत हो जाता है। 
ब्ुए का साग ’अश्म‘ के रोतगयों के तिए परम तहतकारी तसधि होता है। ब्ुआ/ तसयेि का ताजा रस 
तनकाि कर, उसमें नमक तमिाकर पीने से पेट के कीड़टे मर जाते हैं।ब्ुए के बीजों के र्ो ग्राम चूण्म 
को ्ोड़टे से नमक एवं शहर् के सा् िेने से अमाशय की सफाई होकर, र्ूतषत-तपति शरीर से बाहर 
तनकि जाता है। ब्ुए के डटेढ़ तोिा बीजों को आधा सेर पानी मे उबािें। जब आधा पानी शेष बच 
जाए, तब उसे छानकर तपिाने से, तशशु- जनमरत सत्ी को कष्ट-मुशकत तमि जाती है। यह प्रयोग आज 
भी हमारे ग्रामयांचिों में बहु प्रचतित है। अनय भाषाओं  में  ््थुएबं  के  नाम :- ब्ुआ / तसयेि 
का वानसपततक  नाम Chenopodium album Linn. (कीनोपोतडयम् एलबम्) Syn-Atriplex 
alba (Linn.) Crantz, है और यह कीनोपोतडएसी (Chenopodiaceae) कुि से है। र्ेश भर 
में ब्ुआ को ब्ुआ या वासतूक के नाम से जानते हैं िेतकन अिग अिग जगहों पर इसे और भी 
र्ूसरे नामों से बुिाया जाता है|तहंर्ी में ब्ुआ, ब्ुया, तचलिीशाक, ब्ुआ, चीि साग | अग्रेजी 
में आिगुड (Allgood), बेकॉन वीड (Bacon weed), फ्ोंसट-बाइट (Frost-bite), वाइलड 
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“कैंसर से एक िड़ाई की शुरुआत तो होती है, िेतकन पूरी उममीर् और र्ृढ़ 
तन्चय के सा् आप इसे जीत सकते हैं”
वष्य 2021 के धलए धवशव कैंसर धदवस का धवषय रखा गया है “मैं 
हूबं और मैं रहूबंगा” है। धजसका मतल् है धक हर धकसी में क्षमता है 

धक वह कैंसर से लड़ सकता है। 
उद्ेशय

इस तर्वस को मनाने का उद्े्य कैंसर के बारे में जागरूकता उतपन्न करना 
और रोग का जलर्ी पता िगाने की जरूरत त्ा कैंसर के उपचार पर धयान 
केंतद्रत करना है। इसका मुखय उद्े्य बीमारी के प्रतत िोगों तक सही तशषिा 
पहुँचाना और तव्व में प्रतयेक वष्म िाखों िोगों को कैंसर के कारण होने वािी 
मृतयु से बचाना भी है। सा् इसके द्ारा कैंसर पीतड़तों और उनके पररवार की 
परेशातनयों को कम करने के तिए भी प्रयास तकये जाते हैं। हर साि यूतनयन 
फॉर इंटरनेशनि कैंसर कंट्ोि (UICC) 4 फरवरी को तव्व कैंसर तर्वस 
का आयोजन करता है। इसका मकसर् कैंसर से होने वािी कैंसर की बीमारी 
को खतम करने के तिए वैश्वक समुर्ाय में जागरूकता बढ़ाना है। 
कैंसर कया है?
शरीर में कोतशकाओं के समूह की अतनयंतत्त वृतधि कैंसर है. ये कोतशकाएं 
तट्यू को प्रभातवत करती हैं. इससे कैंसर शरीर के अनय तहससों में फैि जाता 
है। कैंसर. िेतकन यतर् कैंसर का सही समय पर पता ना िगाया गया और 
उसका सही समय पर उपचार नहीं हुआ तो इससे मौत का जोतखम भी बढ़ 
सकता है।
जानिेवा बीमाररयों में कैंसर सबसे खतरनाक है और तकसी भी उम्र में हो 
सकता है। इस बीमारी के िषिणों का पता ही नहीं चिता है। जब इस बीमारी 
के होने का खुिासा होता है, तब तक काफी र्ेर हो चुकी है और इसी वजह 
से कई िोगों को उतचत इिाज का समय ही नहीं तमि पाता है। अगर वकत 
पर कैंसर की बीमारी का पता चि जाए तो इसका इिाज हो सकता है। साि 

2018 में कैंसर की बीमारी की वजह से र्ुतनयाभर में 96 िाख से जयार्ा 
मौतें हुई ्ी।तव्व सवास्थय संगठन के मुतातबक, हर साि होने वािी छह 
मौतों में से एक कैंसर की बीमारी की वजह से होती है। हर आठ तमनट में 
इस बीमारी के एक वयशकत की मौत होती है। कैंसर से होने वािी 70 फीसर् 
मौतें कम और मधयम आय वािे र्ेशों में होती हैं। चीन और अमेररका के बार् 
कैंसर के सबसे जयार्ा मरीज भारत में हैं। हर साि भारत में करीब 10 िाख 
नए कैंसर के केस र्ज्म होते हैं। भारत में ब्ेसट कैंसर सबसे तेजी से फैिा है। 
भारतीय मतहिाओं में ब्ेसट कैंसर का खतरा सबसे जयार्ा बढ़ा है। वहीं, पुरुषों 
में सबसे जयार्ा तार्ार् फैफड़टे के कैंसर के मरीजों की है जो तक 10.6 फीसर्ी 
है। वहीं, मतहिाओं में ब्ेसट कैंसर की संखया 27.5 फीसर्ी है।
कैंसर के सामानय लक्षण
िंबे समय तक गिे में खराश, िगातार खांसी,आहार तनगिने में तर्ककत,शरीर 

में तकसी भी तरह की गांठ का अतनयंतत्त बढना,कहीं से भी पानी या रकत 

बहाव होना,तति का बढ़ना और रंग बर्िना,तवचा में मससों का अतधक 
होना, तकसी भी घाव का िंबे समय तक ठीक न होना, भूख कम िगना, 
वजन कम होना त्ा  ्कान और आिसय बने रहना।
कैंसर होने के प्रमुख कारण
तंबाकू सेवन करना,जयार्ा वजन होना,सश्जयों और फिों का सेवन कम 
करना,शराब का सेवन करना,शारीररक षिमता वािे काम न करना अ्वा 
कम करना,शहरों में प्रर्ुषण होने के कारण,आनुवंतशक संकमण,सूय्म की 
अलट्ा वोइिेट तकरणों [UV rays] के कारण, आतर्।
कैंसर से ्चने के उपाय:
कैंसर से बचने हेतु तंबाकू उतपार्ों का सेवन तबिकुि न करें. कैंसर का 
ख़तरा बढ़ाने वािे संकमणों से बचकर रहें. चोट आतर् होने पर उसका सही 
उपचार करें त्ा अपनी तर्नचया्म को सवस् बनाए। तव्व कैंसर तर्वस 
पर िोगों को इस बीमारी के प्रतत जागरुक तकया जाता है. उनहें इस बीमारी 
के िषिण, कारण त्ा इिाज के बारे में जानकारी र्ी जाती है। कैंसर जैसी 
तबमारी की रोक्ाम करने के तिए और इसके प्रतत जागरूकता िाने के 
तिए बहुत सी सरकारी और गैर – सरकारी संस्ाओं द्ारा तवतभन्न कैंप, 
रैिी, िेकचर और सेतमनार, आतर् चिाये जाते हैं। इन काय्मकमों में सामानय 
जनता की ओर फोकस तकया जाता हैं और उनहें मुखय रूप से इसमें शातमि 
तकया जाता हैं तातक इस तर्वस को मनाने का उद्े्य सफि हो सके। इसके 
अिावा िोगों में फैिी कुछ भ्रांततयां और तवतभन्न गित धारणाओं को जैसे 
कैंसर पीतड़त वयशकत को छूने से कैंसर फैिता हैं और कैंसर पीतड़त वयशकतयों 
को सामानय वयशकतयों की तरह समान अतधकार प्रापत नहीं होते, आतर् को 
भी र्ूर तकया जाता है।
इस अतभयान के अंतग्मत जो संर्ेश तर्ए जा रहे हैं, उनमें से प्रमुख संर्ेश 
तनम्ानुसार हैं :-
जागरूक कर्म उठाने के तिए प्रेररत करना [Inspire action, take 

action],
सवस् जीवनचया्म 
बनाना [Make 
healthy lifestyle 
choices],
कैंसर की रोक्ाम करना 
[Prevent Cancer],
िोगों में ये समझ पैर्ा 
करना तक कैंसर का पता शुरूआती चरणों में चि जाने से इसका इिाज 
संभव हैं [Understand that early detection saves life],
मर्र् के तिए प्रयास करना [Ask for support],
सवस् वातावरण का तनमा्मण करना [Create healthy environment]
कैंसर के उपचार के र्ौरान सरकारी सहायता
कैंसर के उपचार के र्ौरान मरीज कुछ आत््मक भार कम करने हेतु आयुष्मान 
भारत, प्रधानमंत्ी राष्ट्ीय राहत कोष, राष्ट्ीय आरोगय तनतध, सवास्थय मंत्ी 
तववेकाधीन अनुर्ान, केंद्रीय सरकार सवास्थय योजना (सीजीएचएस) जैसी 
योजनाओं का फायर्ा िे सकते हैं।
इस महातवनाशकारी बीमारी के तखिाफ, इस पहि के द्ारा पूरा तव्व एक 
सा् एकजुट होकर खड़ा रहता है। कैंसर की बीमारी से कोई र्ेश अछछुता 
नहीं है और पुरे तव्व को इसने जकड़ा हुआ है। इस भयानक बीमारी से 
जीत पाने के तिए सभी को पूरी ताकत के सा् एक सा् खड़टे होकर इसका 
सामना करना होगा।

राजेश धहरन 
पॉतिसी एडवोकेसी यूतनट (सवास्थय) वाग््धारा, जयपुर

बांसवाड़ा तजिे के गुजरात में मजर्ूरी करने गए 
प्रवासी मजर्ूरो की सूरत के कोसाबा मै  फुटपा् 
पर सौ रहे ्े  प्रवासी मजर्ूरों को डमपर ने रात 
को सोते हुवे कुचि तर्या, तजसमेँ से 14 श्रतमकों 
की असामतयक मोत हो गई ।तजसकी सूचना 
की जानकारी तमिने पर राजस्ान सरकार एवं 
गुजरात सरकार में हड़कंप मच गया एवं पानी 
की कमी एवं रोजगार उपि्ध न होने के कारण 
िोग मजर्ूरी करने के तिए गुजरात एवं मधय 
प्रर्ेश में पिायन करते है । वहा पर मजर्ूरी भी 
जयार्ा तमिती है ।
सा् ही गुजरात के भुज तजिे मै काय्मरत 
बांसवाड़ा तजिे के 17 श्रतमकों की बात करते 
है तो उनके सा् वहां के ठटेकेर्ार के द्ारा र्ो से 
तीन माह का भुगतान नही कीया एवं काम से 
तनकाि तर्या । तजस पर जागरूक  िवजी भाई 
ने चाइलड िाइन 1098 बांसवाड़ा राजस्ान को 
इस बारे मै अवगत कराया । टीम के द्ारा पडताि 
करने पर वहां मोजूर्  17 श्रतमकों में र्ो नाबातिग 
श्रतमक भी ्े । सा् ही माता तपता 
के सा् में र्ो से तीन साि के पाँच 
बािक बातिकाए ्े जो कुशिगढ 
के चरकनी, तबिड़ी,आमबापुरा एवं 
सागड़ोर् के मजर्ूर ्े हमारे द्ारा 
ठटेकेर्ार से बात करने पर संतोषपूण्म 
जवाब नही र्े पाया तजस पर टीम ने 
तुरंत स्ानीय चाइलड िाइन 1098 
को संपक्क तकया एवं सामातजक 
काय्मकता्म को अवगत करवाते हुए 
जब तक हािात सामानय नहीं होते 
तब तक उनकी र्ेखरेख के तिए 
कहा गया । सा् ही टीम द्ारा 
वहां के उपखंड अतधकारी महोर्य  
पी.एम. जडटेजा ्िॉक मचाऊ को 
जानकारी से अवगत करवाया । 
हमारे यहां पर पत् वयवहार के 

माधयम से तितखत एवं मौतखक जानकारी र्ी गई 
। तजनमें से आधार काड्ट के आधार पर 2 बाि 
मजर्ूर होना पाया गया । तजसके बार् स्ानीय 
प्रशासन द्ारा ठटेकेर्ार पर मुकर्मा र्ज्म तकया गया 
है, सा् ही सा् हमारी टीम ने वहां तवतजट करते 
हुए, सहायता के तिए हर संभव प्रयास रखें एवं 
खाने-पीने की भी वयवस्ा की गई । हम बताना 
चाहते हैं तक मामिा गुजरात राजय के तजिा भुज  
एवं ्ाना आडटेसर का ्ा,  सा् तजिा किेकटर 
को भी पत् के माधयम से अवगत करवाने पर 
बताया गया तक जो भी हमारे सरकार के तनयमों 
के अनुसार आता है उसी के अनुसार काय्मवाही 
कर मजर्ूरों की सहायता की जाएगी ।
प्रभुिाि के द्ारा बताया गया की चाइलड िाइन 
1098 ने हमारे तिए बहुत ही बड़ा काम तकया 
हैं। इनहें अवगत करवाने के बार् हमारी खाने पीने 
की वयवस्ा की गई सा् ही सा् हमें कुछ रातश 
भी र्ी गई सामान िाने के तिए इसके तिए हम 
बांसवाड़ा  टीम के बहुत-बहुत आभारी है टीम 

बांसवाड़ा तजिे में इनके घर पर भी गए,  एवं 
मर्र् की सा् ही र्ो नाबातिग बािक तवजयपाि 
एवं राहुि को िेकर मुकर्मा र्ज्म तकया गया । 
इन र्ोनों बािकों को वत्ममान में बाि कलयाण 
सतमतत ने अपनी कसटडी में तिया है एवं वहीं पर 
आश्रय तर्या गया है सा् ही सा् अपने माता 
तपता के सा् में जो नाबातिक बािक बातिकाएं 
रह रही है उनके तिए भी पुनवा्मस की वयवस्ा 
की गई है सरकार के सतर पर जब बांसवाड़ा  की 
टीम ने वहां के िेबर इंसपेकटर से बात की तो 
उनके द्ारा भी बताया गया तक हम भी य्ासंभव 
प्रयास कर रहे हैं तक इनकी जो रातश बकाया 
है और ठटेकेर्ार से तर्िवाई जाए सा् ही सा् 
अगर यह सभी बधूआ मजर्ूरी के अंतग्मत आते 
हैं तो हमारे राजय सरकार के तनयमों के अनुसार 
इनको बधूआ मुशकत प्रमाण पत् तर्या जाएगा।

चाइलड िाईन 1098 टीम
वाग््धारा कुपड़ा
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्च्ों की कधवता
सब का हृर्य तखि-तखि जाए,
मसती में सब गाए गीत मलहार।
नाचे गाए सब मन बहिाए,

जब बसंत अपने रंग-तबरंगे रंग तर्खाएं।।
तखिकर फूि गुिाब यूँ इठिाए,
चारों ओर मंर्-मंर् खुशबू फैिाए।
प्रककृतत भी नए-नए रूप तर्खाएं,

जब बसंत अपने रंग-तबरंगे रंग तर्खाएं।।

सूरज की िािी सबको भाए,
र्ेख बसंत वृषि भी शाखा िहराए।

खुिा नीिा आसमां सबके मन को हषा्मये,
जब बसंत अपने रंग-तबरंगे रंग तर्खाएं।।
नई उमंग िेकर नतर्यां भी बहती जाए,
चारों ओर हररयािी ही हररयािी छाए।

शीत ऋतु भी छूमंतर हो जाए,

(1)कािा घोड़ा, सफेर् सवारी... एक उतरा, तो र्ूसरे की बारी...
उतिर - तवा-रोटी...

(2) धूप र्ेख, मैं आ जाऊं, छांव र्ेखकर शमा्मऊं...
जब भी आए हवा का झोंका, सा् उसी के उड़ जाऊं...

उतिर - पसीना...
(3) एक राजा की अनूठी रानी, र्ुम के सहारे पीती पानी...

उतिर - तर्या-बाती...

(4) र्ो-र्ो हैं सुंर्र बच्े, र्ोनों का है एक ही रंग...
अगर एक भी तबछड़ गया, र्ूजा काम न आएगा...

उतिर - जूते...
(5) जब तक रहती हूं मैं सीधी, सबको खूब तपिाती पानी...

अगर मुझे तुम उलटा कर र्ो, मैं गरीब हो जाऊंगी...
 उतिर : - नर्ी...

पहेली

अधिक जानकारी के धलये समपक्क करें-
्वागड रचेतडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसट कुपड़ा, वाग््धारा केमपस, बाँसवाड़ा (राज.) 327001

फोन नमबर है - 9460051234  ई-मेि आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह
“वातें वाग््धारा नी” 

केवल 
आंतररक

प्रसारण है ।

धवशव  कैंसर  धदवस (World Cancer Day-4th February 2021) :‘I Am and I Will’

्ाबंसवाड़ा चाइल्ड लाइन 1098 वाग््िारा के द्ारा गुजरात के भुज 
धजले मै 17 श्रधमकों सधहत दो ्ाल-श्रधमक को करवाया मुकतमतहिा का नाम:- सुकना / गटछुिाि 

गाँव का नाम:- सािररया
पंचायत:- र्ेवर्ा
्िॉक:- घाटोि
सुकना र्ेवर्ा ग्राम पंचायत के सािररया गाँव की एक आतर्वासी मतहिा 
तकसान है । इसके पतत का नाम गटछुिाि है । इनके 3 बच्े है, 2 िड़का 
और 1 िड़की और पररवार में कुि 5 सर्सय है । इनके पास कुि 2-3 बीघा 
ज़मीन है, तजस पर वो खेती कर अपनी आजीतवका चिाते है । गटछुिाि खेती 
के सा् सा् ट्टेकटर भी चिाते है । वष्म 2019 में सुकना वाग््धारा संस्ा से 
जुड़ी और सषिम समुह की सर्सय बनी । समूह से जुड़ने के बार् यह तनयतमत 
बैठक में आने िगी जहां उनहें  जैतवक खेती, पोषण बाड़ी, जैतवक खार्, 
जैतवक र्वाई की जानकारी तमिी  । संस्ा के माधयम से इनहें र्ेशी मकका, 
उड़र्, स्जी तकट, औषतधय पौधे आतर् बहुत कुछ तर्या गया । सुकना और 
समूह की अनय मतहिा का कहना है की 2019 के पहिे इस गाँव में सभी 
िोग सश्जया खरीर् के खाते ्े, इनहें तकचन गाड्टन की जानकारी नहीं ्ी । 
घर की आत््मक शस्तत सही नहीं होने के कारण इस गाँव के िोग रोजाना हरी 
सश्जयों का सेवन नहीं कर पाते ्े तजस कारण उनके बच्ो में कुपोषण की 
समसया होती ्ी ।
सुकना र्ेवी ने 2019 के पहिे कभी अपने घर में तकचन गाड्टन नहीं  िगाया 
, खेत में पानी की सुतवधा होने पर भी वह हरी सश्जयों के तिए सुबह शाम 

बाज़ार पर ही तनभ्मर रहती ्ी । िेतकन जब से यह सषिम समूह की तनयतमत 
बैठक में आने िगे तब से इनकी सूझ- बुझ बढ़ी जैतवक खेती के प्रतत । संस्ा 
के माधयम से उनहें जो स्जी तकट तमिी ् ी , उसे सुकना ने अपने घर के पीछटे 
की ज़मीन पर पािा बनाकर िगाया और प्रतततर्न हरी सश्जयों का सेवन करने 
िगी ।  सुकना धीरे- धीरे अपने तकचन गाड्टन में और भी सश्जया जैसे की 
– आिू, बैगन, तमच्म , टमाटर, पयाज़, िहसुन, तभनडी, पािक, मे्ी , मटर 
आतर् िगाने िगी और प्रतततर्न अपने खाने के अिावा जो भी स्जी जयार्ा 
होती है , उसे सुकना बेचने िगी । हर 2-3 तर्न में सुकना सश्जया बेचने 
िगी तजससे उनहें िगभग 2-3 तर्नों से 500 से 700 की कमाई होने िगी 
।  बाड़ी के आस- पास इनहोंने बहुर्ेशीय पौधे भी िगाये है जो इनहें संस्ा के 
माधयम से तर्या गया ्ा  और इसका समुतचत र्ेखभाि भी करती है । इनका 
कहना है की इन हरी सश्जयों के सेवन से उनके और उनके पररवार के पोषण 
और सवास्य में तो सुधार हुआ है सा् ही आजीतवका भी सुर्ृढ़ होने िगी है 
। अभी इनके पास 20 मुगदी 7 बकरी और 2 गाय भी है । गाय के गोबर और 
गौमूत् के  इसतेमाि से जैतवक र्वाई बनाया करती है । इनके पास जो मुतग्मया 
है उसको बेचने से िगभग इनहें 1000- 1200 रुपये की कमाई होती है और 
इसके अंडटे भी ये 30 रुपये में बेचती है और बकरी को 5000 से 6000 में 
बेचते है तो कुि तमिाकर समूह से जुड़ने के बार् इनहें बहुत सारी जानकारी 
तमिी और आजीतवका के साधन बढ़टे है ।
सुकना का कहना है की वाग््धारा संस्ा से जुड़ने के बार् संस्ा के सहजकता्म 
नरेश बुनकर जी हर महीने के 5 तारीख को मीतटंग िेते है और बहुत सारी 
जानकारी र्ेते है जैसे की बीज उपचार, जैतवक र्वाई, जैतवक खार् , 
पोषण बाड़ी, तमतश्रत खेती आतर् , तजससे वह आतमतनभ्मर बनी और उनकी 
आजीतवका में सुधार हुआ है । सुकना को र्ेखकर गाँव की अनय मतहिा भी 
अपने घर में पोषण वातटका िगाने िगी और और र्ूसरों के सा् जानकारी 
साझा कर रही है ।     नेहा कुमारी, काय्मकम प्रबंधक, घाटोि इकाई

आजीधवका में ्दलाव

शसपतनच (Wild spinach), वाइलड गूज फुट (Wild goose foot), िैम्स कवाट्टर (Lamb’s 
Quarters)| संसककृत में वासतूक , षिारपत्, चकवतत्म, तचशलिका, षिारर्िा, शाकराट्, यवशाक |
््थुआ के फायदे:- अब तक आपने जाना तक ब्ुआ/ तसयेि को तकतने नामों से जानते हैं। आइए 
अब जानते हैं तक ब्ुआ/ तसयेि के औषधीय प्रयोग, प्रयोग की मात्ा एवं तवतधयां कया हैं-
ब्ुआ का उपयोग कर रकततपति (नाक-कान से खून बहना) की समसया में िाभ :-नाक-कान आतर् 
अंगों से खून बहने की शस्तत में ब्ुआ/ तसयेि के बीजों (1-2 ग्राम) का चूण्म बना िें। इसे मधु/ 
शहर् के सा् सेवन करें। इससे रकततपति में िाभ होता है।   
दाबंतों के दद्य में ््थुआ का प्रयोग:-र्ांत में र्र््म हो रहा हो तो ब्ुआ के बीज का चूण्म बनाकर 
र्ांतों पर रगड़रें। इससे र्ांत का र्र््म तो ठीक होता ही है, सा् ही मसूड़ों की सूजन भी कम हो जाती 
है।  ब्ुआ के पतिों को उबािकर पीस िें। इसे सूजन वािे अंग पर िगाने से सूजन कम हो जाती है।  
ब्ुआ के सेवन से खांसी का इिाज :- ब्ुआ/ तसयेि के पतिों की स्जी बनाकर सेवन करें। इससे 
खांसी में आराम तमिता |
पेट में कीड़़े होने पर ््थुआ का सेवन फायदेमबंद :-पेट में कीड़टे हो जाने पर ब्ुआ का उपयोग 
िाभ पहुंचाता है। ब्ुआ के रस (5 तमिी) में नमक तमिाकर तपएं। इससे पेट के कीड़टे खतम होते 
हैं। ब्ुआ के पतिे में केररडोि होता है, तजसका प्रयोग आंतों के कीड़टे एवं केंचुए को खतम करने के 
तिए भी तकया जाता है।  
कबज की समसया में फायदेमबंद ््थुआ का उपयोग:- क्ज की समसया से राहत पाने के 
तिए ब्ुआ के पतिों की स्जी बनाकर खाएं। इससे क्ज के सा्-सा् बवासीर, ततलिी तवकार, 
और तिवर के तवकारों में िाभ तमिता है।    
््थुआ के सेवन से मूत्र रोग में लाभ:-मूत् रोग को ठीक करने के तिए ब्ुआ के पतिे का रस (5 
तमिी) तनकाि िें। इसमें तमश्री तमिाकर तपिाने से मूत् तवकार खतम होते हैं।   
््थुआ के औषिीय गुण से लयूकोररया रोग में फायदा:- ब्ुआ का इसतेमाि लयूकोररया में भी 
िाभ पहुंचाता है। लयूकोररया से पीतड़त िोग 1-2 ग्राम ब्ुआ के जड़ को जि या र्ूध में पकाएं। इसे 
तीन तर्न तक तपएं। इससे लयूकोररया में िाभ होता है।  
दसत में ््थुआ का औषिीय गुण फायदेमबंद:- र्सत को ठीक करने के तिए ब्ुआ का सेवन 
करना फायर्ा र्ेता है। अनार के रस, र्ही त्ा तेि से युकत ब्ुआ की स्जी का सेवन करें। इससे 

र्सत में फायर्ा होता है।  
््थुआ/ धसयेल के औषिीय गुण से पेधचश का इलाज:-पेतचश में िाभ िेने के तिए ब्ुआ के 
पतिों की स्जी बना िें। इसमें घी तमिा िें। इसका सेवन करने से पेतचश में िाभ होता है।  
खूनी बवासीर में ब्ुआ खाने के फायर्े:- ब्ुआ/ तसयेि का सेवन खूनी बवासीर में भी िाभ 
पहुंचाता है। ब्ुआ के पतिे के रस को बकरी के र्ूध के सा् सेवन करें। इससे खूनी बवासीर में 
फायर्ा होता है।
मोच आने पर ््थुआ का उपयोग लाभदायक:- मोच आने पर ब्ुआ के पतिे को पीसकर 
िगाएं। इससे मोच के कारण होने वािे र्र््म से आराम तमिता है।  
जोड़ों के र्र््म (गतठया) में ब्ुआ से फायर्ा:- जोड़ों में होने वािे र्र््म के कारण िोगों को बहुत 
तकिीफ झेिनी पड़ती है। शरीर के तजस अंग में तकिीफ हो रही हो, उस अंग की गततशीिता में 
कमी आ जाती है। आप जोड़ों के र्र््म में ब्ुआ का सेवन करे। इससे जोड़ों के र्र््म में भी आराम 
तमिेगा। ब्ुआ के पतिे एवं तना का काढ़ा बनाकर जोड़ों पर िगाएं। इससे जोड़ों के र्र््म ठीक होते हैं।   
आग से जिने पर ब्ुआ का उपयोग:-आग से कोई अंग जि गया है तो ब्ुआ/ तसयेि के पतिे के 
रस को जिे हुए स्ान पर िगाएं। इससे िाभ होता है।  
साइनस में फायदेमबंद ््थुआ का प्रयोग:- साइनस में ब्ुआ/ तसयेि के पतिे और तमबाकू के 
फूिों को पीसकर घी में तमिाकर िगाएं। इससे साइनस में फायर्ा होता है।   
््थुआ के सेवन से रोग प्रधतरक्षा प्रणाली को मज्ूती:-रोग प्रततरषिा शशकत कमजोर हो जाने 
पर िोगों को अनेक बीमाररयां होने की संभावना बढ़ जाती है। इसतिए रोग प्रततरषिा शशकत का मजबूत 
होना बहुत जरूरी है। तजन िोगों तक रोग प्रततरषिा शशकत कमजोर हो, वे ब्ुआ के शाक (स्जी) में 
सेंधा नमक तमिाकर, छाछ के सा् सेवन करें। इससे रोग से िड़ने की शशकत (रोग प्रततरषिा शशकत) 
मजबूत होती है।   
रोग प्रधतरोिक क्षमता को करे मज्ूत:-रोग प्रततरोधक तंत् (इमयून तससटम) के कमजोर होने 
से कई रोग उतपन्न हो जाते हैं। ब्ुआ की स्जी में सेंधा नमक तमिाकर, छाछ के सा् सेवन करें। 
इससे रोग से िड़ने की शशकत मजबूत होती है।
तवचा रोग में भी फायदेमबंद:- ब्ुआ/ तसयेि तवचा रोग र्ूर करने में भी सहायक है। अपने 
रकतशोधक गुणों के कारण सफेर् र्ाग, र्ार्, खुजिी, फोड़टे, कुष्ठ आतर् चम्म रोगों में तनतय ब्ुआ 

उबािकर, इसका रस पीने और त्ा स्जी खाने से िाभ होता है। र्ेश में िोगों की असवास्थयकर 
जीवनशैिी के कारण पाचन तंत् से संबंतधत रोग बढ़ रहे हैं। वहीं, डायतबटीज जैसे रोगों के फिसवरूप 
अतधकांश िोग क्ज की समसया से परेशान रहते हैं। ब्ुआ फाइबर का प्रमुख स्ोत है, जो पाचन 
तंत् से संबंतधत रोगों जैसे क्ज आतर् को र्ूर करने में अतयंत सहायक है।
चुसती िाए:-पोषक ततवों की खान ब्ुआ/ तसयेि में कैशलशयम, आयरन, मैग्ीतशयम आतर् समसत 
ततव पाए जाते हैं। इसतिए ब्ुए का तनयतमत प्रयोग शरीर को चुसती-फुतदी और ताकत प्रर्ान करता है।
हीमोगलोध्न की कमी दूर करे:-ब्ुआ में आयरन और फोतिक एतसड पया्मपत मात्ा में पाया जाता 
है। इसतिए यह हीमोगिोतबन की कमी को र्ूर करने में सहायक है। ब्ुआ मतहिाओं के मातसक धम्म 
की अतनयतमतता से राहत पाने में भी िाभप्रर् है।
प्री की समसया:-इसी तरह प्री (सटोन) की समसया में भी ब्ुआ खाना िाभप्रर् है। यही नहीं 
तकडनी में इनफेकशनऔर तकडनी में सटोन की समसया में भी ब्ुआ/ तसयेि फायर्ेमंर् है। 
कबज की समसया:- ब्ुआ/ तसयेि आमाशय को ताकत र्ेता है, क्ज र्ूर करता है, ब्ुए की 
स्जी र्सतावर होती है, क्ज वािों को ब्ुए की स्जी तनतय खाना चातहए।
पीधलया में फायदेमबंद:- ब्ुआ/ तसयेि के साग का सेवन पीतिया के मज्म में िाभप्रर् है। ब्ुआ 
पीतिया से बचाव में भी िाभप्रर् है।
पेट के धलए लाभप्रद:- ब्ुआ/ तसयेि के तनयतमत सेवन से हाजमा सही रहता है। यह पेट र्र््म में 
भी िाभप्रर् है।
जोड़ो के दद्य में लाभप्रद:- ब्ुआ/ तसयेि शरीर के तवतभन्न जोड़ों के र्र््म में िाभप्रर् है। इसतिए 
जो िोग जोड़ों के र्र््म से पीतड़त हैं, उनहें ब्ुए के साग का सेवन करना चातहए।
पेशा्/ मूत्र के रोग:-मूत्ाशय, गुर्ा्म और पेशाब के रोगों में ब्ुए का साग िाभर्ायक है। पेशाब 
रुक-रुककर आता हो, कतरा-कतरा सा आता हो तो इसका रस पीने से पेशाब खुि कर आता है।
््थुआ के उपयोगी भाग:- ब्ुआ/ तसयेि का इसतेमाि इस तरह से तकया जा सकता हैः-ब्ुआ 
के बीज ,ब्ुआ के पतिे, ब्ुआ के पौधे के तने ,ब्ुआ की जड़।

------------------------------------------
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