
बरसार का मौसम समापर होने के साथ ही हमारी लचंराएं भी बढ जारी 
है। एक रो खरीफ फसि का संरक्षण दूसरा रबी की फसि की बुआई 
और साथ ही होरी है बहुर सारी मच्रजलनर बीमारररों का आगमन 
और इसके साथ इस वष्य हमे जंग िड़नी पड़ रही है कोलवड-19 रालन 
कोरोना महामारी से
जैसा लक हम सभी जानरे है लक कई पररवार जो रोजगार के लिए 
पिारन कर चुके थे, उन िोगो का कोरोना के कारण रोजगार खतम 
हो गरा और उन सभी की घरों की ओर वापसी हो गई साथ ही उनके 
आई बहुर सारी समसराएँ, िेलकन जैसे-रैसे उन समसरारों के साथ 
खरीफ की फसि के लिए मेहनर की , िेलकन मौसम ने भी उनसे मुंह 
मोड़ लिरा रालन लक लजन लकसानों ने पहिी बाररश के साथ ही बुआई 
कर दी उनहें िमबे समर रक बाररश नहीं होने के कारण दुबारा बुआई 
करनी पड़ी और फसि पकने के साथ ही कटिाई के समर बाररश जरादा 
होने की वजह से कही फसि लगर गई , कही कीटिों का प्रकोप हो गरा 
रो कही सोराबीन सड़ गरा। कहने का रातपर्य लकसानों को आशा 
के अनुरूप िाभ नहीं लमिा 
और नरीजा रह हुआ की 
लकसान परेशान हुए और 
कज्य से दबने को मजबूर हो 
गए और इसी के चिरे रोज 
समाचार पत्ों में भी सरकार 
के सामने मुआवजे की मांग 
और ज्ापन।
हम सभी जानरे है लक खरीफ 
की फसि में न रो रोजगार 
लमिा न ही फसि का अच्ा 
उतपादन हुआ, िेलकन 
लकसान  अपनी खेरी नहीं 
्ोड़ सकरा चाहे कुदरर 
लकरनी ही परीक्षा िे। 
और अब लकसानों की आस 
लटिकी है रबी की फसि पर 
रो रबी की फसि में लकसानों 
को कहाँ धरान रखना है इस 
बार के साथ आगे बढरे है।
रबची फसल कची तैयारची: 
लसरमबर माह और खरीफ 
का मौसम समाषपर की ओर 
बढ रहा है, खरीफ की फसि 
के पररणाम अभी आने शेष 
हैं बरसार के अषनरम दौर के 
कारण से खेरों और कुओं 
मे परा्यपर पानी उपिबध है, 
ऐसा प्ररीर होरा है। खेर मे नमी रहने के कारण से अलसंलचर खेरों मे 
चना, सरसों, रा लहरमा गेहूँ रथा लसंलचर खेरों मे गेहूँ, जौ, जई आलद 
की फसि िेने का समर आ रहा है वैसे मौसम मे ठंड कम होने के 
कारण से आजकि कु् पररवार रबी की मकका भी िेरे है अरः अब 
समर है रबी की रैरारी का इसमे कु् सावधालनराँ बररने का, जैसे लक 
खेर की रैरारी - खरीफ फसि की कटिाई के बाद खेर को दो रा रीन 
बार हि रा ट्रछेकटिर से हकाई करके खेर अच्ी ररह रैरार करना है 
रलद इस समर दो-रीन लदनों के लिए खेर को खुिा ्ोड़ दें रो लमट्ी 
मे थोड़छे लकटिाणु को लनरंलत्र लकरा जा सकेगा रलद लमटिटिी सुख गई है 
रो लसंचाई करके खेर की हकाई (जुराई) करें, लजससे की बुआई के 
लिए खेर अच्ी ररह से रैरार हो जाएँ। इसके साथ ही हमे बीज की 
रैरारी भी करनी है।
बचीज कची तैयारची - रबी की फसि के लिए बीज की रैरारी पहिे कर 
िेनी चालहए,रलद बीज अपने घर का है, और संग्ह करके रखा है रो 
रह समर है उसे लनकाि कर देख िेना और साफ कर िेना रलद बीज 
लकसी से िेना है रा बाजार से खरीदना है रो धरान रहे बीज खरीदना 
है। अनाज नहीं। खरीदरे समर कु् बारों का धरान रखे जैसे सबसे 
पहिी बार लक रा रो अपने लकसी रर्रेदार के पास कोई परमपरागर 

फसि का बीज है रो आप उससे बीज िे सकरे है और रलद आप उस 
प्रजालर की खेरी पहिे कर चुके हैं रो उस बीज को भी आप काम में िे 
सकरे हैं रलद  बीज बाजार से िेना है रो बीज प्रमालणर दुकान से ही 
और प्रमालणर क�पनी का ही खरीदना है लकसी भी बीज को िेने के पहिे 
उसके बारे मे कु् आव्रक जानकारी अव्र प्रापर करें जैसे फसि 
पकने की अवलध, अंकुरण प्रलरशर, प्रलर हेकटिछेरर उतपादन, पेलक�ग की 
लदनांक, कब रक उपरोग लकरा जा सकरा है, कु् लवशेष धरान रखने 
रोगर बारें आलद ।
इसके साथ ही आप  बुवाई से पहिे अंकुरण जांच कर िें, रह बहुर 
ही आसान ररीका है इसमे सबसे पहिे जो-जो बीज आप बुवाई करने 
वािे हैं, उनके मुट्ठीभर बीज िे िे और उनहें अपने घर के आस पास 
के जमीन पर जहाँ नमी रहरी हो और घर का वरथ्य पानी जारा हो वहाँ 
डाि दे और उस पर कवेिू जैसी चीज को ढककर रख दे रालक उन 
बीजो को मुगमी रा कोई अनर जानवर लनकाि कर खा न जाए 5 रा 6 
लदन बाद हम उन कवेिू को हटिा दे लजनसे हमने बीजो को ढक रखा था 

हम देखरे है की अंकुरण होने िगा है अब उस अंकुरण से अंदाजा िगा 
सकरे है लक हमारे बीजो का अंकुरण लकरने प्रलरशर हो सकरा है और 
इसी लहसाब से हम अंदाज िगा सकरे है की हमरे खेर में लकरने बीज 
की जरुरर होरी है। साथी ही बुआई करने से पहिे अगर हम बीजों को 
उपचाररर कर िे रो रह हमारे लिए जरादा िाभदारक होगा।
हम गेहू, चना, जौ, मकका सभी बीजों को उपचाररर कर सकरे है, 
लजससे फसि में कोई कीड़ा व रोग नही िगेगा रथा बीज पूरी मात्ा में 
उगेगा, पौधा भी सवसथ होगा, रथा फसि अच्ी होगी।
बीजोपचार एक बहुर ही सामानर प्रलक्ररा है रहाँ आपकी सुलवधा के 
लिए 1 लकिो बीज के उपचार की लवलध बराई है आप अपनी मात् 
अनुसार इसमे िगाने वािी सामग्ी को कम जरादा कर सकरे हैं।
} 1 िीटिर पानी में 250 लमिीिीटिर गौ-मूत् लमिाकर उसमे 1 लकिो 
बीज को 30 लमनटि रक डटुबोंकर रखना है,
} अब साफ पानी से धोकर साफ पानी में बीज को 10 से 12 घंटिछे 
लभगोकर रखना चालहए उसके बाद बीज को पानी से बाहर लनकािकर 
दो-रीन घंटिछे के लिए ्ारा में सुखाना है।
} 1 लकिो बीज में 250 ग्ाम गुड़ की चाशनी में लमिाना है और 250 
ग्ाम राफडछे (दीमक) की बारीक लमटिटिी को भी लमिाना है।

} इसके बाद 500 ग्ाम वममी कमपोसटि रा कमपोसटि का पका हुआ देशी 
खाद में लमिा िेना है।
} और अंर में चूलहे की बारीक राख (500 ग्ाम) लमिानी है।
} इस ररह से उपचाररर बीज गोि-गोि गोिी की ररह हो जा�गे लफर 
इसकी बुआई करनी है एक बार धरान में रखनी है लक रह कार्य शाम 
को करना है, लजससे सुबह उपचाररर लकरे हुए बीज की सीधी बुआई 
हो सके।
} उपचाररर बीज को खेर में बुआई करने से पहिे आपको धरान में 
रखना है लक खेर में नमी होनी चालहए और रैरार बीज को खेर में 1 
से 2 घंटिछे में बुआई करनी जरुरी है और बुआई कररे वकर िाईन और 
दुरी का भी धरान रखना है
} इससे फारदा रह होगा की खेर में 20 प्रलरशर बीज कम 
िगेगा और साथ में उतपादन भी अलधक होगा।
इसके साथ अगर लकसान भाई जैलवक ररीके से गेहू और चने की फसि 
करना चाहरे है रो वह भी कर सकरे है लजससे उनका सवासथर और 

उनके जमीन का सवासथर 
उत्म रह सके  इसके लिए 
लकसान भाइरो को  कु् 
खास  बारो का धरान रखरे 
हुए खेरी करनी है।
} रलद लकसान रबी फसि 
में जैलवक गेहू की खेरी करना 
चाहरा है रो रहाँ हम एक 
एकड़ खेर में जैलवक खेरी 
की बार कररे है।
} एक एकड़ खेर में 2 से 
2.5 टिन डािकर 2 से 3 
बार जुराई करे।
} इसके बाद 100 लकिो 
सुखा जीवामृर और 100 
लकिो वममीकमपोसटि लमिाकर 
पुरे खेर में लबखेर दे।
} रतप्चार उपचाररर 
लकरे बीज की इस एक एकड़ 
खेर में बुवाई करनी है।
} गेहू की फसि में हर 
लसंचाई के साथ जीवामृर 
देना जरुरी है।
} इससे फारदा रह होगा 
लक आपकी फसि समर 
पर अच्ी उतपादन के साथ 
रैरार होगी।
और रलद हमें चने की बुवाई 

करनी है रो उसकी फसि की शुरुआर में हर 10 लदन के अनरराि में 
4 बार लनमासत् (नीम आधाररर दवाई ) का ल्ड़काव करना है 40 
लदन बाद हर 15 लदन में दो बार दशपणमी दवाई का ल्ड़काव करना 
है और रलद फसि पकरे समर जरुरर हो रो अंर में एक रा दो बार 
िहसुन,लमचमी ,पराज के पेसटि की खेरी  का ल्ड़काव कर सकरे है।
और अगर हमारे लकसान भाई रबी फसि में लमलश्रर खेरी करना चाहरे 
है रो उसके लिए अलसंलचर भूलम में नमी वािे खेर में चना,गेहू रा जौ 
कररे है रो वे चना और जौ की लमलश्रर खेरी कर सकरे है लजसे बेजड़ 
की खेरी कहरे है ऐसे में जब गेहू और जौ की लमलश्रर खेरी की जारी 
है उसे गेजो खेरी कहरे है लमलश्रर खेरी में दिहनी फसि से लमट्ी में 
नाइट्रोजन लमिरा है जो जमीन की पोषण और उव्यरा शषकर में वृलद्ध  
कररा है जो की खेरी में पानी के अलनष्चररा को धरन में रखरे हुए 
कम पानी और कम नमी वािे क्षेत् में भी अच्ी उपज प्रापर हो सकरी 
है इसी ररह गेहूं के साथ मटिर की खेरी भी की जा सकरी है लजससे 
दोहरा िाभ प्रापर होगा।
रलद इन सभी बारों को हमारे सभी लकसान भाई अमि में िाएंगे रो 
होने वािी रबी की फसि का उतपादन अच्ी लकसम के साथ जरादा 
मात्ा में िे सकरे है।

आज जब हमने पूरा लसरमबर माह पोषण माह के 
रूप में मनारा है, रालक हम कुपोषण को दूर कर 
सकें साथ ही इस कोरोना काि में जब हमे अपनी 
रोग प्रलररोधक क्षमरा को बढाना है रो उसके 
लिए भी हमे अपने पोषण में वृलद्ध करनी है इसके 
लिए हमे थोड़ी सी मेहनर करनी होगी, लजससे 
हम पुरे वष्य राजी , पौष्टिक और सवासथरवध्यक 
फि और सषबजरां पा सकरे है और इनके सेवन 
से हमारा पररवार सवसथ होगा, हमारे आस-पास 
का वारावरण भी प्रदुषण से बचेगा, साथ ही 
आलथ्यक िाभ भी होगा
आज हम देख रहे है की हमारे ग्ामीण भाई-
बहन और लकसान भाई भी फि और सषबजरों 
के लिए बाजार पर लनभ्यर होरे जा रहे है और कई 
सारी लबमारररों के लशक�जे में फ�सरे जा रहे है 
कारण लक बाजार में उपिबध फि और सषबजरां 
अतरंर हालनकारक पेसटिीसाइड व रासारलनक 
उव्यरको की मदद से उगाई जारी है रो आज 
जरुरर है लक हम अपने आस-पास में थोड़ी भी 
खुिी जगह होरो, वहां पर हम पोषण बलगराँ 
िगारें और उस बलगराँ में हमारे जरूरर की 
फि-सषबजरां उगारे करोंलक रे हमारे सवासथर 
का मूि-आधार भी है करोंलक इसमें हमें ऐसे 
बहुमूलर पौष्टिक रतव उपिबध होरे है लजनसे 
शरीर सुचारू रूप से कार्य कररा है वासरव में 
फि-सषबजरां बहुर ही पौष्टिक खाधर पदाथ्य है 
सइनमे परा्यपर मात् में रेशा रो पारा ही जारा है 
साथ में औषधीर गुण लवद्मान होने के कारण 
कई बीमारररों से हमारी रक्षा कररा है इससे हमे 
अपने खाने में राजा और जैलवक फि-सषबजरों 
का उपरोग करना चालहए राजा सषबजरां जहाँ 
खाने में जरादा सवालद्टि और पौष्टिक होरी है 
, वही उनमें लवटिालमन , काबयोहाईट्रछेड, फाइबर 
और प्रोटिीन जैसे रतव प्रचुर मात्ा में पाए जारे है 
इसलिए इस रबी के मौसम में हमे अपने घर के 
आस-पास पोषण वालटिका जरुर िगानी है।
पोिण वाक्टिका के कई फायदे है जैसे -

1. सवासथर उत्म रहरा है 
2. आलथ्यक रूप से मजबूरी लमिरी है
3. और सवरं की मेहनर और पसीने से उपजी 
हरी-भरी-राजा सषबजरां देखकर ही रन और मन 
खुश हो जारा है और शरीर में एक नई सफूलर्य 
आ जारी है।
जैसा लक हमने बरारा लक सषबजरों में पौषक 
रतवों का खजाना होरा है रो रही हम बरारे है, 
सषबजरों में लवद्मान पौषक रतवों के खजाने के 
बारे में जो लनम्नानुसार होरा है-
1. काबयोहाईट्रछेड- आिु, शककरक�द, अरबी, 
चुकनदर, आलद
2. प्रोटिीन-मटिर, िोलबरा, गवार, चैिाई आलद
3. लवटिालमन ए - गाजर, पािक, शिजम, 
चैिाई, शककरकनद, क�, पत्ागोभी, मैथी, 
टिमाटिर, धलनराँ आलद।
4. लवटिालमन बी - मटिर, सेम, िहसुन, आलद
5.  लवटिालमन सी - टिमाटिर, शिजम, हरी लमच्य, 
फुिगोभी, पत्ागोभी, करेिा, मुिी की पलत्रां 
आलद
6. केषलशरम - चुकनदर, चोिी, मैथी, धलनराँ, 
क�, पराज, टिमाटिर आलद
7. पोटिछेलशरम - शककरकनद, आिू, करेिा, 
मुिी, सेम आलद
8. फोसफोरस - िहसुन, मटिर, करेिा,आलद
9. िोह रतव - करेिा,चैिाई,मैथी, पुदीना, 
पािक, मटिर, आलद
पोिण वाक्टिका में ससब्जयां कब और कहाँ 
उगाएं
रबी मौसम में - (अकटिटूमबर से फरवरी)  
आिू, फूिगोभी, पत्ागोभी, �ोकिी, मुिी,  
गाजर, शिजम, बेंगन, टिमाटिर, लशमिा लमच्य, 
चुकनदर,पराज,िहसुन,मटिर, पािक, मैथी, 
सरसों, आलद। 
} इनहें िगाने के लिए ्ोटिी-्ोटिी करारररां 
बनारें,
} करारररों की मेड़ो पर मुिी, गाजर, शिजम, 

पराज आलद िगाने चालहए 
} बैि वािी सषबजरां जैसे िोकी, रुरई, क�, 
फिी आलद लकनारों पर ही िगाए।
} वालटिका में पपीरा , अनार, लनमबू,केिा, अंगूर, 
अमरुद आलद के पौधे इस प्रकार उगाएं लक 
करारररों की सषबजरों पर ्ारा न पड़छे।
} साथ ही पोषण वालटिका को आकष्यण बनाने 
के लिए कु् फुिों के पौधे भी िगारें साथ में 
रह फुिों वािे पौधे लबमारी की रोकथाम में मदद 
करेंगे।  
कु् सषबजरां ्ारा वािी जगह पर भी उगा 

सकरे है जैसे हलदी, अदरक, अरबी आलद
अनर सषबजरां खुिे में उगाएँ जैसे धलनराँ , 
चौिाई, पािक, मैथी, राई सरसों, गाजर, मुिी, 
बेंगन, टिमाटिर, लमच्य, गोभी, लभण्डी, आलद इरना 
चरन उपिबध सथान और मौसम के अनुरूप 
करना चालहए पररवार के संरुलिर पोषण के लिए 

रे सभी सषबजरां महतवपूण्य है।   
इसके अिावा ्पपर फैिने वािी सषबजरां भी 
उगा सकरे है जैसे रुरई, सेम, फिी, िोकी आलद
पोिण वाक्टिका से लाभ -
} बेकार व खािी जगह में सषबजरां उगाकर 
उसका सही उपरोग कर सकरे है 
} रसोईघर से लनकिने वािे अपलश्टि जि का 
सही उपरोग हो सकेगा 
} सषबजरां खरीदने के लिए बाजार नहीं जाना 
पड़छेगा और समर बचेगा साथ ही पैसे की बचर 
होगी 
} सवरं की मेहनर से उगाई सषबजरों से घर के 
आस-पास का वारावरण भी सवसथ बना रहेगा  
} प्रलरमाह का सषबजरों पर होने वािा खच्य भी 
नहीं होगा
} और बच्ो के ज्ानवध्यन में भी मदद लमिेगी 
} बस हमे धरान रखना है लक फसि की 
अलधकरम ऊपज िेनी है, करोंलक वष्यभर में हम 
चाहे रो रीन अिग-अिग ररह की सषबजरां 
उगा सकरे है  
बेहरर ऊपज के लिए लमट्ी को गहराई से खोदे 
उसमे से खरपरवार लनकािकर अच्छे से रैरार 
कर सकरे है।  
लमट्ी की उव्यररा को बढाने के लिए उसमे सड़ी 
हुई गोबर की खाद रा वममी कमपोसटि लमिाए।
बहुवगमीर, टिमाटिर, बेंगन, मीच्य आलद के पौधों 
के लिए अलधक जगह की आव्रकरा होरी है 
जबलक पत्ों की सषबजरों के लिए (पािक, मैथी, 
पराज, िहसुन) कम जगह की आव्रकरा 
होरी है।
पत्े व सिाद वािी सषबजरों की बुवाई थोड़छे-
थोड़छे समर के अनरराि में अिग-अिग जगहों 
पर करनी चालहए रालक उपिबधरा जरादा समर 
रक रहे।
इन सभी के साथ फसि की प्रारषमभक अवसथा 
में खरपरवार लनरंत्ण है वालटिका में उगने वािे 
खरपरवार को समर पर लनरंत्ण (लनकािरे 
रहना) करना चालहए।
इसके लिए कम से कम लकटिनाशकों का प्ररोग 
करें।
घरेिु उपरोग के लिए कटिाई व रुडाई का भी 

धरान रखें स पत्ेदार सषबजरों की 10-15 लदन 
के अनरराि में कटिाई करनी चालहए , वही 
टिमाटिर रब रोड़छे जब वह पुरे िाि रंग के हो 
जाए और िौकी , लभनडी आलद रोड़रे समर 
धरान रखे की नरम अवसथा में हो और रह कार्य 
सुबह जलदी करें
अगिी बुवाई के लिए बीज की जरूरर हो रो 
फि को पौधो पर ही पकने के लिए ्ोड़ दे
लजससे अगिी बार के लिए बीज लनकि सकें 
घर में पोषण वालटिका के लिए जरादा पैसा िगाने 
की जरुरर नहीं होरी है और घर के पास होने 
की वजह से वालटिका की देखभाि भी अच्ी 
ररह से होरी है
पोिण वाक्टिका में करें पौध संरषिण -
} पोषण वालटिका में ऐसी लकसमों के पौधों का 
चरन करें, लजनमे कम कीटि व रोग िगे 
} रस चुसक कीटिों के लनरनत्ण के लिए पौधों पर 
रेज पानी के फुआरें मारे
} रासारलनक उव्यरको का उपरोग न करें 
} सभी सू�म रतवों की पूलर्य एवं लमट्ी की जैलवक 
दशा सुधारने के लिए केचुआ खाद का भरपूर 
मात्ा में उपरोग करें।
} रोगग्सर एवं कीटिग्सर वेिा में प्रकाश प्रपंच 
रा बड़ा बलब जिाकर कीटिों का आकष्यण करके 
न्टि करें।
} पलक्षरों के बैठने का भी सथान रखे रालक कीटिों 
से बचा जा सके।
} अंलरम लवकलप के रूप में नीम , रेि गोमूत्, 
रा जैलवक कीटिनाशक का प्ररोग करें।
इस प्रकार पोषण वालटिका िगाना पररवार के 
सवासथर एवं समृलद्ध के लिए बुलद्धमरापूण्य कदम 
होगा, करोंलक सषबजरों और फिों में होरा है 
पोषक-रतवों का खजाना। नही ग्ामीण इिाके में 
पोषक षसथररा बढाने और इस महतवपूूण्य कार्य में 
मलहिाओ की सलक्रर भागीदारी सुलनष्चर करने 
एवं दैलनक आधार को सनरुलिर करने के लिए 
पोषण वालटिका एक श्कर माधरम है। 

पची.एल.पटि�ल, 
थीम िीडर (सच्ी खेरी) 

छाया जमड़ा 
Jsk incharg

मेरे अपने लकसान भाइरों - बहनों व परारे बच्ों,
                            जर गुरु !!
    आशा है इस बरसार में आप की खेरी को बहुर जरादा नुकसान 
नहीं हुआ होगा और अब आपने अपनी आगामी खेरी रबी की फसि 
को िेकर सोचना प्रारंभ कर लदरा होगा साथ ही महामारी कोरोना से 
लनरंरर बचाव का भी धरान रख रहे होंगे। 
    लप्िे लनरंरर चार अंकों में हमें आपसी संवाद का मौका लमिरा 
रहा है रथा वाग््धारा के साथ ही हम संगठनों के समाचार आप रक 
पहुंचाने का प्ररास कररे रहे हैं लजसमें हमारा पररवार, फिा, गांव व 
पंचारर लकस प्रकार सवराज को अपनारे हुए सवाविंबी बन सके 
हमारी संसकृलर की रक्षा कर सके इस हेरु लनरंरर संदेश देने का 
प्ररास लकरा है।
    और रे सभी प्ररास रभी साथ्यक है जब हम लनम्नलिलखर चचा्य 
और ज्ान को प्ररोग में िाएं और अपने पररवार, फिे, गांव व 
पंचारर को सुदृढ बनाने की लदशा में प्ररास करें। 
    वाग््धारा के साथी संदेश व प्ररास के ररीकों को आप रक पहुंचा 
सकरे हैं िेलकन अमि में िाना हम सबकी लजममेदारी है लजसमें उकर 
लवषर सच्ा बचपन,सच्ी खेरी व सच्ा सवराज को लकस प्रकार 
अपनारे लजसमे हम हमारे सवराज की पहचान,सच्ी खेरी लजसमे 
लमट्ी लजसका उपजाऊपन,नमी और देशी खाद के साथ इसे सवसथ 
बनाए इसी के साथ हम लकस प्रकार पानी का संरक्षण कररे हुए अपने 
घर का पानी घर में व खेरों का पानी खेर में रखने के लिए मेंड़ को 
बांधरे हुए पानी को वरथ्य न जाने दे घर के वरथ्य जि को लकसी प्रकार 
काम में िेरे हुए हम हमारे लिए पोषण वालटिका को रैरार करे लजससे 
पररवार का पोषण सुरलक्षर हो और बच्ें कुपोलषर न हो । इसी प्रकार 
हमारी कृलष के महतवपूण्य घटिक बीज को हम लकस प्रकार से सुरलक्षर 
कर पाए लजससे की आने वािी पीलढरों को अपने पूव्यजो से लशकारर 
ना रहे और अपने बीज की लवलवधरा को बचारे रखे।
इसी प्रकार हमारे जंगि वो भी हमारी पहचान का महतवपूण्य अंग रहे 
है हम लकस प्रकार से आँविा,बेर,अडटूसा,सागवान,सीराफि,जो की 
हमारे क्षेत् को सुरलक्षर व संरलक्षर कर पारे रे केवि हमारी पहचान ही 
नहीं बषलक हमारी आजीलवका में भी महतवपूण्य रोगदान देरे है । इसी 
प्रकार हमारे मवेशी गार, बैि,भेस, बकरी व मुगमी केवि मात् मवेशी 
नहीं है रे हमारे कृलष व जीवन का महतवपूण्य अंग है ।
   हमारी सामुदालरक बैठको को, फिों की चचा्यओ को पररवार 
के लनण्यर में हमें जरूर धरान रखना होगा रथा प्रतरेक सक्षम समूह 
बहन रा गांव की पढी-लिखी  बहन उकर ज्ान को कम से कम 8 से 
10 पररवारों रक पहुंचाएं लजससे सच्ी खेरी के प्ररासों को सफि 
बना सके।
   इसी प्रकार रुवा गांव के जरूररमंदों की सूची रैरार कर उनहें 
सरकारी रोजना से जोड़ना रथा सामुदालरक सहभालगरा से मदद 
करना और सवरं सेवक बनकर सहरोग कर अगिे 10 गांवों रक 
10 रुवा साथी को प्रेररर करना लक वह भी अपने गांव के िाभों से 
वंलचर िोगो को फारदा लदिवाए और 
जरूररमंदों की सहाररा कर उनहें समसराओं से मुकर करें। 
मै मेरी बार को लवराम िगाने से पहिे सबसे लवशेष अनुरोध करना 
चाहूंगा लक महामारी के दौर में हमारा क्षेत् भी चपेटि में आरा जा रहा 
है रथा बड़ी संखरा में कोरोना के मरीज लमि रहे हैं उकर बीमारी से 
ठीक होना संभव है परंरु उसके लिए आव्रक है लक समर रहरे 
सही जगह पर जांच व सही इिाज करवाए और इसी के साथ बचाव 
ही हमें सुरक्षा दे सकरा है लजसमें मुंह व नाक को ढकना, लनरंरर 
हाथों को धोना, साथ ही सवरं की,पररवार की व घर की सवच्रा 
का धरान रखना महतवपूण्य है इसे अपनाकर हम हमारी सुरक्षा को 
मजबूर कर सकरे हैं।
धनरवाद

आपका
जयेश जोशी

वाग््धारा, कुपड़ा (बाँसवाड़ा)

हिारी खतेी ि ेरबी फसल की तयैारी

रबी के िौसि िें तयैार करें  पौषण वामटका

उपचाररत गेहू के बचीज गेहू कची बुआई 

चने कची खेतची चने के साथ सरसों कची क्मक्�त फसल 



!!  मेरे समुदाय पररवारो को राम राम !!
जैसा  की आपके साथ एवं आपके लिए कार्य कर रहे हमारे 
सहजकरा्यओ के माधरम से हमें ज्ार हुआ की लवगर चार 
संसकरण वारे वाग््धारा नी को हमारे समुदार ने काफी पसंद 
ही लकरा  है अलपरु इसमें काफी सारी बारे जो की आपने 
अनुसरण भी की है.रह जान कर हमें काफी प्रसन्नरा हुई.इसी 
क्रम में इस बार हमारी बार हुई हमें उममीद है की आगामी 
माह में आने वािे संसकरण आपको और भी भाएंगे और 
साथ ही इसका अच्छे से अनुसरण भी होगा ।

जैसा की आप सभी जानरे है की हम अपनी ईकाई में 
मुखररः सच्ी खेरी, सच्ा बचपन,सच्े सवराज की ररफ 
समुदार को िे जाने में पूण्यररा प्ररासरर है परनरु आपने 
सूना होगा की कभी भी रािी एक हाथ से नहीं बजरी अथा्यर 
कहने का रातपर्य रह है की लकसी भी कार्य को हम अकेिे 
नहीं कर सकरे है इसलिए आपसे भी अनुरोध है की इन 
प्ररासों में आप भी अपना पूण्य रोगदान दे ।
तो अब हम बताते है अपने ईकाई में हुए काययो के 
बारे में
सच्ा सवराज - जैसा की आप सभी को लवलदर होगा लक 
इस बार के मानसून में अलरवृष्टि होने के कारण खरीफ 
फसिो का बड़ी मात्ा में लकसानो को हालन पहुंची है रह 
मुद्ा इस बार के ग्ाम लवकास एवं बाि अलधकार सलमलर 
की बेठकों से लनकि कर जन जारीर सवराज संगठन की 
मालसक बेठकों रक उठछे है इसी क्रम में वाग््धारा के सहरोग 
से खंड सरर पर उपखंड अलधकारी रक पहुचाएं गए है एवं 
इन सब के  सकारातमक पहिु रह रहे की उपखंड अलधकारी 
द्ारा लगरदावरी के आदेश लदए गए एवं लनष्चर ही आगामी 
माहो में लकसानो को अपनी फसि खराब होने  का मुआवजा 

जरुर लमिेगा साथ ही साथी रैरार रहे अगर रह अलधकार हमें 
लजिा सरर पर नहीं लमिरे रो हम अपनी राजधानी की ररफ 
कुच करेंगे और अपने अलधकारो को िे कर रहेंगे ।
साथ ही संसकरण के माधरम से अगिे माह 02 अकटिटुमबर 
(गाँधी जरंरी) को लवशेष ग्ाम सभा का आरोजन होगा 
लजसमे ग्ाम पंचारर की वालष्यक कार्य रोजना बनाई जाएगी 
और वरषकरगर एवं सामुदालरक कारयो का अनुमोदन लकरा 
जाएगा लजस हेरु एक बार पुनः आप और हम रैरार है 
वरषकरगर कारयो का आवेदन करने के लिए ।
सच्ची खेतची - सभी समुदार सालथरों को लवलदर है की 
लप्िे कई वषयो से अपनी संसथा कुपोषण पर कार्यरर है इस 
क्रम में हर बार पररवार के कुपोषण को दूर करने हेरु समुदार 
को अपने घर के पास ही ्ोटिा लकचन बगीचा उगाने में हर 
संभव मदद की गई है परनरु लप्िे कु् वषयो से संसथा ने 
इस क्रम को आगे बढारे हुए पोषण बलगरा में रूपांररण 
लकरा है लजसमे इस माह हमने अपने समुदार हेरु सक्षम 
समूह के माधरम से  
1. 6380 पररवारों रक 10 फिदार पोधो का लवररण लकरा 
है। 2. 18 लकसानो को आतमा रोजना अंरग्यर अवाड्ड हेरु 
चरन करना। 3. 6380 पररवारों के रहाँ पर सबजी बलगरा 
के माधरम से पोषण । 4. 2260 मलहिाओ के साथ जैलवक 
दवाई की प्रदश्यनी करवाना।  5. सक्षम समुह की मलहिाओ 
के साथ लनरलमर रूप से बेठकों का आरोजन एवं कृलष 
संवाद करना
सच्ा बचपन - बच्ो के अलधकारों को िेकर लजस प्रकार 
से हम आपके साथ कार्य कर रहे है रह आपको ज्ार ही है 
पर एक बार पुनः आपसे अनुरोध है की हर गाँव में बनी ग्ाम 
लवकास एवं बाि अलधकार सलमलर के माधरम से लशक्षा से 
वंलचर बच्े को लचषनहर करना, सामालजक सुरक्षा से वंलचर 
पररवारों को लवलभन्न रोजनाओं का िाभ पहुंचाना और रुवा 
बेरोजगार वग्य को रकलनकी प्रलशक्षण देकर रोजगार से जोड़ने 
के कार्य मुखररः लकए गए है।
लवगर माह में इसी क्रम में 82 बच्े जो की लशक्षा से वंलचर 
थे उनका नामांकन पुनः लकरा  गरा. साथ ही लवगर माह 
में कुपोषण पर लजन बच्ो का सववे लकरा गरा था इसमें जो 
बच्े अलरकुपोलषर लनकि कर आरे है उनके लिए आगामी 
माह में पोषण लशलवरो का आरोजन लकरा जाएगा ।  
  इसके अिावा बच्ो के लिए 
हमेशा कार्यरर चाइलड िाइन 1098 में इस माह 18 बच्े 
लजसमे अनाथ बच्े ,अलर कुपोलषर बच्े,बाि श्रलमक बच्ो 
को लचषनहर कर केस दज्य करवा कर इनको अपने लहरो के 
िाभ पहुचाएं गए। “कोरोना से ना घबराए खुद बचे 
औरो को बचाए और जहा रहे सुरक्षित रहे“

हेमंत आचाय्य
JSSSI िीडर,घाटिोि                                                                                                      

लप्रर पाठकों जैसा की “वारें वागधारा नी” मालसक पलत्का के चरुथ्य अंक 
में आपने पष्चमी भारर के राजसथान, मधर प्रदेश एवं गुजरार राजर के 
जनजारीर क्षेत् में लशक्षा के इलरहास के बारे में जाना और साथ ही उन 
लवकास पुरुषो के बारे में भी लजनके अथक प्ररासों से ही वागड़ क्षेत् में 
लशक्षा के सकारातमक बदिावों को सथालपर लकरा गरा ।
अब इस माह के अंक में हम जानेंगे की अगर सभी जनप्रलरलनलध, सरकार 
प्रलरलनलध और समुदार प्रलरलनलध अपनी भूलमका को सही ररीके से लनभाएं 
और वहां पर बाि संरक्षण व बाि अलधकारों का लक्ररानवरन प्रभावी 
ररीके से हो रो कैसे आपका गांव एक बाि लमत् गांव और आपकी 
पंचारर एक बाि लमत् पंचारर बन सकरी है ।
हमारी ग्ाम पंचारर, हमारी गाँव की सरकार है, लजसको हम मरदान करके 
चुनरे है और उसमे चुने हुए प्रलरलनलध अगिे पांच वषषों के लिए गाँव के 
लवकास के लिए कार्य कररे है इसीलिए हम कहरे है की अब गाँव की 
सत्ा गाँव के ही हाथों में है।िेलकन गाँव के लवकास के साथ साथ चुने हुए 
जनप्रलरलनलधरों की बच्ों की सुरक्षा एवं उनके अलधकारों की रक्षा करना 
भी उनका दालरतव बनरा है । 
जैसा की आप सब जानरे है लक हमारे समुदार रा समाज में कहीं ना 
कहीं बच्ों के प्रलर दुतकार, लहंसा व शोषण होरा रहरा है । आप अपने 
चारों ओर नजर दौड़ारेंगे रो पारेंगे लक बच्ें बाि मजदूरी व बाि श्रम में 
संिग्न है । जबलक रह समर उनके लवद्ािरों में अधररन करने का एवं 
एक उद्े्रपरक बचपन जीने का है । रहाँ रक की घरों में अलभभावकों 
द्ारा बच्ों से बंधुआ मजदूरी कराई जारी है । लवद्ािरों में कई बार 
लशक्षक भेदभाव इसलिए कररे है लक बच्ा लकसी लवशेष जालर रा धम्य 
से संबंध रखरा है ।
अपने समुदार के चुने हुए जन प्रलरलनलध होने के नारे उनका संवैधालनक 
एवं नैलरक कर्यवर बनरा है लक वह अपने आस-पास बािक-बालिकाओं 
की सुरक्षा एवं संरक्षण का धरान रखें । आमरौर पर जनप्रलरलनलध इन 
बच्ों की सुरक्षा, संरक्षण एवं लवकास के प्रलर उदासीन होरे है करोंलक वे 
समझरे हैं लक -
} रे बच्े भागरहीन है ।

} इनके माँ-बाप भी वंलचर थे अरः उनके बच्ें भी प्ररालड़र हो रहे है ।
} रह रो होरा रहा है और होरा रहेगा ।
} इन बच्ों को गरीबी का अलभशाप हैं ।
} रे बच्ें समाज में वरापर भ्र्टिाचार के लशकार है ।
} इनको इनके पररवार के हाि पर ्ोड़ देना चालहए ।
} हमें कोई बराने आरेगा लक हमें इन बच्ों की ओर भी धरान देना है ।
परनरु एक चुने हुए जनप्रलरलनलध होने के नारे उनका रह परम दालरतव 
है लक -
} बच्ों को सुरलक्षर और बाि लमत् वारावरण लमिे ।
} बच्ों से लनरलमर संवाद कर उनहें समझें एवं अनुकूि वरवहार करें ।
} इन बच्ों के पररवारों को समझाएं लक इन बच्ों को सवसथ व सवभालवक 
जीवन जीने देना उनकी सवरं की लजममेदारी है ।
} बच्ों के सुरलक्षर एवं संरलक्षर िािन-पािन के अलधकारों के प्रलर 
पररवारजनों को जागरूक करें ।
} आव्रकरानुसार बच्ों एवं पररवारजनों का माग्यदश्यन करें ।
} वंलचर बच्ों के प्रलर संभालवर खररों की जानकारी रखे ।
} कठोर लनद्यरी पररवारजनों पर नजर रखकर बच्ों को सुरक्षा प्रदान करें ।
 आव्रकरा पड़ने पर बच्ों के लिए लजिे में संचालिर “ 
चाइलड हेलप िाइन 1098” अथवा पुलिस से समपक्क करने जैसा उलचर 
कदम उठारें । 
उकर दालरतव को िेकर अगर कार्य करना है रो केवि जनप्रलरलनलध 
अकेिे इसको प्रभावी ढंग से ना कर पाए इसलिए समुदार प्रलरलनलध व 
सरकार के सथानीर प्रलरलनलधरों की रह महत्ी भूलमका है की वह भी 
अपनी पंचारर के जनप्रलरलनलधरों को उलचर सहरोग प्रदान करे और सवरं 
भी अपनी भूलमका सक्रीर रूप से लनभाएं रालक हमारे गाँव व ग्ाम पंचारर 
को बाि लमत् गाँव व पंचारर बनारा जा सके।इसलिए सभी को लनचे दी 
गरी अपनी लजममेदारररों का लनवा्यह करना ही होगा: 
} समुदार के लजममेदार नागररक होने के नारे रह हमारी लजममेदारी है की 
हम भी जनप्रलरलनलधरों को उलचर सहरोग प्रदान करे रालक बाि लमत् गाँव 
व पंचारर में हमारा भी महतवपूण्य रोगदान हों । 

} साथ ही साथ लवद्ािर के लशक्षक भी अपनी भूलमका अनुसार कार्य 
करे और रह सुलनष्चर करें की गाँव का कोई भी बच्ा लशक्षा से वंलचर 
नहीं है और जो बच्ें लशक्षा से वंलचर है उनको दुबारा से लवद्ािर में 
नामंलकर करवाएं ।
} आंगनवाड़ी कार्यकरा्य रह सुलनष्चर करे की उसके पररक्षेत् में आने 
वािे 6 वष्य रक के सभी बच्ें आंगनवाडी केंद्र में नामांलकर हो और 
लनरलमर आंगनवाड़ी केंद्र पर आरे ।
} आशा व ए.एन.एम रह सुलनष्चर करें की हर माह होने वािे टिीकाकरण 
में सभी गभ्यवरी व धात्ी माराओं का टिीकाकरण हो और कोई भी ्टुटिछे 
ना ।
} ् ोटिछे बच्ों का भी लनरलमर टिीकाकरण और आंगनवाड़ी से लमिने वािा 
सुखा पोषाहार उनको लमिे रालक कोई भी बच्ा कमजोर ना हों ।
} ग्ाम लवकास अलधकारी रह सुलनष्चर करे की पंचारर के अधीन आने 
वािे सभी गाँवो में लजरने भी बच्े हैं जो लकसी न लकसी सामालजक सुरक्षा 
रोजना की पात्रा रखरे है उनको सामालजक सुरक्षा रोजना से िाभ लमि 
रहा हो ।
} इसके अिावा गाँव की सथानीर सलमलर लजसको हम ग्ाम लवकास एवं 
बाि अलधकार सलमलर कहरे है वह इन बच्ों की लनरलमर लनगरानी करें 
और रह सुलनष्चर करें की कोई भी बच्ा वापस से सकूि जाना न ्ोड़छे 
और कोई भी बच्ा बाि श्रम जैसे कारषों में संिग्न ना हो ।
रलद हमें अपने गाँव व पंचारर में सीधे-सीधे बाि लमत् वारावरण का 
आंकिन करना हो रो हमें इन सवािों को देखना होगाः
} करा गाँव के सभी बच्े सकूि जारे हैं ?
} करा लनधा्यररर उम्र के सभी बच्े आँगनवाड़ी जारे हैं ?  
} करा सभी बच्ों को पोषण आहार लमि रहा ?
} बच्ों का टिीकाकरण हो रहा है ?
} करा बच्ों से जुड़छे खेि मैदान, सकूि भवन सुरलक्षर, परा्यपर और 
रुलचकर हैं ? 
} करा बच्ों के लिए साफ पानी, शौचािर और सवच् परा्यवरण 

उपिबध है ?
} इसके साथ ही रह भी देखा जाना होगा लक पंचारर सररीर बाि संरक्षण 
सलमलर गलठर होकर बािलहर में लक्रराशीि हो ?
} पंचारर को रह अलधकार है लक वह लवशेष ग्ाम सभा बुिा सकरा है 
ऐसे में रह आदश्य कदम ही होगा जब पंचारर में बच्ों के मुद्ों पर लवशेष 
ग्ाम सभा रखी जाए ?
बच्ों के प्रलर लमत्वर एवं संवेदनशीि पंचारर हमेशा उनके लहरों की 
रक्षा कररी है । उनहें लहंसा मुकर रथा भर मुकर वारावरण प्रदान करने के 
लिए प्ररासरर रहरी हैं । पंचारर प्रलरलनलध को सवरं आगे बढकर अपनी 
संवेदनशीिरा का पररचर देना चालहए एवं उतकृ्टि उदाहरण प्रसरुर करना 
चालहए ।
बाि लमत् ग्ाम पंचारर वह है जहाँः
} पंचारर के सभी सदसर बच्ों के मुद्ों पर आधाररर कार्य- रोजनाएँ 
रैरार कररे हैं, इन मुद्ों के आधार पर बच्ों के लिए सेवाएँ लवकलसर 
कररे हैं रथा बच्ों से जुडी वरवसथाओं में प्राथलमकरा के साथ सुधार 
कररे हैं ।
} बािश्रम, कुपोषण, बाि लहंसा से वे बच्ों का संरक्षण करने, उनकी 
रार का सममान करने के लिए सदैव रतपर रहरे हैं और कभी भी उनके 
साथ भेदभाव नहीं कररे हैं
} इसके साथ ही अलभभावक बच्ों के मुद्ों से पररलचर हैं, धैर्यपूव्यक 
उनकी बार सुनरे हैं, उनकी सलक्रर भागीदारी को प्रोतसालहर कररे हैं, 
उनहें संरलक्षर कररे हैं, उनका सममान कररे हैं रथा उनके प्रलर कभी भी 
भेदभाव नहीं कररे हैं
} पंचारर रह देखे लक उनसे जुड़छे सभी बच्े प्रसन्न, सुरलक्षर, सममालनर 
हैं । वे लशक्षा, आमोद-प्रमोद रथा मनोरंजन का आनंद उठा रहे हैं उनहें 
बच्ों से संबंलधर मामिों पर अपनी रार वरकर करने का अलधकार है रथा 
उनहें उनके लिए रैरार की गई सेवाएँ अथवा लक्रराकिापों के संचािन में 
शालमि लकरा जारा है।                                                            

माक्जद खान, थीम िीडर,सच्ा बचपन
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!! सभी वागड़ वालसरो को राम राम !!
} जैसा की आप जानरे है की लप्िे 4 माह 
से िगारार रूप से आप सभी साथी लमत्ो के 
पास हमारी पलत्का “वारे वागधारा नी” आप 
रक समर पर पंहुच रही है और हमें हमारे क्षेत् 
के सालथरों से रे भी  ज्ार हुआ की आप इसे 
अपना कीमरी समर दे कर खुशनुमा मन से पढ 
रहे हैं । अब हम इस माह भी जो हमने समुदार 
के लवकास के लिए समुदार के साथ जो कार्य 
लकए है वो हम हमारी पलत्का “वारे वागधारा नी” 
के माधरम से आप के सामने प्रसरुर कररे है ।
}बहूउदेशचीय पौधे क्वतरण -
} वाग््धारा संसथा के माधरम से मानगढ इकाई 
के आनंदपुरी,गागंड़रिाई,फरेहपुरा व झािोद 
बिलॉक के 276 गाँव के 5520 पररवारों को पौधे 
लदए गरे,एक पररवार को ्ः ररह के कुि दस 
पौधे लदए लजसमे आम, नींबू,जामुन, अमरूद, 
कटिहि व पपीरा के पौधे शालमि थे ।इन पौधे 
को देने का मुखर उद्े्र रह है की समुदार 
के िोगो के लिए आने वािे लदनों मे रे एक 
आजीलवका का साधन बन सके व साथ ही 
दैलनक लदनचरा्य मे भी उपरोग िे सके लजससे 
उनके पररवार को पोषण की कमी न हो व 
बाजार पर आलश्रर ना होना पड़छे। पौधे लवररण 
के साथ ही साथ हमारे संसथा साथी लमत् ने 
समुदार के घर - घर जा कर पौधे को कैसे 
,लकस सथान पर, लकरनी दूरी पर िगाना है रह 
भी बरारा व पौधे िगाने मे सहरोग लकरा, साथ 
ही रह बरारा की कब और कौन से समर मे 
लकरनी मात् मे दवाई का ल्ड़काव करना है व 
कैसे देखरेख करनी है।
} समुदार के साथ हिमा पद्धलर का पुनः प्रवर्यन
जैसे की हम जानरे है हिमा इस जनजारीर 
समुदार की एक पुरानी व पारंपररक पद्धलर 
है,लजसमे कार्य का कोई शुलक नही होरा, 
लजसको हम वागड़ी मे कहरे हैं(हेत्ने मिी ने 
भेगु भेगु काम करवु है),हिमा करने का मुखर 
उद्े्र रह है की साथ लमि कर एक दूसरे के 
सहरोग से कम समर मे कार्य को करना साथ 
ही आपसी वरवहार को बढाना और लबना लकसी 
भेदभाव एवं लनसवाथ्य मन से कार्य को करना ।
} सामाक्जक सुरषिा एवं ग्ाम चोपाल - 

हमारे संसथा के फीलड साथी लमत्ो ने ग्ाम 
लवकास बाि अलधकार सलमलत् की बैठक 
आरोजन कर समुदार के िोगो की जानकारी 
िी लक कौनसा वरषकर लकस रोजना का िाभ 
िे सकरा हैं, और गाँव के वाड्ड पंच एवं सलमलर 
के िोगों द्ारा आनंदपुरी, गागंड़रिाई व झािोद 
बिलॉको के 138 पररवारों को सरकारी रोजना 
का िाभ लदिवारा लजसमें पािनहार,लमट्ी 
कटिाव रोजना,वृद्धा पेंशन,प्रधानमंत्ी लकसान 
सममान, लवकिांग पेंशन,लवधवा पेंशन,नरेगा 
आलद सरकारी रोजनारें शालमि थी ।साथ ही 
ग्ाम चोपाि के माधरम से समुदार के िोगो 
को समाज में चि रहे लवलभन मुद्ों पे जागरूक 
लकरा और सरकारी रोजनाओ से जुड़ने के लिए 
प्रेररर लकरा।
} मक्हला समूह कची बैठक
} वाग््धारा द्ारा गाँव में बने मलहिा समूह की 
मालसक बैठक का आरोजन हमारे फीलड साथी 
द्ारा लनरलमर रूप से लकरा जा रहा है लजसमे 
मलहिाओं को सच्ी खेरी का पाठ पढारा जारा 
है लजसमे खेरी के रंत् जि, जंगि, जमीन, 
जानवर, बीज के बारे में लवसरार से बरारा जारा 
है साथ ही हमारे समुदार संदभ्य वरषकर के द्ारा 
उनको लवलभन चीजों का लजवंर प्रदश्यन के रूप 
से भी बरारा जारा है ।
} जैक्वक क्कसान समूहों कची समचीषिा
वाग््धारा द्ारा बनारे गरे जैलवक लकसान समूहों 
का पुनःलनरीक्षण लकरा गरा लजसका उद्े्र था 
की पुनःलनरीक्षण द्ारा उनको जैलवक प्रमाणपत् 
हालसि हो पाए, आनंदपुरी, गागंड़रिाई में कुि 
111 जैलवक लकसान समूह बने हुए है लजसमे 
प्रतरक समूह में कुि 5-7 लकसान शालमि है। 
रह प्रलक्ररा कुि 3 वष्य की है लजसमे से 1 वष्य 
पूण्य हो गरे हैं और इसी क्रम में उनकी समीक्षा 
की गई लजससे उनको 1 वष्य जैलवक खेरी पूण्य 
कर िेने पर सरकार द्ारा प्रमाण पत् लमि पाए। 
रह प्रमाण पत् सरकार की पी.जी.एस रोजना 
के रहर प्रापर हो रही है लजसमे वाग््धारा इसको 
कारा्यषनवर करने के लिए अपना रोगदान दे रही 
है।

रोक्हत ससमथ
JSSSI िीडर,आननदपुरी

}}}}}}}} जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ }}}}}}}}
}|  मानगढ़  |}

!! सभी वागड़ वालसरो को राम राम!!
जनजालरर सवराज संगठनो ने की 
पहि, लदरा SDM और लजिा किेकटिर 
को फसि खराबे की लगरदावरी और 
मुआवजे के लिए ज्ापन।
   जैसा की आप सभी जानरे है की 
कोरोना काि में लकसानो की समसरा 
कम न थी,परनरु उसके बाद भी चौमासे 
की खेरी के बाद अलधक वषा्य होने 
के कारण िग-भग लकसानो की 60 
प्रलरशर फसि बबा्यद हो गरी। इस 
मुद्े का हि खोजने के लिए इकाई के 
9 संगठनो ने गांव-गांव जाकर िोगो 
के  साथ बैठक करी लजसमे िोगो के 
साथ खराबे पर चचा्य कर गांव-फिे के 
सरपंच और वाड्ड पंच के साथ लमिकर 
खराबे की भौलरक जानकारी िी गई 
लजसमे खराबे में सरर का मुलरांकन 
लकरा गरा । इसी क्रम में संगठनो ने 
बिाक SDM महोदर को भी ज्ापन 
लदरा गरा । मुद्े को लजिा सरर रक 
पहुंचाने की मुहीम कर एक ज्ापन लजिा 
किेकटिर महोदर को भी लदरा और 
लजसमे संगठनो के सदसरों ने भागीदारी 
करी । इसी के साथ लजिा किेकटिर 
महोदर ने सदसरों को आ्वासन लदरा 
गरा की रथोलचर कदम उठारे जाएँगे ।
} सषिम समूह के मक्हलायों ने 
क्कया 71200 पौधों का वृषिारोपण
परा्यवरण और पोषण, दोनों का आधार 
फिदार पौधों से जुड़ा है । इसी बार 
को गाँठ बांधरे हुए इस माह इकाई के 
9 जनजालरर सवराज संगठनो ने साथ 
लमिकर 356 गांवो में 7120 मलहिाओं 
द्ारा वृक्षारोपण लकरा गरा । प्रतरेक 
मलहिा ने 10 प्रकार के फिदार पौधे 
िगारे लजसमे आम, जामफि, लनमबू, 
कटिहि, पपीरा और जामुन जैसे पौधे 
शालमि थे । इस प्रकार संगठन द्ारा 
71200 पौधों का वृक्षारोपण लकरा । 
इसी के साथ 356 गांव की मलहिाअों 
ने सच्ी खेरी सहभागी लसख चक्र की 
बैठकों में भी लहससा लिरा । इस बैठक 
में खेरी को एक रंत् के रूप में समझा 
गरा खेरी के अिग-अिग लहससे जैसे 

जि, जंगि, जमीन, जानवर और बीज 
को एक साथ देखकर उनका आपस में 
जुड़ाव के महतव को समझारा गरा ।
ग्ाम क्वकास एवं बाल अक्धकार 
सक्मक्त कची बैठकों कची माक्सक 
बैठक
इस माह इकाई के गांव में, ग्ाम लवकास 
एवं बिालधकार सलमलर के सदसरों ने 
ग्ाम चोपाि की मालसक बैठक का 
आरोजन लकरा । इस बैठक ने समुदार 
संदभ्य वरषकर द्ारा मलहिा और पुरुषो 
के बीच असमानरा के ऊपर चचा्य करी  
इसके बाद मलहिा और पुरुष को समान 
रूप से देखने पर जोर लदरा गरा साथ 
ही इसमें जब गांव के कार्य रोजना 
बनाने की बार करी गरी रो इन बारो 
को भी रखा जारे इस पर लवशेष जोर 
लदरा गरा ।
} कुपोक्ित बच्ो के क्चनहचीकरण 
के बाद,पोिण सतर बढाने के क्लए 
आयोक्जत क्कया गया 15 क्दवसचीय 
पोिण कैंपः
इस बार इकाई के 5 गांव में पोषण कैंप 
का आरोजन लकरा गरा, इस कैंप में 
कुपोलषर बच्ों की माराओं को कुपोषण 
के दूरगामी दु्प्रभाव के बारें में बरारा 
गरा । इसी के साथ सभी माराओं को 
15 लदवस के लिए अपने घर से कु् 
खाद् सामग्ी िाने के लिए कहा गरा 
जो उनकी खेरी से पैदावार के रूप में 
लमिरी है । इसके बाद कैंप के प्रतरेक 
लदवस उस सामग्ी से अिग-अिग 
वरंजन बनारे गए जो कुपोषण से िड़ने 
में कारगर होरे और बच्े और मारा के 
शरीर को सवसथ रखने में साथ देंगे । 
पोषण कैंप के दोरान कई खेि भी खेिे 
गए लजसमे सांप-सीढी आलद थे लजसके 
माधरम से मलहिाओं  को सवसथ और 
पोषण की जानकारी भी दी गई और 
प्रतरेक लदवस अिग-अिग लवषर 
जैसे सरनपान,साफ-सफाई,आररन की 
गोलिरा,कुपोषण के िक्षण जैसे मुखर 
लबनदुरों पर चचा्य की गरी ।

कृषणा क्संह 
JSSSI िीडर,कुशिगढ

}|  तहरन  |}}|  माही  |}

मेंने पिछले सभी 
संस्करण िढ़े 
पिसमे मुझे लगा 
्की वागधरा 
द्ारा प्र्कापित 
संस्करण सही 
मायने में ्काफी 
ज्ानवध्ध्क है 
िैसा ्की ििुओ 
में मोसमी बीमारी 
हो,सामापि्क 
सुरक्ा योिना हो 
या खेती बाड़ी से 
िुडी िान्कारी 
हो ।
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धरान ुधान कैि खट्ुय ु-हरा कैि हुकी हुकी है
 आजे सब थकी मोटिी सनरा नी वार आ है के 
“धरानु धान कैम खुट्ु हरा कैम हुकी हुकी है, मानवी ने 
मै एम पुसरु नसि कैम भूखी -भूखी है’ जो उंडा उररी ने 
जोवो रो वार हमजवा अने लवशार करवा नी है। मै गाम - 
गाम धाणी - धाणी, नाना मोटिा, दाना गडिा हंगरा ने पुसरु 
रो हंगरा नी वार लवशार नो एकस नरीजों नेकरररो के “जार 
रक जि, जमी, जंगि, जनावर जारवोगा नै, रो हमजो 
मोर नेड़ी है लजंदगी टिोकी टिोकी है”।
 आज हम जब प्रदूलषर होरे हुए परा्यवरण की 
लचंरा कररे है रो रे लचंरा केवि जि-थि-वारु प्रदुषण की 
नहीं है, रे रीनो प्रदुषण रो हमंे सीधे सीधे प्रभालवर कररे है। 
परनरु अप्रतरक्ष रूप से हमारे जन जीवन को जो सवा्यलधक 
प्रभालवर कर रहा है वो है हमारा भूलम का प्रदुषण है। लजससे 
हमारी समृलद्ध, समपन्नरा और खुशहाि सामालजक जीवन 
लनभ्यर है। रहाँ रक की अब रो षसथलर रे हो गरी है लक हमारे 
जीवन के अषसरतव पर ही प्रश्न लचनह िगने िगे है। 
 हमें अब गंभीररा से इस ओर सोचने लवचारने 
की आव्रकरा है। इन सभी समसराओं का एक मात् 
ईिाज जि, जंगि, जमीन और जानवर का संरक्षण और 
संवध्यन है। जब बार जि, जंगि, जमीन और जानवर के 
संरक्षण की आरी है रो हम लकसान भाईरों की लजममेदारी 
सबसे जरादा आरी है। जि, जंगि, जमीन और जानवर 
हमारे जीवन का अलभन्न लहससा है और इनकी उन्नलर और 
सिामरी ही हमारे आलथ्यक, सामालजक और पाररवाररक 
जीवन का प्रमुख आधार है। रे सब बारे रो हम जानरे है 
लक जि, जंगि, जमीन और जानवर के लबना मानव जीवन 
की कलपना करना बेमानी है और लवशेष कर जि, जंगि, 
जमीन और जानवर के लबना लकसान और कृलष जगर के 
बारे में रो सोंच ही नहीं सकरे।
 आज हम इन रतवों का अनधाधुनध दोहन कररे 
जा रहे है। हमने कभी रे नहीं सोंचा लक रे प्राकृलरक संसाधन 
है लजनका संरक्षण और संवध्यन आव्रक है। रलद इसी 
प्रकार इनका दोहन कररे रहे रो वह लदन दूर नहीं जब इस 
पृथवी पर जि, जंगि और जानवर समापर हो जाए रथा 
जमीन हमारे उपरोग के िारक ही नहीं रहे। इसलिरे हमको 
सबसे पहिे रे देखना पड़छेगा लक इस प्रकार इन रतवों को 
प्रदूलषर होने से बचाएं और लफर उनका संवध्यन करने का 
प्ररास करे। 
 हम लकसान है हमारा जन जीवन कृलष प्रधान 
है। कृलष के लिए जि, जंगि, जमीन और जानवर सभी 
आव्रक है। इसलिए हम लकसान इनके संरक्षण और 
संवध्यन के लिए करा कर सकरे है इस पर लवचार करना 
होगा हम देखरे है लक कृलष में रसारनों और कीटिनाशकों 
के बढरे उपरोग ने जि और जमीन को प्रदूलषर कर लदरा 
जंगिों को हमने बढरी जनसंखरा के आवास लनवास के 
लिए न्टि कर लदरा और कृलष में बढरे रंत्ीकरण एवं 
रासारलनक उव्यरकों ने जानवरों को हमारे जन जीवन से दूर 
कर लदरा।
 जहाँ रक हम जि की बार करे रो पारे है लक 
लदन ब लदन हमारा भूजि सरर लगररा जा रहा है रे सबसे 
बड़ी लचंरा का लवषर है गममी के मौसम में लसंचाई जि रो 
दूर कहीं कहीं पेर जि लक भी बहुर बड़ी समसरा है इसके 
साथ ही बढरे रसारनों के प्ररोग से जि प्रदूलषर भी होरा 
जा रहा है। रलद हमें जि प्रदुषण से ्टुटिकारा पाना है रो वह 
रो हम रसारनों का प्ररोग बंद करके पा सकरे है, लकनरु 
भूजि सरर को बढाने के लिए हमें वषा्य जि का संग्हण 

करना होगा। वषा्य का जो जि पहाड़ो से बहकर नदी नािो 
में बहकर चिा जारा है उसके बहाव क्षेत् में नािी बांधकर 
एलनकटि और चेकडछेम बनाकर रोकना पड़छेगा रभी उस रुके 
हुए पानी से भूजि सरर में सुधार होगा।
 आइरे अब हम बार कररे है जमीन की आज 
जमीन की उव्यरा शषकर प्रलरवष्य घटिरी जा रही है इसके साथ 
ही बंजर भूलम का भाग बढरा जा रहा है इसके मूि में रलद 
हम देखे रो इसकी लजममेदार भी रसारन और कीटिनाशक है 
लजनका उपरोग हम खेरी वाड़ी में लदन दूना और रार चौगुना 
कर रहे है। इसके साथ ही कम होरे जंगिो के कारण हमारी 
प्रलर की उपरी परर जो उपजाऊ है वो भी वषा्यजि के साथ 
कटि कटि कर नलदरों रािाबों में जा रही है इसलिए जमीन 
की सुरक्षा के लिए हमें रसारन मुकर खेरी जैलवक खेरी 
करनी होगी वो परंपरागर खेरी जो हमारे बाप दादा कररे आ 
रहे है उसे पुनः अपनाना होगा रभी हम हमारी भूलम की उव्यरा 
शषकर को बढा सकरे है।
 जि और जमीन के बाद हमारे जीवन में सबसे 
जरूरी है वो है जंगि। “मानुस अब तू जान ले इस 
जचीवन का सार, जचीवन में जंगल रहे और जंगल 
से संसार”। जंगि में मंगि की बार लजसने भी कहीं है 
अनुभव लसद्ध बार है  जंगि में वह सारी वसरुए लवद्मान है 
जो एक वरषकर, समाज और रा्ट्र के लनमा्यण और लनव्यहन 
के लिए परम आव्रक है। आज वरषकर और समाज 
आलथ्यक और सामालजक रूप से कमजोर होने का कारण 
ही रही है लक लदन व लदन हमारे जंगि कम होरे जा रहे है। 
जंगि कम होने से आए लदन वनर जीव बषसररों में नजर 
आने िगे है। लजसमें कु् लहंसक जीव मानव को हालन 
पहुंचा रहे है रो दूसरी ररफ मानव वनर जीवों का लशकार 
करके उनहें समापर कररा जा रहा है। इस वन और वनर 
जीवो के कम होने से पूरा पारषसथलरकी संरुिन लबगड़रा 
जा रहा है। इसलिए अब जरुरर है जंगिो के संरक्षण और 
संवध्यन की हम लकसान भाईरों को अलधक से अलधक वन 
िगाने है उनहें उसारने है और जो जंगि बचे है उनकी 
रखवािी करनी है रलद हम ऐसा कर पारे है रो वह लदन दूर 
नहीं जब हमारी समृद्ध वन संपदा से हमारे जि और जमीन 
भी समृद्ध हो जारेगी। 
 आइरे अब हम बार कररे है जानवर की रहाँ 
जानवर से हमारा मरिब पशुपािन से है । रलद हमें जैलवक 
खेरी के सपने को साकार करना है रो उसके लिए पशुपािन 
अतराव्रक है वैसे भी लकसान के जीवन में कृलष के 
साथ साथ पशुओं का लवशेष महतव है आज हमें उन्नर 
नसि के दुधारू और अनर काम में आने वािे पशुओं की 
बहुर आव्रकरा है जहाँ इनका दूध हमारे पररवार के लिए 
आलथ्यक और शारीररक जरूरर को पूरा कररा है वहीँ इनका 
गोबर और मूत् हमारी जैलवक खेरी का मुखर आधार है। 
इसलिए आज हमें उन्नर नसि के पशुओं का  संरक्षण और 
संवध्यन करके देश और समाज की कृलष में नए आराम 
सथालपर कर सकरे है।
 जब हम जि, जंगि, जमीन और जानवर के 
संरक्षण और संवध्यन के लिए संगलठर होकर सामूलहक रूप 
से सकारातमक प्ररास करेंगे रो वह लदन दूर नहीं जब हम 
गव्य से रह कह सकेंगे की “जन, जल, जंगल, जमचीन 
जानवर और ये जचीवन अपना, इनको उन्नत करके 
देखे सुखची गाँव का सपना”।  

सतचीश आचाय्य

सालो पंचायत मे जंावु है,ने क्वकास नची योजना बनावबची है।
आपणची योजना, आपणो क्वकास

जैसा की आप सभी को जानकारी होगी लक पंचाररी राजलवभाग-भारर सरकार द्ारा 
ग्ाम पंचारर लवकास रोजना लनमा्यण हेरु वष्य 2018 एवं 2019 में जनअलभरान-
सबकी रोजना सबका लवकास(आपणी रोजना,आपणो लवकास) चिारा गरा था।इस 
अलभरान के रहर राजसथान राजर के समसर ग्ाम पंचाररांे मे सभी लवकास के कारयो 
को सफिरापूव्यक पुण्य लकरा गरा था। गरवष्य की भांरी इस वष्य भी इस अलभरान का 
आरोजन लदनांक 02 अकटिटूबर 2020 से 31 जनवरी 2021 रक लकरा जा रहा है, 
इसीलिए ‘‘वारे वाग््धारा नी’’ मालसक पलत्का के माधरम से सभी समुदार रक रह 
सनदेश पहॅुचारा जा  रहा है रालक अलधक से अलधक िोग इस अलभरान से जुड़कर गांव 
के लवकास लक कार्य रोजना लनमा्यण मंे अपनी सलक्रर भागीदारी लनभाएं।साथ ही साथ 
इस मालसक पलत्का के माधरम से आप सभी को ग्ाम पंचारर लवकास रोजना एवं इसमें 
होने वािे कारयो के बारे मंे लवसरार से जानकारी भी प्रदान लक जा रही है, रालक अलधक 
से अलधक जनसमुदार इससे िाभाषनवर हो।
ग्ाम पंचाररों के लिए संवैधालनक रूप से रह अलनवार्यरा की गई है लक उनके पास 
उपिबध संसाधनों का उपरोग कररे हुए आलथ्यक लवकास और सामालजक नरार के 
लिए ग्ाम पंचारर लवकास 
रोजनाएं (जीपीडीपी) रैरार 
की जाएँ।
दृसषटिपत्र (क्वजन):-ग्ाम 
पंचारर लवकास रोजना 
के दीघ्यकािीन एवं वालष्यक 
उदे््रों के लनधा्यरण हेर 
वाड्ड एव ग्ामसभा के दौरान 
उपषसथर समसर जनसमुदार 
अपने ग्ाम पंचारर के 
लवकास हेरु लकरे जाने वािे 
दीघ्यकािीन उदे््रों पर 
एकमर होरे हुए पंचवषमीर 
रोजना रथा वालष्यक कार्य 
रोजना में की जाने वािी गलरलवलधरों का लनधा्यरण उपिबध संसाधन अनुसार रैरार कर 
ग्ाम पंचारर लवकास कारा्यें को प्राथलमकरा के आधार पर लक्रराषनवर करेंगे।
ग्ाम पंचायत क्वकास योजना के अन्रतगत समपाक्दत क्कये जाने वाले काय्यः  
राजर में पंचाररी राज संसथाओं को रीन सरर पर समनवर सलमलररों का गठन कर ग्ाम 
पंचारर लवकास रोजना लनमा्यण के लनरोजन मेें आव्रक भूलमकाओं का लनव्यहन कररे 
हुए समावेशी लवकेनद्रीकृर ग्ाम पंचारर सररीर लवकास रोजनाओं का लनमा्यण लकरा  जा 
रहा है। सरकार द्ारा लनम्न रोजनाओं के लवकास के लनमा्यण की रोजनाएं बनाई जानी है:-
} ग्ाम पंचारर सरर पर राजर एवं केंद्र सरकार द्ारा लक्रराषनवर लक जा रही रोजनाओं 
एवं कार्यक्रमों को पंचारर राजर अलधलनरम के रहर 11 अनुसूची में वलण्यर 29 
लवषरों रथा-लचलकतसा एवं सवासथर,लशक्षा,सुरलक्षर पेर जि वरवसथा,सवच्रा,गरीबी 
उनमूिन, रोजगार को बढावा, लवद्ुरीकरण,रोड एवं पुलिरा,आवास, कृलष एवं सहारक 
सेवाए,ं सामालजक सुरक्षा,पर्यटिन इतरालद को दृष्टिगर रखरे हुए उपिबध संसाधनों के 
अनुसार ग्ाम पंचारर लवकास रोजना का लनमा्यण लकरा जाएगा,लजसमें ग्ाम पंचारर 
की लनजी आर में बढोररी के लिए वरावहाररक गलरलवलधरों का समावेश लकरा जारे।
} ग्ाम पंचारर लवकास रोजना के लनमा्यण हेरु ग्ाम पंचारर सरर पर उपिबध समसर 
संसाधनों(प्राकृलरक, माननीर एवं संसाधन) का ग्ाम पंचारर सररीर रकनीकी सहरोग 
दि के द्ारा आंकिन कर ग्ाम पंचारर समनवर सलमलर(GPCC) को उपिबध 
करवाएंगे।
} ग्ाम पंचारर सररीर रकनीकी समुह ग्ाम पंचारर के प्राकृलरक संसाधन,बुलनरादी 
ढाचें वं सेवाएं,प्रमुख संकेरांक संबंधी आंकड़छे एवं लवकास का आंकिन,सथानीर 
प्रशासलनक रंत्,लवत्ीर जानकारी,तवरीर उन्नलर के लिए नए क्षेत् रथा ग्ाम पंचारर 
का SWOC (सामथर्य, कमजोरी अवसर एवं चुनौरी)लव्िेषण कर ग्ाम पंचारर 
समनवर सलमलर को अवगर करवारे हुए ग्ाम पंचारर लवकास रोजना के लनमा्यण में 
सहरोग प्रदान करेंगे
} राजर सरर से पंचाररी राज लवभाग व अनर लवभागों द्ारा ग्ाम पंचाररों को लवलभन्न 

रोजनाओं/कार्यक्रमों में हसरांरररर की जाने वािी रालश केे अनुसार सहभागी लवकेनद्रीकृर 
ग्ाम पंचारर लवकास रोजना का लनमा्यण करवारा जाएगा।
} ग्ाम पंचारर लवकास रोजना लनमा्यण के दौरान धरान रखा जाए लक पूव्य प्रसरालवर ग्ाम 
पंचारर लवकास रोजना में कम से कम 40 प्रलरशर राशी का वरर सामालजक मुद्ों/
गलरलवलधरों जैसे-पूरक पोषण, कुपोषण बच्ो एवं मलहिाओं में अरकररा, लिंगानुपार में 
सुधार,बालिका लशक्षा,महामारी लनरंत्ण, लशशु एवं मलहिा मृतरु दर में सुधार,संसथागर 
प्रसराव, पंचाररों को खुिे में शौच मुकर करना,मलहिा सशषकरकरण इतरालद पर लकरा 
जाएगा।
} ग्ाम पंचारर लवकास रोजना के लनमा्यण प्रलक्ररा से पूव्य वाड्ड वाईज चरलनर सोशि 
माॅबिाईजर ग्ाम पंचारर लवकास रोजना के लिए उपिबध होने वािी रालश व रोजना 
की महतवरा को बरारे हुए ग्ाम पंचारर की मूिभूर आव्रकराओ ंको सषममलिर 
करने हेरु समुदार के समसर नागररकों को ग्ाम सभा में अलधक से अलधक संखरा में 
उपषसथर होने हेरु अपीि करेगा । 
} सपेशि माॅबिाईजर वाड्ड की आव्रकराओं से रकनीकी सहरोग दि एवं 

ग्ाम समनवर सलमलर को 
अवगर करारा जाएगा।
} ग्ाम 
पंचारर समनवर सलमलर 
सोशि माॅबिाईजर एवं 
रकनीकी सहरोग दि 
द्ारा पी.आर.ए. एवं 
अनर साहभागी प्ररोगो 
का इसरेमाि लकए गए 
लव्िेषण, ग्ाम पंचारर 
की आव्रकराएं रथा 
ग्ाम पंचारर लवकास हेरु 
लक्रराषनवर लकरे जाने 
वािी लचषनहर गलरलवलधरों 

से अवगर करवारे हुए ड्ाॅफटि ग्ाम पंचारर लवकास रोजना बनाने में सहरोग प्रदान 
करेंगे।
} ग्ाम पंचारर समनवर सलमलर ग्ाम पंचारर की आव्रकराओं अनुसार बनाए गए 
ड्लॉफटि ग्ाम पंचारर लवकास रोजना का बिलॉक संदभ्य समूह से रकनीकी प्रलशक्षण उपरांर 
ग्ाम सभा के पहि पर गलरलवलधरों की प्राथलमकरा रर कर अनुमोलदर हेरु रखा जाएगा।
} अनुमोलदर ग्ाम पंचारर लवकास रोजना ग्ाम पंचारर कारा्यिर से संबलधर पंचारर 
सलमलर कारा्यिर को संकिन हेरु अग्ेलषर की जाएगी पंचारर सलमलर सरर पर समसर 
ग्ाम पंचाररों की लवकास रोजनाओं का समेकन कर पंचारर सलमलर सररीर कारयो/
गलरलवलधरों को सषममलिर कररे हुए पंचारर सलमलर की साधारण सभा से अनुमोदन 
करवाकर लजिा सररीर समनवर सलमलर को अग्ेलषर करेंगे। पंचारर सलमलर सभा से 
अनुमोलदर कररे हुए कारषों एवं गलरलवलधरों में लकसी प्रकार का पररवर्यन नहीं कर सकेंगी, 
अलपरु पंचारर सलमलर को अपने क्षेत्धीन लकसी ग्ाम पंचारर के अलर-आव्रक कार्य 
अथवा गलरलवलधरों को  जुड़वाने के लिए  ग्ाम सभा से आग्ह कर सकरी है।
} अनुमोलदर पंचारर सलमलर लवकास रोजना पंचारर सलमलर कारा्यिर से संबंलधर 
लजिे को संकिन हेरु अग्ेलषर की जाएगी। लजिा सरर पर समसर पंचारर सलमलररों 
की लवकास  रोजनाओं का समकेन कर लजिा सत् के कारयो/गलरलवलधरों को सषममलिर 
कररे हुए  लजिा पररषद की  साधारण सभा से अनुमोदन करवाकर रतप्चार लजिा 
आरोजना  सलमलर से अनुमोदन करवाकर पंचाररी राज लवभाग को अग्ेलषर करेंगे।
जची पची डची पची कैसे बनता हैः
ग्ाम पंचारर के चुने गए जनप्रलरलनलध व पंचारर बलॉडी इस पिान को बनारे है, जो ग्ाम 
पंचारर के भागो की आजीलवका, लशक्षा, सवासथर,पोषण, सवसथररा, सामालजक नरार 
इतरालद कार्य पररिलक्षर होने चालहए राकी पंचारर का लवकास सभी क्षैत् में हो सके।

परमेश पाटिचीदार,
थीम िीडर 

सच्ा सवराज

क्गलोय मानव जाक्त के क्लए प्रकृक्त का एक अमूलय उपहार :
क्गलोय का पररचय 
आपने लगिोर के बारे में अनेक बारें सुनी होंगी 
और शारद लगिोर के कु् फारदों के बारे में 
भी जानरे होंगे, िेलकन रह पकका है लक आपको 
लगिोर के बारे में इरनी जानकारी नहीं होगी, 
लजरनी हम आपको बराने जा रहे हैं। लगिोर के 
बारे में आरुववेलदक ग्ंथों में बहुर सारी फारदेमंद 
बारें बराई गई हैं। आरुववेद में इसे रसारन माना 
गरा है जो सवासथर के लिए अच्ा होरा है।
लगिोर के पत्े सवाद में कसैिे, कड़वे और रीखे 
होरे हैं। लगिोर का उपरोग कर वार-लपत् और 
कफ को ठीक लकरा जा सकरा है। रह पचने में 
आसान होरी है, भूख बढारी है, साथ ही आंखों 
के लिए भी िाभकारी होरी है। आप लगिोर के 
इसरेमाि से परास, जिन, डारलबटिीज, कु्ठ 
और पीलिरा रोग में िाभ िे सकरे हैं। इसके 
साथ ही रह वीर्य और बुलद्ध बढारी है और बुखार, 
उिटिी, सूखी खाँसी, लहचकी, बवासीर, टिीबी, 
मूत् रोग में भी प्ररोग की जारी है। मलहिाओं की 
शारीररक कमजोरी की षसथलर में रह बहुर अलधक 
िाभ पहुंचारी है।

क्गलोय कया है 
लगिोर का नाम रो सुना होगा िेलकन करा आपको 
लगिोर की पहचान है लक रे देखने में कैसा होरा 
है। लगिोर की पहचान और लगिोर के औषधीर 
गुण के बारे में जानने के लिए चलिरे लवसरार से 
चचा्य कररे हैं।
लगिोर अमृरा, अमृरवलिी अथा्यत् कभी न 
सूखने वािी एक बड़ी िरा है। इसका रना देखने 
में रससी जैसा िगरा है। इसके कोमि रने रथा 
शाखाओं से जड़छे लनकिरी हैं। इस पर पीिे व हरे 
रंग के फूिों के गुच्छे िगरे हैं। इसके पत्े कोमि 
रथा पान के आकार के और फि मटिर के दाने 
जैसे होरे हैं।
रह लजस पेड़ पर चढरी है, उस वृक्ष के कु् 
गुण भी इसके अनदर आ जारे हैं। इसीलिए नीम 
के पेड़ पर चढी लगिोर सबसे अच्ी मानी जारी 
है। आधुलनक आरुववेदाचारषों (लचलकतसाशालत्रों) 
के अनुसार लगिोर नुकसानदारक बैकटिीरररा 
से िेकर पेटि के कीड़ों को भी खतम कररी है। 
टिीबी रोग का कारण बनने वािे वािे जीवाणु 
की वृलद्ध को रोकरी है। आंर और रूरीन लससटिम 

के साथ-साथ पूरे शरीर  को प्रभालवर करने वािे 
रोगाणुओं को भी रह खतम कररी है।
क्गलोय के औिधचीय गुण, फायदेः
लगिोर - एक प्रकार की बेि है जो आमरौर पर 
जगंिों-झालड़रों में पाई जारी है। प्राचीन काि से 
ही लगिोर को एक आरुववेलदक औषलध के रुप में 
इसरेमाि लकरा जारा रहा है। लगिोर के फारदों 
को देखरे हुए ही हाि के कु् सािों से अब 
िोगों में इसके प्रलर जागरुकरा बढी है और अब 
िोग लगिोर की बेि अपने घरों में िगाने िगे 
हैं। हािांलक अभी भी अलधकांश िोग लगिोर की 

पहचान ठीक से 
नहीं कर पारे हैं। 
आपकी जानकारी 
के लिए बरा दें लक 
लगिोर की पहचान 
करना बहुर आसान 
है। इसकी पलत्रों 
का आकार पान के 
पत्ों के जैसा होरा 
है और इनका रंग 
गाढा हरा होरा है। 
आप लगिोर को 
सजावटिी पौधे के 
रुप में भी अपने घरों 

में िगा सकरे हैं।
लगिोर को गुडटूची, अमृरा आलद नामों से भी जाना 
जारा है। आरुववेद के अनुसार लगिोर की बेि 
लजस पेड़ पर चढरी है उसके गुणों को भी अपने 
अंदर समालहर कर िेरी है, इसलिए नीम के पेड़ 
पर चढी लगिोर की बेि को औषलध के लिहाज 
से सवयोत्म माना जारा है। इसे नीम लगिोर के 
नाम से जाना जारा 
क्गलोय में पाए जाने वाले पोिक ततव:
लगिोर में लगिोइन नामक गिूकोसाइड और 
टिीनोसपोररन, पामेररन एवं टिीनोसपोररक एलसड 
पारा जारा है। इसके अिावा लगिोर में कलॉपर, 
आररन, फलॉसफोरस, लजंक,कैषलशरम और 
मैगनीज भी प्रचुर मात्ा में लमिरे हैं।  
क्गलोय के औिधचीय गुण:
आरुववेद के अनुसार लगिोर की पलत्रां, जड़ें और 
रना रीनो ही भाग सेहर के लिए बहुर गुणकारी 
हैं िेलकन बीमारररों के इिाज में सबसे जरादा 
उपरोग लगिोर के रने रा डंठि का ही होरा है। 
लगिोर में बहुर अलधक मात्ा में एंटिीऑकसीडेंटि 

पाए जारे हैं साथ ही इसमें एंटिी-इंफिेमेटिरी और 
कैंसर रोधी गुण होरे हैं। इनहीं गुणों की वजह से 
रह बुखार, पीलिरा, गलठरा, डारलबटिीज, कबज, 
एलसलडटिी, अपच, मूत् संबंधी रोगों आलद से 
आराम लदिारी है। बहुर कम औषलधरां ऐसी होरी 
हैं जो वार, लपत् और कफ रीनो को लनरंलत्र 
कररी हैं, लगिोर उनमें से एक है। लगिोर का 
मुखर प्रभाव टिाॅषकसन (लवषैिे हालनकारक पदाथ्य) 
पर पड़रा है और रह हालनकारक टिलॉषकसन से जुड़छे 
रोगों को ठीक करने में असरदार भूलमका लनभारी 
है।
क्गलोय का सेवन कैसे करें:
आज के समर में अलधकांश िोगों को लगिोर के 
फारदे रो परा हैं िेलकन उनहें लगिोर की सेवन 
लवलध नहीं परा होरी है। आमरौर पर लगिोर का 
सेवन आप इन रीन रूपों में कर सकरे हैं: लगिोर 
सतव, लगिोर रस रा लगिोर सवरस और लगिोर 
चूण्य।
क्गलोय के फायदे:
लगिोर डारलबटिीज, कबज और पीलिरा समेर कई 
गंभीर बीमारररों के इिाज में उपरोगी है। लगिोर 
रा गुडटूची के गुणों के कारण ही आरुववेद में इसका 
नाम अमृरा रखा गरा है लजसका मरिब है लक 
रह औषलध लबलकुि अमृर समान है। आरुववेद 
के अनुसार पाचन संबंधी रोगों के अिावा लगिोर 
सांस संबंधी रोगों जैसे लक असथमा और खांसी 
से भी आराम लदिाने में काफी फारदेमंद है। इस 
पलत्का के माधरम से हम आपको लगिोर के 
फारदों के बारे में लवसरार से बरा रहे हैं।
1- डायक्बटिचीज
लगिोर हाइपोगिाईसेलमक एजेंटि की ररह काम 
कररी है और टिाइप-2 डारलबटिीज को लनरंलत्र 
रखने में असरदार भूलमका लनभारी है। लगिोर रस 
बिड शुगर के बढछे सरर को कम कररी है, इनसुलिन 
का स्ाव बढारी है और इनसुलिन रेलजसटिेंस को 
कम कररी है। इस ररह रह डारलबटिीज के मरीजों 
के लिए बहुर उपरोगी औषलध है।  
खुराक और सेवन का तरचीका: डारलबटिीज 
के लिए आप दो ररह से लगिोर का सेवन कर 

सकरे हैं।
लगिोर रस: दो से रीन चममच लगिोर रस (10-
15 मी.िी.) को एक कप पानी में लमिाकर सुबह 
खािी पेटि इसका सेवन करें।
लगिोर चूण्य: आधा चममच लगिोर चूण्य को पानी 
के साथ लदन में दो बार खाना खाने के एक से डछेढ 
घंटिछे बाद िें।
2- डेंगू
डेंगू से बचने के घरेिू उपार के रुप में लगिोर 
का सेवन करना सबसे जरादा प्रचलिर है। डेंगू 
के दौरान मरीज को रेज बुखार होने िगरे हैं। 
लगिोर में मौजूद एंटिीपाररेलटिक गुण बुखार को 
जलदी ठीक कररे हैं साथ ही रह इमरुलनटिी बूसटिर 
की ररह काम कररी है लजससे डेंगू से जलदी 
आराम लमिरा है।
खुराक और सेवन का तरचीका: डेंगू होने पर 
दो से रीन चममच लगिोर रस को एक कप पानी 
में लमिाकर लदन में दो बार खाना खाने से एक-
डछेढ घंटिछे पहिे िें। इससे डेंगू से जलदी आराम 
लमिरा है।
3-अपच
अगर आप पाचन संबंधी समसराओं जैसे लक 
कबज, एलसलडटिी रा अपच से परेशान रहरे हैं 
रो लगिोर आपके लिए बहुर फारदेमंद सालबर 
हो सकरी है। लगिोर का काढा, पेटि की कई 
बीमारररों को दूर रखरा है। इसलिए कबज और 
अपच से ्टुटिकारा पाने के लिए लगिोर का 
रोजाना सेवन करें।
खुराक और सेवन का तरचीका: आधे से एक 
चममच लगिोर चूण्य को गम्य पानी के साथ रार 
में सोने से पहिे िें। इसके लनरलमर सेवन से 
कबज, अपच और एलसलडटिी आलद पेटि से जुड़ी 
समसराओं से जलदी आराम लमिरा है।
4- खाँसची
अगर कई लदनों से आपकी खांसी ठीक नहीं हो रही 
है रो लगिोर का सेवन करना फारदेमंद हो सकरा 
है। लगिोर में एंटिीएिलज्यक गुण होने के कारण 
रह खांसी से जलदी आराम लदिारी है। खांसी 
दूर करने के लिए लगिोर के काढछे का सेवन करें।

खुराक और सेवन 
का ररीका: खांसी 
से आराम पाने के 
लिए लगिोर का 
काढा बनाकर शहद 
के साथ उसका 
सेवन करें। इसे लदन 
में दो बार खाने के 
बाद िेना जरादा 
फारदेमंद रहरा है।
5-बुखार
लगिोर रा गुडटूची में 
ऐसे एंटिीपाररेलटिक 
गुण होरे हैं जो पुराने 
से पुराने बुखार को 
भी ठीक कर देरी है। 

इसी वजह से मिेरररा, डेंगू और सवाइन फिू जैसे 
गंभीर रोगों में होने वािे बुखार से आराम लदिाने 
के लिए लगिोर के सेवन की सिाह दी जारी है। 
खुराक और सेवन का ररीका: बुखार से आराम 
पाने के लिए लगिोर घनवटिी (1-2टिैबिेटि) पानी 
के साथ लदन में दो बार खाने के बाद िें।
6- क्पक्लया
पीलिरा के मरीजों को लगिोर के राजे पत्ों का 
रस लपिाने से पीलिरा जलदी ठीक होरा है। इसके 
अिावा लगिोर के सेवन से पीलिरा में होने वािे 
बुखार और दद्य से भी आराम लमिरा है। लगिोर 

सवरस  के अिावा आप पीलिरा से लनजार पाने 
के लिए लगिोर सतव का भी इसरेमाि कर सकरे 
हैं।
खुराक और सेवन का ररीका: एक से दो चुटिकी 
लगिोर सतव को शहद के साथ लमिाकर लदन में 
दो बार ना्रे रा कु् खाने के बाद िें।
7- एक्नक्मया
शरीर में खून की कमी होने से कई ररह के रोग 
होने िगरे हैं लजनमें एनीलमरा सबसे प्रमुख है। 
आमरौर पर मलहिारें एनीलमरा से जरादा पीलड़र 
रहरी हैं। एनीलमरा से पीलड़र मलहिाओं के लिए 
लगिोर का रस काफी फारदेमंद है। लगिोर के रस 
का सेवन शरीर में खून की कमी को दूर कररी है 
और इमरुलनटिी क्षमरा को मजबूर बनारी है।
खुराक और सेवन का तरचीका: दो से रीन 
चममच (10-15लम.िी.) लगिोर रस को शहद 
रा पानी के साथ लदन में दो बार खाने से पहिे िें।
9- तवचा के क्लए गुणकारची
लगिोर तवचा संबंधी रोगों और एिजमी को दूर 
करने में भी सहारक है। अलटि्डकेरररा में तवचा पर 
होने वािे चकत्े हों रा चेहरे पर लनकिने वािे 
कीि मुंहासे, लगिोर इन सबको ठीक करने में 
मदद कररी है।  
उपयोग करने का तरचीका: तवचा संबंधी 
समसराओं से आराम पाने के लिए गुडटूची के 
रने का पेसटि बना िें और इस पेसटि को सीधे 
प्रभालवर लहससे पर िगाएं। रह पेसटि तवचा पर 
मौजूद चकत्े, कीि-मुंहासो आलद को दूर करने 
में सहारक है।  
10-गक्ठया
लगिोर में एंटिी-आथ्यराइलटिक गुण होरे हैं। इनहीं 

गुणों के कारण लगिोर गलठरा से आराम लदिाने 
में कारगर होरी है। खासरौर पर जो िोग जोड़ों 
के दद्य से परेशान रहरे हैं उनके लिए लगिोर का 
सेवन करना काफी फारदेमंद रहरा है।  
खुराक और सेवन का ररीका: गलठरा से आराम 
लदिाने में लगिोर रस और लगिोर का काढा दोनों 
ही उपरोगी हैं। अगर आप लगिोर रस का सेवन 
कर रहे हैं रो दो से रीन चममच (10-15लम.िी.) 
लगिोर रस को एक कप पानी में लमिाकर सुबह 
खािी पेटि इसका सेवन करें। इसके अिावा अगर 
आप काढछे का सेवन कर रहे हैं रो  लगिोर का 

काढा बनाकर उसमें शहद लमिाएं और लदन में दो 
बार खाने के बाद इसका सेवन करें।
11-असथमा 
लगिोर में एंटिी-इंफिेमेटिरी गुण होने के कारण 
रह सांसो से संबंलधर रोगों से आराम लदिाने 
में प्रभावशािी है। लगिोर रा गुडटूची कफ को 
लनरंलत्र कररी है साथ ही साथ इमरुलनटिी पलॉवर 
को बढारी है लजससे असथमा और खांसी जैसे 
रोगों से बचाव होरा है और फेफड़छे सवसथ रहरे हैं।   
खुराक और सेवन का ररीका: असथमा से बचाव 
के लिए लगिोर चूण्य में मुिेठी चूण्य लमिाकर 
शहद के साथ लदन में दो बार इसका सेवन करें। 
रह लमश्रण सांसो से जुड़ी अनर समसराओं से 
आराम लदिाने में भी कारगर है।
12-लचीवर के क्लए फायदेमंद
अलधक शराब का सेवन िीवर को कई ररीकों 
से नुकसान पहुंचारा है। ऐसे में गुडटूची सतव रा 
लगिोर सतव का सेवन िीवर के लिए टिलॉलनक की 
ररह काम कररी है। रह खून को साफ कररी है 
और एंटिीऑकसीडेंटि एंजाइम का सरर बढारी है। 
इस ररह रह िीवर के कार्यभार को कम कररी 
है और िीवर को सवसथ रखरी है। लगिोर के 
लनरलमर सेवन से िीवर संबंधी गंभीर रोगों से 
बचाव होरा है।
खुराक और सेवन का ररीका:  एक से दो चुटिकी 
लगिोर सतव को शहद के साथ लमिाकर लदन में 
दो बार इसका सेवन करें।

सोहननाथ जोगची
वरर्ठ कार्यक्रम प्रबनधक,

वाग््धारा बाँसवाड़ा
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 पव्यर कहरा
शीश उठाकर

रुम भी ऊ�चे बन जाओ।
सागर कहरा है

िहराकर
मन में गहराई िाओ।

समझ रहे हो
करा कहरी है

उठ-उठ लगर लगर ररि ररंग।

भर िो, भर िो
अपने मन में

मीठी-मीठी मृदुि उमंग।
धररी कहरी
धैर्य न ्ोड़ो

लकरना ही हो लसर पर भार।
नभ कहरा है
फैिो इरना

ढक िो रुम सारा संसार।

 पव्यत कहता 

(1) िाि लडलबरा में है पीिे खाने, खानों में मोरी के दाने ।
जवाब: अनार

(2) चौकी पर बैठी एक रानी, लसर पर आग बदन में पानी ।
जवाब – मोमबत्ी 

(3) पैर नहीं है, पर चिरी रहरी, दोनों हाथों से अपना मुँह पों्री रहरी ।
जवाब: घड़ी

(4) कािा रंग मेरी शान, सबको मैं देरा हूँ ज्ान, लशक्षक कररे मुझ पर काम,
नाम बराकर बनो महान।

जवाब: बिैकबोड्ड
(5) वह करा है लजसकी गद्यन है पर लसर नहीं?

जवाब: बोरि

पहेलची

सफलता की कहानी
नाम-झेमलची राठोड,ब्लॉक कुशलगढ़ 

झेमिी राठोड़, ग्ाम बोरखेडी, कुशिगढ पंचारर सलमलर की एक मेहनरी लकसान 
मलहिा है, झेमिी के पररवार में उनके अिावा चार और सदसर है लजनकी देखभाि 
झेमिी को करनी पड़री है। वह एक सलक्रर और जागरूक लकसान मलहिा है, जो 
अपनी रोजी रोटिी कमाने के लिए  खेरी और पौधों की वाडी पर आलश्रर है।

झेमिी ने अपने पररवार के साथ लमिकर अपने खेर के एक लहससे में नस्यरी भी 
िगाकर रखी है। लजसमे हर साि वे सषबजरों की रोप रैरार कररे है। इस साि भी 
उनहोंने लमिकर लमचमी, टिमाटिर और बैंगन की रोप रैरार कर खरीफ के मौसम में बेची 
थी। इसके साथ ही उनहोंने इस साि कु् पौधों की भी रोप रैरार की जैसे - कचनार, 
कटिहि, जामुन, बांस, मोररंगा और जामफि व सीराफि के पौधे रैरार लकए। इन 
सारे पौधों को उनहोंने सपररवार लमिकर िगारा था और उनकी देखभाि भी की थी।  

इसी के साथ पररवार के पास 6 बीघा खेरी की जमीन है और कृलष कार्य ही इनके 
आर का मुखर सत्ोर है । हािाँलक आर के इस स्ोर के साथ मुद्ा रह था लक खेर 
का एक बड़ा लहससा ढिान पर था जो उन क्षेत्ों में एक प्रमुख मुद्ा है लजनके पास 
खेरी के साधनों के लिए सीलमर संसाधन और शषकर है। पररवार ने मनरेगा के ग्ामीण 
आजीलवका कार्यक्रम के माधरम से भूलम समरि कराने की अपीि की। संगठन के 
पास िोगों को संवेदनशीि बनाने और एक सथारी ग्ाम लवकास रोजना लवकलसर 
करने व उनकी मदद करने की रह एक प्रणािी है। रह सथानीर वी डी सी आर सी 
समूहों के माधरम से लकरा जारा है, जहां झेमिी जी ने खुद को अनर लकसानों के साथ 
रखा था, लजनहें कार्यवाई के लिए अपनी भूलम को समरि करने की आव्रकरा थी। 
फीलड टिीम ने इस मुद्े पर धरान लदरा और समसरा को शालमि लकरा और आवेदन 
जमा करने में मदद की। जलद ही पंचाररों में चचा्य और लनण्यर के बाद आवेदन को 
कार्यवाई में लिरा गरा। सरकार ने इसे एजेंडछे में शालमि लकरा और लप्िे वष्य में 
मनरेगा के माधरम से काम लकरा गरा था।

कई साि से जागरूक और मेहनर करने की वजह से उनहोंने अपने पास जमा 
पूंजी से अपने घर ही में एक आटिा पीसने वािी चककी भी खरीद िी लजसके इसरेमाि 
से उनकी आर में भी इजाफा आरा , अपने आस-पास के दुसरे गावों के लिए इनकी 
चककी पास पड़री है और बिलॉक रक जाने की जरुरर भी िोगो को नही होरी । 

झेमिी बेन ने अपने सरर पर गाँव के दुसरे िोगों व मलहिाअों को भी जागरूक 
करने के शुरुआर कर रखी है। इस कार्य में उनका पररवार भी उनका साथ देरा है और 
इस प्रकार उनका पूरा पररवार गाँव की बढोररी के लिए कार्य कररा है।

सेमुयल जॉय
कृलष कार्यक्रम प्रबनधक

अकटिटूबर सरन कैंसर जागरूकरा माह है, सरन 
कैंसर के बारे में िोगों को लशलक्षर करने के लिए 
एक वालष्यक अलभरान। सरन कैंसर, कैंसर का 
सबसे प्रचलिर रूप है। रह बीमारी भारर सलहर 
दुलनरा भर में एक बड़ी समसरा बन गई है।
सरन कैंसर मलहिाओं को लवकलसर और 
लवकासशीि दुलनरा दोनों में प्रभालवर कररा है। 
लव्व सवसथर संगठन के अनुसार, सरन कैंसर 
के 2.09 लमलिरन मामिे और वैष्वक सरर पर 
627000 मौरें हैं। रह भारर में मलहिाओं में 
सबसे आम कैंसर है और मलहिाओं में सभी कैंसर 
का 14 प्रलरशर लहससा है। भाररीर आरुलव्यज्ान 
अनुसनधान पररषद, नई लदलिी ने हाि ही में एक 
ररपोटि्ड प्रकालशर की लजसमें कहा गरा है लक भारर 
में वष्य 2016 में नए कैंसर के मामिों की कुि 
संखरा िगभग 14.5 िाख थी जो लक वष्य 2020 
में बढकर िगभग17.3 िाख हो जाएगी भारर में 
सरन कैंसर की उत्र जीलवरा दर कम है करोंलक 
इसका परा देर से चिरा है।
शरीर के लकसी अंग में होने वािी कोलशकाओं की 
अलनरंलत्र वृलद्ध कैंसर का प्रमुख कारण होरी है। 
सरन कैंसर की कोलशकाओं की अलनरंलत्र वृलद्ध 
के पररणामसवरूप सरन के भीरर गांठ बन जारी है 
लजसे ट्ूमर कहरे हैं। अगर जलदी परा नहीं िगारा 
जाए रो रह जानिेवा बीमारी हो सकरी है करोंलक 
रह शरीर के अनर लहससों में भी फैि सकरी है।
सरन कैंसर होने पर पहिे रा दूसरे चरण में ही 
इसका परा चि जाने से सही समर पर इसका 
इिाज संभव है। िेलकन इस बारे में परा चिना 
भी जागरूकरा पर लनभ्यर कररा है। रलद आप सरन 
कैंसर के प्रलर जागरूक हैं, रो इसके िक्षणों को 
पहचानकर आप इसका इिाज सही समर पर 
करवा सकरे हैं। इसके अिावा मलहिाओं को 
जागरूक रहने के साथ ही लनरलमर रौर पर सरन 
कैंसर की जांच करवाना चालहए। मलहिाएं अपने 
सरन का परीक्षण, मैमोग्ाफी से करवा सकरी हैं। 
इसका उपरोग रोग की पहचान करने और उसका 
परा िगाने के उपकरण के रूप में लकरा जारा है। 
मैमोग्ाफी का ि�र सरन कैंसर का शुरूआरी दौर 
में ही परा िगाना है। 
सतन कैंसर के सामानय कारण 
लव्व सवासथर संगठन के अनुसार बच्े नहीं पैदा 
करना, अलधक उम्र में पहिा बच्ा होना, सरनपान 
नहीं कराना, वजन में अतरलधक वृलद्ध, शराब 
एवं मादक पदाथषों का सेवन करना रथा खराब 
व अलनरंलत्र जीवनशैिी सरन कैंसर के प्रमुख 
कारण हैं। इसके अिावा अनुवांलशक रूप से भी 
सरन कैंसर की बीमारी होना संभव है।   
सरन कैंसर के िक्षण, जानें कैसे करें �ेसटि कैंसर 
की पहचान
} लकसी सरन में रा बाहों के नीचे गांठ
} लकसी सरन के आकार, आकृलर रा ऊ�चाई में 
अचानक कोई बदिाव लदखना
} सरन रा लनपपि का िाि हो जाना
} सरन से साफ रा खून जैसे द्रवर का बहना
} सरन के लटि्रू रा तवचा का जरादा समर रक 
सखर बने रहना
} सरन रा लनपपि की तवचा पर कु् अिग 

लदखना रा अनुभव होना (लडंपि लदखना, जिन 
होना, िकीरें लदखना रा लसकुड़न अनुभव होना)
} सरन का कोई लहससा बाकी लहससों से अिग 
लदखाई देना
} सरन की तवचा के नीचे कहीं सखर अनुभव होना
सवुरं कैसे करें सरनों की जांच 
सभी मलहिाओं को सरन की आकृलर, आकार, 
रंग, ऊ�चाई और सखरी में होने वािे बदिाव को 
सही ररह से समझने की जानकारी होनी चालहए. 
लकसी भी ररह का स्ाव होने, सरन, आसपास की 
तवचा और लनपपि पर धारररां, लनशान पड़ने रा 
सूजन जैसी हर षसथलर पर धरान दें. खड़छे होकर 
और िेटिकर सरनों का सही से परीक्षण करना 
चालहए।
40 की उम्र के बाद जरादारर मलहिाओं को वालष्यक 
सक्रीलनंग मैमोग्ाम कराना चालहए. लजन मलहिाओं 
में कैंसर का कोई पाररवाररक इलरहास हो उनहें 20 
साि की उम्र से ही हर 3 साि में जांच करानी 
चालहए और 40 की उम्र के बाद हर साि जांच 
करानी चालहए।
हाई ररसक वािी श्रेणी में आने वािी मलहिाओं को 
थोड़ा कम उम्र से ही हर साि सक्रीलनंग मैमोग्ाम 
करवाना शुरू कर देना चालहए।
मैमोग्ाम के अिावा अलट्रासाउंड भी कराई जा 
सकरी है।
अगर ररसक जरादा हो रो सरन कैंसर की जांच के 
लिए सरन की एमआरआई भी कराई जा सकरी है।
सरन कैंसर के जोलखम कारक 
पाररवाररक इलरहास रू पाररवाररक इलरहास का 
जोलखम कारक सबसे महतवपूण्य है. सरन कैंसर 
पीढी-दर-पीढी आगे बढरा है. रलद सगे रर्रे में 
लकसी को सरन कैंसर हो रो ऐसी मलहिा में सरन 
कैंसर होने की आशंका अनर की रुिना में करीब 
दोगुनी जरादा हो जारी है ।दो जीन बीआरसीए1 
और बीआरसीए2 इस बीमारी को आगे की पीढी में 
िे जारे हैं और इनकी जांच से रह परा िगारा जा 
सकरा है लक लकसी मलहिा में पाररवाररक इलरहास 
के कारण सरन कैंसर होने का खररा है नहीं।
पररवार में लकसी को लकसी अनर प्रकार का कैंसर 
होना : सरन कैंसर ही नहीं, पररवार में लकसी को 
लकसी भी अनर प्रकार का कैंसर हो, रब भी सरक्क 
रहना चालहए।
उम्र : 50 साि से जरादा की उम्र की मलहिाओं में 
सरन कैंसर का खररा जरादा रहरा है।
हामयोन : मलहिाओं में एसट्रोजन हामयोन का अलधक 
स्ाव सरन कैंसर होने की आशंका बढा देरा है. 
गभ्यलनरोधक गोलिरों का इसरेमाि करने वािी और 
मीनोपलॉज के बाद हामयोन ररपिेसमेंटि कराने वािी 
मलहिाओं में सरन कैंसर का खररा बढ जारा है।
सत्ी जीवन से जुड़छे कु् महतवपूण्य पड़ाव : लजन 
मलहिाओं में मालसक धम्य से जुड़छे लवलभन्न पड़ाव में 
कु् असामानर बार रही हो, उनहें सरन कैंसर को 
िेकर सरक्क रहना चालहए. इनमें कु् मुखर पड़ाव 
हैं, जैसे 12 साि से कम उम्र में मालसक धम्य शुरू 
होना, 30 साि की उम्र के बाद गभ्य धारण करना, 
55 की उम्र के बाद मीनोपलॉज होना और मालसक 
धम्य का चक्र 26 लदन से कम रा 29 लदन से 
जरादा का होना।

मोटिापा : मोटिापा और शराब का सेवन भी 
मलहिाओं में सरन कैंसर होने का खररा बढा देरा 
है।
घरेिू उपार हैं लजनहें अपनी लदनचरा्य में शालमि 
कर सरन कैंसर के खररे से बच सकरे हैं
1. लनरलमर रूप से कािी चार का सेवन करना 
सरन कैंसर से आपकी रक्षा कररा है। इसका प्रमुख 
कारण इसमें पारा जाने वािा एलपगैिो कैटिछेलचन 
गैिेटि नामक रतव है, जो गाँठ की कोलशकाओं की 
अलनरंलत्र वृलद्ध को रोकने में मदद कररा है।
2. मशरुम, पराज, िहसुन, अदरक, पपीरा, 
गाजर, संररा, ग्ीन टिी, �ोकिी और हरी सषबजरां 
आहार में शालमि करें।
3. प्रोटिीन, फाइबर और फोिेटि से भरपूर दािें 
खाने से भी कैंसर की संभावना काफी हद रक 
कम होरी है।
4. वराराम और रोगा को लनरलमर रौर पर करें। 
5. नमक का अतरलधक सेवन न करें। 
6. ग्ीन टिी सेवन भी सरन कैंसर से रक्षा करने में 
सहारक है। इसमें पाए जाने वािे एंटिी-इनफिैमेटिरी 
गुण सरन कैंसर को बढने से रोकने में मदद कररे 
हैं। 
7. चार को अतरलधक गम्य करके पीना भी सरन 
कैंसर का कारण हो सकरा है, करोंलक गम्य रापमान 
कैंसर कोलशकाओं में वृलद्ध कररे हैं। ऐसे में हलकी 
गम्य चार का ही सेवन करें।
8.  लवटिालमन डी का सेवन कैंसर कोलशकाओं की 
वृलद्ध रोकने में सहारक है। इसके लिए दूध व दही 
का सेवन करना फारदेमंद होरा है।
9. लवटिालमन सी भी आपको सरन कैंसर से बचारा 
है। रह प्रलररक्षा रंत् को मजबूर करके कैंसर 
कोलशकाओं को बढने से रोकरा है। 
10. कैंसर कोलशकाओं की वृलद्ध  रोकने के लिए 
गेहूं के जवारे भी बेहद कारगर उपार है। रह न 
केवि हालनकारक पदाथषों का बाहर लनकािने में 
सहारक है बषलक प्रलररक्षा रंत् को भी मजबूर 
कररे हैं। इसका जूस पीना फारदेमंद है। 
गभ्यलनरोधक गोलिरों का िगारार सेवन करने से 
पहिे लचलकतसकीर परामश्य िें।
इलाज कची संभावना
सरन कैंसर के चार चरण होरे हैं। अगर पहिे 
चरण पर ही इसकी जानकारी हो जाए रो ठीक होने 
की संभावना 80 फीसदी होरी है। वहीं दूसरे सटिछेज 
में रह संभावना 60 फीसदी रह जारी है। िेलकन 
रीसरे और चैथे सटिछेज में इस कैंसर के इिाज से 
ठीक होने की संभावना न के बराबर रह जारी 
है।्ोटिछे शहरों रा गाँवों में मलहिारें अगर प्रथम 
चरण में ही ए.एन.एम. रा मलहिा लचलकतसक को 
लदखा दे रो ईिाज की संभावनाएं बढ जारी हैं ।
सरन कैंसर की रोकथाम में दो महतवपूण्य पहिू 
प्रारंलभक पहचान और जोलखम में कमी। सक्रीलनंग 
प्रारंलभक गैर-कैंसरकारी कैंसर की पहचान कर 
सकरी है और प्रारंलभक उपचार चरण में कैंसर की 
पहचान करने से पहिे उपचार की अनुमलर देरा है। 

राजेश क्हरन
सटिछेटि पलॉलिसी एडवोकेसी िीडर (हेलथ )

वाग््धारा

‘‘सतन कैंसर कची प्रारंक्भक पहचान हची 
इसके रोकथाम कची कु�जची है।”

अक्धक जानकारची के क्लये समपक� करें-
्वागड रेतडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसटि कुपड़ा,
वाग््धारा केमपस, बाँसवाड़ा (राज.) 327001

फोन नमबर है - 9460051234 
ई-मेि आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह “वातें वाग््धारा नी” ्क�वल आंत�र्क प्रसारण है ।

चाइल्ड लाइन 1098 
वाग््धारा ने 37 बालक-
बािलका� को िदखाई 
िशक्षा की राह।

रह सोचने में लकरना अजीब िगेगा लक आजादी के 76 वषषों 
के बाद भी आज लसंघवाव जालर पररवार के बािक-बालिकाएॅ 
लशक्षा से वंलचर है। ना रो उनके पास रहने के लिए कोई जमीन है 
और ना ही सर ढकने के लिए ् र रा ् परा, खाने के लिए न कोई 
अनाज का इनरजाम इधर-उधर भटिकरे हुए अपनी लजंदगी का 
गुजर बसर कररे हैं एवं उनके बािक-बालिकाएं भी इधर-उधर 
भटिकरे है एवं कचरा बीनने एवं  भीख मांगकर अपने पररवार 
का पािन-पोषण कररे हैं रह दद्य भरी कहानी है बांसवाडा 
से 9 लकिो मीटिर दुर नेशनि हाईव 56 पर टिामलटिरा रोड पर 
लनवासरर पररवारो का लजसमें 37 बािक बालिकाए लशक्षा से 
वंलचर है। इस ररफ न रो लकसी अलधकारीगण का धरान गरा 
और न ही लकसी जनप्रलरलनलध का जब चाइलड िाइन 1098 
की टिीम द्ारा आउटिररच कार्यक्रम के दौरन रह मामिा सामने 
आने पर चाइलड िाइन 1098 के लजिा समनवरक परमेश 
पाटिीदार द्ारा उच्ालधकारररों को रह मामिा संज्ान में िाने पर 
समसर बािक- बालिकाओं को चाइलड िाइन 1098 वाग््धारा 
के माधरम से इन बािको को लशक्षा से जोड़ने का प्ररास लकरा 
गरा लजसमें सव्यप्रथम टिीम द्ारा समसर बािक-बालिकाओं की 
जानकारी एकत् की गई और लवद्ािर न जाने के कारणो का 
परा िगारा गरा रो बरारा लक हमें जानकारी नही है लजस 
पर सभी को लशक्षा के महतव पर जागरुक लकरा लजसके बाद 
चाइलड िाइन टिीम ने अपनी लजममेदारी समझकर उकर समसर 
बािको को लशक्षा से जोडने का बीडा उठारा लजसके बाद 
लजिा समनवरक परमेश पाटिीदार द्ारा समसर जानकारी लजिा 
किेकटिर महोदर जी, मुखर लजिा लशक्षा अलधकारी, प्रारषमभक 
एवं माधरलमक लशक्षा,सामालजक नरार अलधकारररा लवभाग एवं 
बाि कलराण सलमलर, को मामिे से अवगर करवारा गरा एवं 
लनवेदन लकरा गरा लक रह समसर बािकों को लशक्षा से जोड़ना 
है रालक कु् पढ लिख कर आगे काम आ सके एवं हमारी टिीम 
भी आपके सहरोग के लिए रतपर रहेगी मामिा जानकारी आने 
पर चाइलड िाइन 1098 वाग््धारा की मदद से समसर बािको 
को लशक्षा से जोडा गरा रो पररवार में खुशी की िहर ्ा गई 
बरारा लक आज आपकी पहि से हमारे बािको कोे लशक्षा की 
दहिीज पर जाने का अवसर प्रापर हुआ है। हमारे बच्े कु् 
पढ लिख जाएंगे रो हमारी ररह उनको इरनी क्टि भरी लजनदगी 
नही गुजारनी पडछेगी। टिीम ने उनको आ्वसर लकरा लक आप 
रो बेलफक्र रहो लजममेदारी हमने उठाई है रो हम पुरा करेगे एवं 
पुनः कोई समसरा होने पर 1098 पर काॅि जरुर करे 24 घण्टिछे 
सेवा उपिबध है।

कासनतलाल यादव 
चाइलड िाइन 1098

टिीम सदसर 

क्जला कलेकटिर एवं अक्तररकत पुक्लस 
अधचीषिक बने चाइलड लाइन 1098 
वाग््धारा कची आवाज। 
वाग््धारा संसथा द्ारा संचालिर चाइलड हेलप िाइन 1098 वाग््धारा 
अब धीरे-धीरे समसर आम जनरा की आवाज बनरी जा रही है 
चाइलड िाइन 1098 एवं वाग््धारा संसथा द्ारा लनःशुलक फोन सेवा 
को लकस प्रकार से आम जनरा रक पहुंचारा जाए एवं चाइलड िाइन 
1098 की एक ऐसी सेवा है जो जरुररमंद बच्ो लक मदद कररी है। 
लजसमें 0 से 18 वष्य रक के समसर नाबालिग बािको की मदद लक 
जारी है। लजसमें गुमशुदा, बािश्रम, बािलववाह रौन शोषण, दुराचार, 

अनाथ एवं 
लभक्षावृलर में लिपर 
में आने वािे 
बािक साथ ही 
साथ लजिे में रहां 
पर अलधकांश 
बच्े पािनहार 
से वंलचर होरे हैं 
उनको भी जोड़ने 

के साथ साथ बाि लववाह को रोकना भी है लजस पर बांसवाड़ा के लजिा 
किेकटिर श्रीमान अंलकर कुमार लसंह एवं अलरररकर पुलिस अधीक्षक 
रामकृ्ण मीणा से लमिे एवं कारषों की जानकारी दी लजस पर लजिा 
किेकटिर एवं अलरररकर पुलिस अधीक्षक ने बरारा लक हम हमेशा 
आपके कारषों को समाचार पत्ो एवं इिोषकट्रक लमलडरा के माधरम से 
पढरे एवं देखरे रहरे है वासरव में आपकी सेवाएं बांसवाड़ा लजिे में 
सराहनीर सेवाएॅ है लजस प्रकार से आप सेवा के कार्य को कर रहे है 
उसमें लकसी भी प्रकार की कमी न रहे उसके लिए आप और अलधक 
मेहनर के साथ कार्य करे करोंलक आपके द्ारा अलधकांशरः बाि 
श्रम पर िगाम िगाई गई है रहां पर आपके कारषों की लजरनी भी 
सराहना की जाए उरनी कम है इसके बाद लजिा किेकटिर ने िोगों 
की आवाज बनरे हुए समसर िोगों को संबोलधर कररे हुए कहा लक 
मैं बांसवाड़ा लजिे 
के समसर िोगों 
से रह अनुरोध 
कररा हूं लक जो 
इस वीलडरो को 
देख रहे हैं उन 
सब को बराना 
चाहरा हूं लक 
आपको कहीं पर 
भी लजिे में 0 से 18 वष्य रक के बािक-बालिकाएं लकसी भी 
परेशानी में लिपर लमिे रो आप रुरंर 1098 पर संपक्क करें रालक 
उन समसर बािकों को समर रहरे बचारा जा सके एवं उनके 
अलधकारों को संरलक्षर लकरा जा सके एवं उन रक पहुंचा जा सके 
हमारे प्रलरलनलध एवं वागधारा चाइलड िाइन के प्रलरलनलध भी वहां पर 
जाएंगे और उन िोगों की मदद करेगे रो आप िोग जरादा से जरादा 
इस सेवा का प्रचार प्रसार करें एवं इसका उपरोग करें इसी के दौरान 
टिीम के द्ारा आज बांसवाड़ा लजिे के अलरररकर पुलिस अधीक्षक 
महोदर जी रामकृ्ण मीणा को भी बांसवाड़ा के चाइलड िाइन के 
कारषों की जानकारी दी रो उनके द्ारा भी बरारा गरा लक आपकी 
सेवा बहुर ही सराहनीर सेवाएं है उनके द्ारा बरारा गरा लक हमारा 
पुलिस लवभाग हमेशा आपकी मदद के लिए रतपर है। आपको लजिे 
में कहीं पर भी अगर कोई बाि श्रम लमिरा है अकेिा बािक लमिरा 
है रा कोई लपलडर बािक लमिरा है रो आप रुरंर पुलिस रा चाइलड 
िाइन 1098 को संपक्क करें हमारी टिीम उनकी सेवा में हालजर रहेगी 
आपका सहरोग लकरा जाएगा उसके बाद उनहोंने चाइलड िाइन की 
आवाज बनरे हुए िोगों रक संदेश पहुंचारा पुलिस लवभाग को भी 
कहा लक समर-समर पर चाइलड िाइन की जानकारी जहां पर भी 
दी जारी है रो हमारे द्ारा भी उनका अतरलधक प्रचार प्रसार लकरा 
जाए एवं जहां कहीं भी हमको ऐसे बच्ें मुसीबर में लदखरे हैं रो 
हम चाइलड िाइन 1098 का उपरोग करें लजससे हमारा लजिा बाि 
खुशहाि लजिा बन सके।  

कमलेश बुनकर 
चाइलड िाइन 1098

टिीम सदसर 

 15 मदवसीय पोषण मशमवर 
शासन द्ारा लदए गए लनदवेशों के अनुपािन मे 15 लदवसीर रा्ट्रीर पोषण माह लसरमबर 2020 के दौरान 
वाग््धारा संसथा द्ारा सज्जनगढ बिलॉक के जनपद मे 15 लदवसीर पोषण माह कार्यक्रम चि रहा हैं । 
जनपद में अलरकुपोलषर/कुपोलषर बच्ो की पहचान  संदभ्य और प्रबंधन हेरु बच्ो का मूलरांकन लकरा 
गरा जो बच्े अलरकोपोलषर/कुपोलषर श्रेणी मे आए थे उनके साथ पोषण लशलवर कार्यक्रम चि रहा है। 
लशलवर मे बच्ो के साथ उनकी माराओ को आमंलत्र लकरा गरा रालक वो 15 लदवसीर पोषण लशलवर 
मे अच्छे से अपनी 
भागीदारी बच्ो के 
साथ दे पारे । बच्ो 
का मूलरांकन , वजन 
और िंबाई का माप 
लिरा गरा । मलहिाओं 
से अपने बच्ो के 
मसकटि बनवाए गए 
ओर उनको मसकटि 
के माधरम से पोषण 
चक्र के बारे मे 
जानकारी दी लक 15 
लदवसीर कार्यक्रम मे 
आप एक लदन भी नहीं 
आरे है रो आपके 
बच्े का पोषण चक्र टिटूटि जाएगा और पौष्टिक भोजन के अभाव में बच्े का शारीररक और मानलसक 
लवकास नहीं हो पारेगा रभी  इसके समाधान को िेकर वाग््धारा संसथा ने रा्ट्रीर पोषण रोजना के रहर 
अलर कुपोलषर बच्ों को सपिीमेंटिरी फूड लखिाने की रोजना बनाई है।संसथा  का मानना है लक सभी 
के घरों में पौष्टिक भोजन की सामग्ी उपिबध है, लक�रु मलहिाओं को पकाने रा गुणवत्ा के रािमेि 
की सटिीक जानकारी नहीं होरी। रोजाना एक ही प्रकार के वरंजन खुद व पररवार को लखिारे रहने से 
शरीर में पोषक रतवों के असंरुिन होने की समसरा बढ गई है। लवशेषकर मलहिाओं में एनीलमरा की 

समसरा उतपन्न 
होने िगी है। 
लजसके प्रभाव से 
बच्े में कुपोलषर 
होने का खररा 
बना रहरा है। 
हािांलक गांवों 
में हरी सषबजरां 
व दािें (रजन, 
बथुआ, पािक, 
चना, मूंग) 
लनःशुलक अथवा 
सुलवधापूव्यक 
उपिबध होरी 
हैं। लजसमें पोषक 

रतव प्रचूर मात्ा में होरे हैं। िेलकन मलहिाओं को उपिबध सामग्ी की पौष्टिकरा का रािमेि करने 
की जानकारी नहीं होरी। इसलिए  मलहिाओ के साथ लमिकर पोषण लशलवर केंद्र पर बच्ो के लिए 
भोजन बनवारा जा रहा है साथ ही बच्ो के भोजन की गुणवत्ा का धरान रखरे हुए देसी वसरुओ 
का प्ररोग लकरा जा रहा है । साँप - सीढी का खेि जो पोषण पर आधाररर है वो खेि - लखिारा 
जा रहा है रालक मलहिाए रुलच के साथ लशलवर मे भाग िे । मलहिाओं को खेि-खेि मे पोषण की 
जानकारी दी जारही हैं ।

क्प्रयंका पाराशर
कार्यक्रम प्रबंधक, सच्ा बचपन, वाग््धारा


