
आज खेती के प्लए प्कसान हर चीज खरीदता है जो प्कसान 
जयादा बाजार पर आप्श्रत रहता है और कई बार उसे न 
चाहते हुए भी चीजो को खरीदना परता है, ्यूंप्क वह 
बाजार पर आप्श्रत होता जा रहा है । और इस कारण वह 
कजमा में दबा रहता है प्जसके चलते उसे फसल प्नकालते ही 
बेचनी परती है इसके अलावा उसे हर बार पहले से जयादा 
रासायप्नक खाद और दवाइयों का रियोग करना पड़ता है। 
परनतु प्फर भी उतपादन की मारिा और कीमत का कोई 
भरोसा नही रहता सा् ही उतपादन की गुणवतिा कम होती 
चली जाती है।
इसीप्लए हमे प्फर से जरुरत है हमारी रिाचीन खेती पद्धप्त 
अपनाने की जो रिाककृप्तक समपदा और संसाधनों पर ही 
प्नभमार ्ी प्जसे हम कुदरती खेती के नाम से जानते है। 
जैसे-जैसे देि में िहरी करण व औद्ोगीकरण बढ़ा वैसे-
वैसे गाँव के लोग खेती को ्ोड़कर िहरों की और आते 
गए और कुदरती खेती पद्धप्त कम होती गई, रासायप्नक 
खाद दवाइयां और बाजार के बीज का रियोग बढ़ता गया, 
इन सभी से उतपादन तो बढ़ा लेप्कन गुणवतिा में कमी 
आती गई और सा् ही प्मट्ी की वासतप्वक उतपादन क्षमता 
कम होती चली गई और इससे पैदा हुए अनाज को खाने 
से हमारे सवास्थय को भी नुकसान होने लगा और आमजन 
कई प्बमाररयों से ग्सत रहने लगा।
तो प्कसान भाइयों कुदरती खेती ही एक ऐसा उपाय है 
प्जससे हम प्फर से िुद्ध अनाज और िुद्ध हवा पा सकते 
है और सा् ही हमारे सवास्थय को सुरप्क्षत रख सकते 
है। आज हर प्कसान सोचता है प्क कुदरती खेती करने 
से हमारा उतपादन कम हो जायेगा और हो भी सकता है 
उतपादन में ्ोड़ी कमी आयेगी सा् में इसके उपर प्कया 
गया रासायप्नक दवाई और खाद का खचमा प्गने तो बराबर 
हो जायेगा और कुदरती खेती करने से आने वाले दो-तीन 
वषयों में आपका उतपादन पहले से भी अप्धक होगा सा् ही 
गुणवतिा के सा् उसकी बाजार में कीमत भी बढ़ेगी एवं 
सामानय बाजार प्क लागत से अप्धक कीमत प्मलने लगेगी। 
तो इस िुरूआती जोप्खम को हम आगे के प्लए प्नवेि मान 
सकते है और ्ोड़े समय के प्लए हम आमदनी की कमी 
का वहन कर सकते है।
कई प्कसान भाई इसप्लए भी कुदरती खेती नही करते है 
प्क हमारे परौसी खेत वाले तो कुदरती खेती नहीं कर रहे है 
और वे कीटनािक का रियोग करेंगे और रासायप्नक खाद 

का रियोग करेंगे और हो सकता है उनके खेत के पानी का 
ररसाव हमारी तरफ हो तो हमारे खेत में वही पानी आएगा 
सा् ही वे कीटनािक का रियोग करेंगे और हम नहीं करेंगे 
तो हमारी फसल पर कीट का रियोग जयादा होगा। यह रर 
हमेिा बना रहेगा। 
लेप्कन यह रर रखने प्क जरुरत नही है पड़ौसी खेत में 
रासायप्नक दवाई व खाद का रियोग करगे और हम जैप्वक 
खाद एवं जैप्वक दवाई का रियोग करेगे तो हमारे सा् 
उसकी भी बीमारी भगा सकते है। अगर परौसी खेत में 
रसायन या कीटनािी का रियोग हो रहा है तो उसका पानी 
रोकने के प्लए हमारे खेत हम मेड़ बना सकते है और 
कीटनािी की जहाँ तक बात है तो आपके प्जस खेत में 
कुदरती खेती का रियोग हुआ है। उस खेत में प्मरि कीट 
की बढ़ोतरी हो जाएगी सा् ही कुदरती तरीके से उगाई हुई 
फसल पर िुद्ध प्मटटी और जैप्वक खाद के रिभाव और 
ताकत होने के कारण उस पर कीटों का जयादा रिकोप नहीं 
होता है इसप्लए आप ररे नहीं बसलक आज से ही अपने 
एक खेत में या खेत के एक प्हससे में कुदरती खेती की 
िुरुआत करे और धीरे-धीरे खेती का यही तरीका पूरी तरह 
से अपनाये।
इस खेती की िुरुआत के प्लए हमें कुदरत के प्नयमों का 
और प्विेषज्ों के सुझावों का पालन करना होगा और 
जैप्वक खेती के तरीकों को अपनाना होगा जैसे- 
1. िमचीन को ढककर रखना।
2. िचीवामृत का प्रयोग करना।
3. बचीिोपचार करके हची बुआई करना।
4. जमजश्त खेतची करना।
5. मेड़ पर पेड़ लगाना।
6. खरपतवार को िलाना या फेकना नहीं ,बकलक 
कमपोसट तैयार करना आजद।
खेतों में पुआल, चारा, प्तनका और ्ोटी-मोटी टहप्नयों 
को पड़ा रहने देना चाप्हए जो सड़कर जैवखाद बनाते है 
सा् ही खेत में कई वनसपप्तयाँ उगने से जैव प्वप्वधता 
आती है और समय बढ़ने के सा् हर मौसम में जमीन 
ताकतवर होती जाती है और ऐसी जमीन में पौधे सवस् 
और ताकतवर होते है प्जसमे बीमारी जलदी नहीं लगती है।
वही जमीन को ढककर रखने से प्मट्ी में जीवाणु, केंचुए, 
और कीड़े-मकौड़े पनपते है और उनके ऊपर-नीचे आने-
जाने से प्मट्ी हलकी, हवादार व उपजाऊ बनती है।

आमतौर पर हम देखते है प्क खेतों से अप्तरर्त पानी को 
नाप्लयों द्ारा बाहर प्नकल प्दया जाता है लेप्कन ऐसा नहीं 
करना चाप्हए बाररि में प्जतना भी पानी प्गरे खेत का पानी 
खेत में ही रहना चाप्हए।
प्जससे खेत की मेड़ पर जो पेड़़ होते है और खेत में जो 
खरपतवार होती है वह पानी को सोखते है। प्जससे खेतों में 
नमी बनी रहती है और दूसरी और इकठ्ठा पानी वाषपीककृत 
होकर बादल बनाते है और बाररि में पुनः बरसते है।
इन सभी बातों के सा् हमें देिी खाद भी तैयार करनी 
जरुरी है प्जसे हम अकुरा कहते है इसके प्लए  जहाँ तक 
हो सकें देिी गाय का पालन करें और उनके मूरि और गोबर 
से अकुरा तैयार करें और अगर हम देिी गाय नहीं पाल 
सकते है तो गौ िाला से देिी गाय के मूरि और गोबर लाने 
की वयवस्ा करे और कमपोसट खाद तैयार करें।
इसप्लए हर प्कसान के घर में कम से कम एक देिी गाय तो 
होनी ही चाप्हए। और इसके देिी खाद को रालने से हमारे 
खेत जो अपनी उवमारकता खो चुके है वे वापस अच्े से 
रिाककृप्तक तरीके से तैयार हो जायेंगे। हम एक गाय के गोबर 
से और खराब चारे से एक एकड़ जमीन के प्लए खाद 
तैयार कर सकते है प्जसमें खेती का खराब चारा, पिुओं 
को प्खलाने के बाद बचा चारा एक कमपोसट गड्ढे में परत 
जमा कर रखना है उसके बाद गोंबर के घोल का प््ड़काव 
करना है इस तरह परत बना कर गड् रा भर देना है और 
खाद तैयार करना है यह खाद एक एकड़ जमीन के प्लए 
तैयार कर सकते है। 
गोबर कची खाद बनाने कई तरचीके - एक तो प्सफ्फ 
गोबर से देिी खाद बनाई जाती है प्जसे हम अकुरा कहते 
है प्जसमे एक गड्डा करके घर के पिुओ का गोबर इकठ्ठा 
करके सालभर सरा कर खाद तैयार करते है, दूसरा हम 
गोबर और बायोमास यानी घास, ककूड़ा-कचरा और गोबर 
को प्मलाकर खाद तैयार करते है। प्जसे हम कमपोसट खाद 
कहते है। सा् ही हम कचुएॅ की सहायता से वमची-कमपोसट 
भी तैयार कर सकते है और जहाँ तक हो सके हमें बैलों से 
जुताई करनी चाप्हए, ट्रे्टर का उपयोग कम करें । प्जससे 
न तो प्मटटी की सखत परत बनेगी और प्मरि-कीट भी 
नषट नहीं होंगे सा् ही बायोमॉस और देिी खाद रालने से 
जमीन में जीवाणुओं की भी वृप्द्ध होगी और प्मट्ी की नमी 
भी बनी रहेगी।
हमे इस बात का भी धयान रखना चाप्हए की मुखय फसल 

लेने से पहले हरी खाद का रियोग करना है प्जसके प्लए 
फलीदार फसल जैसे सण, ढे़चा और दलहनी फसलो की 
बुवाई कर 30 -40 प्दन बाद में जमीन में जुताई कर उस 
फसल को नषट कर देनी है या भारी मेज मार के कुचल 
देनी है। और जमीन में प्मला देनी है प्जससे हरी खाद तैयार 
होकर जमीन में प्मल जायेगी। और प्मट्ी में प्मलने से प्मट्ी 
प्क उवमारता बढ़ जाएगी और इससे नाइट्रोजन की मारिा भी 
बढ़ सकती है । इन सबके सा् हमे देिी और उन्नत प्कसम 
की बीज का चयन करना चाप्हए वैसे तो बीज हमें ही तैयार 
करना चाप्हए। इसके प्लए बरे़ दानो का चयन करें बड़ी 
फप्लयों के दानो का चयन करना चाप्हए सा् ही अंकुरण 
जाॅच भी कर लेनी चाप्हए। 
कुदरती खेती बहुफसलीय खेती है तो इसमें हम प्मप्श्रत खेती 
कर सकते है जैसे- म्का के सा् उरद की खेती, म्का 
के सा् अरहर और प्तल, और प्मप्श्रत खेती में दलहनी 
फसलों को अगर िाप्मल करें तो जमीन में नाइट्रोजन की 
मारिा बढ़ेगी प्जससे अगली फसल में हमे लाभ प्मलेगा।
कुदरती खेती में कीट प्नयंरिण के प्लए खेत मे मुखय फसल 
के चारों तरफ देिी प्भनरी,सण,गेंदा जैसी फसले करते है 
प्जससे इन कीटों का पहला रिकोप इस फसल पर पड़ता 
है और उसको नुकसान पहुंचाता है प्जससे मुखय फसल 
बच जाती है इसको बॉर्डर फसल भी कहा जाता है प्फर भी 
अगर कीट लग जाते है तो नीम आधाररत दवाई है, दिपणची 
है, जीवामृत है ऐसी दवाइयों से कीटों का रिकोप कम प्कया 
जा सकता है 
तो प्कसान भाइयों कुदरती खेती भूख प्मटाने के सा्-सा् 
समसत जीव-जगत का पालन करती है। इससे प्मटटी पाने 
का संरक्षण होता है इसे ऋप्ष खेती भी कहते है ्योंप्क 
ऋप्ष-मुनी, कंद-मूल, फल, दूध को भोजन के रूप में 
ग्हण करते ्े और बहुत कम जमीन पर ्ोटे अनाजों 
को उगाते ्े और उससे अनाज उतना ही लेते ्े प्जतना 
वो दे सकती ्ी और हम तो इस रिककृप्त के रक्षक है और 
जब रक्षक ही भक्षक बन जाये तब रिककृप्त का प्वनाि तो 
होना ही है अतः हमंे इस प्वनाि से बचना है और रिककृप्त 
के संरक्षक बनकर कुदरती खेती को अपनाना है और दुसरो 
को भी रिेररत करना है।

P.L. पट�ल, ्ीम लीरर, सच्ी खेती
छाया िमड्ा JSK इनचाजमा,

 मारे दादी जारे अमने बेवाड़ी ने वातें 
करती तो वात वात मए वागड़ी नी 
केवते कैती अने अमने हमजाड़ती 
के आनी केवत नु हंु मतलब ्ाए 
ने केम केवाय इ वताड़ती । एम 
ने एम एक दाड़ो मन में ने मन में 
बबड़ाई रई हती के आ सोरअ काम 
मए िराए धयान नती दई ररया मने 
लागे जो आमस हेल मेलाई में ररया 
तो पाली कुरी हई मोग खाएगा। आ 
हामबरी ने मैं बा ने कयू बा आ 
आिे नवी वात करी रई है पाली 
कुरी हई मोग खाएगा मने काएँ हमज 
ने पड़ी। बा केवा लागी बेटा वात 
कुरी के मोग नी नती आ तो एक 
केवत है। आ केवत अमारे जीवन 
में घणी कामनी है।  वात तो घणी 
नानी है पण गहरी है। कोई भी काम 
टेम माते करवू घणूं िरूरी है। कोई 
भी समसया हो ऐनु टेमसर प्नकाल 
करवो िरूरी है। जो तमे आज काल 
आज काल करी नें टारता रो तो ई 

नानी समसया आपड़े ने घणी भारी 
पड़ी िके। दादी बोलतीस जाई रई 
हती। बेटा पाली कुरी नो कए मान 
नती जो टेम रेते समसयाएं सलटी 
जाए तो ई पाली कुरी मएस मटी 
जाए पण अमारी लापरवाई ्की जो 
वदारे टेम खाएं तो पसे एनी भरपाई 
हई मोग ्की करवी पड़े। 
मैं दादी की ये बात सुनकर हैरान 
रह गया। प्कतनी अनुभव प्सद्ध बात 
कही है उनहोंने। बात बात में उनहोंने 
समय एवं प्वषय की महतिा को 
सहज ही समझा  प्दया ्ा।  समय 
रहते अगर समसया का समाधान हो 
जाता है तो वह सहज होता है। परंतु 
आलसय, रिमाद और अज्ानता वि 
उसे खींचता जाना हमे नुकसान देह 
हो सकता है।  यह प्सद्धांत जीवन के 
हर क्षेरि में लागू होता है। सामाप्जक, 
पाररवाररक, आप््माक या ककृप्ष संबंधी 
प्वषय हो समसया प्जतनी जलदी 
सुलझाई जाए हमेिा फायदेमंद 

होती है। हम प्कसान भाईयों को इस 
बात का प्विेष धयान रखना पड़ेगा। 
हमारे समक्ष प्दन रिप्त प्दन खाद, 
बीज, जमीन संबंधी जो समसयाएं 
आती है उनका समय पर समाधान 
आव्यक है।  आजकल आजकल 
करते करते जो समसयाएं सहज 
रूप में सुलझ सकती है वो हमारी 
अदूरदप्िमाता और अज्ानतावि बड़ी 
भारी पड़ सकती है। 
आज आव्यकता है समय रहते 
हमे सच्ी खेती के सपने को 
साकार करने के प्लए देिी खाद 
और घर के बीज को सुरप्क्षत 
रखना होगा। उनके सा् सा् 
भूप्म का उपजाऊपन बनाये रखने 
के प्लए हर संभव रियास करने 
पड़ेंगे।  आज यप्द हम समय पर 
इन समसयाओं का समाधान कर देते 
है तो बड़ा फायदे का सौदा रहेगा। 
यप्द इन समसयाओं को लगातार 
टालते जाएंगे तो एक प्दन ये हमारे 

सामने भयानक रूप लेकर आएंगी 
तब िायद इनका समाधान हमारे 
प्लए असंभव तो नहीं पर मुस्कल 
अव्य हो जाएगा।  इसप्लए आज 
हम हमारी पाररवाररक, सामाप्जक, 
आप््माक और ककृप्ष संबंधी सभी 
्ोटी बड़ी समसयाओं का समय 
पर प्मलजुलकर सुलझाने का रियास 
करे। तभी हम समझदार प्कसान 
होने का सबूत दे पाएंगे।  यप्द हम 
ऐसा कर पाते है तो  हमारे जीवन 
में कभी पाली कुरी हई मोग नहीं 
खा पाएगी।            
 समसयाएं कभी-कभी इतनी प्वकट 
होती हैं प्क हम अकेले उसको नहीं 
सुलझा पाते, लाख रियास करने 
के बावजूद हमारे मन में यह हमारे 
प्दमाग में कोई ऐसा उपाय नहीं 
आता प्जससे हम उनकों सुलझा 
सकें। लेप्कन हमारे जनजातीय क्षेरि 
में ऐसी अनेक परंपराएं और रीप्त 
ररवाज हैं  प्जनका पालन करके 

हमारे जीवन की समसयाओं को 
सुलझा सकते हैं। हम जानते हैं 
प्क जब भी  प्कसी वयस्त पर या 
समाज पर कोई समसया आती है 
तो पूरा समाज एकजुट होकर उन 
समसयाओं के समाधान में लग 
जाता है । आज अगर हम हमारे 
आप्दवासी क्षेरि की बात करें तो 
उसमें हांटे, हुनरेले, प्हयारी अने 
वरदमा जैसी परंपराएं हैं । प्जनको 
अपनाकर   एक दूसरे के सहयोग 
और सहकार से हम अपनी ्ोटी-
्ोटी समसयाओं का समय पर 
प्नदान कर सकते हैं।  अगर हमें 
श्रम िस्त की आव्यकता है तो 
हांटे-हुनरेले रि्ा के अंतगमात एक 
दूसरे का सहयोग करके चाहे वह 
फसल की कटाई हो, बटाई हो, 
गहाई हो या भूप्म सुधार की बात 
तो हम सब प्मलकर एक दूसरे का 
सहयोग करके हांटे-हुनरेले परंपरा 
का लाभ ले सकते हैं।  इसी रिकार 

हम जानते हैं प्क हमारे सभी प्कसान 
भाइयों के पास खेती योगय जमीन 
की कमी है प्जन भाइयों के पास 
खेती योगय जमीन नहीं है या कम 
है वह दूसरे भाई प्जनके पास ककृप्ष 
भूप्म जयादा है उनके सा् भागीदारी 
के रूप में भी खेती करके अपने 
पररवार का पेट पाल सकते हैं और 
अपने परमपरागत ककृप्ष कायमा को भी 
जीप्वत रख सकते हैं।  आप्दवासी 
जीवन ककृप्ष पर प्नभमार है । उनका 
ये मानना हैं प्क परंपरागत ककृप्ष 
और पिुपालन करना हमारा परम 
कतमावय है और यही हमारे देि की 
आप््माक सस्प्त का  मजबूत आधार 
है ।आज भी भूप्महीन ककृषक बंधु 
बटाई पर प्हयारी खेती करके अपने 
अपने पररवार का और उस ककृप्ष 
भूप्म के माप्लक का भी पेट भर रहे 
हैं । 
इसके  सा् एक बहुत ही सुंदर 
परंपरा है हमारे जनजाप्त क्षेरि में 

वरदमा की वरदमा एक ऐसी रि्ा 
है प्जसके द्ारा हमारे प्कसान भाइयों 
को कभी भी बीज की समसया का 
सामना नहीं करना पड़ रहा है प्जन 
भाइयों ने अपने बीज सुरप्क्षत रखे 
हैं उन लोगों से बुवाई के समय 
प्जनके पास बीज नहीं है वे उनसे 
उधार लेते हैं और जब भी फसल 
पककर तैयार होकर आ जाती है 
तो उधार प्लए बीज में कु् और 
मारिा जोड़कर  बीज वाले माप्लक 
को दे प्दया जाता है।  इस रिकार 
यह एक ऐसी रि्ा है प्जसमें वयस्त 
का समय और पैसा भी बच जाता 
है ।  प्कसान भाई पहले से बात 
करके वयवस्ा करते हैं प्क भाई 
इस वषमा मुझे प्कतनी मारिा में वरदमा 
बीज चाप्हए  दूसरा समझ जाता है 
प्क यह जब फसल कटेगी तो इस 
बीज में से कु् बीज जोड़कर उसे 
वापस लौटा देगा इस रिकार हमारे 
आप्दवासी  क्षेरि में ऐसी कई परंपराएं 

हैं रीत ररवाज हैं प्जनका पालन 
करके या प्नयम कायदों पर चल 
कर हम हमारे सामाप्जक पाररवाररक 
आप््माक और ककृप्ष संबंधी ्ोटी-
मोटी समसयाओं का समाधान कर 
सकते हैं ।इस रिकार समय समय 
पर आने वाले संकट और समसया 
से हम बच सकते हैं ।हम आप सब 
से यही रिा्माना करते हैं प्क हमारे 
लोक जीवन की जो परंपराएं हैं जो 
रीप्त ररवाज हैं उनका हम अप्धक 
से अप्धक पालन करें ्योंप्क 
यह परंपराएं केवल और केवल 
वयस्त और समाज के सांसककृप्तक 
सामाप्जक और आप््माक उत्ान 
के प्लए ही बनी हुई है आओ हम 
सब इन परंपराओं का इन रि्ाओं 
का पालन करें और इस देि की 
आप््माक सामाप्जक और सांसककृप्तक 
पृषठभूप्म को मजबूत करते हुए एक 
अच्े नागररक होने का रिमाण दें।

सतचीश आचाय्य

प्यारे िकसान भाईयो-बहनों व प्यारे बच्चों
जय गुरु !!
मैं हर बार िक तरह िकसी एक िवषय पर बात नही करक� 
क�वल मा� आपको यह पुछना चाहंुगा िक आपकी खेती 
से आपक� भोजन िक थाली का िकतना भाग हम उगा 
पायें। एक क�षक होने क� नाते या एक क�षक प�रवार 
होने क� नाते आपने यह सोचा था िक आप आत्मिनभर्र 
क�षक हुए या नही, ऐसा आपक� साथ हुआ या नही, ऐसी 
आपने अपने प�रवार क� साथ बैठकर चचार् िक या नही, 
आपने बरसात क� चार मिहने में खेती करक� जो मेहनत 
िक थी उससे घर पर खाने योग्य क्या उगाया। 
           और हमने ऐसी कौनसी खेती िक िजसने हमें 
प�रवारो को पोषण या खाध्य सुरक्षा देने िक जगह पर 
नुकसान िदया हो। क्या हम फसल को बेचने जाते है तो 
क�वल उसी मुल्य को िगनते है, क्या हमारी मेहनत या 
हमारे प�रवार िक मेहनत और अन्�य खच� का आंकलन 
हमने भी िकया क्या ।
अगर वो करने पर आपको महसुस होगा िक हमने 
प�रवार क� िलए नही, पोषण क� िलए नही, खाध्य सुरक्षा 
क� िलए नही, हमारे अपने पयार्वरण क� िलए नही, ब�ल्क 
क�वल बाजार, िमलों और व्यापार क� िलए मेहनत िक, 
साथ ही हमने हमारा �म बेकार िकया और हमने हमारी 
पीिढ़यो क� िलए भी नुकसान िकया।
एक सच्चे िकसान क� नाते हमें जरुर इस िवषय पर 
सोचना होगा और आने वाली रबी की खेती में गलितयां 
करने से बचना होगा, इसक� साथ ही मैं आ�ह करना 
चाहंुगा जो आ�ह िपछले अंक में मैने िकया था की आपने 
जरुरतमंद तक सरकारी सुिवधा� का �यास िकया िक 
नही।
साथ ही साथ मैं आप सभी से आ�ह करना चाहूँगा की 
प�रवार में अपने बच्चों की िशक्षा क� �ित भी आप सभी को 
िजम्मेदार अिभभावक, बड़� भाई बहन की भूिमका िनवार्ह 
करनी होगी, क्यूंिक जैसा आप सभी जानते है की जबसे 
कोरोना महामारी आई है तभी से िव�ालय भी बंद है और 
िपछले 6-7 माह से बच्चों की िशक्षा भी �भािवत हो रही 
है, इसिलए जब तक राज्य सरकार �ारा कोई वैक�ल्पक 
व्यवस्था नहीं की जाती ह,ै तब तक आप सभी रोजाना 
एक या दो घंट� िनकाल कर बच्चों को जरुर पढ़ायें तािक 
उनका िशक्षा से मोह भंग न हो । साथ ही साथ अपने बच्चों 
क� साथ में एक दोस्त क� तौर पर पेश आने की भी बहुत 
आवश्यकता है तािक उनको अक�ला महसूस न हों और 
मानिसक तौर पर बच्चें स्वस्थ महसूस करें । 
मैरे भाइयों बहनों िदवाली का पवर् भी नजदीक आ गया है 
तो सबसे पहले तो आप सभी को पंच िदवसीय िदवाली पवर् 
की ढ�र सारी शुभकामनायें और बधाई !!
साथ ही मै आप सभी से आ�ह करना चाहूँगा की इस 
िदवाली को कोरोना काल क� चलते स्वच्छता व सामािजक 
दुरी अपनाते हुए इस त्यौहार को अपनों क� साथ खुशी 
से मनाएं । पटाखे ना जलाये,स्वदेशी चीजें अपनाये,�ेम 
और सोहादर् क� साथ िदवाली क� इस पावन पवर् का आनदं 
उठायें । “आज िदवारी, काल िदवारी, पमने दाड़� मेरीयू”
मैं अन्�त में आपसे आ�ह करना चाहुंगा िक हम ही 
दुिनया क� िलए प�रवतर्न का उदाहरण बन सकते है, हमें 
हमारे स्वराज िक प�रकल्पना को मजबूत बनाना होगा 
और दुिनया क� िलए उदाहरण बनना होगा। 

धन्�यवाद !!!
आपका अपना 

जयेश जोशी, वाग््धारा क�पड़ा, बांसवाड़ा

कुदरत के रषिकों के साथ कुदरती खतेी

------------------------------------ पािी कुरी हई मोग खाए ------------------------------------

िदनांक 2 अक्ट�बर 2020 को 
वाग्धारा प�रसर, क�पडा में गांधीजी की 
151वी जयंती मनाई गई l कायर्�म क� 
मुख्य अितिथ पूवर् क�िबनेट मं�ी एवं 
बागीदौरा िवधायक �ी महें�जीत िसंह 
मालवीया ने इस अवसर पर संबोिधत 
करते हुए सभी को गांधीजी क� जीवन 
को आत्मसात कर सत्य और अिहंसा 
क� मागर् पर चलने क� िलए �े�रत 
िकया |
संस्था सिचव �ी जयेश जोशी ने गाँधी 
जी की �ाम स्वराज की प�रकल्पना से 
सभी को अवगत करवाया | इस दौरान 
उन्�होंनेे बताया की हमारा जनजातीय 
समुदाय तो पहले से ही स्वराज क� 
मूल्यों क� साथ जी रहा था, परन्�तु कई 
कारणों से समुदाय अब स्वराज क� 
मूल्यों से दूर होता जा रहा है |
अतः वाग्धारा संस्था क� मागर्दशर्न 
एवं जनजातीय स्वराज संगठनों क� 
समेिकत �यासों से जनजातीय समुदाय 
में गांधीजी क� मूल्यों पर चलते हुए 
�ाम स्वराज को पुन: स्थािपत िकया 
जा रहा है |
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कोविड-19  महामारी के समय में बच्चों  के विए िरदान सावबत हो रही ह ै
समदुाय द्ारा समदुाय के बच्चों को विवषित करन ेकी पहि...!

प्रिय पाठकों जैसा की “वातें वाग््धारा नी” माप्सक पप्रिका के 
पांचवें अंक में आपने जाना की कैसे एक बाल प्मरि पंचायत 
प्नमामाण में स्ानीय जनरिप्तप्नप्ध, सरकार और समुदाय 
रिप्तप्नप्ध अपनी भूप्मका को सही तरीके से प्नभाएं ताप्क 
वहां पर बाल संरक्षण व बाल अप्धकारों का प्रियानवयन 
रिभावी तरीके से हो सके I 
अब इस माह के अंक में हम जानेंगे की कोरोना महामारी के 
इस प्वकट समय में हमारे बच्ों की प्िक्षा रिभाप्वत हो रही 
है अगर समुदाय, सामुदाप्यक संगठन और पंचायत आगे 
आकर सामुप्हक पहल के माधयम से बच्ों को प्िप्क्षत करने 
का रियास कर सकते है ताे उनका भप्वषय ख़राब नहीं होगा।
जैसा की आप सबको पता है की कोरोना महामारी के समय 
प्िले के आप्दवासी क्षेरि में बच्ों की प्िक्षा के संबंध में एक 
प्चंता उभर कर आई है । प्वद्ाप््मायों के बीच सबसे बुरा 
रिभाव ग्ामीण क्षेरि के बच्ों का है जो पूरी तरह से प्िक्षा 
रिणाली से वंप्चत है | सरकार द्ारा ऑनलाइन पढ़ाने की 
जो वयवस्ा की गयी है, वासतव में ग्ामीण क्षेरि के बच्ें 
उससे बहुत दूर है, केवल िहरी क्षेरि के बच्ें ही इसका 
फायदा ले पा रहे है I
स्ानीय सतर पर इसका असर सीधे तौर पर देखा जा सकता 

है प्जसमें महामारी की इस प्वकट 
पररसस्प्त में बच्ें अपने घरो में कैद 
हो कर रह गए है, इस कारण बच्ें 
पढ़ाई प्लखाई से दूर हो गए है प्जससे 
उनकी प्वकास की रिप्रिया अवरुद्ध 
हुई है | 
इस अंक में मैं आपको यह बताना 
चाहूँगा की अगर समुदाय, बच्ों 
के माता-प्पता, पढ़े प्लखे युवा, 
सामुदाप्यक संगठनो के सदसय जैसे 
ग्ाम प्वकास एवं बाल अप्धकार 
सप्मप्त, पंचायत सतरीय बाल संरक्षण 
सप्मप्त व ग्ाम पंचायत इतयाप्द अगर 
प्मलकर बच्ों को प्िप्क्षत करने के 
प्लए सामुप्हक पहल करते हैं तो 
इस प्वकट पररसस्प्त में हम बच्ों 
को प्िक्षा रिदान कर सकते है I इसी 

रिम में मैं इस पप्रिका के माधयम से आपके सा् एक 
सामुदाप्यक पहल साँझा करना चाहता हूँ प्जसमे आनंदपुरी 
पंचायत सप्मप्त की पाप्टया गप्लया पंचायत की पंचायत 
सतरीय बाल संरक्षण द्ारा पढ़े 
प्लखे युवाओं का चयन कर फलां 
वार बच्ों को पढ़ाने की पहल की 
गयी I इस पहल पर पहली चचामा 
5 जून 2020 को पाप्टया गप्लया 
पंचायत में पंचायत सतरीय बाल 
संरक्षण सप्मप्त की माप्सक बैठक 
में इस प्वषय ने गंभीर चचामा का 
रूप प्लया और पंचायत सतरीय 
बाल संरक्षण सप्मप्त के उपसस्त 
सदसयों ने यह सुप्नस्चत प्कया 
प्क उनकी ओर से बच्ों की प्िक्षा 
को लेकर सकारातमक रूप से 
ठोस कदम उठाये जायेंगे l
इस दौरान यह चचामा की गई प्क 
यप्द वार्ड सदसय सवयं या प्कसी 
ऐसे वयस्त का चयन करते हैं 

प्जसने बी.एर. प्कया हो वह बच्ों के सा् प्िक्षा को लेकर 
समय प्बता सकते है । दूसरे िबदों में वार्ड पंच या बी.एर. 
धारक युवा, बच्ों के सा् रिप्तप्दन सवयं की सुप्वधानुसार 
एक घंटे या उससे अप्धक समय तक िैक्षप्णक गप्तप्वप्ध  
करेंगे । कोरोना महामारी को धयान में रखते हुए यह भी चचामा 
की गई प्क बच्ों के सा् बातचीत करते समय सुरक्षा के 
मद्ेनजर सभी प्दिा-प्नददेिों का पालन प्कया जाएगा | ऐसे 
समय में सभी बच्ों को एक सा् नहीं बुलाते हुए एवं उनहें 
इकट्ा नहीं करते हुए दूर-दूर बैठाया जाएगा। वार्ड पंचों और 
सरपंच ने सुप्नस्चत प्कया प्क यह पहल उनके संबंप्धत 
फलों एवं गांवों में आयोप्जत की जाएगी। आने वाले महीनों 
में जब पंचायत सतरीय बाल संरक्षण सप्मप्त की बैठक या 
रिप्िक्षण आयोप्जत प्कये गये तो यह सूप्चत प्कया गया प्क 
यह रिप्रिया अपने िुरुआती कदम उठा चुकी है ।
माह प्सतमबर 2020 में वाग््धारा टीम ने पाया प्क एक वार्ड 
पंच ने पूरे रिवाह से इस पहल में सवयं का योगदान देना 
िुरू कर प्दया है। 
यह सफल रियास परवली गाँव का है जहाँ वार्ड सदसय 
एवं पंचायत सतरीय बाल संरक्षण सप्मप्त सदसय तेरप्संह  
के अनुरोध पर गाँव के ही बी.एर. धारक कलपेि कुमार 

रिप्तप्दन दो घंटे कक्षा 1 से 8 वीं के 
बच्ों को पढ़ा रहे हैं । इन कक्षाओं 
के प्लए सभी उम्र के बच्ों का 
सवागत प्कया जाता है । वार्ड पंच 
ने इस सोच को गंभीरता से प्लया 
और बच्ो के प्लए प्िक्षा के महत्व 
को लेकर सभी ग्ामीणों को जागरूक 
प्कया और इस पहल में बच्ों को 
भेजकर योगदान देने का आह्ान 
प्कया । वार्ड पंच और यहां तक प्क 
प्िक्षक खुद वातामालाप के माधयम से 
माता-प्पता और बच्ों को रिेररत कर 
रहे हैं । वाग््धारा का हमेिा मानना है 
प्क समाधान समुदाय की पहल पर ही 
प्नकलेगा। वाग््धारा ये मानता है की 
समुदाय सवयं इस मामले में प्नणमाय 
ले सकता है, हमने केवल एक अलख जगायी है,प्जसके 
पररणामसवरूप गॉव का कोई भी एक प्िप्क्षत सदसय सवयं 
रिप्तप्दन बच्ों को पढ़ाने के प्लए दो घंटे समप्पमात कर रहा 
है । ये प्िक्षण पाठ्यरिम या पुसतक पर आधाररत होना 

अप्नवायमा नहीं है,इस रिकार यह एक 
सीखने की रिप्रिया है,जो बच्ों के प्लए 
उपयोगी साप्बत होगी |
पाप्टया गप्लया पंचायत के पंचायत 
सतरीय बाल संरक्षण सप्मप्त की टीम 
की जब भी माप्सक बैठक हुई तो जून 
माह की बैठक के दौरान बच्ों की प्िक्षा 
को लेकर हुई चचामा के प्बनदुओ को भी 
जोड़ा जाता रहा | समय- समय पर इस 
पहल को वाग््धारा के कायमाक्षेरि के अनय 
साप््यों के सा् भी साँझा प्कया गया | 
फलसवरूप वाग््धारा के अनय कायमाक्षेरि 
में भी इस पहल ने प्सतंबर 2020 के 
महीने में प्विेष रूप से एक रिवाह प्लया 
है । वाग््धारा की फीलर टीम इस तरह 
की पहल के प्लए ग्ाम प्वकास एवं बाल 
अप्धकार सप्मप्त,पंचायत सतरीय बाल 

संरक्षण सप्मप्त और जनजातीय सवराज संगठनों को रिेररत 
कर रही है । प्कसी भी सकारातमक पहल से हुए पररवतमान 
को प्दखने और महसूस करने में समय लगता है | यह एक 
रियास है प्जसका वाग््धारा के सभी सदसयों द्ारा अभयास 
प्कया जा रहा है। यहां तक प्क संस्ा से जुड़े सामुदाप्यक 
सनदभमा वयस्त भी बच्ों को पढ़ाने के प्लए समय दे रहे हैं ।
पाप्टया गप्लया पंचायत सप्मप्त के परवाली गाँव में कलपेि 
कुमार आव्यकता होने पर माधयप्मक एवं उच् माधयप्मक 
प्वद्ालय के बच्ों की कक्षाएं लेने की भी योजना बना रहे 
हैं । वाग््धारा यह रियास कर रही है की प्िक्षा की यह पहल 
और भी अप्धक रोचक बने | 
वाग््धारा यह मानता है की बाहरी दुप्नया पर पूणमा प्नभमारता 
हमारे प्वकास पर नकारातमक असर रालती है । यह पहल 
समुदाय आधाररत है और इस रिप्रिया में समसया को हल 
करने के प्लए समुदाय सवयं रुप्च ले रहा है । यह कई मायनों 
में ग्ाम प्वकास एवं बाल अप्धकार सप्मप्त एवं पंचायत 
सतरीय बाल संरक्षण सप्मप्त के कायमािील बनने की राह 
पर जाने का अच्ा संकेत है | सा् ही सा् जनजातीय 
सवराज संगठन भी इस पहल को सफल बनाने के प्लए 
उप्चत कदम उठा रहे है |

माजिद खान, ्ीम लीरर,
सच्ा बचपन

!!  मेरे समुदाय पररवारो को राम-राम !!
सबसे पहले मै इस पप्रिका के माधयम से मेरे समुदाय 
के पररवारों को वाग््धारा पररवार की और से आने 
वाले दीपावली के पावन पवमा  की ह्रदय से हाप्दमाक 
िुभकामनायें देता हु सा् ही अपने समुदाय पररवारों  
से मुझे उममीद है की आप सभी सवस् एवं खुि होंगे 
|इस संसकरण के माधयम से हमारे द्ारा एक ्ोटा सा 
रियास प्कया जा रहा है प्क वतमामान की पररसस्प्तयों को 
मद्ेनिर रखते हुए अपनी संस्ा के द्ारा यह रियास ् ा 
की इस वैस्वक महामारी में भी प्कस रिकार से ् ोटे – 
्ोटे रियास करके समुदाय अपने दैप्नक आजीप्वका 
के सरिोत सुप्नस्चत करे प्जसमे रिायः बताया गया 
की प्कस रिकार से खेती,पिुपालन,सामाप्जक सुरक्षा 
योजनाओं का लाभ,फसल खराबे का मुआवजा एवं 
अनय सरकारी योजनाओं का लाभ एक आम समुदाय 
पररवार तक पहुंचना व इससे जोड़ने के कायमा के बारे 
में बताया गया| उममीद है पूवमा में आपके द्ारा पढ़ी 
गई रिप्तयों से प्नस्चत ही आपको लाभ पंहुचा होगा |

सच्ा सवराि – प्प्ली खरीफ  की फसल हमारे 
प्कसान भाइयों  के प्लए इतनी अच्ी नहीं रही प्जस 
कारण कई प्कसान पररवार को खरीफ में फसल 
उतपादन नहीं प्मल पाया यह मुद्ा सवमारि्म अपने 
ग्ाम प्वकास एवं बाल प्मरि सप्मप्त से अपनी जन 
जातीय सवराज संगठन  की माप्सक बैठकों में आया 
प्जसमें इस मुद्े को रिा्प्मकता देते हुए खंर सतर 
से प्जले तक ले जाया गया और माननीय कले्टर 
महोदय द्ारा आ्वसत करवाया गया की प्जन स्ान 
पर फसल खराबा हुआ है वहा पर प्गरदावरी करवा 
करके प्कसानों को उनका लाभ प्दया जाएगा |सा् 
ही 02 अ्टटुमबर से महातमा गाँधी नरेगा पररयोजना 
अंतगमात ग्ाम पंचायत सतर पर ग्ाम पंचायत प्वकास 
की कायमा योजना तैयार की जा रही है प्जसको अपने 
सहजकतामा एवं समुदाय संदप्भमात वयस्तयों द्ारा बताया 
जा रहा है उममीद है इस बार आपने इस योजना का 
लाभ  हमारे समुदाय के पररवार  एवं ग्ाम पंचायत के 
प्वकास की कायमा योजना को  प्नस्चतरूप से ग्ाम 
सभा में अनुमोप्दत करवाई होगी |
 सबसे महतवपूणमा और सुखद इस समय 
में यह रहा की हलमा िबद िायद ही प्कसी से अ्टुता 
होगा परनतु प्वगत कई वषषो से यह रि्ा भी प्वलुपत होने 
के कगार पर ्ी | परनतु जन जातीय सवराज संगठन 
की माप्सक बैठकों में यह रि्ा पुनः जीप्वत हुई एवं 
यह न केवल प्सफ्फ संगठन तक बसलक यह रि्ा सक्षम 

समूह की मप्हलाओं तक पहुँची एवं इस बार 27 गाँवो 
में इस रि्ा को एक बार और पररवारों/समुदाय ने िुरू 
प्कया |
सच्ची खेतची – जैसा की नाम से ही सपषट है इस 
महामारी के दौर में हमारे समुदाय को पप्रिका के 
माधयम से प्वप्भन्न रिकार की खेती एवं पिुपालन पर 
काफी जानकारी रिदान की गई है. इस बार समुदाय 
संदप्भमात वयस्तयों को सच्ी खेती पर रिप्िक्षण भी 
प्दया गया प्जसमें समुदाय संदप्भमात वयस्त द्ारा  सतत 
प्टकाऊ खेती रिणाली (SIFS) पर सक्षम समुह 
की मप्हलाओं के सा् प्नयप्मत रूप से बैठकों का 
आयोजन करके इनकी जानकारी रिदान करवा रहा 
है.उममीद है आने वाले कु् समय में इसके पररणाम 
काफी सही रहेंगे.
 इस माह सक्षम समूह की बैठकों में प्विेषत: प्प्ली 
बार 6380 पररवारों को प्वतरण प्कए गए पौधों एवं 
प्सतमबर माह में 6380 पररवारों को प्वतरण प्कए गए 
पपीता के पौधों का  सहजकतामा द्ारा मूलयांकन एवं 
इसकी देखरेख पर बात की गई सा् ही  खरीफ में घर 
के आँगन में पोषण के प्लए लगे पोषण वाप्टका पर 
भी प्विेष धयान प्दया गया सा् ही 1280 मप्हलाओं 
के सा् जैप्वक दवाई की रिदिमानी करवाई गई. आप 
सा्ी जैप्वक परमपरा को एक बार पुनः जीप्वत करने 
का रियास आरमभ प्कया है उममीद है अंत सुखद 
रहेगा .  
सच्ा बचपन – बच्ों के अप्धकारों को लेकर एक 
कदम और हमने बच्ों के सा् ही उठाया है.प्जसमे 
ग्ाम पंचायत सतर पर बाल पंचायत सप्मप्त का गठन 
प्कया गया है.जेसा की हम जानते है की पंचायत 
सतरीय बाल संरक्षण  सप्मप्त व ग्ाम प्बकास एवं 
बाल अप्धकार सप्मप्त बच्ों  के अप्धकारों पर प्नरंतर 
कायमा कर रहे है एवं अच्े पररणाम भी देखने को 
प्मले है |प्प्ली बार कुपोप्षत बच्ों पर सवदे प्कया 
गया ्ा प्जसको हमने आपके सहयोग से हर ग्ाम 
सतर पर करवाना तय प्कया ्ा प्जसमें  कहीं -कहीं 
अप्तकुपोप्षत बच्ें प्नकल कर आए ्े प्जस पर गत 
माह हमारे द्ारा कुपोषण पर प्िप्वर लगाया गया ्ा 
प्जसमें कुल 65 बच्ों को इसका लाभ प्मला |
 इस बार जानकारी के अभाव में वंप्चत 
रहे सामाप्जक सुरक्षा योजना से 176 वयस्तयों को 
प्वप्भन्न सामाप्जक सुरक्षा योजना से जोड़ने का कायमा 
अपने समुदाय संदप्भमात वयस्त एवं सहजकतामा द्ारा 
प्कया गया |
इसके अलावा बच्ों के प्लए हमेिा कायमारत चाइलर 
लाइन 1098 में इस माह 11 बच्ें प्जसमें अना् बच्ें 
,अप्त कुपोप्षत बच्ें,बाल श्रप्मक बच्ों को प्चसनहत 
कर केस दजमा करवा कर इनको अपने प्हतो के लाभ 
पहुंचाए गए. 

“मासक का प्रयोग करे एवं समय-समय पर 
हाथ धोए कोरोना से ना घबराएँ – िंहा रहे 

सुरजषित रहे ......
हेमनत आचाय्य,

JSSSI लीरर घाटोल

!! आप सभची समुदाय जमत्रों को राम राम !!
सबसे पहले मैं इस पप्रिका के माधयम से आप सभी समुदाय के लोगों को वाग््धारा पररवार की तरफ से आने वाले अपने रिमुख 
तयौहार की तहे प्दल से हाप्दमाक िुभकामनाएं देता हूँ,और सा् ही आग्ह करता हूँ की हम इन तयौहार को घर के अनदर रह कर 
ही मनाये सा् ही सामाप्जक दूररयों का भी धयान रखे और अपने हा् को बार बार धोएं ताप्क हम अपने एवं अपने पररवारों को 
कोरोना जैसी महामारी से दूर रख पायें और तयौहार का आनंद ले पाए |अब हर माह की तरह इस माह भी जो कायमा हमने समुदाय 
के सा् प्मलकर प्कये वो आपके सा् साँझा करते है | तहसीलदार व प्िला कले्टर को प्दया ज्ापन :- वाग््धारा संस्ा के 
माधयम से गांगड़तलाई, आनंदपुरी एवं झालोद बलॉक के तहसीलदार एवं मामलादार को जे.एस.एस सदसयों द्ारा उनके गाँव में वषामा 
की अनावृसषट एवं अप्तवृसषट से हुए फसल नुकसान के प्लए ज्ापन प्दया गया | प्जसमें फसल नुकसान की प्गरदावरी एवं उसका 
मुआवजा प्दलाने के बारे में कहा इसके सा् ही संस्ा के माधयम से बाँसवाड़ा प्जले के सभी बलॉक के जे.एस.एस सदसयों ने 
बाँसवाड़ा पहुंच कर मुखयमंरिी जी के नाम प्जला कले्टर को भी इस संदभमा में ज्ापन प्दया | ओर जलद से जलद मुआवजा प्दलाने 
की अपील की | सदसयों से जब इसके बारे चचामा की गयी तो उनका कहना ्ा की पहली बार ऐसा मौका प्मला प्जससे वो सीधे 
कले्टर से प्मलकर अपनी बात रख पायें | सा् ही आप्दवासी समुदाय की एकता के प्लए ये जनजातीय सवराज संगठन एक 
अच्ा मंच है जहाँ वो अपने स्ानीय मुद्ों के बारे चचामा कर उनका स्ानीय प्नवारण प्नकालने की कोप्िि करते हैं| बाल पंचायत 
का गठन : वाग््धारा हमेिा से ही बच्ों के प्लए सवस् एवं सुरप्क्षत वातारण रिदान करने के प्लए समुदाय को रिेररत करता है और 
इसप्लए सच्ा बचपन को साकार करने के प्लए एक बाल मैरिी गाँव की कलपना करता है | प्जसमें बच्ों को सारे अप्धकारों एवं 
सुरक्षा रिापत हो सके | इसको सफल करने के प्लए हमने बाल पंचायत गठन प्कया और कुल 32 बाल पंचायत इस माह गप्ठत हुए 
| बाल पंचायत एक ऐसा मंच होगा जहाँ बच्ें अपनी बात एवं समसया रख उस पर चचामा कर पाएंगे | इस बाल पंचायत में 12-16 
वषमा के आयु के बच्ें अपनी भागीदारी देंगे और ये संगठन कुल 20 बच्ों का होगा और बाल चोपाल के द्ारा उनके समसयाओं 
पर चचामा की जायेगीं प्जसे पंचायत में बनी पंचायत सतरीय बाल संरक्षण सप्मप्ति के समक्ष रखा जायेगा | िैजवक प्रमाण पत् हेतु 
पुनःजनररषिण :- सरकारकी पी.जी.एस योजना के तहत हमने जो गांवो में जैप्वक प्कसानों का समूह बनाया है उनका पुनःप्नररक्षण 
कराया गया प्जन समूहों का पुनःप्नररक्षण कायमा बाप्क ्ा ताप्क उनको जैप्वक रिमाण परि रिापत हो पाए, संस्ा के माधयम से समुदाय 
के लोगो को रिररत प्कया जाता है की जैप्वक खेती करे | प्जससे उनकी खेती एवं सेहत दोनों सही रह पायें हमारा मानना है की जब 
हम िुद्ध उगाएँगे तभी िुद्ध खा पाएंगे | प्जससे हम बीमाररयों  से दूर और सवस् रह पाएंगे सा् ही हम अपने पररवार एवं गाँव 
को सि्त कर पाएंगे| इस जैप्वक रिमाण परि के माधयम से प्कसानो को जैप्वक फसलों का अप्धक मूलय भी रिापत हो पायेगा और 
संस्ा के माधयम से वो प्जले के बाहर भी अपनी फसल को बेच पाएंगे | संस्ा के फीलर साप््योंके माधयम से पूरे आनंदपुरी व 
गांगड़तलाई बलॉक के बचे हुए 52 समूहों का प्नरक्षण पूणमा कर प्लया गया | ‘’जैप्वक खेती आपड़ी जुनी बाप दादा ने टेमे ्की 
सालती आप्व रई है,तों आपड़ने भी आ परंपरा सलाबबी है नें आपड़ी आवा वारी पीढ़ी ने भी आ प्हकाड़वू है’’  जनजातीय सवराज 
संगठनो की एक प्दवसीय कायमािाला :- मानगढ़ इकाई के 276 गांव के बीच में 8 जनजातीय सवराज संगठनों का प्नमामाण प्कया 
गया है प्जसका मूल उद्े्य है प्क वह स्ानीय मुद्ों को पहचान कर उन पर कायमा करे | हर बार की तरह इस बार भी जनजातीय 
सवराज संगठनो की बैठक आयोप्जत हुई पर इस बार हमने उनके बैठक के सा् एक कायमािाला भी रखी प्जसमें हमने उनको 
स्ानीय मुद्ों की पहचान कर उनकी रिा्प्मकता तय करना भी प्सखाया सा् ही प्कन जगहों पर इसका समाधान प्नकल सकता है 
उसके बारे में भी उनको बताया | इसके सा् ही हमने उनको देि में चल रहे अनय संगठनो के काययों के बारे में भी बताया और 
एक प्फलम के माधयम से बताया की कैसे समुदाय एवं संगठन की मदद से प्बना सरकार या प्कसी पर प्नभमार रह कर अपने गाँव को 
आदिमा बनाया जा सकता है | कायमािाला की चचामा में प्वप्भन्न प्बंदुओं पर बात प्नकली जैसे फसल खराब के बाद बीज उपलसबध 
की समसया, लॉकराउन के वजह से रोजगार की समसया, बच्ों के सककूल बंद होने की समसया, टूटी नहरें, ख़राब आंगनवाड़ी, टूटे 
एप्नकेट आप्द इन सभी मुद्ों पर हमने चचामा की और इनको हमने उनहें रिा्प्मकता प्दलाना प्सखया और सा् ही स्ानीय सतर पर 
हम कैसे इनको सुलझा सकते हैं वो भी साझा प्कया | सथानचीय बच्रों के जलए पढ़ाई कची शुरुआत : जनजातीय सवराज संगठन 
के सदसयों द्ारा कु् गाँव में बच्ों के प्लए पढ़ाई की वयवस्ा की गई | कोरोना के कारण सककूल बंद होने से बच्ें पढ़ाई से दूर ्े 
| िहर के बच्ों को प्फर भी ऑनलाइन माधयम से पढ़ाई का सुख प्मल रहा ्ा पर गाँव के बच्ों के प्लए ये सुप्वधा नही ्ी | 
जे.एस.एस की बैठकों में ये मुद्ा हमेिा प्नकल रहा ्ा की सककूल बंद होने से बच्ें पढ़ नही पा रहे है इसप्लए हमने इसका हल ये 
प्नकाला की गाँव के कु् युवा जो बी.ए, बी.एर प्कये हुए हैं ्यों न वो बच्ों को 2 -3 घंटे पढ़ाये प्जससे बच्ों की पढ़ाई चलती 
रहे सा् ही उन युवाओं को भी पढ़ाने का अनुभव प्मले जो उनहें आगे अपनी तैयाररयों में मदद होगी | हमारे सभी 8 जे.एस.एस 
के कु्-कु् गाँव में ये रियास चालू हो गए हैं और इसमें हमारे संस्ा के कु् जमीनी सतर के सा्ी भी अपना समय प्नकाल कर 
बच्ों को पढ़ा रहे हैं | अगले माह में हम इस पर एक प्वसतृत जानकारी देंगे की प्कन-प्कन गांवो में ये सककूल चल रहे है सा् ही 
प्कतने बच्ें इससे जुड़े और कौन कौन सा्ी है जो अपना योगदान इस पर दे रहे हैं |  रोप्हत ससम्, JSSSI लीरर, आननदपुरी

}}}}}}}} जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ }}}}}}}}
}|  मानगढ़  |}

!!  मेरे समुदाय पररवाररों को राम-राम !!
िनिातचीय सवराि संगठनो ने ग्ाम सतर पर िि्यर सरकारची भवनरों से अनदेजित 
हादसरों पर दची िागरूकता, बललॉक जवकास अजधकारची को जदया गया ज्ापन 
अगसत माह के अंत में कुिलगढ़ क्षेरि के गाँव मोर में, जजमार भवन के प्गरने के कारण 
2 बच्ों की मौत त्ा 2 बच्ें गंभीर रूप से घायल हो गए ्े प्जसका प्जरि स्ानीय 
अखबारों ने भी प्कया ्ा | इसी घटना से रिेररत हो जनजातीय सवराज संगठनो ने यह 
संकंलप प्कया की इस रिकार की घटनाएँ क्षेरि में दोबारा नहीं हो| इसी के सा् संगठन के 
सदसयों ने गाँव-गाँव में ऐसे जजमार भवनों को प्चसनहत करना चालू कर प्दया व् सरपंच 
और सप्चव से बात कर इनके इसतेमाल पर रोक लगाने की बात भी कही गयी| सा् 
ही प्जन भवनों के हालात प्बलकुल प्गरने के समान हो गये है उनके प्लए बलॉक सतर 
पर बात रखने के प्लए रणनीप्त तैयार की गयी| इसमें कुिलगढ़ बलॉक के संगठनों ने 
प्मलकर कुिलगढ़ के  बलॉक प्वकास अप्धकारी और सज्जनगढ़ बलॉक के संगठनो ने 
स्ानीय प्वकास अप्धकारी को ज्ापन सोपा गया| प्वकास अप्धकारीयों नें आ्वासन 
प्दया की वो ज्ापन के माधयम से रखी गयी बात पर कायमावाही की जायेगीं|
बाल पंचायतो का जकया गया गठन, बच्रों कची भागचीदारची भची ग्ाम जवकास 
का आधार
प्वकास की रिप्रिया में बच्ों की भागीदारी सुप्नस्चत करने के प्लए इकाई में हर पंचायत 
सतर पर बाल पंचायतो का गठन प्कया गया | बाल पंचायत का गठन प्वप्धवत चुनाव 
के माधयम से प्कया गया प्जसमें सभी बच्ों ने जोर-िोर से प्हससा प्लया| इन बाल 
पंचायतों में बच्ों के चार मुखय अप्धकारों की समझ बनाने के प्लए भी भूप्मका भी बनाई 
गई प्जससे बच्ों के बीच समझ बने| इसी के सा् बाल पंचायतो के कोरोना के दौरान 
बंद सककूल के उपाय खोजने पर भी बात की गई|
ग्ाम जवकास एवं बाल अजधकार सजमजत कची बैठकरों कची मजसक बैठक
इस माह इकाई के गाँव में, ग्ाम प्वकास एवं बाल अप्धकार सप्मप्त के सदसयों ने ग्ाम 
चोपाल की माप्सक बैठक का आयोजन प्कया |इस बैठक ने समुदाय संदभमा वयस्त द्ारा 
गाँव की समसया और रणनीप्त बनाने पर बात करी गई| इसी श्रृंखला में जजमार भवन का 
प्चनहीकरण और पंचायत सतर पर  बातचीत कर लोगो को भी जागरूक करने का कायमा 
भी िुरू प्कया | ग्ाम प्वकास एवं बाल अप्धकार सप्मप्तयों ने 361 भवनों को प्चसनहत 
कर कायमावाही करी |
कुपोजित बच्रों के जचनहचीकरण के बाद, पोिण सतर बढ़ाने के जलए सभची 
संगठनो ने 15 जदवसचीय पोिण कैंप आयोजित जकया
इस बार इकाई के सभी संगठनो ने पोषण कैंप का आयोजन प्कया, इस कैंप में कुपोप्षत 
बच्ों की माताओं को कुपोषण के दूरगामी दुषरिभावों को बताया गया | इसी के सा् सभी 
माताओं को 15 प्दवस के प्लए अपने घर से कु् खाद् सामग्ी लाने के प्लए कहा गया 
जो उनकी खेती से पैदावार के रूप में प्मलती है | इस के बाद कैंप के रितयेक प्दवस उस 
सामग्ी से अलग-अलग वयंजन बनाये गए जो कुपोषण से लड़ने में कारगर होंगे और 
बच्ें और माता के िरीर को सवस् रखने में सा् देंगे| पोषण कैंप के दोरान कई खेल 
भी खेले गए प्जसमे सांप-सीढ़ी अप्द ्े प्जसके माधयम से मप्हलाओं को सवस् और 
पोषण की जानकारी भी दी गई और रितयेक प्दवस अलग- अलग प्वषय जैसे सतनपान, 
साफ़-सफाई,आयरन की गोप्लया , कुपोषण के लक्षण जैसे मुखय प्बनदुओं पर चचामा की 
गयी|             कृषणाजसंह, JSSSI लीरर  कुिलगढ़

}|  तहरन  |}}|  माही  |}

इस संस्करण में हमारी खेती 
बाड़ी ्की ्काफी सूचनाएं दी 
जाती है जजस्का हमें जसधा लाभ 
पहुचता है. साथ ही बाल श्रम,  
सर्कारी योजनाओं  ्की पात्रता 
्का भी ज्ान हुआ.्कहा जाए तो 
संस्करण समुदाय ्के जहतो ्की 
बाते ्करता है  भगवानदास 
रोत – ्कृष्क –सागोट 

आवेदन कची प्रजरिया : योजना के आवेदन हेतु ई-प्मरि 
केनद्ों पर संपक्फ प्कया जा सकता है | आप््माक सहायता 
से समबंप्धत प्कसी भी जानकारी के प्लए समबंप्धत 
प्जला कायामालय, सामाप्जक नयाय एवं अप्धकाररता 
प्वभाग और सामाप्जक सुरक्षा अप्धकारी समबसनधत 
पंचायत सप्मप्त में संपक्फ प्कया जा सकता है |
अनय राजयों जैसे गुजरात, मधयरिदेि, केरल एवं प्बहार 
में भी पालनहार योजना के समरूप प्वप्भन्न योजनायें 
प्रियासनवत की जा रही है | गुजरात में यह “पालक 
माता –प्पता” योजना के नाम से जानी जाती है प्जसके 
अंतगमात 0-18 वषमा के अना् एवं िरूरतमंद बच्ों के 
पालक माता-प्पता एवं प्नकटतम रर्तेदारों को 3000 
रूपये रिप्तमाह देने का रिावधान है | इसी रिकार हाल ही 
में मधय रिदेि सरकार द्ारा “पालन–पोषण देखरेख“ 
योजना के प्दिाप्नददेि जारी प्कये गए हैं प्जसके 
अंतगमात 6-18 वषमा के अना् एवं िरुरतमंद बच्ों के 
पालनकतामा को 2000 रूपये रिप्तमाह देने का रिावधान 
सुप्नस्चत प्कया गया है | प्बहार में इसे “परवररि” 
योजना के नाम से एवं केरल में इसे “स्ेहपूववं” योजना 
के नाम से जाना जाता है | 

लेखन 
सोनल शुभम 

एरवोकेसी ्ीम लीरर: बाल अप्धकार 
पोलीसी एरवोकेसी इकाई, जयपुर 

रिं.
सं.

बच्ों की श्रेणी आव्यक दसतावेज 

1. अना् बच्े माता-प्पता के मृतयु रिमाण परि की 
रिप्तप्लप्प 

2. मृतयु दंर एवं आजीवन 
कारावास रिापत प्कये हुए 
माता-प्पता के बच्े

दंरादेि की रिप्तप्लप्प

3. प्नराप्श्रत पेंिन की पारि 
प्वधवा माता के तीन बच्े

प्वधवा पेंिन भुगतान आदेि की 
रिप्तप्लप्प  

4. पुनप्वमावाप्हत प्वधवा माता के 
बच्े

पुनप्वमावाह के रिमाण परि की 
रिप्तप्लप्प

5. एच.आई.वी/एडस पीप्ड़त 
माता-प्पता के बच्े

ए.आर.टी सेंटर द्ारा जारी की 
गयी ए.आर.री रायरी / ग्ीन 
कार्ड की रिप्तप्लप्प

6. कुषठ रोग से पीप्ड़त माता-
प्पता के बच्े

प्चप्कतसा रिमाण परि की रिप्तप्लप्प  

7. नाता जाने वाली माता के तीन 
बच्े

नाता गये हुए एक वषमा से अप्धक 
समय होने का रिमाण परि  

8. प्विेष योगयजन माता-प्पता 
के बच्े

40 रिप्तित या अप्धक प्नःि्तता 
के रिमाण परि की रिप्तप्लप्प

9. तलाकिुदा/पररतय्ता मप्हला 
के बच्े आते हैं

तलाकिुदा / पररतय्ता पेंिन 
भगतन आदेि की रिप्तप्लप्प

पालनहार योजना
पररवार सामाप्जक संगठन की सबसे बुप्नयादी इकाई है। एक बच्े का सही प्वकास एवं  परवररि पररवार की उपसस्प्त में होती है। एक बच्ा अपने पररवार की उपसस्प्त में फलता-
फकूलता है  एवं उसमें सुरक्षा की भावना जागृत होती है । बच्े के प्वकास में सबसे महतवपूणमा भूप्मका उसका पररवार प्नभाता है। परनतु हमारे समाज में ऐसे कई बच्े हैं जो पररवार 
के सुख एवं देखभाल से वंप्चत रह जाते हैं। हमारे देि में ऐसे बच्ों की संखया लगभग 2 करोड़ से जयादा है । पररवार नहीं होने के कारण यह बच्े अपने मौप्लक अप्धकार जैसे 
जीवन जीने का अप्धकार, प्वकास का अप्धकार, सुरक्षा का अप्धकार एवं सहभाप्गता के अप्धकार से भी वंप्चत रह जाते हैं। ऐसे बच्ो की देखभाल, संरक्षण एवं सवावंगीण प्वकास 
के प्लए प्वप्भन्न राजयों की सरकारों द्ारा योजनायें चलायी जा रही हैं। राजस्ान में यह “पालनहार योजना” के नाम से जानी जाती है प्जसे वषमा 2005 में रिारंभ प्कया गया ्ा | इस 
योजना के अंतगमात 9 श्रेप्णयों के बच्ों को लाभासनवत प्कया जाने का रिावधान है। इस योजना के अंतगमात लगभग 10 लाख बच्ों को लाभासनवत प्कया जा चुका है।   
पालनहार योजना का उद्े्य समुदाय में अना् एवं िरूरतमंद बच्ों की पहचान कर उनहें पाररवाररक माहौल रिदान करना एवं उनकी प्िक्षा व  प्वकास हेतु पररवार को प्वतिीय 
सहायता रिदान करना है ।
आइये, “पालनहार योिना” के बारे में कुछ और िानकारची लेते हैं : यह योजना राजस्ान सरकार द्ारा राजय के 0-18 वषमा तक के प्विेष देखभाल एवं संरक्षण वाले 
बच्ों की  प्वप्भन्न श्रेप्णयों के प्लए हैं | इसके तहत आने वाले बालक/बाप्लकाओं की देखभाल एवं पालन-पोषण की वयवस्ा पररवार के अनदर प्कसी प्नकटतम रर्तेदार / 
पररप्चत वयस्त के द्ारा की जाती है प्जनहें “पालनहार” कहा जाता है | इन बच्ों की आप््माक,सामप्जक एवं िैक्षप्णक प्वकास को सुप्नस्चत करने के प्लए सरकार द्ारा पालनहार 
को माप्सक रुप से आप््माक सहायता दी जाती है |
योगय बच्रों कची श्ेणची : इस योजना के अंतगमात अना् बच्े, मृतयु दंर एवं आजीवन कारावास रिापत प्कये हुए माता-प्पता के बच्े, प्नराप्श्रत पेंिन की पारि प्वधवा माता के तीन 
बच्े, पुनप्वमावाप्हत प्वधवा माता के बच्े, एच.आई.वी/एडस पीप्ड़त माता-प्पता के बच्े, कुषठ रोग से पीप्ड़त माता-प्पता के बच्े, नाता जाने वाली माता के तीन बच्े, प्विेष 
योगयजन माता-प्पता के बच्े एवं तलाकिुदा/पररतय्ता मप्हला के बच्े लाभासनवत होते हैं | योजना का लाभ लेने हेतु पालनहार की वाप्षमाक आय 1.20 लाख रूपये से अप्धक 
नहीं होनी चाप्हए अ्वा पालनहार एवं बच्ें कम से कम 3 वषमा से राजस्ान में प्नवासरत होने चाप्हए | 
अनुदान राजश एवं पात्ता : 0-6 वषमा तक के बच्ों के प्लए 500 रूपये रिप्तमाह एवं 6-18 वषमा के बच्ों के प्लए 1000 रूपये रिप्तमाह देने का रिावधान है | इसके सा् ही 
2000 रूपये वाप्षमाक देने का रिावधान है |आव्यक दसतावेज : इस योजना का लाभ लेने हेतु प्नम्न दसतावेजों की आव्यकता होती है, जैसे पालनहार का “भामािाह कार्ड”, 
पालनहार का “आय रिमाण परि” (प्वधवा/पररतय्ता/ तलाकिुदा  एवं बी.पी.एल श्रेणी में आय रिमाण परि की आव्यकता नहीं है), “मूल प्नवास रिमाण परि” की रिप्तप्लप्प, बच्े 
का “आधार कार्ड”, बच्े का आंगनवारी केंद् पर पंजीकरण/प्वद्ालय में अधयनरत होने का रिमाण परि, अना् बच्े का “पालन-पोषण रिमाण परि” (प्जनके माता –प्पता की 
मृतयु हो गयी हो अ्वा नयाप्यक रिप्रिया द्ारा मृतयुदंर, आजीवन कारावास रिापत हो अ्वा प्जनकी प्वधवा माता ने प्वप्धवत पुनप्वमावाह के प्चात अपनी संतानों को तयाग प्दया) 
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अश्वगंधा का पररचय

आपने कई बार अ्वगंधा का नाम सुना होगा। अखबारों या टीवी में अ्वगंधा 
के प्वज्ापन आप्द भी देखे होंगे। आप सोचते होंगे प्क अ्वगंधा ्या है या 
अ्वगंधा के गुण ्या है? दरअसल अ्वगंधा एक जड़ी-बूटी है। अ्वगंधा 
का रियोग कई रोगों में प्कया जाता है।अ्वगंधा के अनप्गनत फायदों के 
अलावा अतयप्धक मारिा में सेवन करने से अ्वगंधा के नुकसान से सेहत के 
प्लए असुप्वधा उतपन्न हो सकता है।
अ्वगंधा के कु् खास औषधीय गुणों के कारण यह बहुत तेजी से रिचप्लत 
हुआ है। आइए आपको बताते हैं आप अ्वगंधा का रियोग प्कन-प्कन 
बीमाररयों में और कैसे कर सकते है |
अ्वगंधा ्या है?
अलग-अलग देिों में अ्वगंधा कई रिकार की होती है, लेप्कन असली 
अ्वगंधा की पहचान करने के प्लए इसके पौधों को मसलने पर घोड़े के मूरि 
जैसी गंध आती है। अ्वगंधा की ताजी जड़ में यह गंध अप्धक तेज होती है। 
वन में पाए जाने वाले पौधों की तुलना में खेती के माधयम से उगाए जाने वाले 
अ्वगंधा की गुणवतिा अच्ी होती है। तेल प्नकालने के प्लए वनों में पाया 
जाने वाला अ्वगंधा का पौधा ही अच्ा माना जाता है। इसके दो रिकार हैं |
्ोटी असगंध (अ्वगंधा):-इसकी झाड़ी ्ोटी होने से यह ्ोटी असगंध 
कहलाती है, लेप्कन इसकी जड़ बड़ी होती है। राजस्ान के नागौर में यह 
बहुत अप्धक पाई जाती है और वहां के जलवायु के रिभाव से यह प्विेष 
रिभाविाली होती है। इसीप्लए इसको नागौरी असगंध भी कहते हैं।
बड़ी या देिी असगंध (अ्वगंधा):- इसकी झाड़ी बड़ी होती है, लेप्कन 

जड़ें ्ोटी और पतली होती हैं। यह बाग-बगीचों, खेतों और पहाड़ी स्ानों में 
सामानय रूप में पाई जाती है। असगंध में कबज गुणों की रिधानता होने से और 
उसकी गंध कु् घोड़े के मूरि जैसी होने से संसककृत में इसकी बाजी या घोड़े 
से संबंप्धत नाम रखे गए हैं।  

बाहरची आकृजत :- बाजार में अ्वगंधा की दो रिजाप्तयां प्मलती हैं 
|अ्वगंधा को लोग आम बोलचाल में असगंध के तौर पर जानते हैं, लेप्कन 
देि-प्वदेि में इसको कई नाम से जाना जाता है। अ्वगंधा का वानसपप्तक 
नामWithania somnifera (L.) Dunal (प्व्ेप्नआ सॉम्नीफेरा) Syn-
Physalissomnifera Linn.है |
1. मूल अ्वगंधा Withania somnifera (Linn.) Dunal, जो 0.3-2 
मीटर ऊंचा, सीधा, धूसर रंग का घनरोमि तना वाला होता है।
2. काकनज Withania coagulans (Stocks) Duanl, जो लगभग 1.2 
मीटर तक ऊंचा, झाड़ीदार तना वाला होता है।
अ्वगंधा कहां पाया या उगाया जाता है पूरे भारत में और खासकर सूखे रिदेिों 
में अ्वगंधा के पौधें पाए जाते हैं। ये अपने आप उगते हैं। इसकी खेती भी 
की जाती है। ये वनों में प्मल जाते हैं। अ्वगंधा के पौधे 2000-2500 मीटर 
की ऊंचाई तक पाए जाते हैं
अशवगंधा के फायदे :-आयुवदेद में अ्वगंधा का इसतेमाल अ्वगंधा के 
पतिे, अ्वगंधा चूणमा के रुप में प्कया जाता है।  अ्वगंधा के फायदे प्जतने 
अनप्गनत हैं, कई रोगों में आ्चयमाजनक रूप से लाभकारी अ्वगंधा का 
औषधीय इसतेमाल करना चाप्हए |
• सफेद बाल कची समसया में अशवगंधा के फायदे 2-4 ग्ाम अ्वगंधा 
चूणमा का सेवन करने से समय से पहले बालों के सफेद होने की समसया 
ठीक होती है।
• आंखरों कची जयोजत बढ़ाए अ्वगंधा 2 ग्ाम अ्वगंधा, 2 ग्ाम आंवला 
(धारिी फल) और 1 ग्ाम मुलेठी को आपस में प्मलाकर, पीसकर अ्वगंधा 
चूणमा कर लें। एक चममच अ्वगंधा चूणमा को सबह और िाम पानी के सा् 
सेवन करने से आंखों की रौिनी बढ़ती है। 
• गले के रोग (गलगंड) में अ्वगंधा के पतिे के फायदे अ्वगंधा गले के 
रोग में लाभकारी प्सद्ध होता है। अ्वगंधा पाउररत्ा पुराने गुड़ को बराबार 
मारिा में प्मलाकर 1/2-1 ग्ाम की वटी बना लें। इसे सुबह-सुबह बासी जल 
के सा् सेवन करें। अ्वगंधा के पतिे का पेसट तैयार करें। इसका गणरमाला 
पर लेप करें। इससे गलगंर में लाभ होता है।
• टचीबची रोग में अशवगंधा चूण्य के उपयोग अ्वगंधा चूणमा की 2 ग्ाम मारिा 
को असगंधा के ही 20 प्मलीग्ाम काढ़े के सा् सेवन करें। इससे टीबी में 
लाभ होता है। अ्वगंधा की जड़ से चूणमा बना लें। इस चूणमा की 2 ग्ाम लें 

और इसमें 1 ग्ाम बड़ी पीपल का चूणमा, 5 ग्ाम घी और 5 ग्ाम िहद प्मला 
लें। इसका सेवन करने से टीबी (क्षय रोग) में लाभ होता है। 
• अशवगंधा के इसतेमाल से खांसची का इलाि असगंधा की 10 ग्ाम जड़ों 
को ककूट लें। इसमें 10 ग्ाम प्मश्री प्मलाकर 400 प्मलीग्ाम पानी में पकाएं। 
जब इसका आठवां प्हससा रह जाए तो आंच बंद कर दें। इसे ्ोड़ा-्ोड़ा 
प्पलाने से कुकुर खांसी या वात से होने वाले कफ की समसया में प्विेष लाभ 
होता है।असगंधा के पतिों से तैयार 40 प्मलीग्ाम गाढ़ा काढ़ा लें। इसमें 20 
ग्ाम बहेड़े का चूणमा, 10 ग्ाम कत्ा चूणमा, 5 ग्ाम काली प्मचमा त्ा ढाई ग्ाम 
सैंधा नमक प्मला लें। इसकी 500 प्मलीग्ाम की गोप्लयां बना लें। इन गोप्लयों 
को चूसने से सब रिकार की खांसी दूर होती है। टीबी के कारण से होने वाली 
खांसी में भी यह प्विेष लाभदायक है। 
• छातची के दद्य में अशवगंधा के लाभ अ्वगंधा की जड़ का चूणमा 2 ग्ाम की 
मारिा का जल के सा् सेवन करने से सीने के ददमा में लाभ होता है।
• पेट कची बचीमारची में अशवगंधा चूण्य के उपयोग पेट की बीमारी में आप 
अ्वगंधा चूणमा का रियोग कर सकते हैं। अ्वगंधा चूणमा में बराबर मारिा में 
बहेड़ा चूणमा प्मला लें। इसे 2-4 ग्ाम की मारिा में गुड़ के सा् सेवन करने 
से पेट के कीड़े खतम  होते हैं।  अ्वगंधा चूणमा में बराबर भाग में प्गलोय का 
चूणमा प्मला लें। इसे 5-10 ग्ाम िहद के सा् प्नयप्मत सेवन करने से पेट के 
कीड़ों का उपचार होता है।
• अशवगंधा चूण्य के उपयोग से कबि कची समसया का इलाि अ्वगंधा 
चूणमा या अ्वगंधा पाउरर की 2 ग्ाम मारिा को गुनगुने पानी के सा् सेवन 
करने से कबज की परेिानी से ्टुटकारा प्मलता है।
• गभमाधारण करने में अ्वगंधा के रियोग से लाभ 20 ग्ाम अ्वगंधा चूणमा को 
एक लीटर पानी त्ा 250 प्मलीग्ाम गाय के दूध में प्मला लें। इसे कम आंच 
पर पकाएं। जब इसमें केवल दूध बचा रह जाये तब इसमें 6 ग्ाम प्मश्री और 
6 ग्ाम गाय का घी प्मला लें। इस वयंजन का माप्सक धममा के िुप्द्धस्ान के 
तीन प्दन बाद, तीन प्दन तक सेवन करने से यह गभमाधारण में सहायक होता 
है। अ्वगंधा पाउरर को गाय के घी में प्मला लें। माप्सक-धममा स्ान के बाद 
हर प्दन गाय के दूध के सा् या ताजे पानी से 4-6 ग्ाम की मारिा में इसका 
सेवन लगातार एक माह तक करें। यह गभमाधारण में सहायक होता है। असगंधा 
और सफेद कटेरी की जड़ लें। इन दोनों के 10-10 प्मलीग्ाम रस का पहले 
महीने से पांच महीने तक की गभमावती ससरियों को सेवन करने से अकाल में 
गभमापात नहीं होता है।
• लयूकोररया (शवेतप्रदर) के इलाि में अशवगंधा से फायदा 2-4 ग्ाम 
असगंधा की जड़ के चूणमा में प्मश्री प्मला लें। इसे गाय के दूध के सा् सुबह 
और िाम सेवन करने से लयूकोररया में लाभ होता है। अ्वगंधा, प्तल, 
उड़द, गुड़ त्ा घी को समान मारिा में लें। इसे लड्डू बनाकर प्खलाने से भी 
लयूकोररया में फायदा होता है।
• इंजरिय दुब्यलता दूर करता है अशवगंधा का प्रयोग असगंधा के चूणमा को 
कपड़े से ्ान कर (कपड़्न चूणमा) उसमें उतनी ही मारिा में खांर प्मलाकर 
रख लें। एक चममच की मारिा में लेकर गाय के ताजे दूध के सा् सुबह 
में भोजन से तीन घंटे पहले सेवन करें।रात के समय अ्वगंधा की जड़े के 
बारीक चूणमा को चमेली के तेल में अच्ी तरह से घोंटकर प्लंग में लगाने 
से प्लंग की कमजोरी या प्िप््लता दूर होती है। असगंधा, दालचीनी और 
ककूठ को बराबर मारिा में प्मलाकर ककूटकर ्ान लें। इसे गाय के म्खन में 
प्मलाकर सुबह और िाम प्िश्न (प्लंग) के आगे का भाग ्ोड़कर िेष प्लंग 
पर लगाएं। ्ोड़ी देर बाद प्लंग को गुनगुने पानी से धो लें। इससे प्लंग की 

कमजोरी या प्िप््लता दूर होती है।
• अशवगंधा का गुम गजठया के इलाि के जलए फायदे मंद 2 ग्ाम 
अ्वगंधा पाउरर को सुबह और िाम गममा दूध या पानी या प्फर गाय के घी 
या ि्कर के सा् खाने से गप्ठया में फायदा होता है। इससे कमर ददमा और 
नींद न आने की समसया में भी लाभ होता है। असगंधा के 30 ग्ाम ताजा पतिों 
को, 250 प्मलीग्ाम पानी में उबाल लें। जब पानी आधा रह जाए तो ्ानकर 
पी लें। एक सपताह तक पीने से कफ से होने वाले वात त्ा गप्ठया रोग में 
प्विेष लाभ होता है। इसका लेप भी लाभदायक है।
• चोट लगने पर करें अशवगंधा का सेवन अ्वगंधा पाउरर में गुड़ या घी 
प्मला लें। इसे दूध के सा् सेवन करने से िस्र के चोट से होने वाले ददमा में 
आराम प्मलता है।
• अशवगंधा के प्रयोग से तवचा रोग का इलाि अ्वगंधा के पतिों का पेसट 
तैयार लें। इसका लेप या पतिों के काढ़े से धोने से तवचा में लगने वाले कीड़े 
ठीक होते है। इससे मधुमेह से होने वाले घाव त्ा अनय रिकार के घावों 
का इलाज होता है। यह सूजन को दूर करने में लाभरिद होता है।अ्वगंधा 
की जड़ को पीसकर, गुनगुना करके लेप करने से प्वसपमा रोग की समसया में 
लाभ होता है।
• अशवगंधा के सेवन से दूर होतची है िारीररक कमजोरी 2-4 ग्ाम अ्वगंधा 
चूणमा को एक वषमा तक बताई गई प्वप्ध से सेवन करने से िरीर रोग मु्त त्ा 
बलवान हो जाता है।10-10 ग्ाम अ्वगंधा चूणमा, प्तल व घी लें। इसमें तीन 
ग्ाम िहर प्मलाकर जाड़े के प्दनों में रोजाना 1-2 ग्ाम की मारिा में सेवन 
करने से िरीर मजबूत बनता है।6 ग्ाम असगंधा चूणमा में उतने ही भाग प्मश्री 
और िहद प्मला लें। इसमें 10 ग्ाम गाय का घी प्मलाएं। इस प्मश्रण को 2-4 
ग्ाम की मारिा में सुबह-िाम िीतकाल में 4 महीने तक सेवन करने से िरीर 
का पोषण होता है।
• 3 ग्ाम असगंधा मूल चूण्य को जपत्त प्रकृजत वाला वयक्त ताजे दूध 
(कच्ा/धारोषण) के सा् सेवन करें। वात रिककृप्त वाला िुद्ध प्तल के सा् 
सेवन करें और कफ रिककृप्त का वयस्त गुनगुने जल के सा् एक साल तक 
सेवन करें। इससे िारीररक कमोजरी दूरहोती है और सभी रोगों से मुस्त 
प्मलती है।
• 20 ग्ाम असगंधा चूण्य, जतल 40 ग्ाम और उड़द 160 ग्ाम लें। इन 
तीनों को महीन पीसकर इसके बड़े बनाकर ताजे-ताजे एक महीने तक सेवन 
करने से िरीर की दुबमालता खतम हो जाती है।
• असगंधा कची िड़ और जचरायता को बराबर भाग में लेकर अचछची 
तरह से कूट कर जमला लें। इस चूणमा को 2-4 ग्ाम की मारिा में सुबह-िाम 
दूध के सा् सेवन करने से िरीर की दुबमालता खतम हो जाती है।
• एक ग्ाम असगंधा चूणमा में 125 प्मग्ा प्मश्री रालकर, गुनगुने दूध के सा् 
सेवन करने से वीयमा प्वकार दूर होकर वीयमा मजबूत होता है त्ा बल बढ़ता है।
• र्त जवकार में अशवगंधा के चूण्य से लाभ :-अ्वगंधा पाउरर में 
बराबर मारिा में चोपचीनी चूणमा या प्चरायता का चूणमा प्मला लें। इसे 3-5 
ग्ाम की मारिा में सुबह और िाम सेवन करने से खून में होने वाली समसयाएं 
ठीक होती हैं।
• बुखार उतारने के जलए करें अशवगंधा का प्रयोग 2 ग्ाम अ्वगंधा चूणमा 
त्ा 1 ग्ाम प्गलोय सत् (जूस) को प्मला लें। इसे हर प्दन िाम को गुनगुने 
पानी या िहद के सा् खाने से पुराना बुखार ठीक होता है।

सोहन नाथ िोगची,
वररषठ कायमारिम रिबंधक, वाग््धारा, बाँसवाड़ा

अशवगंधा एक समपूण्य औिधचीय पौधा

मृतयुभोि - एक वयस्त की मृतयु के बाद पुजारी, पररवार, ग्ामीणों, 
रर्तेदारों और गरीबों को प्खलाने का एक कायमा - पूरे देि में वयापक 
रूप से रिचप्लत एक सप्दयों पुरानी प्हंदू परंपरा है और इसे प्वप्भन्न क्षेरिों में 
अलग-अलग नामों से जाना जाता है।ये रि्ा हमारे यहाँ वागड़ अंचल में 
लगभग हर घर में रिचप्लत है प्जससे एक सामाप्जक दबाव उतपन्न होता है 
उन लोगो पर प्जनके घर में एक समय का भी भोजन प्मलना भी कप्ठन है 
| जनजातीय समाज भी इस रि्ा को पूणमा रूप से प्नभाता है और घर में 
प्कसी की भी मृतयु हो जाने पर उसे तीन प्दन तक भोज का आयोजन करना 
पड़ता हैं प्जसमे घर-पररवार, पड़ोस, और गाँव के सभी  लोगो को बुलाया 
जाता है | तीन प्दवसीय इस भोज मेंपहला सुतकारे पर (10 वे प्दन), 
दूसरा गयारहवे  प्दनऔर तीसरा बारवे प्दन प्जसे हम काट्ा कहते है पहले 
दोनों प्दन तो रर्तेदार और पड़ौसी ही आते है परनतु बारमें  के प्दन पुरे गाँव 
के लोग आते है और भोजन करते है |
हमारे ररवाज के अनुसार समाज रर्तेदारों, दोसतों और सभी लोगों के प्लए 
बड़े भोजन का आयोजन करने को कहता है, जो प्कसी की मृतयु पर संवेदना 
देने के प्लए आते हैं।लेप्कन हमारे जनजातीय क्षेरि में हमने देखा की कई ऐसे 
गरीब प्कसान और मजदुर पररवार है जहा उनहें 2 व्त का भोजन भी नसीब 
नही होता है और उनहें अपना सामाप्जक सममान को बनाये रखने के प्लए 
और रूढीवाप्दता को प्नभाने के प्लएयह सब करना पड़ता है और ऐसा ना 
करने या कम पैमाने पर करने से समाज के समक्ष उनहें नीचा देखना पड़ता है 
। पुरे गाँव को भोजन करवाना कमिोर वगमा के वयस्त के प्लए प्कतना कप्ठन 
है, ये हम सभी जानते है अभी भी कु् पुरानी रीप्तयों से इस रिकार जकड़े 
हुए है की अ्सर इसका नुकसान कमिोर वगमा के लोगों को झेलना होता है 

| कई बार तो इस भोज का रियोजन करने के प्लए प्कसानो को या तो क़िमा 
लेना पड़ता है या अपनी कोई कीमती वसतु प्गरवी रखनी पड़ती है; प्जस क़िमा 
को चुकाने के प्लए उनहें प्दन-रात कड़ी मेहनत भी करनी पड़ती है | परनतु 
समाज की कु् ऐसी परमपरा भी है प्जनको जीवंत रखने की जरुरत है जैसे 
जनजातीय समुदाय में प्कसी वयस्त की मृतयु होने पर उसकी अनतयेसषट के 
प्लए लकड़ी नहीं खरीदनी पड़ती है | गाँव के सभी लोग अपने घर से एक 
एक लकड़ी लेकर मृतक के घर जाते है प्जससे उस व्त उसको सहारा 
प्मलता है | सा् ही मृतयु के प्रियाकममा के बाद जो चाय और खाना प्खलाने 
की जो रि्ा होती है प्जसे हमारी स्ानीय बोली में कड़वु कहते है उसमें भी 
उनके जमाई चाय बनाने की सामग्ी लेकर आते है और वे अपने हा्ों से 
चाय बनाकर सभी को प्पलाते है और मृतक के घर तीन प्दन तक चूलहा नहीं 
जलता है | आसपास में रह रहे समाजजन तीन प्दन तक अपने अपने घर 
से खाना बनाकर लाते है और उनहें प्खलातें है प्जससे मृतक के घरवालों को 
दुखद घड़ी में आप््माक और मानप्सक संबल रिापत होता है | कु् ऐसे लोग 
भी है जो इस रि्ा के चलते जब भी मृतक के पररवार से प्मलने जाते है तो 
वे वहाँ कु् नहीं खाते बसलक अनाज के रूप में उनका सहयोग करते है,  
हालाप्क जनजातीय समुदाय के मृतयु भोज में जब भी समाज के लोग मृतक 
के पररवार से प्मलने जाते है वे अपने घर से कु् न कु् जैसे चायपतिी, 
चीनी, आटा, चावल, इतयाप्द लेकर जाते है बनाकर प्खलाते है, परनतु प्फर 
भी ये रीप्त ररवाज पररवार पर भार ही राल रही होती है | 
राजस्ान सरकार ने इसे रोकने के प्लए रिावधान बना रखे है लेप्कन 
इनका पालन कोई नहीं करता | परनतु कोरोना के महामारी की वजह से 
सरकार ने ऐसी सारी रीप्तयों पर रिप्तबनध लगा प्दया है प्जसे करने के प्लए 

भीड़ जमा हो | जो काम समाज 
या सरकार इतने सालों में नहीं कर 
सकी वो काम कोरोना महामारी ने 
कर प्दया, अब सममान से जयादा 
लोग अपने सवास्थय और जीवन के 
बारे में सोचते है |
मृतयु भोज की परंपरा अपने आप 
में चौका देने वाली है ्योंप्क एक 
पररवार प्जसने अपना एक सदसय 
खोया हो उसे पुरे समाज को प्सफ्फ 
अपनी रिप्तषठा स्ाप्पत करने के 
प्लए भोजन करवाना पड़े वो भी तब 
जब िायद उसके खुद के घर में 
खाने के प्लए कु् ना हो | इसप्लए 
हम सभी को यह मानना चाप्हए प्क 
मृतयुभोज एक सामाप्जक कुरीप्त है 
जो प्कसी भी चीि से अप्धक बोझ 
साप्बत होती है और इसको करने के प्लए प्कसी को भी बाधय नहीं करना 
चाप्हए| लेप्कन कही ऐसा ना हो प्क कोरोना के ख़तम होने के बाद प्फर से 
इस कुरीप्त का रिचलन बढ जाये ्योंप्क कई जगह आज भी चुपके चुपके 
मृतयु भोज आयोजन हो रहे है इसप्लये हमे जरुरत है एकजुट होकर इस 
कुरीप्त को ख़तम करने की I इसके प्लये समाज की कायमाकाररणी के सदसय 
प्नयम व कानून बनाये और मृतयु भोज कराने वाले पर जुमामाना अ्मादंर के 

रूप में लगाये I सा् ही जो पररवार धनी है, सक्षम है वे मृतयु भोज पर 
होने वाले खचमा को समाज के गरीब होनहार बालक बाप्लकाओ की प्िक्षा 
पर खचमा करके उनहें उच् प्िक्षा रिदान करके अपने प्पतरो का तपमाण करे I

साजनका जसंह, कायमारिम अप्धकारी
सच्ा सवराज

मृतयुभोि पर प्रजतबंध – उजचत या अनुजचत ?

 पाँच प्दवसीय जयोप्तपवमा वागड़ क्षेरि में बड़ी 
धूम धाम से मनाया जाता है | धन तेरस से आरंभ हुआ 
दीपोतसव भाई दूज को समपन्न होता है | पवमा और तयोहार 
भारतीय समाज का रिाण ततव है | ये हमारे जीवन की 
उन लोक परमपराओं में पररलप्क्षत होते है जो गहरे तक 
हमारी जीवन िैली का एक अप्भन्न अंग बन चुकी है 
| भारतवषमा के रितयेक अंचल की अपनी अपनी लोक 
परमपराएँ है जो इन  तयोहारों  को जीवंत बना देती है ठीक 
उसी रिकार हमारे वागड़ क्षेरि की भी अपनी लोक परमपराएँ 
है | वैसे तो वागड़ में ऐसी कई परमपराएँ है जो दीपोतसव 
से जुड़ी हुई है जैसे मेररया, प्दवाली आणा, गोरधन पुजा, 
खेखरा, अन्नककूट और आरि भगाना (दररद्ता दूर करना)  
| सनातन संसककृप्त में दीपावली पवमा देवी महालक्मी की 
आराधना अचमाना और आवहान का पवमा है, परंतु ऐसा माना 
जाता है की प्जस घर में दररद्ता-आलसय  प्वधयमान है 

वहाँ देवी महालक्मी का आगमन नहीं होता है | हमारे 
देि के प्वप्भन्न रिांतो में अलग अलग लोक परमपराओं से 
आलसय को भगाकर देवी महालक्मी का आवहान प्कया 
जाता है |
 हमारे वागड़ में दररद्ता भगाने को आरि 
काड़वू  कहते है प्जसमें नववषमा के प्दन घर की मप्हलाएं 
रारिी के चौ्े रिहार लगभग तीन चार बजे उठ जाती है और 
पूरे घर के कोने कोने से झाड़ू से कचरा प्नकालती है उसे 
एक जगह एकप्रित करती है प्फर उस कचरे को एक पारि 
या पुराने मटके में भरकर प्बना बोले मौन रहकर उसे गाँव 
के बाहर उकड़े (जहां पर पिुओं का गोबर राला जाता 
है ) पर रालकर आते है | वापस घर आते समय ्ाली, 
लौटा, पलेट जो भी लेकर गए है उसे चममच या लकड़ी 
से बजाते हुए गाते हुए आते है प्क “आरि गई ने लक्मी 
आवी ” “आरि गई ने लक्मी आवी ” गाने का ये भाव 

है प्क है लक्मी मैया हमने 
अपने घर से दररद्ता और 
आलसय को भगा प्दया है 
अब आप हमारे घर पधारो 
| वापस घर आकार 
मप्हलाए स्ान करती है 
प्फर नव वषमा के सवागत 
प्क तैयाररयां करती है | 
इस परंपरा में िुप्चता का 
पूरा धायन रखा जाता है 
जब तक घर का कचरा 
प्नकालकर बाहर फैकने 
से लेकर वापस घर 
आकार कहीं भी ्ूना नहीं 
है सीधे स्ानघर में जाकर 
नहाना पड़ता है जहां 
उनके कपड़े भी पहले से 
वहाँ रखे होते है |  वागड़  

में कहीं  कहीं पर कचरे के सा् मटके में मप्हलाए अपने 
सर के उतरे बाल, प्मचची और मकई के दाने भी रखती 
है प्फर उसे नदी या तालब के  प्कनारे रालकर वहीं पर 
स्ान करके मन में ये गाती ्ाली बजाती घर आती है प्क 
“हारो कोड़ो जाजे भूररए मारे..... ताव तेतरों जाजे भूररए 
मारे.... हारो कोड़ो जाजे भूररए मारे.....”  इसके मूल में भी 

यही भाव है प्क सारा ककूड़ा कचरा, हारी बीमारी हमारे घर 
समाज और राषट्र से प्वदा हो जाए और सवास् रूपी धन, 
सुख,समृप्द्ध, वैभव और समपन्नता सवमारि आजाए | ये 
लोक परमपराएँ ही है जो वसुधेव कटटुमबकम... और सवदे 
भवनतु सुप्खन... की िा्वत भावना को जीप्वत रखकर 
हमारे जीवन मूलयों को रिाण वायु रिदान करती हैं |

*****
सतचीश आचाय्य

सुभद्ा सदन, 4/59-रिगप्त नगर,
कॉलेज रोर, बांसवाड़ा (राजस्ान)
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“आरश गई ने लक्मी आ्वी”

मृतययु भोज का करें बहहषकार



जैसा प्क आप सभी जानते है वाग््धारा संस्ा में प्वगत 
3 वषषो से वागड़ रेप्रयो 90.8 एफ.एम का संचालन 
हो रहा है। प्जसमे सच्ी खेती, सच्ा बचपन, सच्े 
सवराज के सा् अच्े सवास्थय को लेकर कायमारिम 
रिसाररत प्कए जाते है। 
आज के कोरोना महामारी काल में सबसे जयादा जरुरत 
है अच्े सवास्थय प्क है प्जसके  प्लए आव्यकता 
है हमें िुद्ध और पौसषटक खान-पान एवं सवच्ता के 
सा् सरकार द्ारा प्नददेप्ित प्नयमो का पालन करने की। 
इसके चलते वागड़़ रेप्रयो के माधयम से समुदाय को 
जागरुक प्कया गया। मासक, सामाप्जक 

दुरी के सा्, हा्ो को प्कस तरह से 
सवच् रखा जाये इस बात प्क जानकारी कायमारिमो व 
प्वज्ापनो के द्ारा रोज दी जा रही है। सा् ही कोप्वर 
-19 प्क इस प्वकट पररसस्प्त में खुद को व अपने 
पररवार को सवस् कैसे रखा जाये इसकी जानकारी 
भी प्चप्कतसको, प्वषेषज् व उच्ाप्धकारीयो द्ारा समय 
समय पर दी गई प्जससे हमारा समुदाय इस प्बमारी से 
दुर रह सके।
सा् ही वागड़ रेप्रयो के कायमारिमो में खान-पान को 
लेकर भी बातचीत प्क गई प्जसमें कोरोना महामारी के 
समय हमारे परमपरागत अनाजांे और फलो के महतव 
को बताया गया सा् पोषण वाप्टका प्क भी जानकारी 
दी गई, प्जससे जैप्वक खाधय उतपाद के सा् आप््माक 
मजबूती भी प्मल सके। वही पोषण समबनधी जागरुकता 
को लेकर भी गांव-गांव में जाकर रेप्रयो सा्ी व सवयं 
सेवको ने समुदाय के सा् सभाओं का आयोजन प्कया 
प्जसमें पोषण प्वप्वधता, परमपरागत अनाज व फलो की 
जानकारी के सा् कोरोना से बचाव के प्लए मासक, 
सामाप्जक दुरी व सवच्ता के बारे में जानकारी दी । 
वागड़ रेप्रयो के द्ारा आउटररच नेरोकाससट�ग कायमारिम 
प्कए गए, प्जसके माधयम से समुदाय को रेप्ड़यो 
कायमाकमो प्क जानकारी देते हुए उनहें रेप्रयो पर रिसाररत 
कायमारिमो को सुनाया गया और उन कायमारिमो के माधयम 
से प्वषेषज् की सलाह व सवास् सुरक्षा प्क जानकारी 

भी दी गई। सा् ही प्किोरी बाप्लकाओ को माहवारी 
के समय सेनेट्री पेर, सवच्ता के सा् खान-पान में 
्या धयान रखना है इसकी जानकारी दी गई। वही खेल 
गप्तप्वप्धयों द्ारा भी पोषण जागरुकता कराई गई। 
प्व्व हा् धुलाई प्दवस (गलोबल हेंर वाप्िंग 
रे) पर भी वागर रेप्रयो द्ारा गांव- गांव में जाकर 
जागरुकता फैलाई गई। उनहंे हा् धोने के ्ः चरणो 
की जानकारी देने के सा् प्कस तरह घर में उपलबध 
साधनों से सवच्ता के सा् हा् धोने के तरीको के 
बारे में जानकारी दी गई। सा् ही आंगनवाड़ी केनद्ो पर 

मप्हलाआंे व बच्ो को सामाप्जक दुरी प्क 

पालना करते हुए एकप्रित कर उनहंे पोषण 
एवं सवच्ता प्क जानकारी दी गई। मासक पहना ्यो 
जरुरी है ? मासक पहने का सही तरीका प्जसमे ंनाक व 
मुॅह पुरा ढका हुआ हो इसकी भी जानकारी दी गई। वही 

प्व्व हा् धुलाई प्दवस पर प्विेषज् द्ारा जानकारी 
दी गई प्क हमारे अच्े सवास्थय के प्लए जरुरी है 
प्क हम ना प्सफ्फ अपने िारीररक सवच्ता पर जोर दे 
बसलक उसके सा् भौप्तक व पयामावरणीय सवच्ता 
का धयान रखे।
अतः वागड़ रेप्रयो का आप सभी से प्नवेदन है प्क आप 
इस कोरोना काल में मासक, उप्चत दुरी व सवच्ता को 
अपनाते हुए अपने कायषो को करे ।

‘‘सवसथ्य रहे, सुरजषित रहे‘‘ 
छाया िमड़ा

JSK Incharge

सुबह
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सूरज की प्करणें आती हैं,
सारी कप्लयां प्खल जाती हैं,
अंधकार सब खो जाता है,
सब जग सुंदर हो जाता है।

प्चप्ड़यां गाती हैं प्मलजुल कर,
बहते हैं उनके मीठे सवर,
ठ�री-ठ�री हवा सुहानी,

चलती है जैसी मसतानी।
यह रिातः की सुख बेला है,
धरती का सुख अलबेला है,

नई ताजगी, नई कहानी,
नया जोि पाते हैं रिाणी।
खो देते हैं आलस सारा,
और काम लगता है पयारा,

सुबह भली लगती है उनको,
मेहनत पयारी लगती प्जनको।
मेहनत सबसे अच्ा गुण है,
आलस बहुत बड़ा दुगुमाण है,
अगर सुबह भी अलसा जाए,
तो ्या जग सुंदर हो पाए।

1] फल नहीं पर फल कहाउ , नमक प्मचची के 
संग सुहाउ

खाने वाले की सेहत बढ़ाउ, सीता मैया की याद 
प्दलाउ। 

उत्तर – सचीताफल
ऐसी ्या चीज है जो जागे रहने पर ऊपर रहती 

है
सो जाने पर प्गर जाती है।

उत्तर – पलक�
ऐसी ्या चीज है प्जसे आप प्दन भर,

उठाते और रखते हैं
इसके प्बना आप कहीं जा नहीं सकते। 

उत्तर – कदम
नाक पर चढ़कर कान पकड़कर

लोगों को है पढ़ाती। 
उतिर  – च्मा 

पहेलची

सफलता की कहानी

बीमारी को रखना हो दूर,
तो िनयिमत हाथ धोना जरुर 

वाग््धारा संस्ा द्ारा बांसवारा प्जले के जनजातीय सवराज 
संगठन गांगड़तलाई  के झेर मोटी गाँव में 15 अ्टूबर 
2020,  को प्व्व हा् धुलाई प्दवस के अवसर पर बाल 
पंचायत के बाल सदसयों त्ा समुदाय के अनय बच्ों को 
हा् धोने के सही तरीकों को खेल खेल के माधयम से 
प्सखाते हुए सवच्ता के महत्व पर संवाद आयोप्जत प्कया 

गया । इस दौरान यह बताया गया की सही तरीके से हा् 
धोने से हाप्नकारक रोगों से बच सकते है । वाग््धारा संस्ा 
के रिप्तप्नप्ध ने बताया की साबुन से हा् धोकर हम बीमारी 
और हाप्नकारक कीटाणु को दूर रख सकते है और अपने 
िरीर को सवस् रख सकते है । कोरोना महामारी में हमें 
आव्यक रूप से यह धयान रखना 
चाप्हए की हम प्दन में अप्धक से 
अप्धक बार हा् धोये । यह अतयंत 
आव्यक है की हम कम से कम 
20 सेकंर तक हा्ों को अच्े 
तरीके से धोये सा् ही सा् यह 
धयान में रखे की नाख़ून की परत को 
ह्ेली से रगड़े ताप्क मैल पूरी तरह 
से प्नकल जाए ।
वाग््धारा द्ारा िुरू  से यह रियास 
रहा है की समुदाय सवयं समाधान 
की और बढ़े इसप्लए यह अतयंत 
आव्यक है की समुदाय अपने 
आस पास सहज ही उपलबध 
होने वाली सामग्ी एवं वसतुओं से 
समाधान प्नकाल पाए । 
बच्ें प्नणमाय लेने और समाधान 
प्नकालने की क्षमता रखते है, यह 
बात हम अच्े से जानते है और 
इसी बात को जानते हुए और बच्ों  
की इन क्षमताओं को धयान में रखते 
हुए झेर मोटी गाँव में हमने बच्ों 
के सा् प्व्व हा् धुलाई प्दवस 
को प्रियातमक तरीके से मनाया 
।  बच्ों ने हा् धोने के तरीको में 
प्रियािीलता प्दखाते हुए समझाया 
की प्कस तरह से कीटाणुओं से लड़ना है । इन प्रियातमक 
तरीको को करने के प्लए बच्ों ने अपने आस पास के 
वातावरण से ही प्बना खचमा के प्मलने वाली वसतुओं का 
उपयोग प्कया ।

झेर मोटी गांव के बच्ों ने रियास प्कया की प्कसी भी वसतु 
(जैसे गलास, मग, बालटी) को प्बना सपिमा प्कये प्कस 
रिकार हा् धोये जा सकते है । इन गप्तप्वप्धयों को करने 
से पूवमा बच्ों ने हा् धोने के महतव पर अपनी समझ को 
मजबूत प्कया । इसके प्चात् हा् धोने की दो प्रियातमक 

गप्तप्वप्धयों को करवाया गया और यह समझाया की इन 
तरीको से हम प्कस रिकार वसतुओं को सपिमा प्कये प्बना 
सवयं के हा् अच्ी तरह से धो सकते है एवं पानी की बचत 
भी कर सकते है । 
बच्ों का यह रियास रििंसनीय है, उनहोंने पूणमा प्नषठा से 
इन गप्तप्वप्धयों को आयोप्जत कर समुदाय को यह संदेि 
प्दया की गॉव सतर पर पररवतमानातमक गप्तप्वप्धयाँ की जा 
सकती है । 
इन गजतजवजधयरों के माध्यम से बच्रों ने यह समझ 
बनायीं : �} कम से कम 20 सेकंर तक हा्ो को अच्े से 
धोयें, खासतौर पर बताये गए 6 महतवपूणमा तरीको को धयान 
में रखते हुए । �} गंदे हा्ो को प्कसी भी वसतु के संपक्फ में 
लाये प्बना हा् धोएं । �} साबुन का इसतमाल करे । हाथरों 
को अचछची तरह साफ करने के तरचीके 
}�दोनों हा्ों को पानी से प्गला करे । �}सबसे पहले दोनों 
हा्ों पर साबुन लगाकर अच्ी तरह से रगड़ें । ऐसा कम से 
कम 20 सेकेंर तक करें। � }इसके बाद ह्ेप्लयों को पलट 
कर प्प्ले प्हससे को इसी तरह साफ़ करें । � }अब उ�गप्लयों 
के बीच वाली जगह को भी अच्ी तरह बारी-बारी साफ करें 
। � }उ�गप्लयों की प्प्ली सतह को भी इसी तरह से अच्ी 
तरह से साफ करें । � }अब अंगूठे की सतह को रगड़कर 
अच्ी तरह साफ करें । � }नाखूनों को भी रगड़कर साफ कर 
लें । � }आप्खर में पानी से हा्ों को अच्ी तरह साफ करें ।

सैम िैकब
कायमारिम अप्धकारी- बाल अप्धकार

JSSSI मानगढ़ 

अजधक िानकारची के जलये समपक� करें-
्वागड रेतडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसट कुपड़ा,
वाग््धारा केमपस, बाँसवाड़ा (राज.) 327001

फोन नमबर है - 9460051234 
ई-मेल आईरी -rad।o@vaagdhara.org

यह “वातें वाग््धारा नी” क�वल आंत�रक �सारण है ।

राष�चीय कैंसर िागरूकता जदवस-2020
"कैंसर एक यारिा है, आप इस राह पर अकेले 
चलते हैं। रासते में रुकने और पोषण पाने के प्लए 
कई जगह हैं - आपको बस इसे लेने के प्लए 
तैयार रहना होगा।"
~ एप्मली हॉलेनबगमा
राषट्रीय कैंसर जागरूकता प्दवस भारत में मनाए 
जाने वाला एक महतवपूणमा प्दवस है| यह प्दन 
हर वषमा 7 नवंबर को मनाया जाता है| इस प्दन 
को मनाने की िुरुआत 2014 में हुई ्ी| भारत 
में यह प्दन कैंसर की रोक्ाम और िुरुआती 
पहचान के बारे में जागरूकता पैदा करनेऔर 
आम जनता के प्लए जलदी पता लगाने के महतव 
को उजागर करने के  प्लए मनाया जाता है|
राषट्रीय कैंसर प्नयंरिण कायमारिम की िुरुआत 
1975 में देि में कैंसर के इलाज की सुप्वधा 
रिदान करने के उद्े्य से की गई ्ी। यह 
कायमारिम 1984-85 में संिोप्धत प्कया गया ्ा 
ताप्क कैंसर की रोक्ाम और िी� पता लगाने 
के प्लए जोर प्दया जा सके। रिखयात वैज्ाप्नक 
मैरम ्यूरी की जयंती के अवसर पर 7 नवंबर 
को राषट्रीय कैंसर जागरूकता प्दवस मनाया जाता 
है।
भारत में, लगभग 1.1 प्मप्लयन नए मामले 
रिप्तवषमा दजमा प्कए जा रहे हैं। 
दो प्तहाई कैंसर के मामलों का 
प्नदान अंप्तम चरण में होता 
है, प्जससे मरीजों के बचने 
की संभावना कम हो जाती 
है। यह अनुमान है प्क भारत 
में हर 8 प्मनट में एक मप्हला 
की मृतयु सवामाइकल कैंसर से 
होती है। मुहँ और फेफड़े के 
कैंसर से मृतयु- पुरुषों में 25% 
से अप्धक और मप्हलाओं में 
सतन कैंसर से  मृतयु-25% है । वलर्ड हैल् 
ऑगदेनाइजेिन का कहना है प्क भारत में हर 
साल पांच लाख लोग कैंसर की वजह से अकाल 
मौत का प्िकार हो रहे हैं। मप्हलाओं और पुरुषों, 
दोनों में ही साल दर साल कैंसर  बढ़ता जा रहा 
है। पुरुषों में होंठ, मुख और गले का कैंसर बढ़ 
रहा है वहीं, मप्हलाओं में सतन कैंसर के मामले 
तेजी से बढ़ रहे है। अनय कारणों में िराब, 
निीली दवाओं का उपयोग और खराब आहार 
िाप्मल हैं। सवामाइकल कैंसर के प्लए असुरप्क्षत 
यौन संबंध भी मुखय जोप्खम कारक है जो 
की  मप्हलाओं में दूसरा सबसे आम कैंसर का 
रिकार है। फेफड़ों के कैंसर का कारण तंबाककू का 
उपयोग और वायु रिदूषण है।लैंसेट ररपोट्ड से पता 
चलता है प्क तंबाककू का उपयोग 14 रिकार के 
कैंसर का कारण है।
रितयेक वषमा में इस  प्वप्िषट प्दन पर लोगों को 
सरकारी असपतालों, सीजीएचएस और नगर 
प्नगम के ्लीप्नकों में मुफ्त जांच करवाने के 
प्लए प्लए रिोतसाप्हत और  कैंसर से बचने 
और िुरुआती लक्षणों के लक्षण देखने के 
बारे में जागरूकता पैदा करने के प्लए सूचना 

पुससतकाओं का वयापक रूप से रिसार प्कया 
जाता है।अगर लोग जलद से जलद लक्षण रिकट 
होने पर जांच के प्लए ररपोट्ड करते हैं तो कैंसर 
का इलाज उस लागत के एक अंि पर प्कया 
जा सकता है, जो एक अंप्तम  चरण में प्नदान 
करने पर होता है। इससे मृतयु दर काफी हद तक 
कम हो जाती है।यह देखा गया है प्क आमतौर 
पर, कैंसर के कोई प्वप्िषट लक्षण नहीं होते हैं। 
इसप्लए, लोगों को समय पर उप्चत कैंसर की 
जांच करवानी चाप्हए । इसके अलावा, कैंसर 
की िुरुआती पहचान ने कई कैंसर को इलाज 
योगय बना प्दया है।
कैंसर के लषिण
• लंबे समय तक गले में खराि होना लगातार 
खांसी आना 
• आहार प्नगलने में रुकाव होना िरीर में गठान 
पड़ना 
• कहीं से भी पानी या र्त बहाव होना 
• तवचा में मससे या प्तल में पररवतमान
कैंसर के कारण
�}दवाओं के साइर इफे्ट्स 
�}धूम्रपान करना 
�}अप्धक बजन होना 

�}पौसषटक आहार ना लेना 
�}तंबाककू चबाना 
�}वयायाम ना करना
�}लाइफ सटाइल में बदलाव
इसके अलावा  – बाहर का 
खाना, खाने-पीने की चीजों को 
पलाससटक में रखना, अगरबतिी का 
धुँआ, मच्र मारने वाले अगरबतिी 
का धुँआ, तमबाककू रिोर्ट, फ़ासट 
फ़कूर, पैकट बंद सामान, ररफाइणर 
तेल, एलयुप्मप्नयम के बतमान, 

नॉनससटक बतमान, प्सलवर फॉयल ( जो खाना 
पैक करने के प्लए चमकीला पेपर रियोग करते है. 
) आप्द भी कैंसर के कारण हैं। 
कैंसर से बचाव
कैंसर से बचाव के प्लए अपने रहन-सहन और 
खान-पान में बदलाव लायें जैसे प्क पलाससटक 
की बोतल की जगह सटील का बोतल इसतेमाल 
करें,खाना पैक करने के प्लए प्सलवर फॉयल की 
जगह कॉटन के कपड़े इसतेमाल करें एलयुप्मप्नयम  
के बतमान की जगह सटील के बतमान इसतेमाल करें, 
फ़ासट फकूर, पैकट बंद और बाहर का खाना न 
खाएं इसकी जगह घर से खाने के प्लए कु् ले 
कर चले। 
यप्द आप एक सवस् जीवन को जीना चाहते है 
तो आप ख़ुद सोचे प्क हमारे सवास् के प्लए ् या 
अच्ा है और ्या नही. इससे आपके पैसे भी 
बचेंगे और आप सवस् भी रहेंगे। 

रािेश जहरन
सटेट पॉप्लसी एरवोकेसी लीरर ( हैल् )

वाग््धारा,जयपुर

वागड़़ रेजडयो के माध्यम से समुदाय को 
पोिण व सवचछता को लेकर जकया िागरुक 


