
जप्रय सममाननीय साज्यों,
मेरे आजदवासी कृर्क िाईयों, 

बहनों व पयारें बच्ों हम शुरू कर 
रहे है वातंे वाग ्धारा की और वो 
िी उस समय में जब कोरोना जैसी 
महामारी से वयककत का वयककत से 
जमलना िी मुकशकल हो गया है। 
परनतु वाग ्धारा संवाद में हमेशा 
जवशवास रखता है व अपने आप 
को रोके रहना कजठन प्रतीत होने 
लगा व शुरू हुई कलम चचा्य की, 

पूव्य के चचा्यओं के पररणामों और चचा्य िजवषय के जचनतन की।
यह पजत्रका केवल मात्र पजत्रका न होकर आपके अपने प्रयासों 

के जलए कड़़ी जोड़ने का माधयम है जो समाज, गाॅव, फले में सुदूर 
कस्त होकर जवकास की जदन-प्रजतजदन की चचा्यओं में िागीदारी 
जनिाने में असम््य वयककत तक पहुँच का प्रयास िी है।

जपछले दो से जयादा दशकों से प्रयासरत वाग ्धारा और मैं 
िी जजनहोंने एक गाॅंव से हजार गाॅव और 15 पररवारों से 1 लाख 
पररवारों तक पहुँचने का प्रयास जकया और संवाद को मजबुती 
देने के जलये प्रयासरत है। इस कड़़ी में जमीनी काय्यकता्यओं से 
लेकर वाग ्धारा के जवजिन्न सा्ी और हमारे सक्षम समूह की 
मजहलाओं से लेकर ग्ाम जवकास एवं बाल अजधकार सजमजत 
के सदसयों या जनजाजत सवराज संगठन के पदाजधकारी हो, वे 
सिी अनवरत जवकास के आयामों को गढ़ने के जलये अपने-
अपने क्षेत्र को जवकास का उदाहरण बनाने के जलए प्रयासरत 
व संघर््यरत है। वाग ्धारा ने जनजातीय क्षेत्र की परमपरा और 
पहचान के सा् गाँधीजी के सवराज की सीख व देश, दुजनया त्ा 
जजले के तकनीकी जानकारों से संवाद स्ाजपत करते हुए क्षेत्र के 
जलये उपायों, सुझावों और प्रयोगों को समुदाय के सा् जमलकर 
सा््यकता के पैमाने को जाँचते हुए जकस प्रकार लािकारी हो सकें 
इस हेतु आपके सा् प्रयास जकया है और आगे िी करता रहेगा।

चूँजक 1 लाख पररवारों तक चचा्य को सही तरीके से पहुँचाना 
1000 गाँवों में समुदाय का जनयजमत सोचना, प्रयासरत होना व 
पररवार सतर पर जकये जा रहे प्रयासों को आपस में समुह सतर 
पर, समुह से आगे संगठन सतर पर व काय्यकता्य तक पहुँचाने में 
हमारी माजसक बैठकें महतवपूण्य ्ी। उकत चैपाल की बैठकों में 
सक्षम समुह के सा् की चचा्य करें, तो जकस माह में कया काय्य 
करना है चाहे बीज हो, जमट्टी हो, पानी हो, जानवर हो या हमारे 
तयौहार, तयौहारो के सा् इन पाँच घटकों का समबनध और आने 
वाली पीजढ़यों पर इनका प्रिाव हो।पोर्ण की जचनता हो या उनकों 
दुर करने का पररवार सतर पर प्रयास हो, बीज की जचनता हो या 
हमारे बाप-दादाओं के बीज को संिालने के तरीके हो, जानवर 
को जानवर न मानते हुए पररवार के सदसय के रूप में खयाल करने 
के संसकार हो ओर तो ओर एक-दुसरे के मदद की जचनता हो।

इसी प्रकार ग्ाम जवकास एवं बाल अजधकार सजमजत की 
समसयाओं पर जचनतन, मनन, मं्न और गाॅव के प्रतयेक बच्ांे 
को जचकनहत करते हुए उसके जवकास, सवास्थय, पोर्ण, जशक्षा 
व मजदुरी में जाने से रोकने हेतु बच्ों व उनके पररवार की 
मदद की आवशयकता को समाज या सरकार सतर पर जकस 
प्रकार जोड़ा जा सकें ताजक उकत समसयाएँ नहीं बढ़ पाये। गाॅव 
के संसाधनों का आने वाली पीजढ़यों के जलए गाॅव जवकास की 
योजना के रूप में देखने के जलये प्रयास जकया जाता रहा है। ओर 
तो ओर गाॅव के ऊजा्यवान सवयंसेवकों द्ारा गाॅव की जरूरतमंद 
जैसे- वृद्धा, जवकलांग, जवधवा या पालनहार बच्ें अ्वा और 
िी कोई जरूरतमंद को सरकारी योजनाओं से जोड़ा जा सके व 
इस हेतु प्रयास जकया जाता रहा है त्ा उकत प्रयासों को मजबुती 
के सा् जकस प्रकार अचछे से जकया जा सकें इसके जलये बैठकें 
महतवपूण्य रही है।

कोरोना की महामारी के कारण बैठकों पर अलप-जवराम या 
कुछ समय तक के जवराम के कारण इस पजत्रका के माधयम से 
जाेड़ने के जलये जवशेर् रूप से समय की माँग हुई ताजक समाज 
का वंजचत, पलाजयत, होके आया मजदुर या जवधवा या जवकलांग, 
पालनहार बच्े हो या अलप संसाधनों के सा् प्रयास करने वाला  
जकसान हो उन सिी के सबसे जरूरतमंद समय में पहचाना जा 
सके और जो प्रयास हम हमारी माजसक बैठको में करते ्े उसे 
हम हमारे सक्षम समूह, ग्ाम जवकास एवं बाल अजधकार सजमजत, 
जनजाजत सवराज संगठनों के पदाजधकारी और 1 लाख पररवारों 
तक इस पजत्रका को सवावलंबी के माधयम से पहुँचायी जा सकें ।

यह पजत्रका हमारी जजममेदाररयों को बताने का प्रयास करेगी 
जजसमें की पररवार संगठन व समाज आगामी समय में जकस प्रकार 
प्रयास करेगा आने वाले माह में कृजर् व पोर्ण की सुरक्षा के जलए 
कया काय्य जकए जाए, गाॅव के प्रतयेक बच्े का िजवषय सुरजक्षत 
जकस प्रकार जकया जाए व जकस प्रकार सरकारी योजनाओं से 
जाेड़ा जाए जजससे गाव व समाज का िजवषय सुरजक्षत हो।

यहाँ हमारे जलए यह महतवपूण्य हो जाता है जक हम हमारी 
बातें हमारी चचा्य और प्रयासों, प्रयोगों,सीखो, सा् ही सरकारी 
योजनाओं को समाज के उस सबसे जरूरतमंद तक जकतना कैसे 
पहुँचा पाते है। जहा तक मै मानता हुँ इस पजत्रका के पहले अंक के 
ऊजा्यवान पाठकों ने पहले िी समाज के जलए जनरनतर प्रयास जकये 
है और पाठकों में जवजिन्न समूह मजहला समूह, सक्षम समूह, ग्ाम 
जवकास एवं बाल अजधकार सजमजत , जनजाजत सवराज संगठन 
अ्वा वाग ्धारा के जमीनी काय्यकता्य या पदाजधकारी प्रयास करने 
में सकममजलत है उनसे मैं आग्ह करना चाहुंगा जक पजत्रका से 
प्रापत सूचना, जानकारी अजधक से अजधक सदसयों , साज्यों व 
समुदाय तक पहुँचाए।

साज्यों यह पजत्रका का प्र्म अंक है जकसी जकताब का पहला 
पन्ना है और जकताब अिी बाकी है। जकताब के अगले अधयाय 
और उसके अनदर का जवर्य तिी समिव हो पायेगा जब हम 
पजत्रका की सामग्ी को जरूरतमंद व समाज के प्रतयेक वग्य तक 
पहुँचाएं। 

हमारा प्रयास रहेगा जक जमीनी सतर के प्रयासों को िी जनरनतर 
संकजलत कर पजत्रका के माधयम से वयापक सतर पर पहुँचाया 
जाए। इसजलये आप लोगों का जनरनतर पजत्रका के जलये जुड़ाव - 
सुझाव व सामग्ी िी महतवपूण्य रहेगी। यह आपकी पजत्रका‘वातें 
वाग ्धारा की‘ केवल मात्र एक पजत्रका न होकर के जवकास की  
बातें है, परमपरा की बाते है, सममान की बाते है, अजधकारों की 
बातें है, जजममेदाररयों की बातें है और आपकी बातें हैं । वाग ्धारा 
तो केवल मात्र इन बातों को शुरू कराने का माधयम है और 
माधयम ही रहेगा। यह चचा्य (वातें) आपसे शुरू हाेकर आप तक 
रहेगी इसे साकार व पररणामपरक् बनाने के जलए अपेक्षा, आकांक्षा 
और आपको शुिकामनाएँ...............

आपका
जयेश जोशी

वाग ्धारा, कुपड़ा (बाँसवाड़ा)

हम बात करते है सच्ी खेती की सच्ी खेती 
वह खेती है जो हमारे आजदवासी जीवन शैली 
व परमपरा का वह उदाहरण है, जजसमें हमारी 
खेती जकसी पर जनि्यर न हो कर आतमजनि्यर 
रहे और उस पररवार को िी आतमजनि्यर बनने 
के जलए प्रेररत करे। 
हमारी आतमजनि्यरता हमारी परमपराओं के 
सा् झलकती ् ी। जजसमे जक हमारे मवेजशयों 
का संवध्यन जंगल के सा्,हमारी पहचान 
जमट्टी से हमारी अकसततव जक पहचान और तो 
और हमारे मवेजशयों के अपजशषट (उकरडा) 
को बखुबी पूजन में स्ान जदया।
परनतु जीवन और दुजनया के बदलते दौर और 
बाजारीकरण के इस दौर में हमें दुजनया की 
तरह हमारी परमपराओं से दुर जकया। जजसमें 
हम लोग हमारी पहचान, हमारे जंगल, 
जानवर ,जमीन और बीज को िी िुला बैढे 
है, और हम हमारे िोजन और पीजढ़यों के 
पोर्ण के जलए बाजार पर जनि्यर होते चले गये 
और हमने हमारे बीजो को वयापार के जलए 
छोड जदया जजसका खाजमयाजा जपछले एक 

संे दो दशको में हमें देखने को जमल रहा है। 
सच्ी खेती तो वह खेती है, जजसमें उपज 
जकस प्रकार से हमें अजधक से अजधक मदद 
दे पाये ना जक बाजार को। जैसे जक हमारे 
खाने के काम में आने या हमारे मवेजशयों के 
िोजन का जहससा होना अ्वा हमारी पीजढ़यों 
जक जलए पोर्ण का माधयम बनना न केवल 
ततकाल गैर उपयोगी मात्र वयापार के जलए 
उतपादन करना है।
वैसे ही उतपादन जक प्रजक्रया में िी अगर हमें 
बहुत अजधक जनि्यर रहना होता है जैसे जक 
जुताई, बीज, खाद्य अनय तो िी वो सच्ी 
खेती का जहससा किी नही हो सकती है। 
इसके जलए तो हमें जनि्यरता को खतम करना 
होगा और खेती के जलए होने वाले खचषो की 
राजश को जकस प्रकार पररवार सतर पर बचा 
सके वह सोचना होगा। 
आने वाली पीजढ़यों को जकस प्रकार लाि हो 
सके व नुकसान न हो ऐसे तरीके सोचने होगे 
सच्ी खेती के जलए सीधे तौर पर हमें पाँच 
चीजो पर धयान रखने जक आवशकता है- 1.  
जल  2.  जंगल 3.   जमीन (जमट्टी) 4.  
जानवर  5.  बीज और हमारा 
परमपरागत ज्ञान
1. जल :- जो कहवात है जक हमें एक-एक 
बुनद पानी जक बचा करके रखनी चाजहए तो 
हमें खेत का पानी खेत में, गांव का पानी गांव, 
फले का पानी फले में और जजसके जलए नालो 
को और अपने खेतो की मेडो को बाधना, 
पेडो के ्ावले को बाधना जहाॅ तक हो सके 
िरी गमगी में जमट्टी का ढकाव (मकलचंग) कर, 
पानी को िाप बनकर उडने से रोकना।
2. जंगल :- हमारी परमपरा में पेड़ों को पूजनीय 
बताया गया है, कोई िी ऐसी वनसपजत या पेड 
नही जमल सकता जो जकसी िी प्रकार से हमारे 
पररवार, समाज या पीजढ़यों के जलए काम नही 
आ सकता। पेडो से न केवल पोर्ण अजपतु 
जमट्टी जक उव्यरकता के जलए सुखी पजत्यो के 
द्ारा जमट्टी जक खुराक, मवेजशयों के जलए चारा 

जलाने  के जलए लकडी हमारे जलए फल खेती 
के औजार के जलए लकडी और तो और आम 
लोगो के जलए छाया िी उपलबध होती है।
एक पेड अपने आस-पास की जमट्टी को बांध 
कर कटाव होने से िी रोकता है इसजलए 
प्रतयेक पररवार को कम से कम पाॅच प्रकार 
के पाँच पेड़ अपने यहाँ लगाने चाजहए और 
पानी जक कमी हो तो घर के आस-पास अपनी 
अपजशषट पानी से जसंजचत कर उगाने चाजहए 
पेड़ो में जैसे जक आम, अमरूद ,बेर, बेल, 
महुआ, जटमरू, सीताफल, कचनार, अडछुसा 
जैसे हमारे स्ाजनय पहचान के पेडो को 

प्रा्जमकता देनी चाजहए।
3. जरीन:- जमट्टी को हमारी संसकृजत में माॅ 
और माॅ का दजा्य जदया जाता हैै और इसकी 
पूजा जक जाती है। जमट्टी को बनने में कई साल 
लगते है। और उसके नुकसान में एक बरसात 
ही बहुत होती है। बह जाने के जलए हमारे 
जनजातीय क्षैत्र के ढलाव िुजम पर जमट्टी का 
संरक्षण उतना ही महतवपूण्य है जजतना जक 
हम हमारी पीजढ़यों के जलए संचय करते है 
कयोजक अगर ऐसे ही जमट्टी बहती रही तो हम 
हमारी पीजढ़यों के जलए क�करीले पहाड़ छोड 
कर जायेगे। 

इसके जलए हमने ढलाव जमीन पर हमे 
नाजलयो का जनमा्यण पाले बांधकर खेती और 
हमारे हेड़ो पर वाजनकी पौधे लगाकर हेड़ो को 
मजबुत करना चाजहए।
जमट्टी का सवास्थय हमारे सवास्थय से िी 
महतवपूण्य है इसजलए हमें इसकी उव्यरकता 
हेतु इसमें जैजवक पदा््य का होना महतवपूण्य 
है। जो जक हम देशी खाद के द्ारा कर 
सकते है त्ा जीवा अमृत, वमगीकमपोसट व 
कमपोसटपीट, जमट्टी पोर्ण जक उपलबधता को 
बरकरार रख सकते है। 
4. जानवर:- जनजातीय पररवार एवं संसकृजत 

याने पशु पालन को किी अलग नही मानते 
्े और मानना िी नही चाजहए कयोजक 
सच्ी खेती के अनदर इसका घटक है तो 
सच्ी खेती के अनदर पशुपालन का बहुत 
बडा महतव है। इसमें खेती और पशुपालन 
दोनो एक दुसरे के पूरक है एक घटक याने 
खेती(कृजर्) का जो कचरा है वह दुसरे 
घटक याने पशुपालन के जलए आवशयकता 
सामग्ी हो सकती है। पशुपालन से जो गौमुत्र, 
गोबरहै वह इसका कच्ा माल है लेजकन खेती 
के जलए अचछी चीज खाद के रूप में उसका 
उपयोग है िूजम जक उव्यरकता बनाए रखने 
के जलए काफी उपयोगी है। जैसे खेती से जो 
जनकल रहा है मककी का ड�ठल, गेहॅु का िुसा, 
जवार, मुंग, उडद, सोयाबीन जक चरी यह सब 
चीज जनकल रही है वो जमीन के जलए कचरा 
हो सकता है लेजकन पशुओ के जलए उसकी 
खुराक है इस जहसाब से यह एक दुसरे का 
पुरक माना गया है। 
पशुपालन हमारे जलए पुजनीय है अतः 
जनजातीय जीवन को संरजक्षत रखने के जलए 

बैल, गाय, बकरी, मुगगी उकत जानवरों से 
हमारी पहचान को जोड़ना एवं संरजक्षत करना 
चाजहए जजससे बैल जक जुताई से जमट्टी का 
कटाव कम होता है। सा् में गाय हमें बैल 
देती है व अजधकतम दुध देते हुए पोर्ण जक 
रक्षा करती है इसी के सा् बकरी जजसे गरीब 
जक गाय कहा जाता है वह पनद्रहा माह में 
दुगनी आय कम खच्य व जटकाऊ आजीजवका 
का सहारा त्ा उससे िी उव्यरकता का खाद 
जमलता है जजससे पोर्ण जक सुरक्षा होती है। 
सा् ही मुगगी पालन जनजातीय जीवन में 
हमारे कृजर् व पशुपालन व घर को कई प्रकार 
के कडी एवं जीव जनतु से सुरजक्षत रखता है।  
5. बीज:- कया हम हमारे मनुषय जक समपजत 
को बाजार पर जनि्यर कर सकते है जफर कृजर् 
कयो ? बीज की बाजार पर जनि्यरता में कमी 
हेतु हमें घर का बीज घर में फले का बीज 
फले में गांव का बीज गांव में सुरजक्षत रखना 
होगा कयोजक इस बीज को वातावरण में ढलने 
के जलए जमाये रखना है। जजससे अजधक 
वर्ा्य या कम वर्ा्य दोनो ही कस्जत में घरों से 
बच सके, सा् में बीज के जलए बाजार जक 
जनि्यरता कम होने से उकत प्रकार के सच्ी 
खेती में पाॅच घटको द्ारा आप अपने पररवार 
जक आमदानी काफी हद तक सुरजक्षत कर 
सकते है त्ा पररवारो को आतम जनि्यर बनाने 
में काफी उपयोगी साजबत होगा। दशको पहले 
बाजार में कोई बीज नही ्ा सिी अपने घर 
पर ही बीज संचयन या सुरजक्षत रखने का 
काय्य करते ्े उस समय बीज खेती बजढ़या 
होती ्ी लेजकन बाजार के बीज ने जकसान 
को पंगु (कमजोर) बना जदया है। जब से 
बीज, खाद, दवाई को लेकर जकसान बाजार 
आधाररत हो गया है तब से जकसान घाटे 
में जाता जदखई देता है। अतः सच्ी खेती 
में जकसान को अपना बीज सुरजक्षत रखना 
जरूरी है। 

पजी.एल. पटेल
्ीम लीडर (सच्ी खेती) वाग ्धारा

हर है रक्षक, हर है पोषक हर संरक्षक �क�डत क�, आडि अनािी हर 
अडवनाशी हर संवाहक सृ�ष्ट क�, परडहत डचंतन रनन हरारा हर पुरोधा 

सर�ष्ट क�, वसुधा क� डहत जीवन अपना हर राही सुख सरृ�ी क�
गाम ्वना घोर नी, अने खेती ्वना ठोर नी

हमारे सुरक्षा का आिार हमारी सच्ची खेती

} �क�ित और पुरुष क� संरक्षक  }
आज सम्पूणर् पवश्व कोरोना वै�श्वक महामारी से जूझ रहा है।  अपने आपको पशपक्षत पवकपसत और समझदार कहने वाले तथाकपथत 
पवश्व के अ�णी देशों ने इस महामारी के आगे घुटने ट�क पदए है।  
जब हम कोरोना महामारी के पवषय में चचार् करते है और राजस्थान के दपक्षणांचल में बसे जनजातीय बहुल बांसवाड़ा पजले की बात करते 
है तो ये और भी वंदनीय �स्थपत हो जाती है। हमारी जनजापत क्षे� का रहन सहन खान पान वो मुख्य आधार है पजनके चलते कोरोना 
के वार से ये क्षे� बचा हुआ है। 
दूर दूर रहना स्थानीय पौ�ष्टक अन्न फल स�ब्जयों का आहार शु� �ाक�पतक मसालों का पनत्य सेवन।  साथ ही नीम का दातुन, जंगली 
तुलसी जैसी अनय औषधीय वनस्पपतयों का सेवन पनम्बू को खाना व चूसना ये  वो सारी गपतपवपधयां है पजनसे इनकी रोग �पतरोधक  
क्षमता को �ाक�पतक रूप से बढ़ाती है। 
आज चारो तरफ �त्येक मंच और माधयम से पजस लोक्ाउन सोश्यल प्स्ट�नपसंग और रोग �पतरोधकता को बढ़ाने की बाते की जा रही 
है उसका पालन तो हमारे जनजापत बंधु सपदयों से करते आ रहे है। जनजातीय बनधु� से जब कोरोना के संदभर् में बातचीत हुई और 
बताया पक आप तो पहले से ही दूर दूर आवासों का पनमार्ण करके उसमें रहते हो तो ये बात उभर कर आई पक सैकड़ो वष� पूवर् मानव 
जापत पर जब हैजे का �कोप आया था और जब उनहोंने ये पाया पक यह एक सं�ामक बीमारी है और मानव से मानव में बहुत तेजी से 
फ�लती है। जब इस भयावहता का पता चला तभी से जनजातीय वगर् ने अपने रहन सहन आवास �वास और खान पान को अपने शरीर 
और �क�पत के अनुरूप अपना पलया। 
तब से लेकर आज तक उसी जीवन शैली को जीते हुए, सम्पूणर् मानव जापत के पलए �ेरणा�ोत बन गए है। 
इन पर समय समय पर पवपभन्न �कार की �ाक�पतक, आपथर्क, वै�श्वक समस्याए आई इस बार तो इन पर भूखों मरने तक पक नौबत 
आ गई।  उनहोंने हर परर�स्थपत में समस्या� का सामना करके अपने जल, जंगल, ज़मीन, जानवर, अपनी खेती, अपना बीज को सहेज 
कर अपना और अपने पररवार का पालन पकया न की पलायन पकया। 
आज वागड़ से मजदूरी करने  गए लोग जब वापस आरहे है और उनमें से कई लोग सं�पमत पनकल रहे है तब मेरे वागड़ के जनजापत 
बंधु बड़� गवर् से कहते नहीं थकते है पक गान वना घोर नी अने खेती वना ठोर नी आजे अमने आणा �क�पत अने पुरुष ना सनातनी सगपण 
ने पनभाती ने एनी रक्षा करवा वारा हंगरा वहाला वागड़वापसयाें नो घणे मान साधुवाद आभार अने अपभनंदन।

सतजीि आचायमि
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जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई मानगढ़ की गततत्वतियाँ
परिचय

जे.एस.एस.एस.आई मानगढ 243 
गांवों के समनवय से बना है जजसमें 
बाँसवाड़ा(राजस्ान) के 183 गाँव शााजमल 
हैं जो की आनंदपुरी और गांगड़तलाई बलाक 
के है और दाहोद (गुजरात) के 60 गाँव 
शाजमल है जो फतेहपुरा एवं झालोद बलाक 
के है । वाग््धारा संस्ा जवगत दो वर्षों से इन 
243 गांवों में जवजिन्न माधयमों से काय्य कर 
रही है और इनका संचालन करने 
हेतु ही जे.एस.एस.एस.आई 
मानगढ की सरंचना की गई जो 
की एक प्रकार से सहायक इकाई 
के रूप में काय्य करती है और 
वाग््धारा द्ारा इन गांवों में की 
जाने वाली जवजिन्न गजतजवजधयों 
में सहायता प्रदान करती है,  इन 
कायषों एवं गजतजवजधयों को सही 
तरीके से स्ाजपत करने के जलए 
हर गाँव में दो समूह बनाये गए 
है, एक ग्ाम जवकास एवं बाल 
अजधकार सजमजत  जजसमे 25 
सदसय है (पुरुर् एवं मजहलाएं) 
जो गाँव के जवकास काय्य हेतु बैठक एवं 
चचा्य करते है और दूसरा सक्षम समूह जो 
की 20 मजहलाओं का होता है जो खेती को 
लेकर चचा्यएं करती है और परंपरागत खेती 
को बढ़ावा देने के जलए काय्य करती है । इन 
सिी का सुचारू रूप संचालन 
करने हेतु संस्ा ने 30-40 गाँव 
के बीच में जन जातीय सवराज 
संगठन (जे.एस.एस) का गठन 
जकया है जजसमे ग्ाम जवकास एवं 
बाल अजधकार सजमजत  के लोग 
प्रजतजनजधतव करते है और जे.एस.
एस.एस.आई मानगढ के सा् 
सहयोग कर के सिी गजतजवजधयों 
और कायषों को अंजाम देते है। 
बीते समय में की गई कुछ मुखय 
गजतजवजधयाँ
1. पौधे एवं सब्जी के बजी् 
ककट उपलबध करवाए
 संस्ा हमेशा से ही जकसानो के बाजार पर 
जनि्यरता कम और उनके पोर्ण में सुधार 
हेतु काय्य करती है और इसजलए ही खेती पर 
अलग से सक्षम समूह के सा् चचा्य एवं 
बैठक करती है और इसी को धयान में रखते 
हुए संस्ा द्ारा रबी के मौसम में 2500 
पररवारों को सबजी के बीज जकट उपलबध 
करवाए जजससे की उन पररवारों के पोर्ण 
में सुधार आ पाए और सा् 6 प्रकार के 
फलदार पौधे िी उपलबध करवाए जजससे 

की उनके पोर्ण एवं आजीजवका दोनों में 
पररवत्यन हो पाए
2. वक्मिबेड उपलबध करवाए
सच्ी खेती को बढावा देने के जलए संस्ा 
ने गांगड़तलाई एवं फतेहपुरा के सक्षम समूह 
के 800 पररवारों को वजम्यबेड उपलबध 
करवाए जजससे वो जैजवक खाद बना पाए 
और प्राकृजतक संसाधन का उपयुकत लाि 

ले पाए। 
3. सच्जी खेतजी एवं ग्ा् चोपाल कजी 
बैठकों के आयो्न ककए
सामुदाजयक संदि्य वयककतयों के सहयोग से 
243 गांवों में सच्ी खेती एवं ग्ाम चोपाल पे 

सहिागी सीख बैठक आयोजजत की गई जो 
प्रजत माह हर एक गाँव में एक बार होती है।  
इस सहिागी सीख के माधयम से हम सच्ी 
खेती के तंत्र और ततकालीन पररकस्जत के 
समय अनुकूल खेती के जलए कया बदलाव 
होना चाजहए उस पर सक्षम समूह के सा् 
सहिागी बैठक होती है
4. ् ैकवक स्ूह के ककसानो का पुनकनमिरजीक्षण
आनंदपुरी एवं गांगड़तलाई में कुल 123 
जैजवक समूह बने हुए है जजसमे से 17 

समूह का सजटटिजफकेट प्रापत करने हेतु पहला 
पुनजन्यरीक्षण हो चुका है। ये जैजवक समूह 
सरकार द्ारा PGS (सहिागी प्रजतिूजत 
प्रणाली) मानयता के अनतग्यत जैजवक 
जकसान होने का सजटटिजफकेट प्रापत करते है 
जजससे की उनके जैजवक उतपाद का अचछा 
मूलय प्रापत हो  
5. कवद्ालय ्ें गाड्डकनंग करवाई

 बच्ो के िोजन में पोर्ण का 
धयान आकजर््यत करने के जलए 
आनंदपुरी एवं गंगाड़तलाई के 
8 उच् माधयजमक सकूलों में 
पोर्ण वाजटका का जनमा्यण 
जकया गया जजसका मुखया 
उद्ेशय बच्ों को पोर्ण के 
बारे में अवगत करना ्ा और 
सकूलों में जमड डे जमल् में 
पोर्ण युकत आहार सुजनकशचत 
करना ्ा 
6. पंचायत सतरजीय बाल 
संरक्षण सक्कत का पुनमिगठन
बच्ों के अजधकारों का 

संरक्षण करना सरकार की एक महतवपूण्य 
जजममेदारी है और इसजलए हर पंचायत में 
बाल संरक्षण सजमजत का गठन हुआ है 
जजसमे सरपंच, सजचव, वाडटिपंच और 
अनय सरकारी वयककत और कुछ पंचायत के 

गणमानय वयककत शाजमल रहते 
हैं। इस सजमजत का काय्य बच्ों 
के समसयाओं को जानकर 
उसका हल करना है और 
उनके अजधकारों को बचाना है 
7. राहत हेतु खाद् सा्ग्जी 
पहुंचाई
कोजवड-19 महामारी से लोगों 
के जीवन पर काफी असर 
पड़ा है और खास कर जो 
कमजोर वग्य के लोग हैं उनहें 
काफी जदककत उठानी पढ रही 
है। इस पररकस्जत को देखते 
हुए संस्ा ने ऐसे वंजचत 

पररवारों की मदद हेतु खाद्य सामग्ी उपलबध 
करवाई और बाँसवाड़ा और फतेहपुरा 
(गुजरात) के 4500 पररवारों को इसका 
लाि जदया और इन वंजचत पररवारों के बारे 
में सरपंच वाडटिपंच को िी बताया गया और 
सारी खाद्य सामग्ी इनके द्ारा ही लोगों को 
पहुंचाई गयी। 

रोकहत सस्थ
JSSSI लीडर, आननदपुरी

’’आज का बचपन कल का 
िजवषय’’ अगर हम आज का 
बचपन संरजक्षत कर लेगें तो 
हमारा कल का िजवषय सुधार 
सकते है। और अगर हम सच्े 
बचपन की बात करे तो हम 
उसके सा् सुरजक्षत िजवषय 
सुजनकशचत कर पायेगें।
          सुरजक्षत बचपन अगर 
हम बच्ों को आज सुरक्षा देते 
है, जजसमे संरक्षण, पोर्ण, 
िोजन, सवास्थय, जशक्षा एवं 
सहिाजगता जजसमंे बच्ों की 
िागीदारी महतवपूण्य होती 
हैं परनतु हमारा क्षेत्र जपछले 
कुछ सालों मे बाल मजदुरी, 
अजशक्षा व कुपोर्ण के जलए 
जाना जाने लगा हैं। जो जक 
हमारी और हमारी पहचान के 
जवपरीत हैं और यह समसया 
या पररकस्जतयाॅं केवल आज 
के जलए नहीं अजपतु हमारे 
िजवषय को नुकसान करेगी। 
    वाग ्धारा का मानना हैं 
जक सुरजक्षत बचपन या बच्ों 
के जीने का, सुरक्षा का, 
जवकास व सहिाजगता का 
अजधकार न केवल प्रतयेक 
माँ बाप, पररवार, या सरकार 
अजपतु समाज का िी उतना 
ही दाजयतव हैं। हम वत्यमान 
पररकस्जतयांे में बच्ों के 
सुरक्षा को लेकर के जजस 
तरीके से आजदवासी अंचल 
मंे भ्ूण हतया की खबरे सुनने 

को जमलती हैं, यह हमारी 

पहचान के जवरुद्ध हैं जजस 
प्रकार से हमारी पहचान के 
जवरुद्ध पुरुर्ों के अनुपात में 
मजहलाओं का जलंगानुपात कम 
होना हमारी गैर जजममेदारी को 
िी प्रदजश्यत करता हैं।
         पोर्ण को लेकर केवल 

मात्र सरकार की जजममेदारी 

मानकर आंगनवाड़ी पर जनि्यर 
रहना और उससे िी पुरा लाि 
नही लेते हुए कुपोजर्त माताएं 
और बच्ों की संखया मंे वृजद्ध 
होना हमारे जलये इतनी ही शम्य 
की बात है। हमारी परमपराओं 
मंे हमारी खाद्य सामग्ी पोर्ण 

से िरपुर होने के उपरानत 
िी हम बाजार पर 
जनि्यर होने लग गए 
हैं। जो जक हमारी 
आज््यक वयवस्ा 
के जलये प्रजतगामी 
हैं, और बच्ों के 
जलये िी।
        इसी प्रकार 
हम बात करें 
बच्ों को जशक्षा 
से जोड़ते हुए बाल 
मजदुरी से दुर 
करने की जजसमंे 

हम अनजिज्ञ रहते हुए 
वत्यमान लाि के जलए बच्ों 
को मजदूरी के जलए छोड़ देते 
हैं। जजसका पररणाम बच्ों 
के िजवषय के सा् अनयाय 
के रुप में होता हैं। और वह 
जशक्षा से वंजचत रह जाते 

हैं और समाज मंे 
जपछड़ते हैं। वत्यमान 
पररकस्जतयों में गांव 
गांव और धाणी धाणी 
राजकीय जवद्यालय 
व प्रजशजक्षत जशक्षक 
होने के उपरानत िी 
हमारे पररवार के, 
गांव के, फले के 
बच्ों को जशक्षा की 
सुरक्षा नहीं दे पाते हैं। 
तो हम हमारे पीजढ़यों 
के सा् अनयाय कर 
रहें हैं, और हमारी 

जजममेदारी व कत्यवय से मुंह 
मोड़ रहे हैं।
सुरजक्षत बचपन की शुरुआत 
सुरजक्षत माँ बाप से होती 
हैं। युवा माँ बाप की पहली 
जजममेदारी है जक माँ पूण्य रुप 
से वयसक हो व सवस् हो 
जजससे की होने वाले बच्ें 
को पुरा पोर्ण जमले व माँ 
त्ा बच्ा दोनो सवस् हो। 
} परिवाि, समुदाय, ग्ाम 
ववकास बाल अविकाि सवमवि 
व ग्ाम पंचायि सबको वमलकि 
सामुदावयक विमममेदािी लमेनी 
होगी िावक हमािी आनमे वाली 
पीवियों को ववकास के सभी 
अवसि प्ापि हो औि वमे अपनमे, 
अपनमे परिवाि, अपनमे समाि, 
अपनमे गांव, अपनमे क्मेत्र, अपनमे 
िाजय, अपनमे दमेश औि अपनमे 
ववशव के ववकास के भागीदाि 
बन सकें।
} ग्ाम चैपाल के माधयम 
समे अपनमे गांव में बच्ों के 
अविकािों की सुिक्ा के वलयमे 
अपनमे गांव को सबसमे उपयुकि 
स्ान बनायमेगें विससमे वमे भी 
ववकास मंमे सा् चलें।
} हमािमे गांव के प्तयमेक बच्ों 
का विसमें वबना लड़के लड़की 
के भमेदभाव के मानवसक 
ववकास के वलयमे उम्र अनुसाि 
आंगनवाड़ी, बालवाड़ी, माँबाड़ी, 
पाठशाला समे िुड़ाव सुवनशशचि 
हों, िावक कोई भी बच्ा वशक्ा 

समे वंवचि न हो व पलायन (दुसिमे 

शहिों मंमे काम पि िाना) समे 
िोकिमे हुए बच्ों को बालश्रम समे 
मुकि किवा सकें।
} सभी बच्ों का उपयुकि 
शारिरिक ववकास हो उसके 

वलयमे उनहमे सनिुवलि आहाि 

को धयान ममे िखिमे हुए गांव व 
परिवाि आिारिि पोषण सुिक्ा 
कैसमे की िाए व पोषण हमेिु 
दुसिों पि वनभ्भििा वकस प्काि 
कम की िाए इस हमेिु प्तयमेक 

परिवाि प्यास किें।
} बच्ों मंमे कुपोषण 
ना हो उसके वलयमे 
पोषण ववववििा को 
पुन्भिीववि किनमे के 
वलयमे पिमपिागि 
फसलों की पहचान 
बीिों का संग्हण व 
उनका प्चाि प्साि 
किें। 
} लड़के लड़की में 
भमेदभाव नहीं किना व 
ना ही होनमे दमेना ि्ा 
बािाि के प्भाव मंमे 
आकि भ्रूण हतया िैसी 
वकसी भी गविवविी को 
हमािमे क्मेत्र मंमे नहीं होनमे 

दमेनमे के वलयमे प्यास किें।
} बच्ों की सुिक्ा प्दान किनमे 
के वलयमे गांव के सभी युवक 
युववियों को िागरुक किके 
उनहमे संगवठि किना।

} ववद्ालय मंमे 
बालवमत्र वािाविण 
बनमे इसके वलयमे 
अधयापको के सा् 
वमलकि वृक्ािोपण, 
पोषण वाविका 
लगाना, मधयाह्न भोिन 
में य्ा शशकि सहयोग 
किना।

्ाक्द खान
(्ीम लीडर)
सच्ा बचपन 

वाग््धारा

सुरक्षित बचपन संरक्षित भक्िष्य

्ाँ सनतुकलत भो्न करे, पोषण कजी सुरक्षा करें तथा बच्ों को आंगनवाड़जी से ्ोडे़।

6 से 14 वषमि के प्रतयेक बच्ें क्स्े कबना लड़के लड़कजी के भेदभाव के 
गुणवत्ायुकत किक्षा के कलए कवद्ालय से ्ुड़ाव सुकनस्चत हो। आजदवासी संसकृजत एवं परमपराओं को अपने बच्ों के जवकास के जलये सुरजक्षत व प्रिावी 

बनाने के जलये हम सब अपने गांव को बाल जमत्र बनाने के जलये शप् लेते हैं

ग्ा् कवकास बाल अकधकार सक्कत कजी यह क्म्ेदारजी है कजी ग्ा् पंचायत पर 
सरकार द्ारा बाल कवकास के कलये चलाई ्ा रहजी कवकभन्न यो्नाओं से वंकचत 

पात्र बच्ों को कचंकनित कर लाभासनवत करवाना।

जनजातीय सवराज संगठन सहयोग इकाई 
बांसवाडा जजले के 
घाटोल,पीपलखूंट व 
आसपुर खंड में  94 
ग्ाम पंचायत के 319 
गाँवो में काय्यरत है 
जजसमे संगठन द्ारा  
319 ग्ाम जवकास 
एवं बाल अजधकार 
सजमजत एवं  325 
सक्षम समूह के सा् 
है |इस पशचात इन 
समूहों में िी 35-
40 ग्ाम जवकास 
एवं बाल अजधकार 
सजमजत जमलकर एक जनजातीय सवराज 
संगठन का जनमा्यण करेंगे जो की वत्यमान 
में जन जातीय सवराज संगठन सहयोग 
इकाई घाटोल में 09 अलग अलग श्ेत्र 
अनुसार बना हुआ हे ।  जजसका मुखय 
काय्य संगठनो के 
माधयम से  सीधा 
समुदाय के सा् 
जुड़ना  एवं अपने 
माधयम से हर गाँव में 
सच्ा सवराज,सच्ी 
खेती एवं सच्े 
बचपन के जलए काय्य 
करना हे जजसका 
हमारा मुखय उद्ेशय 
यही है की एक बार 
पुन: समुदाय को कैसे 
सवराज की तरफ ले 
जाया जा सके ।
जजसमे सच्े सवराज में जनजातीय सवराज 
संगठन सहयोग इकाई – घाटोल  में 319 
ग्ाम जवकास एवं बाल अजधकार सजमजत 
के माधयम से स्ानीय समसयाओ को 
जन जातीय सवराज 
संगठन के मधयाम से 
ग्ाम पंचायत ,खंड 
एवं जजला सतर पर 
रखना एवं इसका 
जनधा्यरण करना तय 
जकया गया जजसमे 
घाटोल में शुद्ध 
पेयजल , कृजर् हेतु 
जबजली कनेकशन से 
जोड़ना हो या ग्ाम 
पंचायत में मनरेगा 
के तहत जरुरत मंद 
पररवारों को अपना 
खेत अपना काम योजना के तहत जोड़ना, 
पात्र वयककत काे सामाजजक सुरक्षा के सा् 

जोड़ने के काय्य जकए जा रहे हे ।

सच्ी खेती के तहत समुदाय को जैजवक 
खेती जकस और ले जाने के जलए या 
पया्यवरण अनुकूजलत ग्ाम जवकास योजना 
जनमा्यण  की तरफ ले जाने के जलए हर 
ग्ाम पर 20 मजहलाओं का एक समूह 

गजठत जकया गया है जजनकी हर माह में 
एक माजसक बैठक का आयोजन जकया 
जा रहा हे जजस माधयम से पररवारों को 
सच्ी खेती के घटकों को धयान में रख 

कर इनके सा् इस जवर्य पर वाता्यलाप 
जकया जाता हे वत्यमान में 6380  जकसानो 

को इस माधयम से जोड़ा गया हैं जो 
मुखयतः बकरी पालन 
,मुगगी पालन , सबजी 
उतपादन के माधयम 
से अपनी आजीजवका 
चला रहे हे एवं खेतो 
में िी DAP, यूररया 
को छोड़ वमगी कमपोसट 
के माधयम से खेतो को 
पुनः जैजवक खाद व 
इसी के सा् कीटनाशी 
दवाई िी अपने सतर पर 
बनाना सीख ही नहीं रहे 
बकलक उनका प्रयोग िी 
कर रहे हैं। सच्े बचपन 

को लेकर ग्ाम सतर पर समुदाय ने ग्ाम 
जवकास एवं बाल अजधकार सजमजत बना 
रखी हे जजसका मुखय उद्ेशय ग्ाम में 
समसत वग्य के बच्ो को अपने जीवन 
जीने का अजधकार पर काय्यरत हे जजसमे 

सजमजत द्ारा गाँव के 
अजधकार वंजचत बच्ो 
की सूची तैयार की 
जाती हे जजसको अपने 
अजधकार जमले उस पर 
काय्य करती है वत्यमान 
में  जनजातीय सवराज 
संगठन सहयोग इकाई – 
घाटोल में ग्ाम जवकास 
एवं बाल अजधकार 
सजमजत के माधयम से 
41 गाँवो को बाल श्म 
मुकत बनाया गया हे और 
बाकी गाँवो को िी इसी 

क्रम में जोड़ा जा रहा है ,
सा् ही जनजातीय सवराज संगठन 
सहयोग इकाई – घाटोल में समेजकत खेती 
तंत्र के माधयम से 319 गाँवो में 106 

समुदाय जमत्रो का चयन 
कर समेजकत खेती तंत्रके 
घटको को सक्षम समुह 
एवं ग्ाम जवकास एवं 
बाल अजधकार सजमजत 
के माधयम से इसका 
सनदेश सीधा समुदाय 
तक पहुंच रहा हे जजससे 
वत्यमान में समुदाय को 
इस माधयम से सच्ी 
खेती , सच्ा बचपन 
एवं सच्ा सवराज का 
और बारीकी से ज्ञान हो 
रहा हे । 

हे्नत आचायमि
JSSSI लीडर, घाटोल

जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई माही की गततत्वतियाँ
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सच्ची भागीदारी से स्िराज संभि है
“समु्ाय �ारा, समु्ाय क� तलये, समु्ाय का शासन”

लोगों द्ारा  और लोगों के जलये, सवराज  को लोगों की सरकार के रूप में पररिाजर्त जकया जाता है। सवराज 
को स्ानीय सरकार का बेहतरीन रूप माना जाता है जजसमें प्रतयेक वयककत ;मजहला व पुरुर् जागरूक होकर 
िाग लेता है और जजसमें लोग अपनी जनयजत जनधा्यररत करने वाली संप्रिुतव शककत बनते हैं।

स्विाज क� मौधलक उ�ेश्य वं धवशेषता :
^ जनता की संपूण्य और सवषोच् िागीदारी ^ उत्रदायी सरकार ^ जनता के अजधकारों एवं सवतंत्रता 
की जहफाजत सरकार का कत्यवय होना ^ सीजमत त्ा संवैधाजनक सरकार,  ^ िारत को ,क लोकतांजत्रक 
गणराजय बनाने, सिी नागररकों को समानता, सवतंत्रता और नयाय का वादा  �^ जनषपक्ष त्ा आवजधक 
चुनाव ^ वयसक मताजधकार �^ सरकार के जनण्ययों में सलाह, दबाव त्ा जनमत द्ारा जनता का जहससा
�^ जनता के द्ारा चुनी हुई प्रजतजनजध सरकार �^ जनषपक्ष नयायालय �^ कानून का शासन �^ जवजिन्न 
राजनीजतक दलों त्ा दबाव समूहों की उपकस्जत �^ सरकार के हा् में राजनीजतक शककत जनता की 
अमानत के रूप में।

आिदवासी समुदाय में सच्चा 
स्वराज को स्थािपत करने 
क� िलए हम सभी स्वराज 
संगठन व आिदवासी 
समुदाय शपथ लेते है की: -
} गाँव में प्रतयेक सदसय एक पररवार के रूप में 
संगजठत होकर रहेगा, जजससे समुचा समुदाय एक 
समप्रिुतव शककत बना रहेगा  और सिी को समान 
अवसर प्रापत हो I
�} गाँव एवं समुदाय के सवायंगींण जवकास पर चचा्य 
एवं जचंतन के जलए हर वग्य मुखयत: युवा, मजहला एवं 
पुरुर् की समान िागीदारी को सुजनकशचत करते हुए  
ग्ाम चोपाल को पुनजगीजवत करना हैं I
�} गाँव में कृजर्, पोर्ण, सवास्थय, जशक्षा, पशुधन 
एवं आजीजवका में सुधार हेतु जनजम्यत होने वाली काय्य 
योजना किी िी जबना समुदाय की िागीदारी के तैयार 
नहीं हो उसके जलए काय्य करना हैं I 
�} गाँव में समय समय पर युवाओ (मजहला एवं 
पुरुर्) की सामाजजक, आज््यक, एवं पाररकस्जतक 
जवकास समबंजधत काय्यक्रमो में िागीदारी होनी 
आवशयक हैं त्ा युवाओ (मजहला एवं पुरुर्) को 
क्षेत्र का प्रजतजनजधतव करते हुए एक उिरते हुए नेता 
के रूप में राजनीजत का जहससा होना चाजहए I
�} गाँव के जवकास में परमपरागत एवं देशज अभयासों 
एवं ज्ञान को जैसे हलमा, नोतरा, जहरमा खेती, ग्ाम 
चोपाल, इतयादी को सकममजलत करना एवं प्रा्जमकता 
प्रदान करना I

�} ग्ाम जवकास एवं बाल अजधकार सजमजत को 
सक्रीय रूप से पंचायत सतर पर सरकारी तंत्र के 
सा् जमलकर गाँव में हर पररवार को प्रतयेक सरकारी 
योजनाओ/काय्यक्रम के बारे में अवगत करवाना ही 
नहीं अजपतु समुदाय को उनसे लािाकनवत करवाने 
हेतु जनरंतर काय्य करते रहना हैं I
�} गाँव में मजहला सशककतकरण को प्रोतसाजहत करना 
चाजहए त्ा िौजतक, आज््यक, सामाजजक, एवं 
नयायाजयक मुद्ों/गजतजवजधयों में मजहलाओ के जनण्ययों 
को िी शाजमल करना चाजहए I
�} गाँव की सिी सजमजतयाँ/संगठन एक ऐसी 
राजनैजतक शककत बने जो सरकार को सरकार द्ारा 
गरीबी उन्नमूलन एवं समुदाय जवकास हेतु संचाजलत 
सेवाओ/काय्यक्रमों को सुदृढ़ बनाने एवं उसमे 
बदलाव हेतु अनुशंसा प्रदान करे
�} स्ानीय लोगों (प्रमुखत: युवाओ) की िूजमका 
को एक राजनीजतक नेता के रूप में उिरते हुए 
त्ासवराजएवं शासन पर उनके प्रिाव का जवशलेर्ण 
करना और उस पर पूण्य समझ जवकजसत करना I 
�} प्रमुख राजनीजतक नेताओ के रूप में सवदेशी 
आंदोलनों के उ�व के बारे में जन जागरूकता को 
बढ़ावा देना, जजसमें उनके इजतहास, वत्यमान कस्जत 
और राजनीजतक, सामाजजक-आज््यक और सांसकृजतक 
मांगों की अजधक समझ सकममजलत करना है।
�} स्ानीय लोगों और सवराज पर जानकारी एकजत्रत 
करना, वयवकस्त करना और प्रसाररत करें जो 
अनय्ा असंबंजधत और खोजने में मुकशकल रहेंगी।

पर्ेि पाटजीदार (्ीम लीडर)
सच्ा सवराज वाग््धारा

सरुिाय राजनैडतक िलों एवं  
नेता की भागीिारी  लोकतं�/शासन 

 जनजातीय स्वराज संगठन कोबा  - मानतसंह तननामा
     जनजातीय सवराज संगठन कोबा 9 ग्ाम पंचायतो के 39 गांवों मे काय्यरत है एवं इन सिी गांवों मे 
वाग््धारा की ओर से खाद्य सामग्ी उपलबध कराई गई। जजसमें जनजातीय सवराज संगठन के सदसय पंकज 
खांट, जवरेनद्र जननामा, कृषणा बाई, जगत प्रसाद का सहयोग रहां। सा् ही जनजातीय सवराज संगठन के 
पदाजधकारी जहरालाल ताजबयार, नरेश चनद्र जननामा, कालुराम डामोर, बबली देवी पारगी, व मानजसंह बरजोड 
एवं पंचायत के जन प्रजतजनधी सरपंच, सजचव व वाडटिपंच का जवशेर् सहयोग रहा एवं उनकी उपकस्जत मे 
सिी काय्य जकये गयें।
    खाद्य सामग्ी जवतरण के अलावा जनजातीय सवराज संगठन के पदाजधकारी एवं वाग््धारा टीम ने सरकार 
के जनयम नीजतयो के आधार पर काेरोना सक्रमण को लेकर समुदाय का माग्यदश्यन िी जकया, जैसे - बार-बार 

साबुन से हा् धोना,ग्ुप में हा् न जमलाना त्ा दुर से ही नमसते करना, मासक मुंह पर बाँधना िीड-िाड वाली जगह पर नही 
जाना, व एक मीटर की दुरी बनायें रखना, ड़ाॅकटर की सलाह लेना, पलायन मजदुरों को घर से 14 जदन तक बाहर नही जनकलने 
देना आजद पर चचा्य की गई। 

्ानकसंह कनना्ा
JSS सहयोगकता्य

जनजातीय स्वराज संगठन घाटोल - नरेश चन्�� बुनकर 
    कोरोना वैकशवक जबमारी कोरोना वायरस के कारण समपूण्य िारत मे लाॅकडाउन के दौरान जनजातीय 
सवराज संगठन घाटोल पंचायत के सा् जमलकर जव.डी.सी.आर.सी. व सक्षम समूह के सद्सयों ने अपना 
अहम सहयोग प्रदान जकया। जैसे लाॅकडाउन के दौरान लोगों को खाद्यान्न सामग्ी जवतरण कर काेरोना वायरस 
जबमारी के बारे मे जानकारी दी व इसके बारे मे समुदाय के लोगों को जागरूक जकया, सा् ही लोगों को 
फोन के माधयम से जानकारी दी की हमे काेरोना वायरस जबमारी के प्रजत सावधानी बरतनी अजनवाय्य हैं। त्ा 
अपने मंुह पर मासक, रूमाल व दुपटटा बाध कर रखना चाजहयें, बार बार साबुन से अपने हा् धोने चाजहये, 
िीडिाड वाली जगह पर जाने से बचना चाजहये, और जयादा िीड को इकठठा नहीं करना चाजहये व सा् ही 
राशन सामग्ी लेते समय जवशेर् दूरी बनाये रंखे। इस प्रकार जनजातीय सवराज संगठन घाटोल के पदाजधकारी 
प्रेमशंकर मईडा ने अपनी ग्ांम पंचायत मे िामाशाह को तैयार जकया और उनके द्ारा गरीब पररवार को खाद्य 

सामग्ी जदलवाई। ग्ाम पंचायत गोजलयावाडा के वाडटि मेमबर 9 मे ऐसे चार पररवार जजनके पास कोई दसतावेज न होने पर िी उनहे 
सरकारी योजना से लािाकनवत करवाया।      

नरेिचन� बुनकर
JSS सहयोगकता्य

जनजातीय स्वराज संगठन भीलक�आँ
कारोना महामारी के कारण अचानक लाॅकडाउन होने से लोग डर गये ्े। त्ा कया होने वाला है, लोग सोच 
में पड़ गये। त्ा अपने घरों मे ही बनद ्े । आजदवासी पररवार अपने घरों में अनाज तो सटाॅक में रखते है, 
लेजकन अनय खाद्य सामग्ी नहीं रखते है। ऐसी संकट की घड़ी में वाग््धारा संस्ा जक ओर से 1000 पररवारों 
को खाद्य सामग्ी जवतरण की गई। इतना बड़ा काय्य सरकार िी नही कर पाई इसजलये संस्ा के प्रजत लोगों में 
जवशवास व आस्ा बनी है जक समय-समय पर हमारा सहारा बनी है।
खाद्य सामग्ी जवतरण करने में पदाजधकाररयोंका िी खुब सहयोग रहा है त्ा सिी ने जमलकर सिी ग्ाम 
पंचायतों के सरपंचों को अवगत कराया एवं उनके माग्यदश्यन में सिी सामग्ी गरीब,जवधवा,जवकलांग, 
पालनहार, अना् बच्ों को जदया गया। इस प्रजक्रया में श्ैै सदसय मानजसंग कटारा, काँजतलाल पटेल, हेमनत, 

सीता, धुलजी, लीला आजद का सहयोग रहा।
्ैने्र राकेि ड़ा्ोर

JSS सहयोगकता्य

जनजातीय स्वराज सगठन  सहयोग इकाई तहरण की गततत्वतियाँ
जनजातीय सवराज संगठन सहयोग इकाई  
राजस्ान और मधयप्रदेश के कुशलगढ़, 
सज्जनगढ़, ्ांदला एवं बाजना   बलाेको 
के 356 गांवों में 9 समुदाय आधाररत 
जनजातीय सवराज संगठनों के सा् काय्यरत 
है । प्रतयेक संगठन 35-40 
गाँवो में ग्ाम अजधकार एवं 
बाल अजधकार सजमजत एवं 
मजहलाओं के सक्षम समूह के 
सा् सच्ा बचपन , सच्ी 
खेती और सच्े सवराज के 
मुद्ों पर काय्य कर रहे है । इन 
संगठनो की जवचारधारा यह 
है की जवकास की प्रजक्रया में 
बाहरी जनि्यरता कम से कम 
हो । जजसके  फलसवरूप 
समुदाय अपनी समसयाओ का 
जजममा खुद उठाने में सक्षम 
एवं साम्थय्य रहे । इसी प्रजक्रया 
को गजत देने की जलए जनजातीय सवराज 
संगठन सहयोग इकाई की पररकलपना की 
गई । इसके अंतग्यत सच्ी 
खेती, सच्ा सवराज एवं 
सच्ा बचपन की ्ीमो में 
गजतजवजधयाँ कराई जाती है। 
जनजातीय सवराज संगठन 
सहयोग इकाई कुशलगढ़ की 
कुछ मुखय गजतजवजधयाँ 
 सच्ी खेती के जलए सहिागी 
सीख चक्र
जनजातीय सवराज संगठन 
सहयोग इकाई  के प्रतयेक 
गाँव में सक्षम समूह के सा् 
सच्ी खेती पर सहिागी सीख 
चक्र की बैठके होती है। सच्ी 
खेती में जल , जंगल , जमीन, जानवर 
और बीज के ऊपर चचा्य की जाती है। जदन 
प्रजतजदन यह देखा जा रहा  है की जकसान 
खेती में लगने वाले सामानों के जलए बाजार 
का गुलाम बनता जा रहा है। चाहे वो बीज 
हो या खाद, बाजार ने जकसानो को जकड़ 
रखा है। इसके कारण जकसान जसफ्क कज्यदार 
ही नहीं बना बकलक एक ऐसा गुलाम बन 
गया जो किी बाजार की जंजीरों से आजाद 
नहीं हो सकता कयूंजक  जनि्यरता ने उसे  
जनब्यल बना जदया है। इसी जनि्यरता को कम 
करने के जलए सच्ी खेती पर सहिागी 
सीख चक्र की बैठकों का आयोजन जकया 
जाता है जजसमे समुदाय में मौजूद संसाधनों 
का इसतेमाल कर खेती में खच्य कम जकया 
जाये। इसी के सा् खेती पया्यवरण मैजत्रक 
हो जजसमे केजमकल खाद एवं दवाई से 
होने वाले नुकसानो के बारे में िी बताया 
जाता है। इन बैठकों को 356 गांवों में 
सक्षम समूह की मजहलाओं के सा् खेती 

से जुड़े अलग-अलग जवर्य  जैसे मृदा 
सवास्थय, देशी खाद बनाना , देशी दवाई 
बनाना,उनका इसतेमाल जैसी कई जवजधयों 
के जलये चचा्य की जाती है।
   

ग्ाम सताररय चोपाल का आयोजन 
सामूजहक चचा्य और समाधानों की खोज 

का तरीका हमारे पुरखो ने जदया है परनतु 
आधुजनक युग में हम उसे िूलते जा रहे है। 
हमारे बुजुग्य एक सा् बैठ कर समसयाओं 
पर चचा्य करते ्े और मौजूद संसाधनों के 
सा् उपाय िी करते ्े । इसी सोच को 
रखते हुए हम गाँवो में ग्ाम जवकास एवं 
बाल अजधकार सजमजत और सक्षम समूह के 
सा् ग्ाम चोपाल के आयोजन करवा रहे 
है । सजमजत के सदसय सामूजहक चचा्य कर 
समसयाओं के समाधान हेतु रणनीजत तैयार 
कर काम करते है। इसमें पंचायत, सरकार, 
सरकारी तंत्र एवं अजधकाररयो के सा् 
अपनी समसयाओं के जलए जोर देना, एक 
सामूजहक आवाज को रखने पर िी प्रेररत 
जकया जाता है जजससे  लोगो को अपने 
अजधकार प्रापत हो । इसजलए ग्ाम चोपाल 
के बैठकों में मजहला, पुरुर्, बच्े और बड़े 
सिी की िागीदारी  सुजनकशचत कराई जाती 
है और सिी से समबंजधत समसयाओं को 
चचा्य में जलया जाता है।

पोषण वाकटकाये
पोर्ण एक पररवार के सवास्थय के  जलए 
बहुत जरूरी है। घर के खाने में इसका 
होना जसफ्क आज की पीढ़ी के जलये ही नहीं 
बकलक आने वाली पीढ़ी का सवास्थय िी 

सुजनकशचत करता है। इसी बात 
को धयान में रखते हुए हमने 
खेती और पोर्ण को एक ही 
जसकके के दो पहलु माना गया। 
आजदवासी पररवारों की खेती 
का जहससा पोर्ण वाजटका िी 
हो इसके जलए वाग््धारा ने बीजो 
के माधयम से पररवारों को प्रेररत 
जकया । इसी के सा् समय-
समय पर पोर्ण वाजटका से 
जमली सकबजयों का प्रयोगों घर 
के खाने में जकया जावे उसके 
जलए बाते करी गयी और इन 
उपलबध सकबजयों को गमगी के 

जदनों में इसतेमाल हेतु सुखा कर रखने के 
जलए मजहलाओं को प्रेररत जकया गया और  

मजहलाओं को इस प्रजक्रया को 
अपनाने से पररवार का साल 
िर पोर्ण आपूजत्य के जलए प्रेररत 
जकया।
पोषण किकवर
पोर्ण के प्रजत जागरूकता 
बढ़ाने के जलए पोर्ण जशजवर 
का िी आयोजन कराया गया 
जजसमे बच्ो की माताओं को 
घर में खेती द्ारा प्रापत की 
गई खाद्य सामग्ी मंगाई गई 
द्य इस सामग्ी का इसतेमाल 
कर माताओं ने 15 जदनों तक 
अलग-अलग चीजे बनाई और 

कैसे उससे इसतेमाल में लेकर बच्ो को 
संपूण्य पोर्ण जमले उसपर बात करी गयी 
और इसी के माधयम से िोजन में जवजवधता 
के ऊपर िी बात करी गयी सा् ही बच्ो 
के शारीररक जवकास में िोजन की जवजवधता 
जकतनी महतवपूण्य है उस पर मजहलाओं को 
जागरूक िी जकया गया। 
्रूरत्ंद प�रवारों को खाद् सा्ग्जी 
कवतरण
कोजवड-19 के जदनों में गाँव में कई मजदूर 
शहरों से वापस घर आ गए है। गावो में इन 
प्रवासी मजदूरों के जलए कोई राहत न ्ी। 
इसमें गाँव में मौजूद जरूरतमंद पररवारों को 
संस्ा द्ारा संगठनो की मदद से  खाद्य 
सामग्ी का जवतरण िी जकया गया। इकाई 
के सा् 9 जनजातीय सवराज संगठनो द्ारा 
6650 खाद्य सामग्ी के पैकेट का जवतरण 
जकया गया ।

क�ष्णाकसंह 
JSSSI लीडर, कुशलगढ़

ZsdksfoM 19 ykWdMkÅu ,oa oafpr oxk dsa
vf/kdkj 'kkldh; ;kstukvksa dh fuxjkuh

dksjksuk ls cpus ds fy;s ;g lko/kkfu;ka cjrs--- सं्य ्ोिजी
वाग््धारा



मनरेगा िारत में लागू एक रोजगार गारंटी योजना है, 
जजसे 7 जसतमबर2005 को जवधान द्ारा अजधजनयजमत 
जकया गया। यह योजना प्रतयेक जवत्ीय वर््य में जकसी 
िी ग्ामीण पररवार के उन वयसक सदसयों को 100 
जदन का रोजगार उपलबध कराती है जो प्रजतजदन 220 
रुपये की सांजवजधक नयूनतम मजदूरी पर साव्यजजनक 
काय्य-समबंजधत अकुशल मजदूरी करने के जलए तैयार 
हैं। 2010-11 जवत्ीय वर््य में इस योजना के जलए केंद्र 
सरकार का पररवयय 40,100 करोड़ रुपए ्ा।
इस अजधजनयम को ग्ामीण लोगों की क्रय शककत को 
बढ़ाने के उद्ेशय से शुरू जकया गया ्ा, मुखय रूप 
से ग्ामीण िारत में रहने वाले लोगों के जलए अध्य-
कौशलपूण्य या जबना कौशलपूण्य काय्य, चाहे वे गरीबी 
रेखा से नीचे हों या ना हों। जनयत काय्य बल का करीब 
एक जतहाई मजहलाओं से जनजम्यत है। 
सरकार एक कॉल सेंटर खोलने की योजना बना रही है, 
जजसके शुरू होने पर शुलक मुकत नंबर 1800-345-
22-44 पर संपक्क जकया जा सकता है।शुरू में इसे 
राषट्ीय ग्ामीण रोजगार गारंटी अजधजनयम (NREGA) 
कहा जाता ्ा, लेजकन 2 अकटटूबर 2009 को इसका 
पुनः नामकरण जकया गया।
्नरेगा कायमिक्र् के उद्े्य:
• मनरेगा के जे जररये एक जवत्ीय वर््य में 100 जदवस 
रोजगार सुजनकशचत करना।

• आवेदन करने के 15 जदवस के िीतर रोजगार मुहैया 
करवाना
• आवेदक को 15 जदवस के िीतर काय्य उपलबध नहीं 
होने पर बेरोजगारी ित्ा जदया जाता है।
• गाँव के जल, जंगल, एवं पया्यवरण की रक्षा करना 
• मजहलाओ का सशककतकरण 
• गांवो से शहरों की ओर होने वाले पलायन पर अंकुश 
लगाने के जलए  
• योजनांतग्यत ग्ाम पंचायत सतर पर मजदूरी एवं सामग्ी 
का 60:40 के अनुपात में राजश वयय का प्रावधान है।
आवेदन कैसे करे: 
ग्ामीण पररवारों के वयसक सदसय, ग्ाम पंचायत के 
पास एक फोटो के सा् अपना नाम, उम्र और पता 
जमा करते हैं। जांच के बाद पंचायत, घरों को पंजीकृत 
करता है और एक जॉब काडटि प्रदान करता है। जॉब 
काडटि में, पंजीकृत वयसक सदसय का बयौरा और उसकी 
फोटो शाजमल होती है। एक पंजीकृत वयककत, या तो 
पंचायत या काय्यक्रम अजधकारी को जलजखत रूप से 
(जनरंतर काम के कम से कम चौदह जदनों के जलए) 
काम करने के जलए एक आवेदन प्रसतुत कर सकता है। 
आवेदन दैजनक बेरोजगारी ित्ा आवेदक को िुगतान 
जकया जाएगा।
कविेष बात:
इस अजधजनयम के तहत पुरुर्ों और मजहलाओं के बीच 

जकसी िी िेदिाव की अनुमजत 
नहीं है। इसजलए, पुरुर्ों और 
मजहलाओं को समान वेतन 
िुगतान जकया जाना चाजहए। 
सिी वयसक रोजगार के 
जलए आवेदन कर सकते हैं। 
बेरोजगारी ित्े की राजश को 
जनकशचत करना राजय सरकार 
पर जनि्यर है, जो इस शत्य के 
अधीन है जक यह पहले 30 
जदनों के जलए नयूनतम मजदूरी 
के 1/4 िाग से कम ना हो और 
उसके बाद नयूनतम मजदूरी 
का 1/2 से कम ना हो। प्रजत 
पररवार 100 जदनों का रोजगार 
(या बेरोजगारी ित्ा) सक्षम 
और इचछछुक श्जमकों को हर 
जवत्ीय वर््य में प्रदान जकया 
जाना चाजहए।
मनरेगा के अंतग्यत जकये जाने 
वाले काययं/गकतकवकधयाँ:
मनरेगा ग्ामीण जवकास और 
रोजगार के दोहरे लक्य को 
प्रापत करता है। मनरेगा यह 

उललेख करता है जक 
काय्य को ग्ामीण जवकास 
गजतजवजधयों के एक 
जवजशषट सेट की ओर 
उनमुख होना चाजहए जैसे: 
जल संरक्षण और संचयन, 
वनीकरण, ग्ामीण संपक्क-
तंत्र, बाढ़ जनयंत्रण और 
सुरक्षा जजसमें शाजमल है 
तटबंधों का जनमा्यण और 
मरममत, आजद। नए टैंक/
तालाबों की खुदाई, ररसाव 
टैंक और छोटे बांधों के 
जनमा्यण को िी महतव जदया 
जाता है। काय्यरत लोगों को 
िूजम समतल, वृक्षारोपण 
जैसे काय्य प्रदान जकये जाते 
हैं।

कोरोना वैकशवक महामारी में जहाँ एक 
ओर सब कुछ ्म सा गया है वहीं दजक्षणी 
राजस्ान में बाँसवाड़ा क्षेत्र के कृर्क और 
आजदवासी समुदाय के लोग परंपरागत खेती 
और पोर्ण वाजटका की बदौलत जबना जकसी 
बाहरी आवशयकता के सामानय जदवसों की 
ही िांजत जीवन वयतीत कर रहे हैं व कोरोना 
वायरस संक्रमण के प्रसार के कारण महामारी 
की दशा में जहां एक ओर कई समुदाय 
जीवनयापन के जलए संघर््यरत हैं, वहीं 
राजस्ान-गुजरात-मधयप्रदेश के आजदवासी 
समुदाय अपनी कुशलता से आतमजनि्यर रह 
कर अपनी आजीजवका सतत और सुचारु 
रूप से चला रहे हैं।  आजदवासी समुदाय 
अपने ज्ञान को सवदेशी प्र्ाओं और कुशल 
त्ा आतमजनि्यर काय्य शैली तंत्र के सा् 
एकीकृत कर, सवयं की एवं समुदाय की 
आवशयकताओं को पूण्य कर रहे  हैं ।
         जटकाऊ समेजकत कृजर् पद्धजत को 
अपनाकर जकसान आजीजवका हेतु जटकाऊ 
खेती एवं पोर्ण खाद्य सुरक्षा के जलए 
पशुपालन, मुगगी पालन, 
पोर्ण वाजटका इतयाजद 
घटकों का जनमा्यण कर रहे 
है। आजीजवका चलाने के 
जलए जसफ्क खेती ही पया्यपत 
नहीं होती, उसे अनय 
पोर्क जैसे सकबजयां, हरी 
सकबजयां, मसाले मुखयतः 
हलदी, दूध इतयाजद की 
िी आवशयकता होती 
है जजसकी पूजत्य जटकाऊ 
समेजकत कृजर् पद्धजत से 
संिव हो पायी है। हाल 
के वर्षो में जकसानों को 
अपनी िोजन आवशयकताओं में अनाज 
तो सवािाजवक रूप से खेतों से अ्वा 
साव्यजजनक जवतरण प्रणाली से प्रापत हो 
जाता ्ा परंतु मसाले (हलदी, जमच्य और 
नमक) एवं तेल की आपूजत्य हेतु बाजार पर 
जनि्यर रहना पड़ता ्ा।
         मसालों के रूप में हलदी सबसे 
जयादा उपयोगी और आवशयक होती हैं। 
पूव्य में राजस्ान के दजक्षण-पकशचमी क्षैत्र 
के जनजातीय जकसानों द्ारा बाजार से ही 
मसालें लायेजाते ्े जो की गुणवत्ा में िी 
हलके होते ्े कुछ प्रगजतशील सक्षम जकसान 
हलदी उगाते ्े परनतु हलदी से पाऊडर 
बनाने का ज्ञान न होने के कारण गीली हलदी 
ही बाजार में बेच देते ् े। परंतु आज जटकाऊ 
समेजकत कृजर् पद्धजत से जनजातीय क्षेत्र में 
सैंकड़ो जकसानों के द्ारा सवयं की पोर्ण 
वाजटका में हलदी की खेती की जा रही है।
         जहाँ एक ओर समूचे देश में 
कोरोना वायरस के कारण सब कुछ ्म सा 
गया ्ा, वहीं दूसरी ओर बांसवाड़ा जजले के 
आनंदपुरी बलॉक के सुनद्राव गाँव के जनवासी 
श्ी रामजी पुत्र श्ी हकला जननामा और उनका 
पररवार वैकशवक महामारी के संकट के समय 
कच्ी हलदी से वर््य िर के जलए उपयोग 
आने वाले हलदी पाउडर बनाने की तैयाररयों 
में लगे हुए हैं ताजक िोजन की तैयारी और 
कई अनय उद्ेशयों के जलए इसका उपयोग 

जकया जा सके। इस काय्य के जलए गाँव के 
20 मजहला सदसयों के सक्षम समूह ने इनहें 
प्रेररत जकया और इनहोने सक्षम समूह से हलदी 
उगाने के बारे में सीखा जजसका अपने सवयं 
की पोर्ण वाजटका में अभयास कर रहे हैं। 
जननामा का पररवार उन 1000 पररवारों में 
से एक ्ा जजनहें बांसवाड़ा कस्त वाग््धारा 
संस्ा द्ारा अपने खेत में हलदी उगाने हेतु 
जकट त्ा संबकनधत उपयोगी जानकारी 
उपलबध करवायी गई ्ी। जजसमे कुशलगढ़ 
व सज्जनढ़ मे हलदी उगानी शुरू की ्ी। 
अपनी जरूरत के अनुसार रख कर बाकी 
हलदी उनहोने दूसरों को आवशयकतानुसार न 
जसफ्क बेचना शुरू जकया बकलक कुछ हलदी 
को पाउडर मसाले के तौर पर तैयार जकया 
और सवयं की आवशयकतानुसार अपने 
पास रख कर, दूसरों को बेचना शुरू जकया। 
पोर्ण वाजटकाओं में उगायी जा रही हलदी 
में जकसी िी प्रकार का कोई रासायजनक 
कीटनाशक और हाजनकारक रसायनों का 
उपयोग नहीं जकया जा रहा है। हलदी की 

खेती कीटों को आकजर््यत िी नहीं करती 
है और इसका आसानी से लमबे समय के 
जलए िणडारण िी जकया जा सकता है। 
इनहीं जवशेर्ताओं के कारण हलदी की खेती 
समुदाय के जलए मददगार साजबत हो रही है 
संकट के इस समय आजदवासी समुदाय द्ारा 
प्रचुर मात्रा में हलदी उगाई जा रही है, जजसके 
फलसवरूप हजारों पररवार लािाकनवत हो रहें 
हैं और इस तरह पररवार के उपयोग के जलये 
हलदी की पूजत्य हो जाती है एवं शुद्ध हलदी 
िी जमलती है। इससे पररवार की बाजार पर 
जनि्यरता खतम होगी और पररवार के खच्य में 
कटौती होगी। हलदी तो यहाँ संकेत मात्र है, 
इसे हमें अनय मसालों  व दालों के सा्-
सा् संसकृजत के तौर पर िी देखना होगा। 
इसी प्रकार पोर्ण वाजटकाओं में उगाये गए 
फल, सकबजयाँ त्ा अनय मसाले जैसे जमच्य 
न जसफ्क जकसानों के सवयं के जलए उपयोग 
में जलए जा रहें हैं बकलक जरूरत पड़ने 
पर आस-पास के लोगों को िी उपलबध 
करवाए जा रहे हैं। इन आजदवासी जकसानों 
के इस अनुठे कदम से यह ज्ञात होता है जक 
जहाँ शहरी क्षेत्र के जनवासी खाद्य पदा्षो के 
जलए बाजार पर आजश्त हैं वहीं आजदवासी 
समुदाय जबना बाजार के उतपादों पर आजश्त 
रहकर अपने ज्ञान के सा् सवदेशी प्र्ाओं 
से कुशल त्ा आतमजनि्यर काय्यशैली तंत्र 
को एकीकृत कर, संकट के समय में िी 

सुचारु रूप से अपनी, अपने पररवार एवं 
समुदाय की आवशयकताएं पूण्य करने में 
सक्षम हैं। 
         इसी प्रकार सकबजयों, सुखाई 
हुई सकबजयों व फल के जलए बाजार पर 
जनि्यरता को समापत करने के उद्ेशय से 
वाग््धारा संस्ा द्ारा आजदवासी समुदाय 
के लगिग 10,000 पररवारों को समुदाय 
आधाररत खाद्य प्रबंधन तंत्र के तहत एवं 
सतत काय्यक्रम के जहससे के तहत पोर्ण 
वाजटका के संबंध में जागरूकता लाकर, 
बीज जवतरण कर समपूण्य जानकारी साझा 
कर घर के पास में, बत्यन और हा् धोने 
वाले पानी के बहने के स्ान पर पोर्ण 
वाजटका लगाने के जलए प्रेररत जकया गया ्ा।  
        वन क्षेत्रों में बहुतायत में ऐसी पौकषटक 
त्ा मानव जीवन के जलए आवशयक खाद्य 
सामग्ी उपलबध है। संकट के समय में ये 
प्राकृजतक संसाधन महतवपूण्य िूजमका जनिा 
रहे हैं और समुदाय इसके जलए जागरूक िी 
हैं। चील, रजन, ढीमड़ी आजद जैसे खाद्यान्न 

पर अनुसंधान, परीक्षण 
त्ा इनकी पौकषटकता का 
सतर ज्ञात कर समुदाय को 
जागरूक करने का काय्य 
जकया गया है। आजदवासी 
समुदाय आज इनकी महत्ा 
को समझ कर संकट काल 
में उपयोग कर रहा है। खाना 
पकाने में उपयोग जकए जाने 
वाले बाजार में उपलबध 
ररफाइंड तेल के स्ान पर 
स्ानीय फल महुआ का 
तेल प्रयोग में लाया जा रहा 
है। इस वैकशवक महामारी के 

संक्रमण काल में यही पद्धजत आज जकसानों 
का सहारा बनी हुई है व दुजनया के जलए 
उदाहरण िी बन सकती है। 
         बीते समय के सा् जवकजसत 
समुदाय आधाररत खाद्य प्रबंधन तंत्र आज 
समुदाय के जलए इस कजठन समय में एक 
दूसरे की मदद व आजीजवका को सुचारु 
रूप से चलाए जाने में एक महतवपूण्य घटक 
की िूजमका जनिा रहा है। अनय समुदाय िी 
इस पद्धजत को अपना कर सवयं त्ा अपने 
पररवार की आजीजवका को सतत और समृद्ध 
बना सकते हैं। ऐसे कजठन समय में बाजार 
पर जनि्यरता जकसानों के जलए घातक जसद्ध 
हो सकती है, इसी बात को धयान में रख 
कर सवयं के सतर पर जटकाऊ समेजकत कृजर् 
पद्धजत को अपना कर आजदवासी समुदाय ने 
सच्ी खेती के मायने ही बदल कर रख जदये 
हैं। उकत उदाहरण यह प्रसतुत करते हैं जक 
गाँधी जी के सवराज की जनजातीय जीवन 
शैली ही असामाजयक संकटो के समय एवं 
जबना बाहरी जनि्यरता के समाज को सुरजक्षत 
रख सकती हैं। वाग््धारा का सच्ी खेती का 
जवचार आज उपयोगी पररलजक्षत होता जदख 
रहा है व इस प्रकार के उदहारण समाज के 
जलए समझने के जलए पया्यपत है। 

प्रभुलाल गराकसया
आननदपुरी
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महातमा गांधी िाष्ट्ीय ग्ामीण िोजगाि गािंटी अधधधियम (मििेगा/ MNREGA)

्नरेगा एपलजीकेिन
http://mnregaweb4.nic.in/
Netnrega/MGNREGA.apk

स्ाट्ड या एंड्ाइड फ़ोन पर नरेगा कजी एपलजीकेिन 
डाउनलोड करके ्ाने ्नरेगा के बारे ्ें:-

अब निमेगा के बािमे में िानना हुआ ओि भी आसन आप 
अपनमे मोबाइल फ़ोन पि भी निमेगा समबशनिि िानकािी 
दमेख सकिमे हैं िैसमे िॉब कार्ड समबंविि शस्वि, निमेगा की 
वदहाड़ी, आपकी ग्ाम पंचायि में निमेगा में हो िहमे कामो 
की प्गवि, सिकाि द्ािा िािी आदमेश एवं अनय I  

नरेगा के समबनध किकायत/
्ानकारजी हेतु कॉल 

करेकन:िुलक

हमारी और आपकी आ्वाज
्वागड़ रेतियों 90.8 FM
‘‘मै अकेला ही चला ्ा, राही बन मंजिल पर, मगर लोग 
जुड़ते गये, कारवाँ बनता गया ।‘‘
 आज से लगिग 20-25 वर््य पूव्य वाग ्धारा 
संस्ा की स्ापना इस वागड़ क्षेत्र की धरा पर हुई 
और अपनी स्ापना से लेकर वाग ्धारा के काय्य लोक 
कलयाणकारी संकलपों को लेकर धीरे-धीरे समाज में 
अपनी उपकस्ती दज्य कराते गये। अपने उन काय्यकलापों 
के अलावा वाग ्धारा ने यह जनशचय जकया की सूचना और 

जशक्षा के सा् मनोरंजन की बात िी की जाये। और इस 
हेतू सूचना, मनोरंजन और जशक्षा प्रदान करने के जलये 
जदनांक 01 अगसत, 2017 को सामुदाजयक वागड़ रेजड़यों 
90.8 FM की शुरूआात की गई। इस रेजड़यों के माधयम 
से वाग ्धारा अपने तीन मूल संकलपों सच्ी खेती, सच्ा 
बचपन और सच्े सवराज को लेकर जनता-जनाद्यन 
के सामने आई और जवजिन्न काय्यक्रमों जैसे खेतीवाड़ी, 
हमारा लोकतंत्र, सच्ा बचपन, हमारी धरोहर, समसया 
समाधान, हमारा सवास्थय और हमारे मेहमान के जररए 
अपने इन उद्ेशयों को जनरनतर पूरा कर रही है। हमारे इन 
काय्यक्रमों में जवजिन्न जवर्य जवशेर्ज्ञ, शकखसयत, वागड़ 
की धरोहर, वागड़ अंचल की समसयाएँ और उनके 

समाधान की बातचीत,वाता्य, िेंटवाता्य और साक्षातकार 
को हम समय-समय पर प्रसाररत करते रहते है। और 
आज वागड़ रेजड़यों के प्रसारण को चलते लगिग 3 वर््य 
होने को है और इतने वर्षो में लगिग हमारे सा् 250-
300 गाँव में रेजड़यों सेट के माधयम से लगिग 3-3.50 
लाख श्ोता जुड़े। इसी कड़ी में अगर हम देश-जवदेश की 
बात करें, तो आॅनलाईन इंटरनेट रेजड़यों एप के माधयम से 
जवदेशों से िी (कुवैत, आॅसट्ेजलया, जम्यनी, दुबई आजद) 
70-80 हजार श्ोता हमारे सा् जुड़े हुए है। सा् ही 
वागड़ रेजड़यों 90.8 FM को रेजड़यो गाडटिन पर िी सुना 
जा सकता है। 
 वत्यमान समय में जहाँ टी.वी., मोबाईल और 

इंटरनेट का िमाना है वही रेजडयों एक सशकत माधयम है, 
जवचारों के आदान-प्रदान का और आदान-प्रदान की इस 
कड़ी में वागड़ रेजडयों 90.8 FM को  आप सुन सकते है। 
प्रातःकालीन सिा में प्रातः 6ः00 बजेसे दोपहर 1ः00 बजे 
तक त्ा सांयकालीन पुनः प्रसारण सिा में सांय 5ः00 
बजे से राजत्र 10ः00 बजे तक। और इसी तरह वाग ्धारा 
अपनी पूरी टीम को  लेकर सूचना के सा्  जशक्षा प्रदान 
करते हुए हमारे पूरे वागड़ क्षेत्र का मनोरंजन कर रही है।
 वागड़ रेजडयों 90.8 FM को सुनने के जलये 
पलेसटोर पर जाकर एप डाउनलाॅड़ जकया जा सकता है। 
इसके जलये आपको पलेसटोर पर जाकर टाईप करना होगा।
vagadradio90.8 F.M.

अकधक ्ानकारजी के कलये
समपक्क करें-

वागड रेडडयों 90.8 FM,
मुकाम-पोसट कुपड़ा, 

वाग ्धारा केमपस,
बाँसवाड़ा (राज.) 327001

फोन नमबर है -
9460051234
ई-मेल आईडी -

radio@vaagdhara.org

} कोरोना गीत  }
भाईयों ने बोनों, काका ने मासी, जो सोरअ् हो या सैया,
जो बी आवय वैगरे थकी, हेण्ी ने मारा भाई ने बुने,
जो तमे आवी नेमली गया हो गरे मारा भाई ने बाई,
तो तमे आली दोगा आ रोग, बीजअ् ने मारा भाई ने बाई,
अटले तमने धयान राकवु है, आवतमें केने बी नी मलवु 
हे,
उना पाणी अने हाबु थकी, रग्ी-रग्ी ने झीलवु हे,
सेतरअ ने भी उना पाणी में सरप नाकी ने बोरवअ् हे,
आके, नाके, मुन्ा ने, आककों दा्ी ने अ्वु हे,
हाथअ् ने थो्ी-थो्ी वार में हाबु थकी धोवअ् हे,
हाते लाइवया सामान ने 24 घणटा वैगरे राकवु है,
खावा पपवा नी पसजे़ बीजअ् ने हाते बई ने नी खावी है,

खाँसी-सददी अने बुकार होतो ्ाकटर नी सलाह लेवी हे,
अने सब थकी मोटी वात, धयान थकी हामरो मारी वात,
जो बी आइवय वैगरे थकी, मारा भई अने बुने हे,
14 दा्ा हुदी अणने एकले एकले रेवु हे,
मनक ने वेसमे नी ज़ावु हे, क्ीये, बान्नअ्, बाररये, नी 
अ्वु हे।
नोतरअ नी पा्वअ् हे, ने मनक भेगअ नी करवअ् हे,
अटलु धयान राकी लोगा तो कोरोना थकी बसी ज़ोगा।
भाईयों ने बोनों, काका ने मासी, कोरोना सेटी भगावो हे,
भाईयों ने बोनों, काका ने मासी, कोरोना सेटी भगावो हे।।

! छाया जमड़ा !

हल्ी बनी संकट काल में आजीत्वका का सािन
कोिोना महामािी के बीच आवदवासी समुदाय िी िहा सामानय औि खुशहाल िीवन

(बािाि पि वनभ्भििा खतम कि आतमवनभ्भि बनमे समुदाय)
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