
लरल�त खेतदी प�लत एक िाभ का सौ्ा
रिाचीन काल से प्मप्रित खेती हमारी कृप्र रिणाली का एक अप्भन्न अंग रही है। हमारे पूवधाजों ने इसकी संकलपना मौसम की प्वपरीत 
पररससथप्तयों में फसल सुरषिा के िृसषटकोण से की थी। प्स्धु घाटी की सभ्यता के एक रिमुख सथल कालीबंगा से रिापत जुताई के 
क�ड़ों से पता चला है प्क उस समय भी कई फसलों को एक साथ प्मला कर खेती की जाती थी। मोहनजोिड़ो में गेहूं, जौ तथा चना 
की खेती एक साथ प्मला कर की जाती थी। पतंजप्ल कृत ‘‘भाषय’’ से भी प्मलवां खेती के रिमाण प्मले हैं। इसमें एक सथान पर 
िो धा्यों तथा उड़ि या प्तल प्मला कर बोने का उललेख है। प्मप्ल्ि प्हों में तो पांच रिकार की फसलों को एक साथ बोने का 
संकेत रिापत हुआ है। पूवषी भारत में भी पांच रिकार की फसलों को एक साथ बोने का संकेत रिापत हुआ है। पूवषी भारत में प्मलवां 
खेती का रिचलन रिाचीनकाल से ही है, प्जसे असाढ़ी खेती कहते हैं।
हमारे िेश में कृप्रगत षिेरि का लगभग 65 रिप्तशत भाग वराधा पर आधाररत है। रिाकृप्तक आपिा जैसे अनावृसषट के कारण-सूखा या 
अप्तवृसषट के कारण बाढ़ के फलसवरूप बहुधा फसलें प्बलकुल नषट हो जाती हैं। इस रिकार की पररससथप्त में आप्थधाक िृसषटकोण 
से प्मप्रित खेती सुरषिा कवच का काम करती है। जब एक खेत में एक ही साथ िो-या-िो से अप्धक फसलें उगाई जाती हैं तो 
यह संभावना होती है प्क यप्ि कोई फसल मौसम की असामा्यता के कारण नषट हो जाए तब भी िूसरी या तीसरी फसल बच 
सकती है और इस रिकार उस खेत से लाभ रिापत प्कया जा सकता है। यह सुरषिा केवल प्मट्ी की नमी के िृसषटकोण से ही नहीं 
वरन कीट एवं वयाप्धयों के रिकोप की ससथप्त में भी प्मप्रित खेती के द्ारा रिापत होती है।
आजकल के युग में खेती योगय भूप्म पर जनसंखया का बोझ प्िनोंप्िन बढ़ता जा रहा है। ऐसी पररससथप्त में प्मप्रित खेती अपना 
कर प्कसान रिप्त इकाई भूप्म से अप्धक उतपािन ले सकते हैं। आवशयकता केवल मानप्सकता बिलने की है। आज के सूचना 
रिौद्योप्गकी के इस युग में प्मप्रित खेती प्कसानों के प्लए एक वरिान है। इसे अपनाने से अप्धक आमिनी के साथ-साथ भूप्म की 
उवधाराशसकत भी बरकरार रहती है। साथ ही साथ रोग वयाप्धयों का रिकोप भी कम हो जाता है।

लरल�तखेतदी के फाय्े 
1. प्मप्रित खेती करने से मरिा में नमी, पोरक ततवों की आपूप्तधा एवं फसल के बीच खली पड़ी जमीन का बेहतर उपयोग 
प्कया जा सकता है | 2. इस फसल प�प्त से धा्य (अनाज) वाली फसलो के साथ  िलहनी फसलो को उगाकर प्मट्ी 
की ताकत को बरक़रार रखा जा सकता है। 3. इस खेती पद्प्त में एक सीधी खड़ी रहने वाली फसल के साथ िूसरी फेलने 
वाली फसल लगाने से खरपतवार का प्नय्रिण अपने-आप हो जाता है । 4. तेज वराधा एवं तेज हवाओं के कारण होने वाले 
प्मट्ी के कटाव को भी प्मप्रित फसल पद्प्त अपनाकर रोका जा सकता है । 5. प्मप्रित खेती अपनाकर रिम,पूंजी,पानी, 
खाि,िवाई इतयाप्ि की लागत को कम प्कया जा सकता है । 6. तेज हवा,तेज वराधा,अ्य रिाकृप्तक रिकोप एवं जंगली 
जानवरों के द्ारा फसलो की सुरषिा प्मप्रित खेती के रूप में सुरषिा फसलो को साथ में उगाकर प्कया जा सकता है । 7. 
प्मप्रित खेती अपनाकर उतपािन में वप्धधा, िो फसलो के समय अ्तराल को कम प्कया जा सकता है इसप्लए इसे डेढ / 
िुनीफसली भी कहा जाता है|
इस रिकार यह कह सकते है प्क खेती में बढती लागत और मृिा सवास्थय को धयान में रखते हुए प्मप्रित खेती प्कसानो 
की आमिनी िुगुना करने में प्मल का पतथर साप्बत हो सकती है वागड़ में खरीफ कीखेती जयािातर बाररश पर आधाररत 
होती है| लोग प्संचाई की कमी की पूप्तधा बाररश के पानी से पूरी करते है और बाप्क रबी की फसल की बुवाई बची हुई 
नमी से पूरी की जाती है| कयूंप्क यहाँ की प्मट्ी काली / लाल िोमट प्मट्ी  है और भूप्म की गहराई काफी कम है प्जससे 
की प्मट्ी में नमी जयािा िेर तक नहीं ढहर पाती है इसीप्लए पानी का सिुपयोग कर सही समय व सही तरीके से बीज की 
बुवाई  करना बहुत आवशयक है | इसके साथ ही प्मट्ी का प्नयोजन करना जरुरी हैप्जससे  वो जयािा से जयािा समय 
तक नमी बना कर रखे | 

खरीफ की मुखयत फसल जो वागड़ धरती पर बोई जाती है उसमे मकका, उड़ि, मूंग,(हार), मूंगफली,अरहर और कुछ-कुछ 
जगहों पर छोटे अनाज व प्तलहनी फसल भी की जाती है| और साथ ही नगिी फसल के रूप में मुखय कपास और सोयाबीन 
की जाती है| वागधारा हमेशा प्मप्रित खेती व बहुमंजप्लया खेती को भी बढ़ावा िेता इसप्लए समुिाय के साथ समय समय पर 
रिप्शषिण आयोप्जत कर पररवार के समेप्कत खेती तंरि को मजबूती रििान करने के प्लए या प्वलुपत होती खेती पद्प्त, बीज आप्ि को 
पुनप्जधाप्वत करने के प्लए इस वरधा खरीफ की फसल हेतु 30000 प्कसानों को िेशी मकका साठी , उड़ि, प्तल, बारामासी अरहर , 
चावला,औरिी वगधा के पौधों के बीज, बहु उद्ेशीय पौधों के बीज ,बहु ऊद्ेशीय एवं फलिार पौधे , सस्जयों के बीज , िेशी साल 
/ चावल(जीरा,जलजीरा,पाथररया, नहेड़ी, भरी साल , कोलमबो , काली कुमि , अजुड़ी ) , छोटे अनाज जैसे माल , कुरी , 
बटी, कोिरा, कांग, प्चना आप्ि प्कसानों को उपल्ध करवाया है ताप्क षिेरि में फसल की प्वप्वधता को कायम रखा जा सके एवं 
अपनी पहचान खो चुकी फसलो को एक बार पुनः सथाप्पत प्कया जा सके | भमभ�त खेती मक्का + उरद/मूंग – कई प्कसान 
मकका और मूंग/उड़ि की फसल का चयन साथ में करते हैं| इससे प्कसान को िाल के प्लए उड़ि व रोटी के प्लए मकके की 
पूप्तधा हो जाती हैं| कई प्कसान िो-चार  कतार मकके की बुवाई के बाि िो-तीन कतार मूंग या उड़ि की भी करते है| इससे जमीन 
की उवधारकता भी बढती है और िोनों फसलो के जड़ की गहराई और आकार की वजह से भूप्म का भी अचछा प्नयोजन होता हैं|
मकका + उड़ि + प्तल – कई प्कसान इन फसलों के साथ प्तल की भी खेती करता हैं| सथानीय लोग आमतौर पर प्तल का 
इसतेमाल ठणड के प्िनों में खाने के प्लए करते है प्जससे उनका शरीर गमधा रह सके व इसका तेल प्नकाल कर खाने में इसतेमाल 
करते हैं| कुछ  प्कसान  प्तल को नगिी फसल की तरह भी करते है और बाज़ार में बेच कर कुछ पैसे कमा लेते हैं| मक्का + 
तुअर – यह प्कसानो को िो फसल एक साथ समय के अंतराल में लेनेकी रिथा को अपनाते हुए प्मप्रित खेती के रूप में लेते है 
प्जसमे मकका और तुअर िोनों की बुवाई एक समय पे एक ही खेत में की जाती है| मकका तीन-चार माह में पक जाता है जबप्क 
तूअर और िो - तीन माह लगा कर छह महीने में पकती है| इससे प्कसान को खेत की िूसरी बार रबी मौसम में जुताई भी नहीं 
करनी पड़ती है और जमीन की जुताई व बीज की बुवाई में प्फर से समय भी नही लगाना पडता| इसके साथ ही यह हमारेखेत के 
प्लए भी अचछी होती है कयुप्क तुअर की पप्त्या खेत में गल कर खाि बनाती है एवं वायुमंडल से नाइ�ोजन लेकर खेत में जमाती 
है इससे मृिा की उवधारक षिमता बढ़ती है  | जमीन खाली नहीं रहती प्जससे प्मट्ी कटाव नहीं होता और िलहनी फसल को अपने 
खेती रिणाली में ससममप्लत करने से जमीन में नाइ�ोजन की मारिा भी बनी रहती है और प्मट्ी सवसथ रहती है| प्मप्रित खेती में 
अनाज के साथ िलहन करना मृिा के प्लए संजीप्वनी के सामान है |
मक्का एवं उड़द / मूंग की पंनक्तवार खेती के फा्यदे
• ढलान वाली जमीन में िालो जैसे उड़ि या मूंग की खेती मकका के साथ उपयुत रहती 
है  • मकका के साथ िालो की खेती करने से जमीन की उवधारा शसकत में सुधार होता है  • 
रिप्त बीघा भूप्म में प्मप्रित फसल में एक फसल से जयािा मुनाफा होता है  • मौसम 
की अप्नसशचतता की ससतप्थ में एक फसल में लाभ प्मल सकता है  • मकका के साथ 
िालो बोने से फड़का रोग व अ्य रोगों से बचाव होता है  मकका-िालो की प्मप्रित 
खेती रिणाप्लयों प्वशेर रूप से छोटी जोत वाले प्कसानो के प्लए उपयुकत है। िालो के 
लगातार बोने से 25रिप्तशत तक मकका की पैिावार बढ़ा सकते हैं। संरषिणकृप्र रिणाली 
के तहत िालो के साथमकका बोने से एक फसल रिणाली से 33रिप्तशत अप्धक अनाज पैिा करता है। इसके अलावा कुछ प्कसान 
कपास के साथ साथ तुंवर, उड़ि और सोयाबीन भी करते हैं। साथ साथ खरीफ के मौसम में अपने घरों के आस पास बेल वाली 
सस्जयां भी उगा लेते है प्जसमें प्गलकी, तुरई, करेला और अ्य कई रिकार की औरधीय वनसपप्तयां भी उगा लेते हैं साथ ही वो 
धान जो धीरे धीरे हमारे जन जीवन से लुपत रिायः होते जा रहे वो हमारे आप्िवासी भाईयों के खान पान का रिमुख अंग है। प्जनके 
कारण उनका सवास्थय अचछा है उनकी प्िनचयाधा में उनके खान पान में ऎसे कई फल, सस्जयां, शाक भाजी और धान है जो 
खरीफ में ही पैिा होते है।

रक्का
• मौसम – मकका आमतौर पे थोड़ी गमषी और नमी वाली फसल है प्जसे भरपूर सूरज 
की रोप्शनी चाप्हये| ये मौसम फसल के प्लए अचछा माना जाता है| ये 60-110 प्ममी 
में अचछी फसल िेती है|
• प्मट्ी – मकका हर तरह की प्मट्ी में फसल िेती है पर मधयम से हलकी भारी जैप्वक 
खड से भरपूणधा प्मट्ी मकका के प्लए सबसे उप्चत प्मट्ी मानी जाती है| प्मट्ी में नमी 
जरुरी होती है पर पानी का ठहराव अचछा नहीं होता इस फसल के प्लए|
• खेत की तैयारी -िेशी हल से खेत की जुताई कर पाटे से प्मट्ी के ढेले को तोड़कर 
खेत तैयार  प्कये जाते है| अगर खेत में नमी कम हो तो एक जुताई कर खेत तैयार 
करनी चाप्हए और अगर नमी जयािा हो तो 60 सेमी. पर लकीरे बना कर खेत तैयार 
कर सकते हैं| इससे खेत में जमा पानी का आसानी से प्नकास हो जाता है और 
पौधों को बढ़ने के प्लए पयाधापत जगह भी प्मल जाती है|
• बुवाई का समय – खरीफ में मकका की बुवाई बाररश के आधार पर मई माह से 
लेकर जून माह में की जाती है| मकका की बुवाई रबी के मौसम में भी खरीफ के मौसम 
से अचछा होता है| रबी के मौसम में बुवाई का समय अवशयकतानुसार नमी को 
िेखते हुए होता है|
• बीज िर – 20 प्कग्ा बीज रिप्त हेकटेयर और 8 प्कग्ा बीज रिप्त एकड के प्हसाब 
से पयाधापत होता है|
• अंतराल – अप्धक उपज पाने के प्लए हल के पीछे 60 सेमी. िूरी की कतारों में और 
बीज से बीज 20-25 सेमी की िूरी बना कर बोना चाप्हए प्जससे 24000 से 30000 
पौधे रिप्त एकड प्मल सके| मकके के बीज को 3-5 सेमी गहरा बोना चाप्हए ताप्क 
अंकुरण सही से हो सके|
• और यप्ि बुवाई ढलाऊ भूप्म पे करनी हो तो वहां पर कतारों को ठलान की प्वपरीत 
प्िशा में रखकर बुवाई करनी चाप्हए|
• जैप्वक खाि – 3.2-4 टन/एकड गोबर की खाि को हल चलाते समय खेत में 
डाले, वमषीखाि 1.6-2 टन/एकड खेत में प्मलाए| इसके पशचात 1/3 भाग वमषीखाि 
को जमीन की तैयारी के समय और 2/3 भाग बीज बोने के समय डाले| जमीन में 
सू�म जीवों की संखया की बढोतरी के प्लए और फसल को समय से पोरक ततवों 
के प्मलने हेतु जीवामृत 200 लीटर/एकड की िर से खेत में रियोग करे| फसल की 
अचछी बढोतरी के प्लए वमषी का पानी और गौमूरि का सरिे 7-10 प्िनों के अंतराल 
पर भुट्ो में िाने आने तक करे|

बहुउ�ेशदीय पौधे
आप्िवासी बाहुलय षिेरि में प्िन रिप्तप्िन जंगल एवं पेड़ पौधे की कटाई हो रही है जंगल खतम होता प्िखाई िे रहा है आज से 3 
िशक पहले जंगल में सभी रिकार के परमपरागत फल जैसे आम , प्टमरू, जामुन, सीताफल , बेर , रामफल, िेखने को एवं 
खाने को प्मलता था, लेप्कन आज ये सभी पौधे धीरे-धीरे प्वलूपत होता प्िखाई िे रहे है । िेशी आम के बांसवाडा में काफी 
रिकार के थे लेप्कन नई पीड़ी ने वापस उसको प्ज्िा रखने का रियास नहीं प्कया। हो सकता है अपना भी इसी रिकार का हाल 
रहा था। अभी से नहीं जागे तो आगे की पीढी शायि यह परमपरागत फल के पेड़ो के नाम तक भूल जायेगी ।
हमारी  आप्िवासी संसकृप्त को प्टकाऊ रखने के प्लए वापस हमकों इन  परमपरागत फलों को बढावा िेकर अपने ही घर में 
आम,अमरूि, नीमबु, पपीता, जामुन,सीताफल, बैर, प्टमरू, केला,जैसे पेड़-पौधे यही है तो हमको कही भी बाजार से लेन की 
आवशयकता नही है । सभी रिकार के ततव इन पौधों के फलो में है । तो अब हम संकलप लेंगे प्क सभी फल वाले पौधे एवं 
पशु (जानवरों) के प्लए पौधे अपने घर में लगायेंगे ,और रिकृप्त का साथ तो िेंगे ही साथ ही साथ घर में भी पैसो की बचत 
होगी । बीमाररया कम होंगी , पोरण की कमी नही होंगी , पशुओं के प्लए चारा उपल्ध होगा, जलाऊ लकप्ड़याँ उपल्ध होंगी 
, इन सभी के लाभ के प्लए इस वरधा सभी तरह के पेड़ पौधे लगाने का संकलप लेना है । क््यचों िरुरी:- परमपरागत फल जैसे 
आम,अमरुि,प्नमबू,सीताफल,प्टमरू,बेर ये सभी बाजार से आवशयकता के अनुसार सभी समुिाय के लोग बाजार से नहीं 
नहीं ला सकते है ।लेप्कन अपने खेत में होगा तो , पहले तो वह प्बलकुल जैप्वक होगा 
, उस पर प्कसी भी रिकार का रसायन या जहरीली िवाई का प्छडकाव वाला फल नहीं 
होगा । िूसरा जब पररवार के पोरण की बात करते है तो इतनी मारि में रोज फल लाकर 
खाना एक सामा्य पररवार के प्लए  समभव नही है । अपने खेत में या जंगल में होगा तो 
भरपूर मारिा में उसका लाभ ले सकते है । िूसरी खास बात लोगो के फल के साथ-साथ 
पशु(जानवर) के प्लए चारे वाले पेड़-पौधे जो जंगल में होते थे और प्जनसे पौधे की 
टहनी की पत्ी से गमषी के प्िनों में हरा चारा प्मलता था , इस तरह के पेड़ पौधे भी लुपत 
हो चुके है । पशुओं के प्लए भी सब बुल,खेजड़ी, सहजन,नीम, शहतुत, केले के पत्े , 
बाँस, बबुल अपने खेत की मेड पर लगाने से घर में िोहरा लाभ होता है । जैसे पशुओं 
को उसके पत्े का पाला प्मल जायेगा और डंठल (टहनी) सूखने के बाि जलावन के 
रूप में काम आएगी । तो घर के सिसय को पशुओं के प्लए हरा चारा बचत के साथ 
जलावन भी उसी के खेत से उपल्ध हो जायेगा । शतधा यह है प्क हर साल इस तरह के 
पेड़ पौधे अपनी खेत की मेड पर लगाना जरुरी है । तभी आपके घर में िुगध उतपािन में 
वृप्� हो सकती है और बकरी जैसे छोटे जानवर के प्लए तो लगभग 80% चारा जंगल 
के पेड़ पौधे ही होते है । यप्ि आपने इस तरह के पौधे को  जीवंत नहीं रखा तो, धीरे - धीरे बकरी जैसे जानवर को पालना 
भारी हो सकता है ।जल की तरह ही पेड़-पौधे भी हमारे जीवन का अमूलय अंग है। इसके महतव को समझते है, लेप्कन इसकी 
रषिा के प्लए कोई रियास नहीं करता।पशुओं को पेड़-पौधे की पप्त्याँ खास करके इन पौधे से जयािा लाभ प्मलता है। सब 
बुल,खेजड़ी, सहजन,नीम, शहतुत, केले के पत्े , बाँस, बबुल यह कम पानी में भी पनपने वाले पौधे हैं। आम : - वरधा से 
वागड़ शेरि में जाना जाता है 150 से 200 प्फट के उचाई वाले वागड़ के आम अपने आप काफी अलग अलग सवाि से भरा 
हुवा है | आम अतयंत उपयोगी ,िीघधा जीवी , सघन तथा प्वशाल वृषि है आम का इप्तहास अतयंत रिाचीन है वेसे िेखे जाते है 
तो आम की काफी रिजातीया है | लेप्कन यहाँ का िेशी आम का सवाि अलग ही है | आम को आप्थधाक द्रसषट से िेखे तो एक 
पररवार में यही आम 35 -40 पोधे अनु उपजाऊ जमी पर लगाते है तो 5 वरधा में उसको 40-50 हजार का मुनाफा प्मलता 
है और अभी इस तरह के पररवार है जो मुनाफा रहे है तो आम आप्थधाक िृसषट से काफी उपयोगी है | आम को कमाई के साथ 
साथ भोजन में भी उसका उपयोग करेने  से अपने सवसथ के प्लए भी काफी उपयोगी है वेसे 12 माह से प्सफ्फ अरिैल ,मई, 
जून माह ही खाने का सीजन आता है आम में मौजूि एंटीओकसीजन कोलोन, उकेप्नया और रिोसटेट होने से केंसर जैसी बीमारी 
से बचाता है आम में प्बटाप्मन ए भरपूर मारिा में होतो है जो आखो के प्लए वरिान है| सुहानिंना (�मनसटक) - महजन 
एक बहुत ही उपयोगी पौधा हे जो प्क गरम िेशों में पाया जाता है। यह एक औपधीय मूलय वाला तथा पोरक ततवों युकत पौधा 
है। यह खप्नज के साथ साथ रिोटीन, प्वटाप्मन, वीटा केरोप्टनए अप्मनो एप्सड और प्वप्भन्न प्फनॉप्लक यौप्गकों का अचछा 
सरिोत है। इसकी पप्त्यों में रिोटीन 21.8% एसीड डीटरजेंट रेशा 288% ्यू�ल डीटरजेंट रेशा 30.8% होतो है छोटे पशु जैसे 
बकरी, भेड़ के प्लये भोजन को मोररंगा पप्त्याँ काफी उपयोगी।
शहतूत - प्कसानों को शहतुत के बारे में अचछी जानकारी होने से, पशुओं को प्खलाने के प्लए लमबे समय से इसका उपयोग 
प्कया जा रहा है इसकी पप्त्यों का रियोग पशुओं को प्खलाने के प्लए प्कया जाता है। इसे घास के साथ, कृप्र षिेरि में सड़क के 
प्कनारे नहरों के प्कनारे या बहुत कम भूप्म में उगाया जा सकता है। इसका रिोटीन 26% कुल पाचकीय  ततव 50% होता है। 

इसमें पचने की षिमता पप्त्यों की तने की, छाव की और पूणधा पौधे की क्रमश: 70-90%, 37-44%, 60% और 58-79% 
होती है। रिाय: ऐसा िेखा गया है प्क यह िुगध उतपािन को बढ़ाकर उतपािन की लागत को कम करता है।
कचनार – कचनार एक फलीिार वृषि है फलीिार वृषि होने से उसकी जड़ में नाइ�ोजन होता है इससे जमीन में नाइ�ोजन की 
मारिा बढ़ती है कचनार एक सु्िर फ�लो वाला वृषि है उसके फुल की चटनी बनती है जो बप्ढ़या सवाप्िषट बनती है कचनार 
के फुल और काप्लया वात रोग, जोड़ो के ििधा के प्लए प्वशेर लाभकारी एवं कचनार के नरम फली की स्जी बनाई जाती 
है साथ ही उसके फ�लो का रायता बनाया जाता है जो खाने में सवाप्िषट होता ही है साथ ही इससे रकतप्पत, फोड़े फुंप्सयो की 
समसया भी ठीक होती है |
अमलतास -  अमलतास के पेड़ को आपने अनेक सथान पर िेखा होगा| यह पेड़ सुबह सडको के प्कनारे या बाग़ बगीचे 
खेतो की मेड पर या जंगलो में प्िखाई िेते है इसमें पीले फुल होते है | आयुववेि के अनुसार बुखार, पेट समबंप्धत रोग, तवचा 
रोग, खांसी, टी.बी. और �िय रोग आप्ि में अमलतास से फायिे होते है | अमलतास का पेड़ फलीिार पेड़ होने से उसकी 
जड़ो में नाइ�ोजन है जो जमीन को उपजाऊ बनाता है | बहेड़ा – बहेड़ा का पेड़ 18 से 30 मीटर तक ऊ�चा और फैला 
हुआ व लमबा होता है बहेड़ा की छाल 2 से.मी. मोटी  होती है इसकी पेड़ पहाड़ो और ऊ�ची भूप्म में अप्धक मारिा में पाए 

जाते है इसकी छाया सवास्थय के प्लए लाभिायक होती है इसके पत्े बरगि के पेड़ के 
समान होते है इसकी छाल का उपयोग ओरप्ध के रूप प्कया जाता है |बहेड़ा कीड़ो 
मारने वाली ओरप्ध है बहेड़ा के फल की भींगी मोप्तयाप्बंि को िूर कराती है बहेड़ा 
की छाल खून की कमी,  पीप्लया और सफ़ेि कुषठ रोग में लाभिायक है बहेड़ा की 
इमारती लकड़ी घर बनाने में काफी काम आती है और कृप्र ओजार बनाने के प्लए 
उपयोग प्कया जाता है| 
सीताफल – अपने वागड़ षिेरि में सीताफल काफी मारिा में होता है खासकरके 
सीताफल बलुई िोमट, पथरीली चट्ानी भूप्म जहां पानी प्नकास अचछा होता है वहा 
सीताफल अचछी तरह से होते है एवं फल भी अचछा होटा है सीताफल ओरप्ध महतव 
का पोधा है इसकी पप्त्या हर्ियरोग मेव टोप्नक का कायधा करती है सीताफल का उपयोग 
कफ िोर को ठीक करने के प्लए खून की मारिा को बढ़ाने के प्लए एवं इसके अलावा 
इनका रियोग अ्य रोगों में भी होता है | आप्थधाक रूप से सीताफल के फल से काफी 
मुनाफा एवं पोधे से कम से कम 50kg फल प्नकलते है यप्ि उसकी खेती करते है तो 
एक एकड़ से 8 से 10 टन फल प्नकलता है जयािा नही लेप्कन प्कसान अपने खेत 

की चारो तरफ बोड्डर पर सीताफल लगा िे तो रिप्तवरधा 40 से 50 पोधो से 50 से 60 हजार रुपये की आमिनी ले सकता 
है |भटमरू (तेंदु पत्ता) – रिाचीन समय से प्टमरू का पोधा अपने जंगलो में पाया जाता है प्टमरू को लोकल बीढ़ी पत्ा 
कहा जाता है प्टमरू के फल काफी पोसषटक होते इसको चीक� की तरह िेशी चीक� कहा जाता है प्टमरू रकत में लाल रकत 
कप्णकाओ को तेजी से बढाता है प्टमरू में सभी रिकार के प्मनरलस और ततव पाए जाते है इसके सेवन से उच् रकतचाप वालो 
के प्लए भी फायिेमंि है भोजन को कं�ोल करने में सहायक है इसका सुबह सेवन करने से पाचन शसकत को बढ़ावा िेता है 
साथ में यह फल रोगरिप्तरोधक शसकत को बढ़ावा िेते है | प्टमरू का आप्थधाक रूप से बहुत लाभ है उसके पत्े बड़ी बनाने में 
काम आते है एवं प्टमरू की लकड़ी इमारती लकड़ी के रूप घर के फनषीचर बनाने में उपयोगी होती होती है प्टमरू के फल की 
प्बक्री होती है एवं उसको खाने से भी काफी लाभ होता है | कटहल – कटहल के पोधे अपने वागड़ षिेरि में कम प्िखाई िेते 
है लेप्कन यह लगभग सभी रिकार की भूप्म में पनप जाते है लेप्कन अचछी जल प्नकास की वयवसथा वाली गहरी िोमट प्मटटी 
बढ़वार एवं पैिावार के प्लए उपयुकत होती है माधयम से अप्धक वराधा एवं गमधा जलवायु वाले षिेरि कटहल की खेती के प्लए 
उपयुकत होते है वैसे अपने घर में जयािा नहीं 3 से 4 पोधे कटहल के होने चाप्हए प्जससे काफी मारिा में आमिनी ले सकते है 
कटहल के पोधो के बीज से 7 – 8 वरधा में फल रिारमभ होता है जबप्क कलमी पोधे में 4 से 5 वरयो में फल प्मलने लगता है 
पेड का 12 वरधा की उम्र तक फल कम होता है इसके बाि रिप्त पेड़ 100 से 125 तक फल रिापत होता है|िाम्बुन – जामबुन 
एक सिाबहार वृषि है इसकी ग्ोथ फ़ासट होती है अपने जंगलो की पहाडीयों में काफी मारिा में इसके वृषि पाए जाते है रिकृप्त 
में यह अमलीय और कसेला होता है व सवाि में मीठा होता है अमलीय रिक्रप्त के कारण सामा्यतह इसे नमक के साथ खाया 
जाता है जामबुन में गलूकोज और फ्कटोज िो मुखय सरिोत होते है इसमें काबयोहाइड्ेट,  रिोटीन और केसलशयम की अप्धकता 
होती है 100 ग्ाम में 2 ग्ाम आयरन की मारिा होती है  जामबुन से प्कसान अचछी आमिनी ले सकता है इसके एक पेड़ से 80 
से 100प्क.ग्ा. फल प्मलता है इसके वृषि को खेत के चारो तरफ लगाने से बप्ढ़या उतपािन प्मल सकता है यप्ि 5 पेड़ जामबुन 
के है तो 15 से 20 हजार रुपये उतपािन ले सकते है |                                                        शेि पृष्ठ 2 पर...

साप्थयो
प्रिय सममाप्नय साप्थयो 

आप्िवासी पयारे भाईयो-बहनो 
और बच्ो जय गुरु इस पप्रिका 
के माधयम से िुसरी बार आपसे 
प्मलने का मौका प्मल रहा है। 
आशा है पहली पप्रिका में आपसे 
जुड़ने का रियास सफल हुआ होगा 
एवं कोरोना के कारण साप्थयो 
के साथ बैठको की कमी से जो 
जानकारी, की कमी रही होगी वह 

पूणधा हुई होगी।
यह पप्रिका ‘‘ वातें वाग््धारा नी‘‘ के माधयम से आप तक 

पहुचने का कारण भी यही है प्क यही कही चचाधा में भाग लेने का 
मौका नही प्मल पाया हो और जब कभी प्कसी समसया की ससथप्त 
में सथानीय समाधान पर सुझाव की आवशयकता लगे तो पप्रिका 
मिि के रुप में सिैव आपके पास उपल्ध रहे।

इसप्लए इस क्रम में मैं आग्ह करना चाहुंगा प्क इसे प्कसी एक 
माह की पप्रिका या एक प्िन का अखबार न समझकर पप्रिका के 
माधयम से उपल्ध चचाधा को आप सिैव काम में लेते रहे और 
यह आपकी साथी बनकर आपके साथ रहे इस में प्िये गए सुझाव, 
ज्ान, कौशल की चचाधा कोई प्कताबीज्ान न होकर सथानीय सतर 
पर यथाथधा रुप से काम आ सकने वाला ज्ान है व सुझाव है तथा 
जो सफलता प्क कहानी आपसे साझा प्क गई है वो भी सथानीय 
प्कसान भाईयो की कहानीया है।

आप भी इ्हीं कहानीयों की कड़ी में अपना सथान बना सकते 
है। िुप्नया के प्लए उिाहरण बन सकते हो, पर्तु उसके प्लए 
आवशयक है अपने संसाधनो के साथ सवयं व पररवार के पोरण 
खाद्य, सुरषिा के प्लए बाजार पर प्नभधार न होकर पहले रिकृप्त 
पररवार व समुिाय आधाररत खेती जीवन चयाधा प्नभाए न प्क 
प्कसी बाहरी िुप्नया जैसे बाजार या िेखा िेखी प्क कृप्रधा करना 
व पलायन से जयािा सवयं के संसाधनो (अपने पशु खेत व 
पेड़ पौधे) पर रियास करना होता है और इसी के साथअपनी 
आने वाली पीप्ढयो प्जसमें अपने बच्ो की प्शषिा, सवास्थय और 
पीप्ढयो के प्लए ज्ान कौशल संरषिण महतवपूणधा है। इसी के साथ 
ग्ाम पंचायत और समाज में सप्क्रय भागीिारी प्जसमें केवल मारि 
अप्धकार ही नही बसलक उप्चत भागीिारी का कतधावय भी होता है।

इसके डी में एक आप्िवासी षिैरि पररवार के प्लए वराधा ऋतु 
प्कतनी महतवपूणधा है और खरीफ की खेती का कया महतव है वह 
समझना हमारे प्लए आने वाले माह में बहुूत महतवपुणधा है। आने 
वाले समय में रिकृप्त का रिसाि पानी (वराधा जल) हमें उपल्ध 
होता है। प्जसे सहजना हमारे प्लए वह हमारे आने वाली पीप्ढयो 
के प्लए बहुत महतवपुणधा है। इस रिकृप्त में रिकृप्त के रिसाि(वराधा 
ऋतु) को पाकर सवतः ही उगने वाली वनसपप्तया उसके बीज 
पेड पौधो को सहजना हमारे प्लए उतना ही आवशयक है वही 
पोरण समृप्�, सुरषिा, संसकृप्त, सममान का आधार है। इस 
आधार पर हमें आने वाले माह में उकत प्वरयो को जरुर धयान मे 
रखते हुए अमल में लाना होगा है।

आपका
जयेश जोशी

वाग ्धारा, कुपड़ा (बाँसवाड़ा)

खेड़ खातर ने पाणी िाता करम ने लावे ताणी
बुजुगषों की ये बात सोलह आने सतय 
बात है। खेड़ से उनका मतलब जुताई 
से था, प्कसान अपनी जमीन को 
प्जतना जोतेगा वो उतनी ही उपजाऊ 
बनेगी, उसी रिकार खातर से उनका 
मतलब िेसी खाि से था और पाणी 
माने प्संचाई जल से था। यप्ि इन तीन 
बातों पर यप्ि प्कसान धयान िेगा तो 
वह अपनी रूठी प्कसमत (जाता करम 
ने ताणी) को भी वापस ला सकता है। 
जब हम बात हमारे आप्िवासी 
भाईयों की करते है।  उनकी खेती 
करने के तरीकों और कृप्र में उनकी 
रिाथप्मकताओं का अधययन करते है 
तो पाते है प्क उनके जीवन में खेती 
की सभी फालों में खरीफ की फसलों 
का प्वशेर महतव है। 
आप्िवासी भाई खेड़ खातर और पाणी 
के महतव को भलीभांप्त जानते हैं और 
उ्हीं परंपराओं का पालन करते हुए 
आज भी परंपरागत तरीके से खेती 
करते हुए अपने तथा अपने पररवार 
का पालन पोरण कर रहै है। 
चूंप्क जुताई और िेसी खाि पर हमारा 
आप्िवासी समाज आतमप्नभधार हैं।  
परंतु जब पानी की बात आती  है  तो 
वहां वो थोड़ा परेशान है। उसके अपनी खेती के  
प्लए वराधाजल पर ही प्नभधार रहता है।  उसे खेती 
करनी है तो केवल बरसात के मौसम में ही 
करनी है। उसके अलावा िूसरे मौसम में उनके 
पास प्संचाई की सुप्वधाओं का अभाव है। 

प्जससे वो खरीफ की फसल पर ही प्नभधार 
रहता है।  वह चाहकर भी रबी या जायि की 
फसल नहीं लव सकता है। इसप्लए आप्िवासी 
भाईयों के प्लए खरीफ की फसल महतवपूणधा 
और रिाणततव है ।  वह अपनी खरीफ की 
फसल को इस रिकार से लेता है प्क उसके 

पररवार के पोरण की समसया का समाधान हो 
जाये और उसके साथ साथ उनके जीवन में 
रुपयों की आवक भी बनी रहे प्जससे हारी 
बीमारी प्ववाह वाजन,  औसर मौसर पर या 
आकससमक िुघधाटना जोप्खम का सामना वह 
सुगमतापूवधाक कर सके। 

इसके प्लए वह अपने खेतों में प्मलवा खेती 
करता है। 
वह एक ऐसी फसल करता है लंबे समय 
तक चलती है और उसके साथ काम समय 
में पककर तैयार होने वाली फसलें भी करता 
है। मुखय रूप से आप्िवासी भाई खरीफ में 

कपास की फसल लेते है पर उसके 
साथ साथ मकका करते है।  मकका 
तीन महीनों में पककर तैयार हो 
जाती है प्जससे पररवार के पोरण 
की समसया प्मट जाती है। अब 
रह जाती है कपाल की फसल जो 
लमबे समय तक चलती है प्जसे 
वह  कुछ कुछ समय के अंतराल 
पर प्नकाल कर बाज़ार में बेचता 
रहता है प्जससे उसे रोकड़ा प्मलता 
रहता है और इस रिकार उसके 
जीवन में कभी नकिी की समसया 
नहीं आती । 
इन सभी बातों को मधय नजर 
रखकर इस षिेरि में आप्िवासी 
भाईयों के मधय वरषों तक काम 
करते हुए वागधारा संसथा ने 
गंभीरता से यह महसूस प्कया 
प्क प्मलवा खेती छोटे धान और 
बहुउद्ेशयीय पौधों की खेती करना 
बहुत जरूरी है, प्जसके प्लए इनकी 
उपयोप्गता और लाभा को धयान में 
रखते हुए हम इन सभी पषिों पर 
प्वसतृत से जानकारी रििान कर रहे 
है | सबसे पहले

आज हम हमारे आप्िवासी भाईयों को 
प्मलवा या प्मप्रित खेती के बारे में जानकारी 
रहे है प्जसके आधार पर प्कसान भाई 
अपनी सुप्वधा और आवशयकतानुसार 
प्मप्रित खेती कर सकते है |

}  बीिचों का संसार  }
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प्रिय पाठकों जैसा की वातें वाग््धारा की पप्रिका के रिथम अंक में आपने 
समझा की प्कस रिकार सुरप्षित बचपन ही हमारे बच्ों को संरप्षित 
भप्वषय प्िलवा सकता है, और इसके प्लए पररवार सतर पर हमकों प्कन 
प्कन बातों का धयान रखना है। इसी कड़ी को आगे बढ़ाते हुए इस अंक 
में हम जानेंगे की हमारे बच्ों के संरषिण के प्लए ग्ाम सतर पर प्कस 
सप्मप्त की प्जममेिारी प्नधाधाररत की गयी है और बाल संरषिण में इस 
सप्मप्त की कया भूप्मका है।
जैसा की आप सबको पता है की आपके गाँव में बाल अप्धकारों के 
संरषिण के प्लए ग्ाम प्वकास एवं बाल अप्धकार सप्मप्त का गठन प्कया 
गया है, प्जसकी मुखय प्जममेिारी है की पुरे ग्ाम के 18 वरधा तक के 
आयु के बच्ों को एक सुरप्षित बचपन रििान करना ताप्क आने वाले 
समय में हमारा गाँव बाल प्मरि गाँव बन सके। इसी उद्ेशय को लेकर यह 
सप्मप्त कायधाशील है और प्नयप्मत बैठक के माधयम से बाल संरषिण के 
प्लए कायधा भी कर रही है। अभी वतधामान में कोरोना महामारी के कारण 
हमारे गाँवो में बच्ों की पररससथप्त सही नहीं है, जैसे कुछ बच्ों के 
पास खाने की सामग्ी 
की कमी है तो कुछ 
बच्ों के पररवारों के 
पास खचाधा चलाने के 
प्लए पैसा नहीं है, जो 
बच्ें पालनहार योजना 
से लाभास्वत है उनको 
भुगतान हर माह नहीं हो 
रहा है, काफी सारे बच्ें 
अपने पररवारों के साथ 
पलायन से वापस गाँव 
में लौटे है इतयाप्ि। इन 
सभी पररससथप्तयों को 
धयान में रखकर आपके 
गाँव की ग्ाम प्वकास 
एवं बाल अप्धकार के 
पिाप्धकारी पंचायत व 
वाग््धारा के सहयोग से इन बच्ों की सूची तैयार कर खाद्य सामग्ी 
प्िलवाने का प्नयप्मत रियास कर रहे है, ताप्क इनका पोरण संरप्षित 
हो सके।
इस कड़ी में जैसा की आप सभी जानते है की अरिैल से जुलाई माह 
का समय ऐसा समय होता है जब पररवार सतर पर भोजन की थाली में 
केवल अनाज ही होता है व सस्जयों की कमी होती है प्जससे हमको 
पयाधापत पोरण नहीं प्मल पाता है, प्जसका सबसे जयािा असर हमारे 
बच्ों पर पड़ता है और अगसत से प्सतमबर माह का समय ऐसा होगा 
जब पररवार को अनाज की कमी का भी सामना करना पड़ता हैं, भोजन 
थाली में पयाधापत पोरण की कमी से बच्ों के पोरण पर भी नकारातमक 
रिभाव पड़ता है, प्जससे हमारे बच्ें कुपोरण का प्शकार हो जाते है। 
इसी बात को धयान में रखते हुए ग्ाम प्वकास एवं बाल अप्धकार सप्मप्त 
के सिसयों की प्जममेिारी बनती है की फल वार सभी अपनी प्जममेिारी 
तय करते हुए गाँव के समसत 6माह से 60माह के बच्ों में कुपोरण 
की पहचान करने के प्लए सववे करे और प्फर उकत सववे में प्जतने बच्ें 
कुपोप्रत व अप्तकुपोप्रत प्नकल कर आये हैं उनकी संखया के आधार 
पर गाँव सतर पर 15प्िवसीय पोरण प्शप्वर के आयोजन की कायधायोजना 
का प्नमाधाण सषिम समुह की पिाप्धकाररयों व प्चस्हत हुए बच्ों की 
माताओं के साथ प्मलकर करेंगे।
बच्ों में कुपोरण की पहचान के प्लये सववे के तहत समुिाय संिभधा 
वयसकत ( सी.आर.पी.) ग्ाम प्वकास बाल अप्धकार सप्मप्त के सिसयों 
को इस कायधा के सही प्कयाधा्वयन में मागधािशधान रििान करेंगे एवं  कुपोरण 
की समसया की जड़ में जाकर उसका समाधान प्नकालने का रियास 
करेंगे एवं इसके बाि फलें वार वयसकतगत प्जममेंिारी लेंगे ताकी सभी 
अपने अपने फलें में कुपोप्रत बच्ों की पहचान कर सके और पररवार 
आधार पर कुपोरण को खतम करने के प्लए कया रियास करने है उस 
पर चचाधा करेंगे।
अगर आप सबको कुपोरण के मुद्े को ओर अचछे से समझना है तो 

प्नचे िी गयी कहानी के माधयम से आप इसको बहुत अचछे से समझ 
सकते है:
भंवरी की कहानी:
भंवरी जंगल के पास के एक गाँव में रहती थी जहाँ वे लोग कई तरह 
की फसल उगाते थे, प्जसमे अनाज, िलहन, बी्स, प्तलहन, कंिमूल, 
मसाले, सस्जयां आप्ि सभी शाप्मल हैं। भंवरी जब बच्ी थी तो पास 
के जंगल से फल, हरी सस्जयां, कंिमूल और कई अ्य वनोतपाि 
प्जनकी जानकारी उसे अपने माता प्पता से प्मली थी, वह इन सबको 
खुशी खुशी चुन कर घर लाती थीं। उसकी शािी एक ऐसे पररवार में 
हो गयी जो गरीब था और उनकी आमिनी का मुखय जररया मजिूरी 
था। वो अपने खेत के एक छोटे प्हससे में मकई उपजाते थे और बाकी 
का सारा खेत पड़ा रहता था। जब उसने अपने पप्त से पूछा प्क वो 
लोग पूरी जमीन का उपयोग खेती के प्लए कयों नहीं करते हैं, तो उसके 
पप्त ने कहा प्क हमारे पास पूरे खेत के प्लए पयाधापत बीज नहीं हैं और 
जमीन भी प्बलकुल बंजर हो गयी है। उसने आगे कहा प्क ऐसा शायि 

लमबे समय तक रासायप्नक खाि के उपयोग के कारण हुआ है। 
भंवरी ने प्फर जानना चाहा प्क वो लोग जंगल से खाद्य सामग्ी 
कयों नहीं जमा करते हैं, प्जस पर उसके पप्त ने कहा प्क जंगल 
जहां से हमें पयाधापत पोरण प्मलता था वो अब उजड चुके हैं । 
कुछ माह के बाि जब वह गभधावती हुई तो उसने अपने पप्त से 
कहा प्क वह उसे स्जी, मांस, मछली, अंडे, िूध आप्ि लाकर 
िे कयोंप्क उसने अपने घर पर अपनी भाभी को गभाधावसथा में तरह 
तरह के भोजन का सेवन करते िेखा है। उसका पप्त असहाय 
होकर बोला “हमारे गाँव में ससथप्तयां प्बलकुल अलग हैं, तुमहारे 
यहाँ लोगो ने जमीन का पूरा उपयोग प्वप्भन्न तरह के अनाज, 
िाल, फल और स्जी उपजाने के प्लए प्कया है, यहाँ तक प्क 
घर पर पोरण पाने के प्लए जानवर भी पाल रखे हैं, यहाँ हमारी 
ससथप्त अलग हैं कयोंप्क यहाँ पर हम मारि गेहूं और मकई उपजाते 
हैं और उसके प्लए भी बीज बाजार से खरीि कर लाते हैं। हम 
बाजार से हरी सस्जयां नहीं खरीि सकते कयोंप्क वो बहुत महँगी 
होती हैं. इसप्लए तुमहे हमारी ससथप्त के अनुसार ही रहना पड़ेगा। 
मै जानता हूँ प्क इससे हमारे बच्े पर भी असर पड़ेगा लेप्कन मैं 

इसमें कुछ कर नहीं सकता हूँ। 
भंवरी ने अपने हालात से समझौता कर प्लया और उसको पूरा भोजन 
और आराम गभाधावसथा में नहीं प्मल पाया। उसको िूसरो के खेतों में भी 
मजिूरी के तौर पर काम करना पड़ता था जहां कीटनाशकों का बहुत 
जयािा उपयोग होता था। इस तरह भंवरी धीरे धीरे बहुत कमजोर होती 
गयी और नवें माह में उसने एक कम वजन के बच्े को ज्म प्िया। 
भंवरी इतनी कमजोर हो गई थी प्क कुछ ही महीने बाि वह मर गई। 
उसका बच्ा बहुत कमजोर हो गया था और एक साल की उम्र तक वह 
अप्तकुपोप्रत हो चुका था इसप्लए उसे असपताल में िाप्खल करवाना 
पड़ा था।
इस कहानी को पढ़ने के 
पशचात् आपको यह समझ 
आया होगा की कुपोरण कैसे 
एक गभधावती माँ के प्लए 
खतरनाक साप्बत होता है 
और बच्ें के ज्म के कुछ 
महीने बाि ही उसकी मौत हो 
जाती है और उसका बच्ा 
भी काफी कमजोर पैिा होता 
है। इसप्लए सबसे जरुरी है 
प्क पररवार सतर पर इस कुपोरण को रोकने के प्लए इसका सथायी 
समाधान भी पररवार सतर पर ही सुप्नसशचत हों और यह तभी संभव है 
जब पररवार प्क पोरण आपूप्तधा में कृप्र के महतव पर जाए और लोग 
खेती की प्वप्वधता के महतव को पोरण से जोड़कर समझ सकें

बच्ें को सवसथ रखने में समुिाय के प्वप्भन्न घटकों का योगिानः

बाल संरक्षण में ग्ाम त्वकास ए्वं बाल अतिकार सतमतत की भूतमका संकट काल में चाइल्ड लाइन 1098 
वाग्ारा संस्ा का रहा आसरा

एक कहावत तो आपने सुनी होगी प्क 
प्जसको बचाने वाला अज्ात हो तो उसके 
सामने मुसशकलों का पहाड़ ही कयो न हो 
उसका कुछ भी अप्हत नही हो सकता 
है िेर, रििेश व प्जले में कोरोना जैसी 
महामारी से लोगो में एक भय सा पैिा 
हो गया अब कया होगा, कैसे होगा, कया 
करेगे, कहा जायेगे ऐसे अनप्गनत सवालो 
ने सबको कटघरे में खडा कर प्िया था, 
पर्तु चाइलड लाइन 1098 इस संकट 
काल में तारणहार साप्बत हुई।
आपको बताना चाहते है प्क लाॅकडाउन 
के कारण मधयरििेश राजय के 05 मजिुर 
पररवारो के 17 सिसय प्जसमें से 8 
नाबाप्लग थे प्जसमे से 13 वरषीय प्वकास 
कुशवाह ने टोल फ्ी सेवा 1098 पर फोन 
कर सहायता मांगी एवं बताया प्क आप 
हमारी मिि करके हमें घर पहुचा िो हम 
बहुत परेशान है जैसे तैसे करके महीने 
डेढ माह गुजार प्िया पर्तु अब गुजारा 
करना मुसशकल है। आप हमारा सहारा 
बनोगे ऐसी ही भारा में चाइलड लाइन 
को केस प्मला प्जस पर प्जला सम्वयक 
परमेश पाटीिार के द्ारा तुर्त िुरभार 
के माधयम से बताया प्क आपको एवं 
आपके पररवारो को प्कसी भी रिकार प्क 
अब प्चंता जाप्हर करने प्क आवशयकता 
नही है। कयोप्क अब हम एवं हमारी संसथा 
आपकी सेवा में है सूचना रिापत होने पर 
तुर्त पररवार को राशन उपल्ध करवाया 
टीम ने समसत रिकार प्क जानकारी लेकर 
रिशासन को अवगत करवाने के साथ-
साथ उनके राजय मधयरििेश में जाने हेतु 
पास के प्लए आवशयक कायधावाही शुरु 
प्क टीम ने प्जला कलेकटर एवं उपखणड 
अप्धकारी बागीिौरा को वयसकत जाकर 
पास बनाने के प्लए प्नवेिन प्कया। 
रिशासन द्ारा सामाप्जक िूररयों का पालन 
करनंे एवं सरकार के प्िशाप्निवेरों प्क 
पालनानुसार पास जारी प्कया गया।
घर जाने के प्लए वयवसथा हुई पर्तु 
पररवार ने कहा जाये तो कैसे जाये, हमारे 

सामने तो आप्थधाक संकट है, घर 
जाने के प्लए गाडी प्कराए के पैसे 
तो नही है अब कया करे। कयोप्क 
प्द्रह से बीस हजार प्क वयवसथा 
हम नही कर सकते। प्जस पर 
संसथा सप्चव जयेश जोशी अपने 
सतर पर वयवसथा कर के समसत 
पानी पताशे का वयापार करने वाले 
पररवारो को घर भेजा टीम द्ारा जब 
तक पररवार घर नही पहुचा तब 

तक खैर खबर लेते रहे पररवार ने अपने 
घर सकुशल पहुचकर वाग््धारा संसथा 
एवं चाइलड लाइन 1098 का आभार 
जताया एवं कहा की हम तो घर जाने 
की आस छोड ही चुके थे पर्तु आपकी 
पहल से हम घर पहुच सके। खास बात 
यह रही प्क समसत पररवारो के घर वापसी 
होने पर मधयरििेश के प्जला प्भणड गांव 
जखमोली के सरपंच द्ारा वाग््धारा संसथा 
को परि के माधयम से आभार जताया प्क 
आपने हमारे समसत मजिुर भाईयो प्क 
सकुशल वापसी करवाई संकट काल में 
आप ने जो महानता प्िखाई है उसके प्लए 
हमारी ग्ाम पंचायत आपकी बहुत-बहत 
आभारी है।

्न्यवाद

माही मानगढ़ हहरण
जैसा प्क प्पछले वाली पप्रिका में हमारे समुिाय 
के साप्थयों ने पढ़ा और अपने प्वचार रखे इस 
हेतु आप सबका ध्यवाि यह पप्रिका आपके 
साथ हो रहे काययो का ही प्वशलेरण है आप 
समुिाय के प्लए हम प्नर्तर रियासरत है एवं 
प्कस रिकार वाग््धारा पररवार से समुिाय के 
प्हतो को धयान रखते हुए कायधा कायधा का प्वसतार 
प्कया जायेगा। हमारे साथ जुडी बहने, बच्ो 
एवं गांव के समसत पररवारो के प्लए प्कस 
रिकार प्वकास प्क रुप रेखा तैयार प्क जाये। 
जैसा प्क आप सबको प्वप्ित है प्क प्पछले 
तीन माह से प्कस रिकार से पुरा िेश कोरोना 
से लड रहा है। प्जसमें हम भी अछुते नही रहे 
है। इस समय में ईकाई व इकाई से जुडे प्वप्भन्न 
जनजातीय सवराज संगठन के पिाप्धकारो के 
मधय बैठको का आयोजन प्सफ्फ हमारे समुिाय 
के प्लए प्जसमे मुखयत: -
1. खाद्य सुरषिा से वंप्चत पररवारो को प्चस्हत 
कर इनको योजनाओं से जोड़ना
2. महातमा गांधी नरेगा से रोजगार प्िलाना
3. पालनहार बच्ो को अपना हक प्िलाना
4. प्वकलांग या पारि वयसकत को सामाप्जक 
सुरषिा योजनाओ से जोडना
5. गांवो में कई पररवार खाद्य के बीना ना हो।
इस रिकार से जनजातीय सवराज संगठनो ने 
अपने षिैरि वार समसयाओ को बताया एवं 
जनजाप्तय सवराज संगठन एवं जनजातीय 
सवराज संगठन सहयोग माही ईकाई द्ारा 
कुल सामाप्जक सुरषिा योजना से 63 लोगो 
को प्चस्हत प्कया गया इसी क्रम में महातमा 
गांधी नरेगा योजना अ्तगधात 1975 पररवार 
को रोजगार से जोडा गया इसके अलावा 
माही इकाई द्ारा मई माह में JSSI पररयोजना 

अ्तगधात 163 पररवारो के यहाॅ पर मेड बंिी 
करवाना हो या यही पर 102 पररवारो के ड्ीप. 
इरीगेशन (बुंि बंुि प्संचाई रिणाली) का लाभ 
प्िलवाने के प्लए उद्यान प्वभाग में जुडवाने का 
कायधा प्कया गया। इसके अलावा ईकाई द्ारा 60 
पररवारो को पुणधातया जैप्वक हलिी प्वतरण प्क 
गई। प्जसका उद्ेषय पररवारो को अपने सतर 
पर ही हलिी प्मल जाये और अपना व अपने 
पररवार का पोरण तय कर सके एवं आने वाले 
सालो में हलिी प्क फसल उगा सके। इसके 
पशचात जनजातीय सवराज संगठनो के साथ 
की गई बैठको में माही इकाई को लगा की कही 
न कही प्कसानो को काफी समय से बात करते 
आ रहे है प्क जैप्वक बीज की आवशयकता 
कही न कही प्कसानो को है इस हेतु माह जुन 
में हर मप्हलाओ को एक बीघा के प्लए उडि 
प्िया जाये प्जसकी पुणधा तैयारी कर ली गई है।
प्पछले मई माह में की बैठको में संगठन को 
लगा प्क गांवो में सच्े बचपन, सच्े सवराज 
एवं सच्ी खेती के अलावा कोरोना को लेकर 
एक अलख जगाने प्क जरुरत है इस क्रम में भी 
प्वप्भन्न जनजाप्तय JSSI माही द्ारा जुन माह 
में जनजाप्तय सवराज संगठन घाटोल, खमेरा, 
डुंगररया, भुंगडा, पीपलखुंट, च्िुजी का गढा, 
गनोडा, अमर प्संह का गडा एवं आसपुर सप्हत 
319 गांवो में एक रथ यारिा का आयोजन 
प्कया गया एवं इसको साथधाक बनाने के प्लए 
आप समुिाय द्ारा बनाए गए ग्ाम प्वकास एवं 
बाल अप्धकार सप्मप्त, सषिम समुह एवं JSS 
प्क राय आवशयकता रुप से ली जायेगी एवं 
हमारे अगले संसकरण में आवषय रिकाप्शत प्क 
जायेगी ।
अ्त में मेरे समुिाय के साप्थयों प्जनको 

आपकी जनजातीय सवराज 
संगठन एवं JSSI माही 
जो आपको अपने पररवार 
का ही प्हससा मानती है। 
अतः आपसे अनुरोध है प्क 
आप सभी इसको सफल 
बनावे एवं आपके प्वचार 
आवशयकता रुप से रखे।

तलख देने से नही......

आपके पढने से 
मुकममल है हमारे प्रयास

 जैसा की गत माह के शुरुआत में हमारी 
पहली पप्रिका आई थी हमे प्वशवास है की आप लोगो 
तक पप्रिका पहुची होगी और आप ने उसे पड़ा भी 
होगा, गत माह की पप्रिका की शुरुआत में हमारी इकाई 
का पररचय बताया प्क हम कया कर रहे है, प्कस पर 
कायधा कर रहे है और प्कन लोगो (समुिाय) के साथ 
काम कर रहे है, इसी क्रम में हमने कुछ और नये कायधा 
व गप्तप्वप्धया की प्जनको हम आप के साथ साझा 
करना चाहते है,
{ हल्दी एव परंपरागत बदीजो के लिए 
लकये गये प्रयास -
कोरोना जैसी वैसशवक महामारी के बीच में भी हमारे 
साप्थयों ने समुिाय के बीच जा कर कायधा प्कये और 
उन लोगो को जागरुक भी प्कया, वागधारा हमेशा 
यही रियास करता आया है की प्कसान आतमप्नभधार 
बन पाए, और इस वरधा हमने लगभग 80 प्कसानो 
को 5 प्कलो हलिी िी ताप्क वो हलिी के प्लए 
बाजार आप्रित ना रहे और गावो में िेशी हलिी की 
आवशयकता बढ़ जाये और कुछ प्कसानो के प्लए 
उनकी आजीप्वका का साधन बन जाये, हम हमेशा 
से ही परमपरागत खेती एव िेशी बीजो को बढावा 
िेने की बाते करते है और बीज जो प्क खेती का एक 
महत्वपूणधा प्हससा है उसकी सही समय पर उपल्ता 
होना अप्नवायधा है इसको धयान में रखते हुए हमने तीनो 
बलाॅक आनंदपुरी, गग्डतलाई और फतेहपुरा एव 
झालोि से 12 नवीन प्कसानो का चयन प्कया जो 
अपनी िेशी मकका एव धान की खेती कर समुिाय 
के बीच िेशी बीज को उपल्ध करवायेगे प्जसके 
फलसवरुप प्कसानो को बीज की उपल्धता समय पर 
हो पायेगी साथ ही साथ परमपरागत बीज की मा्यता 
बढ़ेगी, इसको सही तरीके से करने के प्लए हमारे 
सहजकताधा साप्थयों ने प्कसान की सही भूप्म का चयन 
करवाया एवं बीज को कैसे बोया जाये, प्कतना पानी 
प्िया जाये ये भी रिप्शषिण प्िया, और अब बुआई के 
समय में बीजो को बोया जायेगा      
नस्सरदी लनरा्सण  
 साथ ही साथ हमने समुिाय के प्हत के 
प्लए 4नसधारी प्नमाधाण का कायधा करवाने का सोचा 
व हमने नसधारी लगवाने के कायधा की शुरुआत हेतु 
प्कसानो को नसधारी प्नमाधाण सामग्ी रििान की जैसे 
झारा, नेट व पोलीप्थन बेग एव बीज प्जससे प्कसान 
नसधारी लगा पाए व नसधारी करने वाले प्कसान अपने 
ही गाव में िुसरे लोगो को पौधे कम िाम में बेच सके 
ताप्क पररवार व समुिाय का प्वकास हो पाए।
कोरोना जनजागरूकता एव सारालजक 
सुरक्ा योजनाओ से जुडाव 
कोरोना महामारी से बचाव हेतु जनजागरुकता का भी 
कायधा प्कया गया और हमारे सहजकताधा एवं सामुिाप्यक 
संिभधा वयसकत मोबाइल एव छोटे समूह के माधयम से 

लोगो के बीच कोरोना को ले कर जागरुकता लाये 
जैसे की समय-समय पर साबुन से हाथो को धोते रहे, 
अपने घर के आस पास की साफ सफाई का धयान 
रखे, अगर कही बाहर जा रहे होतो मुह पर मासक या 
साफ रुमाल बांध कर जाये आप्ि।
साथ ही हमारे हर इकाई के सहजकताधा साप्थयों ने 
गांव के लोगो की समसया का भी समाधान करने 
में मिि की जैसे आनंिपुरी ्लाक में पालनहार की 
राशी प्पछले 2 वरधा से नही प्मल रही थी वह राशी 
(30.000/-) पालन हार के खाते में डलवाई सरपंच 
व सप्चव के सहयोग से िसतावेज तैयार करके, साथ 
ही वाग््धारा के सहजकताधा साप्थयों ने समुिाय के लोगो 
को सरकार के द्ारा जो योजनाए चल रही उसके बारे 
में बताया और सरकारी योजनाये के लाभ बताये साथ 
ही साथ गांव की छोटी मोटी समसया पर भी समुिाय 
से चचाधा की, और लगभग 70 से 80 पररवारों को 
सामाप्जक सुरषिा योजनाओ से जनजातीय सवराज 
संगठन के माधयम से जोड़ा रिमुख भूप्मका प्नभाने 
वाले लोग जैसे जनजातीय सवराज संगठन कोबा 
से मानसून बरजोड, हीरालाल कटारा, जनजातीय 
सवराज संगठन आनंिपुरी से रमेश कटारा जनजातीय 
सवराज संगठन गंगाड़तालाई से यशोिा िेवी, नाथू 
भाई, रिभुिास आप्ि रहे।
साथ ही साथ हमने 80 पररवारों को पंचायत द्ारा प्मल 
रहे पलाससटक कारपेट भी उपल्ध करवाये।
गत माह की तरह हमने इस बार फतेहपुरा एवं झालोि 
के 1500 पररवारों को खाद्य सामग्ी रििान की और 
कुल प्मला कर अभी तक 6000 जरूरतमंि पररवारों 
को खाद्य सामग्ी रििान कर चुके है।
{ रनरेगा पर डािा गया जोर
साथ ही साथ हमारे हर इकाई के सहजकताधा साप्थयों 
मनरेगा के काम को ले कर जागरुकता बढाई, मनरेगा 
के कायधा में मिि की, गाव के सरपंच, सप्चव से बात 
की गाव में जयािा से जयािा मनरेगा का कायधा आये 
प्जससे गांव के लोग गांव में ही रोजगार करे व गांव 
से बाहर ना जाये, व गांव में जो मनरेगा से जुडी 
समसया हे उसको हमारे इकाई के सहजकताधा साप्थयों 
ने हमारे जयपुर साप्थयों को फोन व ऑनलाइन मीप्टंग 
के माधयम से बताया, प्जससे हमारे जयपुर के साथी 
सरकार तक परि के माधयम से बात पहुचाये।

कोप्वड - 19 महामारी व लाॅकडाउन के बाि इकाई के सभी जनजातीय 
सवराज संगठनो मे सवयं सेवको एवं समुिाय स्िभधा वयसकतयो के साथ 
प्मलकर बहुत महतवपुणधा भूप्मका प्नभाई। संगठनो ने ग्ाम प्वकास एवं 
बाल अप्धकार एवं सषिम समुह की मप्हलाओं से जानकारी रिापत कर 
गांवो में आये रिवासी मजिुरो की सूची बनाई इस जानकारी के आधार 
पर उ्होने सभी को सवास्थय के्द्र पर जाॅच के प्लए भेजा और साथ ही 
साथ साथ समुिाय आधररत कवारे्टाइन से्टर भी बनाए प्जसमें शहर 
से आये लोगो को रहने के प्लए कहा गया।
इसके उपरा्त संगठनो ने मजिुर पररवारो की आप्थधाक ससथप्त का भी 
आंकलन प्कया प्जसके द्ारा अतय्त जरुरतमंि पररवारो को पहचानकर 
सूची तैयार की गई। संसथा द्ारा संगठनो के साथ प्मलकर 6950 
जरुरतमंि पररवारो को खाद्य सामग्ी राशन भी उपल्ध करवाया गया। 
इसके उपरा्त पररवारो को PDS से प्मलने वाली सरकारी राहत से भी 
जुडवाया गया। इसी के साथ सरपंच व वाड्ड पंचो के साथ में गांव में 
महामारी ना फैले उसके प्लए अ्य उप्चत किम जैसे लोगो को घर के 
अ्िर रहना, आपसी िूरी बनाए रखना, समय समय पर हाथ धोना, 
मासक लगाना के प्लए भी जागरुक प्कया गया।

रोजगार के तलए मुतहम
महातमा गांधी रोजगार गारंटी योजना के अ्िर लोगो को काम प्िलाने में 
संगठनो ने मुप्हम छेड़ िी इसमें संगठनो ने लोगो से कायधा रिापत करने के 
प्लए फामधा नमबर 6 भरवाने का कायधा प्कया समुिाय स्िभधा वयसकत ओर 
सवयं सेवकों ने भरे फामधा को पंचायत में लोगो के साथ जमा करने का 
कायधा प्कया इसमें वाड्ड पंच साप्थयो ने एक अहम भुप्मका प्नभाई और 
कायधा को समपन्न प्कया।

चार नस्सरी का तकया तनमाण्स, होगे चालीस हजार पौिे तैयार
ईकाई में इस बार चार प्कसानो को नसधारी के माधयम से संसथा द्ारा 
चालीस हजार पौधे तैयार करने का सहयोग प्कया गया इसमें कुशलगढ़ 
्लाॅक के बोरखेडी गांव से जेेमली िेवी, टाडा वडला गांव से प्वरे्द्र 
प्ड्डोर एवं आमली पाडा गांव से स्बु डामोर है साथ ही मधयरििेर के 
थांिला ्लाॅक के भीमपुरी गांव से अमरप्संह डामोर भी शाप्मल है। इन 
सभी प्कसानो ने िस रिकार के पौधे प्जसमें सहजन, कछनार, अमरुि, 
नींबु, अमलतारा, सीताफल, जामुन, कटहल, बांस के पौधे तैयार प्कए 
जा रहे है ये सभी पौधे पररवार सतर पर पोरण एवं जला वन जैसी 
आवशयकताओं काे पुणधा करने के प्लए अप्तआवशयक पौधे है। 

अगले माह तक मुखय गततत्वतिया 
1. खरीफ (चैमासा खेती) बचाव अभि्यान भिसमें भकसानो 
को बीि प्रदान कर सह्योग करेगे संगठन 
2. िनिागरुकता के भलए चलेगी गाड़ी 356 गांवो में 
3. कुपोभित बच्चों का होगा भचननहकरण
4. भकसानो के सा् बीि बैठक का्य्यक्रम 
5. िैभवक खेती के भकसानो के DGS के सा् प्रभिक्षण

हल्दी
हलिी को आमतौर पर हमारे िेश में एक मसाला माना जाता है, लेप्कन हलिी में रिोटीन, 
प्वटाप्मन ए, काबयोहाईड्ेट और प्मनरलस की रिचुर मारिा के अलावा एंटी-ऑकसीडेंट,एंटी-
फंगल और एंटीसेसपटक ततवों वाले कई सारे ऐसे औरधीय गुण पाए जाते हैं। प्जसकी वजह 
से हलिी का उपयोग न प्सफ्फ हमें कैंसर,सिषी -खांसी जैसी गंभीर बीमाररयों से बचाती है और 
सेहतमंि बनाए रखने में मिि करती है, बसलक हमारी खूबसूरती को बढ़ाने में भी बेहि कारगर 
साप्बत होती है। िलवा्यु एवं िूभम –हलिी के प्लए उषण एवं तर जलवायु की आवशकता 
होती हे जो वागड़ आँचल के प्हसाब से उपयुधाकत है .हलिी के प्लए िोमट ,बलुई एवं मप्टयार 
िोमट प्मटटी सबसे बप्ढ़या मानी जाती हे.इसी के साथ जल प्नकास रिब्धन व उपल्धता 
अचछी हो वहा पर पैिावार भी रिचुर होता हे. वागड़ में अच्ा उतपादन देने वाली भकसम– 
1. सुगंधम– इसका ललाई युकत प्पला होता है.व यह 210 प्िन में पक के तैयार हो जाता है 
2. रोमा -  यह अप्धक पैिावार एवं बीमाररयों से कम रिभाप्वत होने वाली प्कसम हे. यह प्कसम 
250 प्िन में पक के तेयार हो जाती है. 3. सुगना -  इसका रिक्ि मोटा व सथूल होता हे. साथ 
ही यह बीमाररयों से कम रिभाप्वत होता है.यह अगेती प्कसम हैं 190 प्िन में पक जाती है हलिी 
पकने की अवप्ध 300-350 प्िन की होती है| खेत की तैयारी –अगर खेत की जुताई 2-3 
बार हो जाए तो इसे उपयुकत माना जाता है. तथा अंप्तम जुताई से पहले 50-60 प्कलोग्ाम 
िेसी खाि डालना उपयुकत माना जाता है| बुवाई का समय एवं प्वप्ध –वैसे हलिी की बुवाई 
मई-जुलाई तक की जा सकती हे पर्तु जहा प्संचाई के साधन हो वहा इसका उपयुकत समय 
मई माना गया है. इसको तीन रिकार से लगाया जा सकता हे – 1.समतल भूप्म में 2. कयाररयो 
में 3.डोप्लयों पर. जहा तक बात वागड़ अंचल की जावे तो यहां पर डोप्लयों पर हलिी उगाना 
रिेषट माना गया हे.साथ की इसकी बुवाई सिैव पंसकतंवार करनी चाप्हए। भवभ्- 1. पंसकत से 
पंसकत – 30-40 सेमी. 2. कंि से कंि - 20-25 सेमी. 3. गहराई – 4 सेमी. ध्यान रखने 
्योग्य –कंि की रोपाई के समय कंि की आंख हमेशा ऊपर की तरफ रखे एवं एक कंि का 
भार कम से कम 20-22 ग्ाम रहना चाप्हए .बीज उपचार–आधा लीटर पानी में 100 ग्ाम 
गुड घोलकर उबाले| घोल ठंडा हो जाने पर २०० ग्ाम जीवाणु खाि को इसमें प्मलाए| इसके 
बाि घोल को 10-15 प्कलो बीज के ढेर पर धीरे-धीरे डालकर हांथो से प्मलाए प्जससे की 
अचछी तरह और समान रूप से बीजों पे प्चपक जाए| इस रिकार तैयार उपचाररत बीज को 
छाया में सुखाकर तुरंत बुवाई कर िे| • फरवरी माह में जब ऊपर के पत्े सूखने लगते है तब 
जड़ से पत्ों क काट प्िया जाता है| • इसके 1 माह के बाि हलिी को प्नकाल प्लया जाता है|

धान (पातरदीया/हार)
मौसम – धान वराधा आधाररत फसल है जो पुरे भारतवरधा में की जाती यह हर तरह की भरी 
प्मट्ी के प्लए उप्चत है प्जसमे जयािा पानी पकड़ के रखने की षिमता रखती है| अचछी 
पैिावार के प्लए 20-35 प्डग्ी तक का तापमान भी उप्चत होता है| भमट्ी – धान जयािा पानी 
वाली फसल है प्जसे प्चकनी और जयािा पानी पकड़ के रखने वाली प्मट्ी में अचछी पैिावार 
िेती है| ताप्क कुछ प्कसमे ऐसे भी होती है जो कम पानी में कप्कली और पथरीली जगहों में 
भी अचछी फसल लाती है| खेत की तैयारी– 2-3 जुताई के बाि खेतों में पानी भर कर गेडाई 
करनी है प्जससे खेत की प्मट्ी की ढेले टूट जाए और प्मट्ी जयािा से जयािा पानी ग्हण कर 
सके| बुवाई का सम्य – • बीज की बुवाई / बीज छींट कर बुवाई – यह बीज गेडी या प्बना 
गेडी हुई खेत में नमी को िेखते हुए सीधे बो िी जाती है|• रोप द्ारा रोपाई - बाररश के शुरुआत 
के साथ रोप तैयार कर िी जाती है| जमीन से 6 इंच ऊची कयारी तैयार कर रोप तैयार की 
जाती है और २१-25 प्िनों के बाि गुडाई की हुई खेत में रोप िी जाती है| बीि दर – 6-8 
प्कग्ा रिप्त एकड के प्हसाब से धन का बीज प्लया जाता है| अंतराल– 25 सेमी िो पंसकत की 
िूरी व िो रोप के बीज की िूरी 25 सेमी रखी जाए| िैभवक खाद – 1.25 टन रिप्त एकड 
के प्हसाब से उकडा खाि का इसतेमाल करनी हैं|भसंचाई – कयोंप्क यह एक जलप्रिय फसल 
है इसप्लए खेत का अचछा से समतलीय करण करना जरुरी होता है ताप्क अप्धक जल का 
प्नकास हो सके| इसके साथ ही खेत मे हमेशा 2-5 सेमी पानी रखना चाप्हए| खरपतवार 
भन्यंत्रण – खरपतवार की समसया गुडाई की हुई खेत में कम होती है जबप्क प्बना गुडाई 
हुई खेत मझे यह समसया जयािा िेखी जाती है| इसके प्लए हर 20-25 प्िनों में हाथों से या 
कोनोवीडर से खरपतवार हटानी चाप्हए| आम रोग व कीट – झुलसा रोग, जीवाणु झुलसा, 
खैरा रोग, पािप रोग मुखय रोग है| इसके अलावा तना छेिक, गुंिी कीट व पणधा फुिका आम 
कीट हैं| इन सबके प्लए िेशपणषी और नीमासरि के उपयोग से इन कीट पर काफी हड तक 
प्नय्रिण पाया जा सकता है| इसके अलावा आजकल सभी जगह कृप्र वाप्नकी की चचाधा 
जोरो पर है | प्कसान भाई को अपने जीवन यापन के प्लए कई वसतुओं की आवशयकता 
पड़ती है प्जसमे रिमुख रूप से पशुओं का चारा, इमारती लकड़ी, इंधन, फल-फुल | इस सब 
की पूप्तधा के प्लए आप्िवासी प्कसान वरषों से परमपरागत रूप से बहुउद्ेशीय पौधों को उगाता 
जा रहा है जो उसकी प्वप्भन्न आवशयकताओं को पूरा करते है प्जसे आज कृप्र वाप्नकी का 
रिमुख अंग माना जा रहा है | आईये जानते है हम हमारे यहाँ प्कस रिकार बहुउद्ेशयीय पौधों 
को लगा सकते हैं | इस रिकार हम जान सकते है प्क प्कस रिकार हमारे आप्िवासी भाईयों 
के प्लए  खरीफ की फसल बहुत महतवपूणधा है आज जो इस कोरोना संकटकाल में हमारे 
आिीवासी भाई प्जस जीवटता के साथ मुकाबला कर रहे है। इस महामारी से कोसो िूर है 
उसके मूल में उनका खान पान उनकी प्िनचयाधा और उनकी जीवन शैली रिमुख है।  वागधारा 
संसथा का ये प्वनम्र रियास है की आप्िवासी षिेरि की कृप्र की समसयाओं का समाधान करके 
पुनः इनको जीवन की मुखयधरा में लाया जाये प्जससे ये रिकृप्त के रषिक रिकृप्त को संरप्षित 
करके सवयम सवसथ एवं रिसन्न रहकर मानवता की सेवा का सतुतय कायधा प्नरंतर कर सके ।



वषा्स ऋतु रें पशुओ कदी ्ेखभाि 
साधारणतया वराधा ऋतु का समय 15 जून 
से 15 प्सतमबर तक का होता है। इस िौरान 
वातावरण में अप्धक आद्ता होने की वजह 
से वातावरण के तापमान में अप्धक उतार 
चढ़ाव िेखने को प्मलता है प्जसका कुरिभाव 
रितयेक रिेणी के पशुओं पर भी पड़ता हैं। 
वातावरण में आद्ता की अप्धकता होने के 
कारण पशु की पाचन रिप्क्रया के साथ-साथ 
उसकी आ्तररक रोग रिप्तरोधक शसकत पर 

भी असर पड़ता है पररणामसवरूप पशु अनेक रोगों से ग्प्सत हो जाता हैं। इसी मौसम 
के िौरान परजीप्वयों की संखया में अतयप्धक वृप्� िेखने को भी प्मलती है प्जनके द्ारा 
पशुओं को रिोटोजोवन एवं पेरासा�प्टक रोग हो जाते हैं। इन रोगों के रिकोप से पशु का 
सवास्थय प्बगड़ जाता है प्जससे पशुपालकों को भारी आप्थधाक नुकसान उठाना पड़ता है। 
वराधा ऋतु में पशुओ में रोग बड़ी ती� गप्त से फेलते है , प्वशेर कर िुधारू पशुओ में 
कुछ सावधाप्नयाॅं रखकर पशुओ को इन रोगों से बचाया जा सकता है। ये रिमुख रोग इस 
रिकार है।
वराधा ऋतु में होने वाले रिमुख रोग:
1. गलघोटू बीमारी (एच. एस)
बाररश की वजह से पशु (मुखयतः भैंसें) की आ्तररक रोग-रिप्तरोधक षिमता घट जाती 
है प्जससे उनके शरीर में मौजूि बीमारी के जीवाणु भयंकर रूप धारण कर लेते हैं। इस 
बीमारी में पशु तेज जवर से पीप्ड़त होता है एवम् उसके गले में कठोर सुजन आ जाती 
हैं। प्जस कारण उसे साँस लेने में तकलीफ होती है और अंत में िम घुटने से मौत हो 
जाती हैं। यह एक जीवाणु जप्नत संक्रामक रोग है जो एक से िुसरे पशु में आ जाता है।
उपचार-
{ पशु-पालकों को रोग-ग्प्सत पशु को िूसरे सवसथ पशुओं से अलग कर पशु प्चप्कतसक 
द्ारा उपचार कराना चाप्हए।
बचाव एवम् रोकथाम-
{वराधा शुरू होने से पहले पशु पालक को नजिीकी पशु प्चप्कतसालय में जाकर अपने 
पशुओं को गलघोटू रोग का टीका लगवाये। अगर पशु इस बीमारी से मर जाता है तो उस 
सथान को अचछी तरह प्फनाइल या चुने से धुलवाना चाप्हए।
{ रोग के रिारंप्भक लषिण प्िखते ही तुरंत पशु प्चप्कतसक से परामशधा ले।
{ रोगी पशु को घर से िूर रखे।
{ हमेशा पशु आवास को सवचछ एवं साफ सुथरा रखे।
2. लंगड़ा बुखार/ तीन प्िवसीय बुखार (्लैक कवाटसधा प्डसीज)
नाम सवरूप इसमें पशु तीन प्िन तक तेज जवर से ग्प्सत रहता हैं। उसे खड़े रहने में 
कमजोरी महसूस होती है प्जस कारण जानवर बैठा रहता हैं। इसे जहरबाज़ रोग भी कहा 
जाता है। यह रोग सभी सथानों पर पाया जाता है। आद्र्रता/ नमी वाले षिेरिो में जयािा 
रिभावी होता है। मुखयतय यह रोग गाय , भैस , बकरी एवं भेड़ो में पाया जाता है। यह रोग 
कलोस�ोडीयम चैप्वयाई नामक जीवाणु से फैलता है।
लषिणः- तेज बुखार, तापमान 105 थ् से 107 थ्, पशु खाना पीना छोड़ िेता है, यह 
रोग पैरो को अप्धक रिभाप्वत करता है। घुटनों के ऊपर सुजन आ जाती है शुरुआत में 
यह सुजन ििधा कारक होने से पशु को तेज बुखार आ जाता है एवं बाि में यह सुजन 
कंधे की मांसपेप्रयो तक पहुच जाती है एवं पैरो में अप्तररकत सुजन आ जाती है। सुजन 
के ऊपर चमड़ी सुख कर कड़ी हो जाती है एवं िबाने से चड़-चड़ की आवाज आती है 
, यह आवाज सुजन में गैस भरी होने के कारण आती है यह रोग की मुखय पहचान है।
उपचार- मीठा सोडा तथा सोप्डयम सैप्लप्सएट को बराबर मारि में प्पलाने से पशु को 
आराम प्मलता हैं।
बचाव एवम् रोकथार 
{ वराधा ऋतु से पहले इस रोग का टीका लगवा लेना चाप्हए। पहला टीका छः माह की 
आयु में लगाया जाता है।
{ पशु-पालक रोग-ग्प्सत पशु को िूसरे सवसथ पशुओं से अलग कर पशु प्चप्कतसक 
द्ारा उपचार कराएं।

{ भैसांे में यह टीका उन कतराने के तीन माह 
पूवधा लगाना चाप्हए ,कयोप्क उन कतराते समय 
घाव होने पर जीवाणु घावो के माधयम से शरीर 
में रिवेश कर सकते है प्जससे संक्रमण का खतरा 
बढ़ जाता है।
{ सुजन को चीरा लगाकर खोल िेना चाप्हए 
प्जससे जीवाणु हवा के समपक्फ में आकर अरिभावी 
हो जाते है। 
3. चेचक रोग (समाल पॉकस)
यह रोग पशुघर में ग्िगी के रहने से होता हैं। इसमें पशु 
की गािी  (आयन) पर लाल रंग के िाने प्नकलने के 
साथ-साथ तेज बुखार भी होता हैं।
उपचार- थनों एवं गािी को पहले पोटेप्शयम पम�गनेट 
( लालिवा ) के घोल से धोएं और उसके पशचात 
मलहम लगाने से पशु को आराम प्मलता हैं।
4. भेड़ - बकररयों में प्फड़प्कया रोग ( एं�ोटोकसीप्मया 
-मज्)
कारकः - यह बीमारी कलॉस�ीप्डयम समूह के जीवाणु 
से होती है।
लक्षण: - { पशु जमीन सूंघने लगता है , ऐसे 
प्िखाई िेता है जैसे चराई कर रहा हो। { पेट में ििधा 
के कारण वह बैचेन होकर उछलने क�िने लगता है। 
{ पशु में आफर होना  { पशु की मांसपेप्रयो में 
प्खंचाव { प्सर को िीवार या खमभे पर मारना { पशु का जमीन पर प्गरना एवं टांगो 
और गिधान में प्खचाव आना { आँखे चैकन्नी नजर आती हैं तथा मॅंुह से झाग प्नकलते 
हैं। { पशु का जलिी जलिी सांस लेना और मांसपेप्रयो का फड़कना। { पशुओ में 
िसत होना { पशु का प्गरना तथा लेटे-लेटे साईप्कल की तरह पैरों को चलाना।
{ लषिण रिकट होने के िो से तीन घंटे में मृतयु हो जाना { बचाव व उपचार:-
{ रिोटीन युकत चारा प्खलावे { शाम को बाड़े में बंाधते समय भेड़-बकरी का प्नरीषिण 
अवशय करे { आफर आने पर 10 से 20 ग्ाम मीठा सोडा प्पलाये  { बीमार पशु को झुंड 
से अलग कर िेवे { प्जन षिेरिो में बीमारी का रिकोप है वहा चराई नहीं कराये।
रोग से बचने के प्लए माचधा,अरिेल माह में टीकाकरण करावे। 5 . भेड़-बकररयों में पी.पी.
आर.रोग  यह रोग “सयूडो ररंडरपेसट”/“काटा” के नाम से भी जाना जाता है।
कारकः- इस रोग का जनक प्वराणु (वायरस 
) के कारण फैलता है। फैलाव:- रोगी पशु के 
संपक्फ में आने, उसके मल, मूरि एवं आँख ,नाक व मुँह 
से होने वाले सरिाव  तथा िूप्रत चारे व पानी से यह रोग 
फैलता है। 
लक्षण:-
{ शुरूआती अवसथा  में  नाक  से  पानी जैसा सरिाव जो बाि अवसथा में
गाड़ा व मवाि युकत होकर नाक बंि कर िेता है, प्जससे पशु मुँह खोलकर शवांस लेने 
लगता है।
{ पशु को तेज बुखार आता है। { खांसी व प्नमोप्नया के लषिण होना 
{ मसूड़े व जीभ पर छाले एवं होंठो पर सुजन आ जाना। { पशु को िसत होना 
{ आँखों में सुजन व प्झलली का गहरा लाल हो जाना
बचाव व उपचार:-
{ रोगी पशु को अलग रखे { पशु आवास सुखा एवं सवचछ रखे 
{ चार माह से ऊपर उम्र वाली भेड-बकररयों को टीकाकरण कराये।
6. परजीप्वयों का रिकोप

बरसात होतें ही परजीप्वयों की संखया में सवतः अतयप्धक वृप्� हो जाती हैं। प्जससे 
पशुओं को शारीररक वयाप्धयों का सामना करना पड़ता हैं। यह रिायः िो रिकार के होते है -
1. अ्तः जीवी- जैसे पेट के कीड़े ,कृमी आप्ि
2. बाह्य जीवी -चीचड, मेंज, जूं आप्ि 
लषिण - रोग ग्प्सत पशु में सुसती, कमजोरी, एनीप्मया (खून की कमी) एवं िूध में कमी 
िेखने को प्मलती है। पशु को पाचन रिप्क्रया में प्शकायत रहती है प्जससे पेट में ििधा और 
पतला गोबर आता है।
उपचार-पशुप्चप्कतसक की सलाह से पशुओं को उनके वजन के अनुसार परजीवी नाशक 
िवा प्नयप्मत रूप से वरधा में िो बार प्पलायें।
बचाव - बाररश के मौसम में पशुओं को तालाब, निी , नाले के प्कनारे न लेकर जाएँ। 
इसके साथ-साथ जल सरिोत के प्कनारों वाली घास न प्खलाएं, कयोंप्क ये घास कीड़ों 
के लावषों से ग्सत होती है। जो की पेट में जाकर कीड़े बन जाते है और पशु को बीमार 
करते है।
7. खाज-खुजली
इस बीमारी का मुखय कारक भी पशुघर में गंिगी का होना ही है। इसमें तवचा पर अतयंत 
खुजलाहट होती है प्जसकी वजह से तवचा मोटी होकर मुरझा जाती है और उस जगह 
के सारे बाल झड जाते हैं। कभी-कभी इन जगह पर जीवाणुओं के आरिय से बहुत ग्िी 
िुगधा्ध भी आती हैं।
उपचार-रोगी पशु का प्चप्कतसक द्ारा परीषिण कराकर उपचार करवाना चाप्हए। 
उपरोकत प्बमाररयों को धयान में रखने के साथ-साथ पशुपालकों को पशु रिबंधन समब्धी 
बातों पर भी गौर करना चाप्हए जो की प्न�प्लप्खत हैं।
1. पशुशाला की प्खड़प्कयाँ खुली रखनी चाप्हए प्जससे पशुओं को उमस एवम् गमषी से 
राहत प्मल सकें।
2. पशुघर में पशु के मलमूरि के प्नकासी का उप्चत रिबंध होना चाप्हयें। पशुघर को 
कभी-कभी प्फनाइल के घोल से अवशय साफ 
करना चाप्हए 
प्जससे िुगधा्ध फैलाने वाले बैकटीररया का असर 
कम हो सकें।
3. पशु को खेतों के समीप गड्डे या जल सरिोत 
का पानी प्पलाने से परहेज करें कयोंप्क इस िौरान 
प्कसान खेतों में खरपतवार एवं कीटनाशक का 
इसतेमाल करतें है जो की ररसकर इन में आ जाता 
हैं। कोप्शश करें की पशु को बालटी से साफ एवं 
ताजा पानी प्पलाएं।
4. पशु को हरा चारा अचछी तरह झाड़ कर 
प्खलाएं कयोंप्क बरसात के समय घोंघों का रिकोप 
अप्धक होता है एवम् यह चारे के प्नचलें तनें एवम् पप्त्यों पर प्चपकें होतें हैं। घोंघें 
मुखयतः फ्लूक के संरषिक होते हैं। इसप्लए पशुपालकों को सुप्नसशचत कर लेना चाप्हए 
प्क पशुओं का चारा घोंघों से ग्प्सत न हों। 5. सरकारी असपताल में जाकर अपने पशुओं 
का टीकाकरण अवशय करवाएं जैसे गलघोंटू के टीके, मुँह पका, लंगड़ा बुखार, ई टी, 
पी.पी.आर. , पोकस रोग के टीके इतयाप्ि।
6. 15 प्िन के अ्तराल पर परजीप्वयो की रोकथाम हेतु कीटनाशक िवाइयों को पशु 
प्चप्कतसक की सलाह अनुसार रियोग करें। 7. यप्ि इस मौसम में अ्य कोई प्वकार 
पशुधन में उतपन्न होते है तो तुरंत पशु प्चप्कतसक की सलाह लेकर उपचार करें।  
8. चारा नीचे फशधा पर डालकर ना प्खलावे, चारा कुणडी का रियोग करे एवं बकररयों को 
चारा ऊपर टांक कर प्खलावे। 9. अपने घर के आस पास चारा िेने वाले पेड़ लगावे 
जैसे सुबबूल,नीम, कीकर,बेर, सहजन, अरडू , खेर , बांस ,रीरम, खाखरा, आम , 
जामुन आप्ि 10. पशुघर में हमेशा मसाले की ईट बना कर रखे ताप्क पशुओं खप्नज 
लवण की  आपूप्तधा हो सके। 11. पशुघर में मूरि प्नकासी की वयवसथा होनी चाप्हए। 12. 
पशुघर समतल होना चाप्हए। फशधा पर खड्डे प्नयप्मत भरे जाने चाप्हए। 13. पशुघर में 
पशुओ के खुला एवं बंि िोनों रिकार की वयवसथा होनी चाप्हए। 14. पशुओ की संखया 
के आधार पर पशु घर का आकर होना चाप्हए। 15. बड़े पशु एवं छोटे पशु िोनों का 
पशु बाड़ा अलग-अलग होना चाप्हए। 16. पशुघर में छाया , पानी , रोशनी व  हवा की 
उप्चत वयवसथा होना चाप्हए। 

सोहनना् िोगी - JSS मॉडल, आनंिपुरी
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1-  xzke@xzke iapk;r esa fuokl ik= ifjokj }kjk tkWc dkMZ ds fy, iathdkj.k mijkar 15 fnu esa tkWc dkMZ 
ikus dk gd gSA çR;sd tkWc dkMZ/kkjh ifjokj dks viuh gh iapk;r esa ,d lky esa 100 fnuksa ds jkstxkj çkIr 
djus dh xkjaVh dk gdA

2- egkRek xk¡/kh ujsxk esa dke ds fy, vkosnu ds i'pkr jlhn çkIr djus vkSj 15 fnu dsHkhrj dke ikus dk 
gd gSA

3- 15 fnol esa dke miyC/k ugha djk;k tkrk gS rks] csjkstxkjh HkÙkk ikus dk gdA
4- ikap dh-eh- dh ifjf/k esa dke ikus dk gd ,oa ?kj ls 5 dh-eh- ls vf/kd nqjh ds fy, 10 çfr'kr vf/kd 

etnwjh ikus dk gdA
5- xzke iapk;r esa vk;ksftr xzke lHkk esa de ds p;u dk gdA
6- iaæg fnol esa etnwjh dk Hkqxrku ikus dk gd ;fn bl vof/k esa etnwjh dk Hkqxrku ugh fd;k tkrk gS ]rks  

{kfriwfrZ HkÙkk ikus dk gdA
7- egkRek xk¡/kh ujsxk dk;ZLFky ij etnwjksa ds fy, Nk;k]ikuh] nokbZ;ka ,oa ikyuk tSlh lqfo/kk, çkIr djus 

dk gdA
8- egkRek xk¡/kh ujsxk dk;ksZ ls lEcaf/kr lHkh nLrkostks dh vfuok;Z ikjnf'kZrk gdA
9- dk;ksZ ls lEcaf/kr ys[kks ds lkekftd vads{k.k djus dk gdA
10- xzke iapk;r] iapk;r lfefr o ftyk Lrj ij f'kdk;r ntZ djkus ij ,d lIrkg ds Hkhrj fuiVkjs dk gdA

tkWc dkMZ/kkjh ifjokj dks egkRek xk¡/kh jk"Vªh; xzkeh.k
jkstxkj xkjaVh ;kstuk ds varxZr feykus okys gd

egkRek xk¡/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk
t‚c dkMZ ,d] Qk;ns vusd

िनिाती्य समुदा्य व िनिाती्य 
सवराि संगठनो भक कोरोना के तहत 
िूभमका
समय आ गया सवराज की सथापना करने का हमें इस के प्लए िृढ़ संकसलपत कायधा करने 
का, कयोप्क कोरोना महामारी में हमारे प्लए कई मुसीबते व अवसर भी पैिा प्कये है इस 
कोरोना महामारी ने हमें सबसे बड़ी सीख एवं स्िेश भी प्िया है की रितयेक वयसकत को 
चाहे शहर में रहता हो या गॉव में हम यह स्िेश पहुंचना चाहते की हम रितयेक वयसकत 
को संगठन के माधयम से मजबूत व् आतम प्नभधार बनाना है।
हमारे जनजातीय सवराज संगठन प्जतने भी मजबूत होंगे उतनी ही सवराज की पररकलपना 
पूणधा होगी और उतना ही प्वकास होगा और गॉव के हर अंप्तम वयसकत तक इसका लाभ 
पहुंचेगा कोरोना ने जीवन की सच्ी प्शषिा उसकी परीषिा वासतव में ऐसे संकट में ही 
होती है इस कोरोना संकट में जनजातीय षिेरि के गॉवो में रहने वाले लोग भले ही उ्होंने 
प्शषिा न ली हो लेप्कन इस कोरोना के िौरान उ्होंने अपने संसकार, अपनी परमपराओ के 
आधार पर प्चंता मुकत रूप प्िया है प्जसे रितीत हो रहा है की बड़े-बड़े प्वद्ान भी इसकी 
रिेरणा ले रहे है कयोप्क इसको कोरोना संकट के िौरान आप्िवासी भाई-बहनो, खेतो में 
काम करने वाले प्कसानो आप्ि में इस कोरोना ने िेश को रिेरणा िी है।
िेश तक इतना बड़ा संकट आ गया, इतनी बड़ी महामारी आई लेप्कन हमारे षिेरि में 
कायधारत जनजाप्तय सवराज संगठनों ने िो-तीन महीनो में हर वयसकत को जागरूक रहने 
का संिेश प्िया भले ही हमारे पास प्सप्मत एवं कम संसाधन रहे हो अनेक कप्ठनाई  में 
आई हो लेप्कन प्कसी के सामने जाकर झुके नहीं बजाय उनसे टकराकर लोहा प्लया है, 
लेप्कन आप संगठनों के साप्थयो द्ारा रुकावटे आ रही हो, परेशानी आ रही हो, लेप्कन 
गॉव की पररकलपना को पूरा करने के प्लए पुरे साम्थर्य के साथ जुड़े हुवे है और नई ऊजाधा 
नए-नए तरीके आपने कोरोना से लड़ने के प्लए खोजते हुवे गॉव को बचाने और आगे 
बढ़ाने का काम प्कया है।
आप के साथ गत माह बैठक हुई प्जससे बहुत अचछा लगा आप ने बताया की मुसशकल 
पररससथप्त में भी गाॅवो में जीवन को सुरप्षित और आसान बनाने में आपने अहम् भूप्मका 
प्नभाई है, महातमा गांधी कहा करते थे प्क (मेरे सवराज की जो कलपना है वह ग्ाम सवराज 
ही है ) इसीप्लए आज की पररससथप्त में गॉवो को एक जुट रहना होगा कयोप्क बड़ी से 
बड़ी शसकत का केंद्र, संगठन या एक जुट होने से ही होता है गॉवो को आगे ले जाने प्क 
शुरुआत हमें हमारे संगठनों को आतमप्नभधार व सामूप्हक शसकत प्िखाकर करना है।

परमेश पाटीदार (्ीम ली्डर)
सच्ा सवराज, वाग्््धारा 



} बाि कहानदी  }
क्�आ और हंस 

प्कसी तालाब में एक कछुआ रहता था। उस तालाब में िो हंस भी रहते थे प्जनकी कछुए से बड़ी अचछी िोसती थी। वे हंस उस कछुए को हमेशा िूर िेशों, वनों और 
पहाड़ों की कहाप्नयां सुनाया करते थे कयों प्क वे लमबी-लमबी यारिाएं प्कया करते थे। वे अकसर यह भी बताते थे प्क आसमान से िेखने पर धरती प्कतनी सु्िर लगती है।
कछुआ भी बािलों में घूमना चाहता था। उसने हंसों से प्नवेिन प्कया प्क कोई तरकीब लगाकर उसे भी आसमान की सैर कराएं । हंस ने वािा प्कया वे इसका कोई न 
कोई उपाय जरूर सोचेंगे। उसके बाि हंस एक छड़ी लेकर आए और कछुए से कहा प्क उसे बीच से मुंह से पकड़ ले। हंसों ने कहा वे उस छड़ी को िोनों तरफ से अपनी 
चोंचों से पकड़ लेंगे और कछुए को लेकर आसमान में उड़ जाएंगे। लेप्कन उ्होंने यह भी बताया प्क उड़ान भरते समय कछुए को अपना मुंह बंि रखना होगा वरना वह 
आसमान से सीधा धरती पर आ प्गरेगा । इस तरह से कछुए की रोमांचकारी उड़ान शुरू हो गई। पलक झपकते ही वे हंस हवा से बातें करने लगे। कछुए के प्लए तो यह 
जैसे प्कसी सव� के समान था। अपनी पूरी प्जंिगी में उसने अपने तालाब से बाहर कुछ भी नहीं िेखा था। कुछ िेर बाि वे प्कसी गाँव के ऊपर से उड़ रहे थे। गाँव के 
कई लोग आशचयधा से उ्हें िेख रहे थे। प्कसी ने कभी भी कछुए को इस तरह आसमान में उड़ते नहीं िेखा था। चारों और भारी कोलाहल मचा हुआ था। कछुआ सभी के 
आकरधाण का केंद्र बना हुआ था। उसे लगा प्क वह सटार बन गया है। अपने उललास को जाप्हर करने के प्लए वह जोर से प्चललाया। लेप्कन उसका उललास षिप्णक था, 
कयों प्क वह धड़ाम से जमीन पर प्गरा और उसके रिाण पखेरू उड़ गए। प्शषिा:  प्कसी के द्ारा िी गयी सलाह की पालना करनी चाप्हए। 

} कोरोना कलवता  }
बहुत तबाही मचाली तूने, अब हार होगी कोरोना तेरी।
कोरोना को प्मटा डालेगी, 2 गज की आपसी िूरी।

मासक लगाकर हम प्नकलेंगे, नहीं चलेगी कोरोना तेरी।

लॉकडाउन अब खतम होगा, चलो काम की करो तैयारी।
प्बना काम नहीं घर से प्नकलेंगे, यह कसम है हमारी।
खूब परररिम करेंगे हम, समृ� होगी धरती हमारी।

4
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केस 03
नाम - रिीमती वाजी प�ी धनजी प्ननामा सथान - फ�प्टया डूंगरी, प्मयासा 

खणड - घाटोल, बाँसवाड़ा 
आप्िवाप्सयों का जीवन एक लंबे अरसे तक संघरषों से प्घरा रहा है। इसी संघरधा 
के काल खणड में वागधारा संसथा ने इनके जीवन को सथायी आजीप्वका रििान 
करने के उद्ेशय से 2018मे एक मुप्हम शुरू कर इनके संघरषों से मुसकत प्िलाने 
का रियास  प्कया । समुिाय को प्वकास की राह पर मजबूती से खड़ा करने के 
प्लए ग्ाम सतरीय सप्मप्तयों का गठन प्कया गया। समुिाय आधाररत प्वकास के 
रिप्त समप्पधात सविेशी ज्ान के संरषिण को सवयं के प्वकास की सोच के साथ 
आगे बढ्ने के प्लए ये किम उठाया गया। 
ये कहानी है बांसवाड़ा प्जले में घाटोल खणड के फ�प्टया डू�गरी गाँव प्नवासी 
रिीमती वाजी की प्जनके पररवार में उनके अप्तररकत उनके पप्त, पुरि, पुरिवधू 
तथा उनके 2बच्ों सप्हत 6सिसय हैं।  2018से पूवधा वाजी को अपनी 
आजीप्वका कमाने के प्लए पररवार सप्हत प्नकट के गाँव में मजिूरी करने जाना 
पड़ता था। संसथा के द्ारा वाजी जैसे पररवारों के प्कसानों तथा मप्हलाओं को 
मप्हला सषिम समूह के माधयम से, प्कस रिकार खेती की जा सकती है , इस 
बात की जानकारी िी गई। 
वाजी ने भी इस तरह की बैठकों में भाग ले कर जैप्वक खेती और पोरण वाप्टका 
( प्कचन गाड�न ) की बारीप्कयों को समझा। यद्यप्प पररवार के पास उतपािक 
खेती करने लायक संसाधनों की कमी थी,उसने इस जानकारी को पररवार तथा 
समुिाय के साथ साझा कर इस पर चचाधा की। 
इसी समय 15गाँवों में रहने वाले समुिाय के लोगों को खाद्य सुरषिा में सतत 
सुधार लाने के प्लए मप्हलाओं और समुिाय की आजीप्वका वृप्� के प्लए 
कायधाक्रम शुरू प्कया गया। ये पहला अवसर था जब प्कसानों को मृिा-प्कट, 
पलाससटक ड्म, वमषी कमपोसट और प्कचन गाड्डन के प्लए बीज प्वतररत गए। 
खेती के प्लए एक अचछी कृप्र पद्यप्त को बढ़ावा िेने के प्वचार से ये प्वतरण 
प्कया गया था और इस प्वतरण को लेकर वाजी का पररवार और जीवा अपने 
आप को अप्धकतम कृप्र उतपािन के प्लए तैयार कर चुके थे। 
एसएस से प्मली जानकारी तथा पररयोजना के अनुभव ने उ्हें प्हममत और 
समझ रििान की प्जससे वे इस बात के प्लए आशवसत हुए प्क कृप्र, आजीप्वका 
का रिमुख सरिोत बन कर, जीवन को सतत रूप से चला सकती है । इसके बाि 
वाजी ने सषिम समूह से स्जी उतपािन की गहन जानकारी रिापत की । 
वरधा 2019में वाजी ने अपने छोटे से खेत में टमाटर , प्मचधा , बैंगन , और बेल 
पर उगने वाली सस्जयाँ उगाई। पयाधापत पानी की उपल्धता तथा रिापत जानकारी 
के कारण वाजी 35000रुपये की स्जी पास के बाजार में बेचने में कामयाब 
हुई। वाजी के जीवन में एक नई उममीि पैिा हुई प्जससे उसके पररवार ने इस 
पैसे से एक पानी की मोटर खरीिी ताप्क वह गमषीयों में भी स्जी उगा सके। 
कोप्वड -19में  स्जी का उतपािन सफल रहारू कोरोना संकटकाल में जब 
अप्धकांश पररवार तालाबंिी में अपनी रोजी-रोटी के प्लए सरकार से मिि की 
उममीि लगाए बैठे थे उस समय वाजी के पररवार के पास खुि की उतपाप्ित 
सस्जयों को बेचने का एक अप्तररकत और सथायी प्वकलप उपल्ध था। 
कोरोना काल में भी वाजी और उसके पररवार ने सस्जयाँ बेच कर 20000- 
22000की कमाई की।

बाॅसवाडा: यह तीन उिाहरण है जो बताते है प्क कैसे संकट के 
िौर में खाली हाथ नही बैठना है आतमप्नभधारता प्क और किम 
बढाने का मंरि शायि हमारे प्कसान भाईयो ने पहले ही ठान प्लया 
है चैतरफा संघधार और ना उममीि के िौर पर बाॅसवाडा प्जले 
के आन्िपुरी,घाटोल,कुशलगढ के जनजाप्तय सवराज संगठन 
सहयोग ईकाई में जहा िो चार नही बसलक कई प्कसान पररवारो 
ने खेतो मेंअपनी गुजर बसर प्क नई उममीिो को बोया है। संकट 

उनके घर िसतक िे उससे पहले ही उ्होने अपने कंधो पर खेती 
प्क प्जममेिारी उठा ली यह पररवार कही न कही मेहनत मजिुरी 
में लगे थे जहा भी काम प्मलता था वहा रोजगार के जररये अपना 
पेट पाल रहे थे लेप्कन प्जसमें प्कसानो ने अपनी परमपरागत खेती 
एवं परमपरागत रोजगार जैसे औजार तैयार करना,अपनी खेती को 
सवयं के संसाधनो से तैयार करना इतयाप्ि का सहारा लेकर कोरोना 
जैसी महामारी ने उनके आतमप्वशवास को कमजोर नही प्कया

केस 1
गावं हड़मत ्लाॅक गागंडतलाई वलजी भाई हड़मत गांव गांगडतलाई 
्लाॅक क ेएक छोट ेआप्िवासी प्कसान है जो एक अचछ ेसम�ृ 
जीवन का सपना िखे रह े थ े लेप्कन अपन े जीवन में बांधाओ 
क ेकारण हाप्सल नही कर पा रह ेथ ेखतेी उनक ेपररवार क ेप्लए 
आजीप्वका का एक मारि सरिोत था लेप्कन उनक ेपास कवेल 2.5 
बीघा जमीन थी और उसस ेउनको रियाधापत लाभ नही प्मल रहा था। 
प्जसस ेप्जस ेवह अपनी आजीप्वका क ेप्लए गांव व गांव स ेबाहर 
जाकर मजिरुी करत ेथ ेकयोप्क उ्हे अपन ेपररवार का भरण पोरण 
करना था।
जब वागधारा ससंथा उनक ेगावं में कायधा करन ेक े प्लए आई तब 
उनक ेगावं में बन रह ेसगंठन क ेबारे में उनको पता चला और 
उ्होन ेअपनी प�ी को सषिम समहु स ेजोडा एवं सषिम समहु के 
माधयम स ेउ्होन ेखतेी क े प्वप्भन्न प�प्त क ेबारे में सीखा जसैे 
प्मकस फसल करना, पानी प्क बचत करना,मडे बिंी क ेफायि,े और 
प्फर वागधारा ससंथा क ेतहत उ्ह ेफलिार पौधे एवं स्जी क ेबीज 
प्िए गए प्जसक ेमाधयम स ेउ्होन ेआधा बीघा जमीन में स्जी प्क 
खतेी शरुु कर िी और खतेी प्क प�प्त उ्होन ेसीखी उ्हे अपन ेखते 
में अपनाया और साथ ही िशेी खाद्य िवाईयो का रियोग भी करना 
शरुु प्कया प्जसस ेरासायप्नक खाद्य एवं िवाईयो पर उनकी प्नभधारता 
खतम हईु साथ 1200 स े1300 रु रिप्त सीजन बचत होती स्जी में 
उ्होन ेप्भणडी, पालक, टमाटर,बगैन,मलुी, धप्नया, मथैी आप्ि प्क 
खतेी प्क प्जसक ेकारण घर प्क रसोई काम में आन ेवाली स्जीयो 
प्क आपपु्तधा आसानी स ेहो जाती थी और साथ ही साथ पोरण यकुत 
आहार भी उनको प्मलता था।  इसक ेअलावा 700 स े800 रिप्त 
माह स्जी पर खचधा बच जाता था और अप्धक मारिा में होन ेवाली 
स्जी जसै ेप्भणड, टमाटर, बैंगन को बाजार में बचैन ेस ेउ्हे 3000 
से 4000 प्क रिप्त फसल चक्र कमाई हो जाती है। इस आकंडे के 
प्हसाब स ेअगर उनकी आधा बीधा में स्जी करन ेप्क सालाना आया 
एव ंबचत को माप ेतो तो लगभग 13000 स े14000 हजार तक 
होती ह।ै पसैो स ेजयािा महतव हमें तब िखेन ेको प्मला जब कोरोना 
जैसी वसैशवक महामारी क ेबीच बाजार ब्ि था और खाद्य सामग्ी 
उपल्ध नही हो पा रही थी उस समय भी हमारे पास स्जी प्क 
उपल्धता थी और वह आतमप्नभधार थ ेऔर साथ ही उनहोन ेआस- 
पास क ेलोगो को लाॅकडाउन क ेवकत स्जी प्क उपल्धता कराई।

केस 2
माडी िेविा साथ गांव (कुशलगढ़ ्लाॅक )
यु तो माडी के पररवार में उनके 3 बच्े और पप्त है, लेप्कन 
पररवार के पास कम जमीन होने के कारण आय के सरिोत 
जयािा नही है माडी िेविा के पप्त मजिुरी करने शहरो 
में पलायन करते थे। जमीन कम होने के कारण फसल 
की पैिावार आय का सरिोत नही था, साथ ही साथ घर 
में पोरण समबप्धत शाक स्जीया भी नही प्क जाती थी 
वागधारा संसथा के साप्थयो के गांव में काम करने के बाि 
माडी गांव के सषिम समुह में जुडी माडी प्नर्तर माप्सक 
बैठको में प्हससा लेती व मौसम के अनुसार खेती में बताए 
जाने वाली जानकारी जैसे िवाईया बनाना, िेशी खाद्य 
बनाना, िेशी बीजो को अवेरकर रखना,साथ ही साथ इन 
सब के प्लए बाजार के उपर कम से कम प्नभधारता हो उस 
पर प्हससा प्लया बैठको के साथ साथ संसथा द्ारा कैचुए 
वाली खाद्य बनाने के प्लए पोरण वाप्टका के प्लए स्जीयो 
के बीज और फलिार पौधे भी रििान प्कए गए। माडी 
िेविा ने बैठको में ली जानकारी और संसथा द्ारा रििान 
प्कए संसाधनो का उपयोग कर कम खचधा में स्जीयो का 
उतपािन शुरु प्कया इस रिप्क्रया में माडी ने महसुस प्कया 
प्क िेरी खाद्य व िवाईयो के उपयोग स्जीयो का उतपािन 
बहुत कम खचधा प्कया जा सकता है।  साथ ही साथ इन 
स्जीयो का उपयोग अपने घर के रसोई में चालु कर प्िया 
प्जससे पररवार में पोरण प्क कमी िुर हुई और बाजार 
के उपर स्जीयो प्क प्नभधारता खतम हो गई। अब माडी 
िेविा का स्जीयो का उतपािन बढने लगा और अप्तररकत 
उतपािन को माडी सथाप्नय बाजार में बेचेने लगी। 
महामारी और लाॅकडाउन के समय जब बाजारब्ि थे तब 
माडी ने अपने गांव में कई लोगो को स्जीया रििान कर 
उ्हे भी मिि प्क इससे प्सफ्फ माडी ही नही गांव के कई 
अ्य घरो को फायिा प्मला और माडी ने लाॅकडाउन के 
समय आने वाले सीजन में गांव मे कई पररवार को स्जीया 
उगाने के प्लए रिेररत करने का कायधा प्कया। स्जीयो के 
सीजन में 900 से 1100 रिप्त माह स्जीया बैच कर 
कमाई प्क गई।

पलायन छोड, खेती कर बने आत्मतनभ्सर

सफलता िक कहानी
नाम - �ी रामलाल / ्ीरिी भसंगाड़ा

गाँव - नाना िूभक्या, पंचा्यत सभमभत - आनंदपुरी
रिी रामलाल प्संगाड़ा िप्षिण 
राजसथान के बांसवाडा 
प्जले के आनंिपुरी पंचायत 
सप्मप्त के नाना भूप्कया 
गाँव के रहने वाले है। गाँव 
का नाम भूप्कया से ही 
रितीत होता है प्क गाँव का 
नाम भुखमरी की वजह से 
पड़ा है यह गाँव मानगढ़ से 
मारि 6 प्क.मी. एवं पंचायत 

सप्मप्त कायाधालय से मारि 02 प्क. मी. पर ससथत है। पररवार में पप्त पप्� 
को प्मलकर कुल 08 सिसय है। मैं भी आम आप्िवासी प्कसान प्क तरह 
साधारण खेती करता था तथा हमेराश्अप्नसषचता से प्ज्िगी जी रहा था 
प्जसमें पररवार के सिसयो से लेकर मवेरी तथा भुप्म भी हमेरा प्बमार रहती 
थी वागधारा संसथा से जुड़ने से पूवधा मेरे पास 03 एकड़ जमीन , 02 भैंस 
, 01 गाय , 03 बकरी थी। खेती बाड़ी की सामग्ी जैसे खाद्य, बीज, िवाई 
आप्ि बाजार से खरीि कर लाते थे।
प्वत्ीय वरधा 2018-2019 में रिी रामलाल वागधारा संसथा द्ारा नाबाड्ड की 
मिि से वाड़ी लगाने के प्लए हुई मीप्टंग में आये और संसथा के साथ जुड़ 
गए। इ्होने ग्ीषम ऋतु के माह मई में एक एकड़ जमीन में ले आउट प्लया 
एवं 8 मी. × 08 मी. पर 40 फलिार पौधों के प्लए खड्डे खोिे (01मी.’× 
01मी.) साथ ही 75 वाप्नकी पौधे रोपण हेतु खेत के मेड के चारो और खड्डे 
खोिे एक माह में खड्डे धुप में तपने के बाि खड्डो में प्कटनाशी से उपचाररत 
कर उ्हें नीम की खाद्य , हड्डी की खाद्य , नाइ�ोजन िृपोटास-फोसपोरस की 
खाद्य एवं िेशी खाद्य को प्मलाकर खड्डे को पूरी तरह भर प्िए। िो बाररश 
अचछी होने के बाि संसथा से रिप्शषिण लेकर 20 आम , 15 अमरुि , 05 
प्नमबू तथा 75 बहुउद्ेशय पौधों का पौधा रोपण प्कया गया। मेड पर अरंडी , 
सीताफल , सुबबूल, सहजन के बीज लगाये। वाड़ी की आधा बीधा जमीन 
में सहफसल के रूप में स्जी लगाई तथा बाप्क बची जमीन में िलहन 
लगाई। प�ी नानी एवं बहु रप्मला प्शवाजी सवयं सहायता समूह से जुडी 
है और समूह के सभी सिसयों को एक-एक प्सरोही बकरी एवं एक �ीप्डंग 
बकरा संसथा द्ारा संचाप्लत सामाप्जक एवं आप्थधाक प्वकास पररयोजना 
की मिि से रििान प्कया गया। संसथा के साप्थयो ने काम में मेरी रूप्च 
िेखकर मुझे पौधों की नसधारी लगाने के प्लए रिेररत प्कया, रिप्शषिण प्िया एवं 
सहायता सामग्ी के रूप में सहायता रििान की गई। मैंने 10000 सहजन, 
आम, अरडू , जामुन, बांस, सीताफल, अनार आप्ि के पौधे तैयार प्कये 
गए। संसथा द्ारा प्नयप्मत अ्तराल में रिप्शषिणों का आयोजन प्कया जाता है 
प्जसमे मै, मेरी प�ी नानी और मेरी बहु रप्मला प्नयप्मत रूप से भाग लेते 
है जैसे आधार प्शला रिप्शषिण, जेंडर रिप्शषिण, उन्नत पशु रिबंधन रिप्शषिण, 
सवयं सहायता समूह रिबंधन रिप्शषिण , जल रिबंधन रिप्शषिण, प्सफ्स 
चस्।, प्कचन गाड्डन रिप्शषिण, पौध रोपण रिप्शषिण, थावला, मसलचंग नसधारी 
रिबंधन रिप्शषिण, जैप्वक खेती रिप्शषिण आप्ि। जैप्वक खेती के रिप्शषिण में 
मैंने िस पुरानी िवाई, नीम की िवाई, कमपोसट खाद्य, वमषी कमपोसट खाद्य 
आप्ि बनाना प्सखा और संसथा से मुझे िवा बनाने के प्लए ड्म, वमषीबेड, 
झारा आप्ि सामग्ी उपल्ध करवाई गई, इन सामग्ी का उपयोग मै खाद्य 
बनाने, िवा बनाने में लेता हूँ। आज रामलाल ने जैप्वक खेती प�प्त से 12 
सकवंटल मकका, 20 सकवटल गेहू , 03 सकवटल िलहन का  उतपािन प्कया 
है, इसमे उ्होंने वमषी कमपोसट , कमपोसट, िस पुरानी, नीम िवा आप्ि का 
उपयोग प्कया है, एवं बाजार से प्कसी भी रिकार का कीटनाशी एवं खाद्य 
का क्रय नहीं प्कया है। बाजार की रेट के प्हसाब से आकलन के आधार 
पर लगभग 80000 रु. का उतपािन हुआ। घर के उपयोग के बाि आज 
रामलाल प्संगड़ा की पहचान एक प्सफ्स प्कसान के रूप में होती है और 
आस-पास से 15-20 गाँवो के लोग उनके पास प्सखने और िेखने आते है।
4500 रु. की स्जी बेचीं। 22000 के नसधारी से पौधे बेचे। आज मै प्सख 
कर अपनी नसधारी में आम और प्नमबू की कलम कर पौधे तैयार कर रहा हूँ। 
साथ ही पपीता, जामुन , मीठा नीम, कटहल आप्ि तैयार कर कर भी बेच 
रहा हूँ। आज मेरे पास 04 प्सरोही बकरी 02 प्सरोही बकरा सप्हत कुल 
प्मलाकर 12 बकररया है।

पहेलियाँ
1. लाल हूँ, खाती हूँ मैं सूखी घास। 
   पानी पीकर मर जाऊ�, जल जाए 
जो आए मेरे पास।
2. जल से भरा एक मटका, जो है 
सबसे ऊ�चा लटका। 
 पी लो पानी है मीठा, जरा भी नहीं 
है खट्ा।
उत्र -   1. आग, 2. नाररयल  
कया आप जानते हैं  
{ प्जतनी ऑकसीजन हम साँस 
के द्ारा लेते हैं उसका 20 से 
25 रिप्तशत प्हससा हमारा प्िमाग   
इसतेमाल करता है।
{ हमारे शरीर में सबसे ताकतवर 
मासपेशी हमारी जीभ है।
{ प्सफ्फ वायु रििुरण से हर साल 70 
लाख लोगों की मौत होती है।
{ एक मधयम आकार के बािल का 
वजन 80 हाप्थयों के बराबर होता है।

अंक पहेिदी: 
�रक्त स्ान िरें: -

3 7 6 5
8 2 1 10

7 7 3 4

4 6 9 ?

2 6 6 5

7 1 1 10

6 6 3 4

3 5 9 ?

पि�का का यह भाग आपको क�सा 
लगा क�पया अपने िवचारों से हमें 

नीचे िदए गये मोबाइल नम्बर पर 
सन्�देश या कॉल �ारा बताएं  : 

8890266208, 9549257803
आराध्य शंकर गौड़, कायर्�म 

अिधकारी, बाल अिधकार

त्वरेन्�� तडन्�डोर
फो नम्बर - 9610582079

जेेमली दे्वी
फो नम्बर -  6375189092

अमरतसंह डामोर
फो नम्बर - 9589697258

सब्बु डामोर
फो नम्बर - 9828462359 अभ्क िानकारी के भल्ये सम्पक� करें-

वागड रेिडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसट कुपड़ा,  वाग ्धारा केमपस, बाँसवाड़ा (राज.) 327001
फोन नमबर है - 9460051234 ई-मेल आईडी -radio@vaagdhara.org

नसर्री में तैयार पौधे जैसे 
सहजन, कच्छनार, 

अमरुद, नीबु, अमलता, 
सीताफल, जामुन, 

कटहल, बांस आिद िक 
खरीद क� िलए पौधे िन� 
िकसानो से सम्पक� करे।

यह “वातें वाग््धारा नी” क�वल आंत�रक �सारण है ।


