
बच्े समाि की सबसे महतवपूण्त संपनति हैं। 
िैसा नक ने्सन मंडेला ने कहा है की 
“एक समाि की” आतमा का परा इससे चलरा 
है नक उस समाि में बच्ों के सा् कैसा 
वयवहार नकया िारा है”। इस क्न से ही हमें 
समाि में बच्ों के महतव का परा चलरा है। 
इसी रिम में बच्ों के अनधकारों के संरक्षण 
हेरु 20 नवमबर 1989 को संयुकर राष्ट् की 
आम सभा द्ारा “बाल अनधकार समझौरे” 
को पाररर नकया गया ्ा। अंररा्तष्ट्ीय सरर 
पर मानवानधकारों पर अब रक होने वाली 
संनधयों में सबसे जयादा देशों से सवीकृनर इसी 
समझौरे को प्रापर हुई है। बाल अनधकार संनध 
ऐसा पहला अंररा्तष्ट्ीय समझौरा है िो सभी 
बच्ों के नागररक, सांसकृनरक, सामानिक, 
आन््तक एवं रािनीनरक अनधकारों को 
मानयरा देरा है। इस समझौरे पर नवशव के 
196 राष्ट्ों की सरकारों ने हसराक्षर कररे हुए 
अपने देश में सभी बच्ों को िानर, धम्त, रंग, 
नलंग, भािा, संपनर, योगयरा आनद के आधार 
पर नबना नकसी भेदभाव के संरक्षण देने का 
वचन नलया ्ा। इस बाल अनधकार समझौरे 
पर भारर ने भी 1992 में हसराक्षर कर अपनी 
प्रनरबद्धरा वयकर की है। बच्ों के ये अनधकार 
चार मूल सैद्धांनरक पर आधाररर हैं, इनमें 
िीने का अनधकार, सुरक्षा का अनधकार, 
नवकास और सहभानगरा का अनधकार शानमल 
है।
इसी रिम में पूरे नवशव में 20 नवमबर को 
बच्ों के अनधकारों के संबंध में समाि र्ा 

, पररवार में िागरूकरा लाने हेरु नवशव बाल 
नदवस(अंररा्तष्ट्ीय बाल अनधकार नदवस) 
का आयोिन नकया िारा है   14 नवमबर 
से 20 नवमबर को बाल अनधकार सपराह का 
आयोिन नकया िारा है। भारर में भी प्रतयेक 
वि्त हमारे प्र्म प्रधानमंत्ी पंनडर िवाहर 

लाल नेहरु के िनमनदवस के अवसर पर 14 
नवमबर को “बाल नदवस” मनाया िारा है। 
इस सपराह के दौरान बच्ों की आवशयकराओं 
और अनधकारों के बारे में सामुदानयक 
िागरूकरा को बढाया िारा है एवं बच्ों के 

मुद्ों को उिागर करने के नलए बच्े, पररवार, 
समुदाय इतयानद के सा् अनेक काय्तरिम 
नकये िारे हैं। ऐसे वयलकर, संगठन एवं समूह 
िो बच्ों के अनधकारों को ले कर समाि में 
काय्तरर हैं उनको प्रोतसानहर नकया िारा है।
इसके सा् ही समुदाय नकस ररह से अपने 

बच्ों के नवकास की निममेदारी ले सकरा 
है एवं उनहें सुरनक्षर रख सकरा है, इसकी 
िानकारी भी दी िारी है। पूरे नवशव में अनेक 
सरकारी एवं गैर-सरकारी संस्ाएं हैं िो बच्ों 
के नवकास एवं उनके अनधकारों के संरक्षण 

के ऊपर काम कर रही है परनरु आि भी बच्ों 
के अनधकारों का हनन होरा है एवं उनके सा् 
अनेकों अपराध नकये िारे हैं। राष्ट्ीय अपराध 
ररकाड्ड बयूएरो (2016-17) के अनुसार गर दो 
वि� में हमारे देश में बच्ों के नखलाफ अपराधों 
में 20 प्रनरशर की वृनद्ध र्ा रािस्ान में 
38.5 प्रनरशर वृनद्ध हुई है। अरः आवशयकरा 
है की बाल अनधकार एवं उनके संरक्षण को 
समुदाय का मुद्ा बनाया िाए।  समुदाय को 
ज़रुरर है नक बाल अनधकारों के उ्लंघन को 
अनदेखा कर इसे प्रोतसानहर ना करें । सरकारी 
अनधकारी केवल नीनरयों की अनुपालना रक 
सीनमर रह सकरे हैं, परनरु समुदाय के लोग  हर 
रोज़ बाल दुवय्तवहार एवं असुरक्षा पर वयलकरगर 
सरर पर भी काम कर सकरे हैं । समुदाय के 
लोग संगनठर हो कर बाल अनधकारों से िुड़े 
मुद्ों पर बार कर सकरे हैं एवं उन मुद्ों को ग्ाम 
सभा में प्रसरुर कर संभानवर समाधान ननकाल 
सकरे हैं । वाग्््धारा अपने सरर पर  िनिारीय 
क्षेत् के गांवों को बाल नमत् बनाने के नलए 
प्रयासरर है । संस्ा द्ारा बाँसवाड़ा निले में 
“चाइ्ड हे्पलाइन नंबर -1098” संचानलर 
की िा रही है निस पर नकसी भी प्रकार के 
बाल-दुवय्तवहार की सूचना दी िा सकरी है। 
इन प्रयासों में समुदाय की भागीदारी अतयंर 
आवशयक है निससे बच्ों के सभी अनधकारों 
का संरक्षण हो एवं बाल नमत् गाँव बनाने का 
सपना साकार हो सके ।
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नप्रय पाठकों िैसा की “वारें वाग््धारा नी” मानसक पनत्का 
के ्ठे अंक में आपने िाना की कैसे कोरोना महामारी के 
इस नवकट समय में हमारे बच्ों की नशक्षा प्रभानवर हो रही 
है और कैसे समुदाय, सामुदानयक संगठन और पंचायर आगे 
आकर सामुनहक पहल के माधयम से बच्ों को नशनक्षर करने 
का प्रयास कर रहे है । 
अब इस माह के अंक में हम इसी नविय को आगे बढारे हुए 
यह िानेंगे की कोरोना महामारी के कारण िहाँ एक ररफ 
नवद्यालय बंद है और समुदाय अपने सरर पर बच्ों को पढाने 
का काय्त कर रहा है लैनकन राजय सरकार के नशक्षा नवभाग 
द्ारा भी इसी माह से बच्ो की नशक्षा और बाल नवकास को 
धयान में रखरे हुए एक नवाचार की शुरुआर की है । 
सा् ही यह भी बहुर िरुरी है की समुदाय और सरकार 
के सा््तक प्रयासो से ही बाल नशक्षा एवं बाल नवकास की 
एक मिबूर कड़ी बन पाए | िैसा की आप सब िानरे है 
की बाल नवकास के नलए नशक्षा एक अनर-मह�वपूण्त घटक 
है लेनकन कोरोना महामारी के कारण िनिारीय क्षेत् के 
बच्ों पर बहुर बुरा असर पड़ा है | नशक्षा से वंनचर रहने 
का मरलब है की बच्ों के माननसक नवकास पर असर 

पड़ना । सा् ही सा् िो 
नवचार और ज्ञान की प्रालपर 
से उनके भनवष्य का उद्धार 
होना चानहए वह भी नहीं हो 
पा रहा ्ा । इस हेरु कई 
प्रयास समुदाय सरर पर और  
नवभाग सरर पर नकए िा 
रहे है । एक ओर समुदाय 
सरकार से मांग कर रहा ्ा 
सा् ही सा् खुद से बच्ो 
को पढाने का कदम भी उठा 
रहा ्ा, वही दूसरी ओर 
सरकार के अनधकारी भी एक 
ठोस योिना बनाने मे एक 
महतवपूण्त योगदान दे रहे ् े ।
इसी माह में रािस्ान सरकार ने बच्ो की नशक्षा को 
सुननलशचर करने हेरु नशक्षा नवभाग को यह आदेश नदया है की 
गृहकाय्त के माधयम से बच्ो को नशक्षा से िोड़े रखे । यह 
पहल नशक्षा नवभाग द्ारा ‘आओ घर से सीखे’  प्रोिेकट के 
माधयम से पाँचवी कक्षा रक के बच्ो को सपराह में एक बार 
और ्ठी से आठवी कक्षा रक के बच्ो को सपराह में दो 
बार गृहकाय्त नदए िाएगे । इसके सा् ही सा् राष्ट्ीय चेनल 
दूरदश्तन के माधयम से भी नशक्षा दश्तन काय्तरिम में पाठ्यरिम 
प्रसाररर नकया िाएगा । निसके रहर हर रोज़ दोपहर 12:30 
बिे से 2:30 बिे रक कक्षा नवीं से बाहरवीं और दोपहर 3 
बिे से शाम 4:15 रक  कक्षा एक से आठवी के बच्ों के 
नलए नशक्षा दश्तन काय्तरिम का प्रसारण नकया िाएगा ।
पाठ्यरिम के मुरानबक बच्ों की वक्फबुक बनाई िाएगी । 
यह वक्फबुक इंटरनेट के माधयम से या नफर नबना इंटरनेट की 

माधयम से भी सीधे बच्ों रक 
पहुंचाई िाएगी ।| ऑनलाइन 
और ऑफलाइन की सुनवधा उन 
बच्ों को नदमाग में रखरे हुए रय 
की गयी है निन के पास इंटरनेट 
की सुनवधा नहीं है ।‘आओ 
घर से सीखे’प्रोिेकट के रहर 
पहली से आठवी कक्षा के बच्ों 
के नलए पाठ्यरिम, ई-कक्षा व 
समाइल नवनडयो के आधार पर 
पुलसरकाएँ रैयार करवाई िा 
रही है । यह भी सुननलशचर 
नकया िाएगा की बच्े समय 
पर गृहकाय्त िमा कर दे । इन 
गृहकाययो का आंकलन स्ानीय 

नशक्षक के द्ारा नकया िाएगा ।
सरकार के इस प्रयास में समुदाय सरर पर नवद्यालय की अहम 
भूनमका रहेगी सा् ही समुदाय सरर पर ग्ाम नवकास एवं  
बाल अनधकार सनमनर यह सुननलशचर करे की ग्ाम सरर पर 
प्रतयेक बच्ा िो नवद्यालय में नामांनकर हैं  वो इस काय्तरिम 
से िुड़े सा् ही सा् यह भी रय करे की बच्ें इस काय्तरिम 
में बढचढ कर भाग ले ।इस काय्तरिम में यनद पंचायर सररीय 
बाल संरक्षण सनमनर की भी भूनमका रहे रो बहुर ही अच्ा 
रहेगा, कयोंनक प्रा्नमक सरर पर बच्ो एंव उनकी नशक्षा को 
लेकर उनहे िागरूक होना अनर आवशयक है । इसी के सा् 
सा् पररवार सरर पर बच्ो के अनभभावक भी अपने बच्ो 
को नवद्यालय के इस काय्तकर्म से िोड़े ओर समय समय पर 
नवद्यालय सरर से उनका अवलोकन कररे रहे, रानक प्रतयेक 
बच्ा इस काय्तरिम से िुड़ पाये । 

इसी पंलकर में बच्ों को एक ऐसा वारावरण नदया िाए रानक 
इरने  लंबे समय के  बाद भी वों नकराबों से आसानी से 
िुड़ पाये ।
सरकार के इस प्रयास से समुदाय सरर पर बच्ो को नफर से 
नशक्षा से िोड़ने का यह एक अच्ा प्रयास है । निसमे यनद 
समुदाय की भागीदारी अच्े से हो रो नवद्यालय के खुलने से 
पहले एक पूव्त नवद्यालय रूपी वारावरण का ननमा्तण नकया िा 
सके रानक इरने समय के अंरराल में बच्े सीधे नशक्षा से िुड़ 
पाये । इसी पहल के सा् बच्ो की नशक्षा के सा् ही उनके 
संरक्षण को लेकर भी समुदाय में आपसी बारें एंव सा््तक 
चचा्तओं का भी वारावरण का ननमा्तण नकया िाना चानहए । 
रानक ग्ामीण पररवेश में बच्ों के नलए मैत्ीपूण्त वारावरण 
का ननमा्तण नकया िा सके । इस हेरु समुदाय सरर पर िो 
बाल पंचायर का गठन हुआ है उसमे ग्ाम नवकास एंव बाल 
अनधकार सनमनर और पंचायर सररीय बाल संरक्षण सनमनर 
की भी भूनमका रय हो निससे नक उनके (बच्ो के)वयवहार 
एवं सुरक्षा संबंधी बारों को उनके समक्ष रखा िाए, रानक 
प्रतयेक ग्ाम बालनमत् नक पररक्पना से िुड़ पाये ।
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मेरे ि�य िकसान भाईयो , बहनों व बच्चो सभी को जय गुरु 
आशा करता हूॅ आपका त्योहारी िदनो िदपावली का त्यौहार 
सक�शल बीता होगा त्यौहारी िदनो क� बीच  में रबी िक खेती 
िक तैया�रयाँ भी पुरी कर ली होंगी और कहीं कहीं बुवाई भी 
हो गई होगी । मैं आने वाली फसल क� िलए िकसान भाई व 
बहनों को शुभकामनाएँ देना चाहता हूँ।
परन्�तु आगामी समय बहुत ही महत्वपूणर् है िजसमें क�िष 
क� कायर् एवं उसकी सावधािनयाँ या लोकतं� िक सबसे 
महत्वपूणर् व जमीनी कडी क� चुनाव हो इसिलये वतर्मान में 
महामारी क� दौरान आगामी सद�े क� मौसम में सावधािनयाँ 
बरतनी होगी।
मैं मेरी बात एक छोट� से उदाहरण क� साथ आप तक 
पहुंचाना चाहूंगा िक हमारे वागड़ क� आिदवासी भाई बहन 
ही नहीं हर क�षक प�रवार और हर घर में ठ�ड में िचल, 
(बथुआ) आलणीकी भाजी, भाजी की कढ़ी व मक्क� की 
रोटी हो यह सब हमारी पहचान था, और यह पहचान 
ही नहीं हमारे श�क्त का स्�ोत था तथा उसको खेत में 
िबनने जाने से खेत की नमी, खेत की �स्थित, गेहूं, चना 
या मक्का की �स्थित का आंकलन, स्वयं क� जुड़ाव क� �ारा 
होता था। परन्�तु इस बाजार को गुलाम बनाने वाली व्यवस्था 
ने पहले हमें डराया िफर हमारी फसल को बबार्द िकया, 
िफर उसकी दवाई का व्यापार शुरू िकया, िफर हमारा 
िकसान उन दवाइयों क� सहारे दवाइयों का गुलाम बना 
और फसलों पर गैर जरूरी िछड़काव करना शुरू िकया। 
इसमें नहीं जाना िक बथुआ को मारने वाली दवा, हमारी 
जमीन क� जरूरी जीव जन्�तुु (कीट िम�), वनस्पित और 
िमट्टी क� स्वास्थ्य पर िकतना दुष्�भाव डालती है। और तो 
और हमारे खाने वाले अनाज पर भी उसका दुष्�भाव होने 
लगा है िकसी जमाने में स्वस्थ रहने वाला आिदवासी अंचल 
में भी क�सर जैसी भयंकर बीमारी आने लगी, इसका सीधा 
असर दवाइयों क� िछड़काव से हो रहा है।
दो वषर् पूवर् वाग्््धारा �ारा िचल की भाजी का �योगशाला 
में जांच करवाने पर पाया गया की िचल में खून बढ़ाने 
की भरपूर क्षमता होती है और पोषक तत्व युक्त होती है 
और ऐसा माना जाता है िक िचल की कड़ी हमारे बाप-दादा 
इसिलए �योग करते थे िक शरीर �ारा पोषक तत्वों का 
अवशोषण सही तरीक� से हो सक�।
परन्�तुु हम बाजार पर िनभर्र होते गये और हमारे परंपरागत 
भोजन व परंपरागत क�िष क� काय� को भूलकर बाजार क� 
गुलाम हो गए और सही गलत का अंतर करना भूल गए 
और यह बात मा� क�िष या पोषण तक ही सीिमत नही 
ंहै अिपतु हमारी लोकतं� में भागीदारी, बच्चों क� भिवष्य 
क� िलए और क�िष से हमारे जुड़ाव में इतना महत्वपूणर् 
है िक आने वाला समय आपको उक्त िवषयों पर ध्यान 
देकर हमारी िमट्टी का भिवष्य, पोषण का भिवष्य, क�िष 
का भिवष्य,लोकतं� का भिवष्य,वह बच्चों का भिवष्य इन 
सबकी िजम्मेदा�रयों को िनभानी होंगी।
इसी क� साथ हमने देखा गत फसल में भी िजन िकसान 
भाइयों में मा� िकसी एक क�िष क� भरोसे रहे थे उन्�हें मौसम 
क� प�रवतर्न से नुकसान िक संभावना अिधक हो गई और 
प�र�स्थितयों का आघात भी अिधक हुआ तो मैं आ�ह 
करना चाहूंगा िक हम िकसी एक क�िष क� भरोसे नहीं रहे। 
इसिलए एक फसल तथा जो हमारी बाप-दादाओ की शैली 
थी और वे खाने क� काम में आने वाली �त्येक वस्तु को 
अपने खेत में उगाते थे तािक मौसम क� प�रवतर्न से िकसी 
भी �कार से नुकसान ना होे और हम इस �कार से मौसम 
क� िकसी भी �कार क� प�रवतर्न से बच सक�। अंत में आ�ह 
करना चाहूंगा िक वातें वाग्््धारा नी आपकी है, इसको मा� 
पढ़कर ही नही ब�ल्क अपने अनुभवों को इसक� साथ 
साझा करें तािक आपक� �ारा दूसरे आिदवासी भाई-बहन 
लाभा�न्�वत हो सक� और वे सभी आपकी सफलता से सीख 
ले सक�।

धन्�यवाद!!!
आपका अपना 

जयेश जोशी 
वाग््धारा क�पड़ा, बांसवाड़ा

‘आओ घर स ेसचीख’े का्यर्क्रम िक श�ुआत...! 
िश�ा अब हमारे द्वार

  बाल अिधकार स�ाह चाइल्ड लाइन 1098 की वाग््धारा संस्था क� सजगता से दो बंधुआ बाल �िमक हुए मुक्त

आ िात  हो टका हांसी है। केि के हाजू सोरु ताजू सोरु देश िी 
है शाि उज़िारु लािे जीिि िे।

आि सब ररफ से एक ही आवाि बुलंद हो रही है की बचपन को बचाना है और देश 
को समाि को आगे बढाना है । यह बार नब्कुल सतय है निस बचपन से हम अनिान 
्े और निसकी अनदेखी करके समाि में िो बाल मृतयु दर बढ रही ्ी, उसकी ररफ 
हम नबलकुल बेखबर होरे िा रहे ्े, लेनकन समय रहरे इस बार को गंभीररा से 
अनुभव नकया गया नक सवस् बच्ा ही देश की शान है लेनकन एक समसया नफर उतपन्न 
हो गई िब हम बच्े के सवास्थय की बार कररे हैं या सवस् बच्े की पररक्पना कररे 
हैं रो केवल और केवल हम उसके शारीररक सवास्थय की ही बार कररे हैं नक�रु सवस् 
बच्ा शारीररक और माननसक रूप से भी पुष्ट होना चानहए कारण की सवस् रन में 
सवस् मन ननवास कररा है यह रो हम िानरे हैं ।
लेनकन बालक के सवा�गीण नवकास के नलए उसे एक आदश्त नागररक बनाने के नलए 
सबसे पहली आवशयकरा उसके सवास्थय की है उसके िीवन की है  दूसरे शबदों में भी 
कह सकरे हैं बालकों के भी अपने कु् अनधकार हैं । उन अनधकारों का संरक्षण करना 
और बालकों को उनहें प्रदान करना हमारी आि की सव्त प्रमुख आवशयकरा है।  यनद 
हम िीने के अनधकार की बार करें और हम सामानय शबदों में इसे समझने का प्रयास 
करें रो हम यह कह सकरे हैं नक  बालक िब मां के गभ्त में आरा है रभी से उसके 
िीने के अनधकार की सुरक्षा करने का  हमारा दानयतव आरंभ हो िारा है। बालक गभ्त में 
पुलष्पर प्लनवर होरा रहे इसके नलए हम गभ्तवरी माराओं के पोिण और टीकाकरण का 
पूरा पूरा धयान रखे समय-समय पर उसकी  शारीररक िांच उसके माननसक सवास्थय 
की िानकारी लेना  हमारा परम कर्तवय हो िारा है और उसके पशचार बालक िब 
िनम लेरा है रो सबसे पहला दानयतव हम सब का यह बनरा है नक प्राकृनरक रूप 
से मां का दूध िो प्रकृनर ने हमें उपहार सवरूप नदया है वह  िनम के 1 घंटे मैं मां 
के सरन में आने वाला वह पहला दूध कोलेसट्ाम निसको नपलाना अनर आवशयक है 
यनद हम इस काय्त को 1 घंटे में ननष्पानदर कर देरे हैं रो बालक की सवास्थय संबंधी 
कई समसयाओं का समाधान कर लेरे हैं । यही मां का पहला दूध निसको हम खीस 
कहरे हैं रोगों से लड़ने के नलए प्रनररोधक क्षमरा रैयार कररा है। उसके सा् ही उसको 
िीवन रक्षक टीके िो भी उसके नलए आवशयक है उसे समयानुसार लगवाना उसके 
िीवन में आने वाली बीमाररयों से सुरनक्षर करके िीवन िीने के नलए  उसे सवस् 
और समृद्ध बनाना है ।
आइए अब हम बार कररे हैं उसके पोिण की िब उसके िीवन िीने के अनधकार 
को हम सुरनक्षर कर लेरे हैं रो उसके पशचार  पहली आवशयकरा उसके पोिण की है 
िहां हम 6 महीनों रक  केवल मां के दूध पर ही उसके ननभ्तररा को ननलशचर कररे हैं 

। उसके पशचार 6 महीने के बाद उसे अध्त ठोस आहार देकर धीरे-धीरे पोिण के प्रनर 
उसकी आरुररा को हम बढारे हैं रानक बच्ा धीरे-धीरे खाना सीखरा है और िहां रक 
पोिण की हम बार कररे हैं हमने कई बार इस बार को देखा है ग्ामीण क्षेत्ों में िारे 
हैं रो कई बच्े ऐसे नमलरे हैं निनके रूप रंग को देखकर हमें यह लग िारा है नक यह 
बच्े कुपोनिर हैं िब हम उनके अनभभावकों से मारा-नपरा, दादा-दादी से चचा्त कररे 
हैं रो कहरे हैं, रोिाना दूध पीरा है, खाना भी खारा है, खाना बराबर खारा है, हम 
इसे बराबर नखलारे हैं, नफर भी यह बढ नहीं रहा है इसके बाल भूरे या कई प्रकार की 
समसयाएं हमें बरारे हैं रो ऐसी लस्नर रब आरी है िब बच्े को संरुनलर पोिण नहीं 
नदया िारा है, संरुनलर भोिन या पोिण और आवशयक रतवों की पूनर्त के नबना नवकास 
नहीं हो सकरा है और िब उसका शारीररक नवकास रुक िारा है रो कई बार ऐसे बच्ों 
का माननसक नवकास भी अवरुद्ध हो िारा है इसनलए हमें बच्े की भोिन में ऐसे खाद्य 
पदा्� को शानमल करना है निनसे उसके िो भी संरुनलर रतव है भोिन के उन सभी 
रतवों को िो शरीर को आवशयक है नवटानमन है, प्रोटीन है, वसा है, काबयोहाइ�ेट है इन 
सब की पूनर्त उसे नमल िाए यह सब करना हमारा कर्तवय है और बच्े का अनधकार 
है।  उसे पोिण के इस अनधकार से हम सुरनक्षर रखकर उसके शारीररक और माननसक 
नवकास को सुननलशचर कर सकरे हैं।  
अब बारी आरी है उसके पढने नलखने की रो हमारा कर्तवय है नक समय अनुसार बच्े 
की नशक्षा को आरंभ करना चानहए और पढने के पूरे अवसर प्रदान करने हैं।  नशक्षा 
प्रापर करना उसका सबसे बड़ा अनधकार है, कारण नक नशक्षा अनमोल नननध है निसको 
प्रापर करके बच्ा िीवन में आगे बढ सकरा है राष्ट् और समाि का ननमा्तण भी कर 
सकरा है इसनलए हम सब को इस बार का धयान रखना चानहए निस ररह की नशक्षा 
की बालक कोआवशयकरा है उस उ� में उसे वह नशक्षा अवशय नमलनी चानहए।  हम 
अनभभावकों का परम कर्तवय है नक हम बच्े को नशक्षा प्रापर करने के अनधकारों से 
वंनचर नहीं रखें हमारे सभी बच्ों को नशक्षा प्रदान करें।   
अनधकारों के सा्-सा् एक समसया और आरी है समानरा की यह देखा गया है नक 
पररवार में लड़का और लड़की के मधय अभी भी असमानरा का भेदभाव का वयवहार 
नकया िारा है िबनक लड़का लड़की एक समान है हमारी संसकृनर में परंपरा में रो यहां 
रक कहा गया है नक "एक लड़की पढेगी रो सार पीढी ररेगी" लेनकन बार िब नशक्षा 
पोिण और समानरा की आरी है रो लगभग पूरे समाि में लड़की को दूसरे दिमे का 
माना िारा है हमारा यह प्रयास रहरा है नक सारी सुख सुनवधाएं लड़कों को उपलबध 
करवाएं और उनको उपलबध करवाने के पशचार अगर कु् शेि है रो हम लड़नकयों 
के बारे में सोचरे हैं।  हमारा ऐसा सोचना ही हमारे सच्े बचपन के सपने को आघार 
पहुंचा रहा है  । वर्तमान में प्रतयेक क्षेत् में लड़नकयां लड़कों से कहीं कम नहीं है।  
इसनलए सबसे अतयावशयक अगर बचपन को बचाने की बार है रो वह है समानरा का 

अनधकार।  हमें पररवार में समाि में राष्ट् में लड़के और लड़की को एक समान मानरे 
हुए उनके पोिण की नशक्षा की वयवस्ा करनी है। 
आि सबसे अनधक नचंरा का नविय है बाल शोिण बालकों के शोिण की प्रवृनरयां 
नवनभन्न रूपों में आि हमारे समक्ष आ रही हैं चाहे बाल रिम हो  या उनकी रसक़री 
मानव अंगों का वयापार इन सभी में बालकों का शोिण सवा्तनधक हो रहा है यद्यनप बाल 
शोिण के नवरुद्ध कड़ी से कड़ी सिा का प्रावधान भी है परंरु िहां हम बाल रिम की 
बार कररे हैं पररवार से आरंभ हो िारा है ऐसे कनठन काय्त बच्ों से करवाए िारे हैं 
िो कभी कभी रो उनके िीवन और भनवष्य  के नलए भी आफर बन िारे हैं।  उनकी 
नशक्षा रुक िारी है और वह अ्पायु में ही या रो मृतयु को प्रापर हो िारे हैं या कई प्रकार 
की गमभीर बीमाररयों से ग्नसर होकर नारकीय िीवन गुज़ाररे है। इसके नलए हम सब को 
िागरूक होना है नक हमारे आसपास कहीं भी समय बच्े बाल रिम कररे हुए नदखाई 
दे रो उनहें रोककर उनहें नशक्षा से िोड़ना है और सा् ही ऐसे रतव िो हमेशा बालकों 
की रसकरी करके उनहें एक स्ान से दूसरे स्ान पर मिदूरी के नलए ले िारे हैं उनहें 
रोकना होगा । हमें ऐसी वयवस्ा करनी होगी ग्ामीण सरर पर निससे हमारे पररवार के 
समाि के बालकों का नकसी भी प्रकार का शोिण ना हो। 
इन सभी बारों को धयान में रखने के पशचार एक प्रमुख बार यह भी ऊपर आई है 
पररवार में समाि में राष्ट् में बच्ों के बारे में बारचीर की िारी है रो हम बच्ों की 
राय को कोई अहनमयर नहीं देरे हैं लेनकन समय के सा्-सा् अब हमें हमारे गांव के 
पंचायर के घर के और समाि के फैसलों में भी बच्ों की सहभानगरा को सुननलशचर 
करना पड़ेगा नक बच्ा भी अपने समाि का एक अंग है उसका भी अपना एक नवचार 
है उसकी भी अपनी भावनाएं हैं और उसकी बारों का उसकी भावनाओं का हमें सममान 
कररे हुए उसके नवचारों को भी उसको भी हमारे फैसलों में शानमल करना िरूरी हो 
गया है । अगर हम ऐसा कररे हैं रो कहीं ना कहीं घर पररवार देश और समाि के नहर 
में ही होगा कयोंनक आि का बच्ा ही कल का भावी नागररक है।  
नकसी समय बच्े के सवास्थय की कामना के सा् राष्ट् की शान की बार कररे ्े और 
कहरे ्े "हािू सोरु-रािू सोरु" देश नी है शान। हािू सोरु इसनलए बच्े को िीने का 
और पोिण का अनधकार और रािू सोरु इसनलए बच्े को नशक्षा का, समानरा का, 
शोिण से मुलकर का और सहभानगरा का अनधकार।   आइए हम सब नमलकर आि एक 
संक्प लें नक बच्ों को उनके अनधकार प्रदान करके उनको देश के नवकास में सहायक 
बनाकर उनके बचपन को बचाकर हम अच्े और सच्े नागररक होने का प्रमाण दें ।

सतीश आचारया
सुभरिा-सदन, 4/59-प्रगनर नगर, कॉलेि रोड़,

बांसवाड़ा (रािस्ान)

यह कहानी है दो नाबानलग बाल रिनमकों की निनको यह नहीं 
परा ्ा नक अगर वह उन ठेकेदारो के चंगुल से वापस नही 
आये रो हमारा कया हाल होगा हम कहां िाएंगे, कया करेंगे, 
नकस लस्नर में रहेंग,े घर से नकरना दूर रहेंगे हमको कौन खाना 
देगा कौन कपड़े देगा कहां पर सोएंगे कहां पर रहेंगे ऐसी नकसी 
भी बार का उनको अनुभव नहीं ्ा कयोंनक उनको कु् पैसा 
कमाने के नलए िाना ्ा और हंसी मिाक में यह दोनों नाबानलग 
नकसी ठेकेदार की बारों में आकर गुिरार के वापी (वलसाड) 
में मिदूरी करने चलें गए एक का नाम है राहुल बाररया रो दूसरा 

नाम है मनोि भाई यह दोनों अलग-अलग गांवो के रहने वाले है दोनो एक ही कुशलगढ बलाॅक के है दोनों के चले 
िाने के बाद उन दोनों को नही परा ्ा नक हमारा कया हाल होगा हम आपको बराना चाहरे हैं नक उन दोनों के चले 
िाने के बाद पररवार वाले इरने नवचनलर हुए नक अब कया करें दोनो के पररवारिन रोने नबलखने लगे एवं नदन 
रार एक ही नचंरा खाई िा रही ्ी नक हमारे बालक कैसे वापस आएगे। कयोनक िहा पर वह गए है उस स्ान का 
जयादा अरा परा नही ्ा
यह सूचना बांसवाड़ा निले में वाग््धारा संस्ा के माधयम से संचानलर चाइ्ड हे्प लाइन 1098 पर पहुंची रो 
चाइ्ड लाइन 1098 में उन दोनों बालकों को सही सलामर वापस लाने के प्रयास नकए प्रयास शुरु कररे हैं सबसे 
पहले रो कुशलगढ ्ाना क्षेत् में बार की गई रो ्ाना अनधकारी महोदय िी द्ारा बराया गया नक दोनों बालक हमारे 
यहां से लापरा नहीं हुए मामला हमारे क्षेत् का है परंरु यह दोनों गुिरार में मिदूरी करने गए ्े और वहीं से ्ाने मे 
ंमुकदमा दि्त हो सकरा है निस पर दोनो ंपदानधकाररयों के मधय मे ंसामंिसय स्ानपर कर वारा्तलाप शुरू नकया रो 
परा चला नक निस क्षैत् से लापरा हुआ है उसी क्षैत् में मुकदमा दि्त होगा एवं ढंुढने मे ंजयादा कारगर सानबर होगा 
गुिरार के ्ानाअनधकारी द्ारा बराया गया नक आप की गुमशुदगी की ररपोट्ड हमारे माधयम से दि्त कर ली गई है एवं 
ढूंढने के प्रयास ि्दी शुरू कर नदए गए परंरु निनके पास िो मोबाइल नंबर है उसकी कॉल ट्ेस की गई है रो यह 
बच्े यहां के बंदरगाह से दूसरे ्ोर पर चले गए।
टीम द्ारा उन दोनों बालको ंको सही सलामर घर लाने के नलए प्रयास शुरू नकए गये। टीम ने सब से पहले उन 
बालकों को ढूंढने के नलए कॉल ट्ेस करवाई एवं चाइ्ड लाइन टीम को एक िानकारी साझा हुई व बालकों का परा 
चला रो वहां पर बराया गया नक बंदरगाह के उस ्ोर पर हमारी नाव गई है उस नाव को वापस इस ्ोर में आने में 
15 नदन लगेंगे एवं आने के बाद ही हम आपको कु् बरा पाएंगे टीम ने 15 नदनों रक लगारार रेकी की एवं िानकारी 
लेरे रहे स्ानीय पुनलस द्ारा भी वहां के बंदरगाह के अनधकाररयों से बार कर टीम की समसर िानकारी िुटाई गई 
रो यह दोनों बच्े उसी नाव में सवार ्े वहां से गुिरार पुनलस के द्ारा उन दोनो ंबालको ंको 14 नदन बाद वापी के 
बंदरगाह से सुरनक्षर प्रापर नकया सा् ही उन दोनों बालकों का पुनवा्तस बाल क्याण सनमनर के माधयम से बांसवाड़ा 
के बाल क्याण सनमनर में नकया गया।        किलेश बुिकर, चाई्ड लाईन 1098 टीम सदसय, वाग््धारा
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‘‘सच्ची खतेची क्यों और कैस”े
वर्तमान की आधुननक खेरी पद्धनर निस प्रकार से कृनि को 
गैर प्रभावी एवं अप्रासंनगक बनारी िा रही है वही यह इस 
प्रकार की खेरी से ना केवल नवशवभर में मरभेद है, बल्क 
यह स्ानीय सरर पर भी अनधक हानन पहुँचा रही है। बार 
यनद नवसरार से समझी िाएं नक नकस प्रकार वर्तमान की 
अतयाधुननक खेरी द्ारा हर सरर पर नुकसान हो रहा है, रो 
यहां सामानय कृिक को यह समझना होगा नक, नकस ररह 
से उनकी आस-पास की वसरुओं और रोिमरा्त की चीिों में 
बदलाव नदखाई दे रहा है, िो हमारी िीवन शैली को प्रभानवर 
कर रहा है। इन सब नकारातमक बदलावों को हम इस प्रकार 
से समझने का प्रयास कररे हैं- 
1. बंजर और कृषि भूषि -हर प्रकार कैसे अनधक से 
अनधक भूनम का दोहन और अनधक से अनधक मात्ा में 
रासायननक उव्तरकों का उपयोग भूनम की उव्तरक क्षमरा कम 
करके भूनम को सदा के नलए अनुपिाऊ बना देरा है। इन 
कारणों से कृिक रसायनों का ओर अनधक उपयोग कररा 
िारा है , निस कारण धीरे-धीरे कृनि भूनम सदा के नलये बंिर 
भूनम में बदल देरा है।
2. फसल षिषिधता -एक ही प्रकार की फसलों की बुवाई 
एक लमबे समय रक एवं लमबे क्षेत्फल में हमेशा िोनखम 
को बढावा देरी है। इस प्रकार की पद्धनर हमेशा नवनभन्न प्रकार 
की आपदाओं के िोनखम में रही है- िैसे कम विा्त, अनधक 
विा्त, नबमाररयों का प्रकोप आनद। इसके अनरररकर यह भी 
देखा िा रहा है नक स्ानीय फसलों और बीिों की प्रिानरयां 
इनही कारणों से नवलुपर होरी िा रही है। फसल नवनवधरा न 
रहने के कारण रोिाना उपयोग में आने वाली खाद्य वसरुएं भी 
सीनमर संखया मे उपलबध हो रही है। निस कारण कई प्रकार 
के कुपोिण समबनधी नबमाररयों की उतपनति हो रही है।
3. परायािरण को हाषि -आधुननक खेरी में उपयोग हाेने 
वाले रसायन पया्तवरण पर अतयनधक दुष्प्रभाव डालरे है। हम 
देख रहे है नक रसायननक उपयोगो से भूनम के भीरर सूक्म 
िीवों को बुरी ररह से क्षनर पहुंच रही है । निस विह से 
सखी कीट एवं सूक्म सहयोगी िीव कृनि भूनम से नवलुपर होरे 
िा रहे है। इसके अनरररकर वायु मे फैल रहे प्रदुिण से िो नक 
रसायनों एवं भूसे के िलाने के कारण से होरा है। हर प्रकार 
से स्ानीय िलवायु को असनरुनलर कर रहा है।
इसी प्रकार अनय कई ओर दुरगामी दुष्प्रभाव वर्तमान की कृनि 
नीनरयों और पद्धनरयों मे पाये िा रहे है। इसी कारणवश आि 
कृनि क्षेत् में अनधक से अनधक समझदारी एवं साझोदारी से 

नीनरगर ननण्तय लेने की आवशयकरा है, निससे हम समुचे 
देश को एक वयवलस्र और वयवहाररक कृनि पद्धनर की ओर 
ले  िा सकें। 
वर्तमान मे भारर एवं नवशवभर में बहुर सारे ऐसे संगठन एवं 
संस्ाऐ अपने अपने सरर पर कोई न कोई नया प्रयास कर 
कृनि को एक बािार के निररये से देखने का प्रयास कर 
रहे है, िो दुःखद है। कृनि क्षेत् मे नाना प्रकार के बदलाव 
व सुझाव प्रसरुर नकये िा रहे है। इन सुझावों एवं कृनि के 
रौर ररीकों में एक वयापक चाल नदखाई पडरी है। निसमे 
कृनि से अनधक सवयं के नहर की प्रनरसपधा्त नदखाई पडरी है। 
एक ओर आधुननक खेरी निसमें वयापाररक दृलष्ट से बडी-
बडी अनररा्तष्ट्ीय कमपननयो ने कृनि को हर ररह से बनधक 
बनाकर रखा है , वही पर कृिको को बािार पर ननभ्तर होने 
के नलए बाधय नकया है।  कृिक अपने परमपरागर बीि एवं 
खाद्य उव्तरकों को खोरा और भूलारा िा रहा है एवं मुनाफा 
खोर वयवस्ा पैर पसार रही है। इस अवस्ा से ननपटने के 
नलये एक प्रभावशाली कृनि वयवस्ा की आवशयकरा आन 
पडी है। 
ऐसी वयवस्ा िो एक परमपरागर कृनि वयवस्ा को बढावा 
देरे हुए नवीनरम रकनीको को भी आवशयकरा अनुसार 
उपयोग में लारे कृनि का नवसरार करें। ऐसा नवसरार िो हर 
प्रकार से खरा और लाभकारी हो। िो हमारी भूनम को बंिर 
ना बनाने के सा् सा् हमारी खाद्य  नवनवधरा को भी बनाए 
रखे। िो हमारे, हमारी भूनम एवं पया्तवरण के सवास्थय और 
िैव नवनवधरा के प्रनर भी लाभकारी हो। 
उपरोकर पररलस्नर की पररक्पना यनद हम वर्तमान की कृनि 
नीनरयों में ढुंढेेंगे रो हमें ननलशचर ही ननराशा होगी। कयोनक 
वर्तमान कृनि नीनरयां इस नदशा में या रो बहुर ही कम 
नवचारणीय है या यदा कदा कोई प्रयास देखे भी गये िो नक 
नवनभन्न कृनि पररयोिनाओं में नदखाई देरे है, रो भी वे समसया 
को नवसरार से प्रदनश्तर नही कररे।
यह सभी योिनाऐं धरारल की सच्ाई को गहराई िाने नबना 
रैयार होरी है और समान रूप से समपूण्त देश या राजयों 
में लागू कर दी िारी है। िबनक वासरनवक लस्नरयां और 
आवशयकराऐं नभन्न होरी है। यनद इस बार को गहराई से इस 
प्रकार समझा िाए नक हमारे देश में कुल 126 मुखय कृनि 
िलवायु क्षेत् है, िबनक अकेले रािस्ान में 10 मुखय कृनि 
िलवायु क्षेत् है। निसमें से यनद एक निले को पुनः गहराई 
से देखा िाए रो नवनभन्न सूक्म कृनि िलवायु क्षेत् नमलरे है। 

िहां का वारावरण एक दुसरे से काफी नभन्न है। िहां की 
परमपरागर फसले भी नभन्न-नभन्न पाई िारी है परनरु अनधकरर 
कृनि क्षेत्ों में एक ही ररह के बीिों के उपयोग को बढावा वहां 
की सवभानवक कृनि पद्धनरयों को भारी नुकसान पहुंचा रही है। 
यनद योिनाएं सूक्म सरर पर आवशयकराओं को केलनरिर कर 
नही बनाई िाए रो उनका प्रभावी होना मुलशकल है। 
उदाहरणा््त बांसवाडा क्षेत् में कृनि नवभाग एवं अनय शोध 
संस्ानों द्ारा हाईनरिड़ मकका का नवसरार नकया िा रहा है। 
िबनक क्षेत् में देशी मकका की अच्ी प्रिानरयां उपलबध ्ी। 
परनरु उनके प्रिानर सुधार एवं संरक्षण के प्रनर कोई योिना 
नहीं बनी। निसके चलरे स्ानीय मकका के बीि भी संकर 
मकका से नमनरिर होकर खराब होने लगे और बहुर सारे क्षेत्ों 
से नवलुपर भी हो गए। इसी प्रकार से अनय फसलों के बीि 
िैसे ्ोटे अनाि आनद या रो नवलुपर हो चुके या नवलुपरी 
के मुहाने पर हंै।
ऐसे हालारों में भाररीय कृनि वयवस्ा िो की आि भी 
नवकास दौड़ एवं आिीनवका प्रदान करने में इरनी सा््तक 
नहीं है निरनी नक हिारों साल पहले ्ी। इसे पुनः नए 
वयवहाररक ढंग से समझने और अपनाने की आवशयकरा 
है। िैसे नक पूव्त में भी कहा गया है नक ऐसी वयवस्ा निसे 
बहुर बड़े भू-भाग के ऊपर ना आिमारे हुए सुक्म कृनि 
िलवायु क्षेत्ों के दृलष्टकोण से लागू नकया िाए एवं नभन्न-
नभन्न सुक्म िलवायु एवं सामानिक पररलस्नरयों को देखरे 
हुए उन वयवस्ाओं में अनुकूल पररवर्तन नकए िाएं।
वाग््धारा संस्ा नप्ले दो-रीन दशकों से रािस्ान के 
दनक्षणी भाग में स्ानीय िनिानर समुदाय के सा् काय्त कररे 
हुए यहां की पररलस्नर को समझरे हुए एक ऐसी कृनि पद्नर 
को सामने लाने में प्रयासरर है िो पुण्तरः सभी परंपरागर 
एवं नवीनरम प्रयासों को शानमल कररे हुए एक वयवहाररक 
कृनि वयवस्ा को स्ानपर करने का एक प्रयास है। इस कृनि 
वयवस्ा को संस्ा सच्ी खेरी के नाम से पररभानिर कर 
रही है। सच्ी खेरी िैसे नाम से नवनदर हैं। इसमें खेरी को 
पूरी ररह से क्षेत्, समुदाय सहभानगरा, पया्तवरण एवं सभी 
प्रकार के अनय संसाधनों एवं आवशयकराओं को नवशेि रुप 
से धयान में रखरें हुयें ननयोनिर नकया गया है।
सच्ी खेरी को सुक्म कृनि िलवायु पर केंनरिर कररे हुए 
क्षेत्वार आवशयक बदलाव कर अपनाया िा सकरा है।
सच्ी खेरी के मुखयरया 5 घटक देखें एवं समझे गयें हैं िो 
नक इस पद्नर को पूण्त कररे हैं। यह घटक हैं िल, िंगल, 

िमीन, बीि एवं पशुधन। सच्ी खेरी में इन घटकों का बहुर 
ही अनधक महतव है।
1. जलः िल कृनि का मुखय आधार मानरे हुयें िल संरक्षण, 
िल प्रबंधन एवं उनचर उपयोग िैसी नरियायें अपनाना नवनदर 
हैं।
2. जिीिः भूनम के रखरखाव, कटाव से बचाव, 
समरलीकरण आनद अनय गनरनवनधयां िो भूनम को अनुपिाऊ 
बनाने से रोके। िैसे मृदा सवास्थय अंरग्तर मल्चंग, िैनवक 
एवं देशी खाद का उपयोग, फसल चरि, नमनरिर खेरी आनद 
निन कारणों से भूनम के सवास्थय में वृनद्ध हो, िैसी गनरनवनधयां 
ननलशचर हैं।
3. जंगलः कृनि खेरी से लगी मेड़ एवं अनय अनुकूल स्ान 
पर बहु उद्ेशय पेड़ों को लगाना निनसे चारा, िलाव लकड़ी, 
इमाररी लकड़ी आनद प्रापर हों अ्वा ऐसी अनय वनसपनरयां 
एवं पेड़-पौधे उगाए निनके पतिों एवं रसों से िैनवक औिनधयों 
की ननमा्तण सामग्ी प्रापर हो।
4. पशुपालिः पशुपालन को अलग इकाई ना मानरे हुयें 
सच्ी खेरी से िुड़ा हुआ एक महतवपूण्त घटक माना गया हैं। 
िहां बैलों को कृनि से सीधे उपयोग कररे हुए गोबर, गोमूत् को 
खाद एवं िैनवक रसायनों के रूप में नवनभन्न प्रकार की खेरी 
में उपयोग होने वाली वसरुओं का ननमा्तण शानमल हैं। निसमें 
बकरीपालन, मुगगीपालन ईतयानद सलममनलर है।
5. बीजः बीि उतपादन रख रखाव एवं प्रबंधन अनरग्तर 
प्रतयेक कृिक सवयं या समुदाय सरर पर बीि ननमा्तण एवं 
प्रबंधन करें रानक वह बािार आधाररर बीिों पर आनरिर न 
हों। समुदानयक सरर पर बीच प्रबंधन काय्तरिम र्ा कृनिक 
समूह या कृिक द्ारा स्ानीय सरर पर बीि संग्हण एवं 
नवररण वयवस्ा बीि बैंक माधयम से स्ानपर करें।
वाग््धारा संस्ा सच्ी खेरी को और वयवहाररक दृलष्ट सें देखरे 
हुए पाररवाररक आिीनवका के सा् - सा्  पाररवाररक पौिण 
का भी नवशेि स्ान समझरी है। पौिण हेरु यह सुननलशचर 
नकया िारा है नक प्रतयेक पररवार सरर पर पौिण वानटका का 
नवसरार हो और प्रतयेक वानटका में वि्तभर फल व सलबियों के 
पेड़ पौधे लगाए। इनमें मौसमी सलबियों के अनरररकर साल भर 
फल देने वाले पेड़ पौधे िैसे नक नींबू, केला, पपीरा, सहिन 
आनद प्रिानरयों के पौधे उपलबध हो।

रबी फसलों िें कीट षिरन्त्रण 
कीट षिरन्त्रण - रबी खेरी में बांसवाडा एवं आस-पास 
सटे क्षेत् मे अनधकरर मकका,गेहूं,चना इतयानद मुुखय रूप 
से बोई िाने वाली फसले है। इनमें अनधकरर इ्ली का 
प्रकोप देखने में आ रहा है। नवशेिकर मकका में अमेररकन 
फालआमगी कीट का प्रकोप देखा िा रहा है। नकसान भाई 
निनहोने रबी में देशी मकका की बुवाई की है, वह इस प्रकार 
के कीटों के ननयनत्ण हेरू दशपणगी नामक कीटनाशक औिनध 
का ननमा्तण एवं उपयोग कर सकरे है।
दशपणगी ननमा्तण के नलए नकसान भाई 5 नकलों नीम की 
पनतियां, धरूरा, आंकडा, शोर, बेशरम, अरडू, ररंि, अरंड, 

पपीरा;2 नकलोग्ाम हर प्रकार के पतिे, 2 नकलोग्ाम हरी नमचगी 
का पेसट, 250 ग्ाम लहसून का पेसट, 3 नकलोग्ाम गाय 
का गोबर एवं 5 लीटर गौमूत् से सामग्ी रैयार कर सकरे 
है। उपरोकर सभी प्रकार के पतिों को बारीक काटकर 100 
लीटर पानी में नमलाकर 7-8 नदन रक फममेनटेशन ;गलाने के 
नलए रख दे। नमरिण नदन में 3 बार आठ नदन रक नहलारे 
रहे। उपयोग हेरु 1.5 लीटर रैयार घोल 15 लीटर पानी में 
नमलाकर फसल पर न्डकाव करें। 15 लीटर के 50 पमपकेन 
एक एकड़ के न्ड़काव के नलए पया्तपर है। यह दशपाणगी 
घोल का न्ड़काव 8-10 नदवस के अनरराल में पुनः दाहरारे 
रहे।  नकसान भाई कृपया धयान दे नक यनद दशपणगी के घोल 
में उपयोग होने वाली सभी वनसपनरयों के पतिे उपलबध न हो 
रो ऐसी लस्नर में भी 5-7 प्रकार के पतिों की उपलबधरा पर 
औिनध ननमा्तण एवं उपयोग करें।
रषिन्द्र रकिाल, ्ीम लीडर (प्राकृनरक संसाधन प्रबंधन)

!!  िैरे सिुदार पररिारो को राि-राि !!
सान्यों उममीद कररे है की आपका यह दीपावली का तयौहार एक नया उतसाह उमंग भरा रहा होगा । यह 
माह हमारे नकसान पररवारों के नलए बहुर ही महतवपूण्त रहरा है, कयोंकी पररवारों को दीपावली के नलए घर की 
रैयारी,पररवार के नलए नई पोशाक,पशुओ के नलए साि सज्ा इन सब को एक माला में नपरोया िाए रो एेसा 
लगरा है मानो की िीवन िीने का असली आनंद मेरे भारर के तयोहारों में ही बसरा है | इस बार अगर अपने 
क्षेत् की बार की िाए रो यह समय काफी महतवपूण्त रहा है. कयों की हमारे िनिारीय सवराि संगठन अपने 
स्ानीय मुद्े खंड सरर रक ले िा रहे है िो काफी महतवपूण्त है हमारे समुदाय के नलए | सान्यों इस बार हम  
अपने क्षेत् में हुए काय्त का नववरण करे रो कु् इस प्रकार से रहा है ....
सच्ा सवराि – िैसा की आप सभी को नवनदर है की अब हमारे िनिारीय सवराि संगठन अपने स्ानीय 
मुद्े खंड सरर रक ना नसफ्फ ले िाना नसखा है अनपरु इसको संधारण करना भी सीख  गया है उममीद है आप 
सभी संगठन अपने हर स्ानीय मुद्े पहली बार में रो ग्ाम नवकास एवं बाल अनधकार सनमनर में इसका हल 
ननकाल ही लेंगे परनरु इससे भी कोई  बड़ी समसया हुई रो हमें अब नवशवास है की आप इस आवाि को अब 
दबने नहीं देंगे ..
सच्ी खेरी – काफी महतवपूण्त समय है अभी हमारे नकसान बहनों एवं भाइयो के नलए कयोंकी सभी सा्ी 
वर्तमान में रबी फसलो की रैयारी के नलए खेरी में लग गए हे और इससे भी बड़ी ख़ुशी की बार ये रही है की 
इस समुदाय में अब हमारे पररवार एक बार पुनः पारंपररक रूप से की िा रही खेरी की ररफ रुिान लेकर  
पारंपररक खेरी की ररफ बढ रहे है | इस बार हमने इस चरि को धयान में रखरे हुए हमारे समुदाय संदनभ्तर 
सान्यो को िैनवक दवाई बनवाना , बीिो को प्राकृनरक रूप से उपचाररर करना नसखाया है . सा् ही  िन 
िारीय सवराि संगठन चंदू िी का गढा के दौलरनसंह का गढा में 42 नकसान पररवारों को िैनवक रूप से 50 
बीघा में आगामी खरीफ हेरु मकके बीि हेरु बुवाई करवाई गई है और हमें इस बार की ख़ुशी है की एक सा् 
आप हमारे पररवार को प्रा्नमकरा देरे हुए यह काय्त कर रहे है |
    सच्ा बचपन – सान्यों बच्ो के अनधकारों को लेकर हमारी संस्ा शुरुआर से काय्तरर है कयोंनक हम 
िानरे है की एक बच्ा कल के भारर का भनवष्य हो सकरा है शायद वह सरपंच ,नवधायक ,संासद, अधयापक 
,निले में उच् अनधकारी बन सकरा है इस रिम में इस बार हमने हमारे 94 ग्ाम पंचायरो में बाल पंचायर का 
गठन भी नकया गया है इसको लेकर बच्ो में काफी उतसाह भी देखा गया | उममीद यही है की इस प्रकार से 
आगामी समय में हम सब नमलकर एक नयी पीढी का ननमा्तण करेंगे और बच्ो का भनवष्य उज्वल बनाएँगे ...

 “ कोरोिा से िा घबराएँ, षकसी से हाथ िा षिलाएं, सिर- सिर पर हाथ धोते रहे “
                                                                     हेिन्त आचारया, JSSSI लीडर, घाटोल

!! हेतािागड़ िासीरो िे जर गुरु!!
आप सभी वागड़ वानसयो को नववि्त की हानद्तक शुभकामनाए मे यह आशा कररा हुं आप सभी का यह 
वि्त मगलमय हो ओर आप और आपके पररवार आने वाले वि्त में सवस् एवं समृद्ध रहे ,इस पनत्का के 
माधयम से हम नप्ले 5 से 6 माह से लगारार रूप से हमारी हर माह की गई गनरनवनधया ओर सा् ही 
कु् नयी िानकारी आप रक पहुचा रहे है, अब हर माह की ररह इस माह भी िो काय्त हमने समुदाय के 
सा् नमलकर नकये वो आपके सामने प्रसरुर है : • बालश्रि िुकत गाँि की तरफ एक पहल :- हमारी 
संस्ा का एक मुखय उद्ेशय यह है की अपना निला बालरिम मुकर बने,और संस्ा इसके नलए काय्तग्र 
है, हमारी संस्ा भारर सरकार की टोल फ्ी सेवा (1098) टीम के माधयम से भी काय्त कर रही है,सा् 
हीहमारी संस्ा समुदाय के नमत्ो के माधयम से भी बालरिम मुकर गाँव के नलए काय्त कर रही है–हमारे 
संस्ा समुदाय नमत् अपने – अपने चुने हुये गाव मे िा कर गाँव के सरकारी काया्तलय (आगनवाड़ी 
केनरि, नवद्यालय व पंचायर)मे िा कर बालरिम मुकर गाँव के नलए पत् िारी करवा रहे है निसे नवकास 
अनधकारी द्रा प्रमानणर नकया िाएगा , सा् ही गाँव में हो रहे ग्ाम चोपाल के माधयम से भी समुदाय के 
लोगों को िागरूक नकया िा रहा है की अपने गाव का कोई भी बच्ा बालरिम ना करे। • बीज उपचार 
एिं जैषिक खाद पर प्रषशक्षण :- खेरी का एक सबसे महतवपूण्त भाग बीि है और िैसे की हम िानरे 
है की रबी के मौसम की शुरुआर हो गई है और लोग अब बुवाई करेंगे रो इसी को धयान में रखरे हुए हमने 
हमारे समुदानयक नमत्ों का एक नदवसीय प्रनशक्षण रखा निसमे हमने उनको बीि के महतव एवं उसके 
उपचार के बारे में बरया सा् ही निन खादों की िरुरर बुवाई के वक़र होरी है उनको बनाने का ररीका भी 
बरया, प्रनशक्षण के पशचार हमने उनको अपने गाँव के क्षेत् में िा कर मनहलाओं के सा् भी या िानकारी 
साझा करने को कहा और लाइव डेमोसट्ेशन (सनिव प्रदश्तनी) के माधयम से उनको नसखाने को बोला, 
महतवपूण्त बार यह ्ी की िो भी समुदाय नमत् प्रनशक्षण के नलए आए ्ा उनको शप् नदलाई गई की वो 
ये देशी पद्धनर को अपनाएंगे और समुदाय को बराने से पूव्त खुद अपने घर की खेरी से पहले इसे पूण्त करेंगे 
• ग्ाि षिकास एिं बाल अषधकार सषिषत(VDCRC बेठक) :- संस्ा के माधयम से मानगढ इकाई 
के 276 गावों मे ग्ाम नवकास बाल अनधकार सनमनर का गठन नकया गया है निसका मुखय उद्ेशय बच्ो 
के मौनलक अनधकार के बारे मे चचा्त करना एवं गाँव के नवकास हेरु योिना रैयार कर पंचायर एवं बलाक 
रक इसे पहुंचाना, हर माह की ररह इस माह भी बैठक का आयोिन नकया गया और गाँव के नवकास के 
मुद्ों के सा्-सा् इस बार ग्ाम योिना भी रयार की गई और सनमनर के सदसयों द्ारा एवं िनिारीय 
सवराि संगठन के सदसयों द्ारा वाड्ड पंच को सौपा गया निसे इस बार की ग्ाम सभा में शानमल करना है 
निन िगहों पर ग्ाम सभा पूण्त हो गयी है वहां पर सदसयों द्ारा रैयार योिना दे दी गई है 
• बीज गाँि के षलए प्रषशक्षण :- संस्ा ये मानरी है की बीि के नलए नकसान को बाज़ार पर ननभ्तर 
होने की आवशयकरा नहीं है अच्े एवं गुणवतिा पूण्त बीि नकसान खुद अपने नलए रैयार कर सकरा है 
इस चीज़ को बढावा देने के नलए संस्ा ने मकका बीि उतपादन के नलए 250 बीघा िमीन पर इस बीि 
पररयोिना को करने का सोचा है निसमे 150 बीघा नसफ्फ मानगढ इकाई के नकसानो द्ारा नकया िाएगा 
और इस हेरु हमने कु् गाँव चयननर नकये निसे हम बीि गाँव के रौर पर देखेंगे और िो अनाि न उगा 
कर बीि उगाएँगे निससे समुदाय को भी बीि आसानी से उपलबध हो िायगा सा् ही उन नकसानो की 
आमदनी में भी बढोररी होगी, ऐसे कुल 6 गांवो का चयन नकया गया है निसमे 3 गाँव फरेहपुरा (गुिरार) 
के हैं और 3 गाँव आनंदपुरी(रािस्ान) के है, बीि उतपादन से िुडी िो भी रकनीक एवं िानकारी होनी 
चानहए है वो सभी हमने प्रनशक्षण द्ारा नकसानो को बरा नदया है सा् ही उनको देशी बीि भी उपलबध 
करवा नदया है निससे हमारी देशी नकसम का उन्नर बीि बन पाए िो नकसानो के नलए आगे चलकर 
लाभदायक हो पाए।                                        रोषहत स्िथ, JSSSI लीडर, आननदपुरी

}}}}}}}} जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गततत्वतियाँ }}}}}}}}
}|  मानगढ़  |}

ग्ाि षिकास एिं बाल अषधकार सषिषत की बैठकों की िषसक बैठक,
 षलरा गाँि ्तर पर पाठशाला चलािे का फैसला 

इस माह गांव की इकाई में ग्ाम नवकास एवं बालनधकार सनमनर के सदसयों ने ग्ाम चोपाल की 
मानसक बैठक का आयोिन नकया|इस बैठक ने समुदाय संदभ्त वयलकर द्ारा गाँव की समसया और 
रणनीनर बनाने पर बार करी गई| समसयाओं में सबसे प्रमुख ्ी बच्े के सकूल का न खुलना 
निससे बच्ो की पढाई का नुकसान हो रहा ्ा | ऐसे में स्ानीय प्रयासों को रेिी देने के नलए 
सनमनरयों द्ारा ग्ामीण सरर पर मौिूद बी.एड. नकये युवायों के माधयम से पाठशाला शुरू करने 
की मुनहम चालू करी गई| इकाई में अभी नफलहाल 50 से ऊपर गाँव में इस प्रकार की पाठशाला 
काय्तरर है निसमे बच्े पढने के नलए उपलस्र होरे है| 
कुपोषित बच्ो के षचन्हीकरण के बाद, पोिण ्तर बढािे के षलए  सभी संगठिो िे 

आरोषजत षकरा गरा 15 षदिसीर पोिण कैंप
इस बार इकाई के सभी संगठनो ने पोिण कैंप का आयोिन नकया गया, इस कैंप में कुपोनिर बच्ो 
की माराओं को कुपोिण के दूरगामी दुष्प्रभावो को बराया गया | इसी के सा् सभो माराओं को 
15 नदवस के नलए अपने घर से कु् खाद्य सामग्ी लाने के नलए कहा गया िो उनकी खेरी से 
पैदावार के रूप में नमलरी है | इस के बाद कैंप के प्रतयेक नदवस उस सामग्ी से अलग-अलग 
वयंिन बनाये गए िो कुपोिण से लड़ने में कारगर होंगे और बच्े और मारा के शारीर को सवस् 
रखने में सा् देंगे| पोिण कैंप के दौरान कई खेल भी खेले गए निसमे सांप-सीढी अनद ्े 
निसके माधयम से मनहलायों को सवस् और पोिण की िानकारी भी दी गई और प्रतयेक नदवस 
अलग- अलग नविय िैसे सरनपान, साफ़-सफाई,आयरन की गोनलया, कुपोिण के लक्षण िैसे 
मुखय नबनदुयों पर चचा्त करी गयी|
सिुदार संदभया वरसकतरों िे करारा परंपरागत तरीके सेदेसी खाद और बीज उपचार 

करिे के तरीको पर सक्षि सिूह का प्रषशक्षण
इस माह इकाई के समुदाय संदभ्त वयलकरयों ने सक्षम समूह की मनहला बहनों के सा् बीि उपचार 
पर प्रनशक्षण कराया गया | रबी की खेरी में बुवाई से पहले गेहू और चने के  बीि का चयन 
और उपचार के बारे में समपूण्त प्रनरिया को कर के बराया गया | इससे नकसान बहने सही एवं 
गुणवतिापूण्त बीिो का उपयोग बुवाई में ले सकरे है निसके कारण उपि में बढोररी हो सकरी 
है | इसी के सा् नकसान बहनों को स्ानीय उपलबध गोबर, दलहनी आटा, गुड, राख़, बरगद 
के पेड़ के नीचे की नमट्ी अनद का इसरेमाल कररे हुए बीि का उपचार करना भी  कर के बराया 
गया | इन ररीको से मनहलाएं देशी बीिो का उपयोग बेहरर रूप से कर सकरी है निससे उतपादन 
वृनध में फायदा र्ा खेरी खच्त में कमी आयेगी |
षकशोरी बाषलका और ANM षस्टर के बीच संिाद बैठा, करी गई िाहिारी और 

साफ़-सफाई पर चचाया
नकशोरवस्ा िीवन की वह अवस्ा है निसमे माननसक एवं शारीररक नवकास बहुर रेज़ी से 
होरा है|  इसमें नकशोररयों को अपने खान-पान और साफ़-सफाई का खयाल रखने के आदरों पर 
िोर देने के नलए गाँव में मौिूद ANM नससटर और नकशोरी बानलकाओं की बैठक करवाई गई 
| इस बैठक में मुखय मुद्े िैसे माहवारी में धयान रखने वाली बारें, साफ़-सफाई आनद के बारे 
में ANM द्ारा बराया गया | इसी के सा् खान-पान में धयान रखने योगय बारों के बारे में भी 
उनको समपूण्त िानकारी दी गई |                        कृषणाषसंह, JSSSI लीडर, कुशलगढ

}|  तहरन  |}}|  माही  |}
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एक जादुई औषधीय पौधा कौंच
इस का वनस्पतिक 
नाम मुकुना प्रूरिएंस 
है औि यह फाबेसी 
्परिवाि का ्पौधा है. 
बाि हो िही है कौंच 
की जो भािि के 
लोकतप्य औषधीय 
्पौधों में से एक है | 
यह भािि के मैदानी 
इलाकों में झाति़यों 
के रू्प में फैला 
हुआ है| इस झाडीय ्पौधे की ्पततियां नीचे की ओि झुकी 
होिी हैं| इस के भरूिे िेशमी िंठल 6.3 से 11.3 सेंटीमीटि 
लंबे होिे हैं| इस में झुके हुए गहिे बैगनी िंग के फूलों के 
गुच्छे तनकलिे हैं, तजस में किीब 6 से 30 िक फूल होिे 
हैं. इस ्पौधे में सेम जैसी फतलयां लगिी हैं. कौंच के ्पौधे के 
सभी भागों में औषधीय गुण होिे हैं. इस की ्पततियों, बीजों 
व शाखाओं का इसिेमाल दवा के िौि ्पि तकया जािा है | 
जयादािि कौंच का इसिेमाल लंबे समय िक योन शक्ि 
बिकिाि िखने के तलए तकया जिा है |तजन तखलाति़यों की 
मांस्पेतशयों में तखंचाव आ जािा है, उन के तलए भी कौंच 
का इसिेमाल फायेदेमंद होिा है| इस के बीजों के इसिेमाल 
से याद िखने की शक्ि बढ़िी है| वजन बढ़ाने में भी कौंच 
का इसिेमाल कािगि सातबि होिा है | इस के अलावा गैस, 
दसि, खांसी, गतठया दद्द, मधुमेह, टीबी व मातसकधम्द की 
िकलीफों के इलाज के तलए भी कौंच के बीजों का इसिेमाल 
तकया जािा है|

केवांच (कौंच) कया है?
केंवाच की मुखयिः 
दो प्जातियां होिी 
हैं। एक प्जाति जो 
जंगलों में होिी है। 
इस ्पि बहुि अतधक 
िोएं होिे हैं, जबतक 
दरूसिी प्जाति की 
खेिी की जािी है। 
दरूसिी प्जाति में कम 
िोएं होिे हैं।
जंगली केंवाच ्पि 
घने औि भरूिे िंग के बहुि अतधक िोएं होिे हैं। अगि यह 
शिीि ्पि लग जाए िो बहुि िेज खुजली, जलन होने लगिी 
है। इससे सरूजन होने लगिी है। केंवाच की फतलयों के ऊ्पि 
बनदि के िोम जैसे िोम होिे हैं। इससे बनदिों को भी खुजली 
उत्पन्न होिी है। इसतलए इसे मक्कटी िथा कत्पकच्छू भी कहा 

जािा है।वहीं,तजसकी खेिी होिी है, उसमें जयादा िोएं नहीं 
होिे हैं औि उस कौंच को मखमली सेम यानी वेलवेट बीनस 
(VelVet Beans) के रू्प में भी जाना जािा है। वषषों से 
इसके ्पतिे, बीज व जड का उ्पयोग आयुववेद में औषतध 
बनाने के तलए तकया जा िहा है।

 केवांच की दोनों प्रजातियां ये हैं -
1.केंवाँच (Mucunapruriens (Linn.) DC.
2. जंगली केवाँच या काकाणिोला (MuCunaMonosperMa 
Wight.)

कौंच के बीज के ्पौक्टक ितव – 
कौंच के बीज में कई ििह के ्पौक्टक ितव मौजरूद हैं, तजनमें 
कैक्शयम, ्पोटैतशयम, तनयातसन, मैग्ीतशयम, फासफोिस, 
तजंक व आयिन जैसे ्पौक्टक ितव प्मुख हैं। कु् अनय 
्पोषक ितव इस प्काि हैं:

पौसषटक तति िात्रा 
सोनडयम 43.1-150.1 नमलीग्ाम
पोटेनशयम 43.1-150.1 नमलीग्ाम
कैल्शयम 393.4-717.7 नमलीग्ाम
मैग्ीनशयम 174.9-387.6 नमलीग्ाम
फासफोरस 98.4-592.1 नमलीग्ाम
आयरन 10.8-15.0 नमलीग्ाम
कॉपर 0.9-2.2 नमलीग्ाम
निंक 5.0-10.9 नमलीग्ाम

मैंगनीि 3.9-4.3 नमलीग्ाम
कौंच के बीज के ये सभी ्पोषक ितव वयक्ि को सवसथ िखने 
में मदद कि सकिे हैं ।
केवांच (कौंच) के फायदे औि उ्पयोग 
केवांच के औषधीय प्योग, प्योग की मात्ा एवं तवतधयां इस 

प्काि हैः-
• कबज की समसया में कौंच के फायदे :-केवाँच (कौंच) के 
्पतिे का काढ़ा बना लें। इसे 10-20 तमली मात्ा में ्पीने से कबज 
की समसया से ्ुटकािा तमलिा है। इससे ्पेट के कीडछे खतम 
होिे हैं।
• तसि दद्द में कौंच (केवांच) के फायदे:-केवाँच (कौंच) की 
्पततियों को ्पीसकि तसि ्पि लगाने से तसि दद्द से िाहि तमलिी 
है। 
• स्ायु िोग में केवांच के लाभ :-1 ग्ाम कौंच की जड के चरूण्द 
का सेवन किें। इससे स्ायु िोग ठीक होिा है।
• सांसों की बीमािी में केवांच के औषधीय गुण से लाभ :-1-2 
ग्ाम केवाँच (कौंच) के बीज के चरूण्द को मधु िथा घी के साथ 
तमलाकि चाटने से सांसों की बीमािी में लाभ तमलिा है।
•  केवांच (कौंच) के सेवन से दसि का इलाज:-बिाबि मात्ा 
में बला, बडी कटछेिी, शाल्पणणी, केवाँच मरूल (कौंच की जड) 
िथा मुलेठी का ्पेसट बना लें। इसको घी में ्पका लें। घी की 5 
ग्ाम मात्ा में मधु तमलाकि सेवन किें। इससे शरूल वाले दसि 
में लाभ तमलिा है।
• केवांच (कौंच) के सेवन से ्पेतचश का इलाज :-
• 5-10 ग्ाम केवाँच की जड के ्पेसट को िणिुलोदक (चावल 
के धोवन) के साथ त्पएं। इससे ्पेतचश ठीक होिी है।
• केवाँच (कौंच) के जड से बने क्ीि को ्पका लें। इसे 20-
40 तमली की मात्ा में ्पीने से वाि दोष के कािण होने वाली 
दसि में लाभ होिा है।
• जलोदि िोग में केवांच के फायदे:-केवाँच के जड को ्पीसकि 
्पेट ्पि लगाने से जलोदि िोग में लाभ होिा है। 
• तकिनी तवकाि में केवांच (कौंच) के औषधीय गुण से 
लाभ:-केवाँच (कौंच) के जड का काढ़ा बना लें। इसे 10-20 
तमली की मात्ा में ्पीने से तकिनी तवचाि, ्पेशाब से संबंतधि 
समसया (मरूत् िोग) औि हैजा में लाभ होिा है।
• िायतबटीज में केंवांच (कौंच) के औषधीय गुण से लाभ:- 
कौंच के बीजों को ् ाया में सुखा लें। इसे ्पीस लें औि 5 ग्ाम 
बीज के चरूण्द को दरूध में ्पकाकि त्पलाने से िायतबटीज में 
लाभ होिा है।

लकवा (पक्ाघाि) में केवांच के औषधीय गुण से फायदा:-
1. बिाबि मात्ा में 
उडद, केवाँच के 
बीज (कौंच बीज), 
एिणि की जड िथा 
बलामरूल का काढ़ा 
(10-30 तमली) 
बना लें। इसमें हींग 
िथा सेंधा नमक 
तमलाकि ्पीने से 
लकवा (्पक्ाघाि) 
में बहुि लाभ होिा है।

2. केवाँच की जड िथा तझंतझतणका (तजंगना) के ्पतिे के 
िस को 1-2 बरूंद नाक में िालें। इससे ग्ीवा, बाहु (भुजा या 
कंधे से लेकि कोहनी िक) के िोग ठीक होिे हैं।
3. एक माह िक तनयतमि केवाँच के बीज के िस (10-20 
तमली) को ्पीने से अवबाहुक िोग ठीक होिा है।
4. बिाबि भाग में गरूलि, केवाँच की जड िथा तझंतझतणका 
(तजंगना) के िस में हींग तमला लें। इसकी 1-2 बरूंद नाक में 
िालने से अवबाहुक िोग में लाभ होिा है।
5. केवाँच के िस को त्पलाने से अवबाहुक िोग तमटिा है।
• मरूत् तवकाि (्पेशाब से संबंतधि िोग) में केवांच के बीज से 
लाभ:-1-2 ग्ाम कौंच के बीज (कौंच बीज) के चरूण्द को ्पानी 
के साथ सेवन किें। इससे मरूत् तवकािों (्पेशाब संबंतधि िोग) 
में लाभ होिा है। इससे शिीि सवसथबनिा है।
• योतन के ढीले्पन की समसया में कौंच के फायदे:- केवाँच की 
जड के काढ़ा बना लें। इससे योतन को धोने िथा त्पचु धािण 
किने से योतन के ढीले्पन की समसया ठीक होिी है। 
• कौंच के बीज से ्यरूकोरिया का इलाज:-1-2 ग्ाम केवाँच 
की बीजों को खाएं। इससे ्यरूकोरिया ठीक हो जािा है।
• मातसक धम्द तवकाि में कौंच के बीज से लाभ :-क्ौंच के 
बीजों (कौंच बीज) की खीि बनाकि तखलाने से मातसक धम्द 
तवकाि में लाभ होिा है।
• घाव सुखाने के तलए कौंच के बीज फायदेमंद :-केवाँच के 
्पतिे को ्पीसकि घाव ्पि लगाएं। इससे घाव ज्दी भि जािा 
है। 
• कौंच के बीज का सेवन बढ़िी उम्र को िोके:-कौंच के बीज 
का चरूण्द बढ़िी उम्र के लक्णों को कम किने में मदद कििा 
है ्योंतक इसमें एंटी एतजंग का गुण ्पाया जािा है साथ ही 
आयुववेद के अनुसाि इसमें ब्य का गुण होने से यह बढ़िी 
उम्र के कािण आयी कमजोिी को भी दरूि किने में मदद 
कििा है। 
• ्पुरुष बांझ्पन को दरूि किने में फायदेमंद कत्पकच्ु बीज:-
्पुरुष के बांझ्पन की समसया में कौंचबीज का सेवन फायदेमंद 
होिा है, ् योंतक आयुववेद के अनुसाि इसमें वाजीकिण का गुण 
्पाया जािा है तजससे ये ्पुरुष की अंदरुनी कमजोिी को दरूि 
किने में मदद कििा है। 
• मकसि्क सवा्पसय्ुन  के तलए फायदेमंद कौंच के बीज:-
मकसि्क को सवसथ िखने में कौंच बीज का ्पाउिि का उ्पयोग 
फायदेमंद होिा है ् योंतक कौंच बीज का चरूण्द टॉतनक की ििह 
काम कििा है।
• कामशक्ि (से्सुलअल सटछेमना) बढ़ाने के तलए कौंच के 
बीज फायदेमंद
1. 2 ग्ाम कौंच के बीज के चरूण्द में 1 ग्ाम गोखरू के बीज 
का चरूण्द िथा 5 ग्ाम तमश्ी तमला लें। इसे दरूध के साथ खाने 
से कामशक्ि बढ़िी है।
2. बिाबि मात्ा में केवाँच के बीज, गोक्ुि, अ्पामाग्द बीज, 
त्लका-ितहि जौ िथा उडद को लें। इसका चरूण्द बना लें। 
इस चरूण्द को 2-4 ग्ाम की मात्ा में लेकि गाय के दरूध में 

तमलाकि या ्पकाकि सेवन किें। इससे से्सुअल सटछेमना में 
बढ़ोििी होिी है।
3. केवाँच बीज (कौंच बीज) िथा िालमखाना के (2-4 
ग्ाम) चरूण्द में शक्किा तमला लें। इसे िाजे दरूध के साथ सेवन 
किें। इससे शुक्ाणु िोग ठीक होिा है।
4. 20-30 तमली उडद के सरू्प में 1-2 ग्ाम केवाँच बीज का 
चरूण्द तमलाकि ्पीने से कामशक्ि बढ़िी है।
5. 2 ग्ाम कौंच बीज िथा 2 ग्ाम गोखरू में बिाबि भाग 
तमश्ी तमलाकि ्पीस लें। इसकी 1-2 ग्ाम की मात्ा में शहद 
िथा दरूध के साथ तखलाने से कामशक्ि में बढ़ोििी होिी है। 
• तबच्छू के िंक मािनिे ्पि कौंच के बीज फायदेमंद:-केवाँच 
के बीज (कौंच बीज) को ्पीस लें। इसे तबच्छू के िंक वाले 
सथान ्पि लगाने से तबच्छू का तवष उिििा है।
• ्पातकिंसंस के तलए कौंच के बीज के फायदे:-कौंच के बीज 
खाने के फायदे की बाि किें, िो इसमें सबसे ्पहला नाम है 
आिा है ्पतकिंसंस का। दिअसल, ्पतकिंसंस िंतत्का िंत् से 
जुडी बीमािी है। यह िब होिी है, जब मकसि्क में िंतत्का 
कोतशकाएं िो्पामाइननामक ब्ेन केतमकल का ्पया्दपि तनमा्दण 
नहीं कि ्पािी हैं। ऐसे में मिीज को कं्पकं्पी, शिीि में दद्द 
व चलने-तफिने में ्पिेशानी हो सकिी है। हालांतक, यह 
बीमािी उम्र बढ़ने ्पि हो सकिी है, लेतकन कभी-कभी यह 
अनुवांतशक औि कम उम्र के वयक्ि को भी हो सकिी 
है। इस कसथति में कौंच अच्ा तवक््प हो सकिा है। 
एनसीबीआई की वेबसाइट ्पि प्कातशि सटिी के अनुसाि, 
कौंच का बीज ्पतकिंसंस के तलए बहुि असिदाि ्पाया गया 
है। इसमें एंटी-्पातकिंसंस गुण मौजरूद हैं, ्योंतक इसमें एल-
िो्पा (L-Dopa- LevoDopa) नामक एतमनो एतसि मौजरूद 
होिा है। ये एतमनो एतसि ्पातक्कसंस के तलए काफी असिदाि 
हो सकिा है, ऐसे में कौंच के उ्पयोग से ्पातकिंसंस की 
समसया से बचाव हो सकिा है या उस ्पि काफी प्भाव 
्पड सकिा है ।
• तमगणी के तलए कौंच बीज खाने के फायदे:-तमगणी िंतत्का िंत् 
से जुडी बीमािी है, तजसमें मिीज को दौिे ्पडने लगिे हैं। इसके 
कई कािण हो सकिे हैं, जैसे – कु् खास दवाइयों के सेवन 
की वजह से, तसि ्पि कभी चोट लगने से, तदमागी बुखाि 
होने से आतद। ऐसे में कौंच का सेवन इस बीमािी में मददगाि 
सातबि हो सकिा है, कौंच में एंटी-एत्पलेकपटक गुण मौजरूद 
होिे हैं, तजस कािण तमगणी की समसया या उसका असि कम 
हो सकिा है। हालांतक, इससे तमगणी का प्भाव या उसके 
लक्ण कम हो सकिे हैं, लेतकन कौंच को तमगणी का इलाज 
समझने की भरूल न किें। इसके साथ ही अगि तकसी प्काि के 
दौिे के तलए कौंच देना चाहिे हैं, िो बेहिि है तक ्पहले दौिे 
्पडने के कािण का ्पिा लगाएं। उसके बाद िॉ्टिी सलाह 
के बाद ही कौंच के बीज दें।

सोहन नाथ जोगी 
जरूतनयि प्ोग्ाम लीिि

वाग्््धािा 

िहाँ प्रकृनर का सौनदय्त नबखरा पड़ा है हरे भरे खेर, कल कल कररी ननदयाॅ, 
कुएँ  की रहट पर औररों की नखलनखलाहट, खेरी नक बारें कररे नकसान, गायों 
के पी्े दौड़रे बच्े,कुरी,बटी व मककी की रोटी, दुध, दही ये सब क्पना मंे 
आरा है िब हम गाँव की बार कररे है। ग्ामीण कृिक कृनि पर गव्त अनुभव 
कररे ्े, संरुष्ट ्े, गाँव मंे कुटीर उद्योग होरे ्े। “महातमा गांधी ने कहा ्ा 
नक भारर की आतमा गाँवों मंे ननवास कररी है“ लेनकन समय गुिरने के सा् 
सा् नगरों का नवकास होरा गया और गाँव नप्डरे गये। गाँवांे की दशा अब 
दयनीय है इसका मुखय कारण अनशक्षा है गाँवों मे साहूकारांे,िमीदारांे, और 
वयापाररयांे व बािारीकरण का अनावशयक दबदबा है नकसान प्रकृनर पर ननभ्तर 
है और सदैव सूखा र्ा बाढ की चपेट मंे आकर नुकसान उठारे रहरे है। किमे 
में फँसे,रंगी मंे िीवन यापन करना, झगड़ो को ननपटाने के नलए अब कोट्ड 
कचहरी के चककर लगारे हुए अपना िीवन नबरा रहे है। 
गावांे मंे कृनि काययोे पर ननभ्तररा अब पुरे पररवार की िरूररो को पुरा नही 
कर पारे ,कृनि के आधुननक साधन प्रयोग नही हो पारे, सरकारे गाँवांे के 
नवकास के नलए प्रयत्न कररी रही है और गाँवांे में नबिली, पानी, नशक्षा, 
ईलाि, कृनि,रोिगार व अनय सुख सुनवधाआंे के नलए के नलए कई प्रकार की 
योिनाएँ बनाई गयी। लेनकन आि रक कहीं न कहीं गाँवों मंे सच्ा सवराि 
के पररदृशय मंे देखा िाये रो आि भी वही समसया है िो पहले से चली आ 
रही है सरकारांे द्ारा योिनाएँ रो बना दी गई है लेनकन कही न कही आि भी 
लोग अपने अनधकारो को लेकर अपने गाँव के नवकास की रूपरेखा बनाने एवं 
अपने अनधकारांे को प्रापर करने मंे सम््त नही है कयोंनक सरकार द्ारा िोर शोर 
से प्रचार प्रसार रो कर नदया िारा है सरकारी योिनाआंे का, लेनकन कही न 
कही ग्ामीणांे रक नही पहुँच पारा है अगर पहुँच भी िारा है रो उन योिनाआंे 
का नरियानवयन सही व सरल रूप से नही हो पाने एवं भ्रष्टाचार के कारण 
आमिन रक नही पहुच रहा है निससे आि भी सरकार व गैर सरकारी संगठन 
नमलकर ग्ाम नवकास की रूपरेखा बनाकर ग्ाम नवकास मंे सहयोग कर रहे है । 
ग्ाम नवकास को लेकर वाग््धारा संस्ा द्ारा िनिारीय सवराि संगठनांे का 

गठन करवाकर समुदाय को ग्ाम नवकास पर िागरूकरा की पहल की िा 
रही है रानक ये संगठन अपने गाँव मंे समुदाय की सामानिक समसयाआंे को 
व सामानिक नवकास के मुद्ो पर खुलकर नवचार नवमश्त कर सरकार के सा् 
नमलकर ग्ाम सवराि की रूपरेखा रय कर सके। 
वाग््धारा संस्ा  द्ारा िनिारीय सवराि संगठनांे को पंचायरांे मंे गनठर  
के सनमनरयांे बारे मंे िागरूकरा प्रदान नक गई निससे गाँव के नवकास हेरु 
पंचायर सरर पर नवनभन्न सनमनरयाँ बनी हुई है, िो पुरी ररह सनरिय होकर दी 
गई निममेदाररयों एवं काय्तरिमांे की सरर ननगरानी कररी है पंचायरांे मंे गनठर 
नवनभन्न सनमनरयांे का गठन व उद्ेशय नवसरार पूव्तक इस प्रकार है नकः- 
पंचारत ्तर पर षिरोजि एिं षिकास सषिषत: सनमनर का अधयक्ष 
सरपंच होरा है। इस सनमनर मंे एससी, एस टी व ओ बी सी वग्त से भी सदसयांे 
का होना अननवाय्त है। 
} उद्ेशय: इस सनमनर का मुखय उद्ेशय ग्ाम पंचायर की ननयोिन और नवकास 
संबंनधर काययो की ननगरानी करना है 

} काय्त: ग्ाम पंचायर की योिना को रैयार करना,कृनि ,पशुपालन और गरीबी 
उनमुलन काय्तरिमांे का संचालन करना। 
षशक्षा सषिषतः  इस सनमनर का अधयक्ष प्रायः उपसरपंच होरा है। 
} उद्ेेशयः इस सनमनर का मुखय उद्ेशय गांव मंे नशक्षा को बढावा देना है। 
} काय्त: प्रा्नमक नशक्षा, उच् प्रा्नमक नशक्षा, अनौपचाररक नशक्षा र्ा 
साक्षररा आनद संबंधी काया्ते को देखना । मधयानह भोिन की वयवस्ा को 
देखना, पुसरकालय एवं सांसकृनरक काय्त कलापांे से संबंनधर काययो का 
पय्तवेक्षण। 
जल प्रबंधि सषिषत : इस सनमनर का अधयक्ष वररष्ठ पंचायर सदसय को 
बनाया िारा है। इसके अलावा इसमंे 5 -6 सदसय होरे है।
} उद्ेशयः यह सनमनर ग्ाम पंचायर की िल संसाधन संबंनधर काययो की 
निममेदारी संभालरी है। 
} काय्तः रािकीय नलकुपांे का संचालन, पेयिल संमबंधी काय्त देखना। 
प्रशासषिक सषिषतः इस सनमनर का अधयक्ष ग्ाम पंचायर सरपंच होरा है 
र्ा सनमनर का  सनचव पद ग्ाम नवकास अनधकारी संभालरा हैं। इस सनमनर 
मंे 5-6 अनय सदसय होरे है,िो वाड्डपंच होरे है। 
} उद्ेशय: यह सनमनर प्रशासन के नलहाि से सबसे महतवपूण्त है इसके उद्ेशय 
गांव की समसयाआंे का समाधान करना है। 
} काय्त: ग्ाम पंचायर की प्रशासननक वयवस्ा देखना, राशन की दुकान संबंधी 
काययो को देखना ।  
षििायाण कारया सषिषत: इस सनमनर का अधयक्ष नकसी वररष्ठ पंचायर सदसय 
को बनाया िारा है, इसके अलावा सनमनर मंे 5-6अनय सदसय भी होरे है।
} उद्ेशय: इस सनमनर का मुखय उद्ेशय भष्ट्ाचार पर रोक लगाना है। 
} काय्तः समसर ननमा्तण काय्त करना र्ा गुणवतिा सुननलशचर करना, ग्ामीण 
आवास ,िलापूनर्त,सड़क और ग्ामीण नवद्युनरकरण से संबंनधर काययोे का 
पय्तवेक्षण । 
्िा््थर एंि कलराण सषिषतः इस सनमनर मंे नवशेि रौर पर गाँव की 

आशा, एएनएम को भी शानमल नकया िारा है। 
} उद्ेशय: इस सनमनर का मुखय उद्ेशय मनहला एवं बाल नवकास काय्तरिमांे 
को बढावा देना है। 
} काय्तः नचनकतसा, सवास्थय और पररवार क्याण संबंधी काय्त, मनहला एवं 
बाल नवकास योिनाआंे का संचालन करना। 
सािाषजक न्रार सषिषत: इस सनमनर का अधयक्ष वररष्ठ पंचायर सदसय 
होरा है इस सनमनर मंे सभी वग्त के सदसयांे को सलममनलर नकया िारा है।
} उद्ेशयः इस सनमनर का उद्ेशय ग्ाम पंचायर मंे सामानिक सौहाद्त बनाना है। 
इस सनमनर मंे सभी वगयो के सदसयो को शानमल नकया िारा है। 
} काय्त: अनुसुनचर िानर, अनुसुनचर िनिानर र्ा कमिोर वगयो के 
शैक्षनणक, आन््तक,सामानिक, सांसकृनरक और अनय नहरांे का सवध्तन, 
सामानिक अनयाय एवं सभी प्रकार के शोिण से सुरक्षा संबंधी काय्त करना । 
इस प्रकार उपलस्र सदसयांे में पंचायरी राि मंे ग्ाम पचायर सरर पर गनठर 
सनमनरयों के बारे मंे बराया गया । 

सच्ा ्िराज  - गाँि षिकास 

पंचारत चुिाि िें भागीदारी कर इसे सशकत बिारें।
बाबुलाल चौधरी, काय्दक्म अतधकािी, वाग््धािा



वागड़ रेनडयो हम सभी के नलये ऐसा मंच है िहाँ हम समुदाय की बारे समुदाय से लेकर समुदाय रक पहुंचारे 
है। इसी के चलरे इस माह हमने सामुदानयक रेनडयांे सवयं सेवकों का क्षमरावध्तन प्रनशक्षण रखा। निसके चलरे 
उनहे रेनडयो से समबलनधर सारी िानकाररयां दी गई। सबसे पहले रो उनहे बराया गया नक सामुदानयक रेनडयो है कया 
? सामुदानयक रेनडयो के माधयम से कैसे िुडा िाए, कैसे लसरिपट नलखी िाए और काय्तरिम नकस ररह बनाए।
सा् ही हम नफ्ड िाए रो हमें सरपंच, नशक्षक, नकसान, नचनकतसक, आम आदमी, आंगनवाडी काय्तकरा्त, 
गृनहणी से नकस ररह बार करनी है, उनकी समसया को िानना है और समसया समाधान के नलये नकस नवशेिज्ञ 
द्ारा उन रक िानकारी पहुंचानी है, इन सब 
बारों की िानकारी भी दी गई। निसके चलरे 
सभी प्रनशक्षणान््तयों ने एक-एक अलग-अलग 
लसरिपट नलखी, प्र� बनाए और आपस में सांझा 
नकया निससे उनकी िो त्ुनटयां ्ी, वो सामने 
आई और उनको दुर नकया गया।
और इसके बाद उनहे सटुनडयों के बारे में 
िानकारी दी गई। कहां प्रोग्ाम बनाये िारे है, 
कैसे काय्तरिम बनाये िारे है और उन काय्तरिमों 
का प्रसारण नकस ररह नकया िारा है। इन सबकी 
िानकारी के सा् ही सारी मशीनों के बारे में 
भी बराया गया। इसके चलरे दो वयलकरयों को 
अलग-अलग नकरदार देकर िैसे एक ग्ाम सेवक और दुसरा सवयं सेवक बनकर उनके द्ारा ररकोनड�ग की गई। 
उसमें सभी वयलकरयों को अलग-अलग नकरदार देकर ररकोनड�ग की गई। निससे उनहे परा चला नक उनहे ररकोनड�ग 

कैसे लेनी है, कैसे समुदाय से बार करनी है और 
कैसे काय्तरिम रैयार करना है।
इस प्रनशक्षण के चलरे सभी में एक अलग 
उतसाह ्ा। एक रो िो लोग नसफ्फ रेनडयों सुनरे 
्े, उनहोने ये िाना नक रेनडयो कया है। और 
इसका संचालन कैसे होरा है। सा् ही यह 
समुदाय से िुडने का एक सशकर माधयम है। 
और इसी के चलरे वागड़ रेनडयो 90.8 एफ.एम 
द्ारा इस माह से मौसम की िानकारी भी दी िा 
रही है। निसके चलरे नकसान भाई-बहनों को 
काफी फायदा हुआ और वे सही समय पर मृदा 
नमी संरक्षण के सा् बुवाई, नसंचाई, फसल का 

रख-रखाव कर पायेंगे। निससे उनहे सही समय पर अच्ी फसल के सा् अच्ा उतपादन भी प्रापर होगा और वे 
आन््तक रूप से सिकर हो पायेंगे।

छारा जिड़ा
JSK Incharge

कषिता
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मां गुड़हल का फूल कहां है,
लाकर मुझे नदखाओ।

नचत्ों वाले फूल नदखाकर,
मुझको न बहलाओ।

हमनें बस गेंदा गुलाब के,
देखे फूल असल के।

बाकी रो पुसरक में देखे,
झूठे और नकल के।

चंपा और चमेली के कु्,
फूल कहीं से लाओ।

सदा सुहागन, बारह मासी,
नाम सुने हैं मैंने।

मां गुड़हल का फूल कहां है,
लाकर मुझे नदखाओ।

नचत्ों वाले फूल नदखाकर,

मुझको न बहलाओ।
हमनें बस गेंदा गुलाब के,

देखे फूल असल के।
बाकी रो पुसरक में देखे,

झूठे और नकल के।
चंपा और चमेली के कु्,

फूल कहीं से लाओ।
सदा सुहागन, बारह मासी,

नाम सुने हैं मैंने।
आक, धरूरे के, सुनरे हैं,

होरे फूल सलोने।
नकसी गांव में चलकर इनकी,

सुनदर ्नब नदखाओ।
कहरे हैं पीला कनेर भी,
होरा लोक लुभावन।

पाररिर और फूल ढाक के,
देखूं कररा है मन।

इनका कहां नठकाना है मां,
रासरा रो बरलाओ।

आक, धरूरे के, सुनरे हैं,
होरे फूल सलोने।

नकसी गांव में चलकर इनकी,
सुनदर ्नब नदखाओ।

कहरे हैं पीला कनेर भी,
होरा लोक लुभावन।

पाररिर और फूल ढाक के,
देखूं कररा है मन।

इनका कहां नठकाना है मां,
रासरा रो बरलाओ।

वह कौन सा मुख है िो
सुबह से लेकर शाम रक

आसमान की ओर देखरा रहरा है।
उतिर  – सूरिमुखी

ऐसी कया चीि है िो आदमी के नलए नुकसानदेह है
नक�रु लोग नफर भी उसे पी िारे हैं। 

उतिर  – गुससा 

दो अंगुल की है सड़क
उस पर रेल चले बेधड़क
लोगों के हैं काम आरी

समय पड़े रो खाक बनारी। 
उतिर  – मानचस

 िा िोड़े रो िापान अमीरों के नलए है यह शान
बनारसी है इसकी पहचान दावरो में बढरी इसकी 

मान।
उतिर – पान

कमर कसकर बुनढया रानी,
रोि सवेरे चलरी है।

सारे घर में घूम-घूमकर
साफ-सफाई कररी है।

उतिर झाड़ू

पहेली

सफलता की कहानी
नबिीया िी 61  विगीया, कु�डा ग्ाम, पंचायर सनमनर सज्नगढ के मूल ननवासी है| इनके पररवार में इनकी पत्नी के अलावा दो बेटे व दो बहुएं  और उनके बच्े है यह शुरू से ही  बागवानी 
कररे आ रहे है | नबिीया िी िब से खेरी कर रहे है रब से ही उनहोंने पशुपालन िैसे काययो को बढावा देना शुरु कर नदया ्ा| उनहें इस बार का आभास पहले ही हो चुका ्ा की नसफ्फ  खेरी 

व फसल की मदद से अच्ा िीवन  गुज़ारना आि के काल में मुलशकल हो सकरा है इसनलए उनहोंने पशुपालन 
को भी  बढावा नदया और अपने पररवार को भी इसके नलए प्रोतसानहर नकया| वर्तमान में उनके बेटे भी उनके इस 
काय्त में अपना पूण्त योगदान दे रहे है| 
अभी नबिीया िी के पास कुल 7 दुधारू पशु है इन दुधारू पशुओं के नलए नबनिया िी ने अच्ी वयवस्ा कर 
रखी है| इसके सा् ही उनके पास 4 बकररया और मुनग्तयां भी है| उनहोंने अपने पशुओं के नलए अच्ी ्र बना 
रखी है रानक बाररश और गमगी के नदनों में उन पशुओं को ्ाव नमल सके | इस साल नबनिया िी अपना   नया 
घर बना रहे निसमे  उनहोंने  एक पकके  पशुघर की भी वयवस्ा कर  रखी है निसमे  पककी ्र व ्ोड़ी ढलान 
वाली फश्त  है रानक उनका मूत् भी एक िगह एकनत्र न हो पाए सा् ही उनहें  मच्र भी न काटे और चारे के नलए 
उनहोंने अपने ही खेर के एक भाग में मुखय रूप से बािरी की फसल उगारे  है  निससे  उनहें पशुओ के नलए पया्तपर 
चारा भी समय पर नमल िारा है| इन सबके सा् ही नबिीया िी अपने पशुओ से नमलने वाले दूध का वयापार भी  
कररे है, और मुनग्तयां भी बेचरे है इससे उनके पररवार को आन््तक मदद भी नमल िारी है और घर का पोिण भी 
संरुनलर रहरा है|                                                सेिुरल जॉर, काय्तरिम प्रबंधक, सच्ी खेरी

अषधक जािकारी के षलरे सम्पक� करें-
्वागड रेतडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसट कुपड़ा,
वाग््धारा केमपस, बाँसवाड़ा (राि.) 327001

फोन नमबर है - 9460051234 
ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह “वातें वाग््धारा नी” क�वल आंत�रक �सारण है ।

नवशव एड्स नदवस प्रतयेक वि्त 1 नदसंबर को पूरे नवशव भर में एड्स AIDS(Acquired 
ImmunoDeficiency Syndrome) के नविय में लोगों को िागरूक करने के नलए मनाया 
िारा है। हर बार की ररह इस बार भी एड्स नदवस को एक नये ्ीम के सा् मनाया 
िायेगा।इस बार इसकी ्ीम है - “Ending the HIV/AIDS Epidemic:Resilience 
and Impact”| एड्स, ह्यूमन इमयूनोडेनफनशएंसी वायरस (एचआईवी) के संरिमण के 
कारण होने वाला एक महामारी रोग है। इस नदन हर गैर सरकारी, सरकारी संगठनों, संगठनों,  
नागररक समाि और अनय सवास्थय अनधकाररयों द्ारा लोगो को िागरुक करने के नलए कई 
आयोिन नकये िारे है, निससे लोग एड्स से बचाव के नलएऔर भी िागरूक रहे। यह नदन 
लोगों को एड्स के नविय में जयादा से जयादा िानकारी प्रापर करने का एक बेहररीन अवसर 
बन चुका है,इसी कारण  जयादारर लोग आि अनय साधारण वयलकरयों की ररह ही अपना 
िीवन वयरीर कर पा रहे हैं।2018 में पूरी दुननया में एड्स से संबंनधर बीमाररयों से लगभग 
7.7लाख लोग मारे गए, िबनक 2010 में 1.2 लाखलोगों की मृतयु एड्स से हुई ्ी।
आि भी बहुर से ऐसे लोग है िो ग्ामीण और बहुर ही नप्ड़े इलाके से आरे है निनहें एड्स के 
बारे में िानकारी नही है। इस पर सभी को नमलकर लोगो िागरूक करना चानहए। अगर इसके 
बारे में लोगो को िागरूक करना है रो उसके नलए पहले यह  िानना होगा नक आनखर एड्स 
फैलरा कैसे है।एड्स / HIV यानी ह्यूमन इमयूनो डेनफनशएंसी वायरस के संरिमण से फैलने 
वाली एक िानलेवा बीमारी है। इससे पुरुि और मनहला के सा् बच्े भी इससे प्रभानवर हो 
रहे है। ये वायरस मनुष्य के शरीर मे नकसी ररल पदा््त िैसे वीय्त, बलड ट्ांसफ्यूिन के दौरान 
एचआईवी संरिनमर खून चढाने या नफर दूनिर सुई से इंिेकशन लगाने ,संरिनमर मां से बच्े को 
सरनपान कराने से हो सकरा है। लेनकन मुखयरः एड्सअसुरनक्षर यौन संबंध बनाने से होरा है। 
षिश्ि एड्स षदिस का उ�ेश्र
हर साल नवशव एड्स नदवस मनाने का उद्ेशय, नए और प्रभावी नीनरयों और काय्तरिमों को 
बनाने, सवास्थय प्रणाली को मिबूर करने के सा् ही एचआईवी/एड्स के प्रनर सवास्थय क्षेत्ों 
की क्षमरा को बढाने के नलए सदसय राजयों का अच्ी ररह से सम््तन करना है। नवशव एड्स 
नदवस के मुखय उद्ेशयों में से कु् नीचे सूचीबद्ध हैं:
• नवशव सरर पर एचआईवी / एड्स के नलए रोक्ाम और ननयंत्ण के उपायों को बढाने के नलए 
सदसय देशों का माग्तदश्तन।
• लोगों को एंटीरेट्ोवायरल दवाइयों के नविय में िागरुकरा प्रदान करना निनसे उनहें एचआईवी 
एड्स से लड़ने में मदद नमल सके।
• सकूलों, नवशवनवद्यालयों और सामानिक संरचनाओं से अनधक ्ात्ों को एड्स के नलए 
आयोनिर प्रनरयोनगराओं में योगदान देने के नलए प्रोतसानहर करना।

• सदसय देशों को रोक्ाम की योिना लागू करने, देख-रेख करने के सा् ही सा् एचआईवी 
/ एड्स के इलाि, परीक्षण, एसटीआई ननयंत्ण और एंटीरेट्ोवाइरल ्ेरेपी के नलये रकनीकी 
सहायरा उपलबध कराना।
• सबसे प्रभावी पररणाम प्रापर करने के नलए अनभयान में सममाननर (धानम्तक/कुलीन) समूहों 
को शानमल करना।
• एचआईवी / एड्स के संरिनमर रोनगयों की संखया को ननयंनत्र करने के सा् ही धानम्तक समूहों 
को क�डोम के नलए प्रोतसानहर करना।
षिश्ि एड्स षदिस पर लाल ररबि पहििे का िहति
पूरे नवशव भर में लोग आि के नदन लाल रीबन पहनकर एड्स से पीनड़र वयलकरयों के प्रनर 
अपनी भावनातमकरा वयकर कररे है।  “यह लाल ररबन एचआईवी से ग्सर वयलकरयों र्ा 
उनके देखभाल करने वाले लोगों के प्रनर सद््भावना प्रकट करने का एक ररीका है” ऐसा लोगों 
में इस मुद्े के प्रनर िागरुकरा बढाने के नलए नकया िारा है। इसके सा् ही इस रोग से लड़ रहे 
लोगो के नलए सहायरा रानश िुटाने के नलए भी लोग इस लाल ररबन को बेचरे हैं।
एचआईिी / एड्स के लक्षण और संकेत
एचआईिी / एड्स से सं�षित वरसकत के षि�षलषखत संकेत और लक्षण है:

बुखार,ठंड लगना,गले में खराश,रार के दौरान पसीना,बढी हुई ग्ंन्याँ,विन 
घटना,्कान,दुब्तलरा,िोड़ो का दद्त,मांसपेनशयों में दद्त,लाल चकतिेआनद।
लेनकन, इस रोग के कई मामलों में प्रारंनभक लक्षण कई वि� रक नदखाई नहीं देरे निसके दौरान 
एचआईवी वायरस के कारण प्रनररक्षा प्रणाली नष्ट हो िारी है, िो लाइलाि है। संरिनमर 
वयलकर इस अवनध के दौरान नकसी भी लक्षण को कभी महसूस नहीं कररा है और सवस् 
नदखाई देरा है।
लेनकन एचआईवी संरिमण (वायरस इसके नखलाफ लड़ने के नलए प्रनररक्षा प्रणाली को 
कमिोर कररे हैं) के आनखरी चरण में वयलकर एड्स की बीमारी से ग्नसर हो िारा है। आनखरी 
चरण में संरिनमर वयलकर को नन�नलनखर संकेर और लक्षण नदखने शुरू हो िारे है:
धुंधली दृलष्ट,स्ायी ्कान,बुखार (100 degree F के ऊपर),रार का पसीना,दसर 
(लगारार और िीण्त), सूखी खाँसी,िीभ और मुंह पर सफेद धबबे,ग्ंन्यों में सूिन,विन 
घटना,गभा्तशय , फेफड़ों, मलाशय, निगर, नसर, गद्तन के कैंसर,नदमागी बुखार, पररधीय 
नयूरोपै्ी,मलसरष्क का संरिमण,टी.बी. (रपेनदक ),ननमोननयाआनद।
एड्स के बारे में समाि में कु् नम्क फैल गये हैं। एड्स हा् नमलाने, गले लगने, ्ींकने, 
अटूट तवचा को ्ूने या एक ही शौचालय के उपयोग के माधयम से कभी नहीं फैलरा है।
संरिमण के दौरान खाएं ये 5 चीिें
 एड्स (AIDS) िैसी खररनाक बीमारी से बचने के नलए हमें कई ररह की सावधाननयां 
बररनी होरी हैं, निनमें से एक हमारी डाइट (Diet) भी है. एचआईवी (HIV) से पीनड़र 
लोगों के नलए कोई खास डाइट पलान (Diet Plan) रो नहीं है लेनकन, एक हे्दी डाइट 
आपके काफी हद रक मददगार हो सकरी है. एचआईवी आपकी प्रनररक्षा प्रणाली (Immune 
System) को कमिोर कररा है. आपका शरीर कीटाणुओं से लड़ने के नलए िरूरी पावर को 
पोिक रतवों से लेरा है, हे्दी खाने से आपको संरिमण (Infection) से लड़ने में मदद नमल 
सकरी है. यह आपकी ऊिा्त को भी बढाने में मदद कर सकरा है, आपको मिबूर बनाए रख 
सकरा है, इमयूननटी (Immunity) आपको सवास्थय संबंधी िनटलराओं से बचने में मदद 
कर सकरी है, और एचआईवी और इसके प्रभावों को कम करने में मदद कर सकरी है. ऐसे 
में िरूरी हो िारा है नक हम इमयूननटी बढाने के नलए एक हे्दी डाइट चुनें.
1. फल और सलबियों का करें सेवन
2. प्रोटीन को डाइट में करें सेवन
3. साबुर अनाि को खाएं
4. चीनी और नमक कम खाएं
5. वसा का रखें धयान

एड्स से बचने क� उपाय 
1. इसके संरिमण से बचने के नलए यौन संबंध बनारे समय क�डोम का इसरेमाल करना 
चानहए।
2. यनद कभी इंिेकशन लेरे या देरे है रो उसके नलए नये नसररंि का इसरेमाल करना चानहए।
3. नकसी भी HIV रोगी के दुघ्तटना के समय सावधाननयां बररें। िैसे गलव का उपयोग करें।
4. एड्स रोनगयों को समझाएं की उनहें एंटीरेट्ोवाइरल ्ेरेपी अपने निदीकी ART सेनटर 
या सवास्थय केंरि िा कर शुरू करवाना चानहए निससे वह एक सुखी और पूण्त िीवन िी 
सकरे हैं।
5. नकसी भी वयलकर का उपयोग नकया हुआ बलेड उपयोग नहीं करना चानहए।
हम सभी को नमलकर एड्स के प्रनर लोगो को और भी जयादा िागरूक करना चानहएनिससे की 
लोग इसके नविय में और िागरूक बन सकें और यह बीमारी िड़ से नमट सके।

राजेश षहरि
सटेट पॉनलसीएडवोकेसी लीडर (हे्् )

वाग््धारा

‘‘िागड़ रेषडरो, आपड़ु रेषडराे-आपड़ी िातें”

सिुदार का षशक्षा की ओर सािूषहक कदि

कोरोना महामारी  के चलरे बच्ो की नशक्षा पर बहुर गहरा प्रभाव पड़ा है | वाग््धारा संस्ा के माधयम से  काय्तकरा्त 
के द्ारा ग्ाम नवकास एवं बाल अनधकार सनमनर  की मीनटंग मे सदसयो के सा् बच्ो की नशक्षा को लेकर चचा्त की 
गई | कोरोना महामारी  की विह बच्ो की नशक्षा िो 10 महीने से रुकी हुई हैं उसको लेकर हम कोरोना महवारी की 
गाइडलाइन का पालन कररे हुए बच्ो की नशक्षा पर काय्त कर सकरे | ग्ाम नवकास एवं बाल अनधकार सनमनर के 
सदसयो ने ये बार रखी की हमारे गाँव मे िो वयलकर/युवा  पढे - नलखे  (बीएड) ्े उनहे सनमनर के द्ारा संपक्फ नकया 
िाए रानक वो बच्ो की नशक्षा को बेहरर बना सके । 
इस काय्त की नज़ममेदारी ग्ाम नवकास एवं बाल अनधकार सनमनर  के अधयक्ष रिी मान गिेनरि आड़  और उपाधयक्ष 
कनवरा आड़ ( लोहाररया ) ने गाँव के ही राकेश आड़ िो की बी.एड की नशक्षा हानसल की है, उनसे बार की ओर 
गाँव के बच्ो को अपने गाँव के बच्ो के नलए आगे आकर सोचने के नलए मिबूर नकया । उनहोने बैठक मे आकर 
अपनी सहमनर दी ओर उनहोने एक िागरूक नागररक होने के नारे गाँव के बच्ो को अपने बच्े मानरे हुये इस काय्त 
के नलए हामी दी । 
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