
बच्े समाि की सबसे महतवपूण्त संपनति हैं। 
िैसा नक ने्सन मंडेला ने कहा है की 
“एक समाि की” आतमा का परा इससे चलरा 
है नक उस समाि में बच्ों के सा् कैसा 
वयवहार नकया िारा है”। इस क्न से ही हमें 
समाि में बच्ों के महतव का परा चलरा है। 
इसी रिम में बच्ों के अनधकारों के संरक्षण 
हेरु 20 नवमबर 1989 को संयुकर राष्ट् की 
आम सभा द्ारा “बाल अनधकार समझौरे” 
को पाररर नकया गया ्ा। अंररा्तष्ट्ीय सरर 
पर मानवानधकारों पर अब रक होने वाली 
संनधयों में सबसे जयादा देशों से सवीकृनर इसी 
समझौरे को प्रापर हुई है। बाल अनधकार संनध 
ऐसा पहला अंररा्तष्ट्ीय समझौरा है िो सभी 
बच्ों के नागररक, सांसकृनरक, सामानिक, 
आन््तक एवं रािनीनरक अनधकारों को 
मानयरा देरा है। इस समझौरे पर नवशव के 
196 राष्ट्ों की सरकारों ने हसराक्षर कररे हुए 
अपने देश में सभी बच्ों को िानर, धम्त, रंग, 
नलंग, भािा, संपनर, योगयरा आनद के आधार 
पर नबना नकसी भेदभाव के संरक्षण देने का 
वचन नलया ्ा। इस बाल अनधकार समझौरे 
पर भारर ने भी 1992 में हसराक्षर कर अपनी 
प्रनरबद्धरा वयकर की है। बच्ों के ये अनधकार 
चार मूल सैद्धांनरक पर आधाररर हैं, इनमें 
िीने का अनधकार, सुरक्षा का अनधकार, 
नवकास और सहभानगरा का अनधकार शानमल 
है।
इसी रिम में पूरे नवशव में 20 नवमबर को 
बच्ों के अनधकारों के संबंध में समाि र्ा 

, पररवार में िागरूकरा लाने हेरु नवशव बाल 
नदवस(अंररा्तष्ट्ीय बाल अनधकार नदवस) 
का आयोिन नकया िारा है   14 नवमबर 
से 20 नवमबर को बाल अनधकार सपराह का 
आयोिन नकया िारा है। भारर में भी प्रतयेक 
वि्त हमारे प्र्म प्रधानमंत्ी पंनडर िवाहर 

लाल नेहरु के िनमनदवस के अवसर पर 14 
नवमबर को “बाल नदवस” मनाया िारा है। 
इस सपराह के दौरान बच्ों की आवशयकराओं 
और अनधकारों के बारे में सामुदानयक 
िागरूकरा को बढाया िारा है एवं बच्ों के 

मुद्ों को उिागर करने के नलए बच्े, पररवार, 
समुदाय इतयानद के सा् अनेक काय्तरिम 
नकये िारे हैं। ऐसे वयलकर, संगठन एवं समूह 
िो बच्ों के अनधकारों को ले कर समाि में 
काय्तरर हैं उनको प्रोतसानहर नकया िारा है।
इसके सा् ही समुदाय नकस ररह से अपने 

बच्ों के नवकास की निममेदारी ले सकरा 
है एवं उनहें सुरनक्षर रख सकरा है, इसकी 
िानकारी भी दी िारी है। पूरे नवशव में अनेक 
सरकारी एवं गैर-सरकारी संस्ाएं हैं िो बच्ों 
के नवकास एवं उनके अनधकारों के संरक्षण 

के ऊपर काम कर रही है परनरु आि भी बच्ों 
के अनधकारों का हनन होरा है एवं उनके सा् 
अनेकों अपराध नकये िारे हैं। राष्ट्ीय अपराध 
ररकाड्ड बयूएरो (2016-17) के अनुसार गर दो 
वि� में हमारे देश में बच्ों के नखलाफ अपराधों 
में 20 प्रनरशर की वृनद्ध र्ा रािस्ान में 
38.5 प्रनरशर वृनद्ध हुई है। अरः आवशयकरा 
है की बाल अनधकार एवं उनके संरक्षण को 
समुदाय का मुद्ा बनाया िाए।  समुदाय को 
ज़रुरर है नक बाल अनधकारों के उ्लंघन को 
अनदेखा कर इसे प्रोतसानहर ना करें । सरकारी 
अनधकारी केवल नीनरयों की अनुपालना रक 
सीनमर रह सकरे हैं, परनरु समुदाय के लोग  हर 
रोज़ बाल दुवय्तवहार एवं असुरक्षा पर वयलकरगर 
सरर पर भी काम कर सकरे हैं । समुदाय के 
लोग संगनठर हो कर बाल अनधकारों से िुड़े 
मुद्ों पर बार कर सकरे हैं एवं उन मुद्ों को ग्ाम 
सभा में प्रसरुर कर संभानवर समाधान ननकाल 
सकरे हैं । वाग्््धारा अपने सरर पर  िनिारीय 
क्षेत् के गांवों को बाल नमत् बनाने के नलए 
प्रयासरर है । संस्ा द्ारा बाँसवाड़ा निले में 
“चाइ्ड हे्पलाइन नंबर -1098” संचानलर 
की िा रही है निस पर नकसी भी प्रकार के 
बाल-दुवय्तवहार की सूचना दी िा सकरी है। 
इन प्रयासों में समुदाय की भागीदारी अतयंर 
आवशयक है निससे बच्ों के सभी अनधकारों 
का संरक्षण हो एवं बाल नमत् गाँव बनाने का 
सपना साकार हो सके ।
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नप्रय पाठकों िैसा की “वारें वाग््धारा नी” मानसक पनत्का 
के ्ठे अंक में आपने िाना की कैसे कोरोना महामारी के 
इस नवकट समय में हमारे बच्ों की नशक्षा प्रभानवर हो रही 
है और कैसे समुदाय, सामुदानयक संगठन और पंचायर आगे 
आकर सामुनहक पहल के माधयम से बच्ों को नशनक्षर करने 
का प्रयास कर रहे है । 
अब इस माह के अंक में हम इसी नविय को आगे बढारे हुए 
यह िानेंगे की कोरोना महामारी के कारण िहाँ एक ररफ 
नवद्यालय बंद है और समुदाय अपने सरर पर बच्ों को पढाने 
का काय्त कर रहा है लैनकन राजय सरकार के नशक्षा नवभाग 
द्ारा भी इसी माह से बच्ो की नशक्षा और बाल नवकास को 
धयान में रखरे हुए एक नवाचार की शुरुआर की है । 
सा् ही यह भी बहुर िरुरी है की समुदाय और सरकार 
के सा््तक प्रयासो से ही बाल नशक्षा एवं बाल नवकास की 
एक मिबूर कड़ी बन पाए | िैसा की आप सब िानरे है 
की बाल नवकास के नलए नशक्षा एक अनर-मह�वपूण्त घटक 
है लेनकन कोरोना महामारी के कारण िनिारीय क्षेत् के 
बच्ों पर बहुर बुरा असर पड़ा है | नशक्षा से वंनचर रहने 
का मरलब है की बच्ों के माननसक नवकास पर असर 

पड़ना । सा् ही सा् िो 
नवचार और ज्ञान की प्रालपर 
से उनके भनवष्य का उद्धार 
होना चानहए वह भी नहीं हो 
पा रहा ्ा । इस हेरु कई 
प्रयास समुदाय सरर पर और  
नवभाग सरर पर नकए िा 
रहे है । एक ओर समुदाय 
सरकार से मांग कर रहा ्ा 
सा् ही सा् खुद से बच्ो 
को पढाने का कदम भी उठा 
रहा ्ा, वही दूसरी ओर 
सरकार के अनधकारी भी एक 
ठोस योिना बनाने मे एक 
महतवपूण्त योगदान दे रहे ् े ।
इसी माह में रािस्ान सरकार ने बच्ो की नशक्षा को 
सुननलशचर करने हेरु नशक्षा नवभाग को यह आदेश नदया है की 
गृहकाय्त के माधयम से बच्ो को नशक्षा से िोड़े रखे । यह 
पहल नशक्षा नवभाग द्ारा ‘आओ घर से सीखे’  प्रोिेकट के 
माधयम से पाँचवी कक्षा रक के बच्ो को सपराह में एक बार 
और ्ठी से आठवी कक्षा रक के बच्ो को सपराह में दो 
बार गृहकाय्त नदए िाएगे । इसके सा् ही सा् राष्ट्ीय चेनल 
दूरदश्तन के माधयम से भी नशक्षा दश्तन काय्तरिम में पाठ्यरिम 
प्रसाररर नकया िाएगा । निसके रहर हर रोज़ दोपहर 12:30 
बिे से 2:30 बिे रक कक्षा नवीं से बाहरवीं और दोपहर 3 
बिे से शाम 4:15 रक  कक्षा एक से आठवी के बच्ों के 
नलए नशक्षा दश्तन काय्तरिम का प्रसारण नकया िाएगा ।
पाठ्यरिम के मुरानबक बच्ों की वक्फबुक बनाई िाएगी । 
यह वक्फबुक इंटरनेट के माधयम से या नफर नबना इंटरनेट की 

माधयम से भी सीधे बच्ों रक 
पहुंचाई िाएगी ।| ऑनलाइन 
और ऑफलाइन की सुनवधा उन 
बच्ों को नदमाग में रखरे हुए रय 
की गयी है निन के पास इंटरनेट 
की सुनवधा नहीं है ।‘आओ 
घर से सीखे’प्रोिेकट के रहर 
पहली से आठवी कक्षा के बच्ों 
के नलए पाठ्यरिम, ई-कक्षा व 
समाइल नवनडयो के आधार पर 
पुलसरकाएँ रैयार करवाई िा 
रही है । यह भी सुननलशचर 
नकया िाएगा की बच्े समय 
पर गृहकाय्त िमा कर दे । इन 
गृहकाययो का आंकलन स्ानीय 

नशक्षक के द्ारा नकया िाएगा ।
सरकार के इस प्रयास में समुदाय सरर पर नवद्यालय की अहम 
भूनमका रहेगी सा् ही समुदाय सरर पर ग्ाम नवकास एवं  
बाल अनधकार सनमनर यह सुननलशचर करे की ग्ाम सरर पर 
प्रतयेक बच्ा िो नवद्यालय में नामांनकर हैं  वो इस काय्तरिम 
से िुड़े सा् ही सा् यह भी रय करे की बच्ें इस काय्तरिम 
में बढचढ कर भाग ले ।इस काय्तरिम में यनद पंचायर सररीय 
बाल संरक्षण सनमनर की भी भूनमका रहे रो बहुर ही अच्ा 
रहेगा, कयोंनक प्रा्नमक सरर पर बच्ो एंव उनकी नशक्षा को 
लेकर उनहे िागरूक होना अनर आवशयक है । इसी के सा् 
सा् पररवार सरर पर बच्ो के अनभभावक भी अपने बच्ो 
को नवद्यालय के इस काय्तकर्म से िोड़े ओर समय समय पर 
नवद्यालय सरर से उनका अवलोकन कररे रहे, रानक प्रतयेक 
बच्ा इस काय्तरिम से िुड़ पाये । 

इसी पंलकर में बच्ों को एक ऐसा वारावरण नदया िाए रानक 
इरने  लंबे समय के  बाद भी वों नकराबों से आसानी से 
िुड़ पाये ।
सरकार के इस प्रयास से समुदाय सरर पर बच्ो को नफर से 
नशक्षा से िोड़ने का यह एक अच्ा प्रयास है । निसमे यनद 
समुदाय की भागीदारी अच्े से हो रो नवद्यालय के खुलने से 
पहले एक पूव्त नवद्यालय रूपी वारावरण का ननमा्तण नकया िा 
सके रानक इरने समय के अंरराल में बच्े सीधे नशक्षा से िुड़ 
पाये । इसी पहल के सा् बच्ो की नशक्षा के सा् ही उनके 
संरक्षण को लेकर भी समुदाय में आपसी बारें एंव सा््तक 
चचा्तओं का भी वारावरण का ननमा्तण नकया िाना चानहए । 
रानक ग्ामीण पररवेश में बच्ों के नलए मैत्ीपूण्त वारावरण 
का ननमा्तण नकया िा सके । इस हेरु समुदाय सरर पर िो 
बाल पंचायर का गठन हुआ है उसमे ग्ाम नवकास एंव बाल 
अनधकार सनमनर और पंचायर सररीय बाल संरक्षण सनमनर 
की भी भूनमका रय हो निससे नक उनके (बच्ो के)वयवहार 
एवं सुरक्षा संबंधी बारों को उनके समक्ष रखा िाए, रानक 
प्रतयेक ग्ाम बालनमत् नक पररक्पना से िुड़ पाये ।
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मेरे ि�य िकसान भाईयो , बहनों व बच्चो सभी को जय गुरु 
आशा करता हूॅ आपका त्योहारी िदनो िदपावली का त्यौहार 
सक�शल बीता होगा त्यौहारी िदनो क� बीच  में रबी िक खेती 
िक तैया�रयाँ भी पुरी कर ली होंगी और कहीं कहीं बुवाई भी 
हो गई होगी । मैं आने वाली फसल क� िलए िकसान भाई व 
बहनों को शुभकामनाएँ देना चाहता हूँ।
परन्�तु आगामी समय बहुत ही महत्वपूणर् है िजसमें क�िष 
क� कायर् एवं उसकी सावधािनयाँ या लोकतं� िक सबसे 
महत्वपूणर् व जमीनी कडी क� चुनाव हो इसिलये वतर्मान में 
महामारी क� दौरान आगामी सद�े क� मौसम में सावधािनयाँ 
बरतनी होगी।
मैं मेरी बात एक छोट� से उदाहरण क� साथ आप तक 
पहुंचाना चाहूंगा िक हमारे वागड़ क� आिदवासी भाई बहन 
ही नहीं हर क�षक प�रवार और हर घर में ठ�ड में िचल, 
(बथुआ) आलणीकी भाजी, भाजी की कढ़ी व मक्क� की 
रोटी हो यह सब हमारी पहचान था, और यह पहचान 
ही नहीं हमारे श�क्त का स्�ोत था तथा उसको खेत में 
िबनने जाने से खेत की नमी, खेत की �स्थित, गेहूं, चना 
या मक्का की �स्थित का आंकलन, स्वयं क� जुड़ाव क� �ारा 
होता था। परन्�तु इस बाजार को गुलाम बनाने वाली व्यवस्था 
ने पहले हमें डराया िफर हमारी फसल को बबार्द िकया, 
िफर उसकी दवाई का व्यापार शुरू िकया, िफर हमारा 
िकसान उन दवाइयों क� सहारे दवाइयों का गुलाम बना 
और फसलों पर गैर जरूरी िछड़काव करना शुरू िकया। 
इसमें नहीं जाना िक बथुआ को मारने वाली दवा, हमारी 
जमीन क� जरूरी जीव जन्�तुु (कीट िम�), वनस्पित और 
िमट्टी क� स्वास्थ्य पर िकतना दुष्�भाव डालती है। और तो 
और हमारे खाने वाले अनाज पर भी उसका दुष्�भाव होने 
लगा है िकसी जमाने में स्वस्थ रहने वाला आिदवासी अंचल 
में भी क�सर जैसी भयंकर बीमारी आने लगी, इसका सीधा 
असर दवाइयों क� िछड़काव से हो रहा है।
दो वषर् पूवर् वाग्््धारा �ारा िचल की भाजी का �योगशाला 
में जांच करवाने पर पाया गया की िचल में खून बढ़ाने 
की भरपूर क्षमता होती है और पोषक तत्व युक्त होती है 
और ऐसा माना जाता है िक िचल की कड़ी हमारे बाप-दादा 
इसिलए �योग करते थे िक शरीर �ारा पोषक तत्वों का 
अवशोषण सही तरीक� से हो सक�।
परन्�तुु हम बाजार पर िनभर्र होते गये और हमारे परंपरागत 
भोजन व परंपरागत क�िष क� काय� को भूलकर बाजार क� 
गुलाम हो गए और सही गलत का अंतर करना भूल गए 
और यह बात मा� क�िष या पोषण तक ही सीिमत नही 
ंहै अिपतु हमारी लोकतं� में भागीदारी, बच्चों क� भिवष्य 
क� िलए और क�िष से हमारे जुड़ाव में इतना महत्वपूणर् 
है िक आने वाला समय आपको उक्त िवषयों पर ध्यान 
देकर हमारी िमट्टी का भिवष्य, पोषण का भिवष्य, क�िष 
का भिवष्य,लोकतं� का भिवष्य,वह बच्चों का भिवष्य इन 
सबकी िजम्मेदा�रयों को िनभानी होंगी।
इसी क� साथ हमने देखा गत फसल में भी िजन िकसान 
भाइयों में मा� िकसी एक क�िष क� भरोसे रहे थे उन्�हें मौसम 
क� प�रवतर्न से नुकसान िक संभावना अिधक हो गई और 
प�र�स्थितयों का आघात भी अिधक हुआ तो मैं आ�ह 
करना चाहूंगा िक हम िकसी एक क�िष क� भरोसे नहीं रहे। 
इसिलए एक फसल तथा जो हमारी बाप-दादाओ की शैली 
थी और वे खाने क� काम में आने वाली �त्येक वस्तु को 
अपने खेत में उगाते थे तािक मौसम क� प�रवतर्न से िकसी 
भी �कार से नुकसान ना होे और हम इस �कार से मौसम 
क� िकसी भी �कार क� प�रवतर्न से बच सक�। अंत में आ�ह 
करना चाहूंगा िक वातें वाग्््धारा नी आपकी है, इसको मा� 
पढ़कर ही नही ब�ल्क अपने अनुभवों को इसक� साथ 
साझा करें तािक आपक� �ारा दूसरे आिदवासी भाई-बहन 
लाभा�न्�वत हो सक� और वे सभी आपकी सफलता से सीख 
ले सक�।

धन्�यवाद!!!
आपका अपना 

जयेश जोशी 
वाग््धारा क�पड़ा, बांसवाड़ा

‘आओ घर स ेसचीख’े का्यर्क्रम िक श�ुआत...! 
िश�ा अब हमारे द्वार

  बाल अिधकार स�ाह चाइल्ड लाइन 1098 की वाग््धारा संस्था क� सजगता से दो बंधुआ बाल �िमक हुए मुक्त

आ िात  हो टका हांसी है। केि के हाजू सोरु ताजू सोरु देश िी 
है शाि उज़िारु लािे जीिि िे।

आि सब ररफ से एक ही आवाि बुलंद हो रही है की बचपन को बचाना है और देश 
को समाि को आगे बढाना है । यह बार नब्कुल सतय है निस बचपन से हम अनिान 
्े और निसकी अनदेखी करके समाि में िो बाल मृतयु दर बढ रही ्ी, उसकी ररफ 
हम नबलकुल बेखबर होरे िा रहे ्े, लेनकन समय रहरे इस बार को गंभीररा से 
अनुभव नकया गया नक सवस् बच्ा ही देश की शान है लेनकन एक समसया नफर उतपन्न 
हो गई िब हम बच्े के सवास्थय की बार कररे हैं या सवस् बच्े की पररक्पना कररे 
हैं रो केवल और केवल हम उसके शारीररक सवास्थय की ही बार कररे हैं नक�रु सवस् 
बच्ा शारीररक और माननसक रूप से भी पुष्ट होना चानहए कारण की सवस् रन में 
सवस् मन ननवास कररा है यह रो हम िानरे हैं ।
लेनकन बालक के सवा�गीण नवकास के नलए उसे एक आदश्त नागररक बनाने के नलए 
सबसे पहली आवशयकरा उसके सवास्थय की है उसके िीवन की है  दूसरे शबदों में भी 
कह सकरे हैं बालकों के भी अपने कु् अनधकार हैं । उन अनधकारों का संरक्षण करना 
और बालकों को उनहें प्रदान करना हमारी आि की सव्त प्रमुख आवशयकरा है।  यनद 
हम िीने के अनधकार की बार करें और हम सामानय शबदों में इसे समझने का प्रयास 
करें रो हम यह कह सकरे हैं नक  बालक िब मां के गभ्त में आरा है रभी से उसके 
िीने के अनधकार की सुरक्षा करने का  हमारा दानयतव आरंभ हो िारा है। बालक गभ्त में 
पुलष्पर प्लनवर होरा रहे इसके नलए हम गभ्तवरी माराओं के पोिण और टीकाकरण का 
पूरा पूरा धयान रखे समय-समय पर उसकी  शारीररक िांच उसके माननसक सवास्थय 
की िानकारी लेना  हमारा परम कर्तवय हो िारा है और उसके पशचार बालक िब 
िनम लेरा है रो सबसे पहला दानयतव हम सब का यह बनरा है नक प्राकृनरक रूप 
से मां का दूध िो प्रकृनर ने हमें उपहार सवरूप नदया है वह  िनम के 1 घंटे मैं मां 
के सरन में आने वाला वह पहला दूध कोलेसट्ाम निसको नपलाना अनर आवशयक है 
यनद हम इस काय्त को 1 घंटे में ननष्पानदर कर देरे हैं रो बालक की सवास्थय संबंधी 
कई समसयाओं का समाधान कर लेरे हैं । यही मां का पहला दूध निसको हम खीस 
कहरे हैं रोगों से लड़ने के नलए प्रनररोधक क्षमरा रैयार कररा है। उसके सा् ही उसको 
िीवन रक्षक टीके िो भी उसके नलए आवशयक है उसे समयानुसार लगवाना उसके 
िीवन में आने वाली बीमाररयों से सुरनक्षर करके िीवन िीने के नलए  उसे सवस् 
और समृद्ध बनाना है ।
आइए अब हम बार कररे हैं उसके पोिण की िब उसके िीवन िीने के अनधकार 
को हम सुरनक्षर कर लेरे हैं रो उसके पशचार  पहली आवशयकरा उसके पोिण की है 
िहां हम 6 महीनों रक  केवल मां के दूध पर ही उसके ननभ्तररा को ननलशचर कररे हैं 

। उसके पशचार 6 महीने के बाद उसे अध्त ठोस आहार देकर धीरे-धीरे पोिण के प्रनर 
उसकी आरुररा को हम बढारे हैं रानक बच्ा धीरे-धीरे खाना सीखरा है और िहां रक 
पोिण की हम बार कररे हैं हमने कई बार इस बार को देखा है ग्ामीण क्षेत्ों में िारे 
हैं रो कई बच्े ऐसे नमलरे हैं निनके रूप रंग को देखकर हमें यह लग िारा है नक यह 
बच्े कुपोनिर हैं िब हम उनके अनभभावकों से मारा-नपरा, दादा-दादी से चचा्त कररे 
हैं रो कहरे हैं, रोिाना दूध पीरा है, खाना भी खारा है, खाना बराबर खारा है, हम 
इसे बराबर नखलारे हैं, नफर भी यह बढ नहीं रहा है इसके बाल भूरे या कई प्रकार की 
समसयाएं हमें बरारे हैं रो ऐसी लस्नर रब आरी है िब बच्े को संरुनलर पोिण नहीं 
नदया िारा है, संरुनलर भोिन या पोिण और आवशयक रतवों की पूनर्त के नबना नवकास 
नहीं हो सकरा है और िब उसका शारीररक नवकास रुक िारा है रो कई बार ऐसे बच्ों 
का माननसक नवकास भी अवरुद्ध हो िारा है इसनलए हमें बच्े की भोिन में ऐसे खाद्य 
पदा्� को शानमल करना है निनसे उसके िो भी संरुनलर रतव है भोिन के उन सभी 
रतवों को िो शरीर को आवशयक है नवटानमन है, प्रोटीन है, वसा है, काबयोहाइ�ेट है इन 
सब की पूनर्त उसे नमल िाए यह सब करना हमारा कर्तवय है और बच्े का अनधकार 
है।  उसे पोिण के इस अनधकार से हम सुरनक्षर रखकर उसके शारीररक और माननसक 
नवकास को सुननलशचर कर सकरे हैं।  
अब बारी आरी है उसके पढने नलखने की रो हमारा कर्तवय है नक समय अनुसार बच्े 
की नशक्षा को आरंभ करना चानहए और पढने के पूरे अवसर प्रदान करने हैं।  नशक्षा 
प्रापर करना उसका सबसे बड़ा अनधकार है, कारण नक नशक्षा अनमोल नननध है निसको 
प्रापर करके बच्ा िीवन में आगे बढ सकरा है राष्ट् और समाि का ननमा्तण भी कर 
सकरा है इसनलए हम सब को इस बार का धयान रखना चानहए निस ररह की नशक्षा 
की बालक कोआवशयकरा है उस उ� में उसे वह नशक्षा अवशय नमलनी चानहए।  हम 
अनभभावकों का परम कर्तवय है नक हम बच्े को नशक्षा प्रापर करने के अनधकारों से 
वंनचर नहीं रखें हमारे सभी बच्ों को नशक्षा प्रदान करें।   
अनधकारों के सा्-सा् एक समसया और आरी है समानरा की यह देखा गया है नक 
पररवार में लड़का और लड़की के मधय अभी भी असमानरा का भेदभाव का वयवहार 
नकया िारा है िबनक लड़का लड़की एक समान है हमारी संसकृनर में परंपरा में रो यहां 
रक कहा गया है नक "एक लड़की पढेगी रो सार पीढी ररेगी" लेनकन बार िब नशक्षा 
पोिण और समानरा की आरी है रो लगभग पूरे समाि में लड़की को दूसरे दिमे का 
माना िारा है हमारा यह प्रयास रहरा है नक सारी सुख सुनवधाएं लड़कों को उपलबध 
करवाएं और उनको उपलबध करवाने के पशचार अगर कु् शेि है रो हम लड़नकयों 
के बारे में सोचरे हैं।  हमारा ऐसा सोचना ही हमारे सच्े बचपन के सपने को आघार 
पहुंचा रहा है  । वर्तमान में प्रतयेक क्षेत् में लड़नकयां लड़कों से कहीं कम नहीं है।  
इसनलए सबसे अतयावशयक अगर बचपन को बचाने की बार है रो वह है समानरा का 

अनधकार।  हमें पररवार में समाि में राष्ट् में लड़के और लड़की को एक समान मानरे 
हुए उनके पोिण की नशक्षा की वयवस्ा करनी है। 
आि सबसे अनधक नचंरा का नविय है बाल शोिण बालकों के शोिण की प्रवृनरयां 
नवनभन्न रूपों में आि हमारे समक्ष आ रही हैं चाहे बाल रिम हो  या उनकी रसक़री 
मानव अंगों का वयापार इन सभी में बालकों का शोिण सवा्तनधक हो रहा है यद्यनप बाल 
शोिण के नवरुद्ध कड़ी से कड़ी सिा का प्रावधान भी है परंरु िहां हम बाल रिम की 
बार कररे हैं पररवार से आरंभ हो िारा है ऐसे कनठन काय्त बच्ों से करवाए िारे हैं 
िो कभी कभी रो उनके िीवन और भनवष्य  के नलए भी आफर बन िारे हैं।  उनकी 
नशक्षा रुक िारी है और वह अ्पायु में ही या रो मृतयु को प्रापर हो िारे हैं या कई प्रकार 
की गमभीर बीमाररयों से ग्नसर होकर नारकीय िीवन गुज़ाररे है। इसके नलए हम सब को 
िागरूक होना है नक हमारे आसपास कहीं भी समय बच्े बाल रिम कररे हुए नदखाई 
दे रो उनहें रोककर उनहें नशक्षा से िोड़ना है और सा् ही ऐसे रतव िो हमेशा बालकों 
की रसकरी करके उनहें एक स्ान से दूसरे स्ान पर मिदूरी के नलए ले िारे हैं उनहें 
रोकना होगा । हमें ऐसी वयवस्ा करनी होगी ग्ामीण सरर पर निससे हमारे पररवार के 
समाि के बालकों का नकसी भी प्रकार का शोिण ना हो। 
इन सभी बारों को धयान में रखने के पशचार एक प्रमुख बार यह भी ऊपर आई है 
पररवार में समाि में राष्ट् में बच्ों के बारे में बारचीर की िारी है रो हम बच्ों की 
राय को कोई अहनमयर नहीं देरे हैं लेनकन समय के सा्-सा् अब हमें हमारे गांव के 
पंचायर के घर के और समाि के फैसलों में भी बच्ों की सहभानगरा को सुननलशचर 
करना पड़ेगा नक बच्ा भी अपने समाि का एक अंग है उसका भी अपना एक नवचार 
है उसकी भी अपनी भावनाएं हैं और उसकी बारों का उसकी भावनाओं का हमें सममान 
कररे हुए उसके नवचारों को भी उसको भी हमारे फैसलों में शानमल करना िरूरी हो 
गया है । अगर हम ऐसा कररे हैं रो कहीं ना कहीं घर पररवार देश और समाि के नहर 
में ही होगा कयोंनक आि का बच्ा ही कल का भावी नागररक है।  
नकसी समय बच्े के सवास्थय की कामना के सा् राष्ट् की शान की बार कररे ्े और 
कहरे ्े "हािू सोरु-रािू सोरु" देश नी है शान। हािू सोरु इसनलए बच्े को िीने का 
और पोिण का अनधकार और रािू सोरु इसनलए बच्े को नशक्षा का, समानरा का, 
शोिण से मुलकर का और सहभानगरा का अनधकार।   आइए हम सब नमलकर आि एक 
संक्प लें नक बच्ों को उनके अनधकार प्रदान करके उनको देश के नवकास में सहायक 
बनाकर उनके बचपन को बचाकर हम अच्े और सच्े नागररक होने का प्रमाण दें ।

सतीश आचारया
सुभरिा-सदन, 4/59-प्रगनर नगर, कॉलेि रोड़,

बांसवाड़ा (रािस्ान)

यह कहानी है दो नाबानलग बाल रिनमकों की निनको यह नहीं 
परा ्ा नक अगर वह उन ठेकेदारो के चंगुल से वापस नही 
आये रो हमारा कया हाल होगा हम कहां िाएंगे, कया करेंगे, 
नकस लस्नर में रहेंग,े घर से नकरना दूर रहेंगे हमको कौन खाना 
देगा कौन कपड़े देगा कहां पर सोएंगे कहां पर रहेंगे ऐसी नकसी 
भी बार का उनको अनुभव नहीं ्ा कयोंनक उनको कु् पैसा 
कमाने के नलए िाना ्ा और हंसी मिाक में यह दोनों नाबानलग 
नकसी ठेकेदार की बारों में आकर गुिरार के वापी (वलसाड) 
में मिदूरी करने चलें गए एक का नाम है राहुल बाररया रो दूसरा 

नाम है मनोि भाई यह दोनों अलग-अलग गांवो के रहने वाले है दोनो एक ही कुशलगढ बलाॅक के है दोनों के चले 
िाने के बाद उन दोनों को नही परा ्ा नक हमारा कया हाल होगा हम आपको बराना चाहरे हैं नक उन दोनों के चले 
िाने के बाद पररवार वाले इरने नवचनलर हुए नक अब कया करें दोनो के पररवारिन रोने नबलखने लगे एवं नदन 
रार एक ही नचंरा खाई िा रही ्ी नक हमारे बालक कैसे वापस आएगे। कयोनक िहा पर वह गए है उस स्ान का 
जयादा अरा परा नही ्ा
यह सूचना बांसवाड़ा निले में वाग््धारा संस्ा के माधयम से संचानलर चाइ्ड हे्प लाइन 1098 पर पहुंची रो 
चाइ्ड लाइन 1098 में उन दोनों बालकों को सही सलामर वापस लाने के प्रयास नकए प्रयास शुरु कररे हैं सबसे 
पहले रो कुशलगढ ्ाना क्षेत् में बार की गई रो ्ाना अनधकारी महोदय िी द्ारा बराया गया नक दोनों बालक हमारे 
यहां से लापरा नहीं हुए मामला हमारे क्षेत् का है परंरु यह दोनों गुिरार में मिदूरी करने गए ्े और वहीं से ्ाने मे 
ंमुकदमा दि्त हो सकरा है निस पर दोनो ंपदानधकाररयों के मधय मे ंसामंिसय स्ानपर कर वारा्तलाप शुरू नकया रो 
परा चला नक निस क्षैत् से लापरा हुआ है उसी क्षैत् में मुकदमा दि्त होगा एवं ढंुढने मे ंजयादा कारगर सानबर होगा 
गुिरार के ्ानाअनधकारी द्ारा बराया गया नक आप की गुमशुदगी की ररपोट्ड हमारे माधयम से दि्त कर ली गई है एवं 
ढूंढने के प्रयास ि्दी शुरू कर नदए गए परंरु निनके पास िो मोबाइल नंबर है उसकी कॉल ट्ेस की गई है रो यह 
बच्े यहां के बंदरगाह से दूसरे ्ोर पर चले गए।
टीम द्ारा उन दोनों बालको ंको सही सलामर घर लाने के नलए प्रयास शुरू नकए गये। टीम ने सब से पहले उन 
बालकों को ढूंढने के नलए कॉल ट्ेस करवाई एवं चाइ्ड लाइन टीम को एक िानकारी साझा हुई व बालकों का परा 
चला रो वहां पर बराया गया नक बंदरगाह के उस ्ोर पर हमारी नाव गई है उस नाव को वापस इस ्ोर में आने में 
15 नदन लगेंगे एवं आने के बाद ही हम आपको कु् बरा पाएंगे टीम ने 15 नदनों रक लगारार रेकी की एवं िानकारी 
लेरे रहे स्ानीय पुनलस द्ारा भी वहां के बंदरगाह के अनधकाररयों से बार कर टीम की समसर िानकारी िुटाई गई 
रो यह दोनों बच्े उसी नाव में सवार ्े वहां से गुिरार पुनलस के द्ारा उन दोनो ंबालको ंको 14 नदन बाद वापी के 
बंदरगाह से सुरनक्षर प्रापर नकया सा् ही उन दोनों बालकों का पुनवा्तस बाल क्याण सनमनर के माधयम से बांसवाड़ा 
के बाल क्याण सनमनर में नकया गया।        किलेश बुिकर, चाई्ड लाईन 1098 टीम सदसय, वाग््धारा
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‘‘सच्ची खतेी क्यों और कैस”े
वर्तमान की आधुनिक खेती पद्धति जिस प्रकार से कृषि को 
गैर प्रभावी एवं अप्रासंगिक बनाती जा रही है वही यह इस 
प्रकार की खेती से ना केवल विश्वभर में मतभेद है, बल्कि 
यह स्थानीय स्तर पर भी अधिक हानि पहुँचा रही है। बात 
यदि विस्तार से समझी जाएं कि किस प्रकार वर्तमान की 
अत्याधुनिक खेती द्वारा हर स्तर पर नुकसान हो रहा है, तो 
यहां सामान्य कृषक को यह समझना होगा कि, किस तरह 
से उनकी आस-पास की वस्तुओं और रोजमर्रा की चीजों में 
बदलाव दिखाई दे रहा है, जो हमारी जीवन शैली को प्रभावित 
कर रहा है। इन सब नकारात्मक बदलावों को हम इस प्रकार 
से समझने का प्रयास करते हैं- 
1. बंजर और कृषि भूमि -हर प्रकार कैसे अधिक से 
अधिक भूमि का दोहन और अधिक से अधिक मात्रा में 
रासायनिक उर्वरकों का उपयोग भूमि की उर्वरक क्षमता कम 
करके भूमि को सदा के लिए अनुपजाऊ बना देता है। इन 
कारणों से कृषक रसायनों का ओर अधिक उपयोग करता 
जाता है , जिस कारण धीरे-धीरे कृषि भूमि सदा के लिये बंजर 
भूमि में बदल देता है।
2. फसल विविधता -एक ही प्रकार की फसलों की बुवाई 
एक लम्बे समय तक एवं लम्बे क्षेत्रफल में हमेशा जोखिम 
को बढ़ावा देती है। इस प्रकार की पद्धति हमेशा विभिन्न प्रकार 
की आपदाओं के जोखिम में रही है- जैसे कम वर्षा, अधिक 
वर्षा, बिमारियों का प्रकोप आदि। इसके अतिरिक्त यह भी 
देखा जा रहा है कि स्थानीय फसलों और बीजों की प्रजातियां 
इन्ही कारणों से विलुप्त होती जा रही है। फसल विविधता न 
रहने के कारण रोजाना उपयोग में आने वाली खाद्य वस्तुएं भी 
सीमित संख्या मे उपलब्ध हो रही है। जिस कारण कई प्रकार 
के कुपोषण सम्बन्धी बिमारियों की उत्पत्ति हो रही है।
3. पर्यावरण को हानि -आधुनिक खेती में उपयोग हाेने 
वाले रसायन पर्यावरण पर अत्यधिक दुष्प्रभाव डालते है। हम 
देख रहे है कि रसायनिक उपयोगो से भूमि के भीतर सूक्ष्म 
जीवों को बुरी तरह से क्षति पहुंच रही है । जिस वजह से 
सखी कीट एवं सूक्ष्म सहयोगी जीव कृषि भूमि से विलुप्त होते 
जा रहे है। इसके अतिरिक्त वायु मे फैल रहे प्रदुषण से जो कि 
रसायनों एवं भूसे के जलाने के कारण से होता है। हर प्रकार 
से स्थानीय जलवायु को असन्तुलित कर रहा है।
इसी प्रकार अन्य कई ओर दुरगामी दुष्प्रभाव वर्तमान की कृषि 
नीतियों और पद्धतियों मे पाये जा रहे है। इसी कारणवश आज 
कृषि क्षेत्र में अधिक से अधिक समझदारी एवं साझोदारी से 

नीतिगत निर्णय लेने की आवश्यकता है, जिससे हम समुचे 
देश को एक व्यवस्थित और व्यवहारिक कृषि पद्धति की ओर 
ले  जा सकें। 
वर्तमान मे भारत एवं विश्वभर में बहुत सारे ऐसे संगठन एवं 
संस्थाऐ अपने अपने स्तर पर कोई न कोई नया प्रयास कर 
कृषि को एक बाजार के नजरिये से देखने का प्रयास कर 
रहे है, जो दुःखद है। कृषि क्षेत्र मे नाना प्रकार के बदलाव 
व सुझाव प्रस्तुत किये जा रहे है। इन सुझावों एवं कृषि के 
तौर तरीकों में एक व्यापक चाल दिखाई पडती है। जिसमे 
कृषि से अधिक स्वयं के हित की प्रतिस्पर्धा दिखाई पडती है। 
एक ओर आधुनिक खेती जिसमें व्यापारिक दृष्टि से बडी-
बडी अन्तर्राष्ट्रीय कम्पनियो ने कृषि को हर तरह से बन्धक 
बनाकर रखा है , वही पर कृषको को बाजार पर निर्भर होने 
के लिए बाध्य किया है।  कृषक अपने परम्परागत बीज एवं 
खाद्य उर्वरकों को खोता और भूलाता जा रहा है एवं मुनाफा 
खोर व्यवस्था पैर पसार रही है। इस अवस्था से निपटने के 
लिये एक प्रभावशाली कृषि व्यवस्था की आवश्यकता आन 
पडी है। 
ऐसी व्यवस्था जो एक परम्परागत कृषि व्यवस्था को बढावा 
देते हुए नवीनतम तकनीको को भी आवश्यकता अनुसार 
उपयोग में लाते कृषि का विस्तार करें। ऐसा विस्तार जो हर 
प्रकार से खरा और लाभकारी हो। जो हमारी भूमि को बंजर 
ना बनाने के साथ साथ हमारी खाद्य  विविधता को भी बनाए 
रखे। जो हमारे, हमारी भूमि एवं पर्यावरण के स्वास्थ्य और 
जैव विविधता के प्रति भी लाभकारी हो।	
उपरोक्त परिस्थिति की परिकल्पना यदि हम वर्तमान की कृषि 
नीतियों में ढुंढेेंगे तो हमें निश्चित ही निराशा होगी। क्योकि 
वर्तमान कृषि नीतियां इस दिशा में या तो बहुत ही कम 
विचारणीय है या यदा कदा कोई प्रयास देखे भी गये जो कि 
विभिन्न कृषि परियोजनाओं में दिखाई देते है, तो भी वे समस्या 
को विस्तार से प्रदर्शित नही करते।
यह सभी योजनाऐं धरातल की सच्चाई को गहराई जाने बिना 
तैयार होती है और समान रूप से सम्पूर्ण देश या राज्यों 
में लागू कर दी जाती है। जबकि वास्तविक स्थितियां और 
आवश्यकताऐं भिन्न होती है। यदि इस बात को गहराई से इस 
प्रकार समझा जाए कि हमारे देश में कुल 126 मुख्य कृषि 
जलवायु क्षेत्र है, जबकि अकेले राजस्थान में 10 मुख्य कृषि 
जलवायु क्षेत्र है। जिसमें से यदि एक जिले को पुनः गहराई 
से देखा जाए तो विभिन्न सूक्ष्म कृषि जलवायु क्षेत्र मिलते है। 

जहां का वातावरण एक दुसरे से काफी भिन्न है। जहां की 
परम्परागत फसले भी भिन्न-भिन्न पाई जाती है परन्तु अधिकतर 
कृषि क्षेत्रों में एक ही तरह के बीजों के उपयोग को बढावा वहां 
की स्वभाविक कृषि पद्धतियों को भारी नुकसान पहुंचा रही है। 
यदि योजनाएं सूक्ष्म स्तर पर आवश्यकताओं को केन्द्रित कर 
नही बनाई जाए तो उनका प्रभावी होना मुश्किल है। 
उदाहरणार्थ बांसवाडा क्षेत्र में कृषि विभाग एवं अन्य शोध 
संस्थानों द्वारा हाईब्रिड़ मक्का का विस्तार किया जा रहा है। 
जबकि क्षेत्र में देशी मक्का की अच्छी प्रजातियां उपलब्ध थी। 
परन्तु उनके प्रजाति सुधार एवं संरक्षण के प्रति कोई योजना 
नहीं बनी। जिसके चलते स्थानीय मक्का के बीज भी संकर 
मक्का से मिश्रित होकर खराब होने लगे और बहुत सारे क्षेत्रों 
से विलुप्त भी हो गए। इसी प्रकार से अन्य फसलों के बीज 
जैसे छोटे अनाज आदि या तो विलुप्त हो चुके या विलुप्ती 
के मुहाने पर हंै।
ऐसे हालातों में भारतीय कृषि व्यवस्था जो की आज भी 
विकास दौड़ एवं आजीविका प्रदान करने में इतनी सार्थक 
नहीं है जितनी कि हजारों साल पहले थी। इसे पुनः नए 
व्यवहारिक ढंग से समझने और अपनाने की आवश्यकता 
है। जैसे कि पूर्व में भी कहा गया है कि ऐसी व्यवस्था जिसे 
बहुत बड़े भू-भाग के ऊपर ना आजमाते हुए सुक्ष्म कृषि 
जलवायु क्षेत्रों के दृष्टिकोण से लागू किया जाए एवं भिन्न-
भिन्न सुक्ष्म जलवायु एवं सामाजिक परिस्थितियों को देखते 
हुए उन व्यवस्थाओं में अनुकूल परिवर्तन किए जाएं।
वाग््धारा संस्था पिछले दो-तीन दशकों से राजस्थान के 
दक्षिणी भाग में स्थानीय जनजाति समुदाय के साथ कार्य करते 
हुए यहां की परिस्थिति को समझते हुए एक ऐसी कृषि पद्वति 
को सामने लाने में प्रयासरत है जो पुर्णतः सभी परंपरागत 
एवं नवीनतम प्रयासों को शामिल करते हुए एक व्यवहारिक 
कृषि व्यवस्था को स्थापित करने का एक प्रयास है। इस कृषि 
व्यवस्था को संस्था सच्ची खेती के नाम से परिभाषित कर 
रही है। सच्ची खेती जैसे नाम से विदित हैं। इसमें खेती को 
पूरी तरह से क्षेत्र, समुदाय सहभागिता, पर्यावरण एवं सभी 
प्रकार के अन्य संसाधनों एवं आवश्यकताओं को विशेष रुप 
से ध्यान में रखतें हुयें नियोजित किया गया है।
सच्ची खेती को सुक्ष्म कृषि जलवायु पर केंद्रित करते हुए 
क्षेत्रवार आवश्यक बदलाव कर अपनाया जा सकता है।
सच्ची खेती के मुख्यतया 5 घटक देखें एवं समझे गयें हैं जो 
कि इस पद्वति को पूर्ण करते हैं। यह घटक हैं जल, जंगल, 

जमीन, बीज एवं पशुधन। सच्ची खेती में इन घटकों का बहुत 
ही अधिक महत्व है।
1. जलः जल कृषि का मुख्य आधार मानते हुयें जल संरक्षण, 
जल प्रबंधन एवं उचित उपयोग जैसी क्रियायें अपनाना विदित 
हैं।
2. जमीनः भूमि के रखरखाव, कटाव से बचाव, 
समतलीकरण आदि अन्य गतिविधियां जो भूमि को अनुपजाऊ 
बनाने से रोके। जैसे मृदा स्वास्थ्य अंतर्गत मल्चिंग, जैविक 
एवं देशी खाद का उपयोग, फसल चक्र, मिश्रित खेती आदि 
जिन कारणों से भूमि के स्वास्थ्य में वृद्धि हो, जैसी गतिविधियां 
निश्चित हैं।
3. जंगलः कृषि खेती से लगी मेड़ एवं अन्य अनुकूल स्थान 
पर बहु उद्देश्य पेड़ों को लगाना जिनसे चारा, जलाव लकड़ी, 
इमारती लकड़ी आदि प्राप्त हों अथवा ऐसी अन्य वनस्पतियां 
एवं पेड़-पौधे उगाए जिनके पत्तों एवं रसों से जैविक औषधियों 
की निर्माण सामग्री प्राप्त हो।
4. पशुपालनः पशुपालन को अलग इकाई ना मानते हुयें 
सच्ची खेती से जुड़ा हुआ एक महत्वपूर्ण घटक माना गया हैं। 
जहां बैलों को कृषि से सीधे उपयोग करते हुए गोबर, गोमूत्र को 
खाद एवं जैविक रसायनों के रूप में विभिन्न प्रकार की खेती 
में उपयोग होने वाली वस्तुओं का निर्माण शामिल हैं। जिसमें 
बकरीपालन, मुर्गीपालन ईत्यादि सम्मिलित है।
5. बीजः बीज उत्पादन रख रखाव एवं प्रबंधन अन्तर्गत 
प्रत्येक कृषक स्वयं या समुदाय स्तर पर बीज निर्माण एवं 
प्रबंधन करें ताकि वह बाजार आधारित बीजों पर आश्रित न 
हों। समुदायिक स्तर पर बीच प्रबंधन कार्यक्रम तथा कृषिक 
समूह या कृषक द्वारा स्थानीय स्तर पर बीज संग्रहण एवं 
वितरण व्यवस्था बीज बैंक माध्यम से स्थापित करें।
वाग््धारा संस्था सच्ची खेती को और व्यवहारिक दृष्टि सें देखते 
हुए पारिवारिक आजीविका के साथ - साथ  पारिवारिक पौषण 
का भी विशेष स्थान समझती है। पौषण हेतु यह सुनिश्चित 
किया जाता है कि प्रत्येक परिवार स्तर पर पौषण वाटिका का 
विस्तार हो और प्रत्येक वाटिका में वर्षभर फल व सब्जियों के 
पेड़ पौधे लगाए। इनमें मौसमी सब्जियों के अतिरिक्त साल भर 
फल देने वाले पेड़ पौधे जैसे कि नींबू, केला, पपीता, सहजन 
आदि प्रजातियों के पौधे उपलब्ध हो।

रबी फसलों में कीट नियन्त्रण 
कीट नियन्त्रण - रबी खेती में बांसवाडा एवं आस-पास 
सटे क्षेत्र मे अधिकतर मक्का,गेहूं,चना इत्यादि मुुख्य रूप 
से बोई जाने वाली फसले है। इनमें अधिकतर इल्ली का 
प्रकोप देखने में आ रहा है। विशेषकर मक्का में अमेरिकन 
फालआर्मी कीट का प्रकोप देखा जा रहा है। किसान भाई 
जिन्होने रबी में देशी मक्का की बुवाई की है, वह इस प्रकार 
के कीटों के नियन्त्रण हेतू दशपर्णी नामक कीटनाशक औषधि 
का निर्माण एवं उपयोग कर सकते है।
दशपर्णी निर्माण के लिए किसान भाई 5 किलों नीम की 
पत्तियां, धतूरा, आंकडा, शोर, बेशरम, अरडू, तरंज, अरंड, 

पपीता;2 किलोग्राम हर प्रकार के पत्ते, 2 किलोग्राम हरी मिर्ची 
का पेस्ट, 250 ग्राम लहसून का पेस्ट, 3 किलोग्राम गाय 
का गोबर एवं 5 लीटर गौमूत्र से सामग्री तैयार कर सकते 
है। उपरोक्त सभी प्रकार के पत्तों को बारीक काटकर 100 
लीटर पानी में मिलाकर 7-8 दिन तक फर्मेन्टेशन ;गलाने के 
लिए रख दे। मिश्रण दिन में 3 बार आठ दिन तक हिलाते 
रहे। उपयोग हेतु 1.5 लीटर तैयार घोल 15 लीटर पानी में 
मिलाकर फसल पर छिडकाव करें। 15 लीटर के 50 पम्पकेन 
एक एकड़ के छिड़काव के लिए पर्याप्त है। यह दशपार्णी 
घोल का छिड़काव 8-10 दिवस के अन्तराल में पुनः दाहराते 
रहे।  किसान भाई कृपया ध्यान दे कि यदि दशपर्णी के घोल 
में उपयोग होने वाली सभी वनस्पतियों के पत्ते उपलब्ध न हो 
तो ऐसी स्थिति में भी 5-7 प्रकार के पत्तों की उपलब्धता पर 
औषधि निर्माण एवं उपयोग करें।
रविन्द्र रकवाल, थीम लीडर (प्राकृतिक संसाधन प्रबंधन)

!!  मैरे समुदाय परिवारो को राम-राम !!
साथियों उम्मीद करते है की आपका यह दीपावली का त्यौहार एक नया उत्साह उमंग भरा रहा होगा । यह 
माह हमारे किसान परिवारों के लिए बहुत ही महत्वपूर्ण रहता है, क्योंकी परिवारों को दीपावली के लिए घर की 
तैयारी,परिवार के लिए नई पोशाक,पशुओ के लिए साज सज्जा इन सब को एक माला में पिरोया जाए तो एेसा 
लगता है मानो की जीवन जीने का असली आनंद मेरे भारत के त्योहारों में ही बसता है | इस बार अगर अपने 
क्षेत्र की बात की जाए तो यह समय काफी महत्वपूर्ण रहा है. क्यों की हमारे जनजातीय स्वराज संगठन अपने 
स्थानीय मुद्दे खंड स्तर तक ले जा रहे है जो काफी महत्वपूर्ण है हमारे समुदाय के लिए | साथियों इस बार हम  
अपने क्षेत्र में हुए कार्य का विवरण करे तो कुछ इस प्रकार से रहा है ....
सच्चा स्वराज – जैसा की आप सभी को विदित है की अब हमारे जनजातीय स्वराज संगठन अपने स्थानीय 
मुद्दे खंड स्तर तक ना सिर्फ ले जाना सिखा है अपितु इसको संधारण करना भी सीख  गया है उम्मीद है आप 
सभी संगठन अपने हर स्थानीय मुद्दे पहली बार में तो ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति में इसका हल 
निकाल ही लेंगे परन्तु इससे भी कोई  बड़ी समस्या हुई तो हमें अब विश्वास है की आप इस आवाज को अब 
दबने नहीं देंगे ..
सच्ची खेती – काफी महत्वपूर्ण समय है अभी हमारे किसान बहनों एवं भाइयो के लिए क्योंकी सभी साथी 
वर्तमान में रबी फसलो की तैयारी के लिए खेती में लग गए हे और इससे भी बड़ी ख़ुशी की बात ये रही है की 
इस समुदाय में अब हमारे परिवार एक बार पुनः पारंपरिक रूप से की जा रही खेती की तरफ रुजान लेकर  
पारंपरिक खेती की तरफ बढ़ रहे है | इस बार हमने इस चक्र को ध्यान में रखते हुए हमारे समुदाय संदर्भित 
साथियो को जैविक दवाई बनवाना , बीजो को प्राकृतिक रूप से उपचारित करना सिखाया है . साथ ही  जन 
जातीय स्वराज संगठन चंदू जी का गढ़ा के दौलतसिंह का गढ़ा में 42 किसान परिवारों को जैविक रूप से 50 
बीघा में आगामी खरीफ हेतु मक्के बीज हेतु बुवाई करवाई गई है और हमें इस बात की ख़ुशी है की एक साथ 
आप हमारे परिवार को प्राथमिकता देते हुए यह कार्य कर रहे है |
    सच्चा बचपन – साथियों बच्चो के अधिकारों को लेकर हमारी संस्था शुरुआत से कार्यरत है क्योंकि हम 
जानते है की एक बच्चा कल के भारत का भविष्य हो सकता है शायद वह सरपंच ,विधायक ,संासद, अध्यापक 
,जिले में उच्च अधिकारी बन सकता है इस क्रम में इस बार हमने हमारे 94 ग्राम पंचायतो में बाल पंचायत का 
गठन भी किया गया है इसको लेकर बच्चो में काफी उत्साह भी देखा गया | उम्मीद यही है की इस प्रकार से 
आगामी समय में हम सब मिलकर एक नयी पीढ़ी का निर्माण करेंगे और बच्चो का भविष्य उज्ज्वल बनाएँगे ...

 “ कोरोना से ना घबराएँ, किसी से हाथ ना मिलाएं, समय- समय पर हाथ धोते रहे “
                                                                     हेमन्त आचार्य, JSSSI लीडर, घाटोल

!! हेतावागड़ वासीयो ने जय गुरु!!
आप सभी वागड़ वासियो को नववर्ष की हार्दिक शुभकामनाए मे यह आशा करता हुं आप सभी का यह 
वर्ष मगलमय हो ओर आप और आपके परिवार आने वाले वर्ष में स्वस्थ एवं समृद्ध रहे ,इस पत्रिका के 
माध्यम से हम पिछले 5 से 6 माह से लगातार रूप से हमारी हर माह की गई गतिविधिया ओर साथ ही 
कुछ नयी जानकारी आप तक पहुचा रहे है, अब हर माह की तरह इस माह भी जो कार्य हमने समुदाय के 
साथ मिलकर किये वो आपके सामने प्रस्तुत है : • बालश्रम मुक्त गाँव की तरफ एक पहल :- हमारी 
संस्था का एक मुख्य उद्देश्य यह है की अपना जिला बालश्रम मुक्त बने,और संस्था इसके लिए कार्यग्रत 
है, हमारी संस्था भारत सरकार की टोल फ्री सेवा (1098) टीम के माध्यम से भी कार्य कर रही है,साथ 
हीहमारी संस्था समुदाय के मित्रो के माध्यम से भी बालश्रम मुक्त गाँव के लिए कार्य कर रही है–हमारे 
संस्था समुदाय मित्र अपने – अपने चुने हुये गाव मे जा कर गाँव के सरकारी कार्यालय (आगनवाड़ी 
केन्द्र, विद्यालय व पंचायत)मे जा कर बालश्रम मुक्त गाँव के लिए पत्र जारी करवा रहे है जिसे विकास 
अधिकारी द्वरा प्रमाणित किया जाएगा , साथ ही गाँव में हो रहे ग्राम चोपाल के माध्यम से भी समुदाय के 
लोगों को जागरूक किया जा रहा है की अपने गाव का कोई भी बच्चा बालश्रम ना करे। • बीज उपचार 
एवं जैविक खाद पर प्रशिक्षण :- खेती का एक सबसे महत्वपूर्ण भाग बीज है और जैसे की हम जानते 
है की रबी के मौसम की शुरुआत हो गई है और लोग अब बुवाई करेंगे तो इसी को ध्यान में रखते हुए हमने 
हमारे समुदायिक मित्रों का एक दिवसीय प्रशिक्षण रखा जिसमे हमने उनको बीज के महत्व एवं उसके 
उपचार के बारे में बतया साथ ही जिन खादों की जरुरत बुवाई के वक़्त होती है उनको बनाने का तरीका भी 
बतया, प्रशिक्षण के पश्चात हमने उनको अपने गाँव के क्षेत्र में जा कर महिलाओं के साथ भी या जानकारी 
साझा करने को कहा और लाइव डेमोस्ट्रेशन (सजिव प्रदर्शनी) के माध्यम से उनको सिखाने को बोला, 
महत्वपूर्ण बात यह थी की जो भी समुदाय मित्र प्रशिक्षण के लिए आए था उनको शपथ दिलाई गई की वो 
ये देशी पद्धति को अपनाएंगे और समुदाय को बताने से पूर्व खुद अपने घर की खेती से पहले इसे पूर्ण करेंगे 
• ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति(VDCRC बेठक) :- संस्था के माध्यम से मानगढ़ इकाई 
के 276 गावों मे ग्राम विकास बाल अधिकार समिति का गठन किया गया है जिसका मुख्य उद्देश्य बच्चो 
के मौलिक अधिकार के बारे मे चर्चा करना एवं गाँव के विकास हेतु योजना तैयार कर पंचायत एवं ब्लाक 
तक इसे पहुंचाना, हर माह की तरह इस माह भी बैठक का आयोजन किया गया और गाँव के विकास के 
मुद्दों के साथ-साथ इस बार ग्राम योजना भी तयार की गई और समिति के सदस्यों द्वारा एवं जनजातीय 
स्वराज संगठन के सदस्यों द्वारा वार्ड पंच को सौपा गया जिसे इस बार की ग्राम सभा में शामिल करना है 
जिन जगहों पर ग्राम सभा पूर्ण हो गयी है वहां पर सदस्यों द्वारा तैयार योजना दे दी गई है 
• बीज गाँव के लिए प्रशिक्षण :- संस्था ये मानती है की बीज के लिए किसान को बाज़ार पर निर्भर 
होने की आवश्यकता नहीं है अच्छे एवं गुणवत्ता पूर्ण बीज किसान खुद अपने लिए तैयार कर सकता है 
इस चीज़ को बढावा देने के लिए संस्था ने मक्का बीज उत्पादन के लिए 250 बीघा जमीन पर इस बीज 
परियोजना को करने का सोचा है जिसमे 150 बीघा सिर्फ मानगढ इकाई के किसानो द्वारा किया जाएगा 
और इस हेतु हमने कुछ गाँव चयनित किये जिसे हम बीज गाँव के तौर पर देखेंगे और जो अनाज न उगा 
कर बीज उगाएँगे जिससे समुदाय को भी बीज आसानी से उपलब्ध हो जायगा साथ ही उन किसानो की 
आमदनी में भी बढ़ोतरी होगी, ऐसे कुल 6 गांवो का चयन किया गया है जिसमे 3 गाँव फतेहपुरा (गुजरात) 
के हैं और 3 गाँव आनंदपुरी(राजस्थान) के है, बीज उत्पादन से जुडी जो भी तकनीक एवं जानकारी होनी 
चाहिए है वो सभी हमने प्रशिक्षण द्वारा किसानो को बता दिया है साथ ही उनको देशी बीज भी उपलब्ध 
करवा दिया है जिससे हमारी देशी किस्म का उन्नत बीज बन पाए जो किसानो के लिए आगे चलकर 
लाभदायक हो पाए।                                        रोहित स्मिथ, JSSSI लीडर, आनन्दपुरी

}}}}}}}} जनजातीय स्वराज संगठन सहयोग इकाई की गतिविधियाँ }}}}}}}}
}|  मानगढ़  |}

ग्राम विकास एवं बाल अधिकार समिति की बैठकों की मसिक बैठक,
 लिया गाँव स्तर पर पाठशाला चलाने का फैसला 

इस माह गांव की इकाई में ग्राम विकास एवं बालधिकार समिति के सदस्यों ने ग्राम चोपाल की 
मासिक बैठक का आयोजन किया|इस बैठक ने समुदाय संदर्भ व्यक्ति द्वारा गाँव की समस्या और 
रणनीति बनाने पर बात करी गई| समस्याओं में सबसे प्रमुख थी बच्चे के स्कूल का न खुलना 
जिससे बच्चो की पढाई का नुकसान हो रहा था | ऐसे में स्थानीय प्रयासों को तेजी देने के लिए 
समितियों द्वारा ग्रामीण स्तर पर मौजूद बी.एड. किये युवायों के माध्यम से पाठशाला शुरू करने 
की मुहिम चालू करी गई| इकाई में अभी फिलहाल 50 से ऊपर गाँव में इस प्रकार की पाठशाला 
कार्यरत है जिसमे बच्चे पढने के लिए उपस्थित होते है| 
कुपोषित बच्चो के चिन्हीकरण के बाद, पोषण स्तर बढाने के लिए  सभी संगठनो ने 

आयोजित किया गया 15 दिवसीय पोषण कैंप
इस बार इकाई के सभी संगठनो ने पोषण कैंप का आयोजन किया गया, इस कैंप में कुपोषित बच्चो 
की माताओं को कुपोषण के दूरगामी दुष्प्रभावो को बताया गया | इसी के साथ सभो माताओं को 
15 दिवस के लिए अपने घर से कुछ खाद्य सामग्री लाने के लिए कहा गया जो उनकी खेती से 
पैदावार के रूप में मिलती है | इस के बाद कैंप के प्रत्येक दिवस उस सामग्री से अलग-अलग 
व्यंजन बनाये गए जो कुपोषण से लड़ने में कारगर होंगे और बच्चे और माता के शारीर को स्वस्थ 
रखने में साथ देंगे| पोषण कैंप के दौरान कई खेल भी खेले गए जिसमे सांप-सीढ़ी अदि थे 
जिसके माध्यम से महिलायों को स्वस्थ और पोषण की जानकारी भी दी गई और प्रत्येक दिवस 
अलग- अलग विषय जैसे स्तनपान, साफ़-सफाई,आयरन की गोलिया, कुपोषण के लक्षण जैसे 
मुख्य बिन्दुयों पर चर्चा करी गयी|
समुदाय संदर्भ व्यक्तियों ने कराया परंपरागत तरीके सेदेसी खाद और बीज उपचार 

करने के तरीको पर सक्षम समूह का प्रशिक्षण
इस माह इकाई के समुदाय संदर्भ व्यक्तियों ने सक्षम समूह की महिला बहनों के साथ बीज उपचार 
पर प्रशिक्षण कराया गया | रबी की खेती में बुवाई से पहले गेहू और चने के  बीज का चयन 
और उपचार के बारे में सम्पूर्ण प्रक्रिया को कर के बताया गया | इससे किसान बहने सही एवं 
गुणवत्तापूर्ण बीजो का उपयोग बुवाई में ले सकते है जिसके कारण उपज में बढ़ोतरी हो सकती 
है | इसी के साथ किसान बहनों को स्थानीय उपलब्ध गोबर, दलहनी आटा, गुड, राख़, बरगद 
के पेड़ के नीचे की मिट्टी अदि का इस्तेमाल करते हुए बीज का उपचार करना भी  कर के बताया 
गया | इन तरीको से महिलाएं देशी बीजो का उपयोग बेहतर रूप से कर सकती है जिससे उत्पादन 
वृधि में फायदा तथा खेती खर्च में कमी आयेगी |
किशोरी बालिका और ANM सिस्टर के बीच संवाद बैठा, करी गई माहवारी और 

साफ़-सफाई पर चर्चा
किशोरवस्था जीवन की वह अवस्था है जिसमे मानसिक एवं शारीरिक विकास बहुत तेज़ी से 
होता है|  इसमें किशोरियों को अपने खान-पान और साफ़-सफाई का ख्याल रखने के आदतों पर 
जोर देने के लिए गाँव में मौजूद ANM सिस्टर और किशोरी बालिकाओं की बैठक करवाई गई 
| इस बैठक में मुख्य मुद्दे जैसे माहवारी में ध्यान रखने वाली बातें, साफ़-सफाई आदि के बारे 
में ANM द्वारा बताया गया | इसी के साथ खान-पान में ध्यान रखने योग्य बातों के बारे में भी 
उनको सम्पूर्ण जानकारी दी गई |                        कृष्णासिंह, JSSSI लीडर, कुशलगढ़

}|  हिरन  |}}|  माही  |}
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एक जादुई औषधीय पौधा कौंच
इस का वनस्पतिक 
नाम मुकुना प्रूरिएंस 
है और यह फाबेसी 
परिवार का पौधा है. 
बात हो रही है कौंच 
की जो भारत के 
लोकप्रिय औषधीय 
पौधों में से एक है | 
यह भारत के मैदानी 
इलाकों में झाडि़यों 
के रूप में फैला 
हुआ है| इस झाड़ीय पौधे की पत्तियां नीचे की ओर झुकी 
होती हैं| इस के भूरे रेशमी डंठल 6.3 से 11.3 सेंटीमीटर 
लंबे होते हैं| इस में झुके हुए गहरे बैगनी रंग के फूलों के 
गुच्छे निकलते हैं, जिस में करीब 6 से 30 तक फूल होते 
हैं. इस पौधे में सेम जैसी फलियां लगती हैं. कौंच के पौधे के 
सभी भागों में औषधीय गुण होते हैं. इस की पत्तियों, बीजों 
व शाखाओं का इस्तेमाल दवा के तौर पर किया जाता है | 
ज्यादातर कौंच का इस्तेमाल लंबे समय तक योन शक्ति 
बरकरार रखने के लिए किया जता है |जिन खिलाडि़यों की 
मांसपेशियों में खिंचाव आ जाता है, उन के लिए भी कौंच 
का इस्तेमाल फायेदेमंद होता है| इस के बीजों के इस्तेमाल 
से याद रखने की शक्ति बढ़ती है| वजन बढ़ाने में भी कौंच 
का इस्तेमाल कारगर साबित होता है | इस के अलावा गैस, 
दस्त, खांसी, गठिया दर्द, मधुमेह, टीबी व मासिकधर्म की 
तकलीफों के इलाज के लिए भी कौंच के बीजों का इस्तेमाल 
किया जाता है|

केवांच (कौंच) क्या है?
केंवाच की मुख्यतः 
दो प्रजातियां होती 
हैं। एक प्रजाति जो 
जंगलों में होती है। 
इस पर बहुत अधिक 
रोएं होते हैं, जबकि 
दूसरी प्रजाति की 
खेती की जाती है। 
दूसरी प्रजाति में कम 
रोएं होते हैं।
जंगली केंवाच पर 
घने और भूरे रंग के बहुत अधिक रोएं होते हैं। अगर यह 
शरीर पर लग जाए तो बहुत तेज खुजली, जलन होने लगती 
है। इससे सूजन होने लगती है। केंवाच की फलियों के ऊपर 
बन्दर के रोम जैसे रोम होते हैं। इससे बन्दरों को भी खुजली 
उत्पन्न होती है। इसलिए इसे मर्कटी तथा कपिकच्छू भी कहा 

जाता है।वहीं,जिसकी खेती होती है, उसमें ज्यादा रोएं नहीं 
होते हैं और उस कौंच को मखमली सेम यानी वेलवेट बीन्स 
(Velvet Beans) के रूप में भी जाना जाता है। वर्षों से 
इसके पत्ते, बीज व जड़ का उपयोग आयुर्वेद में औषधि 
बनाने के लिए किया जा रहा है।

 केवांच की दोनों प्रजातियां ये हैं -
1.केंवाँच (Mucunapruriens (Linn.) DC.
2. जंगली केवाँच या काकाण्डोला (Mucunamonosperma 
Wight.)

कौंच के बीज के पौष्टिक तत्व – 
कौंच के बीज में कई तरह के पौष्टिक तत्व मौजूद हैं, जिनमें 
कैल्शियम, पोटैशियम, नियासिन, मैग्नीशियम, फास्फोरस, 
जिंक व आयरन जैसे पौष्टिक तत्व प्रमुख हैं। कुछ अन्य 
पोषक तत्व इस प्रकार हैं:

पौष्टिक तत्व मात्रा 
सोडियम 43.1-150.1 मिलीग्राम
पोटेशियम 43.1-150.1 मिलीग्राम
कैल्शियम 393.4-717.7 मिलीग्राम
मैग्नीशियम 174.9-387.6 मिलीग्राम
फास्फोरस 98.4-592.1 मिलीग्राम
आयरन 10.8-15.0 मिलीग्राम
कॉपर 0.9-2.2 मिलीग्राम
जिंक 5.0-10.9 मिलीग्राम

मैंगनीज 3.9-4.3 मिलीग्राम
कौंच के बीज के ये सभी पोषक तत्व व्यक्ति को स्वस्थ रखने 
में मदद कर सकते हैं ।
केवांच (कौंच) के फायदे और उपयोग 
केवांच के औषधीय प्रयोग, प्रयोग की मात्रा एवं विधियां इस 

प्रकार हैः-
• कब्ज की समस्या में कौंच के फायदे :-केवाँच (कौंच) के 
पत्ते का काढ़ा बना लें। इसे 10-20 मिली मात्रा में पीने से कब्ज 
की समस्या से छुटकारा मिलता है। इससे पेट के कीड़े खत्म 
होते हैं।
• सिर दर्द में कौंच (केवांच) के फायदे:-केवाँच (कौंच) की 
पत्तियों को पीसकर सिर पर लगाने से सिर दर्द से राहत मिलती 
है। 
• स्नायु रोग में केवांच के लाभ :-1 ग्राम कौंच की जड़ के चूर्ण 
का सेवन करें। इससे स्नायु रोग ठीक होता है।
• सांसों की बीमारी में केवांच के औषधीय गुण से लाभ :-1-2 
ग्राम केवाँच (कौंच) के बीज के चूर्ण को मधु तथा घी के साथ 
मिलाकर चाटने से सांसों की बीमारी में लाभ मिलता है।
•  केवांच (कौंच) के सेवन से दस्त का इलाज:-बराबर मात्रा 
में बला, बड़ी कटेरी, शालपर्णी, केवाँच मूल (कौंच की जड़) 
तथा मुलेठी का पेस्ट बना लें। इसको घी में पका लें। घी की 5 
ग्राम मात्रा में मधु मिलाकर सेवन करें। इससे शूल वाले दस्त 
में लाभ मिलता है।
• केवांच (कौंच) के सेवन से पेचिश का इलाज :-
• 5-10 ग्राम केवाँच की जड़ के पेस्ट को तण्डुलोदक (चावल 
के धोवन) के साथ पिएं। इससे पेचिश ठीक होती है।
• केवाँच (कौंच) के जड़ से बने क्षीर को पका लें। इसे 20-
40 मिली की मात्रा में पीने से वात दोष के कारण होने वाली 
दस्त में लाभ होता है।
• जलोदर रोग में केवांच के फायदे:-केवाँच के जड़ को पीसकर 
पेट पर लगाने से जलोदर रोग में लाभ होता है। 
• किडनी विकार में केवांच (कौंच) के औषधीय गुण से 
लाभ:-केवाँच (कौंच) के जड़ का काढ़ा बना लें। इसे 10-20 
मिली की मात्रा में पीने से किडनी विचार, पेशाब से संबंधित 
समस्या (मूत्र रोग) और हैजा में लाभ होता है।
• डायबिटीज में केंवांच (कौंच) के औषधीय गुण से लाभ:- 
कौंच के बीजों को छाया में सुखा लें। इसे पीस लें और 5 ग्राम 
बीज के चूर्ण को दूध में पकाकर पिलाने से डायबिटीज में 
लाभ होता है।

लकवा (पक्षाघात) में केवांच के औषधीय गुण से फायदा:-
1. बराबर मात्रा में 
उड़द, केवाँच के 
बीज (कौंच बीज), 
एरण्ड की जड़ तथा 
बलामूल का काढ़ा 
(10-30 मिली) 
बना लें। इसमें हींग 
तथा सेंधा नमक 
मिलाकर पीने से 
लकवा (पक्षाघात) 
में बहुत लाभ होता है।

2. केवाँच की जड़ तथा झिंझिणिका (जिंगना) के पत्ते के 
रस को 1-2 बूंद नाक में डालें। इससे ग्रीवा, बाहु (भुजा या 
कंधे से लेकर कोहनी तक) के रोग ठीक होते हैं।
3. एक माह तक नियमित केवाँच के बीज के रस (10-20 
मिली) को पीने से अवबाहुक रोग ठीक होता है।
4. बराबर भाग में गूलर, केवाँच की जड़ तथा झिंझिणिका 
(जिंगना) के रस में हींग मिला लें। इसकी 1-2 बूंद नाक में 
डालने से अवबाहुक रोग में लाभ होता है।
5. केवाँच के रस को पिलाने से अवबाहुक रोग मिटता है।
• मूत्र विकार (पेशाब से संबंधित रोग) में केवांच के बीज से 
लाभ:-1-2 ग्राम कौंच के बीज (कौंच बीज) के चूर्ण को पानी 
के साथ सेवन करें। इससे मूत्र विकारों (पेशाब संबंधित रोग) 
में लाभ होता है। इससे शरीर स्वस्थबनता है।
• योनि के ढीलेपन की समस्या में कौंच के फायदे:- केवाँच की 
जड़ के काढ़ा बना लें। इससे योनि को धोने तथा पिचु धारण 
करने से योनि के ढीलेपन की समस्या ठीक होती है। 
• कौंच के बीज से ल्यूकोरिया का इलाज:-1-2 ग्राम केवाँच 
की बीजों को खाएं। इससे ल्यूकोरिया ठीक हो जाता है।
• मासिक धर्म विकार में कौंच के बीज से लाभ :-क्रौंच के 
बीजों (कौंच बीज) की खीर बनाकर खिलाने से मासिक धर्म 
विकार में लाभ होता है।
• घाव सुखाने के लिए कौंच के बीज फायदेमंद :-केवाँच के 
पत्ते को पीसकर घाव पर लगाएं। इससे घाव जल्दी भर जाता 
है। 
• कौंच के बीज का सेवन बढ़ती उम्र को रोके:-कौंच के बीज 
का चूर्ण बढ़ती उम्र के लक्षणों को कम करने में मदद करता 
है क्योंकि इसमें एंटी एजिंग का गुण पाया जाता है साथ ही 
आयुर्वेद के अनुसार इसमें बल्य का गुण होने से यह बढ़ती 
उम्र के कारण आयी कमजोरी को भी दूर करने में मदद 
करता है। 
• पुरुष बांझपन को दूर करने में फायदेमंद कपिकच्छु बीज:-
पुरुष के बांझपन की समस्या में कौंचबीज का सेवन फायदेमंद 
होता है, क्योंकि आयुर्वेद के अनुसार इसमें वाजीकरण का गुण 
पाया जाता है जिससे ये पुरुष की अंदरुनी कमजोरी को दूर 
करने में मदद करता है। 
• मस्तिष्क स्वापस्य्ुन  के लिए फायदेमंद कौंच के बीज:-
मस्तिष्क को स्वस्थ रखने में कौंच बीज का पाउडर का उपयोग 
फायदेमंद होता है क्योंकि कौंच बीज का चूर्ण टॉनिक की तरह 
काम करता है।
• कामशक्ति (सेक्सुलअल स्टेमना) बढ़ाने के लिए कौंच के 
बीज फायदेमंद
1. 2 ग्राम कौंच के बीज के चूर्ण में 1 ग्राम गोखरू के बीज 
का चूर्ण तथा 5 ग्राम मिश्री मिला लें। इसे दूध के साथ खाने 
से कामशक्ति बढ़ती है।
2. बराबर मात्रा में केवाँच के बीज, गोक्षुर, अपामार्ग बीज, 
छिलका-रहित जौ तथा उड़द को लें। इसका चूर्ण बना लें। 
इस चूर्ण को 2-4 ग्राम की मात्रा में लेकर गाय के दूध में 

मिलाकर या पकाकर सेवन करें। इससे सेक्सुअल स्टेमना में 
बढ़ोतरी होती है।
3. केवाँच बीज (कौंच बीज) तथा तालमखाना के (2-4 
ग्राम) चूर्ण में शर्करा मिला लें। इसे ताजे दूध के साथ सेवन 
करें। इससे शुक्राणु रोग ठीक होता है।
4. 20-30 मिली उड़द के सूप में 1-2 ग्राम केवाँच बीज का 
चूर्ण मिलाकर पीने से कामशक्ति बढ़ती है।
5. 2 ग्राम कौंच बीज तथा 2 ग्राम गोखरू में बराबर भाग 
मिश्री मिलाकर पीस लें। इसकी 1-2 ग्राम की मात्रा में शहद 
तथा दूध के साथ खिलाने से कामशक्ति में बढ़ोतरी होती है। 
• बिच्छू के डंक मारनरे पर कौंच के बीज फायदेमंद:-केवाँच 
के बीज (कौंच बीज) को पीस लें। इसे बिच्छू के डंक वाले 
स्थान पर लगाने से बिच्छू का विष उतरता है।
• पार्किंसंस के लिए कौंच के बीज के फायदे:-कौंच के बीज 
खाने के फायदे की बात करें, तो इसमें सबसे पहला नाम है 
आता है पर्किंसंस का। दरअसल, पर्किंसंस तंत्रिका तंत्र से 
जुड़ी बीमारी है। यह तब होती है, जब मस्तिष्क में तंत्रिका 
कोशिकाएं डोपामाइननामक ब्रेन केमिकल का पर्याप्त निर्माण 
नहीं कर पाती हैं। ऐसे में मरीज को कंपकंपी, शरीर में दर्द 
व चलने-फिरने में परेशानी हो सकती है। हालांकि, यह 
बीमारी उम्र बढ़ने पर हो सकती है, लेकिन कभी-कभी यह 
अनुवांशिक और कम उम्र के व्यक्ति को भी हो सकती 
है। इस स्थिति में कौंच अच्छा विकल्प हो सकता है। 
एनसीबीआई की वेबसाइट पर प्रकाशित स्टडी के अनुसार, 
कौंच का बीज पर्किंसंस के लिए बहुत असरदार पाया गया 
है। इसमें एंटी-पार्किंसंस गुण मौजूद हैं, क्योंकि इसमें एल-
डोपा (L-dopa- Levodopa) नामक एमिनो एसिड मौजूद 
होता है। ये एमिनो एसिड पार्किसंस के लिए काफी असरदार 
हो सकता है, ऐसे में कौंच के उपयोग से पार्किंसंस की 
समस्या से बचाव हो सकता है या उस पर काफी प्रभाव 
पड़ सकता है ।
• मिर्गी के लिए कौंच बीज खाने के फायदे:-मिर्गी तंत्रिका तंत्र 
से जुड़ी बीमारी है, जिसमें मरीज को दौरे पड़ने लगते हैं। इसके 
कई कारण हो सकते हैं, जैसे – कुछ खास दवाइयों के सेवन 
की वजह से, सिर पर कभी चोट लगने से, दिमागी बुखार 
होने से आदि। ऐसे में कौंच का सेवन इस बीमारी में मददगार 
साबित हो सकता है, कौंच में एंटी-एपिलेप्टिक गुण मौजूद 
होते हैं, जिस कारण मिर्गी की समस्या या उसका असर कम 
हो सकता है। हालांकि, इससे मिर्गी का प्रभाव या उसके 
लक्षण कम हो सकते हैं, लेकिन कौंच को मिर्गी का इलाज 
समझने की भूल न करें। इसके साथ ही अगर किसी प्रकार के 
दौरे के लिए कौंच देना चाहते हैं, तो बेहतर है कि पहले दौरे 
पड़ने के कारण का पता लगाएं। उसके बाद डॉक्टरी सलाह 
के बाद ही कौंच के बीज दें।

सोहन नाथ जोगी 
जूनियर प्रोग्राम लीडर

वाग्््धारा 

जहाँ प्रकृति का सौन्दर्य बिखरा पड़ा है हरे भरे खेत, कल कल करती नदियाॅ, 
कुएँ  की रहट पर औरतों की खिलखिलाहट, खेती कि बातें करते किसान, गायों 
के पीछे दौड़ते बच्चे,कुरी,बटी व मक्की की रोटी, दुध, दही ये सब कल्पना मंे 
आता है जब हम गाँँव की बात करते है। ग्रामीण कृषक कृषि पर गर्व अनुभव 
करते थे, संतुष्ट थे, गाँव मंे कुटीर उद्योग होते थे। “महात्मा गांधी ने कहा था 
कि भारत की आत्मा गाँवों मंे निवास करती है“ लेकिन समय गुजरने के साथ 
साथ नगरों का विकास होता गया और गाँव पिछडते गये। गाँवांे की दशा अब 
दयनीय है इसका मुख्य कारण अशिक्षा है गाँवों मे साहूकारांे,जमीदारांे, और 
व्यापारियांे व बाजारीकरण का अनावश्यक दबदबा है किसान प्रकृति पर निर्भर 
है और सदैव सूखा तथा बाढ़ की चपेट मंे आकर नुकसान उठाते रहते है। कर्जे 
में फँसे,तंगी मंे जीवन यापन करना, झगड़ो को निपटाने के लिए अब कोर्ट 
कचहरी के चक्कर लगाते हुए अपना जीवन बिता रहे है। 
गावांे मंे कृषि कार्योे पर निर्भरता अब पुरे परिवार की जरूरतो को पुरा नही 
कर पाते ,कृषि के आधुनिक साधन प्रयोग नही हो पाते, सरकारे गाँवांे के 
विकास के लिए प्रयत्न करती रही है और गाँवांे में बिजली, पानी, शिक्षा, 
ईलाज, कृषि,रोजगार व अन्य सुख सुविधाआंे के लिए के लिए कई प्रकार की 
योजनाएँ बनाई गयी। लेकिन आज तक कहीं न कहीं गाँवों मंे सच्चा स्वराज 
के परिदृश्य मंे देखा जाये तो आज भी वही समस्या है जो पहले से चली आ 
रही है सरकारांे द्वारा योजनाएँ तो बना दी गई है लेकिन कही न कही आज भी 
लोग अपने अधिकारो को लेकर अपने गाँव के विकास की रूपरेखा बनाने एवं 
अपने अधिकारांे को प्राप्त करने मंे समर्थ नही है क्योंकि सरकार द्वारा जोर शोर 
से प्रचार प्रसार तो कर दिया जाता है सरकारी योजनाआंे का, लेकिन कही न 
कही ग्रामीणांे तक नही पहुँच पाता है अगर पहुँच भी जाता है तो उन योजनाआंे 
का क्रियान्वयन सही व सरल रूप से नही हो पाने एवं भ्रष्टाचार के कारण 
आमजन तक नही पहुच रहा है जिससे आज भी सरकार व गैर सरकारी संगठन 
मिलकर ग्राम विकास की रूपरेखा बनाकर ग्राम विकास मंे सहयोग कर रहे है । 
ग्राम विकास को लेकर वाग््धारा संस्था द्वारा जनजातीय स्वराज संगठनांे का 

गठन करवाकर समुदाय को ग्राम विकास पर जागरूकता की पहल की जा 
रही है ताकि ये संगठन अपने गाँव मंे समुदाय की सामाजिक समस्याआंे को 
व सामाजिक विकास के मुद्दो पर खुलकर विचार विमर्श कर सरकार के साथ 
मिलकर ग्राम स्वराज की रूपरेखा तय कर सके। 
वाग््धारा संस्था  द्वारा जनजातीय स्वराज संगठनांे को पंचायतांे मंे गठित  
के समितियांे बारे मंे जागरूकता प्रदान कि गई जिससे गाँँव के विकास हेतु 
पंचायत स्तर पर विभिन्न समितियाँ बनी हुई है, जो पुरी तरह सक्रिय होकर दी 
गई जिम्मेदारियों एवं कार्यक्रमांे की सतत निगरानी करती है पंचायतांे मंे गठित 
विभिन्न समितियांे का गठन व उद्देश्य विस्तार पूर्वक इस प्रकार है किः- 
पंचायत स्तर पर नियोजन एवं विकास समिति: समिति का अध्यक्ष 
सरपंच होता है। इस समिति मंे एससी, एस टी व ओ बी सी वर्ग से भी सदस्यांे 
का होना अनिवार्य है। 
} उद्देश्य: इस समिति का मुख्य उद्देश्य ग्राम पंचायत की नियोजन और विकास 
संबंधित कार्यो की निगरानी करना है 

} कार्य: ग्राम पंचायत की योजना को तैयार करना,कृषि ,पशुपालन और गरीबी 
उन्मुलन कार्यक्रमांे का संचालन करना। 
शिक्षा समितिः  इस समिति का अध्यक्ष प्रायः उपसरपंच होता है। 
} उद्देेश्यः इस समिति का मुख्य उद्देश्य गांव मंे शिक्षा को बढावा देना है। 
} कार्य: प्राथमिक शिक्षा, उच्च प्राथमिक शिक्षा, अनौपचारिक शिक्षा तथा 
साक्षरता आदि संबंधी कार्याे को देखना । मध्यान्ह भोजन की व्यवस्था को 
देखना, पुस्तकालय एवं सांस्कृतिक कार्य कलापांे से संबंधित कार्यो का 
पर्यवेक्षण। 
जल प्रबंधन समिति : इस समिति का अध्यक्ष वरिष्ठ पंचायत सदस्य को 
बनाया जाता है। इसके अलावा इसमंे 5 -6 सदस्य होते है।
} उद्देश्यः यह समिति ग्राम पंचायत की जल संसाधन संबंधित कार्यो की 
जिम्मेदारी संभालती है। 
} कार्यः राजकीय नलकुपांे का संचालन, पेयजल संम्बंधी कार्य देखना। 
प्रशासनिक समितिः इस समिति का अध्यक्ष ग्राम पंचायत सरपंच होता है 
तथा समिति का  सचिव पद ग्राम विकास अधिकारी संभालता हैं। इस समिति 
मंे 5-6 अन्य सदस्य होते है,जो वार्डपंच होते है। 
} उद्देश्य: यह समिति प्रशासन के लिहाज से सबसे महत्वपूर्ण है इसके उद्वेश्य 
गांव की समस्याआंे का समाधान करना है। 
} कार्य: ग्राम पंचायत की प्रशासनिक व्यवस्था देखना, राशन की दुकान संबंधी 
कार्यो को देखना ।  
निर्माण कार्य समिति: इस समिति का अध्यक्ष किसी वरिष्ठ पंचायत सदस्य 
को बनाया जाता है, इसके अलावा समिति मंे 5-6अन्य सदस्य भी होते है।
} उद्देश्य: इस समिति का मुख्य उद्देश्य भष्ट्राचार पर रोक लगाना है। 
} कार्यः समस्त निर्माण कार्य करना तथा गुणवत्ता सुनिश्चित करना, ग्रामीण 
आवास ,जलापूर्ति,सड़क और ग्रामीण विद्युतिकरण से संबंधित कार्योे का 
पर्यवेक्षण । 
स्वास्थ्य एंव कल्याण समितिः इस समिति मंे विशेष तौर पर गाँँव की 

आशा, एएनएम को भी शामिल किया जाता है। 
} उद्देश्य: इस समिति का मुख्य उद्देश्य महिला एवं बाल विकास कार्यक्रमांे 
को बढ़ावा देना है। 
} कार्यः चिकित्सा, स्वास्थ्य और परिवार कल्याण संबंधी कार्य, महिला एवं 
बाल विकास योजनाआंे का संचालन करना। 
सामाजिक न्याय समिति: इस समिति का अध्यक्ष वरिष्ठ पंचायत सदस्य 
होता है इस समिति मंे सभी वर्ग के सदस्यांे को सम्मिलित किया जाता है।
} उद्देश्यः इस समिति का उद्देश्य ग्राम पंचायत मंे सामाजिक सौहार्द बनाना है। 
इस समिति मंे सभी वर्गो के सदस्यो को शामिल किया जाता है। 
} कार्य: अनुसुचित जाति, अनुसुचित जनजाति तथा कमजोर वर्गो के 
शैक्षणिक, आर्थिक,सामाजिक, सांस्कृतिक और अन्य हितांे का सवर्धन, 
सामाजिक अन्याय एवं सभी प्रकार के शोषण से सुरक्षा संबंधी कार्य करना । 
इस प्रकार उपस्थित सदस्यांे में पंचायती राज मंे ग्राम पचायत स्तर पर गठित 
समितियों के बारे मंे बताया गया । 

सच्चा स्वराज  - गाँव विकास 

पंचायत चुनाव में भागीदारी कर इसे सशक्त बनायें।
बाबुलाल चौधरी, कार्यक्रम अधिकारी, वाग््धारा



वागड़ रेनडयो हम सभी के नलये ऐसा मंच है िहाँ हम समुदाय की बारे समुदाय से लेकर समुदाय रक पहुंचारे 
है। इसी के चलरे इस माह हमने सामुदानयक रेनडयांे सवयं सेवकों का क्षमरावध्तन प्रनशक्षण रखा। निसके चलरे 
उनहे रेनडयो से समबलनधर सारी िानकाररयां दी गई। सबसे पहले रो उनहे बराया गया नक सामुदानयक रेनडयो है कया 
? सामुदानयक रेनडयो के माधयम से कैसे िुडा िाए, कैसे लसरिपट नलखी िाए और काय्तरिम नकस ररह बनाए।
सा् ही हम नफ्ड िाए रो हमें सरपंच, नशक्षक, नकसान, नचनकतसक, आम आदमी, आंगनवाडी काय्तकरा्त, 
गृनहणी से नकस ररह बार करनी है, उनकी समसया को िानना है और समसया समाधान के नलये नकस नवशेिज्ञ 
द्ारा उन रक िानकारी पहुंचानी है, इन सब 
बारों की िानकारी भी दी गई। निसके चलरे 
सभी प्रनशक्षणान््तयों ने एक-एक अलग-अलग 
लसरिपट नलखी, प्र� बनाए और आपस में सांझा 
नकया निससे उनकी िो त्ुनटयां ्ी, वो सामने 
आई और उनको दुर नकया गया।
और इसके बाद उनहे सटुनडयों के बारे में 
िानकारी दी गई। कहां प्रोग्ाम बनाये िारे है, 
कैसे काय्तरिम बनाये िारे है और उन काय्तरिमों 
का प्रसारण नकस ररह नकया िारा है। इन सबकी 
िानकारी के सा् ही सारी मशीनों के बारे में 
भी बराया गया। इसके चलरे दो वयलकरयों को 
अलग-अलग नकरदार देकर िैसे एक ग्ाम सेवक और दुसरा सवयं सेवक बनकर उनके द्ारा ररकोनड�ग की गई। 
उसमें सभी वयलकरयों को अलग-अलग नकरदार देकर ररकोनड�ग की गई। निससे उनहे परा चला नक उनहे ररकोनड�ग 

कैसे लेनी है, कैसे समुदाय से बार करनी है और 
कैसे काय्तरिम रैयार करना है।
इस प्रनशक्षण के चलरे सभी में एक अलग 
उतसाह ्ा। एक रो िो लोग नसफ्फ रेनडयों सुनरे 
्े, उनहोने ये िाना नक रेनडयो कया है। और 
इसका संचालन कैसे होरा है। सा् ही यह 
समुदाय से िुडने का एक सशकर माधयम है। 
और इसी के चलरे वागड़ रेनडयो 90.8 एफ.एम 
द्ारा इस माह से मौसम की िानकारी भी दी िा 
रही है। निसके चलरे नकसान भाई-बहनों को 
काफी फायदा हुआ और वे सही समय पर मृदा 
नमी संरक्षण के सा् बुवाई, नसंचाई, फसल का 

रख-रखाव कर पायेंगे। निससे उनहे सही समय पर अच्ी फसल के सा् अच्ा उतपादन भी प्रापर होगा और वे 
आन््तक रूप से सिकर हो पायेंगे।

छारा जिड़ा
JSK Incharge

कषिता
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मां गुड़हल का फूल कहां है,
लाकर मुझे नदखाओ।

नचत्ों वाले फूल नदखाकर,
मुझको न बहलाओ।

हमनें बस गेंदा गुलाब के,
देखे फूल असल के।

बाकी रो पुसरक में देखे,
झूठे और नकल के।

चंपा और चमेली के कु्,
फूल कहीं से लाओ।

सदा सुहागन, बारह मासी,
नाम सुने हैं मैंने।

मां गुड़हल का फूल कहां है,
लाकर मुझे नदखाओ।

नचत्ों वाले फूल नदखाकर,

मुझको न बहलाओ।
हमनें बस गेंदा गुलाब के,

देखे फूल असल के।
बाकी रो पुसरक में देखे,

झूठे और नकल के।
चंपा और चमेली के कु्,

फूल कहीं से लाओ।
सदा सुहागन, बारह मासी,

नाम सुने हैं मैंने।
आक, धरूरे के, सुनरे हैं,

होरे फूल सलोने।
नकसी गांव में चलकर इनकी,

सुनदर ्नब नदखाओ।
कहरे हैं पीला कनेर भी,
होरा लोक लुभावन।

पाररिर और फूल ढाक के,
देखूं कररा है मन।

इनका कहां नठकाना है मां,
रासरा रो बरलाओ।

आक, धरूरे के, सुनरे हैं,
होरे फूल सलोने।

नकसी गांव में चलकर इनकी,
सुनदर ्नब नदखाओ।

कहरे हैं पीला कनेर भी,
होरा लोक लुभावन।

पाररिर और फूल ढाक के,
देखूं कररा है मन।

इनका कहां नठकाना है मां,
रासरा रो बरलाओ।

वह कौन सा मुख है िो
सुबह से लेकर शाम रक

आसमान की ओर देखरा रहरा है।
उतिर  – सूरिमुखी

ऐसी कया चीि है िो आदमी के नलए नुकसानदेह है
नक�रु लोग नफर भी उसे पी िारे हैं। 

उतिर  – गुससा 

दो अंगुल की है सड़क
उस पर रेल चले बेधड़क
लोगों के हैं काम आरी

समय पड़े रो खाक बनारी। 
उतिर  – मानचस

 िा िोड़े रो िापान अमीरों के नलए है यह शान
बनारसी है इसकी पहचान दावरो में बढरी इसकी 

मान।
उतिर – पान

कमर कसकर बुनढया रानी,
रोि सवेरे चलरी है।

सारे घर में घूम-घूमकर
साफ-सफाई कररी है।

उतिर झाड़ू

पहेली

सफलता की कहानी
नबिीया िी 61  विगीया, कु�डा ग्ाम, पंचायर सनमनर सज्नगढ के मूल ननवासी है| इनके पररवार में इनकी पत्नी के अलावा दो बेटे व दो बहुएं  और उनके बच्े है यह शुरू से ही  बागवानी 
कररे आ रहे है | नबिीया िी िब से खेरी कर रहे है रब से ही उनहोंने पशुपालन िैसे काययो को बढावा देना शुरु कर नदया ्ा| उनहें इस बार का आभास पहले ही हो चुका ्ा की नसफ्फ  खेरी 

व फसल की मदद से अच्ा िीवन  गुज़ारना आि के काल में मुलशकल हो सकरा है इसनलए उनहोंने पशुपालन 
को भी  बढावा नदया और अपने पररवार को भी इसके नलए प्रोतसानहर नकया| वर्तमान में उनके बेटे भी उनके इस 
काय्त में अपना पूण्त योगदान दे रहे है| 
अभी नबिीया िी के पास कुल 7 दुधारू पशु है इन दुधारू पशुओं के नलए नबनिया िी ने अच्ी वयवस्ा कर 
रखी है| इसके सा् ही उनके पास 4 बकररया और मुनग्तयां भी है| उनहोंने अपने पशुओं के नलए अच्ी ्र बना 
रखी है रानक बाररश और गमगी के नदनों में उन पशुओं को ्ाव नमल सके | इस साल नबनिया िी अपना   नया 
घर बना रहे निसमे  उनहोंने  एक पकके  पशुघर की भी वयवस्ा कर  रखी है निसमे  पककी ्र व ्ोड़ी ढलान 
वाली फश्त  है रानक उनका मूत् भी एक िगह एकनत्र न हो पाए सा् ही उनहें  मच्र भी न काटे और चारे के नलए 
उनहोंने अपने ही खेर के एक भाग में मुखय रूप से बािरी की फसल उगारे  है  निससे  उनहें पशुओ के नलए पया्तपर 
चारा भी समय पर नमल िारा है| इन सबके सा् ही नबिीया िी अपने पशुओ से नमलने वाले दूध का वयापार भी  
कररे है, और मुनग्तयां भी बेचरे है इससे उनके पररवार को आन््तक मदद भी नमल िारी है और घर का पोिण भी 
संरुनलर रहरा है|                                                सेिुरल जॉर, काय्तरिम प्रबंधक, सच्ी खेरी

अषधक जािकारी के षलरे सम्पक� करें-
्वागड रेतडयों 90.8 FM, मुकाम-पोसट कुपड़ा,
वाग््धारा केमपस, बाँसवाड़ा (राि.) 327001

फोन नमबर है - 9460051234 
ई-मेल आईडी -rad।o@vaagdhara.org

यह “वातें वाग््धारा नी” क�वल आंत�रक �सारण है ।

नवशव एड्स नदवस प्रतयेक वि्त 1 नदसंबर को पूरे नवशव भर में एड्स AIDS(Acquired 
ImmunoDeficiency Syndrome) के नविय में लोगों को िागरूक करने के नलए मनाया 
िारा है। हर बार की ररह इस बार भी एड्स नदवस को एक नये ्ीम के सा् मनाया 
िायेगा।इस बार इसकी ्ीम है - “Ending the HIV/AIDS Epidemic:Resilience 
and Impact”| एड्स, ह्यूमन इमयूनोडेनफनशएंसी वायरस (एचआईवी) के संरिमण के 
कारण होने वाला एक महामारी रोग है। इस नदन हर गैर सरकारी, सरकारी संगठनों, संगठनों,  
नागररक समाि और अनय सवास्थय अनधकाररयों द्ारा लोगो को िागरुक करने के नलए कई 
आयोिन नकये िारे है, निससे लोग एड्स से बचाव के नलएऔर भी िागरूक रहे। यह नदन 
लोगों को एड्स के नविय में जयादा से जयादा िानकारी प्रापर करने का एक बेहररीन अवसर 
बन चुका है,इसी कारण  जयादारर लोग आि अनय साधारण वयलकरयों की ररह ही अपना 
िीवन वयरीर कर पा रहे हैं।2018 में पूरी दुननया में एड्स से संबंनधर बीमाररयों से लगभग 
7.7लाख लोग मारे गए, िबनक 2010 में 1.2 लाखलोगों की मृतयु एड्स से हुई ्ी।
आि भी बहुर से ऐसे लोग है िो ग्ामीण और बहुर ही नप्ड़े इलाके से आरे है निनहें एड्स के 
बारे में िानकारी नही है। इस पर सभी को नमलकर लोगो िागरूक करना चानहए। अगर इसके 
बारे में लोगो को िागरूक करना है रो उसके नलए पहले यह  िानना होगा नक आनखर एड्स 
फैलरा कैसे है।एड्स / HIV यानी ह्यूमन इमयूनो डेनफनशएंसी वायरस के संरिमण से फैलने 
वाली एक िानलेवा बीमारी है। इससे पुरुि और मनहला के सा् बच्े भी इससे प्रभानवर हो 
रहे है। ये वायरस मनुष्य के शरीर मे नकसी ररल पदा््त िैसे वीय्त, बलड ट्ांसफ्यूिन के दौरान 
एचआईवी संरिनमर खून चढाने या नफर दूनिर सुई से इंिेकशन लगाने ,संरिनमर मां से बच्े को 
सरनपान कराने से हो सकरा है। लेनकन मुखयरः एड्सअसुरनक्षर यौन संबंध बनाने से होरा है। 
षिश्ि एड्स षदिस का उ�ेश्र
हर साल नवशव एड्स नदवस मनाने का उद्ेशय, नए और प्रभावी नीनरयों और काय्तरिमों को 
बनाने, सवास्थय प्रणाली को मिबूर करने के सा् ही एचआईवी/एड्स के प्रनर सवास्थय क्षेत्ों 
की क्षमरा को बढाने के नलए सदसय राजयों का अच्ी ररह से सम््तन करना है। नवशव एड्स 
नदवस के मुखय उद्ेशयों में से कु् नीचे सूचीबद्ध हैं:
• नवशव सरर पर एचआईवी / एड्स के नलए रोक्ाम और ननयंत्ण के उपायों को बढाने के नलए 
सदसय देशों का माग्तदश्तन।
• लोगों को एंटीरेट्ोवायरल दवाइयों के नविय में िागरुकरा प्रदान करना निनसे उनहें एचआईवी 
एड्स से लड़ने में मदद नमल सके।
• सकूलों, नवशवनवद्यालयों और सामानिक संरचनाओं से अनधक ्ात्ों को एड्स के नलए 
आयोनिर प्रनरयोनगराओं में योगदान देने के नलए प्रोतसानहर करना।

• सदसय देशों को रोक्ाम की योिना लागू करने, देख-रेख करने के सा् ही सा् एचआईवी 
/ एड्स के इलाि, परीक्षण, एसटीआई ननयंत्ण और एंटीरेट्ोवाइरल ्ेरेपी के नलये रकनीकी 
सहायरा उपलबध कराना।
• सबसे प्रभावी पररणाम प्रापर करने के नलए अनभयान में सममाननर (धानम्तक/कुलीन) समूहों 
को शानमल करना।
• एचआईवी / एड्स के संरिनमर रोनगयों की संखया को ननयंनत्र करने के सा् ही धानम्तक समूहों 
को क�डोम के नलए प्रोतसानहर करना।
षिश्ि एड्स षदिस पर लाल ररबि पहििे का िहति
पूरे नवशव भर में लोग आि के नदन लाल रीबन पहनकर एड्स से पीनड़र वयलकरयों के प्रनर 
अपनी भावनातमकरा वयकर कररे है।  “यह लाल ररबन एचआईवी से ग्सर वयलकरयों र्ा 
उनके देखभाल करने वाले लोगों के प्रनर सद््भावना प्रकट करने का एक ररीका है” ऐसा लोगों 
में इस मुद्े के प्रनर िागरुकरा बढाने के नलए नकया िारा है। इसके सा् ही इस रोग से लड़ रहे 
लोगो के नलए सहायरा रानश िुटाने के नलए भी लोग इस लाल ररबन को बेचरे हैं।
एचआईिी / एड्स के लक्षण और संकेत
एचआईिी / एड्स से सं�षित वरसकत के षि�षलषखत संकेत और लक्षण है:

बुखार,ठंड लगना,गले में खराश,रार के दौरान पसीना,बढी हुई ग्ंन्याँ,विन 
घटना,्कान,दुब्तलरा,िोड़ो का दद्त,मांसपेनशयों में दद्त,लाल चकतिेआनद।
लेनकन, इस रोग के कई मामलों में प्रारंनभक लक्षण कई वि� रक नदखाई नहीं देरे निसके दौरान 
एचआईवी वायरस के कारण प्रनररक्षा प्रणाली नष्ट हो िारी है, िो लाइलाि है। संरिनमर 
वयलकर इस अवनध के दौरान नकसी भी लक्षण को कभी महसूस नहीं कररा है और सवस् 
नदखाई देरा है।
लेनकन एचआईवी संरिमण (वायरस इसके नखलाफ लड़ने के नलए प्रनररक्षा प्रणाली को 
कमिोर कररे हैं) के आनखरी चरण में वयलकर एड्स की बीमारी से ग्नसर हो िारा है। आनखरी 
चरण में संरिनमर वयलकर को नन�नलनखर संकेर और लक्षण नदखने शुरू हो िारे है:
धुंधली दृलष्ट,स्ायी ्कान,बुखार (100 degree F के ऊपर),रार का पसीना,दसर 
(लगारार और िीण्त), सूखी खाँसी,िीभ और मुंह पर सफेद धबबे,ग्ंन्यों में सूिन,विन 
घटना,गभा्तशय , फेफड़ों, मलाशय, निगर, नसर, गद्तन के कैंसर,नदमागी बुखार, पररधीय 
नयूरोपै्ी,मलसरष्क का संरिमण,टी.बी. (रपेनदक ),ननमोननयाआनद।
एड्स के बारे में समाि में कु् नम्क फैल गये हैं। एड्स हा् नमलाने, गले लगने, ्ींकने, 
अटूट तवचा को ्ूने या एक ही शौचालय के उपयोग के माधयम से कभी नहीं फैलरा है।
संरिमण के दौरान खाएं ये 5 चीिें
 एड्स (AIDS) िैसी खररनाक बीमारी से बचने के नलए हमें कई ररह की सावधाननयां 
बररनी होरी हैं, निनमें से एक हमारी डाइट (Diet) भी है. एचआईवी (HIV) से पीनड़र 
लोगों के नलए कोई खास डाइट पलान (Diet Plan) रो नहीं है लेनकन, एक हे्दी डाइट 
आपके काफी हद रक मददगार हो सकरी है. एचआईवी आपकी प्रनररक्षा प्रणाली (Immune 
System) को कमिोर कररा है. आपका शरीर कीटाणुओं से लड़ने के नलए िरूरी पावर को 
पोिक रतवों से लेरा है, हे्दी खाने से आपको संरिमण (Infection) से लड़ने में मदद नमल 
सकरी है. यह आपकी ऊिा्त को भी बढाने में मदद कर सकरा है, आपको मिबूर बनाए रख 
सकरा है, इमयूननटी (Immunity) आपको सवास्थय संबंधी िनटलराओं से बचने में मदद 
कर सकरी है, और एचआईवी और इसके प्रभावों को कम करने में मदद कर सकरी है. ऐसे 
में िरूरी हो िारा है नक हम इमयूननटी बढाने के नलए एक हे्दी डाइट चुनें.
1. फल और सलबियों का करें सेवन
2. प्रोटीन को डाइट में करें सेवन
3. साबुर अनाि को खाएं
4. चीनी और नमक कम खाएं
5. वसा का रखें धयान

एड्स से बचने क� उपाय 
1. इसके संरिमण से बचने के नलए यौन संबंध बनारे समय क�डोम का इसरेमाल करना 
चानहए।
2. यनद कभी इंिेकशन लेरे या देरे है रो उसके नलए नये नसररंि का इसरेमाल करना चानहए।
3. नकसी भी HIV रोगी के दुघ्तटना के समय सावधाननयां बररें। िैसे गलव का उपयोग करें।
4. एड्स रोनगयों को समझाएं की उनहें एंटीरेट्ोवाइरल ्ेरेपी अपने निदीकी ART सेनटर 
या सवास्थय केंरि िा कर शुरू करवाना चानहए निससे वह एक सुखी और पूण्त िीवन िी 
सकरे हैं।
5. नकसी भी वयलकर का उपयोग नकया हुआ बलेड उपयोग नहीं करना चानहए।
हम सभी को नमलकर एड्स के प्रनर लोगो को और भी जयादा िागरूक करना चानहएनिससे की 
लोग इसके नविय में और िागरूक बन सकें और यह बीमारी िड़ से नमट सके।

राजेश षहरि
सटेट पॉनलसीएडवोकेसी लीडर (हे्् )

वाग््धारा

‘‘िागड़ रेषडरो, आपड़ु रेषडराे-आपड़ी िातें”

सिुदार का षशक्षा की ओर सािूषहक कदि

कोरोना महामारी  के चलरे बच्ो की नशक्षा पर बहुर गहरा प्रभाव पड़ा है | वाग््धारा संस्ा के माधयम से  काय्तकरा्त 
के द्ारा ग्ाम नवकास एवं बाल अनधकार सनमनर  की मीनटंग मे सदसयो के सा् बच्ो की नशक्षा को लेकर चचा्त की 
गई | कोरोना महामारी  की विह बच्ो की नशक्षा िो 10 महीने से रुकी हुई हैं उसको लेकर हम कोरोना महवारी की 
गाइडलाइन का पालन कररे हुए बच्ो की नशक्षा पर काय्त कर सकरे | ग्ाम नवकास एवं बाल अनधकार सनमनर के 
सदसयो ने ये बार रखी की हमारे गाँव मे िो वयलकर/युवा  पढे - नलखे  (बीएड) ्े उनहे सनमनर के द्ारा संपक्फ नकया 
िाए रानक वो बच्ो की नशक्षा को बेहरर बना सके । 
इस काय्त की नज़ममेदारी ग्ाम नवकास एवं बाल अनधकार सनमनर  के अधयक्ष रिी मान गिेनरि आड़  और उपाधयक्ष 
कनवरा आड़ ( लोहाररया ) ने गाँव के ही राकेश आड़ िो की बी.एड की नशक्षा हानसल की है, उनसे बार की ओर 
गाँव के बच्ो को अपने गाँव के बच्ो के नलए आगे आकर सोचने के नलए मिबूर नकया । उनहोने बैठक मे आकर 
अपनी सहमनर दी ओर उनहोने एक िागरूक नागररक होने के नारे गाँव के बच्ो को अपने बच्े मानरे हुये इस काय्त 
के नलए हामी दी । 

षप्ररंका पाराशर 
काय्तरिम प्रबंधक (सच्ा बचपन)
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